الملخص

يهدف البحث الحالي التعرف على طبيعة العلاقة بين القلق كسمة وكحالة والضغوط النفسية لدى المطلقات، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي (اسلوب المسح الميداني) نظرا لان البحث الوصفي لا يقف عند وصف الظواهر وإنما يمتد لأكثر من ذلك، وهو تفسير الظواهر بالبحث ويشمل مجتمع وعينة البحث المطلقات لديها أطفال مترددين على مركز نفسية طفلك وعلى مؤسسة أحلام الغد وقد تكونت العينة من (۲۰) أم من الأمهات مجتمع البحث وأشارت أهم النتائج إلى أن أن ظاهرة الطلاق السائدة في مجتمعنا الآن لها مدلولات نفسية ترتبط بمتغيرات القلق والضغوط النفسية بما تحتويه من كل أنواع الضغوط ، كما أن هذه الضغوط تؤثر على شخصيات أطفالهن.

