ملخص البحث
المواصفات الفنيه للاحذيه وعلاقتهما بمعدل إصابات مفصل الكاحل للاعبي كره اليد بالدوري المصري 
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م.د/طارق لطفي زهران


يهدف البحث إلى عرف على المواصفات الفنية للحذاء الرياضي للاعبي كرة اليد ومعدل الاصابة في مفصل الكامل للاعبي الدوري الممتاز لكرة اليد في مصر ، تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الأرتباطية مع استخدام المنهج الوصفي المسحي ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة اليد من الدوري الممتاز المصري للموسم الرياضي والبالغ ١٨ نادي خلال الموسم تم اختيار ٨٠ لاعب من الأندية المشاركة خلال الموسم لتمثل نسبة 65 % ، وكانت أهم النتائج كانت الأصابات لمفصل الكاحل الأكثر شيوعا للاعبي كرة اليد عدم الثبات المفصلي في المرتبة الأولي يليها الألتوء المفصـلـي ثـم الكسر الأجـهـادي ثـم انـحـراف وتـر أكيلس ، ويوصي الباحثـان بضرورة البحث في الخصائص الصناعية للحذاء الرياضـي مـن الكثير من المتغيرات والمواصفات الصناعية وعلاقتها بطبيعية الأداء المهاري في كرة اليد .
