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الكتروني وبرنامج تثقیف صحي برنامج ریاضي إعداد یهدف هذا البحث إلى 
دى لــالمتغیــرات الفــسیولوجیة ومــستوى الثقافــة الــصحیة علــى بعــض ودراسـة تأثیرهمــا 

ًنظــرا لطبیعـة البحــث وتحقیقــا لأهدافــه  ، ساســيتلامیـذ المرحلــة الثانیــة مـن التعلــیم الأ ً
ـــي للمجمـــوع ـــصمیم التجریب ـــي بالت ـــاحثون المـــنهج التجریب تین       وفروضـــه اســـتخدم الب

ـــي ( وباســـتخدام القیاســـین ) المجموعـــة الـــضابطة ، المجموعـــة التجریبیـــة (   –القبل
مدرسـة عبـد الجـواد طـه سـلیمان للتعلـیم تلامیذ یتمثل مجتمع البحث ، لهما ) البعدى 

وبلـغ عـدد مجتمـع ، بـإدارة ملـوي التعلیمیـة  يساسـالتعلـیم الأالأساسي أحدى مدارس 
ــاحثون و ، ٢٠٢٠ / ٢٠١٩ل العــام الدراســي  خــلا تلمیــذ٣٨٠البحــث حــوالي  ــام الب ق

ــة العــشوائیة مــن  ــة البحــث بالطریقــة الطبقی ــار عین ــة مــن باختی ــة الثانی ــذ المرحل تلامی
بمدرسـة عبــد الجــواد طـه ســلیمان بــإدارة ملـوي التعلیمیــة بالمــدارس  يساســالتعلـیم الأ

 ١٢ســتطلاعیة  تلمیــذ والعینــة الا٤٠الحكومیــة وقــد التــي بلــغ عــدد العینــة الأساســیة 
  :الآتیة  تم التوصل إلى الاستنتاجات و، تلمیذ 

تلامیـذ المرحلـة الثانیـة واقع درس التربیة الریاضـیة لـیس لـه تـأثیر إیجـابي علـى  .١
ـــیم الأ ولا یقـــدم لهـــم أي الفـــسیولوجیة  وأالبدنیـــة مـــن الناحیـــة ساســـي مـــن التعل

 .إرشادات صحیة أو نصائح للتوعیة بالجانب الصحي 
ــة  .٢ ــي الإیجابی ــامج الكترون ــي تحــسین برن ــف ــصحیة ةالثقاف ــدى  ال ــذ المرحلــة ل تلامی

 .ساسي الثانیة من التعلیم الأ
أقـصي اسـتهلاك للأكـسجین ة لهـا تـأثیر إیجـابي علـى تحـسین ریاضیالتمرینات ال .٣

لتلامیــذ ) ضــغط الــدم الانبــساطي ، ضــغط الــدم الانقباضــي ( ضــغط الــدم وانتظــام 
   .اسيسالمرحلة الثانیة من التعلیم الأ
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This research aims to prepare a sports program and an 
electronic health education program and study their effect on some 
physiological variables and the level of health culture among 
students of the second stage of basic education, given the nature of 
the research and to achieve its goals and hypotheses, the 
researchers used the experimental approach to experimental design 
of the two groups (the experimental group, the control group) and 
using the two measurements (Al-Qebli - Al-Baadi) For them, the 
research community is represented by students of Abdel-Gawad 
Taha Suleiman School for Basic Education, one of the basic 
education schools in the administration of Mallawi Education, and 
the number of the research community reached about 380 students 
during the year 2019/2020 , the researchers selected the research 
sample the way stratified random pupils second stage of basic 
education school Abdel Jawad Taha Suleiman managed 
educational contorted in public schools has been that the number 
of core sample 40 was a pupil and sample reconnaissance of 12 
students, was reached the following conclusions: 
1- The reality of physical education lesson has no positive effect on 

students of the second stage of basic education, physically or 
physiologically, and does not provide them with any health 
advice or advice to raise awareness of the health aspect. 

2- The positivity of the electronic program in improving healthy 
culture among students of the second stage of basic education. 

3- Exercise has a positive effect on improving maximum oxygen 
consumption and regular blood pressure (systolic blood 
pressure, diastolic blood pressure) for pupils of the second 
stage of basic education. 
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