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 :مقدمة البحث

تمعب المياقة البجنية دور أساسي فى مسارسة جسيع الأنذصة الحياتية و إجادتيا ويختمف حجع 
وفقاً لشػع الشذاط وشبيعتو، كسا يختمف مدتػؼ المياقة البجنية وفقاً لصبيعة الجشذ  ىحا الجور و أىسيتة

والسخحمة الدشية والحالة الرحية لمفخد، لحا فقج خصت دول العالع الستقجم بخصي سخيعة فى كل ما 
السفيػم يحقق الرحة والقػة لسػاششييا، فالإىتسام الذجيج الحؼ أولاوه العمساء لمياقة البجنية مغ حيث 

، صفحة 4006)أميغ،  والتكػيغ والأىجاف والتجيب والقياؼ والتقػيع انعكاس شبيعى ومشصقيلأىسيتيا.
49) 

( أن الجول الستقجمة تعسل عمى تشسية المياقة البجنية بيغ :400ويذخ عباس عمى عحاب ) 
والذخرية والقػام، كسا وتدعى الى وضع أسذ وبخامج أفخادھاً  نطخا لارتباشھا الصخدؼ بالرحة 

ومعاييخ خاصة لمياقة البجنية، وأن أفزل مثال عمى ذلظ الجول الاشتخاكية التي وضعت بخنً  امجا 
ويعشي التحزيخ لمعسل  ) GTO, 88;6خاصا لإعجاد الذبابً  بجنيا وھػ ما يصمق عميھ الجتػ ) 

 (;7، صفحة :400)عحاب،  (95;7) ) .ولمجير لجسيع السخاحل الدشية

مغ القيام  اللاعبساسية ىي التي تسكغ لاان القجرات البجنية ا 4007ويحكخعساد الجيغ ابػ زيج 
بأداء مختمف السيارات الحخكية التي تتصمبيا المعبة التي يسارسيا برػرة صحيحة ،حيث تذكل حجخ 

تتحجد أىسية قجرة او اكثخ مغ غيخىا و  ،ى أعمى السدتػيات الخياضية العاليةإل اللاعبالداوية لػصػل 
شبقآ لصبيعة ومتصمبات المعبة السسارسة، مع ضخورة مخاعاة ان ىشاك  الاخخؼ مغ القجرات البجنية 

 (4:، صفحة 4007)زيج،  ارتباشية وثيقة بيغ مختمف القجرات البجنية.  علاقات

الاىسية البجنية والحخكية فى العخوض الخياضية فى الارتقاء بالسدتػػ الرحي وتدداد 
البجنية بالخغع مغ  المياقةعشاصخ الشسػ الذامل الستدن والى تحديغ القػام ،و  وتؤدؼ إلى ،لمسذتخكيغ

علوم الرياضظ بين طلاب  المرتبطظ بالطروض الرياضيظ الصفات البدنيظ بطض الفروق في
 للرياضظ  الجامطظ الممارسين طلابو

 
 د/ محمد عبدالله فهمي عبدالمجيد 

 جامعة الفيهم. -مدرس القياس والتقهيم بقدم العلهم النفدية والتربهيه الرياضية  بكلية التربية الرياضية
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ن لع إى و حت ىامغ تػافخ  فلابج،  وشبيعة كل عخض ونػع بإختلاف ومداىستيا أىسيتياندب  تفاوت
، :406)قشجيل،  )9756  :406الخياضية. (محخوس قشجيل  العخوضلجػ السذاركيغ في  كمياتكغ 

 (56صفحة 

متكاملا، فإذا أراد فشان أن يخسع   اصبح العخض الخياضى بشاء فشيام( 4065ويذيخ رجائي )
لسػضػع معيغ فانة يمجاء إلى الػان، وإلى خصػط، وإلى  صػرة يعبخ فييا عغ تجاربة او انفعالة

مداحات، وإلى ضلال واضػاء، وإلى فخاغات، وإلى نطام و اسمػب عام يػحج بيغ ىحه القيع السحكػرة 
ولا ييتع بقيسو واحجه ويغفل القيع الأخخػ. وما يقال عغ الفشػن السختمفة يشصبق تساما عمى العخض 

ة يتكػن مشيا العخض الخياضى ومغ السفخوض ان تتجانذ ىحه الخياضى فيشاك عشاصخ مختمف
العشاصخ وتتخابط ويخجم بعزيا البعس، فػاضع مادة العخض عمية ان يخاعى شبيعة الاشخاص الحيغ 
يقػمػن بيحا العخض، وكحلظ قجراتيع ومجػ مقجرتيع عمى اداء الحخكات السختمفة التى يحتػييا العخض 

)رجائي،  مقيام بعسل يخخج عغ قجرتيع او لا يتفق مع مدتػاىع وإدراكيعوعمية ان لا يصػع الاشخاص ل
 (5، صفحة 4065

ىحه ، العخوض الخياضية لاعبيفي  ىابج مغ تػافخ لاوأساسية  ىامةعشاصخ بجنية يشاك ف
 إنديابية الحخكةلقػة وجسال و  ساسىالاالجاعع  أنيا، حيث عشياستغشاء الايسكغ  لاوالقجارت  العشاصخ

العربى والخشاقة والسخونة  العزميالعشاصخ والقجرات في القػة والتػافق  تمظ، وتتسثل  خونتياوم
)عصيات محمد خصاب، ميا محمد فكخػ ، شييخة والتػازن والقػة السسيدة بالدخعة.   العزميوالتحسل 

 (497، صفحة 4008عبجالػىاب يػسف، 

تعج تسخيشات العخوض الخياضية مغ الانذصة التى تحتػؼ عمى العجيج مغ السيارات الحخكية 
وأداء تمظ السيارات تسثل جػىختسخيشات العخوض الخياضية كخياضة، لانيا تحتاج الى تحخيظ أجداء 

الاتقان أكثخ صعػبة ويتصمب العسل  مختمفة مغ الجدع فى وقت واحج بتخابط وتدمدل سميع، مسايجعل
، 4007) نعسات أحسج، ماججة محمد،  (7;;6)محمد،  بيا التػافق والقجرة والسخونة والتػازن والجقة.

 (:4صفحة 

أحج الانذصة اليامة تحتاج الى  أن العخوض الخياضية بإعتبارىا 4046ويػضح يػنذ أحسج 
مديج مغ الأختبارات والقياس وتقػيع مختمف عشاصخىا بشاء عمى اسذ عمسية ومػضػعية، كسا أنيا 
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 عسمية وقائية علاجية تدتيجف الكذف عغ مػاشغ الزعف القػة لمسذاركيغ فى العخوض الخياضية
  (5، صفحة 4046)يػنذ، 

 والخياضي الحخكي السجال في كبيخة أھسية والسقاييذ الاختبارات تمعبم  4069كج محمد زروال يؤ 
 الفديػلػجية، البجنية، الجػانب جسيع في الأفخاد مدتػػ  عغ لمكذف كأدوات تعتبخ فھي خاصة برفة

 مغ معتبخة مجسػعة السحكػرة الجػانب مغ جانب كل قياس يتع أن ويسكغ الشفدية، السھارية،
 شخوط لعجة تخزع والتي الاختبارات بصارية عميھا يصمق والتي متجسعة والقياسات الاختبارات
 (49، صفحة 4069)زروال، السػضػعية الثبات، الرجق، وضػابط

 9 مذكلة البحث

، تحتل العخوض الخياضية داخل الجامعة  والأنذصة  خامجالبفي ضل التػجو الستدايج نحػ تصػيخ 
مكانة متسيدة لكػنيا تجسع بيغ الجػانب الفشية، الحخكية، والبجنية في آنٍ واحج، مسا يجعميا أداة فعالة 

 بصخيقة جساعية ومشطسة. عمى مسارسة الشذاط  الصلابلتحفيد 
ر فى إختياورغع ىحا الجور الستعجد لا تدال ىشاك فجػة معخفية واضحة حػل الأثخ الحقيقي 

حيث يقع الاختيار عمى ترشيف الصلاب مغ حيث  السذاركيغ فى فخق العخوض الخياضية بالجامعة،
،ومغ جانب اخخ  عمػم الخياضةمتخرريغ فى السجال الاكاديسي الخياضي وىع مغ شلاب كمية 

خاصةً في اً أػ مغ غيخشلاب تخبية رياضية يوغيخ متخرريغ اكاديس السسارسديغ لمخياضةالصلاب 
مغ عمػم الخياضة ورغع ما تحققو كميات السجرببيغ،  و مشيا نطام السدابقة ذاتو،تبار كثيخ ضل اع

مدتػيات متقجمة في الإعجاد البجني، إلا أن فئة مغ شلاب الكميات الأخخػ تسارس الخياضة برػرة 
أدائيع في شبو مشتطسة مغ خلال مخاكد المياقة أو الأنذصة الصلابية، مسا يفتح التداؤل حػل مدتػػ 

 ؟يغ السذاركيغ في العخوض الخياضيةبعس القجرات البجنية مقارنة بدملائيع الستخرر
، تعسل عمى فرل الخياضية بالييئات السعشيةومغ خلال القائسيغ عمى تشطيع مدابقات العخوض 

شلاب و ، وبيغ  عمػم الخياضةالسدابقات ما بيغ متخرريغ اكاديسيا فى الخياضة وىع شلاب كمية 
مغ غيخ ، وجاءت بعجىا بتجسيج مدابقات العخوض الخياضية لمصلاب جامعة السسارسيغ  لمخياضةال

، مسا يعسل عمى اقراء السسيديغ و السؤىمييغ لمسذاركة فى العخوض  عمػم الخياضةشلاب كمية 
 وتسثيل مؤسداتيع وتحقيق ذاتيع بجنيا ورياضيا.شلاب الجامعة السسارسيغ  لمخياضة  الخياضية مغ

مسا يجعل الباحث يشطخ الى انو لابج مغ تػضح ىحه الخؤية لمقائسيغ عمى تشطيع انذصة 
العخوض الخياضية مغ ناحية الستصمبات  البجنية والتػافقية و التشدقية مابيغ اذا كان يػجج بالفعل 
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،  ةعمػم الخياضفخوق فى عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بشذاط العخوض الخياضية بيغ شلاب كمية 
 ؟شلاب الجامعة السسارسيغ  لمخياضةوبيغ 

 

 : أهداف البحث

عمػم الخياضة بيغ شلاب  السختبصة بالعخوض الخياضية الرفات البجنيةفى مقارنة الفخوق  -
 لمخياضة وشلاب الجامعة السسارسيغ السذاركيغ في العخوض الخياضية 

 تداؤلات البحث :
عمػم الخياضة بيغ شلاب  السختبصة بالعخوض الخياضية فخوق في الرفات البجنيةال ما مجؼ  -

 ؟السذاركيغ في العخوض الخياضية وشلاب الجامعة السسارسيغ  لمخياضة 
 مرطلحات البحث :

 اللياقة البدنية:

اءة مجسػعة مغ الخرائز الجدجية التى تسكغ  الفخد مغ الاداء الخياضي أو الحخكي بكف"   
 والدخعة ،، والتحكع الحخكي ، والتشاسقتحدغ قجرتو عمى التفاعل الدخيع ى، وتذسل الدسات التعالية

  م(soh ،4044) ، والقػة ، والتػازن  "

 :العروض الرياضية 

الحخكات البجنية "( عغ كخاخت واخخون العخوض الخياضية بأنيا ;400يعخف غازػ العشدػ)
والقػانيغ الفديػلػجية والحخكية والجسالية والتي تؤدػ بػاسصة مجسػعة كبيخة مغ السكػنة شبقا لمسبادغ 

الأفخاد في وقت واحج مع ارتباط الأداء بالسراحبة السػسيقية أو الغشائية السعبخة، وذلظ بغخض 
 "عخضيا عمى الجسيػر لكي تعبخ عغ مدتػػ السذتخكيغ ومجػ تصػرىع في السجال الخياضي

 (;400)العشدػ، 

 مجال البحث : 

 السجال السكاني 9 جامعة الفيػم. -
 .م4046/4047السجال الدمشي 9 الصلاب السقيجيغ بالعام الجامعي   -
 السجال البذخؼ 9 شلاب جامعة الفيػم. -
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 إجراءات البحث :

لصبيعة  لسلائستوالسدحى  الاسمػبالػصفى بإستخجام  السشيج تع إستخجام مشيج البحث 9  -
 .البحث
 الصلاب السسارسيغ لمخياضة بجامعة الفيػم. ،مجتسع البحث 9 شلاب كمية التخبية الخياضية  -
( شالب مغ كمية عمػم الخياضة والسذاركيغ فى اخخ 50مشيع )شالب  80عيشة البحث 9  -

 ،مغ كميات ) الااداب ( شالب مذارك فى الانذصة الخياضية 50مدابقة لمعخوض الخياضية، و)
 اليشجسة(،العمػم ،كاء الًاصصشاعيحال ،الخجمة الاجتساعية الالدغ،

 (6ججول رقع )
 تجانس عينة البحث جدول يهضح 

 معامل الالتهاء الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي العينة             المتغيرات

 طلاب تربية رياضية الطهل
 

175.60 ....5 

 
.488 

 -434.- 6.427 55..00 الطلاب الممارسين للرياضة

 .0..05 07.07 طلاب تربية رياضية الهزن 

 
.247 

 005. 9.521 0..05 الطلاب الممارسين للرياضة

 537. 845. 00.05 طلاب تربية رياضية العمر
 1.140 890. 7..00 الطلاب الممارسين للرياضة

 
قج إنحرخت  لمعيشة قيج البحثالستغيخات أن قيع معاملات الالتػاء و فى جسيع  يػضح الججول

قيج  الستغيخات(، وأن قيع الانحخاف السعيارؼ اقل مغ الستػسصات الحدابية فى جسيع 5)±ما بيغ 
 البحث مسا يجل عمى إعتجالية البيانات فى ىحه الستغيخات.

 الدراسات المرجعية : 
سات  والابحاث قام الباحث بالإشلاع ومدح لمسخاجع  والسرادر العمسية  الستخررة والجرا -

التى قامت ببشاء وتقشيغ بصاريات اختبار لتحجيج عشاصخ البجنية لمسذاركيغ فى العخوض الخياضية 
)عصية  ،(4045)اسلام سالع ،الدعيج سالع ،  9وذلظ فى حجود عمع الباحث وىي  دراسة كلا مغ 
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)مشيخ سامي حشا، ، (0202)ػجذالله،  ٔ ،(4045حدغ، أحسج عبجالعطيع عبجاالله،  وديع محمد السخسي،
 ،(4040)كارم أحسج أبػزيج، احسج رفعت محمد، و‘(4046احسج شارق عبجالدلام،محمد فؤاد حبيب، 

 جمع البيانات :أدوات 

 . (تع تقشيشيا  مغ خلال السدح السخجعي، وأراء  الخبخاءبصارية اختبار بجنية )  -
 إستسارة تدجيل لمسختبخيغ لقياس الستغيخات البجنية قيج البحث . -
 -مجيده  ممعب ) البجنية والستسثمة فى التالىالاجيدة والادوات الاماكغ لتشفيح عسمية القياس  -
 -شخيط قياس –كخة شبية  -إقساع -اشػاق -علامات لاصقة –ساعة إيقاف رقسية  –مخاتب 

 (. جياز تػازن -رستاميتخ
 خطهات تنفيذ البحث:

 متغيرات الدراسة : -
قام الباحث حيث يدتعخض الباحث ما قام بو لتحجيج متغيخات الجراسة لستغيخات  المياقة البجنية 

بالبحث بجاية مغ عام  الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية السختبصةبحرخ الستغيخات البجنية مغ خلال 
 . م(4045م( إلى )4040)

الستغيخات البجنية السختبصة  :واسفخت نتائج السدح السخجعي عغ تحجيج الستغيخات البجنية كالتالي 
الخشاقة  –دخعة ال –القجرة العزمية -السخونة  -التحسل العزمي –بالسخحمة االعسخية ) القػة العزمية 

 التػازن(.–التػافق -
 وعجدىع  تع عخض ما تػصل إلية الباحث مغ متغيخات المياقة البجنية ، وعخضيا عمى الخبخاء

(، وذلظ بيجف إستصلاع راييع حػل أػ ملاحطات في مكػنات بصارية 6( خبخاء مخفق رقع )7)
وتحقيق أىجاف نذاط العخوض الخياضية  لصلاب الجامعة فى الإختبار ومجػ مشاسبتيا وصجقيا

 الجراسة.
شذاط العخوض مغ أراء الدادة الخبخاء  تع السػافقة عمى بعس الستغيخات لمياقة البجنية السختبصة ب

  فى الججول التالي 9كسا تع إضافة و تعجيل بعس الستغيخات الأخخػ، ونػضح ذلظ الخياضية 
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 (4ججول رقع )
 بشذاط العخوض الخياضية            أراء الدادة الخبخاء عمى مكػنات المياقة البجنية السختبصة 

                                                              7ن=
 الندبة المئهية الرأى المكهنات

 غير مهافق مهافق مع التعديل مهافق
 %60 5 - 4 القػة العزمية 

 %600 - - 7 العزميالتحسل 
 %600 - - 7 السخونة 

 %0: - 6 6 القجرة العزمية 
 %600 - - 7 الدخعة
 %600 - - 7 الخشاقة
 %0: - 6 6 التػافق
 %600 - - 7 التػازن 

الدادة الخبخاء عمى مكػنات و متغيخات  (  تخاوح الشدبة السئػية لأراء4يتزح مغ الججول رقع )

إرتزى الباحث ندبة %، 600% إلى 80ما بيغ  بشذاط العخوض الخياضيةالمياقة البجنية السختبصة 

كحج أدنى لقبػل أػ اختبار وذلظ بعج مػافقة الدادة الخبخاء، ومغ خلال الإشلاع عمى البحػث % 90

%، كسؤشخ لشدبة 90لمباحث أن أقل ندبة مئػية تع الإتفاق عمييا ىى ندبة  و السدح السخجع ىتبيغ

إرتزاء الخبخاء، و تع إعتبار رأػ الخبخاء مػافق مع التعجيل بسثابة السػافقة بعج تعجيل ما يخونو مشاسباً 

 وبالتالى تع إضافة مكػن القػة العزمية.

بشذاط العخوض لمياقة البجنية السختبصة  وبحلظ تكػن الرػرة الشيائية لسكػنات بصارية الإختبار

القجرة   - التحسل العزمى) مكػنات لقياس 9( 9)، حيث إشتسمت بصارية الإختبار عمى الخياضية

 التػازن( –التػافق  –الخشاقة  – الدخعة -  السخونة –العزمية 

 المداعدون :

 عمػم الخياضة   بكميات السعيجيغ  بعس و السداعجيغ السجرسيغ مغ بعس بتجريب الباحث قام
 . (5بيع أثشاء عسمية القياس مخفق رقع ) حيث تع الإستعانو بجامعة الفيػم
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 الجراسة عمى فخيق العسل. مغ السخجػه تع عخض الأىجاف 
 .تحجيج و معخفة دور كل مداعج أثشاء عسمية القياس 

 الدراسة الإستطلاعية الأولى :
بالأسمػب البحث العمسى  يمتدم، وجج مغ اللازم عميو إن مغ صحة الشتائجالباحث  يتأكجحتى  

، عمى عيشة قػميا م6/60/4046فى  ستصلاعيةدراسة إجخاء إ تععميو  ات وختبار جخاء الإلإ الرحيح

 التخبيةبكمية  م4046/4047شالب مخحمة الجامعة وجسيعع شلاب مقيجيغ فى العام الجامعى 60

 مشيا 9 نقاطالتأكج مغ عجة  لأجل ،الخياضية و أيزاً كميات مختمفة بجامعة الفيػم

 عشج تصبيق الاختبارات . وحدغ الأداءتشطيع ل وذلظ فخيق العسل السداعجدقة ال 

  جيدة السدتخجمة في البحث .دوات والأكفاءة الأسلامة و التاكيج مغ 

  إثشاء تصبيق الاختبارات. السفحػصيغالتعخف عمى أىع السعػقات التي تػاجو 

 ختبارات .سذ العسمية للإلتعخف عمى الأا 

 الدراسة الإستطلاعية الثانية : 

، بعج مجة اسبػع مغ الجراسة م60/4046/:قام الباحث بإجخاء الجراسة الإستصلاعية الثانية فى 

الأولى عمى نفذ العيشة ونفذ مجتسع الجراسة، وكان اليجف مغ ذلظ معخفة صجق  الإستصلاعية

 وثبات الإختبارات  السدتخجمة قيج البحث.

 الإختبارات المدتخدمة :

قام الباحث بترسيع استسارة استصلاع رأؼ خبخاء مغ خلال جػجل فػرم وتػزيعيا لسعخفة أػ 

 بالججول التالي9غيخ الانثخوبػمتخؼ والسػضح الاختبارات اندب لقياس السغيخ البجني و الست
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 (7جدول رقم )                          
 7ن=                     البجنية  مستغيخلء الدادة الخبخاء أرا             

انُظجخ  انتكزاراد الإختجبراد انجدَُخ انًتغُزاد انجدَُخ و

 انًئىَخ

  

 انتحًم انعضهً

 تحًم انمىح

 

 %222 5 س 62انجهٕص يٍ انزلٕد نًذح 

 %2 - رفغ انكزفٍٛ ٔاػهٙ انظٓز إخزجبر 

 %02 4 س62صُٙ انذراػٍٛ يٍ ٔظغ الاَجطبح انًبئم 

  

 انًزوَخ

 %222 5 انٕلٕف يٍ نلايبو اخزجبر صُٗ انجذع  

 %42 0 انكٕثزٖ ) انمجخ (

  

 انمدرح  انعضهُخ

 %222 5 )نهزجهٍٛ(انٕصت انؼزٚط يٍ انضجبد

 %02 2  ن5)نهٛذٍٚ( دفغ كزح غجٛخ  

 %02 4  ن3)نهٛذٍٚ( دفغ كزح غجٛخ  

  

 انظزعخ

 %222 5 يزز02)انظزػخ الاَزمبنٛخ ( انؼذٔ 

 %222 5 س 25)انظزػّ انذزكٛخ( انجز٘ فٙ انًكبٌ 

 %02 4 )طزػخ رد انفؼم انٛذٍٚ ( َٛهظٌٕ 

  

 

 

 انزشبلخ 

 %62 3 انجز٘ انًكٕكٙ

 %42 0 انجز٘ انًزؼزط ) فهُشًبٌ(

 %222 5 س 22الاَجطبح انًبئم يٍ انٕلٕف 

t.test 0 42% 

  

 

 

 انتىاسٌ 

 %222 5 ثًشػ انمذو   يكؼت)انضبثذ ( انٕلٕف ػهٗ 

 %42 0 ػهٗ جٓبس رٕاسٌ انكزح)انضبثذ ( انٕلف 

 %42 0 ) انًزذزن( انًشٙ ػهٗ ػبرظخ انزٕاسٌ

 %42 0 انًؼذل نهزٕاسٌ انذُٚبيٛكٙ)انًزذزن( ثبص 

 %42 0 ريٙ ٔاطزمجبل كزح رُض  ػهٗ انذبئػ انتىافك 

 %02 4 انذٔائز انًزلًخ

 
وقج أسفخت نتيجة أستصلاع رأؼ الخبخاء عغ الاختبارات و القياسات لعشاصخ المياقة البجنية بعج 

 % مغ استجابة الخبخاء كالتالي909يقل عغ ندبة مػافقة  إستبعاد الإختبارالحؼ
 -  إختبار ثشي الحراعيغ مغ وضع لانبصاح السائل ث 80الجمػس مغ الخقػد لسجة إختبار ،

 ث، لقياس التحسل العزمي ) تحسل القػة (.80
 لقياس السخونة اسفل الطيخ. الػقػفمغ  للامام اختبار ثشى الجحع ،- 
 -ك باليجيغ، لقياس القجرة العزمية لمخجميغ 5الثبات، دفع كخة شبية  إختبارالػثب العخيس مغ

 و اليجيغ.
 ث، اختبارنيمدػن، لقياس الدخعو الإنتقالية،  67متخ، الجخؼ في السكان 40ختبار العجو ا

  والدخعو الحخكية وسخعة رد الفعل لميجيغ ،
  ث، لقياس الخشاقة. 60اختبار الانبصاح السائل مغ الػقػف- 
 . اختبارالػقف عمى مكعب بسذط القجم، لقياس التػازن- 
 الجوائخ السخقسة لقياس التػافق 
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 العلمية: المعاملات
 الإختبار صدق  

 ،الدابقة الجراسات مغ العجيج في صجق معاملات ليا الجراسة في السدتخجمة الاختبارات أن مع
 الاختبارات بعخض وذلظ السحكسيغ، مغ خلال العخض عمى السحتػػ  صجق بإيجاد قام الباحث أن إلا

 المياقة عشاصخ بعس لقياس الاختبارات ىحه صلاحية إلى أشاروا وقج الخبخاء مغ مجسػعة عمى
 العيشة. عمى تصبيقيا وإمكانية الجراسة قيج بشذاط العخوض الخياضية  السختبصة البجنية

 ثبات الإختبار :
وإعادة تصبيقو حيث تع إعادة تصبيق الإختبار بعج أسبػع مغ  وقام الباحث تصبيق الإختبار 

( يػضح معاملات الإرتباط الجال عمى الثبات بيغ التصبيقيغ الأول 6التصبيق الأول، وججول رقع )
  .الجراسة قيج  الخياضية العخوض البجنية السختبصة بشذاط الستغيخاتوالثاني لقياسات 

 (6)ججول رقع                        
                    معامل الإرتباط التصبيق الاول والتصبيق الثاني للاختبارات قيج البحث
 60ن=                                                                        

 التحليل الاحرائي                            
 
 
 المتغيرا ت البدنية 

وحجة 
 القياس

  التصبيق الثاني الاولالتصبيق 
الستػسط  الارتباط

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

التحمل  
العجد/ ث06ثنً الذراعٌن من وضع الانبطاح المائل  العضلي

 ث
26.30 10.188 29.10 7.978 0.961 

 
 0.742 7.564 18.90 7.285 14.20 سع  للامام من الوقوفاختبار ثنى الجذع   المرونة

 
القدرة  
 العضلية

 0.879 2530. 1.820 30411. 1.9380 سع )للرجلٌن(الوثب العرٌض من الثبات
 0.935 8381. 4.270 1.15519 4.1510 سع ك3)للٌدٌن( دفع كرة طبٌة 

 
 
 

 السرعة

 0.986 1.1187 4.740 1.2133 4.790 سع/ث متر06)السرعة الانتقالٌة ( العدو 
العجد/ ث 51السرعه الحركٌة( الجري فً المكان )

 ث
16.30 3.561 16.70 3.592 0.894 

 0.81 6.019 15.30 5.959 10.80 سع  )سرعة رد الفعل الٌد الٌمنً( المسطرة المدرجة
 0.966 6.096 13.50 6.433 12.60 سع  )سرعة رد الفعل الٌد السٌري( المسطرة المدرجة

العجد/ ث 56المائل من الوقوف الانبطاح  الرشاقة
 ث

4.90 2.885 6.30 2.452 0.947 

 
 0.831 10.7270 24.770 11.5250 22.740 سع/ث الثابت ())القدم  بمشط مكعب على الوقف التوازن
 0.859 7484. 6.770 78143. 6.8320 ث الدوائر المرقمة التوافق

 0.264*= .0.5 ةيعند مدتهي معنه  ةي"ر" الجدول
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( وجػد إرتباط دال إحرائياً بغ التصبيق الأول و التصبيق الثاني فى 6مغ الججول رقع )يتزح 

 مسا يجل عمى ثبات الاختبارات قيج البحث 0.07الاختبارات قيج البحث عشج مدتػؼ معشػية 

 :المعالجات الإحرائية 

 -معيارؼ  أقل قيسة  إنحخاف -) متػسط حدابي  الإحرائي لسجتسع الجراسة ككل9التػصيف 

 " "T-test-الإلتػاء  -أكبخ قيسة 

 الدراسة الأساسية : 

قام الباحث بتصبيق الإختبارات قيج البحث عمى جسع أفخاد العيشة الأساسية بالبحث والبالغ عجدىع 

م إلى 67/60/4045( شالب مغ السقيجيغ بكميات جامعة الفيػم ، و ذلظ خلال الفتخة مغ 80)

 .م47/60/4045
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 عرض ومناقذة النتائج: 
 عرض النتائج :

 (7ججول رقع )                           
    صلاب السسارسيغ لمخياضةالتػصيف الاحرائي لمستغيخات البجنية لم

 50ن=                                                                      
 التحليل الاحرائي                            

 
 
 ت البدنيةالمتغيرا 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أقل  اكبر قمية 
 قيمة

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 
القدرة  
 العضلية

 
 

2.15 سع   الوثب العرٌض من الثبات
97 

.59913 4.58 1.35 2.445 8.574 
5.61 سع  طبٌة وزندفع كرة 

57 
1.2285

7 
7.50 3.40 -.335- -.877- 

التحمل 
راعٌن من وضع الانبطاح المائل ثنً الذ العضلي

 ث60
35.9 العجد/ث

0 
9.883 55 15 .124 -.203- 

 
 
 

 السرعة
3.74 سع "متر "ثانٌة 06اختبار 

9 
.4836 4.64 2.14 -.952- 3.816 

29.9 سع/ث ث 51جري فً المكان 
7 

4.860 38 20 -.490- -.488- 
14.1 العجد/ث الٌد الٌمنً

4 
7.213 25 2 .019 -

1.177- 
- 143. 1 20 5.967 8.38 سع الٌد الٌسري

1.220- 
12.8 سع  اختبار ثنً الجذع من لوقوف المرونة

7 
6.872 26 0 -.101- -.359- 

7.11 العجد/ث  الدوائر المرقمة التوافق
6 

1.3812 11.50 5.30 1.491 2.778 
 

2.75 سع/ث  الوقوف علً مشط القدم التوازن
3 

1.6549 10.00 1.25 3.205 12.781 
 -794.- 215. 2 6 1.206 3.83 ثالعجد/  ث 56الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

قيج  للاختبارات البجنية وفقا التحميل الاحرائي  لتػصيف البيانات أن  (7يتزح مغ ججول رقع )
وان جسيعيا تقتخب مغ  ( 6.499 6.0069-أن معاملات الالتػاء قج تخاوحت ما بيغ ) حيثالبحث،
 مسا يجل عمي اعتجالية البيانات. الرفخ
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 (8ججول رقع )                  

 التػصيف الاحرائي لمستغيخات البجنية شلاب كمية التخبية الخياضية   
      50ن=                                                                  

 التحليل الاحرائي                            
 
 
 المتغيرا ت البدنية 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اكبر 
 قمية 

معامل  أقل قيمة
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 
القدرة  
 العضلية

 
 

 3.444 1.603 1.5 3.0 3875. 1.857 سع   الوثب العرٌض من الثبات
 -677.- 547. 2.00 5.00 96568. 3.2250 سع  دفع كرة طبٌة وزن

التحمل 
راعٌن من وضع الانبطاح المائل ثنً الذ العضلي

 ث60
 -998.- -419.- 20 53 9.950 36.97 العجد/ث

 
 
 

 السرعة
 -1.118- -139.- 3.20 4.60 4030. 3.82 سع "متر "ثانٌة 06اختبار 

 -831.- 472. 05 5. 148.6 32.60 سع/ث ث 51جري فً المكان 
 283. 1.048 2 17 7.505 10.94 العجد/ث الٌد الٌمنً

 -1.326- 200. 2 17 4.675 8.58 سع الٌد الٌسري
- 0. 3.4385 -4.567- سع  اختبار ثنً الجذع من لوقوف المرونة

12.0- 
-.644- -.327- 

 483. 708. 4.0 9.0 1.2621 5.687 العجد/ث  الدوائر المرقمة التوافق
 

 049. 1.071 2.90 14.0 3.35313 6.3210 سع/ث  الوقوف علً مشط القدم التوازن
 -415.- 353. 4 9 1.450 5.97 ثالعجد/  ث 56الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

قيج  للاختبارات البجنية وفقا التحميل الاحرائي  لتػصيف البيانات أن  (8يتزح مغ ججول رقع )
وان جسيعيا تقتخب مغ  ( 6.805 9-866.-أن معاملات الالتػاء قج تخاوحت ما بيغ ) حيثالبحث،
 مسا يجل عمي اعتجالية البيانات. الرفخ
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 (9ججول رقع )                       

 الستغيخات البجنية بيغ شلاب تخبية رياضية وشلاب السسارسيغ لمخياضة  يػضح دلالات الفخوق فى
الستػسط  الستغيخات البجنية م

 الحدابي
الانحخا
ف 

 السعيارؼ 

-Sig. (2 قيسة ت
tailed)  الجلالة

 الاحرائية

 دال 0.013 2.556 58954. 2.1876   الوثب العرٌض من الثبات 6
 دال 0.047 2.032- 38746. 1.8567  دفع كرة طبٌة وزن 4
راعٌن من وضع الانبطاح المائل ثنً الذ 5

 ث60
 غيخ دال 0.644 0.464- 1.2257 5.5714

 غيخ دال 0.582 0.614- 11464. 07037.- "متر "ثانٌة 06اختبار  6
 غيخ دال 0.057 1.946- 1.384 35.76 ث 51جري فً المكان  7
 غيخ دال 0.000 1.683 1.902 3.202 الٌد الٌمنًسرعة رد الفعل  8
 غيخ دال 0.912 0.146- 1.379 201.- الٌد الٌسريسرعة رد الفعل  9
 دال 0.000 12.307 40908. 3.8247  اختبار ثنً الجذع من لوقوف :
 دال 0.000 4.216 4.912 29.86  الدوائر المرقمة ;

 دال 0.000 5.216- 5.840 32.60  الوقوف علً مشط القدم 60
 دال 0.000 6.248 7.445 13.93  ث 56الانبطاح المائل من الوقوف  66

 4.004=  0.07قيسة ت الججولية عشج مدتػؼ دلالة 

(، 0.07عشج مدتػؼ معشػية )(، 4.004( أن قيسة ت السحدػبة)9يتزح مغ الججول رقع )
لمخياضة مغ كميات اخخؼ حيث  بيغ شلاب تخبية رياضية، وشلاب السسارسديغ (،:7ودرجة حخية )

و  4.054تػجج فخوق فى جسيع الستغيخات البجنية لمستصمبات العخوض الخياضية، تخاوحت ما بيغ ) 
متخ  40اختبار ، و اختبار ث80ثشي الحراعيغ مغ وضع الانبصاح السائل  (  بدتثشاء اختبار64.509

حيث  سخعة رد الفعل اليج اليدخؼ لسجرجة ، واختبار السدصخة اث 67جخؼ في السكان  ، واختبار"ثانية"
(  وىحه القيسة اقل مغ قيسة 0.6660.775، ،68;.6،  0.686قيسة ت السحدػبة ليحه الستغيخاتظ )

 ت الججولية .
  (، أن 9(، )8(، )7يتزح مغ الججاول ارقام ) الػثب العخيس مغ الثبات  فى الاختبار الاول

.(، بيشسا ;;7وبإنحخاف معيارؼ ) (;4.67)لمخياضة بمغ الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ
ونتيجة ليحه  .(،5:9(،وبإنحخاف معيارؼ )79:.6بمغ )  عمػم الخياضة الستػسط الحدابي لصلاب 
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( وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية البالغة قيستيا 4.778القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )
(، مسا يجل عمي وجػد فخوق ذات 0.07ة معشػية )( ومدتػؼ دلال:4(، عشج درجة حخية )4.004)

السذاركيغ فى العخوض  دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب عمػم الخياضة 
 .اضيةيالخ 
  (، 8(، )7)يتزح مغ الججاول ارقام ك(  5) الػثب دفع كخة شبية وزن  الثانيفى الاختبار
( وبإنحخاف معيارؼ 7.867) غ لمخياضة بمغأن الستػسط الحدابي لصلاب السسارسيي(، 9)
وبإنحخاف معيارؼ  (،5.447بمغ )  عمػم الخياضة ، بيشسا الستػسط الحدابي لصلاب (.6.44)
( وىي أكبخ مغ قيسة )ت( -4.054.(، ونتيجة ليحه القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )87;)

(، مسا يجل 0.07دلالة معشػية ) ( ومدتػؼ :4(، عشج درجة حخية )4.004الججولية البالغة قيستيا )
 عمػم الخياضة وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب  يعم

 .اضيةيالخ السذاركيغ فى العخوض 
  يتزح مغ الججاول ارقام  ،ث80ثشي الحراعيغ مغ وضع الانبصاح السائل  الثالثفى الاختبار
( وبإنحخاف 0;.57لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ ) (، أن الستػسط الحدابي9(، )8(، )7)

(،وبإنحخاف معيارؼ :;.58بمغ )  عمػم الخياضة (، بيشسا الستػسط الحدابي لصلاب ::.;معيارؼ )
مغ قيسة )ت( الججولية  أقل( وىي -.686ونتيجة ليحه القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )(7;.;)

 ي عجم(، مسا يجل عم0.07( ومدتػؼ دلالة معشػية ):4(، عشج درجة حخية )4.004البالغة قيستيا )
 عمػم الخياضة وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب 

  .اضيةيالخ السذاركيغ فى العخوض 
  (، أن 9(، )8(، )7يتزح مغ الججاول ارقام ) متخ ثانية، 40اختبار  الخابعفى الاختبار

(، بيشسا .;69( وبإنحخاف معيارؼ );5.97الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ )
ونتيجة ليحه ، (.6050)(،وبإنحخاف معيارؼ 4:.5الستػسط الحدابي لصلاب تخبية رياضية بمغ ) 

( وىي أقل مغ قيسة )ت( الججولية البالغة قيستيا -.866القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )
(، مسا يجل عمي عجم وجػد فخوق 0.07( ومدتػؼ دلالة معشػية ):4(، عشج درجة حخية )4.004)

السذاركيغ فى  عمػم الخياضة  ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب ت
 .اضيةيالخ العخوض 

  (، أن 9(، )8(، )7ث، يتزح مغ الججاول ارقام ) 67لسكان جخؼ في ا الخامذفى الاختبار
بيشسا  (، 80:.6( وبإنحخاف معيارؼ )9;.;4الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ )

ونتيجة ، (60:.7وبإنحخاف معيارؼ ) (،54.80بمغ )  عمػم الخياضة الستػسط الحدابي لصلاب 
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وىي أقل مغ قيسة )ت( الججولية البالغة قيستيا  ،(-.775ليحه القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )
(، مسا يجل عمي عجم وجػد فخوق 0.07ومدتػؼ دلالة معشػية ) ،(:4(، عشج درجة حخية )4.004)

السذاركيغ فى  عمػم الخياضة ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب 
 .اضيةيالخ العخوض 

  يتزح مغ الججاول ارقام ، دخعة رد الفعل اليج اليسشيل الدادس السدصخة السجرجة فى الاختبار
( وبإنحخاف معيارؼ 66.66أن الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ )(،9(، )8(، )7
(، وبإنحخاف معيارؼ 6;.60بمغ )  عمػم الخياضة (، بيشسا الستػسط الحدابي لصلاب  9.460)
مغ قيسة )ت(  أقلوىي  (6.8:5ليحه القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة ) (، ونتيجة9.707)

(، مسا يجل 0.07(، ومدتػؼ دلالة معشػية ):4(، عشج درجة حخية )4.004الججولية البالغة قيستيا )
 عمػم الخياضة وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب  عجم عمي

 .اضيةيالخ  السذاركيغ فى العخوض
  يتزح مغ الججاول السدصخة السجرجة  لدخعة رد الفعل اليج اليدخؼ  الدابع فى الاختبار ،

( وبإنحخاف :5.:أن الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ ) (،9(، )8(، )7ارقام 
وبإنحخاف (، :7.:بمغ )  عمػم الخياضة (، بيشسا الستػسط الحدابي لصلاب  89;.7معيارؼ )
مغ قيسة )ت(  أقلوىي  (-.668يع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )(، ونتيجة ليحه الق6.897معيارؼ )

(، مسا يجل 0.07(، ومدتػؼ دلالة معشػية ):4(، عشج درجة حخية )4.004الججولية البالغة قيستيا )
 ػم الخياضة عمعمي عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب 

 .اضيةيالخ السذاركيغ فى العخوض 
  (، 8(، )7)اختبار ثشي الجحع مغ لػقػف ، يتزح مغ الججاول ارقام  الثامغفى الاختبار
 94:.8( وبإنحخاف معيارؼ )9:.64أن الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ ) (،9)

(، :5.65(، وبإنحخاف معيارؼ )-6.78بمغ )  عمػم الخياضة (، بيشسا الستػسط الحدابي لصلاب 
( وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية البالغة 64.509ونتيجة ليحه القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )

(، مسا يجل عمي وجػد 0.07(، ومدتػؼ دلالة معشػية ):4(، عشج درجة حخية )4.004قيستيا )
السذاركيغ فى  ػم الخياضة عمفخوق ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، 

 .اضيةيالخ العخوض 
  أن الستػسط  (،9(، )8(، )7)الجوائخ السخقسة ، يتزح مغ الججاول ارقام  التاسعفى الاختبار

(، بيشسا الستػسط  6.5:6( وبإنحخاف معيارؼ )9.66الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ )
(، ونتيجة ليحه القيع 6.484وبإنحخاف معيارؼ )(، 7.8:9بمغ )  عمػم الخياضة الحدابي لصلاب 



 
 

 

 السادسالجزء   2025( عدد يونية38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 217 - 

(، 4.004( وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية البالغة قيستيا )6.468بمغت قيسة )ت( السحدػبة )
(، مسا يجل عمي وجػد فخوق ذات دلالة 0.07(، ومدتػؼ دلالة معشػية ):4عشج درجة حخية )

السذاركيغ فى العخوض  الخياضة عمػم احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة، وشلاب 
 اضية.يالخ 
  أن  (،9(، )8(، )7)الػقػف عمي مذط القجم ، يتزح مغ الججاول ارقام  العاشخفى الاختبار

(، بيشسا  6.876( وبإنحخاف معيارؼ )4.97الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ )
(، وبإنحخاف معيارؼ 8.546) بمغ رياضية بمغ  عمػم الخياضة الستػسط الحدابي لصلاب 

( وىي أكبخ مغ قيسة )ت( 7.468(، ، ونتيجة ليحه القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )5.575)
(، مسا يجل 0.07(، ومدتػؼ دلالة معشػية ):4(، عشج درجة حخية )4.004الججولية البالغة قيستيا )

  عمػم الخياضة وشلاب  عمي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسارسديغ لمخياضة،
 اضية.يالسذاركيغ فى العخوض الخ 

  يتزح مغ الججاول ارقام ث  60الانبصاح السائل مغ الػقػف  الحادؼ عذخفى الاختبار ،
( وبإنحخاف معيارؼ 5:.5أن الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ ) (،9(، )8(، )7)
(، وبإنحخاف معيارؼ 9;.7بمغ )  عمػم الخياضة (، بيشسا الستػسط الحدابي لصلاب  6.408)
( وىي أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية :8.46(، ونتيجة ليحه القيع بمغت قيسة )ت( السحدػبة )6.60)

(، مسا يجل عمي 0.07(، ومدتػؼ دلالة معشػية ):4(، عشج درجة حخية )4.004البالغة قيستيا )
 عمػم الخياضة رسديغ لمخياضة، وشلاب وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ شلاب السسا

 اضية.يالسذاركيغ فى العخوض الخ 
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 مناقذة النتائج:

(، أن ىشاك 9وفى ضػء ما تقجم مغ عخض وتحميل الشتائج نلاحع  مغ خلال الججول رقع )
الػثب العخيس مغ )اختبار  فى ىشاك فخق معشػؼ حيث كانت قيسة )ت( الحدػبة أكبخ مغ الججولية، 

 عمػم الخياضة مقارنة بصلاب  ،(9;4.67)لرالح الصلاب السسارسييغ لمخياضة بستػسط  (الثبات
 5 دفع كخة شبية وزن اختبار)  فخوق ذات دلالة إحرائية عالية ججًاكسا يػجج  (،789:.6)بستػسط 

، بيشسا شلاب (7.867مغ )بأن الستػسط الحدابي  حيثلصلاب السسارسييغ لمخياضة ك ( لرالح 
قج  السسارسة لمخياضةيذيخ إلى أن السجسػعة ، و (5.447ستػسط حدابي بمغ ) ب عمػم الخياضة 

ك( مغ  5الػثب العخيس مغ الثبات و اختبار) دفع كخة شبية وزن  أضيخت أداءً أفزل في اختبار
 السجسػعة الستخررة وىع شلاب تخبية رياضية.

فى ىحا  عمػم الخياضة شلاب يسكغ تعميل سبب تفػق شلاب السسارسييغ لمخياضة عغ 
الاختباريغ حيث ان العيشة السختارة مغ السسارسيغ لمخياضة وكحا مذاركيغ فى بصػلات جامعية فى 

، كحلظ نجج ان القجرة العزمية لعزلات الخجميغ واليجيغ ميسة ججا لجسيع مغ يسارس مختمفةرياضات 
 الخياضة بختلاف نػع الخياضة السسارس

أن الاعتساد الصلاب عمى الشذاط  م(4047)جيػفاني اسبػزيتػ، سارة اليبختي ويتفق مع ىحه 
 .sara Aliber )البجني السشطع يحجث تحدشاً ممحػضاً فى الكفاءة الحخكية والقػة الانفجارية 

Giovanni Esposito,, 2024) .، 
Yıldırım, İوتتفق مع ذلظ ) ., & Baştuğ, G. (2021 أن الصلاب السسارسيغ لمخياضة  )

بإنتطام يحققػن نتائج مقاربة لمستخرريغ فى اختبارات القػة بأنػاعيا، أذا كانت شجة التسخيغ وفتختة 
  (BaştuğG ،4046) كافية

 ,Barteck ؼ تظ وأخخون ،ار اب وم(، 7;;6عسة الديج ن و ىجؼ الالفي) تذيخكلا مغ دراسةو  
O., ((6;;; ان احتػاء بخنامج التسخيشات والتجريبات السشتطسة والتي تتزسغ السجسػعات ،)م

العزمية السختمفة لمجدع يداىع فى تخقية الػضائف الحخكية لمعزلات وارتفاع نتائج الاختبارات 
القج ارت البجنية، كسا أن التجريبات و التسخيشات البجنية تيجف اساس الى تصػيخ وتحديغ بعس 

القػة م( أن "القجرة العزمية" 4047العزمية ، كسا اشار)  الخومي محمد،و الديج قري  الحخكية كالقجرة
السشاسبتيغ،  الإنفجارية لعزلات الخجميغ ليا دور بارز ومحجد عشج إنتاج القػة في المحطة والدخعة

 (4047)جاسع محمد نايف الخومي،الديج قري بذار إبخاهيع،  كسا ليا أثخ متدايج عمى مدتػػ الأداء
 (;;;Barteck ،6) (7;;6)ىجػ الالفى، نعسة الديج، 
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ثشي الحراعيغ مغ (، وجج فى اختبار)9وايزا مغ خلال ما تع عخضة مغ نتائج فى ججول رقع )
( وىي أقل مغ قيسة )ت( -.686)(، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة ث80السائل  وضع الانبصاح

، وبيحه القيسة لا تػجج فخوق فى التحسل العزمى لمحراعيغ بيغ (4.004الججولية البالغة قيستيا )
بمغت قيسة  (،متخ 40اختبار ، كسا فى اختبار ) عمػم الخياضة الصلاب السسارسيغ لمخياضة، وشلاب 

ويتزح مغ  (،4.004( وىي أقل مغ قيسة )ت( الججولية البالغة قيستيا )-.866ػبة ))ت( السحد
بيغ الصلاب السسارسيغ خلال ىحه الشتيجة انو لاتػجج فخوق دالة احرائيا فى متغيخ الدخعة الانتقالية 

قيسة )ت( السحدػبة (، كانت ث 67جخؼ في السكان وفى اختبار) ،عمػم الخياضةلمخياضة، وشلاب 
بيحه القيسة لاتػجج فخوق فى  (،4.004(، وىي أقل مغ قيسة )ت( الججولية البالغة قيستيا )-.775)

، بيشسا فى اختبار) عمػم الخياضةبيغ الصلاب السسارسيغ لمخياضة، وشلاب متغيخ الدخعة الحخكية 
ل مغ ( وىي أق6.8:5بمغت قيسة )ت( السحدػبة ) (،السدصخة السجرجة  لدخعة رد الفعل اليج اليسشي

سخعة رد الفعل لميج  ( بيحه القيسة لاتػجج فخوق فى متغيخ4.004قيسة )ت( الججولية البالغة قيستيا )
فى اختبار) السدصخة السجرجة  و ، عمػم الخياضةبيغ الصلاب السسارسيغ لمخياضة وشلاب  اليسشي

سة )ت( الججولية ( وىي أقل مغ قي-.668(، بمغت قيسة )ت( السحدػبة )اليدخؼ لدخعة رد الفعل اليج 
بيغ  اليدخؼ (، بيحه القيسة لاتػجج فخوق فى متغيخ سخعة رد الفعل لميج 4.004البالغة قيستيا )

 . عمػم الخياضة  بالصلاب السسارسيغ لمخياضة وشلا
عمػم ويعدو الباحث عجم وجػد فخوق دالة احرائياً بيغ الصلاب السسارسيغ لمخياضة وشلاب 

، أن الصلاب السسارسيغ لمخياضة  يستمكػن قجرا كافيا مغ القجرات البجنية نتيجة الخياضات الخياضة
كسا ان شلاب تخبية مشتطسة ومدتسخة،التي يسارسػنيا والتجريبات البجنية التي يؤدونيا بذكل وبرفة 

يبي بيغ يتعخضػن لبخامج تجريبية إلا أن تػزيع الحسل التجر  رياضية ومغ خلال السقخرات الجراسية
السقخرات الشطخية والعسمية قج يجعل تأثيخ التجريب عمى ىحه الستغيخات البجنية مساثلًا لسا يحققة 
الصلاب السسارسػن لمخياضة خارج الاشار الاكاديسي، خاصة اذا كانت شبيعة التسخيغ خارج الكمية 

، خرائز البجنية، أؼ وجػد تقارب في مدتػؼ الصلاب  في بعس المذابة فى السكػنات البجنية 
 بالاضافة العػامل الفخدية والفخوق الذخرية بيغ الصلاب .

م( أن بسسارسة الخياضة السشتطسة تؤدؼ إلى 4046ويتفق مع ذلظ ) فاشسة لسيتػؼ، دروة كشدة  
وجػد تقارب في مدتػؼ اللاعبيغ في بعس الخرائز البجنية وبغس الشطخ عغ الخياضة التي 

لياقة بجنية عالية تؤىميع لأداء السيام الخياضية حدب ما تفخضة شبيعة يسارسيا حيث يحتاجػن إلى 
 .م(4046الخياضة. )فاشسة الدىخاء لسيتػؼ،دردون كشدة، 
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وايزا الرفات البجنية مثل سخعة رد الفعل قج تتأثخ بالاستعجاد ات العربية العزمية الفخدية 
أكثخ مغ تأثخىا بشػع الشذاط الخياضي أو البجني أو التخرز الاكاديسي، مسا يقمل مغ احتسالية  

م( حػل Sozen,H 4064ضيػر فخوق واضحة بيغ السجسػعتيغ وىحا ما أكجتة دراسة ))سػزيغ ىــ 
تاثيخ التجريبالخياضي لمصلاب، حيث أوضحت أن سخعة رد الفعل تحتاج الى بخامج تجريبية نػعية و 

 .(;6، صفحة Sozen ،4064).  مكثفة حتي تحجث فخوقاً واضحة بيغ السجسػعات
م( 4000م(،و) محخوس قشجيل وأخخون 4067كلًا مغ )محمد ابخاهيع شحاتة دراسة ويػكج ذلظ 
الرفات  ي تشسيةففائجة كبيخة ا ت البجنية والحخكية لياالتسخيش ث العمسية ان مسارسةاحيث اثبتت الابح

وذلظ ، دخ امكانيات او قجرات الفمع ع بجرجة تتشاسب يالبجنية يد المياقة ان رفع و البجنية مجتسعة ، 
الانتاجية والسيارية  رفع الكفاية يتيا وتصػيخىا لاىع الرفات البجنية كالقػة والدخعة التي تديع فبتشسي

 (54، صفحة 4000)قشجيل م.،  (669، صفحة 4067)شحاتو،  ة.السختمف الفئات لجسيع 
أن أن ىشاك  (،9عخض وتحميل الشتائج نلاحع  مغ خلال الججول رقع )وفى ضػء ما تقجم مغ 

اختبار ثشي الجحع حيث كانت قيسة )ت( الحدػبة أكبخ مغ الججولية ، فى اختبار ) ىشاك فخق معشػؼ 
الستػسط الحدابي ، بيشسا (9:.64الستػسط الحدابي لصلاب السسارسييغ لمخياضة ) (مغ لػقػف

تذيخ القيع الدالبة عادة إلى القجرة عمى تجاوز نقصة معيشة و (، -6.78 بمغ )، عمػم الخياضةلصلاب 
أكثخ مخونة  عمػم الخياضة،شلاب ىحا يذيخ إلى أن  ،ىاز تجاو عجم )صفخ(، بيشسا القيع السػجبة تعشي 

( بمغ الستػسط الحدابي لمصلاب السسارسيغ الجوائخ السخقسة، كسا انو فى اختبار )في ىحا الاختبار
ىحا حيث ان ( 7.8:9) بمغ  عمػم الخياضة،، بيشسا الستػسط الحدابي لصلاب (9.66لمخياضة )
عمػم شلاب فإن  الػقت فإن الستػسط الأقل ىػ الأفزل. وبالتالييحدب مغ خلال الاختبار 
كان ا (الػقػف عمي مذط القجمبيشسا فى اختبار ) فى متغيخ التػافق، أفزلء أضيخوا أدا الخياضة، 

الستػسط الحدابي لصلاب تخبية ، وبمغ (4.97لصلاب السسارسييغ لمخياضة بمغ ) لستػسط الحدابي
، وفى لجييع قجرة أفزل عمى التػازن  ،عمػم الخياضة يذيخ إلى أن شلاب المسا  (8.546رياضية ) 

لصلاب السسارسييغ لمخياضة ( بمغ الستػسط الحدابي ث 60الانبصاح السائل مغ الػقػف اختبار)
شلاب ويذيخ ذلظ الى أن  (9;.7الستػسط الحدابي لصلاب تخبية رياضية بمغ ) بيشسا ، (5:.5)

مقارنة بصلاب  لجييع قجرة أفزلو  متغيخ الخشاقةلجييع متػسط أعمى بكثيخ في  عمػم الخياضة 
 . السسارسيغ لمخياضة"

عمػم  كمية شلاب لجػ والخشاقة التػازن، التػافق، السخونة، في التفػق ويعدو الباحث اسباب 
 مسا السدتسخ، والالتدام الأنذصة، وتشػع السشطع، الأكاديسي التجريب بيغ الجسع إلى يعػد الخياضة،
 مثل السعقجة الحخكية الأنذصة في الأمثل الأداء وتحقيق الحخكة في التحكع عمى قجرة أكثخ يجعميع
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 التجريب ببخامج مباشخ بذكل تختبط الرفات ىحه أن إلى الشتائج ىحه وتذيخ ،الخياضية العخوض
 .للأداء العمسية والسخاقبة الستخررة

تتدع بالذسػلية والتشطيع، حيث تتزسغ تجريبات إشالة، عمػم الخياضة بخامج كميات وايزاً 
وتساريغ تػازن، وأنذصة تػافقية، وتساريغ رشاقة تُسارس بانتطام عمى مجار العام الأكاديسي، وىػ ما 

 .أكبخ مقارنة بالصلاب السسارسيغ لمخياضة  يديع في تصػيخ ىحه الرفات بجرجة
 لأنذصة مسارستيع عغ الشاتجة ،عمػم الخياضة  شلاب لجػ التخاكسية الحخكية الخبخة أن كسا
 بعس بخلاف قػية، وحخكية بجنية قاعجة تسشحيع بالكمية، الالتحاق قبل سشػات مشح متعجدة رياضية

 .مشتطسة غيخ أو حجيثة مسارستيع تكػن  قج الحيغ الستخرريغ غيخ مغ السسارسيغ
بكل  خاصةىي قجرة  السخونةأن قجرة  م(4005وىحا ما أكجه )أبػالعلا احسج، احسج نرخ الجيغ

 كػنيا تتأثخ وتختبط بسكػنات الجياز الحخكيفي مكػنات المياقة البجنية، عغ بقية  تختمفمفرل وىي 
لعاممة حػل ىحا السفرل والعػامل السحيصة أؼ أنيا تتأثخ بحالة السفرل التذخيحية وحالة العزلات ا

، صفحة 4005)حسج نرخ الجيغ أبػالعلا احسج عبجالفتاح،  بالفخد بالاضافة الى الشذاط الخياضي.
كثيخ  عمىا تأثيخ إيجابى يالخياضية لأن العخوض  م(:400، كسا يذيخ نادر مخجان واخخون )(;6

 (:400)مخجان، مغ الجػانب البجنية والحخكية 
 الاختبارات خلال مغ الخياضية التخبية كميات في للأداء السدتسخ التقييع فإن ذلظ، إلى إضافةً 

 دراسة إليو تػصمت ما يجعسو ما وىػ السصمػبة، بالجػدة التساريغ بأداء الصلاب التدام يعدز العسمية،
 في السذاركيغ لانتقاء اختبارات بصاريات بشاء حػل( 2023 ,سعيج عبجالحسيج & اسساعيل محمد)

 والخشاقة التػازن  في أفزل نتائج يحققػن  أكاديسيًا الستخرريغ أن تبيغ حيث الخياضية، العخوض
 .(4045عبجالحسيج، )اسساعيل محمد، سعيج  والسدتسخ السػجو التجريب نتيجة
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 :الاستنتاجات
 الستغيخات التالية9 لرالح طلاب الممارسين للرياضة فيراث دلالت إحصائيت  ىشاك فخوق  .6
 الػثب العخيس مغ الثبات( فى اختبار لقجرة العزمية لمخجميغ(. 
 كجن( 3)دفع كرة طبيت اختبار فى  رة العزمية لميجيغالقج. 

 :الستغيخات التالية بين المجمهعتين فيتهجد فروق معنهية لا  .4
  ث(80التحسل العزمي لمحراعيغ )ثشي الحراعيغ مغ وضع الانبصاح السائل. 
  م(40)عجو فى اختبار الدخعة الانتقالية. 
 ث(67)الجخؼ في السكان  فى اختبار الدخعة الحخكية. 
 لميج اليسشى واليدخػ( فى اختبار سخعة رد الفعل(. 
 :الستغيخات التالية في علهم الرياضةلرالح طلاب ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية  .5
 ثشي الجحع مغ الػقػف( فى اختبار السخونة(. 
 الجوائخ السخقسة( فى اختبار التػافق الحخكي(. 
  الػقػف عمى مذط القجم(فى اختبار التػازن الثابت(. 
 ث(60)الانبصاح السائل مغ الػقػف  فى اختبار الخشاقة. 
تقارب مدتػػ السجسػعتيغ في بعس الرفات البجنية راجع إلى انتطام السسارسيغ لمخياضة في  .6

تجريبات بجنية مشتطسة، بالإضافة إلى أن شلاب التخبية الخياضية يحافطػن عمى مدتػػ لياقتيع 
 .مغ خلال السقخرات والأنذصة الأكاديسية

 التهصيات
  الاستفادة مغ نتائج البحث في تصػيخ معاييخ اختيار السذاركيغ في العخوض الخياضية بالجامعات

 .بحيث تُبشى عمى تقييع القجرات البجنية الفعمية وليذ التخرز الأكاديسي فقط
  للطلاب المتميزين بدنيًا من غير المتخررين للمذاركة في مدابقات وأنذطة العروض الرياضيةإتاحة الفرصة. 
  ترسيع بخامج تجريبية مذتخكة لتحديغ نقاط الزعف البجنية لجػ كل فئة )مثل القجرة العزمية

 .لمخجميغ لجػ شلاب التخبية الخياضية، والسخونة والتػافق لجػ السسارسيغ لمخياضة(
   اجخاء ابحاث لستغيخ الاحتفاظ بالتتابع الحخكي،الخاص بالعخوض الخياضية فى الحاكخة الحخكية

 دون تخدد أو خصاء اثشاء العخضبحيث يتمكن الفرد او الفريق من اداء للجملة بدقة واندجام  ،الصػيمة
 إجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات أكبخ ومغ رياضات متشػعة لمتأكج مغ ثبات الشتائج وتعسيسيا. 
  البجني  السدتػػ استخجام البصاريات الاختبارية السػثقة في البحث كأداة قياس معيارية لستابعة تصػر

 .لمصلاب
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  انًزاجع

 انًزاجع ثبنهغخ انعزثُخ أولاً:
 

فظٕٛنٕجٛب انهٛبلخ انجذَٛخ، دار  (:و 2003طُد ) ، احًد َصز اندٍَعجدانفتبح أثىانعلا احًد

 .55، ص44، انمبْزح ، ص0انفكز انؼزثٙ،غ

نهمذراد انجذَٛخ نهًشبركٍٛ فٙ انؼزٔض  انجُبء انزمًٕٚٗ (:2021)أحًد عجداالله َىَض

كهٛخ  -، 52انزٚبظٛخ نطلاة كهٛخ انززثٛخ انجذَٛخ جبيؼخ ثُغبس٘، انًجهخ انهٛجٛخ انؼبنًٛخ،ع

 انززثٛخ ثبنًزط، جبيؼخ ثُغبس٘.

ٗ نجؼط هانجُبء انؼبي و(:2023)طعُد عجد انحًُد انظُد طبنى ،محمد يحًىد طبنى اطًبعُم

انجذَٛخ كًذذد إنُزمبء انًشبركٍٛ فٗ انؼزٔض انزٚبظٛخ نذٖ غبنت كًٛخ انززثٛخ  ػُبصز انًٛبلخ

 ،كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ ، جبيؼخ الاطكُذرٚخ .206،عجهخ رطجٛمبد ػهٕو انزٚبظخي ،انزٚبظٛخ

انمٛبص  ٔانزمٕٚى فٗ درص انززثٛخ انزٚبظٛخ،انًجهخ الأنكززَٔٛخ  :(2009) اًَبٌ حظٍُ انطبئٍ

 .الٛخ، جبيؼخ ثغذاد، انؼزاقانزلًٛخ انؼز

يمبرَخ فٙ ثؼط  دراطخ و(:2025)انظُد لصٍ ثشبر إثزاهُى ،جبطى محمد َبَف انزويٍ

 ،32، يجهخ يٛظٛبٌ، يجهذ انُبشئٍٛ انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ ثٍٛ يزاكش لاػجٙ كزح انمذو

 .كهٛخ انززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبظخ/ جبيؼخ انذذثبء/انًٕصم/انؼزا ق

 خ،ٚانؼظكز بدٛنهمجٕل فٙ انكه خٛاخزجبر ثذَ خٚثطبر ٍٛثُبء ٔرمُ (،2008عجبص عهً عذاة )

 (.2(، انًجهذ )0انؼذد ) خ،ٛانجذَ خٛيُشٕر، يجهخ ػهٕو انززث یثذش ػهً

: أطبطٛبد  (2006عطُبد محمد خطبة ، يهب محمد فكزي ، شهُزح عجدانىهبة َىطف )

 .انزًزُٚبد ٔانزًزُٚبد الإٚمبػٛخ ، يزكش انكزبة ، انمبْزح

ثُبء ثطبرٚخ اخزجبر  و(:2023) عطُخ، ودَع محمد انًزطٍ، حظٍ، أحًد عجدانعظُى عجداالله

نمٛبص انهٛبلخ انجذَٛخ انخبصخ نذٖ أفزاد انمٕاد انًظهذخ،نًجهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انززثٛخ انجذَٛخ 

 ،كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ، جبيؼخ انًُصٕرح.44ٔانزٚبظخ، انؼذد: ع

انزخطٛػ ٔالاطض انؼهًٛخ نجُبء ٔإػذاد انفزٚك فٗ  : و(2005)عًبد اندٍَ عجبص أثى سَد 

 .رطجٛمبد ، يُشأح انًؼبرف، الاطكُذرٚخ –الانؼبة انجًبػٛخ َظزٚبد 

 انٛبلخ انجذَٛخ ٔانصذخ  دار انشزٔق نهطجبػخ ٔانُشز، الاطكُذرٚخ. :و(2004)كبظى جبثز أيٍُ 
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دراطخ يمبرَخ نجؼط انصفبد انجذَٛخ (انظزػخ  (و2021) فبطًخ انشهزاء نًُتىٌ،دردوٌ كُشح

، 3، انؼذد0، يجهخ انًُظٕيخ انزٚبظٛخ، انًجهذ خ)ٔانًٓبرٚخ دظت خطٕغ انهؼتانمٕح انزشبل

 انجهفخ ، انجشائز.كهٛخ ػهٕو انزٚبظخ ، جبيؼخ 

ػُبصزانهٛبلخ انجذَٛخ انخبصخ كًذذداد لإَزمبء انًشززكبد فٗ  ( :2018يحزوص محمد لُدَم )

انؼزٔض انزٚبظٛخ ثكهٛبد انززثٛخ انزٚبظٛخ ، انًجهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انززثٛخ انجذَٛخ ٔانزاظٛخ ، 

 انؼذد انٕادذ ٔانضلاصٌٕ ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ ، جبيؼخ انًُصٕرح .

نكزح  خٛثغزض الاَزمبء نهفزق انًذرط خٛاخزجبراد ثذَ خٚثُبء ثطبر :و( 2017محمد سروال ) 

 زٛثظكزح، رطبنخ دكزٕراِ غ خٚثهذ بدٚنجؼط صبَٕ خٛذاَٛدراطخ ي – خٚانمذو فٙ انًزدهخ انضبَٕ

جبيؼخ محمد  خ،ٛبظٚٔانز خٛانُشبغبد انجذَ بدٛيؼٓذ ػهٕو ٔرمُ خ،ٛانذزك خٛيُشٕرح، لظى انززث

 ثظكزح(. – عزٛخ

ص ،، الاطكُذرٚخ خ ، ، يُشأح انًؼبرف دنٛم انهٛبلخ انجذَٛ : و(2015)اهُى شحبتهزمحمد اث  

224  

ٛبد انزًزُٚبد انجذَٛخ انجذَٛخ ، انًؼبرف نهطجبػخ اطبط : و(2000)يحزوص لُدَم واخزوٌ

 30الاطكُذرٚخ ، ص  ٔانُشز 

الاطزجبثبد انجذَٛخ  و(:2021عجدانظلاو )يُُز طبيٍ حُب، محمد فؤاد حجُت، احًد طبرق 

 ،انًصبدجخ نزًزُٚبد انؼزٔض انزٚبظٛخ نطلاة كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ ثٍُٛ جبيؼخ دهٕاٌ

 ،كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ،جبيؼخ دهٕاٌ.42،عنًجهخ انؼهًٛخ نهززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبظخا

 انؼزٔض انزٚبظٛخ فٙ رًُٛخ ثؼط انمذارد ػهٛخ : و(2008)َبدر محمد يزجبٌ وآخزوٌ

ثغ زاان يفزداد انزكٛف انُفظٙ نذ٘ غلاة كًٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ"،انًؤرًز الألًًٛٙ انذزكٛخ 

انشزق  صذخ ٔانززثٛخ انجذَٛخ ٔانززٔٚخ ٔانزٚبظخ ٔانزؼجٛز انذزكٙ نًُطمخهانذٔنٙ ن نًجهض

 ثٍُٛ،جبيؼخ الإطكُذرٚخ.انززثٛخ انزٚبظٛخ  كهٛخالأٔطػ،انجشء انضبَٙ، 

دراطخ يمبرَخ ثٍٛ َٕػٍٛ يٍ الإٚمبع ػهٗ يظزٕٖ الأداء  :و(2013 )َجُم يُُز طبيٍ رجبئٍ

، كهٛخ انززثٛخ 64فٙ انؼزٔض انزٚبظٛخ، نًجهخ انؼهًٛخ نهززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبظخ،ع

 انزٚبظٛخ نهجٍُٛ جبيؼخ دهٕاٌ (

الاٚمبػٙ انُظزٚخ ٔانزطجٛك، يكزجخ دار انذكًخ، انجًجبس  (::2005)َعًبد أحًد ،يبجدح محمد 

 .الاطكُذرٚخ 
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دراطخ يمبرَخ نجؼط ػُبصز انهٛبلخ انجذَٛخ  و(:2019)هدَز يهبو حظٍ،و سَُت َعُى عشَش

 .ٔػهٕو انزٚبظخ فٙ كهٛخ انززثٛخ نهجُبد ثجبيؼخ انمبدطٛخ،نطبنجبد لظى انززثٛخ انجذَٛخ

ػهٗ  اصز انزًزُٚبد انٕٓائّٛ ثبطزخذاو صُذٔق انخطٕ :و(1995)هدي الانفً ، َعًخ انظُد

 خانذافؼٍٛ نلاداء ٔثؼط انًزغٙ ا رد انذزكّٛ ٔانفظٕٛنٕجّٛ فٗ انزًزُٚبد يؤرًزانزٚبظ

 كهٛخ انززثّٛ انزٚبظّٛ نهجُبد ، جبيؼخ الاطكُذرّٚ . ، ٔانًزأح

الأًْٛخ انُظجٛخ نًكَٕبد انمذراد انزٕافمٛخ انًظبًْخ فٗ  :(1995)َبطًٍُ انجحبرَعًخ محمد 

يظزٕ٘ أداء جًم انجًجبس الاٚمبػٙ ثألادٔاد انًخزهفخ، انًؤرًز انذٔنٙ نهزٚبظخ ٔانًزأح، كهٛخ 

 انززثٛخ انزٚبظٛخ نهجُبد ، جبيؼخ الأطكُذرٚخ. 
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 هلخص البحث باللغت العربيت                
 

    بين طلاب  المرتبطت بالعروض الرياظيت الصفاث البذنيت بعط الفروق في
 للرياظت .  الجاهعت الموارسين طلابو علوم الرياظت               

 
 ملخص

 السختبصة بالعخوض الخياضية الرفات البجنيةفى مقارنة الفخوق  ىجفت الجراسة الى
الخياضة السذاركيغ في العخوض الخياضية وشلاب الجامعة السسارسيغ  بيغ شلاب عمػم 

العذػائية،  بالصخيقة الجراسة واختيخت عيشة السدحي بأسمػب الػصفي السشيج استخجم ،لمخياضة
مغ شلاب جامعة الفيػم السسارسديغ لمخياضية ، وشلاب عمػم الخياضة السذاركيغ فى مدابقة 

شالب، وتع إستخجام بصارية اختبار مقششة  80، حيث بمغت عيشة البحث العخوض الخياضية
ىشاك فخوق إحرائية ئياً تع التػصل الى ( متغيخ بجني، وبعج معالجة البيانات إحرا66لسعجد )

تقارب مدتػػ السجسػعتيغ في ، و  السخونة، والتػافق ، والتػازن  في عمػم الخياضةلرالح شلاب 
إتاحة الفخصة لمصلاب الستسيديغ بجنيًا مغ غيخ  ، كسا أوصي الباحثالدخعة، والتحسل العزمي

 .الستخرريغ لمسذاركة في مدابقات وأنذصة العخوض الخياضية
 

 الكلمات الافتتاحية
 شلاب الجامعة. –العخوض الخياضية  –المياقة البجنية السختبصة بالاداء  
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Differences in Selected Performance-Related Physical Fitness 

Attributes Between Sport Sciences Students and University Students 

Practicing Sports 

Abstract 

The study aimed to compare the differences in performance-related 

physical fitness attributes between Sport Sciences students who participated 

in sport shows and university students who practiced sports. The descriptive 

survey method was employed, and the study sample was randomly selected 

from Fayoum University students who practiced sports and Sport Sciences 

students who took part in sport show competitions. The research sample 

consisted of 60 students. A standardized physical fitness test battery 

comprising eleven physical variables was utilized. After statistically 

analyzing the data, the results revealed significant differences in favor of 

Sport Sciences students in flexibility, coordination, and balance, while both 

groups showed similar levels in speed and muscular endurance. The 

researcher recommends providing opportunities for physically talented non-

specialist students to participate in sport show competitions and related 

activities. 

Keywords: 

Performance-related physical fitness – sport shows -university students 

 

 

 

 


