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 مقذمت ومشكلت البحث.أولاً 

 نعػ الله تعالى عمى الاندان بؽافر النشعػ الىنى لاتعنلا حلاتحرنى حلقنؼ احىزنه سبسىنة  ن حان أ
لإسىياجنات أن تقؽن هشاك فئ  تعانى الا قام حالعمل الىى تدنىلاعى الرعاةن  حالاهىسنام حةاذن  اح  ا

 ،مفيننلا ل ننػ هننؽ حلقننى ندنن ػ فننى معننا ى ػ لابننلا مننؼ تقننلاةػ مننا ،مننش ػ حةاذنن  فئنن  السىؽسننلاحن  الخاذنن 
  حالؽظائف لذلغ برز دحم الالعاب الىخيمي  السبيف  سىى تسبش ػ مؼ الامتقاء حتحديؼ القلامات البلاني

الفدنننيؽلؽجي  حلقنننى  نننىسبؼ لفنننل لينننن الىؽسنننلا عمنننى الاننننلاماج مننن  الا نننخا  الاةنننر ؼ ف بنننلا منننؼ 
ةعىبنر ، سين  لشسطين  حالاعىيناد عمنى  نمؽك معنيؼمذامكى  فى العلا لا منؼ الالعناب الىنى ت عنلاة عنؼ ا

 سيننن  ةعنننلا  نننس  منننؼ  نننسات ،المعنننل الىخيمنننى أداة فعالننن  ل لفننناو النننذ ؼ ةعنننانؽن منننؼ لينننن الىؽسنننلا
الطفؽلنن  الس بننرة ةننلاتى أحلا كسيننؽو لننلا  الطفننل حتفزننيم  ل ننذا الشننؽم مننؼ المعننل  ىدنن  حنسننؽة ف ننؽ  بننلاأ 

كسا  ،مجردا   ثػ عقميا   ثػ تخيميا   ثػ إ ىقذافيا   سركيا   ح ىطؽم الى سديا  ، عذؽئيا غير مشعػ ثػ مشعسا  
تقسننأ أدحام الاةننر ؼ فيننؽفر أنننة أداة فعالنن  لسجاب نن  الانعننزاو فهيننة  ىؽجننة الالفنناو لسحاكنناة الؽاحنن  ح 

 (41).ة حترسيل بلانساط الحياة السخىمف  عاد

ح عنننلا الشذننناط البنننلانى السبينننن منننؼ الؽ نننائل الىرةؽ ننن  الفعالنننة لىشسيننن  الفنننرد السعنننا  فنننى جسيننن  
حهؽ نذاط    الأفراد الاةر ؼ حالإتراو ب ػ،الشؽاسى الشفدي  حالبلاني  حالاجىساعي  حتحديؼ الع ح  م

  مراعناة بعن  شفس القنؽانيؼ من  الأنذنط  الر ا ني  عشنلا العناد يؼ فنى  نبمة العنام منل ةخز  تقر  ا  
 ةرؽذيات احي الإسىياجات الخاذ .

السبيفن  منؼ الشاسين  البيؽلؽجين  فنى أن البشناء البيؽلنؽجى لمجدنػ ىخيمين  حتقسؼ أهسي  الألعاب ال
ى دما ن  لمجدنػ ال ذنر  ال ذر  ةحىػ  رحمة الحرك  سي  إجىس  عمسناء البيؽلؽجينا السىخررنيؼ فن

عمننى أهسيى ننا فننى الإسىفنناا بدنن م  الأداء اليننؽمى السطمننؽب مننؼ الذننخأ العنناد  أحالذننخأ اح  
 الإسىياجنات الخاذنةبرغػ إةى ف السذب ت الىى حنلا ةعنانى مش نا اح  اح   الإسىياجات الخاذة،

مدىىإدتجابةىطفلىطوفىالتوحدىللألعابىالتخولوةىالمكوفةىوأثرهاىعلىىبعضىالمتغوراتى
 البدنوةىوالفدوولوجوة

 
 عبدالدتارىعامـرىمحفــوظىأ.م.دى/ىدالـىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 جامعة مجيظة الدادات - علهم الخياضة كلية  -  ةـم علهم الصحة الخياضيـاستاذ مداعج بقد
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عمنى أهسين  الىنلام ل  لأ  اب عزؽ   حاجىساعي  حعقمي  فإن لة أهسي  بيؽلؽجي  حهنؽ  نرحمة لمىلاكينلا
 (411: 41).لاثيرة الؽا ح عمى الىركيل الجدسىحةاذ  السشعػ حت

حتعىبر تشسي  الجانل البلانى حالر ا ى اح أهسي  كبيرة فنى الإمتقناء بنالأداء النؽظيفى الإندنانى 
البلانين  ف نؽ ةعنلا منؼ أهنػ الأنذنط  عمنى  الإسىياجنات الخاذنة حليناحى ػسي  أنة  ىرل برح  اح  

عمننى مدننىؽ ات ا فننى الىشسينن  العزننؽ   لأنننة ةعىسننلا عمننى تحدننيؼ حظننائف الجدننػ حالسحافعنن  الإلنن   
 (431: 1).الطبيعي  حتحديش ا

حةسننا أن لفنننل لينننن الىؽسننلا ةحىننناج النننى الننلاعػ حالسدنننانلاة حالاعىسننناد عمننى النننذات حال عنننلا عنننؼ 
الشسطي  كسا أنة ةفىقلا لسعاهر الر ا حالدعادة حلػ تىدػ ع حنات ػ الاجىساعين  بالألفن  حلا ةع نر فنى 

ان  نننمؽكيات ػ الإمىشنننان اح الىعنننالف حلان نننػ  ةجنننلاحن  السىعننن  الحييييننن  فنننى المعنننل ال ينننر تشافدنننى كننن
النى معرفن  منلا  إ نىجاب  لفننل  الباحثـةالمعنل الىخيمنى مشطمن  لمنلاةؽو النى عنالس ػ حالنغ مننا دعنى 

 لين الىؽسلا للألعاب الىخيمي  السبيف  حأثرها عمى بع  السى يرات البلاني  حالفديؽلؽجي .
 

 ثانياً أهذاف البحث.
  -على:التعخف على تأثيخ إستخجام الألعاب التخيلية الطكيفة يهجف البحث الى 

 ركل، المقف حالإ ى م حالإتزان(.بع  القلامات البلاني  )الجري، الؽثل، الرمي، ال -4
أحرننى تننلاف  ، أفزننل  نن ي  ننر ان الزفيننربعنن  الؽظننائف الفدننيؽلؽجي  )الدننع  الحيؽ نن ،  -1

 رع  الزفير القدر   ، %17أحرى تلاف  لمزفير ، %75أحرى تلاف  لمزفير ، %57لمزفير 
17- 57% ،FET 100%) لين الىؽسلاطفل ل ". 

 

 . فروض البحثثالثاً 
فنننى السى ينننرات البلانيننن  بنننيؼ اليينننال القبمننني حال عنننلاي تؽجنننلا فنننرح  اات دلالننن  إسرنننائي   -4

 الجنننري، الؽثنننل، الرمننني، الركنننل، المقنننف حالإ نننى م حالإتنننزان( لنننلا  العيشنننة حينننلا ال حننن )
 .لرالح الييال ال علا 

الؽظنائف الفدنيؽلؽجي  تؽجلا فرح  اات دلال  إسرائي  بنيؼ اليينال القبمني حال عنلاي فنى  -1
أحرنى تنلاف  ، %57أحرنى تنلاف  لمزفينر ، أفزل   ي  ر ان الزفير)الدع  الحيؽ  ، 

 FET، %57 -17 نرع  الزفينر القدنر   ، %17أحرنى تنلاف  لمزفينر ، %75لمزفينر 

 .ال علا لرالح الييال  للا  العيشة حيلا ال ح (100%
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 رابعاً المصطلحاث المطتخذمه.
 اللعب التخيلي. -

م( بلاننة لعنل تعناهري، أي أن الألفناو  ىعناهرحن ح ىخيمنؽن منا 1541) حظـان العظـا  تعرفة 
 (7 ىعاهرحن بة حتؤدي الرف  الىعاهر   السسيزة لة دحما  سيؽ ا .)

و ح لاعسن  ح ع نر بلانن  المعنل النذ  ة ذةن  الخينا م(1541) مدـعج بوـه الـج ار رونـخرن ة ةعرف
فننى  ننشؽات الطفؽلنن  الس بننرة ح دننسي  النن ع  بعنناهرة الرفينن  الخيننالى الننذ  ةع ننر  ننسؼ مننا ةزننهية 

  (451: 44)الطفل مؼ معانى حذفات لحيات الأ ياء سؽل .

 النشاط البذني المكيف. -

 حفقنا   احي القنلامات الخاذن ةعشى الر ا ات حالالعاب حالبرامج الىنى  نىػ تعنلا م ا لنى ئػ سنالات 
 (113: 9).  غير القادم ؼ حفى سلاحد حلامات ػلشؽع ا ح لات ا ح ىػ الغ حفقا لاهىسامات الأ خا

 خامطاً إجراءاث البحث.
 منهج البحث. -

ــــةإ ننننىخلامه  السننننش ج الىجر بنننني اح الىرننننسيػ الىجر بنننني لسجسؽعنننن  تجر بينننن  حاسننننلاة  الباحث
الييا نننيؼ القبمننني حال عنننلاي لس ئسىنننة لطبيعننن  ال حننن  حأهلاافنننة حفنننرح  حعيشننن  اللاما ننن  حينننلا  بإ نننىخلاام

 ال ح .

 البحث. مجتمع -

لفننل ( 355)حعننلادهػ  ا ننىسل مجىسنن  ال حنن  عمننى ألفنناو مننؼ احي الإسىياجننات الخاذنن 
 بسلاامل محافع  السشؽفي .

 عينت البحث. -

عيشننن  ال حننن  الأ ا ننني  بالطر قننن  العسلاةننن  منننؼ ألفننناو لينننن الىؽسنننلا السرسمننن   تنننػ إةىينننام
( ألفناو منؼ احي الإسىياجنات الخاذنن  9الإبىلاائين  بسنلاامل الجينل الجلا نلا الخاذن  حال ننال  عنلادهػ )

 م.1517/  م1511حالسقيلا ؼ لمعام اللاما ي 
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 التىصيف الإحصائي للعينت. -

حغُرات كًا َىضحها َحااة  بعًم ججاَص نعُُة انبحث الأضاضُة فٍ ضبظ انً الباصختقايث 

 (.1)رقى جذول 
 

 (1رذّل )

 الوتْسظ الضسابٖ ّالإًضشاف الوع٘اسٕ ّهعاهل الإلتْاء لأفشاد عٌ٘ت البضج الأساس٘ت

 9للوتغ٘شاث البذً٘ت ّالفسْ٘لْر٘ت ل٘ذ البضج                       ى=                              

 

 الوتغ٘شاث م
ّصذة 

 الم٘اط

الوتْسظ 

 الضسابٖ

الإًضشاف 

 الوع٘اسٕ
 الْس٘ظ

هعاهل 

 الإلتْاء

 9.399 4.5 9.459 4.4 سٌَ السي 1

 9.959 139 5.388 132.5 سٌت٘وتش الطْل 2

 9.256 25.5 1.318 25.6 ك٘لْ رشام الْصى 3

 9.244 9.99 9,984 8.65 حاً٘ت الزشٕ 4

 9.342 9.84 9.961 9.84 هتش الْحب 5

 9.694 2.42 9,984 2.44 هتش الشهٖ 6

 9.134 3.86 9.994 3.85 هتش الشكل 4

 9.999 1.99 9.866 1.99 عذد اللمف ّالإستلام 8

 1.828 1.89 9.315 1.43 هتش الإتضاى 9

 1.699 1.18 9.485 1.33 لتش/ث السعت الضْ٘ٗت المسشٗت 19

 9.441 2.52 9.395 2.43 لتش/ث الضف٘ش سشٗاى ضغظ أفضل 11

 9.246 2.44 9.389 2.33 لتش/ث %45ألصٔ تذفك للضف٘ش  12

 9.845 2.11 9.489 1.89 لتش/ث %59ألصٔ تذفك للضف٘ش  13

 1.942 1.48 9.295 1.38 لتش/ث %25ألصٔ تذفك للضف٘ش  14

 -25سشعت الضف٘ش المسشٗت  15

45% 

 1.132 1.96 9.398 1.49 لتش/ث

16 FET 100% 1.392 1 9.534 1.31 لتش/ث 

      

لسى يرات الدؼ،  ( إلى السىؽ ي الحدابي، الإنحراف السعيامي حمعامل الإلىؽاء4ةذير جلاحو )
الطننؽو، الننؽزن حةعنن  القننلامات البلانينن  )الجننري، الؽثننل، الرمنني، الركننل، المقننف حالإ ننى م حالإتننزان( 

أحرننى تننلاف  لمزفيننر ، أفزننل  نن ي  ننر ان الزفيننرحةعنن  الؽظننائف الفدننيؽلؽجي  )الدننع  الحيؽ نن ، 
، %57 -17 رع  الزفينر القدنر   ، %17أحرى تلاف  لمزفير ، %75أحرى تلاف  لمزفير ، 57%

FET 100%) سين  إنحرنر معامنل ، كًا َحضح ججاَص أفراد انعُُة الأضاضُة فاٍ ذا ِ انًحغُارات
 .(3، + 3-الإلىؽاء بيؼ )
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 ضاً الأدواث والأجهسة المطتخذمه في البحث.ضاد
 إ ىسامة تدجيل الشىائج. -

 ج از الر دىاميىر لييال الطؽو. -

 ميزان لبي. -

  اع  إةقاف. -

 كرات لبي . -

 كرات  لا. -

 .NEW TEST ج از -

 .مراتل -

 ( كاميرات الخ ةا الزؽئي 1) -

 كىل.  -

 ذفامة. -

 .مقعلا  ؽ لاي -

 .ذشلاح   -

 .احسام -

 .ممعل  -

 .سبل -

 ضابعاَ البرنامج الحركي.
 .الهذف العام من البرنامج ذتحذي -

الألعاب الىخيمي  السبيف  لىحديؼ بع  القلامات البلاني   ح   برنامج سركي بإ ىخلاام
 حالفديؽلؽجي  للا  لفل لين الىؽسلا.

 

 أضص وضع البرنامج الحركي. -

إكىداب ذلااحات م  ألفاو لين الىؽسلا لبشاء ثق  مى ادل  حتخين  الباحثةمحاحل   -4
 القم  للا  ػ لىحديؼ الىفاعل لمسذامك  بفاعمي  أكبر.

 لألفاو  ىفاعمؽن بإةجابي  أثشاء الأنذط  الحركي .ةم  بيئ  مر حة تجعل ا -1
 أن  ىشا ل محىؽ  البرنامج م  ال لاف السؽ ؽم. -3
أن  ىشا ل البرنامج بسا ةحىؽ ة مؼ ألعاب تخيمي  مبيفة م  حلامات العيش  حيلا  -1

 ال ح .
 مراعاة إسىياجات الفئ  العسر   فيسا  ىعم  بالقلامات الحركي  حالحسل البلاني. -7
 لىلامج في محىؽ  البرنامج مؼ الد ل لمرعل.مراعاة مبلاأ ا -6
 مراعاة الفرح  الفردة  بيؼ الألفاو حف ػ إسىياجات كل لفل. -5
 مرحن  البرنامج ححابميىة لمىعلا ل. -1
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 .التىزيع السمني للبرنامج -

بعسل مدح مرجعي لمسراج  حاللاما ات السرجعي  العرةي  حالأجشبي  السرت ط   الباحثةحامه 
بسى يرات ال ح ، سي  تػ تحلا لا الجؽانل الأ ا ي  لإعلااد البرنامج، ح ىزح الغ مؼ ة و جلاحو 

 ( كسا  مي:.1محػ )
 (2رذّل )

 التْصٗع الضهٌٖ للبشًاهذ

 التىزيع السمني المحتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىي م
 1 علاد الأ ابي  4
 1 علاد الؽسلاات الإ بؽعي  1
 46 علاد حسلاات البرنامج كبل 3
 دقيق  35 زمؼ الؽسلاة 1

 دقيق  115 الزمؼ القمي لمبرنامج
الألعنناب الىخيمينن  السبيفنن ،  ( إلننى الىؽز نن  الزمشنني لمبرنننامج الحركنني بإ ننىخلاام1ةذننير جننلاحو )

( أ نابي  بؽاحن  حسنلاتيؼ إ نبؽعيا ، زمنؼ الؽسنلاة 1( حسلاة، لسلاة )46سي  أ ىسل البرنامج عمى علاد )
 ( دقيق .115( دقيق ، الزمؼ القمي لمبرنامج )35)

 
 (3رذّل )

 ًوْرد لْصذة هستضذهت فٖ البشًاهذ

 الأولالشِش:  الأولالإسبْع:  2/2225/ 16التاسٗخ:  الأحذالْ٘م: 

    دقُقة 32صهي الْصذة: 

 

 الوضتْٕ الضهي أرضاء الْصذٍ م

 جبادل انًشٍ انطرَع وانجرٌ انعشىاةٍ داخم انًهعب. ق 5 الإصواء 1

 .الاضحًحاع بانربُع قصة حركُة ق 29 الزضء الشئ٘سٖ 2

نُصابحىا ببانىًَاا يُحفخًااب، الأطفال َحخُهىٌ أَهى بانىَات، َأخ وٌ َفطًاا مًُقًاا  ق 5 الزضء الختاهٖ 3

 ."ثى َخرجىٌ انهىاء ببظء نُصبحىا ببانىًَا فارغًا

 ثامناً الذراضت الأضاضيت.
 القياش القبلي. -

بىطبي  الييال القبمي عمى العيش  حينلا ال حن  لمسى ينرات الأ ا ني  حينلا ال حن   الباحثةحامه 
 م.1/1517/ 43م سىي  ؽم الخسيس السؽاف   1517/ 41/1 ؽم الأمةعاء السؽاف  
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 الذراضت الأضاضيت. -
بىطبين  البرننامج الحركني بإ نىخلاام الألعناب الىخيمين  السبيفن  عمنى العيشن  حينلا  الباحثةحامنه 

 م. 1517/ 46/1م إلى  ؽم الأمةعاء السؽاف 1517/ 1/ 46 ؽم الأسلا السؽاف   ال ح  حالغ
 

 القياش البعذي. -
بىطبي  الييال ال علاي عمى العيش  حيلا ال ح  لمسى يرات الأ ا ي  حينلا ال حن   الباحثةحامه 

 م.1517/ 13/1م سىي  ؽم الأمةعاء السؽاف  1517/ 11/1 ؽم الث ثاء السؽاف  
 المعالجاث الإحصائيت. اً تاضع

 -الإحصائية التالية:استخجمت الباحثة 
 السىؽ ي الحدابي. -
 الإنحراف السعيامي. -
 معامل الإلىؽاء. -
 لحداب دلال  الفرح ."  z"الفر  بيؼ السىؽ طات إةى ام  -

 

 اً عرض النتائج.عاشر
 (4رذّل )

 للوتغ٘شاث الوتْسظ الضسابٖ ّالإًضشاف الوع٘اسٕ ًّسبت التضسي 

 9ى=                      ب٘ي الم٘اط المبلٖ ّالبعذٕ ل٘ذ البضج البذً٘ت ّالفسْ٘لْر٘ت                         

 الوتغ٘شاث م
ّصذة 

 الم٘اط

 الم٘اط البعذٕ الم٘اط المبلٖ
الفشق ب٘ي 

 الم٘اس٘ي

ًسبت 

التضسي 

% 
الوتْسظ 

 الضسابٖ

الإًضشاف 

 الوع٘اسٕ

الوتْسظ 

 الضسابٖ

 الإًضشاف

 الوع٘اسٕ

 %19.6 9.92 1.954 4.43 28950 5.65 حاً٘ت الزشٕ 1

 %32 9.28 9.169 1.15 2.261 2.50 هتش الْحب 2

 %29.5 9.81 9.591 3.55 28250 2.04 هتش الشهٖ 3

 %49.8 1.92 9.245 5.44 2.294 3.55 هتش الشكل 4

 %199 1.99 9.866 2.99 2.566 1.22 عذد اللمف ّالإستلام 5

 %39.6 9.53 9.455 2.26 2.315 1.03 هتش الإتضاى 6

 %53.3 9.41 9.464 2.94 2.455 1.33 لتش/ث أفضل سعت صْ٘ٗت لسشٗت 4

 %24.6 9.6 9.566 1.83 2.325 2.43 لتش/ث الضف٘ش سشٗاى ضغظ أفضل 8

 %29 9.68 9.594 1.65 2.359 2.33 لتش/ث %45ألصٔ تذفك للضف٘ش  9

 %32 9.61 9.442 1.28 2.452 1.59 لتش/ث %59ألصٔ تذفك للضف٘ش  19

 %29.4 9.4 9.442 9.96 2.345 1.36 لتش/ث %25ألصٔ تذفك للضف٘ش  11

 -25سشعت الضف٘ش المسشٗت  12

45% 

 %36 9.65 9.593 1.14 2.395 1.09 لتش/ث

13 FET 100% 31 9.41 9.411 1.42 2.530 1.31 لتش/ث% 
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( إلننى السىؽ نني الحدننابي حالإنحننراف السعيننامي حالفننر  بننيؼ السىؽ ننطيؼ 1تذننير نىننائج جننلاحو )
حند   الىحدؼ لسى يرات القلامات البلانين  )الجنري، الؽثنل، الرمني، الركنل، المقنف حالإ نى م حالإتنزان( 
حةعنن  الؽظننائف الفدننيؽلؽجي  )الدننع  الحيؽ نن ، أفزننل  نن ي  ننر ان الزفيننر، أحرننى تننلاف  لمزفيننر 

%، 57 -17%،  رع  الزفينر القدنر   17%، أحرى تلاف  لمزفير 75ر %، أحرى تلاف  لمزفي57
FET 100%) . في الييال القبمي حالييال ال علاي لعيش  ال ح 

 ( 5رذّل )

 دلالت الفشّق ب٘ي الم٘اط المبلٖ ّالم٘اط البعذٕ لوتغ٘شاث المذساث البذً٘ت 

 9ى=                                    ل٘ذ البضج ّبعض الْظائف الفسْ٘لْر٘ت                                     

 الوتغ٘شاث م
ّصذة 

 الم٘اط
 العذد الوزوْعت

 هتْسظ

 الشتب

هزوْع 

 الشتب
 "Zل٘وت "

 هستْٓ

 الذلالت

 حاً٘ت الزشٕ 1

- 9 5.99 45.99 

2.684* 9.994 
+ 9 9.99 9.99 

= 9   

   9 الوزوْع

 هتش الْحب 2

- 9 9.99 9.99 

2.668* 9.998 
+ 9 5.99 45.99 

= 9   

   9 الوزوْع

 هتش الشهٖ 3

- 9 9.99 9.99 

2.666* 9.998 
+ 9 5.99 45.99 

= 9   

   9 الوزوْع

 هتش الشكل 4

- 9 9.99 9.99 

2.649* 9.998 
+ 9 5.99 45.99 

= 9   

   9 الوزوْع

 عذد ّالإستلاماللمف  5

- 9 9.99 9.99 

3.999* 9.993 
+ 9 5.99 45.99 

= 9   

   9 الوزوْع

 هتش الإتضاى 6

- 9 9.99 9.99 

2.668* 9.998 
+ 9 5.99 45.99 

= 9   

   9 الوزوْع

4 
أفضل سعت صْ٘ٗت 

 لسشٗت
 لتش/ث

- 9 9.99 9.99 

2.668* 9.998 
+ 9 5.99 45.99 

= 9   

   9 الوزوْع

8 
 سشٗاى ضغظ أفضل

 الضف٘ش
 لتش/ث

- 9 5.99 45.99 

2.666* 9.998 
+ 9 9.99 9.99 

= 9   

   9 الوزوْع
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 ( 5رذّل )تابع 

 دلالت الفشّق ب٘ي الم٘اط المبلٖ ّالم٘اط البعذٕ لوتغ٘شاث المذساث البذً٘ت 

 9ى=                              ّبعض الْظائف الفسْ٘لْر٘ت ل٘ذ البضج                                     

 

 الوتغ٘شاث م
ّصذة 

 الم٘اط
 العذد الوزوْعت

 هتْسظ

 الشتب

هزوْع 

 الشتب
 "Zل٘وت "

 هستْٓ

 الذلالت

9 
ألصٔ تذفك للضف٘ش 

45% 
 لتش/ث

- 9 5.99 45.99 

2.666* 9.998 
+ 9 9.99 9.99 

= 9   

   9 الوزوْع

19 
ألصٔ تذفك للضف٘ش 

59% 
 لتش/ث

- 9 5.99 45.99 

2.666* 9.998 
+ 9 9.99 9.99 

= 9   

   9 الوزوْع

11 
ألصٔ تذفك للضف٘ش 

25% 
 لتش/ث

- 9 5.99 45.99 

2.668* 9.998 
+ 9 9.99 9.99 

= 9   

   9 الوزوْع

12 

سشعت الضف٘ش 

 -25المسشٗت 

45% 

 لتش/ث

- 9 5.99 45.99 

2.666* 9.998 
+ 9 9.99 9.99 

= 9   

   9 الوزوْع

13 FET 100% لتش/ث 

- 9 9.99 9.99 

2.666* 9.998 
+ 9 5.99 45.99 

= 9   

   9 الوزوْع

 

 1.96=  9.95ل٘وت )ر( الزذّل٘ت عٌذ هستْٓ دلالت 

 

( إنً وجىد فروق دانة إحصااةُة باٍُ انقُاضاٍُ انقبهاٍ وانبعاذٌ نهعُُاة 5جشُر َحاة  جذول ) 

( القننلامات البلانينن  )الجننري، الؽثننل، الرمنني، الركننل، المقننف حالإ ننى م حالإتننزانُااذ انبحااث نًحغُاارات ق
حةعنن  الؽظننائف الفدننيؽلؽجي  )الدننع  الحيؽ نن ، أفزننل  نن ي  ننر ان الزفيننر، أحرننى تننلاف  لمزفيننر 

%، 57 -17%،  رع  الزفينر القدنر   17%، أحرى تلاف  لمزفير 75%، أحرى تلاف  لمزفير 57
FET 100%)( حُااث كاَااث قًُااة ،z انًحطااىبة أكباار يااٍ قًُااة انجذونُااة مُااذ يطااحىي يعُىَااة )

(2.25.) 
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 مناقشت النتائج. الحادي عشر
( إلننى حجننؽد فنرح  دالنن  إسرننائية بنيؼ الييننال القبمنني حالييننال 7، 1تذنير نىننائج جننلاحلي محنػ )

ال علاي لمعيش  حيلا ال ح  في الجري لرالح الييال ال علاي، سي  أن قيس  )ا( السحدؽة  دال  سي  
( ثاني ، 1.67يال القبمي )(، حةم  مىؽ ي الجري في الي5.57( عشلا مدىؽ  دلال  )1.611بم ه )

( ثانينن ، ح ىزننح مننؼ الشىننائج سننلاحث نقننأ فنني الجننري 5.53حمىؽ نني الجننري فنني الييننال ال عننلاي )
 %.45.6( ثاني ، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 5.91بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني  7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
ينلا ال حن  فني الؽثنل لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن قيسن  )ا( السحدنؽة  حالييال ال علاي لمعيش  ح

(، حةمنن  مىؽ ننني الؽثنننل فنني اليينننال القبمننني 5.57( عشننلا مدنننىؽ  دلالننن  )1.661دالنن  سيننن  بم نننه )
( مىنر، ح ىزنح منؼ الشىنائج سنلاحث ز نادة 4.47( مىر، حمىؽ ي الؽثل فني اليينال ال عنلاي )5.15)

 %.31لشد   السئؽ   لمىحدؼ ( مىر، حا5.11في الؽثل بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
حالييال ال علاي لمعيشن  حينلا ال حن  فني الرمني لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن قيسن  )ا( السحدنؽة  

اليينننال القبمننني (، حةمننن  مىؽ ننني الرمننني فننني 5.57( عشنننلا مدنننىؽ  دلالننن  )1.666دالنن  سيننن  بم نننه )
( مىنر، ح ىزنح منؼ الشىنائج سنلاحث ز نادة 3.77( مىر، حمىؽ ي الرمي فني اليينال ال عنلاي )1.51)

 %.19.7( مىر، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 5.14في الرمي بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
ال حن  فني الركنل لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن قيسن  )ا( السحدنؽة   حالييال ال عنلاي لمعيشن  حينلا

(، حةمننن  مىؽ ننني الركنننل فننني اليينننال القبمننني 5.57( عشنننلا مدنننىؽ  دلالننن  )1.655دالننن  سيننن  بم نننه )
( مىنر، ح ىزنح منؼ الشىنائج سنلاحث ز نادة 7.55( مىر، حمىؽ ي الركنل فني اليينال ال عنلاي )3.17)

 %.19.1د   السئؽ   لمىحدؼ ( مىر، حالش4.91في الركل بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
حاليينال ال عنلاي لمعيشن  حينلا ال حنن  فني المقنف حالإ نى م لرننالح اليينال ال عنلاي، سين  أن قيسنن  )ا( 

المقف حالإ ى م في  (، حةم  مىؽ ي5.57( عشلا مدىؽ  دلال  )3.555السحدؽة  دال  سي  بم ه )
( مننرة، ح ىزننح 1.55( مننرة، حمىؽ نني المقننف حالإ ننى م فنني الييننال ال عننلاي )4.55الييننال القبمنني )

 %.455( مرة، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 4.55مؼ الشىائج سلاحث ز ادة في المقف حالإ ى م بسقلاام )
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اليينننال القبمننني ( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
حالييال ال علاي لمعيش  حيلا ال ح  في الإتنزان لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن قيسن  )ا( السحدنؽة  

(، حةمنن  مىؽ نني الإتننزان فنني الييننال القبمنني 5.57( عشننلا مدننىؽ  دلالنن  )1.661دالنن  سينن  بم ننه )
ج سنلاحث ز نادة ( مىر، ح ىزنح منؼ الشىنائ1.16( مىر، حمىؽ ي الإتزان في الييال ال علاي )4.53)

 %.35.6( مىر، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 5.73في الإتزان بسقلاام )

هذة الفرح  حندل الىحدؼ في مى يرات القلامات البلانين  لمعيشن  حينلا ال حن  إلنى  الباحثةحتعزح 
البرنامج الحركي بسا ةحىؽ   منؼ ألعناب تخيمين  مبيفنة حالىني تنػ إ نىخلاام ا ةن و الؽسنلاات الىلام بين  

ــج ان ل ننا دحم حا ننح فنني تحدننيؼ القننلامات البلانينن ، ح ىفنن  الننغ منن  مننا ا ننام إليننة حالىنني كنن غــا م ع 
ـــ  لس نننامات أن الالفننناو فنننى السرسمننن  العسر ننن  هنننذة تحىننناج النننى بنننرامج لىحدنننيؼ ام(  1554) اللطي

الىننى تدنن ػ فننى تحدننيؼ الىشدنني  ح  (حغيرهننا الامدنناك ،الرمننى ، الننرك الحركينن  الا ا نني  )الجننر ، 
 ( 51: 5)ؽة حغيرها مؼ السى يرات البلاني .حالىؽازن حالق الحركى

تدناهػ فنى تشسين  الىشا ن  الحركنى  حركين ( أن الألعناب الم1549) فاططة مصطفى تذنيركسا 
مداك بالا ياء حالادحات حتداعلا فى تشسي  الس امات الحركية السخىمف  مثل الجر  حالقفز حالؽثل حالا

                                                                      (77: 1)  .السخىمف 

( عمى أن البرامج الحركي  ل لفاو فى  ؼ م بر تعزز منؼ م1541) را يا سليطانكسا أكلات 
الىشدنني  الحركننى حالىننؽازن حالقننؽة العزننمي  حالسرحنننة حغيرهننا مننؼ السى يننرات حالننغ مننؼ ةنن و مسام نن  

 (6: 6.)ف الر ا ي  السخىم الالعاب البلاني 

( عمننننى أن الالعنننناب الحركينننن  تدنننناهػ فننننى تطننننؽ ر الىننننؽازن م1541) مــــخيم ســــعيجكسننننا أكننننلات 
حالرمننى حالمقننف حالركننل حالاتننزان  حالا ننىجابة الحركينن  ل لفنناو مسننا ةعننزز القننلامة عمننى الجننر  حالؽثننل

 (43)بذبل أكثر كفاءة.

م( أن الر ا ن  السعلالنة كنان ل نا 1545) محمد الـح اباتكسنا تىفن  هنذة الشىنائج من  نىنائج دما ن  
 (45تلاثير إةجابي عمى تحديؼ بع  القلامات البلاني  حالس امات الحركي  للاي الألفاو الىؽسلا ؽن.)

ربحلك يتحقق الفخض الأرل الحي يظص على "تهجج فخرق ذات دلالة إحصائية وين القيـا  
 و الخكـ،و اللقـو رالإسـتوم رالإتـدان  الق ل  رالبعجي فـى الطتييـخات ال ج يـة جالجـخيو الهثـرو الخمـ

 لجى العيظه قيج البحث لصالح القيا  البعجى."
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( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
حدنر   لرننالح اليينال ال عنلاي، سينن  أن  حاليينال ال عنلاي لمعيشن  حيننلا ال حن  فني أفزننل  نع  سيؽ نة

(، حةمنن  مىؽ نني أفزننل 5.57( عشننلا مدننىؽ  دلالنن  )1.661قيسنن  )ا( السحدننؽة  دالنن  سينن  بم ننه )
( لىننر/ ث، حمىؽ نني أفزننل  ننع  سيؽ ننة حدننر   فنني 4.33 ننع  سيؽ ننة حدننر   فنني الييننال القبمنني )

ل  ننع  سيؽ ننة حدننر   ( لىننر/ث، ح ىزننح مننؼ الشىننائج سننلاحث ز ننادة فنني أفزنن1.51الييننال ال عننلاي )
 %.73.3( لىر/ث، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 5.54بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
حالييال ال علاي لمعيش  حيلا ال ح  في أفزل   ي  ر ان الزفينر لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن 

(، حةمنن  مىؽ نني أفزننل 5.57( عشننلا مدننىؽ  دلالنن  )1.666  بم ننه )قيسنن  )ا( السحدننؽة  دالنن  سينن
( لىر/ ث، حمىؽ ني أفزنل  ن ي  نر ان الزفينر فني 1.13  ي  ر ان الزفير في الييال القبمي )

( لىر/ث، ح ىزح مؼ الشىنائج سنلاحث نقنأ فني أفزنل  ن ي  نر ان الزفينر 4.13الييال ال علاي )
 %.11.6ؼ ( لىر/ث، حالشد   السئؽ   لمىحد5.6بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
% لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن 57حالييال ال علاي لمعيش  حينلا ال حن  فني أحرنى تنلاف  لمزفينر 

(، حةمنن  مىؽ نني أحرننى 5.57( عشننلا مدننىؽ  دلالنن  )1.666قيسنن  )ا( السحدننؽة  دالنن  سينن  بم ننه )
% فنني 57( لىننر/ ث، حمىؽ نني أحرننى تننلاف  لمزفيننر 1.33% فنني الييننال القبمنني )57مزفيننر تننلاف  ل

% 57( لىننر/ث، ح ىزنح مننؼ الشىننائج سنلاحث نقننأ فنني أحرنى تننلاف  لمزفيننر 4.67اليينال ال عننلاي )
 %.19( لىر/ث، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 5.61بسقلاام )

ية بنننيؼ اليينننال القبمننني ( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائ7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
% لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن 75حالييال ال علاي لمعيش  حينلا ال حن  فني أحرنى تنلاف  لمزفينر 

(، حةمنن  مىؽ نني أحرننى 5.57( عشننلا مدننىؽ  دلالنن  )1.666قيسنن  )ا( السحدننؽة  دالنن  سينن  بم ننه )
% فنني 75 ( لىننر/ ث، حمىؽ نني أحرننى تننلاف  لمزفيننر4.19% فنني الييننال القبمنني )75تننلاف  لمزفيننر 

% 75( لىننر/ث، ح ىزنح مننؼ الشىننائج سنلاحث نقننأ فنني أحرنى تننلاف  لمزفيننر 4.11اليينال ال عننلاي )
 %.31( لىر/ث، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 5.64بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
% لرنالح اليينال ال عنلاي، سين  أن 17لمزفينر  حالييال ال علاي لمعيش  حينلا ال حن  فني أحرنى تنلاف 

(، حةمنن  مىؽ نني أحرننى 5.57( عشننلا مدننىؽ  دلالنن  )1.661قيسنن  )ا( السحدننؽة  دالنن  سينن  بم ننه )
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% فنني 17( لىننر/ ث، حمىؽ نني أحرننى تننلاف  لمزفيننر 4.36% فنني الييننال القبمنني )17تننلاف  لمزفيننر 
% 17أحرنى تننلاف  لمزفيننر ( لىننر/ث، ح ىزنح مننؼ الشىننائج سنلاحث نقننأ فنني 5.96اليينال ال عننلاي )

 %.19.1( لىر/ث، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ 5.1بسقلاام )

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
% لرننالح الييننال ال عننلاي، 57-17حالييننال ال عننلاي لمعيشنن  حيننلا ال حنن  فنني  ننرع  الزفيننر القدننر   

(، حةمن  مىؽ ني 5.57( عشنلا مدنىؽ  دلالن  )1.666دال  سي  بم ه )سي  أن قيس  )ا( السحدؽة  
( لىنننر/ ث، حمىؽ ننني  نننرع  الزفينننر 4.59%  فننني اليينننال القبمننني )57-17 نننرع  الزفينننر القدنننر   

( لىنننر/ث، ح ىزنننح منننؼ الشىنننائج سنننلاحث نقنننأ فننني 4.41% فننني اليينننال ال عنننلاي )57-17القدنننر   
 %.36ث، حالشد   السئؽ   لمىحدؼ ( لىر/5.67% بسقلاام )57-17 رع  الزفير القدر   

( إلنننى حجنننؽد فنننرح  دالننن  إسرنننائية بنننيؼ اليينننال القبمننني 7، 1كسنننا تذنننير نىنننائج جنننلاحلي محنننػ )
لرننالح الييننال ال عننلاي، سينن  أن قيسنن  )ا(  FET 100%حالييننال ال عننلاي لمعيشنن  حيننلا ال حنن  فنني 

فني  FET 100%(، حةمن  مىؽ ني 5.57( عشلا مدنىؽ  دلالن  )1.666السحدؽة  دال  سي  بم ه )
( لىنننر/ث، 4.51فننني اليينننال ال عنننلاي ) FET 100%( لىنننر/ ث، حمىؽ ننني 4.34اليينننال القبمننني )

( لىنننر/ث، حالشدننن   السئؽ ننن  5.14بسقنننلاام ) FET 100%ح ىزنننح منننؼ الشىنننائج سنننلاحث ز نننادة فننني 
 %.34لمىحدؼ 

الؽظائف الفديؽلؽجي  )الدع   هذة الفرح  حندل الىحدؼ في مى يرات الباحثةحتعزح 
، %75أحرى تلاف  لمزفير ، %57أحرى تلاف  لمزفير ، أفزل   ي  ر ان الزفيرؽ  ، الحي

لمعيش  حيلا ال ح   (FET 100%، %57 -17 رع  الزفير القدر   ، %17أحرى تلاف  لمزفير 
ة و الؽسلاات  إلى البرنامج الحركي بسا ةحىؽ   مؼ ألعاب تخيمي  مبيفة حالىي تػ إ ىخلاام ا

 سيج بحطج  صخ الجينسي   ؤكلا عمى الغ   ا،في تحديش الىلام بي  حالىي كان ل ا دحم حا ح في
ن الانىعام فى الىلام ل حةاذ  ال ؽائى الذ  ةعىسلا عمى الاكدجيؼ  ؤد  الى جسم  أ( م1541)

علاد مرات سي  ةقمل ، حتقيف ا لىى تعبر عؼ كفاءة عسميات الىشفسمؼ الى يرات الفديؽلؽجي  ا
كسا ان مسام   ، حل عر   لمؽذؽو الى الىشفس الدر  أالىشفس حز ادة عس  الىشفس مسا ةجعم ػ 

الطاح  ال زم  كسا تزداد  قفاءة فى ا ى  و حا ى  ك الاكدجيؼ لانىاجالالر ا   ترف  مؼ 
الاسجام الرئؽ   ح زداد سجػ الدع  الحيؽ   لمرئىيؼ حكذا الحلا الاحرى لمى ؽ   الرئؽ   نىيج  ل ع  

عزاء الىشفس كسا  رت ي الغ بز ادة سجػ اسىيالى هؽاء الذ ي  أ الى يرات فى حظائف الرئىيؼ ح 
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بيؼ ميبانيبي  الىشفس حسجػ السج ؽد  كسا تىحدؼ العسميات الىؽافيي ، عؼ اسىيالى هؽاء الزفير
البلاني  السبذحو كسا ترتف  كفاءة ا ى  و الاكدجيؼ فى سال  الراس  نىيج  لىمغ الى يرات الشاتج  

ح عشلا أالاحىرادة  فى عسميات الىشفس  ؽاء فى سال  الراس  إلى عؼ السج ؽد البلانى ح ؤد  الغ 
 (467، 461: 3)السج ؽد.

م( سينن  أنننة  ننزداد نذنناط 1553) بوــه العــو ع ــج الفتــا منن  مننا اكننرة  تىفنن  هننذة الشىننائجكسننا 
عسمين  الزفيننر أثشنناء الىننلام ل بفعنل عزنن ت الزفيننر، حأهس ننا عزن ت النن طؼ حهننذة الإني ا ننات إلنني 
جانل ثشي الجذم تخف  مؼ الأ ن م ح ز نلا الزن ي داةنل الن طؼ لينلاف  الحجناب الحناجز لأعمني 

عزننن ت منننا بنننيؼ الأ ننن م اللااةميننن  منننؼ عزننن ت الزفينننر  فننني إتجننناة الىجؽ نننن الرنننلامي،ح تعىبنننر
حتعسنننل عبنننس عسنننل العزننن ت منننا بنننيؼ الأ ننن م الخامجيننن  حعشنننلاما تشذننني فلان نننا تحنننرك الأ ننن م 

 154: 4)لأ فل حتقرة ػ بعز ػ إلي بع  حهذة العسمي  تؤدي إلي نقأ سجػ الىجؽ ن الرلامي.
،151) 

ـــه بكـــخ جطـــال ا تؽذنننل اليننن مننن  منننا أةزنننا    ىفننن  النننغ ـــجينبو ـــخ ل ـــ  ج   م( نقننن   1556) رعل
مىننلام ل الر ا نني حمعننلاو  ننرع  إندننياب إةجننابي لأن هشنناك تننلاثير  Elizabeth J Corwinعننؼ

 PEF(.1)سي   ؤدي الأمتفام بالىلام ل إلي تحدؼ معلاو إندياب الزفير  PEFالزفير 

"تهجج فخرق ذات دلالة إحصائية وين القيا  الحي يظص على  ثا  ربحلك يتحقق الفخض ال
بقصـى و بفضـ، ضـيس سـخيان الدفيـخالق ل  رالبعجي فـى الهاـائو الفدـيهلهجية جالدـعة الحيهيـةو 

ســـخعة الدفيـــخ و %55بقصـــى تـــجفق للدفيـــخ و %55بقصـــى تـــجفق للدفيـــخ و %75تـــجفق للدفيـــخ 
 البعجى."لجى العيظه قيج البحث لصالح القيا   (FET 100%و %75 -55القدخية 
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 الإضتنتاجاث والتىصياث.عشر  الثاني
 الإضتنتاجاث. -

ف  ضهء بهجاف رفخرض رط يعة هـحا البحـث رفـ  حـجرد عيظـة البحـث رنصائصـهاو رمـن 
علــى  راقــا ال يا ــات التــ  تجطعــت لــجى الباحثــة رالإمكا يــات الطتاحــة مــن بدرات البحــث ر ســتظادا  

 الطعالجات الإحصائ  ر تحليوتها تهصلت الباحثة إلى الاستظتاجات التالية :

 %.45.6مى ير الجري  بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  عؼ الييال القبمى فى -1

 %.31مى ير الؽثل  بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  عؼ الييال القبمى فى -5

 %.19.7مى ير الرمي  عؼ الييال القبمى فى بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  -3

 %.19.1مى ير الركل  بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  عؼ الييال القبمى فى -4

مى ينننر المقنننف حالإ نننى م  بم نننه ندننن   الىحدنننؼ فنننى اليينننال ال عنننلا  عنننؼ اليينننال القبمنننى فنننى -5
455% 

 %.35.6تزان مى ير الإ بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  عؼ الييال القبمى فى -6

مى يننر أفزننل  ننع  سيؽ نن   بم ننه ندنن   الىحدننؼ فننى الييننال ال عننلا  عننؼ الييننال القبمننى فننى -7
 %.73.3حدر   

أفزنل  ن ي  نر ان مى ينر  بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  عنؼ اليينال القبمنى فنى -8
 %. 11.6 الزفير

تنلاف  لمزفيننر أحرنى مى يننر  بم نه ندن   الىحدنؼ فننى اليينال ال عنلا  عننؼ اليينال القبمنى فنى -9
57% 19.% 

أحرنى تنلاف  لمزفيننر مى يننر  بم نه ندن   الىحدنؼ فننى اليينال ال عنلا  عننؼ اليينال القبمنى فنى -15
75% 31.% 

أحرنى تنلاف  لمزفيننر مى يننر  بم نه ندن   الىحدنؼ فننى اليينال ال عنلا  عننؼ اليينال القبمنى فنى -11
17% 19.1.% 

رع  الزفينر  نمى ينر  بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  عؼ الييال القبمنى فنى -15
 %.36 %57 -17القدر   

 %.FET 100% 31مى ير  بم ه ند   الىحدؼ فى الييال ال علا  عؼ الييال القبمى فى -13
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 التىصياث. -

رمـا بسـفخت  وف  ضهء بهجاف البحثو رفى حجرد ما اشتطلت علية الجراسة مـن إجـخاءات

 -تهص  الباحثة بالأت  : وعظه من  تائج فى حجرد عيظة هحا البحث

 

إ ننىخلاام الألعنناب الىخيمينن  السبيفنن  لىحدننيؼ بعنن  القننلامات البلانينن  )الجننري، الؽثننل، الرمنني،  -4

الركننل، المقننف حالإ ننى م حالإتننزان(، حةعنن  الؽظننائف الفدننيؽلؽجي  )الدننع  الحيؽ نن ، أفزننل 

%، أحرنى تنلاف  75%، أحرنى تنلاف  لمزفينر 57  ي  ر ان الزفير، أحرى تلاف  لمزفير 

 ( لطفل لين الىؽسلا ".FET 100%%، 57 -17ر القدر   %،  رع  الزفي17لمزفير 

 تطبي  ال ح  عمى مراسل  شي  آةر  حعمى فئات آةر  مؼ احي الإسىياجات الخاذ . -1
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 الثالث عشر لمراجع. 
 المراجع العربيت -

، دار انفكر انعربٍ، فطُىنىجُا انحذرَب وانرَاضةم(: 2993أبْ العلا اصوذ عبذ الفتاس) -1

 انقاذرِ.

ب جااأثُر برَاااي  جًرَُااات  م(:2996أبووْ ب ووش ا روووال الووذٗي ّعلووٖ عبووذ الوطلووب ربووش ) -2

خاصاة مهاٍ جحطاٍُ يىرفىنىجُاة اضاحذاره انكهار وكفااءه انارةحٍُ نهًرحهاة  غرضُة

، كهُااة انحربُااة انرَاضااُة، جايعااة رضااانة ياجطااحُر(  ضااُةب، 13 – 11انطااُُة يااٍ )

 اضكُذرَة.

، يركااس انكحاااح انحااذَث، يبااادا فطااُىنىجُا انرَاضااةم(: 2914أصوووذ ًصووش الووذٗي سوو٘ذ ) -3

 .انقاذره

 ، يؤضطة شرف نهطبامة، بُروت.طانب انكفاءه انحربىَةم(: 1989أه٘ي أًْس الخْلٔ ) -4

، دار انهعب مُاذ الأطفاال الأضاص انُكرَاة وانحطبُقُاةم(: 2914صٌاى عبذ الضو٘ذ العٌاًٖ ) -5

 انعربٍ، مًاٌ، الأردٌ.انفكر 

دار ، انااحعهى انفعااال بئضااحخذاو الأنعاااح انصااغُره ن طفااال:  (م2918ساً٘ووا سوول٘واى عبووذ  ) -6

 مًاٌ.، انفكر انعربة

 ، دار انثقافة، مًاٌ.جعهُى انطفم بطب انحعهى م(: 2991غاًن هضوْد عبذاللط٘ف ) -4

 ،انعاطفً فاً يرحهاة انطفىناة انًبكارهجًُُة ان كاء  ( :2919) فاطوت هصطفٔ عبذالشصوي -8

 .انقاذره ،دار انفكر انعربً

دار  ،انحربُاة انرَاضاُة وانحاروَح نهًعااقٍُ م(:1998ل٘لٔ الس٘ذ فشصواث ّصلوؤ ابوشاُ٘ن ) -9

 انقاذره. ،انفكر انعربً
جطاىَر بعاا انجىاَاب انحركُاة  أثر انرَاضة انًعذناة فاًب  م(:2914ا الزٗاباث ًارش ) -19

، كهُة انحربُاة ذَُة ومهىو انرَاضةانًجهة انعهًُة نهحربُة انب ب،مُذ الأطفال انحىحذَىٌ

 .جايعة حهىاٌانرَاضُة، 
قااايىش يصااطهحات : (م2912عبذالسووتاس هضفووْطٔ )ّروواد البض٘ووشٓ ، هسووعذ أبووْ الووذٗاس -11

 .انكىَث ،يركس جقىَى وجعهُى انطفم ،صعىبات انحعهى ويفرداجها

، دار انفكار نهطبامااة الأنعااح انرَاضااُة نهًعاىقٍُُ م(:1994الوز٘ووذ ابوشاُ٘ن ) هوشّاى عبوذ -12

 وانُشروانحىزَع مًاٌ، الأردٌ.

، دار 2، طنعاح انصغُره فً انحعهُى انًبكراضحراجُجُات الأ ( :م2918هشٗن سع٘ذ هضوْد ) -13

 انًعرفة، الأضكُذرَة.
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