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 مقجمة البحث :

 عمى تعتسج حيث السرابيؽ، تأىيل في فعالية الأساليب أكثخ مؽ السائية البخامج تُعج  
 العزلات قؾة وتعديد السفاصل عمى الزغط لتخفيف والسقاومة الظفؾ مثل الساء خرائص

 ودعؼ الألؼ تقميل في يداعج مسا لمحخكة، ومخيحة آمشة بيئة السائية البيئة تؾفخ. التؾازن  وتحديؽ
. مدمشة صحية مذكلات أو جدجية إصابات مؽ يعانؾن  الحيؽ للأفخاد خاصة   التجريجي، التعافي

ا البخامج ىحه تُديؼ  الؾعيفي الأداء يعدز مسا الجدؼ، مخونة وزيادة الجمؾية الجورة تحديؽ في أيز 
 أدوات واستخجام التسجد، الساء، في السذي تذسل التي التساريؽ بتشؾع وتتسيد. السرابة للأجداء

 عمى الإيجابية تأثيخاتيا بفزل. حالة كل احتياجات مع يتشاسب بسا ترسيسيا مع لمسقاومة، مائية
 لسؽ خاصة   بالشفذ، الثقة واستعادة التعافي عسمية لتدخيع مثالية وسيمة وتُعتبخ ، البجنية الجؾانب
 .اليابدة عمى التقميجية التساريؽ أداء في صعؾبة يججون 

 خرائص عمى تعتسج حيث العلاجي، التأىيل أساليب أىؼ مؽ السائية البخامج وكسا تُعتبخ
 الظفؾ يداعج. السرابيؽ تأىيل لإعادة ومثالية آمشة بيئة لتؾفيخ والسقاومة الظفؾ مثل الفيديائية الساء
 الحخكة يُدي ل مسا الجدؼ، وزن  تأثيخ تخفيف خلال مؽ والعغام السفاصل عمى الزغط تقميل عمى
 مخونتيا وزيادة العزلات تقؾية عمى الساء مقاومة تعسل ذلػ، إلى بالإضافة. ألؼ في التدبب دون 

 خيار ا البخامج ىحه تُعج  . البجنية المياقة واستعادة الحخكي التؾازن  تحديؽ مع وآمؽ، تجريجي بذكل
 مسارسة عمى قجرتيؼ مؽ تحج مدمشة أمخاض أو حخكية إصابات مؽ يعانؾن  الحيؽ للأشخاص مشاسب ا

 (.  Smith & Brown, 2020, p. 145) اليؾمية الأنذظة

أثر برنامج تدريبي مائي متوازن على تحدين بعض المتغيرات البدنية وخفض 
  مدتوى الألم لدى المصابين بإصابة أربطة الكاحل من الدرجة الثانية

 ربعبد الرحمن منصور عبدالجاأ. د/ 
 جامعة السشيا -كلية التخبية الخياضية  -الخياضية بقدم علهم الرحة الخياضية استاذ الرحة 

 مصطفي ناصر مصطفي  د/ 
 جامعة السشيا -كلية التخبية الخياضية  -مجرس بقدم علهم الرحة الخياضية 

 عبدالرحمن عبد الدلام عمر  الباحث / 
 جامعة السشيا -كلية التخبية الخياضية  -باحث بقدم علهم الرحة الخياضية 
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ا تذسل بل فقط، البجنية الجؾانب عمى السائية البخامج فؾائج تقترخ ولا  الرحة تعديد أيز 
 والقمق التؾتخ مؽ يُقمل مسا والخاحة، بالاستخخاء شعؾر ا السائية البيئة تؾفخ. لمسرابيؽ الشفدية
 التحدؽ بفزل بالشفذ والثقة بالإنجاز شعؾر ا السرابيؽ البخامج ىحه تسشح كسا. بالإصابة السختبط

 أنذظة وتذسل فخد، كل لاحتياجات وفق ا السائية التساريؽ ترسيؼ يتؼ. الحخكية قجراتيؼ في التجريجي
 التعافي عسمية تدخيع عمى يُداعج مسا لمسقاومة، مائية أدوات استخجام أو الساء في السذي مثل

 .Johnson et al., 2019, pp) البجنية والؾعائف الحخكة استعادة في ممسؾسة نتائج وتحقيق
217-218  .) 
 لتأثيخاتيا نغخ ا الخياضي التأىيل إعادة مجال في شعبية السائية التجريبات اكتدبت ولقج

 لسا وفق ا. السفاصل ومخونة التحسل، العزلات، قؾة مثل السختمفة البجنية الستغيخات عمى الإيجابية
 خظخ مؽ ويقمل السفاصل عمى الحسل مؽ يقمل الساء طفؾ فإن ،(0202) سعيج محمد الله عبج ذكخه

 عمى علاوة. الإصابات مؽ يتعافؾن  الحيؽ للأشخاص مثالية طخيقة يجعميا مسا الإضافية، الإصابة
 أكبخ زيادة تحقيق في يداىؼ مسا العزلات، تشذيط مؽ تديج التساريؽ أثشاء الساء مقاومة فإن ذلػ،

ا الأبحاث أعيخت. الدائج التحسيل خظخ دون  والتحسل القؾة في  المياقة يعدز السائي التجريب أن أيز 
 إلى يعؾدون  الحيؽ لمخياضييؽ بالشدبة الأىسية بالغ أمخ وىؾ العام، التؾازن  ويحدؽ الؾعائية القمبية

 (.220 ص ،0202 سعيج، محمد الله عبج). الخاصة رياضاتيؼ
 البجنية الستغيخات لتحديؽ التأىيل إعادة في فعالة وسيمة تعج السائية التجريبات أن ثبت ولقج

 James A. Walker ذكخه لسا وفق ا. والسخونة التحسل، العزلات، قؾة ذلػ في بسا السختمفة،
 خظخ مؽ يقمل مسا السفاصل، عمى الحسل مؽ كبيخ بذكل يقمل الساء طفؾ فإن ،(2019)

 العزلات تشذيط تحفد التساريؽ أثشاء الساء مقاومة فإن ذلػ، عمى علاوة. الستكخرة الإصابات
 أعيخت. طاقتو فؾق  الجدؼ تحسيل دون  والتحسل القؾة في كبيخة زيادة إلى يؤدي مسا أكبخ، بذكل

ا الجراسات  أمخ وىؾ العام، والتؾازن  الؾعائية القمبية المياقة تحديؽ في يديؼ السائي التجريب أن أيز 
 ,James A. Walker, 2019). الإصابة بعج رياضاتيؼ إلى يعؾدون  الحيؽ لمخياضييؽ الأىسية بالغ

p. 57) 
 الحخكية الإصابات لتأىيل الفع الة العلاجية الأساليب مؽ واحجة السائية البخامج وتُعج

 خرائص عمى يعتسج الشيج ىحا أن إلى ويُذيخ. الكاحل مفرل إصابات ذلػ في بسا السختمفة،
ا أقل التساريؽ يجعل مسا الظفؾ، بفزل السفاصل عمى الزغط مؽ تقمل التي الساء  وأكثخ إجياد 
 وتعديد بالسفرل السحيظة العزلات قؾة تحديؽ عمى الساء مقاومة تعسل كسا. لمسرابيؽ راحة

 لاستعادة دقيق ا تأليلا   تتظمب التي الكاحل إصابات مؽ لمتعافي ضخوري  أمخ وىؾ واستقخاره، مخونتو
 (.  92 ص ،0228 العظهي، سليسان فهج). والتؾازن  الظبيعية الحخكة
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 والأفخاد الخياضييؽ بيؽ شيؾع ا الإصابات أكثخ مؽ تُعج الكاحل مفرل إصابات وكسا أن
 ويُذيخ. طبيعي غيخ بذكل السفرل تحخيػ نتيجة تحجث التي الالتؾاءات خاصة بجني ا، الشذظيؽ

 يُدبب مسا بالسفرل، السحيظة العزلات أو الأربظة تسدق  إلى تؤدي قج الإصابات ىحه أن إلى
 شاممة علاجية خظط إلى تحتاج الكاحل إصابات أن ويُزيف. الحخكة وصعؾبة والتؾرم الألؼ

 لزسان لمسفرل، الحخكي التؾازن  واستعادة العزمية، القؾة تحديؽ الالتياب، تخفيف تتزسؽ
 ص ،0202 الذهخي، الخحسن عبج علي). مزاعفات دون  اليؾمية الأنذظة إلى والعؾدة الكامل التعافي

225  .) 

 تقؾية عمى يخكد حيث الكاحل، مفرل إصابات علاج في أساسي ا دور ا التأىيل ويمعب
 أبخز مؽ تُعج السائية التساريؽ أن ويُبخز. واستقخاره مخونتو وتحديؽ بالسفرل السحيظة العزلات

 عمى السيكانيكي الزغط تقميل عمى لقجرتيا نغخ ا الإصابات، ليحه السدتخجمة التأىيل أساليب
 بيؽ ومؽ. الزخر مؽ مديج في التدبب ودون  بديؾلة التساريؽ أداء لمسرابيؽ يُتيح مسا السفرل،
 التي السائية، الأدوات باستخجام الجفع وتساريؽ الساء في السذي تساريؽ يحكخ السدتخجمة، التساريؽ

 ،0229 الحارثي، محمد الله عبج). الذفاء عسمية وتعديد السفرل في الجمؾية الجورة تحديؽ في تُداعج
   (.85 ص

 مذكلة البحث: 

تعج إصابات مفرل الكاحل مؽ الإصابات الخياضية الذائعة التي تؤثخ بذكل كبيخ عمى 
الخياضي وتؤثخ عمى استقخار السفرل أداء الخياضييؽ، حيث تؤدي إلى تغييخات في نسط حياتيؼ 

ووعائفو الحخكية. وتعج إصابات الكاحل مؽ الجرجة الثانية مؽ بيؽ أكثخ الإصابات شيؾع ا في 
مختمف الخياضات، إذ تتخاوح بيؽ التؾاءات وأضخار في الأربظة، مسا يتظمب استخاتيجيات تأىيمية 

 .ضيفعالة لتدخيع عسمية الذفاء وتقميل فتخة التؾقف الخيا

في ىحا الدياق، تعج التجريبات السائية مؽ الأساليب العلاجية الفعالة لإعادة تأىيل إصابات 
الكاحل، لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابي عمى الستغيخات البجنية مثل القؾة العزمية، التؾازن، السخونة، 

ا. وقج أكجت الجراسات الدابقة أى سية التأىيل والتحسل، دون تحسيل السفرل السراب ضغظ ا زائج 
السائي في تحديؽ الأداء الؾعيفي وتقميل الألؼ وتعديد الاستقخار الحخكي لمسفرل السراب. فقج 

أن البخنامج التأىيمي القائؼ عمى الدمدمة الكيشساتيكية والؾسط ( 0200أوضح عبج الخحسؽ حدانيؽ )
تحديؽ مجى الحخكة، مسا السائي ساىؼ بذكل فعال في تحديؽ الاتدان الكمي وزيادة القؾة العزمية و 

 .يجعؼ أىسية التجريبات السائية كجدء أساسي مؽ بخامج إعادة التأىيل
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أن تظبيق بخنامج مائي لإعادة تأىيل لاعبات  (0202كسا بيشت دراسة علا ناجي فؾزي )
كخة الدمة السرابات بتسدق جدئي في الخباط الخارجي لسفرل الكاحل أدى إلى تحدؽ في مجى 

ل الألؼ، مسا يعدز فاعمية التساريؽ السائية في تدخيع الذفاء. وفي الدياق نفدو، وجج الحخكة وتقمي
أن استخجام بخامج تأىيمية لتحديؽ السدتكبلات الحدية العزمية  (0202عبج العديد عجنان بشيان )

لجى لاعبي كخة القجم السرابيؽ بتسدق في أربظة الكاحل ساعج في تحديؽ القؾة العزمية وثبات 
 .فرل، مسا يداىؼ في الؾقاية مؽ الإصابات السدتقبميةالس

بسخاجعة الأدبيات العمسية حؾل العلاج  Kim & Choi (2015)وعمى نظاق أوسع، قام 
الظبيعي السائي وتأثيخه عمى الإصابات الخياضية، حيث أشارت نتائجيؼ إلى أن التجريبات السائية 

ت، والتؾازن، ولكشيؼ أشاروا إلى الحاجة لسديج مؽ تديؼ في تحديؽ الألؼ، مجى الحخكة، قؾة العزلا
 & Mazloumالجراسات السقارنة مع العلاجات التقميجية لتؾضيح الفخوق بيشيسا. كسا وججت دراسة 

Khayambashi (2014)  أن العلاج السائي كان أكثخ فاعمية مؽ التجليػ التقميجي في تقميل الألؼ
ميا الحيؽ يعانؾن مؽ مذكلات في الخكبة، مسا يعدز وتحديؽ مجى الحخكة لجى مخضى الييسؾفي

 .إمكانية تظبيق السبادئ ذاتيا عمى تأىيل الكاحل السراب

فقج سمظت الزؾء عمى دور بخامج إعادة تأىيل   Asimenia et al (2013)أما دراسة 
يخت الشتائج التؾازن بعج التؾاء الكاحل، حيث قارنت بيؽ التجريبات الأرضية والتجريبات السائية، وأع

أن كلا الشؾعيؽ مؽ التساريؽ أدى إلى تحديؽ التؾازن والقجرة الحخكية، مع عجم وجؾد فخوق جؾىخية 
 .بيشيسا، مسا يذيخ إلى أن التجريبات السائية قج تكؾن بجيلا  فعالا  لمتجريبات التقميجية

زن مائي عمى بشاء  عمى ىحه السعظيات، تيجف ىحه الجراسة إلى استكذاف تأثيخ بخنامج تؾا
تحديؽ الستغيخات البجنية لسرابي أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية، مؽ خلال تحميل تأثيخ التساريؽ 
السائية عمى القؾة العزمية، التؾازن، السخونة، والتحسل البجني. ومؽ خلال الشتائج الستؾقعة، يسكؽ 

ا عمسي ا متكاملا  يداعج في تؾجيو السجربيؽ والسعالجيؽ الفيديائييؽ نحؾ  ليحه الجراسة أن تقجم نسؾذج 
استخجام التجريبات السائية ضسؽ بخامج إعادة التأىيل الخياضي، بسا يديؼ في تحقيق تعافٍ أسخع 

 .وأداء رياضي أكثخ استقخار ا

 كيفية حؾل شامل ترؾر تقجيؼ إلى تيجف الجراسة ىحه فإن السؾضؾع، لأىسية ونغخا  
 بعج الكاحل بسفرل الخاصة البجنية الستغيخات لتحديؽ متؾازن  بذكل السائية التجريبات استخجام
 أىسية إلى الخياضييؽ السسارسيؽ تؾجيو في الجراسة ستداعج الثانية ، كسا الجرجة مؽ إصابتو



 

 

 الجزء الثالث2025يونية( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 201 - 

 رياضي وأداء أسخع تعافي تحقيق في يديؼ مسا الخياضي، التأىيل بخامج ضسؽ السائية التجريبات
تؾازن مائي وتأثيخه عمى بعض  لإجخاء ىحه الجراسة بعشؾان "بخنامجأفزل ، وىحا كان دافعا 

  الجرجة الثانية" الستغيخات البجنية وخفض مدتؾي الالؼ لجي مرابي أربظة الكاحل
  :أهجاف البحث-

 ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى : 
التؾازن الثابت، التؾازن تأثيخ البخنامج التجريبي السائي الستؾازن في تحديؽ الستغيخات البجنية  .2

لجى السرابيؽ بإصابة أربظة الكاحل مؽ  الجيشاميكي، القؾة العزمية، السجى الحخكي
 .الجرجة الثانية

مجى فاعمية البخنامج التجريبي السائي الستؾازن في خفض مدتؾى الألؼ لجى السرابيؽ  .0
 .بأربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية

  :تداؤلات البحث-
يُديؼ البخنامج التجريبي السائي الستؾازن في تحديؽ الستغيخات البجنية إلى أي مجى    .2

)التؾازن الثابت، التؾازن الجيشاميكي، القؾة العزمية، السجى الحخكي( لجى السرابيؽ بإصابة 
 أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية؟

السرابيؽ بأربظة ما أثخ البخنامج التجريبي السائي الستؾازن عمى خفض مدتؾى الألؼ لجى    .0
 الكاحل مؽ الجرجة الثانية؟

 مرظلحات البحث: -
ويذيخ الباحث الى اىؼ السرظمحات الؾاردة في البحث كسا جاءت في عشؾان البحث عمى 

 الشحؾ التالي :
  التجريبي السائي الستهازن : البخنامج -2

التساريؽ السائية التي البخنامج التجريبي السائي الستؾازن بأنو مجسؾعة مؽ الباحث يعخف 
تيجف إلى تحديؽ القؾة والتؾازن والسخونة لسرابي الكاحل مؽ الجرجة الثانية، مع مخاعاة تقميل 

 .الزغط عمى السفرل السراب، وتشغيؼ التساريؽ وفق مخاحل الإصابة السختمفة
 : اصابات مفرل الكاحل-0

بأنيا إصابات شائعة تحجث  صابات مفرل الكاحلا إ Brukner & Khan (2012)بخوكشخ يعخف 
نتيجة التؾاء السفرل بدبب حخكة مفاجئة، مسا يؤدي إلى تسدق أو تسجد في أربظة السفرل، 

 .ويراحبيا ألؼ وتؾرم وضعف في الحخكة
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  :لتهازن الثابتا-3
التؾازن الثابت بأنو "قجرة الفخد عمى الحفاظ عمى وضعية  (Magill, 2011) ماجيليعخف 

دون حخكة، مع التحكؼ في مخكد الثقل فؾق قاعجة الارتكاز، سؾاء كان ذلػ في الجدؼ بؾضع ثابت 
 ."وضع الؾقؾف أو الجمؾس، مع مقاومة تأثيخات الجاذبية الخارجية

 :التهازن الجيشاميكي-4
التؾازن  (Shumway-Cook & Woollacott, 2007) كؾك و وولاكؾت-يعخف شؾمؾاي

عمى وضعية الجدؼ واستعادة الاتدان أثشاء الحخكات الانتقالية الجيشاميكي بأنو "القجرة عمى الحفاظ 
 ."أو أثشاء أداء ميام حخكية متغيخة، مع التحكؼ في حخكة مخكد الثقل خلال الحخكة

 :ة بالكاحل القهة العزلية للعزلات السحيظ -5
القؾة العزمية بأنيا "مقجار  (Clark, Lucett & Sutton, 2014) يعخف كلارك وآخخون 

القؾة القرؾى التي تدتظيع عزلات الكاحل )مثل العزلات الخمفية والجانبية والأمامية( إنتاجيا 
 ."لسقاومة قؾة خارجية أو لتحخيػ السفرل ضج السقاومة

 : مجى الحخكة )السخونة( لسفرل الكاحل -6
مجى الحخكة لسفرل الكاحل بأنو  (Norkin & White, 2016) يعخف نؾركيؽ ووايت

"السجى الحي يدتظيع مفرل الكاحل أن يتحخك فيو خلال الثشي والانبداط والحخكات الجانبية، 
 ."(Goniometer) ويقاس عادة بالجرجات باستخجام جياز الجؾنيؾميتخ

 
 :(VAS) باستخجام مقياس الألم البرخي  شجة الألم-7

بأنو  (VAS) مكياس الألؼ البرخي  (Hawker et al., 2011) يعخف ىؾكخ وآخخون 
سؼ، يسثل أحج طخفيو عجم وجؾد ألؼ،  22"مكياس خظي برخي يتكؾن مؽ خط مدتكيؼ طؾلو 

والظخف الآخخ أشج ألؼ يسكؽ تخيمو، ويظمب مؽ السخيض تحجيج نقظة عمى الخط تعبخ عؽ مدتؾى 
 .و الألؼ الحي يذعخ ب

بإجخاء مدح مخجعي لتحجيج أىؼ الجراسات الدابقة السختبظة  ؾن قام الباحث: الدراسات السابمة-
( دراسات أجشبية. 3( دراسات عخبية و)3بسؾضؾع البحث، وتؾصمؾا إلى عجد مؽ الجراسات تذسل )

 سيتؼ عخض ىحه الجراسات مؽ الأحجث إلى الأقجم عمى الشحؾ التالي:
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 الجراسة الأولي: -2
 بخنامج تأثيخ عمى التعخف استيجفت بجراسة( 0200) حدانيؽ حدانيؽ الخحسؽ عبج قام 

 الخارجي الخباط تسدق  إصابة عمى السائي والؾسط الكيشاتيكية الدمدمة باستخجام مقتخح تأىيمي
 قبمية قياسات تظبيق تؼ حيث التجخيبي، السشيج عمى دراستو في الباحث اعتسج. الكاحل لسفرل
 الستخدديؽ مؽ عسجي ا اختيارىؼ تؼ مرابيؽ 22 مؽ مكؾنة تجخيبية مجسؾعة عمى وبعجية وتتبعية

 ذات فخوق  وجؾد الجراسة نتائج أعيخت. نرخ بسجيشة الحخكي لمتأىيل" سشتخ سبخنت" مخكد عمى
 الاتدان مدتؾى  تحدؽ حيث البعجي، الكياس لرالح والبعجية القبمية الكياسات بيؽ إحرائية دلالة
 الإحداس درجة في انخفاض مع الحخكي، السجى وتحدؽ العزمية، القؾة وزادت لمجدؼ، الكمي

 .السائي التأىيمي البخنامج فعالية عمى يجل مسا بالألؼ،
 الجراسة الثانية: -0

 لتحديؽ تأىيمي بخنامج تأثيخ تقييؼ استيجفت بجراسة ،(0202) بشيان عجنان العديد عبج قام       
 اعتسج. الكاحل أربظة في بتسدق  السرابيؽ القجم كخة لاعبي لجى العزمية الحدية السدتكبلات

 تؼ لاعبيؽ 22 مؽ عيشة عمى وبعجية قبمية قياسات تظبيق تؼ حيث التجخيبي، السشيج عمى الباحث
 لبدط العزمية القؾة في ممحؾع ا تحدش ا الجراسة نتائج أعيخت. السحمية القجم كخة فخق  مؽ اختيارىؼ
 الحخكية القجرة تحديؽ في التأىيمي البخنامج فعالية إلى يذيخ مسا لأسفل، السراب الكاحل

 .للاعبيؽ العزمي والاستقخار
 الجراسة الثالثة: -3

 عمى مائي بخنامج تأثيخ عمى التعخف استيجفت بجراسة( 0202) فؾزي  ناجي علا قامت         
. الدمة كخة لاعبات لجى الخارجي الخباط في جدئي بتسدق  السراب الكاحل مفرل تأىيل إعادة

 تجخيبية مجسؾعة عمى وبعجية قبمية قياسات تظبيق تؼ حيث التجخيبي، السشيج عمى الباحثة اعتسجت
 الجراسة نتائج أعيخت. متخرص رياضي نادي مؽ عسجي ا اختيارىؽ تؼ لاعبة 20 مؽ مكؾنة
 فعالية عمى يجل مسا الألؼ، وتقميل السراب الكاحل لسفرل الحخكي السجى في ممحؾع ا تحدش ا

 .السرابات لمخياضيات البجنية القجرة وتعديد الذفاء عسمية تدخيع في السائي التأىيمي البخنامج
 الجراسة الخابعة: -4

بإجخاء دراسة ىجفت إلى تحميل الأدلة عمى آثار  Kim & Choi 0222الباحثان قام  
العلاج الظبيعي السائي ( الخياضييؽ والأشخاص الحيؽ يذاركؾن في الأنذظة الخياضية. وقج تؼ 

لتحجيج فعالية العلاج الظبيعي ة مؽ  0222البحث في قؾاعج البيانات مؽ بجاية تخديشيا حتى يؾنيؾ 
و الأفخاد الحيؽ يتستعؾن بالأنذظة ثساني مقالات ضية عمى الخياضييؽ أ mouk Univالظبيعي
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مقالة.  322معاييخ الاشتسال، وكان متؾسط السائية في تأىيل الإصابات الخياضية. فيسا تؼ تحجيج 
الجؾدة السشيجية عمى مكياس قاعجة استؾفت  ثساني مقالات  معاييخ الاشتسال  وكان متؾسط 

الظبيعي السائى فى إعادة تأىيل الإصابات الخياضية (. العلاج PEDroبيانات الظبيعي للأدوية )
تحدؽ الألؼ، ومجى مجى الحخكة، وقؾة العزلات، وقجرة التؾازن والأداء، ولكؽ كانت الأدلة بذأن 

الظبيعي القائؼ عمى الأرض غيخ  abic Digitalفؾائج العلاج الظب السائي مقارنة مع العلاج 
 تحقيق لتؾضيح ذلػ.حاسسة. لحلػ ىشاك حاجة إلى مديج مؽ ال

 الجراسة الخامدة: -5
مؽ خلاليا إلى  ابجراسة ىجف  Mazloum & Khayambashi 2014 قام الباحثان          

اكتذاف تأثيخ العلاج بالتجليػ التقميجي والعلاج السائي عمى مزاعفات مفرل الخكبة لجى مخضى 
مخيزا .  02وكان ما مجسؾعيؼ الييسؾفيميا الشديف الجمؾي(. وتؼ اختيار العيشة بذكل عذؾائي 

( العلاج السائي N = 13)cفي واحجة مؽ ثلاث مجسؾعات مسارسة العلاجية  Aإشخاك الييسؾفيميا 
(N = 14( أو الزابظة )N = 13 في حيؽ اتبعت السجسؾعتان الاوليتان بخامجيسا السحجدة . )

السجسؾعة في البرخية ومؽ ىحه أسابيع، تؼ الحفاظ عمى نسط الحياة الخوتيشي مؽ قبل أفخاد  0لسجة 
، وتؼ استخجام مكياس التشاعخية الدوايا الكياسية عمى  ROMالفتخة. لتقييؼ مدتؾى الألؼ والخكبة 

التؾالي. وكحلػ تؼ قياس الشتيجة في الأساس. وبعج الانتياء مؽ الإجخاءات السقخرة، تؼ تحميل 
الإحرائية وأعيخت  Unversity Scheffeوالاختبارات  ANOVAالبيانات باستخجام تحميل 

الشتائج أن السجسؾعة التجخيبية شيجت انخفاض ممحؾظ في مدتؾى الألؼ وثشي الخكبة ومج نظاق 
( في السذاركيؽ الحيؽ تؼ 2.22( بالسقارنة مع مجسؾعة مؽ )P 0.01) (ROMحخكة الخكبة )

-albrary (P > 0.05لؼ يكؽ ذو دلالة إحرائية ) ROMعلاجيؼ مؽ إلا أن الفخق في تحديؽ 
خلال السعالجة السائية مقارنة بالعلاج  Pأن الألؼ كان معشؾيا  بذكل نؾيا بذكل ممحؾظ ) 

 .(P < 0.01) (P < 0.05التسخيزي،  )
 الجراسة الدادسة: -6

( بجراسة ىجفت إلى تقييؼ العجد في التؾازن Asimenia et al،. 0223قام الباحثؾن )         
لاب الجامعييؽ ودراسة فعالية اثشيؽ مؽ بخامج إعادة تأىيل التؾازن بعج التؾاء الكاحل لجى الظ

السختمفة عمى القجرة عمى التؾازن. وتؼ تقديؼ ثلاثيؽ طالب جامعي عذؾائيا  يعانؾن مؽ عجم 
الاستقخار الؾعيفي في الكاحل إلى مجسؾعتيؽ. اتبعت كمتا السجسؾعتيؽ بخنامج تؾازن التجخل لسجة 

دقيقة لكل جمدة، باستخجام لؾحات التؾازن قامت واحجة مؽ  02الأسبؾع، مخات في  3أسابيع،  6
(، والأخخى 22) -مجسؾعة "الأرض" )عجد(  -مجسؾعتي التجريب بإجخاء التساريؽ عمى الأرض 
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(. تؼ تقييؼ القجرة عمى التؾازن قبل وبعج 22) -السجسؾعة "السائية" )عجد(  -في حؾض الدباحة 
ابيع شسمت تقييسات الخصيج اختبارات ثابتة )مؤشخات استقخار : السجسؾع، أس 6بخنامج التجخل لسجة 

 Biodex الجانبي والجيشاميكية الجيشاميكية تحخيػ السؤشخ عمى نغام -الأمامي، الخمفي، الستؾسط 
Shirley Inc Biodex Stability System NY  وأعيخت الشتائج أنو في كلا السجسؾعتيؽ

ة الداق السرابة بذكل ممحؾظ بعج فتخة التجريب. في الكياسات الشيائية، التجريبيتيؽ تؼ تحديؽ قجر 
عيؽ مع عجم EVفيسا لؼ يتؼ العثؾر عمى فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجخحى والأطخاف 

الاستقخار الؾعيفي في الكاحل يحدؽ مؽ قجرتيا عمى التؾازن. الرحية. كسا تذيخ الجراسة الحالية 
 تؾازن في السياه أو خارجيا مؽ قبل الظلاب الجامعييؽ .إلى أن أداء تساريؽ ال

 :اجخاءات البحث
تسثمت اجخاءات البحث في تحجيج السشيج  ومجتسع وعيشة البحث وادوات جسع البيانات والبخنامج  

 السقتخح والخظؾات التشفيحية لو .
  مشهج البحث:

لسجسؾعة تجخيبية واحجة،  والبعجي استخجم الباحث السشيج التجخيبي مؽ خلال إجخاء الكياس القبمي
 وذلػ لأنو يتشاسب مع تحقيق أىجاف البحث. 

 البحث:  وعيشة مجتسع-
الخياضييؽ السرابيؽ بإصابات أربظة  مفرل الكاحل  بالجرجة عمى  البحثاشتسل مجتسع 

البيانات . وتؼ تظبيق أدوات جسع السشيا[ بسحافغة ]الثانية والستخدديؽ عمى بعض صالات التاىيل  
مؽ فئات ]  عذخة مرابيؽ[ مؽ الستخدديؽ عمى بعض ىحه الرالات   8عمى عيشة قؾاميا ]

 [ السسارسيؽ
  التهزيع الاعتجالي لعيشة البحث :-

 ( يؾضح ذلػ 2الجيسؾغخافية وججول)قام الباحثؾن بحداب اعتجالية تؾزيع عيشة البحث في الستغيخات 
 (2ججول )

 السعياري ومعاملات الالتهاء  في الستغيخات الستهسط والهسيط والانحخاف
 (8)ن=                           الجيسهغخافية  لجي عيشة البحث                              

 معامل الالتهاء الانحخاف السعياري  الهسيط الستهسط وحجة القياس الستغيخات م
 1.288 2.33 24.00 25.00 سشة الدؽ 1
 1.429 2.10 176.00 177.00 سؼ الظؾل 2
 0.507- 3.55 74.00 73.40 كجؼ الؾزن  3

 ( ما يلي:2يتزح من ججول)
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( مسا يذيخ إلى اعتجال التؾزيع 3)±أن قيؼ معامل الالتؾاء تتجو إلى القبؾل الإحرائي 
 .وقبؾلو لإجخاء السعالجات الإحرائية، كسا تغيخ الكيؼ تؾازن العيشة مؽ حيث الدؽ والظؾل والؾزن 

 :دوات جسع البياناتأ
 لجسع البيانات الخاصة بالبحث قام الباحثؾن باستخجام الأدوات التالية: 

 (Static Balance Test) ختبارات التؾازن الثابتا-أولا
 اختبار التؾازن الثابت عمى قجم واحجة :اسؼ الاختبار (Single-leg Static Balance 

Test) 
 الثبات والديظخة الحخكية في وضعية الؾقؾف عمى تقييؼ قجرة السراب عمى  :الغخض

 .الكاحل السراب
 الؾقؾف عمى القجم السرابة، والاحتفاظ بالتؾازن لأطؾل فتخة مسكشة. تدجيل  :طخيقة الكياس

 .الؾقت بالثؾاني حتى حجوث فقجان التؾازن 
 الثانية :وحجة الكياس (Second). 
 السخجع:  
 (Star Excursion Balance Test - SEBT) اختبار التؾازن الجيشاميكي -ثانيا

 اختبار التؾازن الشجؼ الجيشاميكي :اسؼ الاختبار (SEBT). 
 تقييؼ التؾازن الجيشاميكي والقجرة عمى التحكؼ الحخكي أثشاء مج الداق في اتجاىات  :الغخض

 .مختمفة
 8الؾقؾف عمى القجم السرابة، ومج القجم الأخخى بأقرى مجى مسكؽ في  :طخيقة الكياس 

 .اتجاىات مع الحفاظ عمى التؾازن 
 الدشتيستخ :وحجة الكياس (cm) – يتؼ قياس السدافة التي ترل إلييا القجم السستجة. 
 السخجع:  

 

 (Hand-held Dynamometer) اختبار القؾة العزمية باستخجام الجيشامؾميتخ-ثالثا
 اختبار قياس قؾة عزلات الكاحل :اسؼ الاختبار (Hand-held Dynamometer 

Test). 
 قياس قؾة العزلات السدؤولة عؽ حخكة الكاحل )الثشي، البدط، الانقلاب،  :الغخض

 (الانقلاب الجاخمي
 يتؼ تثبيت الجيشامؾميتخ وقياس أقرى قؾة انكباض عزمي إرادي :طخيقة الكياس. 
 الكيمؾغخام :وحجة الكياس (Kg) أو الشيؾتؽ (N). 
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 (Visual Analogue Scale - VAS) مكياس تقجيخ الألؼ البرخي -رابعا
 مكياس الألؼ :اسؼ الاختبار (VAS). 
 تقييؼ شجة الألؼ السختبط بالكاحل السراب :الغخض. 
 ( حيث يذيخ السراب لسدتؾى الألؼ22-2مكياس خظي ) :طخيقة الكياس. 
 (22إلى  2رقؼ )مؽ  :وحجة الكياس 

 (Goniometer) باستخجام الجؾنيؾميتخ (ROM) اختبار نظاق الحخكة-خامدا
 قياس مجى الحخكة لسفرل الكاحل :اسؼ الاختبار (Ankle ROM using 

Goniometer). 
 قياس زاوية حخكة الكاحل )ثشي عيخ القجم، بدط القجم، انقلاب داخمي وخارجي :الغخض( 
 باستخجام الجؾنيؾميتخ وتدجيل الداوية التي يرل إلييا السفرل :طخيقة الكياس. 
 الجرجة :وحجة الكياس (Degree °). 

 للاختبارات:السعاملات العلسية 
 الرجق:-أ

، وذلػ مؽ خلال عخض (Face Validity) تؼ التحقق مؽ الرجق باستخجام الرجق الغاىخي 
الاختبارات والسقاييذ عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ والخبخاء في مجال العلاج الظبيعي والتأىيل 

 . لبحثالخياضي، حيث تؼ تقييؼ مجى ملاءمتيا وفعاليتيا في قياس الستغيخات قيج 
 (0ججول)

البحث            لقياس الستغيخات قيج  ندبة اتفاق السحكسين على صجق الأداة )الرجق الظاهخي(
 3ن = 

 اسم الاختبار / الممياس م
الغرض من 

 المياس
نوع 

 الصدق
 طريمة التحمك من الصدق

نسبة الاتفاق 
 α أو ليمة

1 
اختبار التوازن الثابت )الوقوف 

 )على قدم واحدة
قٌاس التوازن 

 الثابت للكاحل
صدق 

 ظاهري
عرض على مجموعة من 

 )خبراء 3المحكمٌن )
95% 

2 
-Y) اختبار التوازن الدٌنامٌكً

Balance Test) 

قٌاس التوازن 
الحركً الدٌنامٌكً 

 للكاحل

صدق 
 ظاهري

عرض على مجموعة من 
 )خبراء 3المحكمٌن )

92% 

3 
اختبار القوة العضلٌة للكاحل 

 ))دٌنامومٌتر

قٌاس القوة 
العضلٌة للعضلات 

 المحٌطة بالكاحل

صدق 
 ظاهري

مجموعة من عرض على 
 )خبراء 3المحكمٌن )

96% 

 قٌاس شدة الألم (VAS) مقٌاس الألم البصري 4
صدق 

 ظاهري
معتمد دولًٌا ومن دراسات 

 سابقة
94% 

5 
اختبار المدى الحركً لمفصل 

 (Goniometer) الكاحل

قٌاس مدى الحركة 
)المرونة( لمفصل 

 الكاحل

صدق 
 ظاهري

عرض على مجموعة من 
 )خبراء 3المحكمٌن )

93% 
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 ( ما يلي :0يتزح من ججول)
 بيؽ مختفعة اتفاق ندبة حققت قج الجراسة في السدتخجمة والسقاييذ الاختبارات ان جسيع -

 الرجق مؽ عالية بجرجة تستعيا عمى يجل مسا ،%(26 -% 20) بيؽ تخاوحت السحكسيؽ
ووضؾح حيث تذيخ الكيؼ  بجقة السدتيجفة الستغيخات لكياس ملاءمتيا يؤكج ما وىؾ الغاىخي،

 %(. 82السقبؾلة  ليحا الشؾع مؽ الرجق الى اكبخ مؽ )

 :الثبات-ب
 Test-Retest) تؼ التحقق مؽ ثبات الاختبارات مؽ خلال طخيقة إعادة التظبيق   

Reliability) حيث تؼ تظبيق نفذ الاختبارات عمى العيشة بعج أسبؾع مؽ الكياس الأول، ثؼ تؼ ،
 استخخاج معامل الارتباط بيؽ نتائج الكياسيؽ. 

 (3) ججول
 6ن= التظبيق معاملات الثبات لاختبارات ومقاييذ الجراسة باستخجام طخيقة إعادة

عجد أفخاد  الغخض من القياس اسم الاختبار / السقياس م
 (n) العيشة

طخيقة حداب 
 الثبات

قيسة 
 (r) الثبات

الجلالة 
 الإحرائية

1 
اختبار التؾازن الثابت )الؾقؾف 

 )عمى قجم واحجة
قياس التؾازن الثابت 

إعادة الكياس  6 لمكاحل
 2.22دال عشج  0.86 بعج أسبؾع

2 
-Y) اختبار التؾازن الجيشاميكي

Balance Test) 
قياس التؾازن الحخكي 

إعادة الكياس  6 الجيشاميكي لمكاحل
 2.22دال عشج  0.89 بعج أسبؾع

3 
اختبار القؾة العزمية لمكاحل 

 ))ديشامؾميتخ

قياس القؾة العزمية 
لمعزلات السحيظة 

 بالكاحل
إعادة الكياس  6

 2.22دال عشج  0.91 بعج أسبؾع

إعادة التظبيق  6 قياس شجة الألؼ (VAS) مكياس الألؼ البرخي  4
 2.22دال عشج  0.88 أسبؾعبعج 

5 
اختبار السجى الحخكي لسفرل 

 (Goniometer) الكاحل
قياس مجى الحخكة 

إعادة الكياس  6 )السخونة( لسفرل الكاحل
 2.22دال عشج  0.90 بعج أسبؾع

 

 ( ما يلي :0يتزح من ججول)
مختفعة  يتزح مؽ الججول أن جسيع الاختبارات والسقاييذ السدتخجمة قج حققت معاملات ثبات

مسا يجل عمى تستعيا بجرجة عالية مؽ الثبات عشج إعادة التظبيق في فتخات  (2.22 - 2.82)
زمشية مختمفة. وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن أدوات الكياس السعتسجة في الجراسة تتسيد بالاتداق 

 .والاستقخار في نتائجيا، مسا يعدز مؽ مرجاقية البيانات السدتخمرة مشيا
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 نامج السقتخح :البخ -ثانيا
 خلال مؽ الثانية، الجرجة مؽ الكاحل أربظة مرابي تأىيل الى إعادة البخنامج ييجف

. الحخكي والتشديق التؾازن، العزمية، القؾة لتعديد بعشاية السرسسة السائية التساريؽ مؽ مجسؾعة
 مسا السرابة، السفاصل عمى الزغط لتخفيف علاجي كؾسيط الساء بيئة عمى البخنامج يعتسج
 البخنامج ويتسيد. الحخكية الاستجابة وتحديؽ الألؼ تقميل مع وكفاءة بأمان التساريؽ بأداء يدسح

 القؾة تساريؽ نحؾ التجرج ثؼ الحخكة، نظاق لديادة بديظة بتساريؽ تبجأ متتابعة، مخاحل عبخ بتجرجو
 البخنامج ويخاعي. والخياضية اليؾمية الأنذظة تحاكي التي السعقجة التساريؽ إلى وصؾلا   والتؾازن،

 الأداء إلى لمعؾدة اللازمة الحخكية القجرات تظؾيخ عمى التخكيد مع لمسرابيؽ، الفخدية الخرائص
 الإصابة أو الانتكاس فخص ويقمل التعافي سخعة مؽ يعدز مسا الخياضية، والأنذظة الظبيعي

ا  .مججد 
 :العام  الهجف-2

 تساريؽ خلال مؽ** الثانية الجرجة مؽ الكاحل أربظة مرابي تأىيل إلى البخنامج ييجف
 مؽ والؾقاية الحخكة، مجى وزيادة التؾازن، واستعادة العزمية، القؾة بيجف تحديؽ السائي، التؾازن 

 .وفعالة آمشة بظخيقة** الإصابة تكخار
 :الأهجاف الخئيدية -0
 .التؾازن  عمى القجرة وزيادة السراب السفرل استقخار تحديؽ.   2
 .السدتقبمية الإصابات ومشع الاستقخار لتعديد بالكاحل السحيظة العزلات قؾة تحديؽ.   0
 .الظبيعية الحخكة واستعادة السفرل مخونة زيادة.   3
 .للإصابة السراحب والألؼ التؾرم مؽ والتقميل التام الذفاء تحفيد.   0
 .وآمؽ تجريجي بذكل البجني لمشذاط العؾدة عمى والقجرة  الخياضي الأداء استعادة.   2
  : مبادئ وضع البخنامج-3

 البجاية، في السراب السفرل عمى الدائج التحسيل تجشب:   والتسخين الخاحة بين التهازن  .2
 .والذفاء الخاحة عمى والتخكيد

 .السحجدة الدمشية لمخظة وفقا   بالبخنامج الالتدام:   الانزباط على التذجيع .0
 قبل الخياضية الأنذظة إلى العؾدة في الاستعجال عجم يجب:   الكامل التعافي على التخكيد .3

 .التام التعافي
 .الحاجة حدب البخنامج وتعجيل الحالة تظؾر متابعة:  السدتسخ التقهيم .0
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 البخنامج تظبيق أسذ-4
بشاء  يجب أن يبجأ البخنامج بتساريؽ بديظة، مع زيادة الرعؾبة تجريجيا  :   التجرج في الرعهبة.  2

 عمى استجابة السراب.
: الساء يداعج عمى تقميل الزغط عمى السفرل السراب،   استخجام الساء كعشرخ مقاومة.  0

 مسا يدسح بالتساريؽ بذكل آمؽ.
: يتؼ استخجام تساريؽ تؾازن، مخونة، وقؾة في الساء لزسان استيجاف   التشهع في التسارين.  3

 كافة الجؾانب البجنية السظمؾبة.
: يجب أن تكؾن الجمدات مشتغسة ومثابخة لزسان تحقيق الأىجاف بأسخع   التكخار السشتظم.  0

 وقت مسكؽ.

 أسابيع(   8التخظيط الدمشي )البخنامج لسجة -5
 : التأهيل السبكخ  0-2الأسبهع  -2 
 : تقميل الألؼ، زيادة نظاق الحخكة، تخفيف التؾرم. الأهجاف   -
 ؾازن مائي ثابت، تساريؽ مخونة لمكاحل.: تساريؽ ت التجريبات   -
 دقيقة(. 02-32جمدات في الأسبؾع ) 3:  التكخار   -
 : تقهية العزلات والتهازن الجيشاميكي  4-3 الأسبهع -0
 : تقؾية العزلات السحيظة بالكاحل، تحديؽ التؾازن الجيشاميكي. الأهجاف   -
 : تساريؽ السقاومة في الساء، تساريؽ التؾازن الجيشاميكي، السذي الدخيع داخل الساء. التجريبات  -
 دقيقة(. 02-32جمدات في الأسبؾع ) 3:  التكخار   -
 : استعادة القجرة على التهازن والتحسل العزلي  6-5 الأسبهع -3 
 : تحديؽ التحسل العزمي لمكاحل، تعديد التؾازن والاستقخار. الأهجاف   -
: تساريؽ القفد البديط في الساء، السذي الدخيع مع تغييخ الاتجاىات، تساريؽ القؾة  التجريبات  -

 في الساء.
 دقيقة(. 02-32جمدات في الأسبؾع ) 3:  التكخار   -
   العهدة للشذاط الخياضي: 8-7 الأسبهع -4 
 : استعادة القجرة عمى مسارسة الخياضة، تعديد الاستقخار الكامل لمكاحل. الأهجاف  -
 : تساريؽ التحسل في الساء، القفد واليبؾط، التبجيل بيؽ الحخكات الدخيعة والبظيئة. التجريبات  -
 دقيقة(. 02-32جمدات في الأسبؾع ) 3:   التكخار   -
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 السحتهيات:   -6 
 السائي  :.   تسارين التهازن 2

 الؾقؾف عمى قجم واحجة داخل الساء. -   
 السذي في الساء عمى عسق مختمف. -   
 تساريؽ حخكة الكاحل في الساء. -   
 .   تسارين القهة العزلية  :0

 رفع القجم والكعب في الساء. -   
 تساريؽ السقاومة باستخجام أسظؾانة مائية أو كخة مائية. -   
 : .   تسارين السخونة 3

 تساريؽ الإطالة لعزلات الداق والكاحل. -   
 تساريؽ مخونة مع حخكات دوارة لمكاحل. -   
 .   تسارين التحسل  :4

 الجخي في الساء. -   
 السذي بدخعة وتغييخ الاتجاىات. -   
 مخاحل البخنامج:  -7

ق الحخكة ( : تخكد على تقليل الألم والتهرم واستعادة نظا0-2السخحلة الأولى )الأسبهع 
 الأساسي.

 :السائي التهازن  تسارين -
 .ثانية 32 لسجة سؼ، 22 عسق عمى الساء داخل واحجة قجم عمى الؾقؾف -  
 .اتجاه كل في مخة 22 لسجة( اليؾاء في القجميؽ دوران) الساء في الكاحل تحخيػ -  
 .تكخار 22 ،(ببطء الداق رفع) الساء في الكعب رفع تساريؽ -  
 .الساء باستخجام بالكاحل السحيظة العزلات تسجيج تساريؽ -  
 (  : تبجأ مخحلة تقهية العزلات واستعادة التهازن.4-3.   السخحلة الثانية )الأسبهع 0
 :العزلية القهة تسارين -
 .دقائق 22 مجة سؼ، 62 عسق عمى معتجلة بدخعة الساء في السذي -  
 .العزلات تقؾية لتحفيد( أخخى  إلى قجم مؽ) الساء في القفد -  
 .مائية كخة باستخجام الساء في الدحب تساريؽ -  
 .الكاحل حخكة لسقاومة مائية أسظؾانة باستخجام الكاحل تحخيػ تساريؽ -  
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 (  : تعديد القهة العزلية وتحسل الجدم.6-5.   السخحلة الثالثة )الأسبهع 3
 :والتحسل التهازن  تسارين -
 (.يدار يسيؽ،) الاتجاىات تغييخ مع الساء في القفد -  
 .السختمفة الاتجاىات بيؽ التبجيل مع الساء داخل الدخيع السذي -  
 .الساء مقاومة باستخجام العزلات قؾة تساريؽ -  
 .سؼ 02 عسق عمى الساء في واحجة قجم باستخجام التؾازن  تساريؽ -  
 الخياضي. (  : العهدة التجريجية للشذاط8-7.   السخحلة الخابعة )الأسبهع 4
 :الخياضي للشذاط العهدة -
 .الساء في الدخيع الجخي  -  
 .التؾازن  عمى التخكيد مع الساء، في واليبؾط القفد تساريؽ -  
 .العزمي التشديق لتحديؽ الساء في والبظيئة الدخيعة الحخكات بيؽ التبجيل تساريؽ -  
 .تجريجيا   السذي سخعة تعجيل مع دقيقة، 22 لسجة الساء في الدخيع السذي -  
 طخيقة تقجيم البخنامج:  -8
: يفزل أن تتؼ الجمدات تحت إشخاف مختص أو معالج طبيعي لزسان أداء  . التسارين الفخدية2

 التساريؽ بذكل صحيح.
-22: يتؼ إجخاء التجريبات في حسام سباحة مشاسب، بحيث يكؾن عسق الساء  . التجريب السائي0

 سؼ. 02
السخاقبة : عمى السجرب أو السعالج التأكج مؽ الالتدام بتعميسات الدلامة وتقشيات .   التجريب تحت 3

 التسخيؽ الدميسة.
 :البخنامج في السدتخجمة والسعجات الأدوات-9
 .السائية لمتساريؽ مخرص سباحة حسام ىشاك يكؾن  أن السيؼ مؽ: الدباحة حسام. 2
 .العزمية القؾة لتحديؽ السقاومة تساريؽ في لاستخجاميا: مائية كخة أو مائية أسظؾانة. 0
 .السفرل لجعؼ البخنامج بجاية في استخجاميا يسكؽ: لمكاحل دعؼ أشخطة. 3
 .الساء في والجخي  السذي أثشاء التحسل مدتؾيات لتتبع: خظؾات عجاد. 0
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 تقهيم البخنامج:    -22
الؾقؾف عمى قجم واحجة أو اختبار .   قياس التحدؽ في التؾازن : باستخجام اختبارات التؾازن مثل 2

 التؾازن الجيشاميكي.
 .   قياس القؾة العزمية : تقييؼ التحدؽ في قؾة العزلات مؽ خلال اختبارات السقاومة.0
 .   قياس مخونة السفرل : مخاقبة التغيخات في نظاق حخكة السفرل السراب.3
 ستخجام مكياس الألؼ أو السخاقبة الدخيخية.. متابعة الألؼ والتؾرم : قياس مدتؾيات الألؼ والتؾرم با0

 :الشهائية التهصيات-22
 دوري  بذكل والتقؾية التؾازن  تساريؽ أداء في الذخص يدتسخ أن يجب البخنامج، إتسام بعج -

 .السدتقبمية الإصابات ومشع الكاحل استقخار عمى لمحفاظ
 تساريؽ مسارسة مثل البخنامج، إتسام بعج البجني الشذاط مؽ مشاسب مدتؾى  عمى الحفاظ يجب -

 .الدباحة أو السذي مثل خفيفة رياضية نذاطات في الانخخاط أو التؾازن 
 .الظبيعي السعالج أو الظبيب استذارة يجب ججيجة، أعخاض أي عيؾر أو التحدؽ عجم حالة في -

  للبحث:الخظهات التشفيحية 

السشيجية التي ىجفت إلى تشغيؼ اعتسج الباحث في تشفيح البحث عمى مجسؾعة مؽ الخظؾات 
 :العسل البحثي وضسان تحقيق أىجافو بجقة وفاعمية، وقج جاءت ىحه الخظؾات عمى الشحؾ التالي

 :الجراسة الاستظلاعية
، وذلػ عمى 0203نؾفسبخ  02إلى  2أجخى الباحث دراسة استظلاعية خلال الفتخة مؽ 

الكاحل مؽ الجرجة الثانية، والستخدديؽ عمى مرابيؽ مؽ ذوي إصابات أربظة ( 6) عيشة قؾاميا
(، مؽ مجتسع البحث. وقج استيجفت ومخكد تأىيمػ لمتأىيل الخياضي (، و)الدلام لمتأىيل مخكد )

ىحه الجراسة جسع السعمؾمات الأولية السختبظة بظبيعة الإصابة ودرجتيا لجى السرابيؽ، وذلػ 
لعلاجي السشاسب، وضسان ملاءمتو لسدتؾى بيجف الاستفادة مشيا في ترسيؼ بخنامج التجخل ا

 .الإصابة وطبيعتيا واحتياجات العيشة
  :القياس القبلي

قام الباحث بإجخاء الكياس القبمي عمى العيشة الأساسية بيجف التعخف عمى السدتؾيات 
حا الأولية لمستغيخات قيج الجراسة )مثل التؾازن، القؾة العزمية، الألؼ، مجى الحخكة(. وتؼ تشفيح ى

، حيث تؼ رصج وتدجيل الشتائج التي 0200يؾنيؾ  02إلى  0200مايؾ  5الكياس خلال الفتخة مؽ 
 .تعكذ الؾضع الحالي لمعيشة قبل تظبيق البخنامج التجريبي العلاجي
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 :تظبيق البخنامج
مرابيؽ ( 8مؽ )تؼ تظبيق البخنامج التجريبي السائي الستؾازن عمى العيشة الأساسية السكؾنة 

أسابيع متتالية. وقج تزسؽ  8، ولسجة 0200أكتؾبخ  22إلى  0200يؾليؾ  1خلال الفتخة مؽ 
البخنامج مجسؾعة مؽ التساريؽ السائية السرسسة وفق مخاحل محجدة تخاعي طبيعة الإصابة ودرجة 

 .التأىيل، بيجف تحديؽ التؾازن والقؾة والسخونة وتخفيف الألؼ
 :القياس البعجي

أكتؾبخ  20ياء مؽ تظبيق البخنامج، أجخى الباحث الكياس البعجي خلال الفتخة مؽ بعج الانت
، وذلػ بيجف تقييؼ تأثيخ البخنامج عمى إصابات الكاحل والؾقؾف 0200أكتؾبخ  02إلى  0200

عمى التحدؽ الحاصل في الستغيخات قيج الجراسة، وتؼ تدجيل نتائج ىحا الكياس لسقارنتيا بشتائج 
 .يالكياس القبم

 :الأساليب الإحرائية السدتخجمة في البحث
 :اعتسج الباحث في تحميل نتائج البحث عمى الأساليب الإحرائية التالية

لحداب الستؾسظات، الؾسيط، الانحخاف  :(Descriptive Statistics) الؾصفي التحميل .2
 .السعياري، ومعامل الالتؾاء لؾصف البيانات

 .الفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحثلاختبار t.test ) ) تاختبار" .0
لمحكؼ عمى دلالة الفخوق. كسا تؼ استخجام  (0.05)وقج التدم الباحث بسدتؾى الجلالة الإحرائية 

 .في تحميل البيانات واستخخاج الشتائج الإحرائية V.25 الإصجار SPSSبخنامج 
 التحقق من تداؤلات البحث

مجى يُديؼ البخنامج التجريبي السائي الستؾازن في تحديؽ الستغيخات إلى أي  : التداؤل الاول-2
البجنية )التؾازن الثابت، التؾازن الجيشاميكي، القؾة العزمية، السجى الحخكي( لجى السرابيؽ بإصابة 

 أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية؟
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 (7ججول)
 القبلي والبعجي في الستغيخات البجنيةالقياس متهسط درجات نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق بين 

 8ن=            لجى السرابين بإصابة أربظة الكاحل من الجرجة الثانية               
 المتغير م

المتوسط 
 المبلي

المتوسط 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 

 المبلي

الانحراف 
المعياري 

 البعدي

ليمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

(Sig) 

معدل 
 التغير

الاتجاه 
 ))لصالح

1 
التوازن 
الثابت 
 ))ثانٌة

10.25 18.75 2.12 1.98 8.352 0.001 39.23 
القٌاس 
 البعدي

2 
التوازن 

الدٌنامٌكً 
 ))سم

45.60 62.30 3.45 4.12 7.125 0.001 36.63 
القٌاس 
 البعدي

3 
القوة 

العضلٌة 
 ))كجم

22.40 34.85 4.11 3.95 6.780 0.001 55.53 
القٌاس 
 البعدي

4 
المدى 

الحركً 
 ))درجة

31.20 46.90 3.85 4.10 7.965 0.001 53.39 
القٌاس 
 البعدي

 ( ما يلي :6يتزح من ججول)
الكياسيؽ القبمي متؾسط درجات ( بيؽ 2.22أن ىشاك فخوق ا ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )-

القؾة العزمية، السجى والبعجي في جسيع الستغيخات البجنية )التؾازن الثابت، التؾازن الجيشاميكي، 
الحخكي( لرالح الكياس البعجي، مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج التجريبي السائي الستؾازن في تحديؽ 

 .ىحه الستغيخات لجى السرابيؽ بإصابة أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية
( في 2.222أن البخنامج التجريبي السائي الستؾازن ساىؼ بذكل دال إحرائي ا )عشج مدتؾى -

تحديؽ الستغيخات البجنية )التؾازن الثابت، التؾازن الجيشاميكي، القؾة العزمية، السجى الحخكي( لجى 
% ،  36.62 السرابيؽ بإصابة أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية، حيث تخاوحت معجلات التغيخ 

بجني لمسفرل لرالح الكياس البعجي، مسا يعكذ فعالية البخنامج في تحديؽ الأداء ال%   80.23
 .السراب

 مشاقذة نتائج التداؤل الاول:-
أعيخت نتائج الجراسة تحدش ا كبيخ ا في التؾازن الثابت لجى السرابيؽ بإصابة أربظة الكاحل         

ويُعدى  مؽ الجرجة الثانية، وىؾ ما انعكذ في الفخوق الجالة إحرائي ا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي
مؽ التساريؽ السائية التي صُسست بذكل مباشخ لتظؾيخ مدتكبلات الحذ  ىحا التحدؽ إلى مجسؾعة

( الخاصة بسفرل الكاحل. فقج تزسشت التساريؽ الؾقؾف عمى قجم Proprioceptorsالعسيق )
واحجة داخل الساء، وىؾ تسخيؽ أساسي لتحفيد السدتكبلات العربية السدؤولة عؽ التؾازن. كسا 

ؾقؾف باستخجام أدوات الظفؾ، والتي تجعل الجدؼ في حالة عجم اشتسل البخنامج عمى تساريؽ ال
استقخار، مسا يجفع الجياز العربي العزمي لمعسل بكفاءة لمحفاظ عمى وضع الجدؼ. بالإضافة إلى 
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ذلػ، كانت ىشاك تساريؽ الثبات في وضع نرف القخفراء داخل الساء، والتي تجسع بيؽ تشسية 
التساريؽ جسيعيا، بفزل مقاومة الساء وتأثيخ الظفؾ، في تحديؽ القؾة والتؾازن مع ا. أسيست ىحه 

 قجرة اللاعبيؽ عمى تحقيق التؾازن الثابت بثقة وكفاءة.  
ا تظؾر ا ممحؾع ا في قجرة  أما فيسا يتعمق بالتؾازن الجيشاميكي، فقج أعيخت الشتائج أيز 

تحدؽ نتيجة الاعتساد عمى السرابيؽ عمى الحفاظ عمى التؾازن أثشاء الحخكة. وقج تحقق ىحا ال
مجسؾعة مؽ التساريؽ التي استيجفت التحكؼ الحخكي في بيئة متغيخة. فعمى سبيل السثال، تزسؽ 
البخنامج تساريؽ السذي داخل الساء في اتجاىات مختمفة )أمامي، خمفي، جانبي(، الأمخ الحي درب 

كة. كسا اشتسل البخنامج عمى اللاعبيؽ عمى كيفية التكيف مع التغيخات في الاتجاه أثشاء الحخ 
ا مع الحفاظ  تساريؽ القفد الخفيف داخل الساء، التي ساعجت اللاعبيؽ عمى أداء حخكات أكثخ تعقيج 
عمى التؾازن، خاصة أثشاء اليبؾط، وىؾ ما يسثل محاكاة حكيكية لحخكة الكاحل أثشاء الشذاط 

عمى تعديد التؾازن الجيشاميكي، الخياضي. كحلػ، ساعجت تساريؽ الجوران حؾل الشفذ في الساء 
وىؾ ما يتؾافق مع ما ،  عبخ تعميؼ السرابيؽ كيفية إعادة التؾازن أثشاء الحخكة الدخيعة والجوران

التي أكجت أن البخامج التأىيمية السائية تعدز  )0200تؾصمت إليو دراسة عبج الخحسؽ حدانيؽ )
ؼ بفزل التأثيخ السباشخ لمساء عمى التؾازن الحخكي وتداعج في تحديؽ الاتدان الكمي لمجد

كسا أن تظؾر التؾازن الجيشاميكي السمحؾظ في ىحه الجراسة يشدجؼ مع .السدتكبلات الحدية العزمية
التي وججت أن البخامج التأىيمية السائية ساىست في تحديؽ التحكؼ  )0202نتائج علا ناجي فؾزي )

بات بتسدق جدئي في أربظة الكاحل. فتساريؽ الحخكي وتقميل الألؼ لجى لاعبات كخة الدمة السرا
السذي في اتجاىات مختمفة داخل الساء، وتساريؽ القفد الخفيف، كانت عاملا  أساسي ا في تحديؽ 

 .القجرة الحخكية لمسرابيؽ في الجراسة الحالية، وىي نفذ التساريؽ التي أوصت بيا الجراسة الدابقة
ا وجؾد تحدؽ كبيخ فو  ي القؾة العزمية لعزلات الكاحل والداق. أعيخت الجراسة أيز 

ا لتقؾية العزلات السدؤولة عؽ تثبيت  ويعؾد ىحا التحدؽ إلى التساريؽ التي صُسست خرير 
الكاحل. فقج اشتسل البخنامج التجريبي السائي الستؾازن عمى تساريؽ مقاومة مائية باستخجام أدوات 

(، Resistance Bandsشخطة السقاومة )( وأAqua Dumbbellsمتشؾعة مثل الجمبمد السائية )
التي تعسل عمى زيادة السقاومة أثشاء تحخيػ الداق السرابة. كسا تؼ أداء تساريؽ دفع وسحب القجم 
داخل الساء، وتساريؽ رفع وخفض القجم في وضعية الجمؾس داخل الساء، والتي تدتيجف العزلات 

سشت محتؾيات البخنامج تساريؽ تعتسج عمى القابزة والباسظة لسفرل الكاحل. إضافة إلى ذلػ، تز
الدخعة في تحخيػ الداق داخل الساء، والتي عسمت عمى تقؾية الألياف العزمية الدخيعة السدؤولة 
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عؽ الحخكة السفاجئة. أسيست ىحه التساريؽ في استعادة القؾة العزمية اللازمة لتثبيت السفرل 
التي  (0202ائج دراسة عبج العديد عجنان بشيان )وىؾ ما تجعسو نتالسراب أثشاء الأداء الحخكي.  

أكجت أن البخامج السائية تداعج في استعادة القؾة العزمية لسفرل الكاحل السراب وتحديؽ 
 .الاستقخار العزمي للاعبيؽ

مؽ ناحية السجى الحخكي، فقج أعيخت الشتائج تظؾر ا ممحؾع ا في قجرة اللاعبيؽ عمى و 
الاتجاىات، بفزل التساريؽ العلاجية السائية التي ركدت عمى  تحخيػ مفرل الكاحل في جسيع

استعادة مخونة السفرل. تزسؽ البخنامج تساريؽ ثشي ومج الكاحل داخل الساء، والتي تكخرت بأنساط 
 Ankleمختمفة )نذظة، سمبية، باستخجام أدوات(، كسا تزسؽ تساريؽ الجوران الجائخي لمكاحل )

Circlesيع حخكة السفرل. علاوة عمى ذلػ، ساعجت تساريؽ السذي عمى ( التي ىجفت إلى تؾس
أطخاف الأصابع والكعب داخل الساء عمى تحديؽ حخكة السفرل في نياية السجى الحخكي، حيث 
يدتعيج السراب قجرتو عمى التحكؼ في وضعيات القجم السختمفة. ولؼ تغفل تساريؽ البخنامج أىسية 

الحخكات، حيث تؼ تشفيح عجد مؽ التساريؽ أثشاء الجمؾس  تقميل الزغط عمى السفرل أثشاء أداء
وىحا يتفق مع نتائج دراسة داخل الساء لتقميل الأحسال السيكانيكية السباشخة عمى الكاحل السراب. 

Kim & Choi (2015) التي أشارت إلى أن العلاج الظبيعي السائي يُعج مؽ الؾسائل الفعالة في ،
زلات وقجرة التؾازن، حيث تؤدي خرائص الساء الفيديائية، مثل تحديؽ السجى الحخكي وقؾة الع

 .الظفؾ والسقاومة، إلى تحديؽ الأداء الحخكي والقجرة عمى التحكؼ في السفرل السراب
%( تؤكج بذكل 80.23% إلى 36.62إن معجلات التغيخ العالية التي تخاوحت ما بيؽ )

ؾازن** في تحديؽ جسيع الستغيخات البجنية قاطع عمى **فعالية البخنامج التجريبي السائي الست
السدتيجفة. ويُعدى ىحا الشجاح إلى الظبيعة الستكاممة لمبخنامج، الحي جسع بيؽ عشاصخ القؾة، 
والتؾازن، والسخونة في بيئة مائية آمشة تدسح بتأدية التساريؽ دون تحسيل زائج عمى السفرل 

الظفؾ الحي يقمل وزن الجدؼ والسقاومة التي  السراب. كسا ساعجت خرائص الساء الفيديائية، مثل
تتشاسب مع سخعة الحخكة، في تؾفيخ بيئة مثالية لإعادة تأىيل السرابيؽ. كحلػ كان لمزغط 
الييجروستاتيكي لمساء دور ميؼ في تحديؽ التؾازن الحدي الحخكي لمسفرل وتقميل التؾرم، ما 

 انعكذ عمى القجرة الحخكية والعزمية.  
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تذيخ ىحه الشتائج إلى أن البخنامج التجريبي السائي الستؾازن يُعج مؽ  ذلػبشاء  عمى 
الأساليب العلاجية الفعالة والآمشة التي يسكؽ الاعتساد عمييا في التأىيل البجني والؾعيفي لسفرل 

كسا يؤكج أن التجريب السائي لا يقترخ دوره عمى إعادة السخونة أو تخفيف الألؼ  الكاحل السراب
بل يتخظاه إلى استعادة القؾة العزمية والتؾازن الجيشاميكي والثابت، وبالتالي العؾدة التجريجية فقط، 

 الآمشة لسسارسة الأنذظة الخياضية أو الحياتية اليؾمية.
ما أثخ البخنامج التجريبي السائي الستؾازن عمى خفض مدتؾى الألؼ لجى   التداؤل الثاني:-0

 جرجة الثانية؟السرابيؽ بأربظة الكاحل مؽ ال
 (7ججول)

 مدتهي الالمالقياس القبلي والبعجي في متهسط درجات نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوق بين 
 8ن=            لجى السرابين بإصابة أربظة الكاحل من الجرجة الثانية            

المتوسط  المتغير م
 المبلي

المتوسط 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 

 المبلي

الانحراف 
المعياري 

 البعدي

ليمة "ت" 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

(Sig) 

معدل 
 التغير
(%) 

الاتجاه 
 ))لصالح

مستوى  1
الألم 

 ))درجة

القٌاس  60.00 0.001 15.230 0.53 0.75 3.00 7.50
البعدي 

)انخفاض 
 الالم

 ( ما يلي :6يتزح من ججول)
( بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي 2.222)أن ىشاك فخوق ا ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى 

( 0.22في متغيخ مدتؾى الألؼ لرالح الكياس البعجي، حيث انخفض متؾسط مدتؾى الألؼ مؽ )
%(، مسا 62.22( درجة في الكياس البعجي، بسعجل تغيخ بمغ )3.22درجة في الكياس القبمي إلى )

في خفض مدتؾى الألؼ لجى السرابيؽ يعكذ التأثيخ الفع ال لمبخنامج التجريبي السائي الستؾازن 
بإصابة أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية. وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن البخنامج أسيؼ بذكل كبيخ في 
تحديؽ الذعؾر بالخاحة وتقميل الإحداس بالألؼ السراحب للإصابة، وىؾ ما يعدز مؽ فاعمية 

ل وتحديؽ التخوية الجمؾية وتقميل الزغط التساريؽ السائية السدتخجمة التي استيجفت تقؾية السفر
 .عمى الأربظة الستزخرة

 مشاقذة نتائج التداؤل الثاني:-
تذيخ نتائج الكياس القبمي والبعجي لسدتؾى الألؼ إلى وجؾد فخوق دالة إحرائي ا عشج مدتؾى 

( درجة إلى 0.22( لرالح الكياس البعجي، حيث انخفض متؾسط مدتؾى الألؼ مؽ )2.222)
%(. وتُعدى ىحه الشتيجة الإيجابية إلى مجسؾعة مؽ 62.22( درجة بسعجل تغيخ بمغ )3.22)



 

 

 الجزء الثالث2025يونية( عدد 38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 219 - 

بسحتؾى البخنامج التجريبي السائي الستؾازن الحي تؼ تظبيقو عمى عيشة السرابيؽ  العؾامل السختبظة
 .بإصابة أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية

لقج استفاد البخنامج مؽ خرائص الساء مثل خاصية الظفؾ التي تعسل عمى تقميل وزن و 
ثشاء أداء التساريؽ، الجدؼ داخل الساء، مسا أدى إلى تقميل الزغط عمى مفرل الكاحل السراب أ

وبالتالي خفض الإحداس بالألؼ. كسا أن خاصية مقاومة الساء ساعجت في تشفيح التساريؽ بذكل 
تجريجي وآمؽ دون تحسيل مباشخ عمى السفرل، ما ساىؼ في تقؾية العزلات السحيظة وتقميل 

 .الذج عمى الأربظة السرابة
زسشت السذي البظيء في الساء احتؾى البخنامج عمى تساريؽ إحساء مائي شاممة، تو 

وتساريؽ حخكية خفيفة، والتي أدت إلى زيادة تجفق الجم إلى السفرل السراب، مسا ساعج عمى 
كسا شسل , تغحية الأندجة التالفة وتقميل الالتياب، وىؾ ما انعكذ في خفض مدتؾى الألؼ تجريجي ا

آمشة، ما عسل عمى تشذيط العزلات  البخنامج تساريؽ تؾازن مائي، التي تؼ تشفيحىا في بيئة مائية
السدؤولة عؽ التؾازن حؾل مفرل الكاحل، مسا أدى إلى تحديؽ الاستقخار السفرمي وتقميل 
الإحداس بعجم الأمان أثشاء الحخكة، وىؾ ما يشعكذ مباشخة في تقميل الذعؾر بالألؼ الشاتج عؽ 

 .تحسيل وزن الجدؼ عمى السفرل
استعادة السجى الحخكي التي ساعجت عمى إعادة حخكة  مؽ بيؽ عشاصخ البخنامج، تساريؽ

السفرل إلى طبيعتيا بذكل تجريجي، حيث ساعجت البيئة السائية عمى تشفيح الحخكات بأقل قجر مؽ 
الألؼ، ما أدى إلى تحديؽ مخونة السفرل وتقميل الترمب والذج الحي كان يدبب الألؼ في السخاحل 

مقاومة مائية لتقؾية العزلات الجاعسة لسفرل الكاحل، مثل  حتؾى البخنامج عمى تساريؽوا الأولى
عزلات الداق والقجم، ما أدى إلى تحديؽ الجعؼ العزمي حؾل السفرل وتقميل الزغط الؾاقع 

ومع زيادة القؾة العزمية، بجأ السفرل يتحسل الأنذظة اليؾمية بذكل  .عمى الأربظة السرابة
لا يسكؽ إغفال الأثخ الشفدي الإيجابي لجمدات و  لؼأفزل، مسا أدى إلى انخفاض الإحداس بالأ

العلاج السائي، حيث ساىؼ الذعؾر بالخاحة والاستخخاء الشاتج عؽ التساريؽ في الساء في تخفيف 
ا في تخفيف الإحداس الحاتي بالألؼ  .التؾتخ والقمق السختبظيؽ بالإصابة، مسا ساعج أيز 

الحي أعيختو الشتائج يُعدى إلى التجرج إذن، فإن الانخفاض الكبيخ في مدتؾى الألؼ 
السشاسب في تشفيح التساريؽ داخل البيئة السائية الآمشة، مسا أتاح إعادة تأىيل السفرل دون تحسيل 
زائج أو إجياد، بالإضافة إلى تحديؽ القؾة العزمية، التؾازن، والسخونة، وكميا عؾامل أساسية تديؼ 

 .الفي تقميل الألؼ وتحقيق التعافي الفع  
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 استخلاصات البحث:
أثبت البخنامج التجريبي السائي الستؾازن فعاليتو بذكل كبيخ في تحديؽ الستغيخات البجنية  .2

)التؾازن الثابت، التؾازن الجيشاميكي، القؾة العزمية، السجى الحخكي( لجى السرابيؽ بإصابة 
لرالح الكياس أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية، حيث عيخت فخوق ذات دلالة إحرائية 

 .البعجي
أسيست تساريؽ التؾازن السائي ضسؽ البخنامج في تحديؽ قجرة اللاعبيؽ السرابيؽ عمى  .0

التحكؼ في وضعيات مفرل الكاحل سؾاء في الؾقؾف أو أثشاء الحخكة، وىؾ ما يعكذ 
 .استعادة كفاءة السدتكبلات الحدية والعزلات السدؤولة عؽ الاتدان

داخل الساء في تشسية القؾة العزمية للأطخاف الدفمى، خاصة  ساىست التساريؽ السقاومة .3
عزلات الداق والكاحل، مسا أدى إلى تحديؽ الأداء الحخكي وتقميل الإجياد الؾاقع عمى 

 .السفرل السراب
ساعجت تساريؽ الإطالة والسخونة السائية عمى زيادة السجى الحخكي لسفرل الكاحل بذكل  .0

تخمص مؽ التيبذ وتحديؽ حخكة السفرل أثشاء الأنذظة تجريجي وآمؽ، مسا ساعج في ال
 .اليؾمية

أدى البخنامج إلى انخفاض مدتؾى الألؼ بذكل دال إحرائي ا، نتيجة لتخفيف الزغط  .2
السباشخ عمى السفرل داخل الساء، وتحديؽ الجورة الجمؾية، وزيادة مخونة الأندجة 

 .السحيظة
علاجي ا وتأىيمي ا متسيد ا يداىؼ في تحقيق  أكجت الشتائج أن البيئة السائية تعج وسيظ ا .6

 .الأىجاف العلاجية دون الزغط السباشخ عمى السفرل السراب
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 ثانيًا: التهصيات
يؾصى باستخجام البخامج التجريبية السائية الستؾازنة كخيار أساسي في خظط التأىيل  .2

 .لفاعميتيا السثبتةلمسرابيؽ بإصابات أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية نغخ ا 
ا مؽ الحخكات الديمة إلى الحخكات  .0 يشبغي مخاعاة التجرج في شجة التساريؽ داخل الساء بجء 

 .التي تتظمب مقاومة أعمى، مع مخاعاة استجابة السراب للألؼ والتعب
التأكيج عمى أىسية الإحساء السائي قبل التساريؽ، وتساريؽ التيجئة بعج الانتياء مشيا، لتجشب  .3

 .مزاعفات أو التيابات قج تديج مؽ الألؼأي 
ضخورة الستابعة الظبية والبجنية السدتسخة مع السرابيؽ أثشاء تشفيح البخنامج لزسان تحقيق  .0

 .الأىجاف السخجؾة بذكل صحيح وآمؽ
اقتخاح إجخاء دراسات أخخى لتظبيق البخنامج التجريبي السائي الستؾازن عمى إصابات أخخى،  .2

أو العسؾد الفقخي، لبحث مجى فاعمية ىحا الشؾع مؽ البخامج مع مختمف مثل إصابات الخكبة 
 .الإصابات الخياضية
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 مدتخلص البحث باللغة العخبية
 عشهان البحث :

أثخ بخنامج تجريبي مائي متهازن على تحدين بعض الستغيخات البجنية وخفض مدتهى الألم لجى 
 "السرابين بإصابة أربظة الكاحل من الجرجة الثانية

 1 عبدالجابر عبد الرحمن منصور
 2مصطفي ناصر مصطفي  

 3  عبدالرحمن عبدالسلام عمر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أثخ بخنامج تجريبي مائي متؾازن عمى تحديؽ بعض الستغيخات "ييجف ىحا البحث بعشؾان 
إلى التعخف  "لثانيةالبجنية وخفض مدتؾى الألؼ لجى السرابيؽ بإصابة أربظة الكاحل مؽ الجرجة ا

عمى مجى فعالية بخنامج تجريبي مائي متؾازن في تحديؽ التؾازن الثابت، التؾازن الجيشاميكي، القؾة 
العزمية، السجى الحخكي، وخفض مدتؾى الألؼ لجى السرابيؽ بيحه الإصابة. وقج استخجم الباحث 

 (8)احجة، وبمغ عجد أفخاد العيشة السشيج شبو التجخيبي بترسيؼ الكياسيؽ القبمي والبعجي لسجسؾعة و 
مرابيؽ مؽ ذوي إصابة أربظة الكاحل مؽ الجرجة الثانية. كسا اعتسج البحث عمى مجسؾعة مؽ 

اختبار التؾازن الثابت، اختبار التؾازن الجيشاميكي، اختبار القؾة العزمية باستخجام  :الأدوات شسمت
 .(VAS) الجؾنيؾميتخ، ومكياس الألؼ البرخي الجيشامؾميتخ، اختبار السجى الحخكي باستخجام 

وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح الكياس البعجي في جسيع الستغيخات 
، مسا يجل عمى فعالية البخنامج %80.23و %36.61البجنية، حيث تخاوحت معجلات التحدؽ بيؽ 

ا كبيخ ا في التجريبي السائي في تحديؽ الأداء البجني لمسفرل السر اب. كسا أعيخت الشتائج انخفاض 
بعج تظبيق البخنامج، مسا يؤكج دور التجريب السائي  %60.37مدتؾى الألؼ بشدبة تحدؽ بمغت 

 الستؾازن في تدخيع عسمية التأىيل وتحديؽ الحالة الؾعيفية لسفرل الكاحل السراب

 ة الكاحلاصاب –مدتؾي الالؼ   -بخنامج مائي      الكلسات السفتاحية :
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Research summary in English 
Research title: 

"The Effect of a Balanced Aquatic Training Program on Improving 

Some Physical Variables and Reducing Pain Level among Individuals 

with Grade II Ankle Ligament Injury." 

Abdulrahman Mansour Abdul Jaber -1    

 Mostafa Nasser Mostafa -2  

 Abdulrahman Abdulsalam Omar – 3 

 

This research, entitled "The Effect of a Balanced Aquatic Training 

Program on Improving Some Physical Variables and Reducing Pain 

Level in Patients with Second-Degree Ankle Ligament Injuries," aims 

to identify the effectiveness of a balanced aquatic training program in 

improving static balance, dynamic balance, muscular strength, range 

of motion, and reducing pain level in individuals suffering from this 

injury. The researcher used a quasi-experimental method with a one-

group pre-test and post-test design. The study sample consisted of 8 

patients with second-degree ankle ligament injuries. The research 

relied on several tools, including: static balance test, dynamic balance 

test, muscular strength test using a dynamometer, range of motion test 

using a goniometer, and the Visual Analog Scale (VAS) for pain 

assessment. The results revealed statistically significant differences in 

favor of the post-test in all physical variables, with improvement rates 

ranging between 36.61% and 82.93%, indicating the effectiveness of 

the aquatic training program in enhancing the physical performance of 

the injured joint. Additionally, the results showed a significant 

reduction in pain level with an improvement rate of 60.37% after 

applying the program, confirming the role of balanced aquatic training 

in accelerating rehabilitation and improving the functional condition 

of the injured ankle joint. 

Keywords: Aquatic Program - Pain Level - Ankle Injury 
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