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 وحدة القياس المتغيرات البدنية
 القياس البعدى القياس القبلى

 مة تقي
 ع    س   ع    س  

 0.02 0..0 79.42 0.90 79.42 ث            تحمل السرعة

 0..2 3.97 2..73 2..3 73.22 تكرار              التحمل العضلى

 .2.7 0.255 32.. 0.22 45.. ق                      التحمل الدورى التنفسى

     2.32  =       .0.0                            * قيمة ت الجدولية عند مستوى   

 المتغيرات الفسيولوجية
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت

 ع    س   ع    س  

 2.70 5.27 93.00 7.40 94.20 ن/ق                معدل نبض الراحة

 2.00 77.70 275.70 22.42 203.9 ن/ق                    معدل نبض الحد الأقصى

 0.994 4.23 203.0 5..22 0..20 مم/زئبق                  ضغط الدم الإنقباضى

 0.29 2.33 93.00 22.20 94.00 مم/زئبق                  ضغط الدم الإنبساطى
تتالحدددددددددستالاك ددددددددد ت  ددددددددد    ت ت ت تت ت تت ت تت تتتت تت

تالاك جين تت ت تت تت
 0.222 0.57 2.40 0.24 .2.4 لتر/ق

 5.25 7..0 5.53 0.53 5.23 لتر              السعة الحيوية

     2.32  =       .0.0                            * قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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  0.0.     

 وحدة القياس المتغيرات البدنية
 س البعدىالقيا القياس القبلى

 قيمة ت
 ع    س   ع    س  

 7.05 .0.5 4..79 0..0 79.42 ث            تحمل السرعة

 5.05 2.35 27.40 .5.7 20.40 تكرار              التحمل العضلى

 7.33 0.72 27.. ...0 023.. ق                      التحمل الدورى التنفسى

     2.32  =       .0.0                            * قيمة ت الجدولية عند مستوى   

 

 المتغيرات الفسيولوجية
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت

 ع    س   ع    س  

 0.32 5.42 94.70 5.72 92.20 ن/ق                معدل نبض الراحة

 0.94 3.49 272.3 22.23 272.9 ن/ق                    معدل نبض الحد الأقصى

 .2.2 2.22 222.0 20.25 225.0 مم/زئبق                  ضغط الدم الإنقباضى

 7.055 4.53 92.00 2.22 22.00 مم/زئبق      بساطى            ضغط الدم الإن
تتالحدددددددددستالاك ددددددددد ت  ددددددددد    ت ت ت تت ت تت ت تت تتتت تت

تالاك جين تت ت تت تت
 0.94 0.22 2.32 0.25 2.42 لتر/ق

 0.504 0.90 5.42 0.93 2..5 لتر              السعة الحيوية

     2.32  =       .0.0                            * قيمة ت الجدولية عند مستوى 
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 وحدة القياس المتغيرات البدنية
 القياس البعدى القياس القبلى

 قيمة ت
 ع    س   ع    س  

 .2.2 .0.5 4..79 0.55 79.42 ث            تحمل السرعة

 3..2 2.35 27.40 3.97 2..73 تكرار              التحمل العضلى

 2.43 0.724 27.. 0.25 32.. ق                      التحمل الدورى التنفسى

     2.32  =       .0.0                            * قيمة ت الجدولية عند مستوى   

 المتغيرات الفسيولوجية
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت

 ع    س   ع    س  

 0.30 5.42 94.70 5.27 93.00 ن/ق                معدل نبض الراحة

 0.52 3.49 272.30 77.70 275.70 ن/ق                    معدل نبض الحد الأقصى

 0.20 2.22 222.00 4.23 203.0 مم/زئبق                  ضغط الدم الإنقباضى

 0.20 2.22 22.00 2.33 93.00 مم/زئبق                  ضغط الدم الإنبساطى
 0.52 0.22 2.32 0.57 2.40 لتر/ق                          الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

 7.74 0.90 5.42 7..0 5.53 لتر              السعة الحيوية

     2.32  =       .0.0            ة عند مستوى                 * قيمة ت الجدولي
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- Madella, A( m) : Atelica leggera capacita coordinative (teack and 

fildand loordination ahilities) SDS, rivisk bicultural Sportive ( ) 
Nov. 

 - Wojciech starosciak( m ) : motor learning and the age and the 
level of coordination dexterity in gerls, human movement, no ( ). 
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The effectiveness of performing aerobic exercises on some physiological 

variables among athletes 

 Prof. Dr. Ghada Youssef Abdel Rahman Ahmed  

 

The research aims to develop a set of harmonic exercises and know their 

impact on the practitioners of athletics athletics and their impact on some 

physiological variables. Qalyubia and those registered in Qalyubia Athletics 

area and registered in the Egyptian Federation, and their numbers ranged to 

(56  ) practitioners, and the researcher excluded (5 ) practitioners, (2 ) for 

injury, (2 ) for their irregular training, and the researcher chose (7 ) 

practitioners as a random sample from a community The research, with the 

aim of conducting the exploratory study, and thus the basic sample of the 

research became (45  ) practice divided into two groups in a random way, one 

experimental and the other controlling, and the strength of one group was 

(71  ) exercises. In the vital capacity variable, the researcher recommends 

using the suggested exercises that were applied in this Research to improve 

some of the physiological variables under investigation 


