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  -انبحث: انًقدية ويشكهة 

رؼ١ّ١ٍخ اٌزؼٍُ ثّب رمذِٗ ِٓ ِٕب٘ظ ٚخجشاد إْ اٌزطٛس اٌشبًِ ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠شوض ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب       

        اعزخذاَصش٠خ راد أ٘ذاف ٚاضؾخ ِٚؾذدح ٚٚعبئً رٛص١ً اٌّؼٍِٛبد ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد أصٕبء 

ٚرٌه لإػذاد اٌّزؼٍُ ٚرض٠ٚذٖ ثبٌخجشاد ٚاٌّٙبساد ٌّٛاعٙخ  اٌزؼ١ٍُ دٚاعزشار١غ١بالأدٚاد ٚالأعٙضح 

ٚرٌه ِب رغؼٝ ٌزؾم١مٗ ع١ّغ دٚي  ع١ٍٍُٝ أعبط ػٍّٟ اٌزطٛساد اٌزم١ٕخ اٌغش٠ؼخ ٌٍٕٙٛض ثّغزّؼٗ ػ

 (032 :02) .اٌؼبٌُ

َ( اٌٝ أٔٗ لا 0220) "ىعبد انًنعهانً سعٍد  ،أبىهرجة حهًًيكارو ، زغهىل"يحًد سعد ٠ٚش١ش      

ٚ٘زا لا ٠زؾمك  ِٕبعجخ٠ّىٓ إؽذاس رغ١١ش فٟ اٌزؼ١ٍُ أصٕبء رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ثذْٚ خٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ 

ٚاٌزٟ ٠غزط١غ  اٌج١ئخلا ِٓ خلاي اعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رؼًّ ثٛعبئٍٙب اٌّزؼذدح ػٍٝ خٍك رٍه إ

ْٛ خجشرٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٓ طش٠ك رؼٍّٗ و١ف١خ اعزخذاَ وبفخ ِصبدس اٌّؼشفخ                         اٌّزؼٍُ ِٓ خلاٌٙب أْ ٠ى  

  (00: 00) .ِٛبد ثٕفغٍٗٚاٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ اٌّغبػذح ٌىٟ ٠صً اٌٝ اٌّؼ

ػٍٝ  رؼ١ّٕٗزٍه اٌّزؼٍُ ِفب١ُ٘ ػ١ٍّخ ٠َ( ػٍٝ ضشٚسح أْ 0996) يصطفى"نجٍب " يحًد ٠ٚؤوذ      

ٚأْ لذسح اٌّزؼٍُ رزؤصش ثّمذاس فّٙٗ  ِزطٛسحفُٙ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ثؾ١ش رٕمٍٗ ِٓ ِؼشفخ ثذائ١خ اٌٝ ِؼشفخ 

زٖ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح فٟ اٌج١ئخ ثؾ١ش رذِظ ٘ عبثمب٠ؼشفٗ ٚضشٚسح اٌشثظ ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ِٚب 

 ( 339: 05) .اٌزؼ٠ُ١ٍغؼً اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح راد ِؼٕٝ ِّب ٠غًٙ ػ١ٍّخ ثبٌّزؼٍُ ِّب اٌّؼشف١خ اٌمبئّخ 

دونا ؽ١ش لبِذ  ِٓ أُ٘ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ (K.W.L) الجدول الذاتى استراتٌجٌةٚرؼذ      

َ ثزط٠ٛش رٍه 0996زؼ١ٍُ فٟ )ا٠فبٔغزْٛ( ثؤِش٠ىب اٌى١ٍخ اٌٛط١ٕخ ٌٍ ( فDonna Ogleٟأوغم

ٚٚضؼٙب فٟ صٛسرٙب إٌٙبئ١خ اٌزٟ ٟ٘ ػ١ٍٙب الأْ ثٙذف ِغبػذح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ ثٕبء ِؼشفخ  الاعزشار١غ١خ

 على (k.w.l) جدول التعلم الذاتي دتخدام ادتراتيجيةبإ برنامج تعليمى
 تحدين مدتوى التحصيل المهارى والمعرفي لمقرر كرة الدلة 

 
  عزت محمد هعبد اللم.د/ دعاد أ. *
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 اٌّؼشفٟثشىً ٠ٕغغُ ِغ اٌجٕبء  ٚرٛظ١فٗٚرطج١ك ِؼشفزُٙ اٌغبثمخ ِٓ أعً فُٙ اٌّؾزٜٛ  ِؼٕٝراد 

 الأفىبس ٚرم١ٕٓ عٙٛد اٌّزؼٍُ فٟ اٌذساعخ ٚاٌجؾش.ٌٍّزؼٍُ ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ رشر١ت 

 من ثلاث أعمدة هً: (K.W.L) وتتألف استراتٌجٌة     

 (What I Know ?: K ) خطٛح غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ ٌفُٙ اٌّٛضٛع  أػشف؟٠ٚمصذ ثٙب: ِبرا ٟ٘ٚ

 غٓ ٚعٗ. اٌغذ٠ذ ٚإٔغبص اٌّٙبَ فبٌّزؼٍُ ِذػٛ ٌّؼشفخ إِىبٔبرٗ ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ اعزضّبس٘ب ػٍٝ أؽ

(What I Want to Learn?: W ) ِْشؽٍخ رؾذ٠ذ اٌّّٙخ  أرؼٍُ؟٠ٚمصذ ثٙب: ِبرا أس٠ذ أ ٟ٘ٚ

  .اٌّزٛلغ إٔغبص٘ب أٚ اٌّشىٍخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ ؽٍٙب

(L:  ?What I learned)  ِبرا رؼٍّذ؟ ٟٚ٘ ِشؽٍخ رم٠ُٛ ِب عجك اٌزطشق إ١ٌٗ ِٓ  ثٙب:٠ٚمصذ

 :4) .اٌصؾ١ؾخ٘ذاف ٟٚ٘ ِشؽٍخ ا٠ضب لاوزغبة اٌّفب١ُ٘ ِٚٙبَ ٚأٔشطخ ِٚؼشفخ ِذٜ رؾمك الأ ِؼبسف

679.679)، (05) 

َ( أٔٙب اعزشار١غ١خ ٚاعؼخ 0229) perez.K بٍرز .(0225َ) "يجدي عسٌس إبراهٍى"٠شٜ وً ِٓ ٚ     

إٌٝ أْ ٠ؾذد  رٙذفٚاٌّٛعٙخ  الأعئٍخ ٚاٌمشاءح اٌزٕٟ٘ ٚاٌزص١ٕف ٚإصبسحالاعزخذاَ رزضّٓ اٌؼصف 

ِٓ ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌّٛضٛع ٚعؼٍٙب ٔمطخ اسرىبص ٌشثطٙب ثبٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح اٌزٟ ٠ش٠ذ  اٌطبٌت ِب ٠ؼشفٗ

إٌٙب٠خ ٠جؾش اٌطبٌت ػٓ إعبثبد ٌلأعئٍخ اٌزٟ لبَ ثٛضؼٙب ثّفشدٖ أٚ  اٌّٛضٛع ٚفٟأْ ٠زؼٍّٙب ػٓ ٘زا 

 K.W.L) ). (9  :004()00 :00) ِخطظ ثبعزخذاَِغ ِغّٛػخ ِٓ الأفشاد ٚرٌه 

( (K.W.L إٌٝ أْ اعزشار١غ١خ َ(0206) "خاند إبراهٍى عهى ،جىاهر عهىش ناصر"ٓ ش١ش وً ِرٚ     

، اٌؼمٍٟ اٌفّٟٙ، اٌّخطظ اٌزارٟ، اٌغذٚياعزشار١غ١خ ِب ٚساء اٌّؼشفخ ٌٙب ػذح ِغ١ّبد ِٕٙب اٌغذٚي  ٟ٘

 ( 977 :4) .اٌّؼشف١خاٌزٕظ١ّبد  ،اٌغبثمخرٕش١ظ اٌّؼشفخ  اعزشار١غ١خ ،اٌّؼشفخخشائظ 

ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّزؼٍُ لاوزغبة اٌّؼشفخ أصٕبء  ( ٟ٘(K.W.L ار١غ١خٚاعزش     

رٍه رؼٍّٗ ٚرؤوذ ػٍٝ اٌذٚس الإ٠غبثٟ ٌٍّزؼٍُ فٟ اوزغبة اٌّؼشفخ ثبعزخذاَ ِٙبسارٗ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ٚاعزخذاَ 

    زبٌٟ رؾمك اٌٙذف ٚاٌّٙبساد فٟ رٕظ١ُ رؼٍّٗ ٌٍّٛالف اٌغذ٠ذح ِٚشالجخ ٚرم٠ُٛ رؼٍّٗ ٚثبٌ اٌّؼشفخ

 (04)اٌزؼ١ٍّٟ. 

٠غت أْ ٠شاػٝ ف١ّٙب رٛع١غ اٌمبػذح ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚالأزمبي  اٌّٙبسٜٚاٌزمذَ ثّغزٜٛ الأداء      

ثبٌغبٔت اٌّؼشفٟ ِٓ  اٌّجزٚي ٚالا٘زّبَاٌٛلذ ٚاٌغٙذ  اٌّشوجخ ٚرم١ًٍِٓ اٌؾشوبد اٌجغ١طخ إٌٝ اٌؾشوبد 

 (059:00) .اٌزم١١ُثؼ١ٍّخ  اٌٍؼجخ ٚالا٘زّبَاػذ خلاي اٌزؼش٠ف ٚاٌفُٙ ٚاٌٛػٟ ٌمٛ
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أٔٗ ٠ؼجش ػٓ ٚعٗ صمبفٟ  اٌش٠بض١خ وّب٠ّٚضً اٌّغبي اٌّؼشفٟ أؽذ اٌذػبئُ اٌٙبِخ ٌز١ّٕخ ثشاِظ اٌزشث١خ      

الإٔغبْ أْ ٠ؼشف لجً أْ ٠ّبسط فئْ دٚس اٌّؼشفخ اٌش٠بض١خ لا ٠ّىٓ اػزجبسٖ  ػٍٝ ِز١ّض ٚلأْٚؽضبسٞ 

                                                                        ث١ٓ أٚعبط اٌّزؼ١ٍّٓ ؽ١ش ٠شىً ِطٍجب  ٘بِب  ٌُٙ ثؾ١ش رٕزمً اٌّؼشفخ ِٓ خلاي  خبصخ        ٘بِشب        دٚسا  

 ٚاٌزشث١خ ف١زؼ١ٓػ١ٍّبد الارصبي اٌضمبفٟ ثآ١ٌبرٗ ٚطشائمٗ فبٌّؼشفخ لا رٛسس ٚإّٔب رىزغت ثبٌزضم١ف ٚاٌزؼٍُ 

ش٠بض١خ ػٓ ٔٛع                                                                             اٌفشد اٌّزؼٍُ ِّبسعب  أٚ ِشب٘ذا  أْ ٠زفُٙ ٠ٚغزٛػت لذسا  ِلائّب  ِٓ اٌّؼشفخ اٌ ػٍٝ

اٌىض١ش ِٓ أعب١ٌت ٚٚعبئً ػشض ٚرضج١ذ  ػٍٝإٌشبط اٌش٠بضٟ اٌّّبسط وّب ٠ؼزّذ اٌّؼٍُ إٌبعؼ 

        ،(36: 7) .رطج١مٙب فٟ اٌٍّؼت ػٍٝٚفّٙٙب ٚاعز١ؼبثٙب ِٚٓ صُ اٌمذسح  اٌش٠بض١خ ٚرزوش٘باٌّؼشفخ 

(3 :64) 

بضٟ ٠زؤوذ فٟ اٌغّغ ث١ٓ اٌّّبسعخ ( أْ إٌغبػ اٌؾم١مٟ ٌٍش0220٠) "يحًد صبحً حسانٍن" ٠ٚزوش     

٠ىْٛ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٘ٛ اٌزٞ ٠فشق فٟ اٌّغزٜٛ اٌش٠بضٟ  اٌش٠بض١خ ٚلذٌٍٕشبط اٌش٠بضٟ ٚاٌّؼشفخ 

ث١ٓ فشد ٚفشد آخش ؽ١ش أٔٗ وٍّب اصداد إرمبْ اٌّؼبسف إٌظش٠خ ٚطشق رطج١مٙب ٚوزٌه اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ 

 (060 :00) .ٌٗاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ  شٚرط٠ٛ ١ّٕخرٌٍٕشبط اٌّّبسط ٌذٜ اٌفشد وبْ ألذس ػٍٝ 

ٚرزضّٓ وشح اٌغٍخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ومبػذح ٘بِخ ٌٍزمذَ اٌّٙبسٜ عٛاء وبْ رٌه ػٍٝ      

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ إٌٟ اٌّٙبساد اٌفشد٠خ اٌٙغ١ِٛخ )ِغه  اٌفش٠ك ٚرٕمغُأٚ اٌطلاة ِغزٜٛ 

اٌزص٠ٛت( ٚاٌّٙبساد اٌفشد٠خ اٌذفبػ١خ )اٌٛلفخ اٌذفبػ١خ  –اٌّؾبٚسح  –ٌزّش٠ش ا –اٌىشح  اعزلاَ –اٌىشح 

اٌذفبع ضذ  – اٌذفبػ١خ اٌّغبفخ- اٌذفبع ضذ إٌّبفظ –خطٛاد اٌذفبع  – اٌذفبػٟاٌّشوض  –اٌصؾ١ؾخ 

ٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ف اٌطلاةاٌّزبثؼخ اٌذفبػ١خ( ٌزا ٠غت رؼ١ٍُ  – الاسرىبصاٌذفبع ضذ سعً  –اٌمبطغ 

 ( 07 -00:06) .وشح اٌغٍخ ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب

ثّغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ِٓ خلاي  ٌلاسرمبءٌزا سأد اٌجبؽضخ ضشٚسح الاعزفبدح ِٓ الاعزشار١غ١بد اٌؾذ٠ضخ      

وشح اٌزفى١ش ِب ٚساء اٌّؼشفخ فٟ رذس٠ظ ِمشس  اعزشار١غ١بدٟٚ٘ إؽذٜ  (K.W.L) اعزشار١غ١خ اعزخذاَ

رؼ١ّ١ٍخ رغ١ش ٚفك خطٛط ِٕظّخ رؼزّذ ػٍٝ اعزذػبء اٌّؼشفخ اٌغبثمخ  ١خاعزشار١غؽ١ش رز١ّض ثىٛٔٙب اٌغٍخ 

ِّب ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح اٌّشبسوخ  رؼٌٍٍّٗطبٌجخ ٚإطلاق سغجزٙب فٟ الاعزضادح ِٓ اٌّؼٍِٛبد صُ اٌٛػٟ ثّب رُ 

  .ٌزارٟالإ٠غبث١خ ٚاعزضبسح اٌذافغ ٌذٜ اٌطبٌجبد فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإوغبثٙٓ ِٙبساد اٌزفى١ش ٚاٌزؼٍُ ا

أْ ٕ٘بن  لاؽظذٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ رخصص وشح اٌغٍخ ثبٌزذس٠ظ وّب أٔٗ ِٓ خلاي ل١بَ اٌجبؽضخ      

اٌّؼٍّخ ػٍٝ  ٚاػزّبد ٌّٙبساد وشح اٌغٍخ ٚاٌزذس٠جبد اٌزطج١م١خٚاٌف١ٕخ رؾذ٠ذ اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ  فٟلصٛس 

 اٌؼٍّٟصُ أداء إٌّٛرط  اٌٍفظٌّٟؼٍّخ ثبٌششػ اٌّزجؼخ اٌزٟ رمَٛ ف١ٙب اأعٍٛة اٌزؼٍُ ثبلأٚاِش اٌطش٠مخ 

اٌزٜ ٠زٕبفٝ ِغ  الأِش اٌزؼ١ٍّٟٚرىْٛ ٟ٘ ِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ دْٚ ِشبسوخ  اٌطبٌجبد فٟ اٌّٛلف 
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اٌزٜ أعُٙ  الأِشٚػذَ رٕٛع أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّغزخذِخ  اٌش٠بض١خ رذس٠ظ اٌزشث١خ  فٟاٌؾذ٠ضخ  الارغب٘بد

ٚؽ١ش أْ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌغٍخ وشح  فٟساد الأعبع١خ ضؼف ِغزٜٛ أداء اٌّٙب فٟ

اٌزؼ١ّ١ٍخ رذػٛا إٌٝ ضشٚسح إ٠غبث١خ اٌّزؼٍّخ ٌٍؾصٛي ػٍٝ اٌخجشح ِٓ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشعٛح ِٕٙب ٘زا ِب دفغ اٌجبؽضخ إٌٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ ؽذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ظ ٚ٘ٝ اعزشار١غ١خ 

اٌّزؼٍّخ ثصٛسح إ٠غبث١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ وّب إٔٙب  ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اشزشان K.W.L)ٌغذٚي اٌزارٟ)ا

 ٚاٌّؼٍّخ. اٌطبٌجخرغبػذ ػٍٝ رؼٍُ أفضً ٚرؾمك اٌزفبػً ث١ٓ 

K.W.L)) ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ رؼ٠ّٟ١ٍٙذف اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثشٔبِظ      

 

 

 
 انبحث:يصطهحات 

  K.W.L):) Strategy (k-w-l)استراتٌجٌة   

مون لتنشٌط تفكٌر الطلاب فً موضوع الدرس قبل أن ٌحدث جدٌدة ٌستخدمها المعل استراتٌجٌةهً      

 (01:32)التعلٌم الجدٌد. 

 Cognitive Achievement انًعرفً:انتحصٍم   

 اٌذساع١خ ػبدٛزٟ اوزغجٙب اٌطبٌت أٚ اٌّٙبسح اٌزٟ ّٔذ ػٕذٖ ِٓ خلاي رؼٍُ اٌّٛضٌ٘ٛ اٌّؼٍِٛبد ا     

  .(64 :0)اٌزؾص١ً أؽذ اخزجبساد ٚاٌزٞ ٠مبط ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ػ١ٍٙب اٌطبٌت فٟ 
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 انسابقة:اندراسات 

فاعلٌة استخدام استراتٌجٌة دراسة بعنوان " (3)م3102" أسماء عبٌد عبدالعظٌم عبداللهأجرت " -0

(K.W.L على بعض نواتج تعلم مهارات كرة السلة لدى طلاب المرحلة الابتدائٌة ) ٌهدف البحث "

( على تعلم مهارات كرة السلة K.W.Lراء المعرفة )الى التعرف على فاعلٌة استراتٌجٌة ما و

والتحصٌل المعرفً فً لعبة كرة السلة لدى تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة استخدمت الباحثة المنهج 

التجرٌبً لمناسبته لطبٌعة هذا البحث باستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن أحدهما تجرٌبٌة 

بالطرٌقة العشوائٌة من بٌن طلاب الصف السادس تم اختٌار عٌنة البحث .والأخرى ضابطة 

تلمٌذ و تلمٌذه ( وقد أسفرت النتائج أن استراتٌجٌة ما وراء المعرفة  01الابتدائً وعددهم )

(K.W.L ساهمت بطرٌقة إٌجابٌة فً تفوق المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً تعلم )

 مهارات كرة السلة . 

)  استراتٌجٌة استخدام تأثٌر: " بعنوان دراسة (02)م3102 "لامع عبدالسلام محمد" أجرى -3

K.W.L )ٌهدف " بنها جامعة – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة طلاب لدى المعرفً التحصٌل مستوى على 

 لدى المعرفً التحصٌل مستوى على( K.W.L)  استراتٌجٌة استخدام تأثٌر على التعرف الى البحث

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة طلاب على البحث مجتمع وأشتمل بنها جامعة – الرٌاضٌة التربٌة كلٌة طلاب

 الفرقة من طالب( 61) عددهم والبالغ( رٌاضً تدرٌب )شعبة الرابعة الفرقة . بنها جامعة للبنٌن

 مجتمع داخل من العشوائٌة العمدٌة بالطرٌقة البحث عٌنة اختٌار رٌاضً( تم تدرٌب )شعبة الرابعة

( 31) تجرٌبٌة مجموعة .مجموعتٌن إلى          عشوائٌا   تقسٌمهم تم حٌث طالب( 61) عددهم وبلغ البحث

 النتائج أهم من وكانت استطلاعٌة كعٌنة طالب( 31) وعدد طالب( 31) ضابطة ومجموعة طالب

 التً الضابطة المجموعة على( K.W.L)  استراتٌجٌة استخدمت التً التجرٌبٌة المجموعة تفوق

  الحركٌة المهارات وأسس طبٌعة لمقرر المعرفً التحصٌل مستوى فً التقلٌدٌة الطرٌقة استخدمت

  .البحث قٌد

استخدام ب أثر برنامج تعلٌمًدراسة بعنوان " (5)م3100" عالٌة عادل شمس الدٌنأجرت " -2

" وٌهدف الشعبً الحركًومستوى الأداء فً التعبٌر  المعرفًعلى التحصٌل  (K.W.Lاستراتٌجٌة )

ومستوى الأداء فً التعبٌر  المعرفًالمقترح على التحصٌل  التعلٌمًالبرنامج البحث الى معرفة أثر 

( طالبة من طالبات الفرقة الأولى بكلٌة التربٌة 01واشتملت عٌنة البحث على) الشعبً الحركً

( 01( طالبة وعدد )21الرٌاضٌة بنات جامعة الزقازٌق تم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن قوام كل منهما )

) استراتٌجٌة باستخدام التعلٌمًوكانت من أهم النتائج أن البرنامج  الاستطلاعٌةة طالبات للعٌن
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K.W.L)  قٌد  الشعبً الحركًومستوى الأداء فً التعبٌر  المعرفًعلى التحصٌل  إٌجابًله تأثٌر(

 البحث( لطالبات المجموعة التجرٌبٌة.

"  محمد معروف جاد ، بالراضًهشام أسامة  ،إبراهٌم  الدسوقً هانً" كلا" من أجرى -4

ما وراء تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام استراتٌجٌة دراسة بعنوان: "  (02)م3106

" وٌهدف البحث  فً كرة السلة وتعلم مهارة التصوٌب ( على التحصٌل المعرفً K.W.L)المعرفة

حصٌل فً كرة السلة والت تعلم مهارة التصوٌب الى معرفة أثر البرنامج التعلٌمً المقترح على 

 الواديبكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بقنا جامعة جنوب  تخصص كرة السلة الفرقة الثالثة المعرفً لطلاب

طالب  ( 21 ) طالب تم تقسٌمهم إلى مجموعتٌن قوام كل مجموعة ( 61 ) على العٌنةواشتملت 

ت من أهم وكان وهم خارج العٌنة الأساسٌة  الاستطلاعٌةطلاب للدراسة  ( 01 ) بالإضافة الى عدد

ساهمت بطرٌقة إٌجابٌة فً تفوق المجموعة التجرٌبٌة على  (K.W.Lاستراتٌجٌة ) النتائج أن

 كرة السلة. ة التصوٌب فً المجموعة الضابطة فً تعلم مهار

أثر استخدام استراتٌجٌة ما وراء المعرفة دراسة بعنوان: "  (2)م3104"  الباروديمحمد أجرى " -5

ومستوى الأداء لدى طلاب تخصص  المعرفًعلى التحصٌل م حواجز 000فً تدرٌس سباق 

هذا البحث الى التعرف على تأثٌر استخدام استراتٌجٌة ما وراء المعرفة فً  "ٌهدفالمضمار تدرٌس 

ومستوى الأداء لدى طلاب تخصص تدرٌس  المعرفًم حواجز على التحصٌل 011تدرٌس سباق 

استخدام استراتٌجٌة ما ثمانً دروس ٌتم فٌها  من خلال تصمٌم وحدة دراسٌة تشتمل على المضمار

( طالب وتم تقسٌمهم الى 20واشتملت العٌنة على ) التجرٌبًواستخدم الباحث المنهج  وراء المعرفة

( طالب  وقد توصل الباحث الى أن استخدام استراتٌجٌة ما وراء 02مجموعتٌن قوام كل منهما )

م حواجز لأفراد 011ومستوى أداء سباق  فًالمعرالمعرفة أظهر تحسن فً مستوى التحصٌل 

 المجموعة التجرٌبٌة.

أثر استخدام استراتٌجٌة التدرٌس دراسة بعنوان: "  (00)م3104" هانً الدسوقً إبراهٌم أجرى " -6

(K.W.L فً تنمٌة مهارات ما وراء المعرفة والتحصٌل )ًمقرر تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة لدى  ف

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام استراتٌجٌة  ان قابوس"الطلاب المعلمٌن بجامعة السلط

( فً تنمٌة مهارات ما وراء المعرفة والتحصٌل لدى طلاب قسم التربٌة الرٌاضٌة K.W.Lالتدرٌس )

قامت الدراسة على التصمٌم الشبه تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة بجامعة السلطان قابوس  طرق مقررفً 

( طالب وطالبة تم توزٌعهم على مجموعتٌن أحدهما تجرٌبٌة 51)على نة عٌال تواشتمل التجرٌبً

( طالب وطالبة وكانت أهم النتائج إن التدرٌس باستخدام 35والأخرى ضابطة قوام كل منهم )

 .ساعد طلاب المجموعة التجرٌبٌة فً توجٌه تفكٌرهم نحو الهدف من التعلم (K.W.L)  استراتٌجٌة
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 سابقة:الاستفادة من الدراسات ال

 المنهج العلمً التصمٌم التجرٌبً المناسب فً البحث.  اختٌار -

 تحدٌد الأهداف والفروض فً البحث.  -

 ( فً البحث. K.W.Lاستراتٌجٌة ) واستخدامخطوات بناء  -

 مجتمع البحث وتحدٌد واختٌار عٌنة البحث.  اختٌار -

 البٌانات. المساهمة فً تحدٌد أدوات ووسائل القٌاس اللازمة لجمٌع  -

 التصمٌم الجٌد للبرنامج على أسس علمٌة. -

 تحدٌد خطوات بناء الاختبار المعرفً ومناقشة النتائج. -

 -انبحث: خطة وإجراءات 

  :ينهج انبحث

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّٕبعجزٗ ٌٕٛع ٚطج١ؼخ ٘زا اٌجؾش ثبعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ        

 غش٠ج١خ ٚالأخشٜ ضبثطخ ثبرجبع اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ.ٌّغّٛػز١ٓ اؽذاّ٘ب ر
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 (0جدول )

 والوسٌط ومعامل الالتواء  المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 
                                                         لعٌنة البحث الكلٌة متغٌرات قٌد البحثال فً

 01ن=

وحدة  متغٌراتال
 القٌاس

معامل  الوسٌط الانحراف المتوسط
 الالتواء

 
المتغٌرات 
 الاساسٌة

 0.33- 20 0.05 20.64 سنة السن

 0.05- 066 4.22 064.50 سم الطول

 0.24- 64 4.65 63.62 كجم الوزن

 -0.33 56 5.06 52.40 درجة الذكاء

 
 
 
 
 

المتغٌرات 
 البدنٌة

بٌة طاختبار رمً كرة 
 ً مسافةلأقص

 0.76- 2 0.35 7.44 متر

اختبار الوثب العرٌض من 
 الثبات

 0.6- 0.20 0.05 0.07 سم

متر من  20اختبار العدو 
 البدء العالً 

 0.23- 3 0.04 2.22 ث

 علىاختبار رمً الكرات 
 الحائط 

 0.23- 6 0.36 5.62 عدد

اختبار التصوٌب بالٌد 
 المستطٌلات على

 المتداخلة 

 0.26- 2 0.30 7.62 درجة

الزجزاجً  الجرياختبار 
 بطرٌقة بارو

 0.45 06 0.03 06.05 ث

 
 
 

المتغٌرات 
 المهارٌة

اختبار سرعة المحاورة 
 فً خط مستقٌم 

 0.02- 00 0.27 00.50 ث

اختبار سرعة التمرٌن 
 ث (30الحائط ) على

 0.7- 02 0.20 00.72 عدد

اختبار دقة التصوٌب من 
 رة(الثبات )الرمٌة الح

 0.05- 00 0.65 3.37 درجة

 الدفاعٌةاختبار التحركات 

 الأساسٌة 

 2.47- 33 0.65 30.64 ث

 الدفاعٌةاختبار المتابعة 
 ث (05المستمرة )

 0.20 3 0.73 3.05 عدد

 0.00 32 3.73 32.04 درجة التحصٌل المعرفً

تجانس  علىمما ٌدل  2± نحصر ما بٌنت( ان جمٌع المتغٌرات قٌد البحث 0ٌتضح من جدول)       

  .ع البحثممجت
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 (2جدول)

 ن للمجموعتٌن الضابطةٌبٌن القٌاسٌن القبلٌ دلاله الفروق
 متغٌرات قٌد البحثال فً والتجرٌبٌة

 30=2=ن0ن

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

 قٌمة )ت( المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 ع م ع م

ت 
منغٌرا

النمو
 0.725 0.06 20.53 0.03 20.67 سنة السن 

 0.406 4.20 064.23 4.43 064.36 سم الطول

 0.725 4.53 64.00 4.70 63.23 كجم الوزن

 0.224 5.44 52.33 4.33 52.03 درجة الذكاء

ت البدنٌة 
المتغٌرا

 

بٌة طاختبار رمً كرة 
 لأقصً مسافة

 0.033 0.37 7.46 0.37 7.50 متر

اختبار الوثب العرٌض 
 من الثبات

 0.254 0.07 0.07 0.03 0.06 سم

متر من  20العدو اختبار 
 البدء العالً 

 0.303 0.04 2.46 0.20 2.20 ث

 علىاختبار رمً الكرات 
 الحائط 

 0.226 0.53 5.66 0.03 5.56 عدد

اختبار التصوٌب بالٌد 
 المستطٌلات على

 المتداخلة 

 0.040 0.32 7.63 0.32 7.66 درجة

الزجزاجً  الجرياختبار 
 بطرٌقة بارو

 0.362 0.23 06.06 0.76 05.36 ث

ت المهارٌة  
المتغٌرا

 

اختبار سرعة المحاورة 
 فً خط مستقٌم 

 0.362 0.20 00.36 0.23 00.46 ث

اختبار سرعة التمرٌن 
 ث (30الحائط ) على

 0.722 0.37 00.63 0.24 00.30 عدد

اختبار دقة التصوٌب من 
 الثبات )الرمٌة الحرة(

 0.003 0.30 3.33 0.02 3.36 درجة

لتحركات اختبار ا

 الأساسٌة  الدفاعٌة

 0.073 0.63 30.56 0.67 30.60 ث

 الدفاعٌةاختبار المتابعة 
 ث (05المستمرة )

 0.073 0.77 3.03 0.70 3.00 عدد

 0.334 3.22 32.03 3.24 32.46 درجة  التحصٌل المعرفً

2.00= 0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى        
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k-w-

l
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    (7) ملحق العامة "الذكاء":القدرة العقلٌة  اختبار 

( ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ )اٌزّب٠ضل١ذ اٌجؾش ػٓ طش٠ك صذق  ّٙبس٠خاٌرُ ؽغبة صذق اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ     

عزطلاػ١خ الاأؽذّ٘ب رّضً ػ١ٕخ اٌجؾش  طبٌجبد (02ِغّٛػخ ُِٕٙ )اٌؼذد لٛاَ وً  فِٟزغب٠ٚز١ٓ 

 ا١ٌّّضح( )اٌّغّٛػخرٍه اٌّزغ١شاد  فٟٚاٌّغّٛػخ الأخشٜ راد ِغزٜٛ ِشرفغ  ا١ٌّّضح(غ١ش  )ِغّٛػخ

 (3جدول )                                           ( ٠ٛضؼ رٌه.3ٚعذٚي )

  الاستطلاعٌة(العٌنة )ممٌزة دلاله الفروق بٌن المجموعتٌن الغٌر 
                                                                                  المتغٌرات قٌد البحث فًوالمجموعة الممٌزة  

 11=2=ن1ن
وحدة  قٌد البحث المتغٌرات

 القٌاس
متوسط 
الحسابً 
 للمجموعة

غٌر 
 الممٌزة

متوسط 
الحسابً 
للمجموعة 

 الممٌزة

( zقٌمة ) متوسط الرتب 
من 
اختبار 
مان 
 وتٌنى 

الاحتما
 sigل 

(p.va
lue) 

(0) (2) 

ت البدنٌة 
المتغٌرا

 

بٌة طاختبار رمً كرة 
 لأقصً مسافة

 0.000 3.340- 04.75 6.25 3.00 7.20 متر

ار الوثب العرٌض اختب
 من الثبات

 0.002 3.054- 04.45 6.55 0.42 0.20 سم

متر  20اختبار العدو 
 من البدء العالً 

 0.002 3.000- 6.55 04.45 6.20 2 ث

اختبار رمً الكرات 
 الحائط  على

 0.002 3.063- 04.60 6.40 2.60 5.70 عدد

اختبار التصوٌب بالٌد 
 المستطٌلات على

 المتداخلة 

 0.000 3.237- 04.65 6.35 3.20 7.50 جةدر

 الجرياختبار 
 الزجزاجً بطرٌقة بارو

 0.000 3.033- 6.35 04.65 03.40 06 ث

ت 
المتغٌرا

المهارٌة  
 

اختبار سرعة المحاورة 
 فً خط مستقٌم 

 0.000 3.232- 6.50 04.50 3.40 00 ث

 راختبار سرعة التمرٌ
 ث (30الحائط ) على

 

 0.000 3.224- 04.70 6.30 04.00 00.50 عدد
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اختبار دقة التصوٌب 
من الثبات )الرمٌة 

 الحرة(

 0.000 2.322- 04.30 6.70 02.00 00.00 درجة

اختبار التحركات 

 الأساسٌة  الدفاعٌة

 0.003 2.353- 6.65 04.35 27.70 32 ث

اختبار المتابعة 
المستمرة  الدفاعٌة
 ( ث05)

 0.000 3.436- 04.30 6.00 4.40 2.70 عدد

 0.05داله إحصائٌا عند مستوى معنوٌة >          

     وهاً  (    112 . 1   .   110                        المحسوبة تتراوح ماا باٌن )  (p.value)                ( إن جمٌع القٌم  2      جدول )        ٌتضح من           

   ٌن                             ٌوجااد فااروق ذات دلالااه إحصااائٌه باا    أي                                                 أصااغر ماان مسااتوى المعنوٌااة لجمٌااع المتغٌاارات قٌااد البحااث 

   ة.                                المجموعتٌن الممٌزة والغٌر الممٌز

 

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعزطلاػ١خ  رطج١مٗالاخزجبس ٚإػبدح  ثطش٠مخ رطج١كرُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد      

ٚرٌه ثفبصً  طبٌجبد( 02ثٍغ لٛاِٙب ) ٚاٌزٟٛثخ ِٓ داخً ِغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ ؾاٌّغ

 .( ٠ٛضؼ رٌه4َ ٚعذٚي ) 0/02/0200 إٌٝ َ 05/9/0200شح ز( أ٠بَ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ خلاي اٌف7) صِٕٟ
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 (4جدول )
 للمتغٌرات قٌد البحثمعامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً 

                                                                 01ن=                                                                                            

وحدة  المتغٌرات 
 القٌاس 

 قٌمة )ر( إعادة التطبٌق   التطبٌق الاول  

 ع م ع م

ت البدنٌة 
المتغٌرا

 

بٌة لأقصً طاختبار رمً كرة 
 مسافة

 *0.353 0.05 7.30 0.30 7.20 متر

اختبار الوثب العرٌض من 
 الثبات

 *0.740 0.07 0.25 0.07 0.20 سم

من البدء متر  20اختبار العدو 
 العالً 

 *0.342 0.22 7.20 0.24 2 ث

 *0.356 0.34 6 0.43 5.70 عدد الحائط  علىاختبار رمً الكرات 

 علىاختبار التصوٌب بالٌد 
 المتداخلة  المستطٌلات

 *0.273 0.22 7.70 0.24 7.50 درجة

بطرٌقة  الزجاجً الجرياختبار 
 بارو

 *0.630 0.72 05.20 0.20 06 ث

المتغٌرا
ت المهارٌة 
 

اختبار سرعة المحاورة فً خط 
 مستقٌم 

 *0.220 0.56 00.30 0.66 00 ث

 علىاختبار سرعة التمرٌن 
 ث (30الحائط )

 *0.322 0.34 00.70 0.02 00.50 عدد

اختبار دقة التصوٌب من الثبات 
 )الرمٌة الحرة(

 *0.342 0.30 00.20 0.33 00.00 درجة

 الدفاعٌةاختبار التحركات 

 لأساسٌة ا

 *0.270 0.22 30.70 0.22 32 ث

 الدفاعٌةاختبار المتابعة 
 ( ث05المستمرة )

 0.225 0.63 2.20 0.67 2.70 عدد
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 (5جدول )
 آراء الخبراء لتحدٌد الأهمٌة النسبٌة لمحاور اختبار 

 التحصٌل المعرفً          
7ن =                                                                                         

 



 

 -- 
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  المعرفي إختبار التحصيلمعاملات الشهولة والصعوبة والتنيز لعبارات          

 11ن=                                                                                    

 معامل التمٌز معامل الصعوبة معامل السهولة م معامل التمٌز معامل الصعوبة معامل السهولة م

0 1.21 1.01 1.2 20 1.21 1.01 1.2 

3 0.11 1.11 1.11 23 0.11 1.11 1.11 

2 1.01 1.31 1.06 22 1.01 1.31 1.06 

4 1.01 1.31 1.06 24 1.01 1.31 1.06 

5 0.11 1.11 1.11 25 0.11 1.11 1.11 

6 1.01 1.21 1.30 26 1.01 1.21 1.30 

0 1.61 1.41 1.34 20 1.61 1.41 1.34 

0 1.21 1.01 1.2 20 1.21 1.01 1.2 

2 1.01 1.31 1.06 22 1.01 1.31 1.06 

01 1.01 1.21 1.30 41 1.01 1.21 1.30 

00 1.21 1.01 1.2 40 1.21 1.01 1.2 

03 1.21 1.01 1.2 43 0.11 1.11 1.11 

02 0.11 1.11 1.1 42 1.01 1.21 1.30 

04 0.11 1.11 1.11 44 1.21 1.01 1.2 

05 1.01 1.21 1.30 45 1.01 1.21 1.30 

06 1.21 1.01 1.2 46 1.21 1.01 1.2 

00 1.01 1.31 1.06 40 0.11 1.11 1.11 

00 1.01 1.21 1.30 40 1.01 1.21 1.30 

02 1.01 1.31 1.06 42 1.21 101 1.12 

31 1.21 1.01 1.12 51 0.11 1.11 1.11 

30 1.21 1.01 1.12 50 1.61 1.41 1.34 

33 1.01 1.21 1.30 53 1.01 1.21 1.30 

32 1.01 1.31 1.06 52 1.21 1.01 1.12 

34 0.11 1.11 1.11 54 1.01 1.31 1.06 

35 1.01 1.31 1.06 55 1.01 1.21 1.30 

36 1.01 1.21 1.30 56 1.21 1.01 1.12 

30 0.11 1.11 1.11 50 1.21 1.01 1.12 

30 1.01 1.31 1.06 50 0.11 1.11 1.11 

32 1.01 1.21 1.30 52 0.11 1.11 1.11 

21 0.11 1.11 1.11     
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ر فً ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعٌة وأمكن تم تحدٌد زمن الإجابة على جمٌع عبارات الاختبا     

 ( دقٌقة من المعادلة الآتٌة:21تحدٌد الزمن الكً وهو )

 

  

لمحاور  بحساب معامل الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية الداخليتم حساب صدق الاتساق      

 .(7جدول ) فيالاستبيان باستخدام معامل الارتباط ويتضح ذلك كما 
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 (7جدول )

 والدرجة الللية لاختبارابين درجة كل عبارة من عبارات  الارتباطمعامل 
 المعرفي التحصيل لاختبار

 11ن =                                                                                  

لمحاور  الداخلي( أن قيم معاملات الارتباط الدال على صدق الاتساق 7جدول )يتضح من 

 .دالة الاختبارعبارات مما يدل على أن  احصائيةة لالذات د الاختبار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 -- 
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 (8جدول )

 والدرجة الللية  كل محورمعامل الإرتباط بين درجة 
 لمعرفي التحصيل ا لاختبار

 11ن =                                                                     

 

     

 زمني لبفاص الثانيمرة اخرى وكان التطبيق  بإعادة تطبيقهالاستبيان  ثبات قامت الباحثة بحساب     

  .(9ويتضح ذلك في جدول) والثانيل الارتباط بين التطبيق الأول قيمة معام لإيجادوذلك  ايام( 7)
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 (9جدول )

 على ثبات  والثانيمعامل الارتباط بين التطبيق الاول 
 الاختبارعبارات محاور 

 10ن=                                                                                         

لعبارات  الداخلً( أن قٌم معاملات الارتباط الدال على صدق الاتساق 2جدول )ٌتضح من 

 دالة. الاختبارعبارات ٌدل على أن  احصائٌة مماة لالذات د الاختبارمحاور 
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 ( 2) لحقم (K.W.L ) اتًالجدول الذ استراتٌجٌة باستخدام: البرنامج التعلٌمً    ا  خامس

الخاص بالجانب النظري (  K.W.L ) استراتٌجٌة باستخدامقامت الباحثة بتصمٌم البرنامج التعلٌمً      

وقد الثالثة والمقررة على طالبات الفرقة  ()قٌد البحث كرة السلةوالجوانب المعرفٌة الخاصة بمهارات 

 ٌة:وضعت الباحثة البرنامج على الأسس والخطوات الآت

 هدف البرنامج التعلٌمً:

 ()قٌد البحث كرة السلةالخاصة بمهارات  المعلومات والمعارف التعرف على ٌهدف البرنامج إلى     

بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات جامعة الزقازٌق من خلال تصمٌم  الثالثةوالمقررة على طالبات الفرقة 

فً كرة  والمهارىفة أثره على التحصٌل المعرفً ومعر(  (K.W.L استراتٌجٌة باستخدامبرنامج تعلٌمً 

 .السلة

 وٌتفرع من الهدف العام الأهداف التالٌة: 

 أهداف معرفٌة:-0

بعض  – تارٌخ كرة السلة –كرة السلة )مفهوم وتعرٌف لعبة كرة السلة إلمام الطالبة بالجانب النظري ل -

 .(مواد القانون

  .قٌد البحثالخاصة بالمهارات  نٌةوالف إلمام الطالبة بالخطوات التعلٌمٌة -

 .كرة السلةتنمٌة القدرة لدي الطالبات على فهم طبٌعة الأداء الصحٌح للمهارات الأساسٌة فً  -

 .كرة السلةتنمٌة القدرة لدى الطالبات علً وصف الأداء الفنً الصحٌح للمهارات الأساسٌة فً  -

 اهداف مهارٌة: -3

)تمرٌر واستلام الكرة  وهًقٌد البحث  كرة السلةالمهارات الأساسٌة فً  ثةالثالتعلٌم طالبات الفرقة      

 .(المتابعة الدفاعٌة –التحركات الدفاعٌة  – التصوٌب من الثبات –المحاورة بالكرة  –

 أسس البرنامج:

 أن ٌتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه.  -

 أن ٌكون البرنامج فً مستوي قدرات الطالبات.  -

 الفروق الفردٌة بٌن الطالبات.مراعاة  -

 حرصا علًتوفٌر المكان والإمكانٌات المناسبة لتنفٌذ البرنامج مع الاهتمام بعوامل الأمان  مراعاة -

 سلامة الطالبات. 

 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب.  -

 مراعاة أن ٌحقق الشعور بالتشوٌق والسرور.  -
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 . التعلٌمً ات الطالبات بما ٌسمح باستثارة دافعٌتهم لتحقٌق العائدأن تتحدي محتوٌات البرنامج قدر -

 أن ٌتمٌز البرنامج بالتنوع فً عرض المادة العلمٌة. -

 تنظٌم محتوي البرنامج:

الخاص  (K.W.L) الجدول الذاتً قامت الباحثة بتصمٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام استراتٌجٌة     

تخصص كرة السلة وقد اختارت الباحثة الفرقة الثالثة لأنهم سبق دراستهم لكرة السلة فً  الثالثةبالفرقة 

على تعلم ذي معنى وهو أساس الفرقة الثانٌة وبذلك ٌتوافر شرط معرفة سابقة لدى المتعلم تساعد 

 بحٌث اشتمل البرنامج على ما ٌلً:  الاستراتٌجٌة

  (01) جدول فًكما هو موضح  وخطواتها. (K.W.L) تًالذاالجدول  باستراتٌجٌةتعرٌف الطالبات  -

 الإعلان عن موضوع الوحدة التعلٌمٌة وإعطاء فكرة عامة عنها.  -

 تقسٌم الطالبات إلى مجموعات تعلم تعاونً.  -

 ماذا-ترٌد أن تعرف  ماذا-)ماذا تعرف  (K.W.L) بالاستراتٌجٌةتوزٌع ورقة بها الجدول الخاص  -

 ت مع عرض الجدول على شاشة البوربوٌنت. تعلمت( على الطالبا

 تعلم بطرح سؤال أو عرض صورة أو مقطع فٌدٌو. للاستثارة دافعٌة الطالبات  -

 .( (Kالعمودسؤال الطالبات عن ماذا ٌعرفن عن الموضوع مع تسجٌله فً  -

 .(W) العمودسؤال الطالبات ماذا ٌرٌدن أن ٌعرفن مع تسجٌله فً  -

 . البوربوٌنت باستخدام بالمهارات قٌد البحثض وشرح المفاهٌم النظرٌة المتعلقة تبدأ المعلمة فً عر -

 . (فٌدٌو تعلٌمً )نموذج لأداء المهارة -

 صور مسلسلة لأداء المهارة.  -

 تسأل المعلمة الطالبات بعد شرح وعرض وتطبٌق الوحدة التعلٌمٌة ماذا تعلمن مع تسجٌله فً -

  (.L)العمود

 لتغذٌة الراجعة للطالبات عند إجابتهن عن الأسئلة. تقدم المعلمة ا -

ماذا ٌردن أن )( W) الثانًماذا تعلمن( بالعمود ) (L) توجه المعلمة الطالبات لمقارنة العمود الثالث -

 ٌتعلمن(. 

وقد استعانت الباحثة فً تقدٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام الحاسب الآلً بالطرٌقة التً تسمح للطالبة      

بحرٌة التنقل داخل الوحدة التعلٌمٌة بما ٌناسب قدراتها وسرعتها الذاتٌة فً الاستٌعاب والتعلم وبذلك 

 وتتابعها تبعا لقدراتها الذاتٌة. ماتتتحكم الطالبة فً السرعة والمسار والمعلو
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 أثناء تطبٌق الاستراتٌجٌة: ةدور المعلم

 الطالبات والإشراف علٌهم. توجٌه -0

 لبات السابقة كمنطلق للتعلم الجدٌد.تحدٌد معارف الطا -3

 .التعاونًتقسٌم الطالبات إلى مجموعات صغٌرة للعمل وفق سمات التعلم  -2

 تنظٌم معارف الطالبات باستخدام مخطط الاستراتٌجٌة. -4

 .                                                                                      تصحٌح التصورات البدٌلة لدى الطالبات من خلال مقارنة ما تعلموه بما كانوا ٌعتقدونه سابقا   -5

 والمناقشة. الذهنًرٌق العصف استثارة فضولهم عن ط -6

 :الاستراتٌجٌةدور المتعلم أثناء تطبٌق 

 ٌملؤون الحقل الأول )من الجدول( بما ٌعرفونه عن الموضوع. -0

 ٌملؤون الحقل الثانً )من الجدول( بما ٌرٌدون معرفته. -3

 .بعد دراسة الموضوع ٌملؤون العمود الثالث بما تعلموه مع ذكر الأشٌاء التً ٌرٌدون معرفتها -2

 أن ٌتعلموه. اٌقارنون ما تعلموه بما أرادو -4

ٌقارنون ما تعلموه بما كانوا ٌعتقدون فإن وجدوا خطأ فٌما اعتقدوه سابقا ٌدخلون التعدٌلات  -5

 (  35 )الأول. اللازمة علٌه فً الحقل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 -- 

 ابعالرالجزء  2022 ٌونٌة( 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 (01جدول)

(K.W.L)
 

 (K)(W)(L)
 

 

 

 

 

 

 

 

 القبلٌة: القٌاسات

 فً والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن م01/3130/ 4،2 فً القبلٌة القٌاسات بإجراء الباحثة قامت     

 .المتغٌرات قٌد البحث
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  المقترح: التعلٌمً البرنامج تطبٌق

التجرٌبٌة  المجموعة أفراد على (0ملحق ) المقترح التعلٌمً البرنامج محتوى بتنفٌذ الباحثة قامت     

( دقٌقة مقسمة 21بواقع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فً الأسبوع وزمن الوحدة التعلٌمٌة ) متصلة أسابٌع( 0) ولمدة

 إلى:

  .أعمال إدارٌة وأخذ الغٌاب ق (5) -   

 ومشاهدة البوربوٌنت. (W) ( والخانةKالخانة ) ملئ (K.W.L)الجدول الذاتً  استراتٌجٌة( ق 05) -   

          ( ق إحماء.5) -  

 .( ق إعداد بدنى01) -  

 ( ق الجزء التعلٌمً والتطبٌقً.45) -  

 لتوضٌح ما تعلمته الطالبات. (L)( ق ملئ الخانة 5) -   

 ( ق الجزء الختامً.5) -   

 مع التقلٌدٌة الطرٌقة استخدام تم كما .م21/00/3130 وحتى م5/01/3130 من الفترة فً ذلكوتم      

 إلى: ( دقٌقة مقسمة21وزمن الوحدة التعلٌمٌة ) الضابطة عةالمجمو

 ( أعمال إدارٌة.5) -  

 ( التهٌئة البدنٌة.01) - 

 ( الاستماع لشرح المعلمة ومشاهدة النموذج العملً.05) -

 ( الجزء التعلٌمً والتطبٌقً.55) -

 (.2) ملحق ( الجزء الختامً.5) -

  البعدٌة: القٌاسات

 مستوى فً والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن م 3/03/3130 ،0 فً البعدٌة اساتالقٌ إجراء تم     

 .القبلٌة القٌاسات وشروط ترتٌب بنفس السلة وذلك كرة فً والمعرفً المهارى التحصٌل

  المستخدمة: الإحصائٌة الأسالٌب

-الوسٌط – لمعٌاريا الانحراف-الحسابً المتوسط) التالٌة: الإحصائٌة الأسالٌب الباحثة استخدمت     

 .(% التحسن نسب-"ت" اختبار- الارتباط معامل-الالتواء معامل
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 النتائج:ومناقشة عرض 

                   أولا : عرض النتائج:

 (11)جدول

 الضابطة والبعدي للنجنوعةبين القياسين القبلي دلالة الفروق 
 البحث تيراات ييدالم في 

  31ن=                                                                                                   
وحدة  المتغٌرات 

 القٌاس 
قٌمة    البعديالقٌاس   القبلًالقٌاس 

 ع م ع م )ت(

ت البدنٌة 
المتغٌرا

 

بٌة طاختبار رمً كرة 
 لأقصً مسافة

 3.247 0.03 2.03 0.37 7.50 متر

اختبار الوثب العرٌض 
 من الثبات

 2.226 0.04 0.22 0.03 0.06 سم

متر من  20اختبار العدو 
 البدء العالً 

 2.276 0.002 7.26 0.20 2.20 ث

 علىاختبار رمً الكرات 
 الحائط 

 3.066 0.30 6.06 0.03 5.56 عدد

اختبار التصوٌب بالٌد 
 المستطٌلات على

 المتداخلة 

 3.630 0.24 2.66 0.32 7.66 درجة

 الزجاجً الجرياختبار 
 ة باروبطرٌق

 3.232 0.42 05.03 0.76 05.36 ث

ت المهارٌة 
المتغٌرا

 

اختبار سرعة المحاورة 
 فً خط مستقٌم 

 2.736 0.32 00.00 0.23 00.46 ث

 رالتمرٌ اختبار سرعة
 ث( 30الحائط ) على

 2.302 0.03 02.40 0.24 00.30 عدد

اختبار دقة التصوٌب من 
 الثبات )الرمٌة الحرة(

 2.257 0.20 00.33 0.02 3.36 درجة

 الدفاعٌةاختبار التحركات 

 الأساسٌة 

 2.635 3.03 30.06 0.67 30.60 ث

 الدفاعٌةاختبار المتابعة 
 ( ث05المستمرة )

 2.232 0.27 3.26 0.70 3.00 عدد

 2.330 5.64 34.76 3.24 32.46 درجة  التحصٌل المعرفً

 2.045=0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى         
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 (12)جدول
 التجريبية والبعدي للنجنوعةبين القياسين القبلي دلالة الفروق 

 البحث تيراات ييدالم في 
  31ن=                                                                                     

وحدة  المتغٌرات 
 القٌاس 

قٌمة    البعديالقٌاس   القبلًالقٌاس 
 ع م ع م )ت(

ت البدنٌة 
المتغٌرا

 

بٌة طاختبار رمً كرة 
 لأقصً مسافة

 7.327 0.36 3.23 0.37 7.46 متر

اختبار الوثب العرٌض 
 من الثبات

 4.225 0.06 0.37 0.07 0.07 سم

متر من  20اختبار العدو 
 البدء العالً 

 5.222 0.60 6.20 0.04 2.46 ث

 علىاختبار رمً الكرات 
 الحائط 

 7.340 2.32 3.03 0.53 5.66 عدد

اختبار التصوٌب بالٌد 
 المستطٌلات على

 المتداخلة 

 5.750 3.23 00.40 0.32 7.63 درجة

 زجاجًال الجرياختبار 
 بطرٌقة بارو

 2.026 0.60 03.40 0.23 06.06 ث

ت المهارٌة 
المتغٌرا

 

اختبار سرعة المحاورة 
 فً خط مستقٌم 

 4.572 0.04 2.23 0.20 00.36 ث

 التمرٌراختبار سرعة 
 ث (30الحائط ) على

 4.722 0.70 03.56 0.37 00.63 عدد

اختبار دقة التصوٌب من 
 الثبات )الرمٌة الحرة(

 5.773 0.70 00.30 0.30 3.33 درجة

 الدفاعٌةاختبار التحركات 

 الأساسٌة 

 6.432 4.36 25.20 0.63 30.56 ث

 الدفاعٌةاختبار المتابعة 
 ( ث05المستمرة )

 7.543 0.57 5.73 0.77 3.03 عدد

 5.342 3.00 40.40 3.22 32.03 درجة  التحصٌل المعرفً

 2.045=0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى         
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 (13)جدول
 والتجريبيةالضابطة  القياسين البعديين للنجنوعتينبين دلالة الفروق 

 البحث المتيراات ييد في 
  31=2=ن1ن                                                                                     
وحدة  المتغٌرات 

 القٌاس 
قٌمة    المجموعة التجرٌبٌة   المجموعة الضابطة

 ع م ع م )ت(

ت البدنٌة 
المتغٌرا

 

بٌة طاختبار رمً كرة 
 لأقصً مسافة

 5.754 0.36 3.23 0.03 2.03 متر

اختبار الوثب العرٌض 
 من الثبات

 3.704 0.06 0.37 0.04 0.22 سم

متر من  20اختبار العدو 
 البدء العالً 

 4.204 0.60 6.20 0.002 7.26 ث

 علىاختبار رمً الكرات 
 الحائط 

 5.275 2.32 3.03 0.30 6.06 عدد

اختبار التصوٌب بالٌد 
 المستطٌلات على

 المتداخلة 

 3.363 3.23 00.40 0.24 2.66 درجة

 الزجاجً الجرياختبار 
 بطرٌقة بارو

 4.053 0.60 03.40 0.42 05.03 ث

ت المهارٌة 
المتغٌرا

 

اختبار سرعة المحاورة 
 فً خط مستقٌم 

 4.702 0.04 2.23 0.32 00.00 ث

 راختبار سرعة التمرٌ
 ث (30الحائط ) على

 3.027 0.70 03.56 0.03 02.40 عدد

صوٌب من اختبار دقة الت
 الثبات )الرمٌة الحرة(

 4.035 0.70 00.30 0.20 00.33 درجة

 الدفاعٌةاختبار التحركات 

 الأساسٌة 

 4.452 4.36 25.20 3.03 30.06 ث

 لدفاعٌةا اختبار المتابعة
 ( ث05المستمرة )

 4.022 0.57 5.73 0.27 3.26 عدد

 3.323 3.00 40.40 5.64 34.76 درجة  التحصٌل المعرفً

 2.000=0.05قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى         
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 (14)جدول

 دي للمجموعتٌن البعو نسب التحسن بٌن القٌاس القبلً

 الضابطة والتجرٌبٌة 

  31ن=                                                                                     

وحدة  المتغٌرات 
 القٌاس 

المجموعة 
 الضابطة 

نسبة 
التحسن 
% 

المجموعة 
 التجرٌبٌة  

نسبة 
التحسن 
 م م م م %

ت البدنٌة 
المتغٌرا

 

رمً كرة  اختبار
بٌة لأقصً ط

 مسافة

 %30.76 3.23 7.46 %7.06 2.03 7.50 متر

اختبار الوثب 
العرٌض من 

 الثبات

 %07.03 0.37 0.07 %5.07 0.22 0.06 سم

 20اختبار العدو 
متر من البدء 

 العالً

 %36.45- 6.20 2.46 %4.32- 7.26 2.20 ث

اختبار رمً 
 علىالكرات 
 الحائط

 %53.40 3.03 5.66 %00.73 6.06 5.56 عدد

اختبار التصوٌب 
 علىبالٌد 

 المستطٌلات
 المتداخلة

 %43.40 00.40 7.63 %03.05 2.66 7.66 درجة

 الجرياختبار 
بطرٌقة  الزجاجً
 بارو

 %20.23- 03.40 06.06 %6.02- 05.03 05.36 ث

ت المهارٌة 
المتغٌرا

 

اختبار سرعة 
المحاورة فً خط 

 مستقٌم

 %07.32- 2.23 00.36 %00.25- 00.00 00.46 ث

اختبار سرعة 
 على ٌرالتمر
 ث (30الحائط )

 %06.53 03.56 00.63 %4.20 02.40 00.30 عدد

اختبار دقة 
التصوٌب من 
الثبات )الرمٌة 

 الحرة(

 %03.23 00.30 3.33 %3.70 00.33 3.36 درجة

اختبار التحركات 

 الأساسٌة الدفاعٌة

 %22.32- 25.20 30.56 %4.77- 30.06 30.60 ث

اختبار المتابعة 
المستمرة  الدفاعٌة
 ( ث05)

 %23.06 5.73 3.03 24.50 3.26 3.00 عدد

 %23.25 40.40 32.03 %7.02 34.76 32.46 درجة  التحصٌل المعرفً

فً نسب التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي                     فروق داله احصائٌا   ود( وج04ٌتضح من جدول)     

 قٌد البحث.فً المتغٌرات طة والتجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة للمجموعتٌن الضاب
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 مناقشة النتائج:        ثانٌا : 

بٌن القٌاس القبلً والقٌاس البعدي للمجموعة                            ( وجود فروق دالة إحصائٌا  00ٌتضح من جدول)      
القدرة العضلٌة -لٌة للذراعٌنالقدرة العض) وهًالضابطة لصالح القٌاس البعدي فً المتغٌرات البدنٌة 

( حٌث بلغت قٌمة "ت" المحسوبة على الترتٌب كما الرشاقة-الدقة  -التوافق-السرعة الانتقالٌة-للرجلٌن
وكذلك المتغٌرات المهارٌة وهى ( 2.020 - 2.620 - 2.066 -3.306 - 3.336-2.340ٌلى )

 -التصوٌب من الثبات )الرمٌة الحرة( دقة -سرعة التمرٌر والاستلام -خط مستقٌم فًسرعة المحاورة )
حٌث بلغت قٌمة "ت" المحسوبة على الترتٌب  (المستمرةالدفاعٌة المتابعة -التحركات الدفاعٌة الأساسٌة

عند (3.220)  المعرفًونسبة التحصٌل  ( 3.323 -  3.625- 3.350 -  3.203 - 3.026)كما ٌلى
مما ٌدل على أن استخدام  3.122ة التً تساوى وهى أكبر من قٌمتها الجدولٌ 1.15مستوى معنوٌة 

 الطرٌقة التقلٌدٌة فً الشرح أدت إلى تحسن طفٌف لصالح القٌاس البعدي.

الشرح اللفظً وأداء )والتً تقوم على  المتبعةالباحثة هذه النتٌجة الى أن التدرٌس بالطرٌقة  ووتعز     
ثم تقدٌم التغذٌة الراجعة وتصحٌح  للمهارات بالممارسة والتكرار الطالبةثم قٌام  العملً(النموذج 

على كفاءة الأداء           إٌجابٌا   رفرصة جٌدة للتعلم مما ٌؤث للطالبةكل ذلك ٌوفر  المعلمةالأخطاء من قبل 
 المهارى.

فً تعلم  (المتبعةعلى هذه الطرٌقة )الطرٌقة  الطالباتوترجع الباحثة هذه النتٌجة أٌضا الى تعود      
مما  المختلفةارات الحركٌة للأنشطة الرٌاضٌة المختلفة وأٌضا تكرار الأداء والتدرٌبات الكثٌر من المه

حٌث تتمٌز هذه الطرٌقة بأن  ممكنبأفضل شكل  كرة السلةجعلهم ٌؤدون المهارات الأساسٌة لرٌاضة 
موذج الذي هو تلقً للمعلومات وتقلٌد الأداء حسب الن الطالباتوأن دور  القراراتالمعلمة هً التً تتخذ 

 لهن.ٌقدم 

 لطالباتوترجع الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً القٌاسٌن القبلً والبعدي      
معلوماتهم قلٌلة ومحدودة كما أن  الطالباتالمجموعة الضابطة فً مستوى التحصٌل المعرفً الى أن 

قدم المزٌد من المعلومات حول تعملً ( )الشرح اللفظً وأداء النموذج ال المتبعةة ٌقفً الطر المعلمة
قدم معلومات عن الأخطاء الشائعة توخطواتها التعلٌمٌة كما  كرة السلةالمهارات الأساسٌة فً رٌاضة 

أثناء الوحدة التعلٌمٌة سوف تزٌد من  للطالباتالتً قد تحدث أثناء الأداء وبالتالً فأن أي معلومات تقدم 
قدم فً مستوى التحصٌل المعرفً بٌن القٌاس القبلً والبعدي لصالح حصٌلتهن المعرفٌة وتجعل هناك ت
لها تأثٌرا إٌجابٌا على اكتساب المعلومات والمعارف النظرٌة فً  المتبعةالقٌاس البعدي على أن الطرٌقة 

مستوى التحصٌل المعرفً للمتعلمٌن وأن اكتساب المعارف والمعلومات ٌساهم فً زٌادة فاعلٌة التعلم 
ة أداء المتعلم للمهارة ٌتوقف على قدرة المعلم على تقدٌم الحصٌلة المعرفٌة للمتعلم بشكل جٌد وأن درج

 بسهولة.ٌعمل على تعلٌمها 

 "علام عبد السلاممحمد " (5م )3100" عالٌة عادل شمس الدٌن" وٌتفق ذلك مع دراسة كلا من      
المعلومات والمعارف النظرٌة فً  اكتساب على إٌجابًلها تأثٌر  المتبعةعلى أن الطرٌقة  (02)م 2003

المعلومات والمعارف ٌساهم فً زٌادة فاعلٌة التعلم وأن درجة  اكتسابوأن  المعرفًمستوى التحصٌل 
أداء المتعلم للمهارة ٌتوقف على قدرة المعلم على تقدٌم الحصٌلة المعرفٌة للمتعلم بشكل جٌد ٌعمل على 

            تعلمها بسهولة.

ٌنص على: الذين خلال ذلك ٌتحقق الفرض الأول وم    
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ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد           إؽصبئ١ب  ( أْ ٕ٘بن فشٚق داٌخ 00ٔزبئظ عذٚي سلُ ) وّب أظٙشد     

    - 7.907ٌصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ ػٍٝ اٌزشر١ت وّب ٠ٍٝ ) اٌجذ١ٔخ 

ٌٍّزغ١شاد ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ (  9.206  - 5.752 – 7.340 -   5.900 – 4.095

) اٌّؼشفٟ( ٚٔغجخ اٌزؾص١ً  7.549 – 6.430 - 5.773 – 4.700 – 4.579اٌّٙبس٠خ ػٍٝ اٌزشر١ت )

وترجع الباحثة  0.293ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ اٌزٟ رغبٜٚ  2.25ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  (

 باستخداملبرنامج التعلٌمً اللمجموعة التجرٌبٌة الى استخدام  المهارىهذا التقدم فً المستوى 
تً ساعدت على استخدام العصف الذهنً  والتصنٌف  وإثارة ( ال K.W.L الجدول الذاتً استراتٌجٌة)

التفكٌر وعملٌاته وتسلسلها  وتدوٌرها وتنظٌمواستدعاء المعرفة  الأسئلة والقراءة الموجهة  وتنشٌط
وخاصة أن الإجابة عن الأسئلة تتطلب عرض الأفكار وإضافة معلومات ولٌس مجرد الإجابة على جمل 

البنٌة المعرفٌة   والربط بٌن المعلومات التً تعرفها الطالبة والمعلومات أن إعادة تنظٌم  بسٌطة كما
قد ساعد على تحقٌق ترابط وتماسك للإطار المعرفً  الحدٌثة التً توفرت لها من خلال البرنامج التعلٌمً

 بالراضً، محمدهشام أسامة  إبراهٌم،هانً الدسوقً "من  اشار الٌه كلا ما وٌتفق ذلك مع للطالبة
 (.02) م3106 "جاد روف مع

 ((K.W.L الذاتًالجدول  استراتٌجٌة باستخداموترجع الباحثة هذه النتائج إلى أن البرنامج التعلٌمً      

قد وفر لطالبات المجموعة التجرٌبٌة احتٌاجاتهن ورغباتهن فً التعلم مع الوسائل المساعدة من خلال 
 البصرٌة والسمعٌة والإطارات النظرٌة والصوربما ٌحتوٌه من تنوع فً المثٌرات  الآلًالحاسب 

التً تم توفٌرها اثناء عملٌة التعلٌم بالوحدات التعلٌمٌة كنوع من سلة والفٌدٌو التعلٌمً لمهارات كرة ال
 وكذلك تقدٌم التغذٌة الراجعة للطالبات من خلال عملٌة التقوٌم. والمهارىالاثراء المعرفً 

 م3104" هانً الدسوقً إبراهٌم " .(3)م 3102عبٌد عبد العظٌم" أسماء"دراسة  وٌتفق ذلك مع     
بطرٌقة إٌجابٌة مع كل  الطالبةوهو تفاعل  لابد من توافر عامل مهم فً العملٌة التعلٌمٌة على أنه (00)

 تواجهه وتمر به. تعلٌمًٌموقف 

والتعلٌم  (K.W.L) تًالجدول الذا إستراتٌجٌة باستخدامكما تري الباحثة أن البرنامج التعلٌمً      

الإلكترونً جعل الطالبة هً محور العملٌة التعلٌمٌة حٌث تحدد الطالبة فٌه ما تعرفه من معلومات حول 
الموضوع وجعلها نقطة ارتكاز لربطها بالمعلومات الجدٌدة التً ترٌد أن تتعلمها عن هذا الموضوع  

مجموعات الصغٌرة  وبٌنهن وبٌن البرنامج الفً بجانب التفاعل الذي تم بٌن طالبات المجموعة التجرٌبٌة 
التعلٌمً الذي ٌحتوي على المعارف والمعلومات الخاصة فً بٌئة تعلٌمٌة مشوقة  قد ساهم فً إثارة 
إهتمام الطالبة وتحفٌزها على بذل الجهد وعدم الشعور بالملل وجعلها أكثر تفاعلا مع محتوى البرنامج 

باه الطالبات لمتابعة عملٌة التعلم  وفً النهاٌة تبحث الطالبة عن إجابات التعلٌمً  مما عمل على جذب إنت
  ((K.W.L الذاتً جدولالللأسئلة التً قامت بوضعها بمفردها أو مع مجموعة الطالبات وذلك باستخدام 

 يمحمد البارود"كل ذلك أعطى الفرصة للطالبات لقٌادة العملٌة التعلٌمٌة والاعتماد على النفس كما ٌرى 
كل ذلك ساعد طالبات المجموعة التجرٌبٌة على تحسن مستوى التحصٌل المعرفً ( 2)م 3104" 

 .كرة السلةفً  والمهارى

ومن خلال ذلك ٌتحقق الفرض الثانً الذي ٌنص على:

 
 ٌنالبعدٌبٌن القٌاسٌن ( وجود فروق ذات دلاله إحصائٌة 02كما أظهرت نتائج جدول رقم )      

وهذا ٌشٌر إلى ارتفاع  للمجموعة التجرٌبٌة البعديللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة لصالح القٌاس 
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 الذاتًالجدول  استراتٌجٌةللمجموعة التجرٌبٌة التً ٌطبق علٌها ) المهارىومستوى التحصٌل المعرفً 
K.W.L.)( مقارنة بالمجموعة الضابطة )أسلوب الشرح اللفظً وأداء نموذج 

تعزو الباحثة سبب هذه الفروق لصالح المجموعة التجرٌبٌة مقارنة بالمجموعة الضابطة إلى      
( حٌث راعً الفروق الفردٌة بٌن  K.W.L الجدول الذاتً تٌجٌةاسترا)البرنامج التعلٌمً باستخدام 

المعلومات  المعلومات وتخزٌنتنمٌتها دون خوف وتنظٌم  علىالطالبات  ومقارنة قدارتها الذاتٌة والعمل 
من  الذاتً والتًالمعرفة السابقة المخزونة فً الذاكرة  وزٌادة مهارة التساؤل والاستجواب  وتنشٌط

نشٌط عملٌات التفكٌر  وتدوٌر المعلومات واعادة تنظٌم البنٌة المعرفٌة للربط بٌن المعلومة خلالها ٌمكن ت
 المتجدد حٌثالقدٌمة والحدٌثة بما ٌحقق ترابط وتماسك الإطار المعرفً للطالبة  مما ساهم فً التفكٌر 

 (35) جدٌد.فً شكل ٌعتمد هذا النوع من التفكٌر على تنشٌط المعرفة السابقة ومحاولة إعادة صٌاغتها 

وجود بٌئة تعلٌمٌة جٌدة من خلال استشارة  علىكما تري الباحثة أن استخدام تكنولوجٌا التعلٌم ساعد      
دوافع الطالبات فً المجموعة التجرٌبٌة وجعلهن ٌسٌرن فً العملٌة التعلٌمٌة وفقا لقدارتهن مما دفع 

بذلهن المزٌد من الجهد  إلىة التعلٌمٌة مما أدي الطالبات للشعور بذاتهن وقٌمتهن ودورهن فً العملٌ
وٌتفق هذا مع ما أشار  الذي لم ٌتوفر للمجموعة الضابطةللوصول إلى المستوي المطلوب وهو الأمر 

حٌث أن استخدام جهاز ( 2)م 3104"  محمد البارودي"(5م )3100عالٌة عادل شمس الدٌن" " الٌه
 .المهارى تأثر إٌجابً على تحسٌن مستوى الأداءالحاسب الآلً فً العملٌة التعلٌمٌة له 

وترجع الباحثة هذه النتٌجة للمجموعة التجرٌبٌة مقارنة بالمجموعة الضابطة إلً أن البرنامج      
( وتكنولوجٌا التعلٌم قد أتاحت لكل طالبة فً K.W.L الذاتًالجدول  استراتٌجٌةالتعلٌمً باستخدام )

تبدأ التعلم من نقطة البداٌة حتً تصل إلى الهدف من العملٌة التعلٌمٌة المجموعة التجرٌبٌة الفرصة أن 
حسب مستواها ثم تبنً معارفها تدرٌجٌا حتى المستوي المراد تحقٌقه هذا بالإضافة إلً الحرٌة المتاحة 

 )الإطاراتللطالبات من خلال بٌئة تكنولوجٌا التعلٌم التً تمكنها من التنقل بٌن المحطات المعلوماتٌة 
( وفق رغبتها مما ٌتٌح للطالبة مجالا أوسع كرة السلةوالفٌدٌو التعلٌمً لمهارات   النظرٌة والصور

ون لنفسها بنٌة معرفٌة خاصة بها تمكنها من                                                        لتنظٌم محتوي بنٌتها المعرفٌة بطرٌقة أفضل فكل طالبة تك  
لً تحسٌن مستوى الأداء تنظٌم المعلومات بطرٌقة تساعدها علً الاسترجاع السرٌع للمعلومات وبالتا

 المعرفً.والتحصٌل 

( وجود فروق فً نسب التحسن بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لكل من 04)وٌتضح من جدول         
المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً جمٌع المتغٌرات قٌد البحث واختبار التحصٌل المعرفً كما ٌتضح 

من المجموعة الضابطة حٌث تراوحت نسبة التحسن أن نسبة التحسن للمجموعة التجرٌبٌة أعلى 

-وللمجموعة التجرٌبٌة ) %(0.10)والتحصٌل المعرفً  %(%: للمجموعة الضابطة )

 .%(32.35)والتحصٌل المعرفً  %( %02.16:  00.23   ٌ  

برنامج وترجع الباحثة هذا التحسن الواضح فً جمٌع المتغٌرات واختبار التحصٌل المعرفً إلى ال     
ومعرفة المعلمة لدورها القائم على التخطٌط ( K.W.L الجدول الذاتً استراتٌجٌة)التعلٌمً باستخدام 

لأهداف الوحدة التعلٌمٌة والكشف عن معارف الطالبات كأساس للتعلٌم الجدٌد وإدارة النقاش الموجه 
ة تفكٌرهن وتقوٌم الأداء ومدى والمنظم لمعرفة الطالبات والمحاورة وتولد الأسئلة التً تعمل على إثار

للموضوع  الاستماعتحقٌق الهدف المنشود ومعرفة الطالبة لدورها القائم على قرأة أو مشاهدة أو 
واستٌعاب الأفكار المطروحة منه طرح الأسئلة التً تلبى حاجاتها المعرفٌة المبنٌة على معرفتها السابقة 

ر حولها الموضوع تتدرب على ممارسة التفكٌر التعاونً تمارس التفكٌر المستقل فً الأفكار التً ٌدوو
تناقش وتحاور فً الصف تكوٌن بناء معرفً لدٌها حول الموضوع  بجانب  ومع أفراد مجموعتها 

استخدام التعلٌم الإلكترونً فً العملٌة التعلٌمٌة كل ذلك كان له تأثٌر إٌجابً على التحصٌل المعرفً 
تلك البرامج التً تستخدم أكثر من حاسة من الحواس وهو ما ٌؤدى إلى  جاذبٌة وفاعلٌة بوالمهارى بسب
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زٌادة عنصر التشوٌق وزٌادة المٌل نحو التعلم من خلال إثارة اهتمام الطالبة وتحفٌزها على بذل الجهد 
 وعدم الشعور بالملل.

ٌنص على: الذي لثالثاومن خلال ذلك ٌتحقق الفرض  

 

 الاستخلاصات:

تأثٌر إٌجابً على تعلم بعض له  (k.w.l) الذاتًالجدول  استراتٌجٌة باستخدام التعلٌمًالبرنامج  -0

 لطالبات وعلى مستوى التحصٌل المعرفً البحث(مهارات فً رٌاضة كرة السلة )قٌد ال
 المجموعة التجرٌبٌة.

تأثٌر إٌجابً على تعلم بعض له  لً(مالع)الشرح اللفظً وأداء النموذج  الأسلوب المتبع -3
 طالباتوعلى مستوى التحصٌل المعرفً ل البحث(المهارات الأساسٌة فً رٌاضة كرة السلة )قٌد 

 الضابطة.المجموعة 
من  ةأكثر تأثٌرا وإٌجابٌكان  (k.w.l) الذاتًالجدول  استراتٌجٌة باستخدام التعلٌمًالبرنامج  -2

وعلى  البحث(فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً رٌاضة كرة السلة )قٌد  المتبعالأسلوب 
 فاعلٌته.مستوى التحصٌل المعرفً مما ٌدل على 

على تكوٌن اتجاهات إٌجابٌة نحو رٌاضة كرة السلة  (k.w.l) لذاتًاالجدول  ةاستراتٌجٌتساعد  -4

 عن طرٌق تعزٌز الثقة بالنفس وتسهٌل اكتساب المعلومات وتخزٌنها واسترجاعها.

  التوصٌات:

فً تدرٌس المهارات الأساسٌة فً رٌاضة كرة  (k.w.lالجدول الذاتً )استخدام استراتٌجٌة  -0

 السلة.
الذي أعدته الباحثة فً قٌاس مستوى فً رٌاضة كرة السلة معرفً استخدام اختبار التحصٌل ال -3

 .لطالبات الفرقة الثالثة تخصص كرة السلة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌةالتحصٌل المعرفً 
ضمن مقررات طرق التدرٌس الألعاب الجماعٌة  (k.w.lالجدول الذاتً ) ٌةاستراتٌج إدراج -2

 .بكلٌات التربٌة الرٌاضٌةوالرٌاضات الفردٌة 
مراحل سنٌة مختلفة بصفة على  استراتٌجٌة ما وراء المعرفةاجراء دراسات مماثلة باستخدام  -4

 خاصة.عامة وطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بصفة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 -- 

 ابعالرالجزء  2022 ٌونٌة( 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

 

 :المراجع

  :أولا المراجع العربٌة

 القاهرة. .عالم الكتب .معجم المصطلحات التربوٌة المعرفٌة (:م0226)أحمد حسٌن الجمل  -0

( على بعض K.W.Lفاعلٌة استخدام استراتٌجٌة ) م(:2003)د العظٌم عبد الله أسماء عبٌد عب -3

كلٌة التربٌة  –رسالة ماجستٌر -نواتج تعلم مهارات كرة السلة لدى طلاب المرحلة الابتدائٌة

 جامعة بنً سوٌف. –الرٌاضٌة 

 

 

فً ( K.W.L) استراتٌجٌة 

لدى طالبات الصف الأول  الآلًتصوٌب أنماط الفهم الخطأ فً بعض مفاهٌم مقرر الحاسب 

الثانوي،

 

( على K.W.Lأثر برنامج تعلٌمً باستخدام استراتٌجٌة ) (:م3100)عالٌة عادل شمس الدٌن  -5

المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم  ،التحصٌل المعرفً ومستوى الأداء فً التعبٌر الحركً الشعبً

 . رٌاضٌة للبنٌن بالهرم، جامعة حلوان، كلٌة التربٌة ال04العدد  .الرٌاضة

  

  

-تنمٌته-مهاراته-طبٌعته-تعرٌفه: تربوي منظور من التفكٌر :م(2005إبراهٌم) عزٌز مجدي -0

 .القاهرة ،للنشر الكتب عالم .انماطه

م 011أثر استخدام استراتٌجٌة ما وراء المعرفة فً تدرٌس سباق  (:م3104محمد البارودي) -2

، بحث حواجز على التحصٌل المعرفً ومستوى الأداء لدى طلاب تخصص تدرٌس المضمار

  جامعة جنوب الوادي. .مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة منشور،

م -01

 

تكنولوجٌا  م(:2000)هانً سعٌد عبد المنعم  .حلمً أبو هرجة مكارم .زغلولمحمد سعد  -00

 قاهرة. ال .مركز الكتاب للنشر .الطبعة الأولى .التعلٌم وأسالٌبها فً التربٌة الرٌاضٌة
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 الفكر دار .4ط .0جـ.البدنٌة التربٌة فً والقٌاس التقوٌم :(م2000)حسانٌن  صبحً محمد -03

  .القاهرة .العربً

 التحصٌل مستوى على( K.W.L)  استراتٌجٌة استخدام تأثٌر (:م3102علام) عبدالسلام محمد -02

 جامعة ،الرٌاضٌةمجلة كلٌة التربٌة  ،بحث منشور،  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة طلاب المعرفً لدى

 .بنها

 الأسس السلة كرة فً الحدٌث :(م 0333)حسانٌن  صبحً محمد .الداٌم عبد محمود محمـد -04

  القاهرة. .العربً الفكر دار .3ط .قانون( – انتقاء – قٌاس – تدرٌب- تعلٌم) والتطبٌقٌة العلمٌة

انوي عن مفهوم أنماط الفهم الخطأ لدى طلاب الصف الأول الث (:م0226)محمد نحٌب مصطفى  -05

 ابرٌل.  .القاهرة .جامعة الازهر .مجلة كلٌة التربٌة .التنوع فً الكائنات الحٌة

 .العربً الفكر دار .3 ط .والمدرب للمدرس السلة : كرة(م2004)زٌدان  محمد مصطفً -06

        .القاهرة

 لسلةا كرة :(م2002)هـلال  جودة عـادل .حســٌن علً أحمـد .المقصود عبـد محمـد نبٌـل -00

  .الزقازٌق .للنشر العربً المركز .حركٌـــة( استراتٌجٌــــــات- دفاعٌة وتدرٌبات أساسٌات)

( فً تنمٌة مهارات K.W.Lأثر استخدام استراتٌجٌة التدرٌس ) :(م3104)هانً الدسوقً إبراهٌم -00

عة ما وراء المعرفة والتحصٌل فً مقرر تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة لدى الطلاب المعلمٌن بجام

 .الأردن .جامعة الٌرموك .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .المؤتمر العلمً السادس .السلطان قابوس

تأثٌر برنامج  (:م3106محمد معروف جاد) .هشام أسامة بالراضً .هانً الدسوقً إبراهٌم -02

( على التحصٌل المعرفً وتعلم مهارة K.W.L) تعلٌمً باستخدام استراتٌجٌة ما وراء المعرفة

 .العدد الرابع .مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .فً كرة السلةالتصوٌب 

 

31- Maynard(2002): Animation graphics in learning some of handball 

skills'(ED) inMealeese Vol.05.Oxford Intellect.. 

30-   perez.K(20022):  More than 011 Brain Friendly tools and strategies for 

Literacy instruction. without edition. California. corwin press. 

33- William. G.. & John. D.. (2002): Analysis of teaching physical education 

lauis Toronto. London. 
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        ثالثا  :شبكة المعلومات الدولٌة: 

32- File:///E:/k wl/ k.w.l.htm/ رٌسالتد طرق فً حدٌثة اتجاهات  

34- https://www.new-educ.com-استراتٌجٌة/k-w-l 

                                                    htm/     File:///E:/k wl/ k.w.l.اتجاهات-
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k.w.l

     
*
عست يحًد عبد اللهو.د/ سعاد أ.    

 

 (k.w.lالجدول الذاتً )

 (k.w.l               الجدول الذاتً )

         النتائج:    أهم      ومن

تأثٌر إٌجابً على تعلم بعض له  (k.w.lالبرنامج التعلٌمً باستخدام استراتٌجٌة الجدول الذاتً ) -0

 المجموعة التجرٌبٌة. لطالبات صٌل المعرفًالمهارات فً كرة السلة )قٌد البحث( وعلى التح

تأثٌر إٌجابً على تعلم بعض له لً( م)الشرح اللفظً وأداء النموذج الع الأسلوب المتبع -3

المجموعة طالبات المهارات الأساسٌة فً كرة السلة )قٌد البحث( وعلى التحصٌل المعرفً ل

 الضابطة.

ٌن اتجاهات إٌجابٌة نحو رٌاضة كرة السلة على تكو (k.w.l) الجدول الذاتً ةتساعد استراتٌجٌ -2

 عن طرٌق تعزٌز الثقة بالنفس وتسهٌل اكتساب المعلومات وتخزٌنها واسترجاعها.

 التوصٌات: 

فً تدرٌس المهارات الأساسٌة فً رٌاضة كرة  (k.w.lالجدول الذاتً )استخدام استراتٌجٌة  -0

 السلة.

سلة الذي أعدته الباحثة فً قٌاس مستوى استخدام اختبار التحصٌل المعرفً فً رٌاضة كرة ال -3

 .لطالبات الفرقة الثالثة تخصص كرة السلة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌةالتحصٌل المعرفً 

ضمن مقررات طرق التدرٌس الألعاب الجماعٌة  (k.w.lالجدول الذاتً ) ٌةإدراج استراتٌج -2

 .بكلٌات التربٌة الرٌاضٌةوالرٌاضات الفردٌة 

 

                                                           
*
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Research Summary 

The effect of using the self-learning table strategy (k.w.l) on improving the 
level of the skill and cognitive achievement of the basketball course 

* Dr. Soad Abdullah Ezzat Mohammad                                                                                                                     

       The research aimed to identify the effect of using the self-table strategy 
(k.w.l) in improving the level of skill and cognitive achievement of the 
basketball course for the third year students. majoring in basketball. at the 
Faculty of Physical Education for Girls. Zagazig University. The researcher used 
the experimental method on a sample of (62) students who were divided into 
two groups. one of them experimental. The other is an officer. the strength of 
each is (32) female students and (02) female students for the exploratory study.                           
     Among the research tools: physical tests - skill tests - a skill and cognitive 
achievement test for the basketball course - the proposed educational program 
The proposed teaching using the self-scheduling strategy (k.w.l). 
    The researcher used the following statistical methods: mean - standard 
deviation - median - torsional coefficient - simple correlation coefficient - tests - 
improvement ratios%. 
Among the most important results: 
0- The educational program using the self-scheduling strategy (k.w.l) has a 

positive effect on learning some skills in basketball (under research) and on 
the cognitive achievement of the experimental group students. 

0- The adopted method (verbal explanation and performance of the scientific 
model) has a positive effect on learning some basic skills in basketball (under 
research) and on the cognitive achievement of the control group students. 

3- The self-scheduling strategy (k.w.l) helps to form positive attitudes towards 
the sport of basketball by enhancing self-confidence and facilitating the 
acquisition. storage and retrieval of information. 
Recommendations:  

1- Using the self-scheduling strategy (k.w.l) in teaching basic skills in 
basketball. 

2- The use of the cognitive achievement test in basketball prepared by the 
researcher in measuring the level of cognitive achievement of the third year 
students. specializing in basketball. at the Faculty of Physical Education. 

3- Inclusion of the self-scheduling strategy (k.w.l) within the curricula of 
teaching methods for team games and individual sports in the faculties of 
physical education. 

______________________________________________________ 
* Lecture at the Games Department - Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig 
University. 


