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 المقذمة ومشكلة البحث: -
لقد فرددالفعلددالامكفعولياافسددففسمجدلفرددففيةددالفعلاا، دداففعلالامد كهفيطددافعبؼف لدد ف  دد  ف  ددال  ف

علإلياافسددففلا ق دد فح يثدداففقددايفة يدد لفلمددالامكفر ددافيداعددالفظلااطدد فدمدد فظ   دد فيجددا   ا فعلددالامكف
علدددالامكفعلطبمددد لافيدددحف دددولفعظاحدددافعوبفع فعلطجددداد لففعلادددففياماددددجفيلا دددافعلطدددالامكفيثدددجفعل اية دددا ف
علالام ط اهففعوسااستهففعلم  ي ففعلص  فذففعلة بلفعللاال اهففعلافف صدحفعلبولافعونفيا ارا نفدم  اف

فرففدطم افعلالام ك.

علط ادد ػفعلإلياافسددففعوسم ةاعا دد فعلدد ؼف لادد فففيددحفعلاقظ ددا فعل  يثددافعلطجددات يافرددففظصددط ك
بمحفظ  يجفعل  اسا ففعلطلام يا ففعلطماه كفعلطلاق لف ل فص  فف   مف طكحفر ط اففع ا لااب افب ض حف
فظشدد ي هفف دد ف  ددم لافياط ددلفبلاددالفعلطلام يددا فعلطلاقدد لففعلصددودافببايقدداف مجددافف دد مافففعضدد اف

يطددافيدد رافظ عصددجفبصدداؼفرلاددالفبدد حف ددوفيددحففلمقددا غفبفنفعل اةدداف لدد فادداعرلفعليث ددافيددحفعلظصدد  
ف(21:ف21علطا جففعلطجاق ج.ف)

فعوسم ةاعا  فرففب ع اف    هف دانف جدات مف   د مافرلاالداف جدات ي افعلطصدطط نفردفف اابداف
اصص كفبشكجفيائفهفعذفظلا افدحف حمافبصايافيائ افظ صجف  الافلمطامقففعلقا غهففعوسم ةاعا د ف

اددداهفعلقددا غفبشددكجف  ددااففرددفف دد عسففام مدداففذلدد فيددحف ددولفدظاصدداهفعلطط ددلفادداب فدمدد ف نف ةدد لافعس
علطايايمدداففعلطاظا ددقافا طددافب ظ دداهففظلادد فظقظ ددافعوسم ةاعا دد ف بعلفرلاالددافادداب لفدمدد فظ  يددجفعلطلام يددا ف
فعلطمداه كف لدد فصد  فف  دد مفف عدكالف جدد جفدمدد فيدحفياع ددافع دا لااب افبفنفعل اةدداف لد فادداعرلفعليث دداف

ف(201:ف21(هف)2:ف21يحفعلظص  فدظ ا.ف)

فظلا فظقظ افعوسم ةاعا  فيحفعللاظاصافعلدصايافذع فعلملاال اهفح د ف جداق جفعوسجدانفيد  و ف
علطلام يددددا فدددددحفقايدددد فعل دددد عافعلتطددددمف)علدصدددداهفعلجددددطيهفعلمطددددمهفعلشددددكهفعلادددد في(ففعلاددددففظلاا دددداف

رياضظ الرمايظ التحصيل المطرفي لفي  تقنيظ الانفوجرافيك التفاعليتأثير ادتخدام "
 بنكا" جامطظ الكوائيظ لطلاب كليظ التربيظ الرياضيظ بالبندقيظ

 
 أحمد طه محمود علي /دأ.م. *

 .بقدم نظخيات وتظبيقات رياضات السشازلات بكمية التخبية الخياضية جامعة بشها استاذ مداعج *
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لدصدافددحفي  و فعلطلاارافل ؼفعوسجانف وف سلف جاق جفعلطلام يا فبشكجف رضجفيحف ولفحا افع
4فيحفدقجفعوسجانفي ةدلفبصداياحفح د ف قد مفعللاقدجفبطلاالةدافعلصد  ف10عل  عافعو ،لاافعو اػهفف

علدصدداياف  دداافيددحفعلظصدد  هف طدداف قدد مفعللاقددجفبطلاالةددافعلصدد  فةط لادداحفرددففعنففعحدد هفليظددلف لاددال ف
علظص  فبشكجف بئهففيأ  ففادتف قد لفردففعل صد لفدمد فعلطلام يدا فيدحفعلدظوفددحفعلصد  ل.ف

ف(211:ف21)

فظقظ افعوسم ةاعا  ف ففف  طفل ظارفعلطلااراففعوريا ففر كفعللاواا ففعلظ ع افعلطتاممدافيدحف
 دددولفعلا ددد يا ففعوعدددكالففعلصددد  فعلثاباددداففعلامادم دددافيطددداف جددداد فدمددد فظا ددد  ففظةجددد  فعلطمددداه كف

دمففياضطحففعلطلاا ففعلطاظ دافرففدقجفعلطالامط حففيةلام افيش اافف كثافرادم اهففعوسم ةاعر فعلاما
 و افيك سا ف  ا  افرففعللاظصافعلدصاؼهفعلط ا ؼفعلظصفهفعلطلاارافعفعلطم د مهففيدحفعلتصدائوف
علادددففظط دددلفعوسم ةاعا ددد هفعلاطث دددجفعلدصددداؼفلمطلام يدددا هفعلاظددد افردددففظصدددط طلهفعسدددلف دددابفهفعلااي دددلف

ف(ف511:ف21فعو اصا فلمطلام يا ففعلطماه كهفعلقابم افلمطشا  ا.ف)

كثافرلاال افبا    فظقظ دافعلإسم ةاعا د فح د ف طكدحفبيد فظقظ دافعلإسم ةاعا د فكطاف نفعلالامكف 
رددففعلطظددا  فعل  ع دد اففظ   مددلفبشددكجفرلاددالفرددففعلط عاددلافعلالام ط ددافيددحف ددولفظصددط طلفرددففصدد  لف
ظة لافظا  لففإساداهفعلطالامكففظشة لالفدم فعلالامكفعل ؼفياظا  فيديفا  عظدلففظقد مفلدلفعلطقدا فعل  ع دفف

ع  في ضحفللفعللاواافب حفعللاظاصاهفل عفوب فيحفعلد  فدحفقايقافة ي لفلاب  د فبأ م لافة ي ففف
  هفعلاقظ افرفف  يافعللاطم افعلالام ط اففبية دافردففعلطقدا ع فعل  ع د افحاد فسجداب يفي عة دافعليث داف

فيحفعلطشكو ففعلا   ا فعلاففظ عة  افعلاا، افرففدالطظافعلطلااصا.ف

ف(12:ف22)

ب ف هفعلقائط حفدم فعللاطم افعلالام ط افدم فظق  كفعلط ا ؼفبأ م لافة  ففيجاد فعوسم ةاعا  ف
فعددد  هفلطدددافلدددلفيدددحفيط دددلع فيظ دددافع دددات عمفعلايددد وهفعلصددد  ففعولددد عنفعلددد ؼفبددد ف هفظ مدددلفدمددد فر دددكف
علط ا ؼفعلالام طففبشكجف رضجفل ؼفعلطالامط حفرظةاحدافيظدديفيدحفا  ظدلفدمد فظ صد جفاد  ف   دافيدحف

فيمماددلفف،جدد باهففعنفظق  طددلفلمطلام يددا فرددففعددكجف  دد يفف ةلاددجفيددحفعلطلام يددا فببايقدداففعضدد اف
ف(6:ف5علج جفحمظ اففع ااةاد ا.ف)

ظلاا دداف ياضددافعلايا ددافبال ظ ه ددافعل  عئ دداف حدد ف سدد عافعلايا ددافف كثا دداف دد  لافهففيطكددحفعسشددارف
ةد بفيا د  لفي ابيحفعلايا دافردففعللا يد فيدحفعويداكحفعلطما حداف ففعلطومقداهففياط دلفعل ظدابيفعل  عئ دافب ف

يادداهففدددابلفيدداف20ق يمددافظبمدد فعلاصددا فبا ددات عمفعل دد عرفعلطضددو مففي مددرفقدد لفي دد عنفعلايا دداف
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ظي نفعو  عففيحفعل  يفذع فعلاصط طا فعل ظ   اهففوفظجات مف  هفعلاياضافع  عففيحفعلدشافعفف
ف(23عل   عسا .ف)

عوسم ةاعا  فعلامادمففرففيةالفظلامكفظقظ افففا فعك  فعللا ي فيحفساائ فعل  ع ا فعلطجات يا
شسذ محمد (هففب ع اف"1م(ف)1015"ف)اسخاء أسامة خميل"ب ع افعلط ا ع فعل ا  افعلطتامماففيظ اف

محمد أبه الحسج عبج هففب ع اف"(1م(ف)1015"ف)ماججة فتحي شعمة(هففب ع اف"6م(ف)1015"ف)محسهد
ف)الههاب ف)1015" ف2م( فعوسم ةاعا  ( فظقظ ا فظأ  ا فعو ا  اففدم  فعلط ا ع  فظلامك فرف علامادمف

ف فو ات عم فعلداح  فبري فيا فف  ع فعلطتامماه فعلامادمف فعوسم ةاعا   فعلايا افظقظ ا ف ياضا فظلامك رف
فع  الفرففظأ  اففرادم افرففدطم اف فلطا بال ظ ه افعل  عئ افلبولاف م افعلاا، افعلاياض افةايلاافبظ ا

ف.علالامك

قا ف ياضافعلايا افبال ظ ه افعل  عئ افلبولافعلماااففيحف ولفدطجفعلداح فرففظ  يمفي
ضلالافيجا ػفعلا ص جفرق فوحعفعلاعبلااف)ظتصوفعلايا ا(فبكم افعلاا، افعلاياض افةايلاافبظ اهف

ف نف ف ل  فذل  فعلداح  ف  ةي ففا  فعل  عئ اه فبال ظ ه ا فعلايا ا فلاياضا فعلط ا ػ ففعلطجا ؼ علطلاارف
علالامكفباوفعياف)علبايقافعلاقم   ا(ففعل ػف لااط فدم فعلشاحففعو م لافعلطاديفرففعلا  يمف  ف  م لا

فعل  عئ اففذل فيحفا جفعلطلامكهففظص   لفلدلاضف فبال ظ ه ا فعلظط ذجفعللاطمففلمايا ا علممظفففظق  ك
عو بارفعلشائلااففللا بفام جفيحفعلبولاهفعويافعل ػفوفياعد فعلمافيفعلماب افب حفعلبولاهفف  ل ف

فعو  ف  ع فا  ل فبع جفد م فف،مادم ا فبإ ةاب ا فلوعااعك فعلبولا ففبعرو ا ف  اطام فة لا فدم  م لا
فعلبال فبالاظم  هف فر  ا فب حفعلطاع فعلافف ق م فعلليظ ا فعلماال فبالطمجفبج  فق ل ففإحجا  ك عل  اه
فويابلفد بفعلبولاففامافعوبفع هفبالإضاراف ل فذل فعللا رفعلي  افعل ػف قيفدم ف ا جفعلطلامكفرفف

فعلاق يك(.ف–علاظم  فف–لافسظاعحفلق ايلفبال  فعواص فيحفعلقاع ع ف)علاتب طف  عفعو م ف

ظقظ اففدم فعلاركفيحفظلا بفعل  ع ا فعلافف ةايتفب  ففعلالااففدم في ػفظأ  افع ات عمف
ف فعلامادمف ففااعرظلفعوسم ةاعا   فعلداح  فدمك فح  فدم  فعل  ع ا  ف  ه ف ن ف و فعلالام ط ا فعللاطم ا رف

رففعلا ص جفعلطلاارففظقظ افعوسم ةاعا  فعلامادمفف ل فع ات عمفظأ  افع ات عمفعلظظايافلكفظابايف
فلالام كف فدمط ا في افلا ف  س ا فرف فعلد   فريال ف س ثقت ف ظا ففيح فعل  عئ اه فبال ظ ه ا فعلايا ا ف ياضا
فظقظ اف ف ول فيح فبظ ا فةايلاا فعلاياض ا فعلاا، ا ف م ا فلبولا فعل  عئ ا فبال ظ ه ا فعلايا ا  ياضا

فاعا  فعلامادمف.عوسم ة

ف

ف
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 هجف البحث: -

فف ياضاف فعلطلاارف فعلا ص ج فرف فعلامادمف فعوسم ةاعا   فظقظ ا فع ات عم فظأ  ا فدم  علالااف
فعلايا افبال ظ ه افعل  عئ افلبولاف م افعلاا، افعلاياض افةايلاافبظ ا.

 فخوض البحث: -

فعلاةاي  افف-2 فلمطةط دا ففعلدلا ؼ فعلق مف فعلق ا  ح فيا  بف فب ح فعحصائ اح فبعلا فرافي ظ ة 
فبال ظ ه اف فعلايا ا فف ياضا فعلطلاارف فعلا ص ج فدم  فعلامادمف فعوسم ةاعا   فظقظ ا علطجات يا

فعل  عئ افلبولاف م افعلاا، افعلاياض افةايلاافبظ افلصالحفعلق اافعلدلا ؼ.

فعحصائف-1 فبعلا فرافي فعلضاببافظ ة  فلمطةط دا ففعلدلا ؼ فعلق مف فعلق ا  ح فيا  بف فب ح  اح
علطجات يافعلبايقافعلطادلااف)علشاحففعلظط ذج(فدم فعلا ص جفعلطلاارففف ياضافعلايا افبال ظ ه اف

فعل  عئ افلبولاف م افعلاا، افعلاياض افةايلاافبظ افلصالحفعلق اافعلدلا ؼ.

فب حفيةط داففعلد ف-5  فعلاةاي  اففعلضاببافرففعلق اافعلدلا ؼفرففظ ة فرافيفبعلافعحصائ اح
علا ص جفعلطلاارففف ياضافعلايا افبال ظ ه افعل  عئ افلبولاف م افعلاا، افعلاياض افةايلاافبظ اف

فلصالحفعلطةط دافعلاةاي  ا.

 مرظمحات البحث: -

 الانفهجخافيك:

فعلةط     ف ل  فبكمارل فعلا الا ففسقج ففعلاصط ك فعلطلام يا  فب ح فظةطي ف"ص  ل ففظشطجف   ه
فعلم عئ فر كفعوريا ففعلطماه كهففويابلفرففعلق  لفدم فعلامي افعلظاا ففظ ج حفعوحاماظفبال  اسا ".ف

ف(5:ف22)

 الجراسات السختبظة: -

علالام طففدم ففب ع اف  رتف ل فظأ  افعوسم ةاعا  (ف1(ف)م1015"ف)اسخاء أسامة خميل" ةا فف-2
عل صائجفعلطلااا اففظظط افعوظةاهفس  فعلالامكفلطقا فقايفعلا  يمفلبالدا ف م افعلاا، افعلاياض اف
ةايلاافعوو اهففع ات يتفعلداحثافعلطظ  فعلاةاي فهفدم فد ظافقالدا فعلمااافعلثاس افبكم افعلاا، اف

داحثافعو ادا فعلطلاارفففع اطا لف(فقالداهففع ات يتفعل33علاياض افةايلاافعوو افعلدالرفد ب كف)
فعلظاائ  فع ك فيح فف است فعل  اسا ه فةطي فرف فعل ة عسف فظأ  اعحفعلةاس  فعلالام طف فعوسم ةاعا   فيؤ ا :

فعوسم ةاعا  ف فس   فعل ة عس ا ففعوسبدادا  فعلا  يم فقاي فلطقا  فعلطلاارف فعلا ص ج فدم    ةاب اح



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 279 - 

 دافرففياو افعلا ص جفعلطلاارفففعوسبدادا فعلالام طفففحق ف)عوسم ةاعا  فعلالام طف(فرادم افيظا
فعل ة عس افس  فعوسم ةاعا  فعلالام طف.

فب ع اف  رتف ل فعلالااففدم فظأ  افعوسم ةاعا  (ف6(ف)م1015"ف)شسذ محمد محسهد" ةاؼفف-1
فعلداح ف ففع ات م فعلاياض اه فعلاا، ا ف م ا فلبولا فعلص   ف داحا فلطقا  فعلطلاارف فعلا ص ج دم 
فعلدالرف فعلطظص  ل فةايلاا فعلاياض ا فعلاا، ا فبكم ا فعلثاس ا فدم فد ظافقولافعلمااا علطظ  فعلاةاي فه

ف) ف51د ب ك فرف ففعلط ا يا فعل  س ا ففعو ادا ع  فعلطلاارف فعو ادا  فعلداح  ففع ات م فقال ه ةطيف(
:فعنفع ات عمفظقظ افعلإسم ةاعا  فل افظأ  اف  ةابففرففظلامكفعوبعرفعل  اسا هفف استفيحفع كفعلظاائ 

فظقظ اف فع ات عم فعن ف طا فف رضجه ف  اا فبشكج فعلاةاي  ا فعلطةط دا فل ؼ فعلص   فلجداحا علص  ح
لفعلثقافبالظممفعلإسم ةاعا  فحق فيةط دافيحفعلطتاةا فعو ةاب افيثجفويابلفعل عرو افلمالامكففوياب

ففظق يافعل ع .

فف-5 ف)ماججة فتحي شعمة" ةا  ف)م1015" ف1( فظقظ اف( فع ات عم فظأ  ا فعلالااف ف ل  ف  رت ب ع ا
عوسم ةاعا  فعلامادمففدم فيجا ؼف بعرفبلاضفعلط ا ع فعو ا  افرفف   ففعلط  عنفلماوي  فعلصكف

فع فظوي   فد ظا فدم  فعلاةاي فه فعلطظ   فعلداحثا ففع ات يت فبطلا  فعلدككه فعود عبؼ فعوفل  لصلا
(فظمط  هففع ات يتف50عويجفلمصكففضلااففعلجطيفبش  حفعلي مفبط ارظافعلطظ ا افعلدالرفد ب كف)

فعلظاائ  فع ك فيح فف است فعل  اسا ه فةطي فرف ففعلط ا يا فعل  س ا فعو ادا ع  فعلطةط داففعلداحثا ظم ي
ف فدم  فعلامادمف فعوسم ةاعا   فظقظ ا فع ات يت فعلاف فع ات يتفعلاةاي  ا فعلاف فعلضاببا علطةط دا

فرففظلامكفبلاضفي ا ع ف   ففعلط  عنف)ي ا لف فعلطادلاا( ففعلظط ذجف)علبايقا ع م لافعلشاحفبالإعا ل
في ا لفراففعليال(فلماوي  فعلصكفعلدكك.ف-ي ا لفسبافعليالفف-بريفعليالف

فف-1 ف)محمد أبه الحسج عبج الههاب" ةاؼ ف)م1015" ف2( فظص  ( ففضي ف ل  ف  رت يقااحففب ع ا
فعلا ص جف فيجا ػ فدم  ف  اه ففيلاارا فعلثابت فعوسم ةاعا   فظقظ ا فبا ات عم فعلمظف فعلةطداو لطقا 
علطلاارفهففع ات مفعلداح فعلطظ  فعلاةاي فهفدم فد ظافقولافعلمااافعوفلففبكم افعلاا، افعلاياض اف

ف) فعلداح فعو ادا فعلطلاارففرففة10ةايلاافع  عنفعلدالرفد ب ك ففع ات م طيفعل  اسا هف(فقال ه
ع ات عمفظقظ افعلإسم ةاعا  ف ا كفبشكجفع ةابففرففعلا ص جفعلطلاارففل ػففف استفيحفع كفعلظاائ 

فيجا ػفعلا ص جف فرففويابل فعوسم ةاعا  فرادم ا فظقظ ا فحق فع ات عم فعلاةاي  اه قولافعلطةط دا
فطم افعلالام ط ا.علطلاارففدحفعو م لافعلاقم  ؼفعلطاديفيطافي لفدم فظأ  اهفعلإ ةابففرففعللا

ف"ف-1 ف)محمد رمزان عمى واخخون عةاؼ ف)1015" فرادم اف3م( فدم  فعلالااف ف ل  ف  رت فب ع ا )
فعلط ا ع ف فبلاض فظلامك فرف فعلطا اك فعوسم ةاعا   فباقظ ا فعلطقم لا فعلالامك فبا ات عم فظلام طف باساي 
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فعلطوكطا فرفف ياضا فيحفعلط ا ئ حفرفففهعل راع ا فدم فد ظا فعلداحث نفعلطظ  فعلاةاي فه فع ات م
ف) فد ب ك فعلدالر فعلطوكطا فعكاب ط ا  فبلاض فل ؼ فعلطوكطا فعلداح ف10 ياضا ففع ات م في ا غه )

فبولاف فذع  فرافي ففة ب فعلظاائ  فع ك فيح فف است فعل  اسا ه فةطي فرف ففعلط ا يا فعل  س ا عو ادا ع 
يا  بففعلق ا  حفعلق مفففعلدلا ؼفلمطةط دافعلاةاي  افرففيجا ػفب حفف0.01 حصائ افدظ فيجا ػف

فلمتملاف ففعل راافباوبالااب ففعل رااف ط جفعلة افلمتملاه فبالجاد ه فعل راافبالص   بعرف جفيحفي ا ل
فبالجاا حفرففعلطوكطافا  فعلد تفلصالحفعلق اافعلدلا ؼ.

ف  ر22م(ف)1026)ف"Serkan Yildirimسخكان يمجريم ب ع اف"ف-1 تف ل فعلالااففدم ف  اف(
فعلداح ف ففع ات م فعلالام ط ا"ه فعللاطم ا فرف ففعلاتب ط فعلشكج فح   فيح فعوسم ةاعا   ف سطام ع ات عم
علطظ  فعلاةاي فهفف ةايتفعل  ع افدم فد ظافيحفقولافعلطاحمافعلثاس يافرففظا  اهفبمرفحةكفعللا ظاف

ف  ك61) فيح فف ان فياجافيا حه فيةط دا ح ف ل  فظقج ط ك ففظك فقال  فظصط طا فف( ف ن علظاائ 
عوسم ةاعا  فرففعلط عبفعلالام ط افعو ا  افعلطتاممافظةلاجفعلالام كف كثافظمادم اهف طافعنفعوسم ةاعا  ف

فيم  ففيمضجفو ات عيلفرففدطم ا فعلالام كفعو ا  ا.

(ف  رتف ل فعلالاافف26م(ف)1021) ,.Mohd Amin et al"مههج أمين وآخخون ب ع اف"ف-6
 عمفعلإسم ةاعا  فلاج  جفدطم افعلالامكهففع ات مفعلداحث نفعلطظ  فعلاةاي فهفف انفدم ف  ط افع ات

يحف  كفعلظاائ ف نفعلص  ففعلاي وففعول عنففعلاصاي كفعلة عبافللإسم ةاعا  ف ب ف ل فظشة يفعلطالامكف
فبادادا فعلإسم ةاعا  فيحفعوبفع فعلاف فف فصتفعل  ع ا فلله ف رضجفلمطلام يا فعلطق يا فدم فر ك

ف طكحفعوداطابفدم  افل جفعلطشكو فعلالام ط افعلطاظدبافبأسطامفي  بلفلمطالامط ح.

(فف  رتف ل فعلالاافف25)فمBucket, A., & Pinar, N, (1021)"بيهكيت وبيشار ب ع اف" -1
علثابتف أبعلفظلام ط افرففظلام كففظلامكفعلطقا ع فعل  ع  اففدم ف كثافعلاصط طا فرادم افللإسم ةاعا  

علطتامماهففع ات مفعلداحثانفعلطظ  فعلاةاي فهفف ةايتفعل  ع افدم فد ظافيحفعلطلامط حهفبمرفحةكف
(فيلامكفياع احهففا فع ات مفعلداحثانفع ادا ع فيلااا افرففةطيفعل  اسا هففا ف  ما ف61عللا ظاف)

فعلطائ اففعول عنففعلتب مففظظظ كفعل  اسا ف كثاف  ط افل ؼفعلبولا.علظاائ فدم ف نفعلطك سا ف

فعو امابلفيحفعل  ع ا فعلطاظدبا:ف-

فعل اساي ف ف   عف ففظ  ي  فعلد   فيظ ة ا فع ا ا  فرف فعلداح  فعلطاظدبا فعل  ع ا   اد  
فبالإض فعلامادمفه فعوسم ةاعا   فظقظ ا فبا ات عم فعلالام طف فعل اساي  فظصط ك فف  ل  ف ل فعلالام طف ارا

ع ا ا ف بفع فةطيفعل  اسا ف  عرفب س اهفي ا ياهف ل فةاس فظ  ي فعلط لفعلليظ افلاب   فعل اساي ف
فلطلاالةاف فعلطظا دا فعلإحصائ ا فعو ال   ف رضج فف  ل  ففح له ف ج ففويح فعلالام ط ا فعل ح ع  فد ب
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فعل  ع ا فرففظمج اففيظ فعلداح فيحفساائ ف  ه فع اماب ف طا فساائ ف  عفب اسا فعلد  فعلطا جه ااشا
 علد  .

 إجخاءات البحث: -
 أولا: مشهج البحث:

  ات مفعلداح فعلطظ  فعلاةاي ففلطوئطالفلب  لااف  عفعلد  فبا ات عمفعلاصط كفعلاةاي فف
 ذففعلق اافعلق مففعلدلا ؼفلطةط دا حف ح ع طافظةاي  اففعو اػفضاببا.

ف الثاح:فيةاطيففد ظافعلد  :

فيحف فعلد   فيةاطي فع ا ا  فعلاا، اففظك فبكم ا فعلايا ا( ف)ظتصو فعلاعبلاا فعلمااا قولا
ف) فعل  ع ف فلملاام فبظ ا فةايلاا ف)1011-1015علاياض ا فد ب ك ففعلدالر فاامف216م(ه ف ك فقال ه )

(فقال ف11علداح فبا ا ا فد ظافعلد  فبالبايقافعللاش عئ افيحفيةاطيفعلد  فح  فبمرفد ب كف)
ف) فا   ا فيئ يا ف  ا ا 13.11بظجدا فظك فح   ف)ف4(ه فعل  ع اف21د ب فرف فعلطشاا  ح فقولافف ك )

ف) فلمد   فعو ا  ا فعللا ظا فحةك ف صدح فف، ل  ف ل ف10عو ابوع اه فعللا ظا فظقج ك ففظك فقال ه )
ف) فظقظ افعوسم ةاعا  فعلامادمفهففعو اػف10يةط دا حف ح ع طافظةاي  افا عي ا (فقال ففعظديفيلا ا

ف) فا عي ا فقايقاف10ضاببا فعظديفيلا ا فقال ففلق  ففعلة فلف( ف)علشاحففعلظط ذج(ه علا  يمفعلطادلاا
فعلاالففي ضحفظصظ  فد ظافعلد  :

 (1جدول )

 عٌنة البحثمجتمع وتصنٌف 

 اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث: -أ

ف فظ ويي فعدا عل ا فبإةاعر فعلداح  فاام فعلاال ا:فب ح فعلطاو اع  فض ر فرف فعلد   فد ظا  راعب
فعل  عئ اهفالايا افبال ظ ه ابيلا و فعلظط ف)عللاطافعلليظفهفعلب لهفعل ون(هفعلق  ع فعل  س افعلتاصاف

ف فعلطلاارفه فعلا ص ج ففع ادا  فعلط ا يا ف)فعلطاو اع  فد ظاف1فة فل ف راعب فظ ويي فعدا عل ا في ضح )
ف.رففةط يفعلطاو اع فعلد  

 

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة الدراسة الاستطلاعٌة العٌنة مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

673 611٪ 25 55.22٪ 65 3..5٪ 51 66.13٪ 51 66.13٪ 
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 (1ة فلف)
فعلطا  طفعل جابفففعوس اعففعلطو ا ؼففيلاايجفعولا عرفللا ظافعلد  فرفف

ف11ن=ففففعلطلااا افففففففففففففعلطاو اع فعل  س اففعلط ا يافيلا و فعلظط 

(فعدا عل افظ وييف راعبفد ظافعلد  فرففياو اع فعلظط ففعو ادا ع فعل  س اف1ي ضحفة فلف)
فعس صا فب حف (ف5)±فيجا ؼفعوبعرفعلط ا ػهفح  فياضحفيحفعلة فلف نفيلاايو فعولا عرفا 

فد ظافعلد  .يطاف ش اف ل فعدا عل افظ وييف راعبف

 تكافؤ أفخاد العيشة: -ب

علضاببا(فرففيلا و فعلظط فف–اامفعلداح فبإةاعرفعلايارؤفب حفيةط داففعلد  ف)علاةاي  اف
ف فعلتاصا فعل  س ا فعلق  ع  فعل ون(ه فعلب له فعلليظفه فعل  عئ ا)عللاطا فبال ظ ه ا ففعلطاو اع فبالايا ا ه

يحفظيارؤفعلطةط دا حفرفف  هفعلطاو اع هفف  عفعلط ا ياهففع ا افعلا ص جفعلطلاارفهففذل فلماأك ف
(في ضحف5علضاببا(هففة فلف)ف–علق ااف لاا افبطثابافعلق اافعلق مففوراعبفعلطةط دا حف)علاةاي  اف

فذل .

ف

ف

ف

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

النمو
 1.12- 56.21 1.67 .56.1 سنة السن 

 .1.5 673.11 5.55 673.56 سم الطول

 1.37 72.11 5.75 72.35 كجم الوزن

ً
البدن

 

 1.55- 13.11 6.33 ...12 كجم  للٌد الٌمنً مبضةلوة ال

 6.13- 13.11 6.15 12.11 كجم للٌد الٌسرى لمبضةلوة ا

 1.75 71.11 1..6 71.11 ثانٌة التوازن

 .1.1- 31.11 5.16 31.76 سم المرونة

 1.12- 61.11 6.36 6..65 درجة الدلة

 1.13 61.11 6.51 61.65 درجة التوافك

 1.15- 671.11 2..5 .671.5 درجة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة المهارى

 1.51 61.11 6.11 61.61 درجة اختبار التحصٌل المعرفً
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 (3جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً

 20=2=ن1ن           والمعرفٌة  متغٌرات النمو والبدنٌة والمهارٌة 

 20042= 0005* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

(ف نفةط يفه كف) (فعلط ج ،افعاجفيحفه طاف) (فعلة فل اهفيطافي لف5ياضحفيحفة فلف)
 حصائ افبعلاف حصائ احفب حفعلطةط دا حفعلاةاي  اففعلضاببافرففعلطاو اع فدم فد مففة بفرافيف

فا  فعلد  هففيطاف ش اف ل فظيارؤفعلطةط دا ح.
 جمع البيانات:وادوات وسائل  -

 أدوات جمع البيانات: -1

 .  ااي اافلق اافعلب ل
 .ي لعنفق ففلق اافعل ونف

 بيظاي ي اافلق اافا لفعلقدضافعلقدضا.
 . اداف  قاف

 كاع في .
 كاع فظظم.
ف.عايطفه اا

ف

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

المجموعة 
لٌمة  المجموعة الضابطة التجرٌبٌة

 )ت(
 ع س ع س

النمو
 6.15 .1.6 56.11 1.62 56.25 سنة السن 

 1.13 5.61 673.61 5.56 673.12 سم الطول

 1.35 5.25 72.12 3..5 72.52 كجم الوزن

ً
البدن

 

 1.12 6.36 12.52 6.55 12.72 كجم  للٌد الٌمنً مبضةلوة ال

 1.21 6.51 12.21 6.35 12.52 كجم للٌد الٌسرى لمبضةلوة ا

 1.12 6.37 71.12 5..6 71.52 ثانٌة التوازن

 1.53 5.61 31.32 5.21 2..31 سم المرونة

 .1.5 5..6 1..65 6.21 65.52 درجة الدلة

 1.51 6.11 61.11 6.15 61.51 درجة التوافك

 1.15 5.37 671.52 1.65 671.52 درجة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة المهارى

 1.11 6.21 61.12 6.56 61.51 درجة اختبار التحصٌل المعرفً



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 284 - 

 وسائل جمع البيانات: -2

 :معدلات النمو لٌاساتأولاً: 

فعللاطافعلليظف:فبالاة اف ل فظا ي فعلط وبف" ظا".ف-
فعلب ل:فب ع بافع ات عمفعلا ااي اافلق اافعلب لف" ظا طاا".ف-
فعل ون:فب ع بافي لعنفق ففيلااياف"ك م ةاعم".ف-

 رٌاضة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة:بالخاصة  هااختباراتوالبدنٌة المتغٌرات ثانٌاً: 

لام  التً تمٌسهاالاختبارات و بالرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةالمدرات البدنٌة المرتبطة لتحدٌد  

الباحث بالاطلاع على العدٌد من المراجع العلمٌة المتخصصة لتحدٌد المدرات البدنٌة الخاصة 

وتحدٌد الاختبارات التً تمٌسها، ثم لام الباحث بتصمٌم استمارة بالرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة 

( لتحدٌد المناسب 6) ( ولام بعرضها على الخبراء المتخصصٌن مرفك5لاستطلاع الرأي مرفك )

 ٌة:التال هااختباراتالمدرات البدنٌة و منها لمستوى ولدرات أفراد عٌنة البحث، ولد أسفر ذلن عن

 :الاختبارات المهارٌةثالثاً: 

ل للمواعاااد  ،بالبندلٌاااة الهوائٌاااة الأداء المهاااارى للرماٌاااةلاااام الباحاااث بمٌاااا  مساااتوى  طبماااا

ٌموم الطالب بالتصوٌب (، حٌث ISSF)للرماٌة  الدولً الاتحادحددها لانون  التًوالشروط الخاصة 

 (1)(. مرفك 61:  6طلمة على كارت ممسم من ) 31

  رابعاً: اختبار التحصٌل المعرفً:

لام الباحث بتصمٌم الاختبار المعرفً، وذلن لمٌا  مدى تحصٌل الطلاب للجانب المعرفً 

 :الخطوات التالٌة إعداده فًواتبع  ،لرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةالخاص با

 الاختبار: من هدف تحدٌد ال -1

المعرفٌة الخاصة  معلوماتعٌنة البحث فً ال الطلابٌهدف هذا الاختبار إلى لٌا  تحصٌل 

على أن ٌتمشى هذا  الجانب المهارى( -لانون الرماٌة  –)تارٌخ الرماٌة  لرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةبا

 .الاختبار مع مستوى المرحلة السنٌة لعٌنة البحث
  للاختبار: المحاور الرئٌسٌة إعداد -5

 بالدراسات السابمة الخاصةلال الاستعانة له من خ الإعدادضوء هدف الاختبار تم  فً

تحدٌد المادة  إلىالباحث  توصلحٌث (، 6م( )5156)أحمد طه علً" " دراسةمثل  بالرماٌة

  دٌنامومٌتر المبضة الٌمنً والٌسرىاختبار 
  التوازن.على عارضة اختبار الولوف بالمدمٌن المستعرضة 
  مرونة الكتفٌن.اختبار 
 المرلمة.الدوائر  على اختبار التصوٌب 
  الكرات.واستمبال  رمًاختبار 

 لمٌا  الموة العضلٌة.

 لمٌا  التوازن.

 مرونة.اللمٌا  

 دلة.اللمٌا  

 (1. مرفك )توافكلمٌا  
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الجانب ، التارٌخً: التطور هًثلاثة محاور رئٌسٌة  فًاشتمل علٌها الاختبار  التًالعلمٌة 

 .لانون الرماٌة المهارى،

طرق  من خبراء تسع خبراء( 5ٌغطٌها الاختبار على عدد ) التًتم عرض المادة 

فٌما ٌتعلك بالأهداف المعرفٌة المرغوب تحمٌمها  الرأي( وذلن لإبداء 6)التدرٌ  والرماٌة مرفك 

، ولد تم تحدٌد الأهمٌة النسبٌة لكل (2)مرفك  أو ٌحذف منها إلٌهاولٌاسها والتراح ما ٌضاف 

 (. 1ول )جد فًجاء  الذيمحور على النحو 

 (4) جدول

 النسبٌة لكل محور والأهمٌةمحاور الاختبار المعرفً 

 م المعرفًمحاور الاختبار  الأهمٌة النسبٌة

 6 التارٌخًالتطور  61٪

 5 الجانب المهارى 1٪.

 1 الرماٌةلانون  61٪

 المجموع 611٪

  تحدٌد وصٌاغة المفردات: -3

والشروط الواجب اتباعها عند كتابتها لام الباحث بدراسة أنواع مفردات الاختبار 

وخطوات بنائها وذلن وفك المواعد والمواصفات التً ذكرتها المراجع العلمٌة والدراسات 

والبحوث السابمة، وبناء على ما سبك لام الباحث بصٌاغة أسئلة الاختبار ووضعها فً استمارة 

( بهدف تحدٌد المفردات 3)( مفردة مرفك 33ضمت مجموعة من مفردات الاختبار بلغ عددها )

الصالحة منها للاختبار، وتم عرضها على الخبراء فً مجال طرق التدرٌ  والرماٌة حٌث اتفموا 

، 11، 11، 55، 61( مفردة من ضمن مفردات الاستمارة وتم حذف المفردات التالٌة )31على )

12 ،13.) 

  تحدٌد نوع الأسئلة: -4

، واسئلة لة الاختٌار من متعدد )ثلاثة احتمالات(من الأسئلة وهً أسئ ٌنتم اختٌار نوع

ل لمستوى الالصواب والخطأ أن ٌكون و، طلاب، ولد روعً فً الاختبار أن ٌكون السؤال مناسبا

 الاختبار شامل لجمٌع المحاور المحددة، عدم احتمال اللفظ لأكثر من معنى. 

 : إعداد الصورة الأولٌة للاختبار -5

( مفردة وروعً أن تكون متنوعة ومتضمنة 31للاختبار على ) واشتملت الصورة الأولٌة

 عدد كبٌر من المعلومات ولد وزعت مفردات الاختبار على كل بعد من الأبعاد الرئٌسٌة. 

 تعلٌمات الاختبار:  -6

 طلابتعد تعلٌمات الاختبار أحد عوامل تطبٌمه حٌث ٌترتب علٌها وصول المطلوب لل

وبالتالً الإجابة الصحٌحة، ولد روعً أن تكتب تعلٌماته بلغة سلٌمة وصحٌحة بحٌث تبعد عن 



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 286 - 

 طالبالإطالة، وطرٌمة تسجٌل الإجابة الصحٌحة فً مكانها المحدد مع أهمٌة كتابة بٌانات ال

 المطلوبة فً ورلة الإجابة.

  صلاحٌة الصورة المبدئٌة للاختبار: -7

( 5وعددهم ) خبراءختبار بعد إعدادها على مجموعة من التم عرض الصورة المبدئٌة للا

والمناهج وطرق التدرٌ  وذلن للتأكد  الرماٌةمن أعضاء هٌئة التدرٌ  المتخصصٌن فً  عضو

للتأكد من  خبراءمن صلاحٌة هذه الصورة، كما تم إجراء ممابلات شخصٌة لنف  الغرض مع ال

عت من أجله، وبذلن تضمن الاختبار فً مدى صحة مفردات الاختبار ومدى لٌاسها لما وض

 .(7) مرفك( مفردة 31النهائٌة )صورته 

 : تصحٌح الاختبار -.

سؤال إجابة صحٌحة وصفر لكل إجابة خاطئة لكل لام الباحث بتحدٌد درجة واحدة لكل 

 من أسئلة الاختبار، وتم إعداد مفتاح تصحٌح الاختبار. 

 : تحلٌل مفردات الاختبار -5

اساتطلاعٌة ماان المجتمااع الأصاالً للبحااث وخااار  فاا  الاختبااار علااى عٌنااة وهاو تطبٌااك ن

وذلن بغرض تحدٌد صعوبات المفردات والتعرف على مادى  طالب( 65لوامها )العٌنة الأساسٌة و

مناسبتها وحسااب معااملات الساهولة والصاعوبة، ولاد تام اساتخدام المعادلاة التالٌاة لحسااب معامال 

 السهولة:

    ص      الاجابة الصحٌحة للسؤال )المفردة(                          

 

 

والعلالة بٌن السهولة والصعوبة علالة عكسٌة بمعنى أن مجموعهم ٌساوى الواحد 
 أن:  الصحٌح أي

معامل السهولة، وبناء  - 6 معامل الصعوبة، معامل الصعوبة = - 6معامل السهولة = 

ومعامل  1.21على ما سبك تم أٌضا حساب معامل السهولة لمفردات الاختبار ككل وكان مساوٌا 

ل   .1.21الصدق مساوٌا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السهولة=معامل 

 
 الاجابة الصحٌحة + الاجابة الخاطئة

 

 ص+ ح

 



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 287 - 

 (5) جدول

 لمفردات الاختبارومعامل التماٌز معاملات السهولة والصعوبة 

معامل 
 التمٌٌز

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م السهولة

 التمٌز
معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م السهولة

 التمٌز
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 م السهولة

1.52 1.27 1.11 16 1.65 1.52 1.72 56 1.52 1.27 1.11 6 

1.52 1.21 1.21 15 1.52 1.17 1.21 55 1.52 1.21 1.21 5 

1.51 1.36 1.15 11 1.51 1.12 1.32 51 1.51 1.15 1.2. 1 

1.65 1.52 1.72 11 1.51 1.15 1.2. 51 1.55 1.37 1.11 1 

1.51 1.25 1.16 12 1.52 1.21 1.21 52 1.51 1.15 1.2. 2 

1.52 1.23 1.11 13 1.51 1.15 1.2. 53 1.52 1.21 1.13 3 

1.52 1.21 1.17 17 1.51 1.12 1.32 57 1.65 1.52 1.72 7 

1.52 1.21 1.21 1. 1.51 1.15 1.2. 5. 1.52 1.17 1.21 . 

1.51 1.12 1.32 15 1.52 1.21 1.21 55 1.55 1.15 1.3. 5 

1.51 1.15 1.2. 21 1.51 1.15 1.2. 11 1.51 1.36 1.15 61 

1.51 1.12 1.32 26 1.52 1.17 1.21 16 1.52 1.21 1.17 66 

1.52 1.17 1.21 25 1.51 1.12 1.32 15 1.52 1.22 1.12 65 

1.51 1.15 1.2. 21 1.51 1.12 1.32 11 1.51 1.25 1.16 61 

1.52 1.21 1.21 21 1.51 1.25 1.16 11 1.52 1.21 1.13 61 

1.51 1.12 1.32 22 1.52 1.17 1.21 12 1.52 1.17 1.21 62 

1.51 1.15 1.2. 23 1.52 1.21 1.21 13 1.51 1.31 1.11 63 

1.52 1.17 1.21 27 1.51 1.15 1.2. 17 1.51 1.12 1.32 67 

1.52 1.21 1.21 2. 1.52 1.17 1.21 1. 1.52 1.23 1.11 6. 

1.51 1.15 1.2. 25 1.51 1.12 1.32 15 1.51 1.15 1.2. 65 

1.51 1.12 1.32 31 1.52 1.21 1.21 11 1.52 1.21 1.21 51 

( ٌتضح أن معامل السهولة لمفردات الاختبار تتراوح ما بٌن 2ٌتضح من الجدول )

 (.1.37 -1.52ٌتراوح ما بٌن )(، ومعامل الصعوبة 1.72  -1.11)

 تحدٌد الزمن اللازم للاختبار: -10

 استخدم الباحث المعادلة الرٌاضٌة التالٌة لحساب الزمن: 

  الزمن الذي استغرله أول طالب + الزمن الذي أستغرله أخر طالب= الزمن اللازم للاختبار

                                                  2 

 ( دلٌمة 52وبذلن أمكن تحدٌد زمن الاختبار المعرفً وكان )

 المعاملات العلمٌة للاختبار المعرفً:  -10
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 صدق وثبات الاختبار:  -أ

لحساب معامل الثبات بطرٌمة تطبٌك الاختبار وإعادة التطبٌك، على عٌنة البحث 

( 65التً بلغ لوامها )الاستطلاعٌة المسحوبة من داخل مجتمع البحث وخار  العٌنة الأساسٌة و

م، ولحساب الثبات تم 5151/-/-م إلى 5151/-/-( أٌام، من 7طالب، وذلن بفاصل زمنً لدره )

( ٌوضح ثبات وصدق اختبار 3حساب الصدق الذاتً عن طرٌك الجزر التربٌع للثبات، وجدول )

 التحصٌل المعرفً فً الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة.

 (6جدول )

 12ن=            التحصٌل المعرفً لٌد البحثاختبار صدق وثبات 

معامل  الصدق
 الارتباط

وحدة  التطبٌك الأول الثانًالتطبٌك 
 المتغٌـــر المٌاس

 س ع س ع

 إجمالً الاختبار المعرفً درجة 61.21 6.67 61.37 6.17 *7..1 1.51

  00576= 0005* لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( وجود علالة إرتباطٌة ذات دلالاة إحصاائٌة عناد مساتوي معنوٌاة 3الجدول )وٌتضح من 

، الرماٌاة بالبندلٌاة الهوائٌاة فاً( بٌن التطبٌمٌٌن الأول والثاانً لاختباار التحصاٌل المعرفاً 1.12)

ثبااات الاختبااار المعرفااً لٌااد  علااىممااا ٌاادل  (،7..1حٌااث بلغاات لٌمااة معاماال إرتباااط الاختبااار )

 .(، وهذا ٌعنى أن الاختبار له درجة صدق عالٌة1.51الاختبار ٌساوى )صدق ، وكذلن البحث

  صدق الاتساق الداخلً:  -ب

حسااب معاماال الارتباااط باٌن درجااات كاال حساااب صادق الاتساااق الااداخلً عان طرٌااك تام 

 محور من محاور الاختبار والدرجة الكلٌة للاختبار. 

 (7جدول )

 12ن=                    المعرفًللاختبار  الداخلًمعاملات الارتباط 

 م الأبعاد الأساسٌة عدد المفردات لارتباطمعامل ا

 6 التارٌخًالتطور  61 *1..1

 5 الجانب المهارى 57 *1..1

 1 الجانب المانونً 51 *1.75

 00576=  005* لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى 

إحصائٌة عند مستوي معنوٌة ( وجود علالة ارتباطٌه ذات دلالة 7ٌتضح من الجدول )

( بٌن درجات كل محور والدرجة الكلٌة لاختبار التحصٌل المعرفً لٌد البحث، وهذا ٌعطً 1.12)

 دلالة مباشرة علً صدق الاتساق الداخلً للاختبار المعرفً.
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 الذراسة الاستطلاعية: -3
( 65البالغ عددهم )الاستطلاعٌة عٌنة العلى  ةالاستطلاعٌاسة درال بإجراءلام الباحث 

ى م وحت66/5/5151 الأحد الفترة من فًن لوذ الأساسٌةمن مجتمع البحث وخار  العٌنة  طالب

النواحً الادارٌة والفنٌة والتنظٌمٌة الخاصة  واستهدفت التعرف على  م5/5151/ 61الاربعاء 

 بالبحث، وكذلن اجراء المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة والمهارٌة.

 الثبات( للاختبارات قيذ البحث: –لمعاملات العلمية )الصذق ا -

 أولاً: معامل الصذق:
أستخدم الباحث صدق  لٌد البحث، والمهارٌة للتحمك من صدق الاختٌارات البدنٌة   

الرماٌة وذلن بممارنة نتائج لٌاسات مجموعتٌن إحداهما طلاب الفرلة الرابعة تخصص  التماٌز، 

 الهوائٌة بالبندلٌةلرماٌة فرٌك الجامعة ل( طالب، والأخرى  65ممٌزة( وعددهم )غٌر )مجموعة 

(  .وجدول ) ( طالب، ثم تم إٌجاد دلالة الفروق بٌن المتوسطات،  65)مجموعة ممٌزة( وعددهم )

 ٌوضح ذلن.

 (2جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( بٌن المجموعتٌن الممٌزة

 12=  2=ن1ن        ارات البدنٌة والمهارٌةفً الاختب الممٌزة وغٌر 

 20074=  12ودرجة حرٌة  0005لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي معنوٌة * 

حٌث  الجدولٌة،من لٌمة )ت(  أكبر( أن لٌمة )ت( المحسوبة .ٌتضح من جدول ) 

مما ٌدل على وجود فروق معنوٌة ذات دلالة  2.15 –5.66انحصرت لٌمة ت المحسوبة بٌن 

إحصائٌة بٌن المجموعة الممٌزة وغٌر الممٌزة لصالح المجموعة الممٌزة عند مستوى معنوٌة 

 لٌد البحث. مما ٌدل على صدق الاختبارات البدنٌة والمهارٌة 1.12

 

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة
 لٌمة )ت(

 ع س ع س

 *2.51 .1.5 35..1 6.16 13.11 كجم لوة المبضة الٌمنً
 *2.62 1..1 17.16 1.51 12.21 كجم لوة المبضة الٌسرى

 *3.21 6.21 1..72 5.15 71.72 ثانٌة اختبار الولوف على عارضة التوازن 
 *1.17 6.56 37.65 5.15 .31.2 سم اختبار مرونة الكتفٌن

 *1.65 6.66 61.52 6.26 .65.2 درجة اختبار التصوٌب علً الدوائر المرلمة
 *.7.2 7..1 63.61 6.11 61.11 درجة اختبار رمً واستمبال الكرات

 *171.12 6.63 265.51 7..5 .671.2 درجة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة
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  الثبات:

الاستطلاعٌة وعددهم على عٌنة البحث والمهارٌة البدنٌة  الاختباراتلام الباحث بتطبٌك  

أٌام، وتم حساب معامل الارتباط بٌن ( 1)ب وتم إعادة تطبٌمها بفاصل زمنً لدره ال( ط65)

 ذلن.التطبٌمٌن الأول والثانً والجدول التالً ٌوضح 

 (9جدول )

 التطبٌمٌنالمتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة معامل الارتباط بٌن 

 12ن =                 للاختبارات البدنٌة والمهارٌة والثانً الأول

 00576=  2حرٌة ودرجة  0005لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة * 

( أنه ٌوجد ارتباط لوي بٌن التطبٌمٌن الأول والثانً حٌث انحصرت 5ٌتضح من جدول )

من لٌمتها الجدولٌة عند  أكبروكانت لٌمة )ر( المحسوبة  1.51 ،1.75لٌمة معامل الارتباط بٌن 

 لٌد البحث.والمهارٌة مما ٌدل على ثبات الاختبارات البدنٌة  1.12مستوى معنوٌة 

 (.مرفك )(: تقنية الانفوجزافيك التفاعليالبرنامج التعليمي ) -
 هدف البرنامج التعلٌمً: -1

التحصٌل المعرفً ورٌاضة الرماٌة بالبندلٌة إلً رفع مستوي ٌهدف البرنامج التعلٌمً 

وٌتفرع ، الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها باستخدام تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً

 من الهدف العام الأهداف التالٌة:

 هدف عام معرفً: -أ

عٌنة البحث المعلومات عن بعض مفاهٌم وحمائك مرتبطة بالتطور  طلاب افرادإكساب ال

، والجانب الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة لمراحل أداء الفنًوالمحتوى  لرٌاضة الرماٌةالتارٌخً 

 المانونً.

 

 

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
لٌمة معامل 

 ع س ع س الارتباط

 *1.56 6.51 13.52 6.16 13.11 كجم لوة المبضة الٌمنً
 *1.51 1.32 12.37 1.51 12.21 كجم لوة المبضة الٌسرى

 *1.51 6.27 76.21 5.15 71.72 ثانٌة اختبار الولوف على عارضة التوازن 
 *5..1 5.27 31.11 5.15 .31.2 سم اختبار مرونة الكتفٌن

 *3..1 6.61 61.11 6.26 .65.2 درجة اختبار التصوٌب علً الدوائر المرلمة
 *7..1 1.55 61.15 6.11 61.11 درجة اختبار رمً واستمبال الكرات

 *1.53 1.63 671.67 7..5 .671.2 درجة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة
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 هدف عام مهاري: -ب 

بدلة وسرعة وتولٌت  الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةعٌنة البحث كٌفٌة أداء  الطلابإكساب 

 سلٌم.

 أسس وضع البرنامج: -2

 .مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنٌة .6

 .تزوٌد الطلاب بالتغذٌة الراجعة الفورٌة التً تدعم استجابته الصحٌحة أو الخاطئة .5

 .الطلابأن ٌراعى البرنامج الفروق الفردٌة بٌن  .1

 للحركة والنشاط. الطلابأن ٌراعى البرنامج إحتٌاجات  .1
 اهداف البرنامج.ان ٌناسب محتواه  .2

 والمكان المناسب لتنفٌذ البرنامج. والأدواتأن ٌراعى البرنامج توفٌر الإمكانٌات  .3
 محتوي البرنامج: -3

 : على تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلًباستخدام  التعلٌمًٌتضمن محتوى البرنامج 

  بالبندلٌة الهوائٌةرٌاضة الرماٌة نبذة تارٌخٌة عن. 
  بالبندلٌة الهوائٌةللرماٌة الجوانب المهارٌة. 
  0بالبندلٌة الهوائٌةالجانب المانوي للرماٌة 

 نمط التعلٌم المستخدم فً تنفٌذ البرنامج: -4

على  تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلًاستخدام استخدم الباحث نمط التعلم الذاتً المائم على 

على  المتبع )الشرح والنموذ (أسلوب  حٌن استخدم فً البحث،المجموعة التجرٌبٌة لٌد  طلاب

 تعلم الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة. ضابطة فًالمجموعة ال طلاب

 الامكانٌات اللازمة لتنفٌذ البرنامج: -5

 الإطار العام لتنفٌذ البرنامج: -6

ل لمدة ) ( 3ٌتم تنفٌذ البرنامج من خلال وحدات تعلٌمٌة، وذلن بوالع وحدة واحدة اسبوعٌا

( دلٌمة وهً زمن 51( وحدات تعلٌمٌة، وزمن تنفٌذ الوحدة )3اسابٌع، وبذلن ٌتضمن البرنامج )

الممررة بجداول الكلٌة، وتفاصٌل الوحدة التعلٌمٌة على النحو رماٌة بالبندلٌة الهوائٌة المحاضرة 

 التالً:

 ق(2) الإدارٌة الأعمال 
 ًق(62) مشاهدة تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعل 
 ق(2) الإحماء 

 برمجٌة الانفوجرافٌن - بنادق هوائٌة - ملعب رماٌة -

 مماعد سوٌدٌة. - أهداف رماٌة - الكمبٌوترعدد من اجهزة  -

حجرة دراسٌة مجهزة  -

 بالكمبٌوتر.

 شرٌط لٌا  - مم1.2طلمات رش عٌار  -
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 (ق61) البدنً الإعداد 
  (ق21) على المهارة العملًالتطبٌك 
 ( 2الختام)ق 

 لٌادات التنفٌذ:  -7

( مساعدٌن، وكذلن لام الباحث بتطبٌك البرنامج 5الباحث بتنفٌذ البرنامج بنفسه ومعه ) لام

 (5المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسه. مرفك )

 مراحل تموٌم البرنامج: -9

 تمثلت طرٌمة التموٌم المستخدمة بالبرنامج فٌما ٌلً:

 التموٌم المبدئً: -أ

وٌتم لبل البدء فً تنفٌذ البرنامج وٌعطً معلومات مهمة عن مستوي التعلم وتشتمل على  

 .لرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةالاختبارات البدنٌة، والاختبارات المهارٌة والاختبار المعرفً ل

 التموٌم الختامً: -ب

حمك من وهو الذي ٌجري بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج وذلن للتعرف على مدي ما ت 

الاهداف لتمدٌر أثره بعد الانتهاء من تطبٌمه وٌتم هذا التموٌم من خلال استخدام نف  الاختبارات 

التً استخدمت فً التموٌم المبلً  الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةفً المهارٌة واختبار التحصٌل المعرفً 

 لٌد البحث.

 :تقنية الانفوجزافيك التفاعليتصميم  -

 الإعذاد:مزحلة  -1
وفى هذه المرحلة لام الباحث بالاطلاع على العدٌد من المراجع العلمٌة والدراسات 

 ومنها دراسة تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلًوالبحوث التى تناولت إعداد البرامج التعلٌمٌة باستخدام 

(، ودراسة 3) م(5151) "شمس محمد محمود(، ودراسة "5) م(5151) "اسراء أسامة خلٌل"

ولام ( .م( )5151" )محمد أبو الحمد عبد الوهاب، ودراسة "(7) م(5151) "ماجدة فتحً شعلة"

 .برمجٌة الانفوجرافٌن التفاعلًبوضع السٌنارٌو الخاص ب

 مزحلة التنفيذ: -2

 : مجيةبرى الوظيم محتتن -
 لمورٌ ،وثائك التصمٌم المعروفة لـ " على الاطلاعاستعان البحث باللوحات التصوٌرٌة بعد  - 

 ".Bunzel "، "Morreisبنزل 

الكلمات  – ٌتم تمدٌم محتوي البرنامج باستخدام مجموعة من الوسائل مثل )النص المكتوب -

 الفٌدٌو(. –المؤثرات الصوتٌة  -رسوم الانفوجرافٌن  –المنطولة 
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، الكلٌةتنظٌم شاشات البرمجٌة بشكل جٌد وألا تكون مزدحمة حتى ٌسمح بالاستفادة من مساحتها  -

 . وذلن من خلال وضع رسوم الانفوجرافٌن على اعلً شمال الشاشة والشرح على ٌمٌن الشاشة

 عرض المعلومات بطرٌمة شٌمة ومتناسمة.  -

الجانب وٌكون الكلام  علىعندما ٌكون الاهتمام بالمعلومات أكثر من الصورة توضع الصورة  -

 فً الوسط والعك  صحٌح. 

جذب  علىحتى تعمل  الانفوجرافٌن الفٌدٌو والصور والصوت ورسومدعم الشاشات بلمطات  -

 أثناء مشاهدته البرمجٌة.  طالبانتباه ال

 فً الجزء المراد تعلمه، والمعدل الزمنً لعرض المعلومات.  متعلمإمكانٌة تحكم ال -

 الأكثر.  علىنشاط واحد  علىأن تحتوي كل شاشة  -

 :الجزافيك -

ثم لام  الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةسٌنارٌو لام الباحث بتصوٌر بعد إنتهاء الباحث من ال

بتجزئة كل جزء مع أجزاء المهارة والتدرٌبات الخاصة بها على حدة عن طرٌك برنامج 

Windows Movie Maker. 

ٌتم تعلٌمها وتكوٌن  التًتم تجمٌع الرسومات الخاصة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة لمطات الفٌدٌو:  -

 .ووضعها على أسطوانة لاستغلالها فً البرمجٌةلمطات الفٌدٌو المعبرة عنها 
تم جمعها من المراجع العلمٌة المتخصصة وكذلن من خلال شبكة  المادة التعلٌمٌة المكتوبة: -

 الانترنت.
 تم استخدام ممطوعات موسٌمٌة تعلٌمٌة مصاحبة للبرمجٌة. الموسٌمى:-

لام الباحث باستخدام بعض المؤثرات الصوتٌة أثناء عرض البرمجٌة  ت الصوتٌة:المؤثرا-

فً أسئلة التموٌم فً حالة الإجابة الصحٌحة وفً حالة الإجابة وخاصة 

 الخاطئة.

 مزحلة تنفيذ البرمجية:
 Microsoft Powerلام الباحث باعداد البرنامج الخاص بالبرمجٌة عن طرٌك برنامج 

point   ولام الباحث بتصمٌم البرنامج عن طرٌك السٌنارٌو الذى لام بوضعه من لبل وتم تمسٌم

  –الخطوات الفنٌة  - الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةالى ستة محاور)أهمٌة  الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة

الباحث أسئلة التموٌم( ثم لام  –تدرٌبات لتنمٌة المهارة  –فٌدٌو للمهارة  -الخطوات التعلٌمٌة 

المهارة فى البرمجٌة، وتم  الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةببوضع لمطات الفٌدٌو والتدرٌبات الخاصة 

مسجل لٌتعامل معها الطلاب، ثم لام الباحث بعرضها على  CDتحمٌل نسخة من البرمجٌة على 

 مجموعة من الخبراء.
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 مزحلة التقويم: -
 بطرٌمتٌن: برمجٌةولد لام الباحث بتموٌم ال

 :الأولىالطرٌمة 

المتخصصٌن فً ولام بعرضها على مجموعة من الخبراء  البرمجٌة بإعدادلام الباحث 

للتأكد من مدى مناسبتها من حٌث المحتوى والأهداف ( 6مجال طرق التدرٌ  والرماٌة مرفك )

 أٌة تعدٌلات. والتراحوالشكل العام، 

 الطرٌمة الثانٌة:

 (65)البرمجٌة على العٌنة الاستطلاعٌة وعددهم وحدتٌن من وفٌها لام الباحث بتطبٌك 

حول البرمجٌة ومدى مناسبتها لهم وزمن  الطلابوذلن بهدف التعرف على ملاحظات  طالب،

 استخدامها.

 الذراسة الأساسية: -
 القياسات القبلية: -1

الاختبارات البدنٌة الضابطة( فً  –تم أجراء المٌاسات المبلٌة للمجموعتٌن )التجرٌبٌة 

، وذلن فً الفترة من الاربعاء فً الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌةوالمهارٌة واختبار التحصٌل المعرفً 

 م.62/5/5151م وحتى الخمٌ  61/5/5151

 التجزبة الأساسية: -2
لام الباحث عمب انتهاء المٌا  المبلً بإجراء التجربة الأساسٌة على مجموعتً البحث،  

إلى الأحد  5/5151/.6( ستة أسابٌع وذلن فً الفترة من الأحد 3لمدة )الضابطة(  –ة )التجرٌبٌ

ل، زمن الوحدة )51/1/5151 (، كما 61( تسعون دلٌمة مرفك )51م، بوالع وحدة تعلٌمٌة أسبوعٌا

 (.66لام الباحث بالتعلٌم للمجموعة الضابطة بالطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذ ( مرفك )

 البعذي:القياس  -3
لااام الباحااث بعااد انتهاااء الماادة المحااددة للتطبٌااك بااإجراء المٌااا  البعاادي لمجمااوعتٌن البحااث 

فاً الرماٌاة بالبندلٌاة اختبار التحصٌل المعرفً والاختبارات المهارٌاة فً الضابطة(  –)التجرٌبٌة 

م 53/1/5151ء على النحو الذي تم إجراؤه فً المٌا  المبلً، وذلن فً الفترة مان الثلاثاا الهوائٌة

م، وبعااد الانتهاااء ماان المٌااا  لااام الباحااث بتجمٌااع النتااائج وجاادولتها 57/1/5155إلااى الاربعاااء 

ل.  ومعالجتها إحصائٌا

 المعالجات الإحصائية:
 الوسٌط. -الانحراف المعٌاري.         -المتوسط الحسابً.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسٌط.     -معامل الالتواء.           -
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 عزض ومناقشة النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:
 (10جدول )

 تجرٌبٌةلمبلٌة والبعدٌة للمجموعة الدلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسات ا

 20ن= الهوائٌة        الرماٌة بالبندلٌة أداء التحصٌل المعرفً و مستوىفً  

 20145( = 0005ومستوى معنوٌة ) (14)لٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة * 
بٌن المٌاسات  1.12( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 61ٌتضح من جدول )

الهوائٌة أداء الرماٌة بالبندلٌة التحصٌل المعرفً ومستوى المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً 

 ولصالح المٌا  البعدي.

 (11جدول )

 ضابطةلمبلٌة والبعدٌة للمجموعة الدلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسات ا

 20ن= الهوائٌة         الرماٌة بالبندلٌة أداء التحصٌل المعرفً و مستوىفً  

 20145( = 0005ومستوى معنوٌة ) (14)لٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة * 
بٌن المٌاسات  1.12( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 66ٌتضح من جدول )

الهوائٌة أداء الرماٌة بالبندلٌة التحصٌل المعرفً مستوى المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً 

 ولصالح المٌا  البعدي.

 (12جدول )

 تجرٌبٌة والضابطةال تٌندلالة الفروق بٌن متوسطً المٌاسات البعدٌة للمجموع

 20=2=ن1نالهوائٌة    الرماٌة بالبندلٌة أداء التحصٌل المعرفً و مستوىفً  

 20042( = 0005ومستوى معنوٌة ) (14)لٌمة "ت" الجدولٌة عند درجة حرٌة * 

 وحده الاختبارات
 المٌاس

 البعدٌة المٌاسات المٌاسات المبلٌة
 لٌمة )ت(

 ع± س ع± س

 *75..11 5.61 137.52 1.65 671.52 درجة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة
 *615.35 6.65 .23.2 6.56 61.51 درجة اختبار التحصٌل المعرفً

 وحده الاختبارات
 المٌاس

 المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة
 لٌمة )ت(

 ع± س ع± س

 *5.6.75 6.52 1.7.51 5.37 671.52 درجة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة
 *6.17. 6.61 .15.1 6.21 61.12 درجة اختبار التحصٌل المعرفً

 وحده الاختبارات
 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 لٌمة )ت(

 ع± س ع± س

 *651.13 6.52 1.7.51 5.61 137.52 درجة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة
 *65.17 6.61 .15.1 6.65 .23.2 درجة اختبار التحصٌل المعرفً
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بٌن المٌاسات  1.12( وجود فروق دالة إحصائٌة عند مستوى 65ٌتضح من جدول )

الرماٌة بالبندلٌة البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً مستوي التحصٌل المعرفً وأداء 

 ولصالح المٌا  البعدي للمجموعة التجرٌبٌة. الهوائٌة

 : مناقشة النتائج:ثانياً 
ل ( وجود فروق دالة 61)أظهرت نتا  جدول  بٌن المٌاسٌن  1.12ي وعند مست إحصائٌا

 الهوائٌةالرماٌة بالبندلٌة مستوي التحصٌل المعرفً وأداء للمجموعة التجرٌبٌة فً  المبلً والبعدي

 .البعديلمٌا  اح للطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها ولصا

 لأفراد المجموعة التجرٌبٌة الى وٌرجع الباحث تمدم المٌا  البعدي عن المٌا  المبلً 

بما تحتوٌه من معلومات ومعارف كثٌرة عن الرماٌة بالبندلٌة استخدام تمنٌة الانفوجرافن التفاعلً 

بطرٌمة واضحة من حٌث الأهداف والأهمٌة  هاعروضم توهذه المعلومات والمعارف  الهوائٌة،

إلى الشمول وتكامل المحتوى المهارى والمعرفً لتمنٌة بالإضافة وتفاصٌل الأداء الحركً، 

ل  طلابالانفوجرافن التفاعلً، مما أدى إلى إكساب ال ل واضحا ل وعملٌا ل وإدراكٌا تصورال ذهنٌا

، بالإضافة إلى طرٌمة بتمنٌة الانفوجرافن التفاعلًللمعلومات المعرفٌة والمهارٌة المرتبطة 

والتً أتاحت الفرصة للتحكم فً البرمجٌة  تفاعلً للطلابلتمنٌة الانفوجرافن الالعرض الشٌمة 

والتفاعل معها من حٌث التكرار وعرض السابك أو التالً بالإضافة الى الألوان الجذابة 

للتعلم وتكوٌن خلفٌة مهارٌة ومعرفٌة  طلاب، وكل هذا بلا شن أتاح فرصة جٌدة للنفوجرافٌنللا

ل على التحصٌل   لرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة.لالمهارى والمعرفً متكاملة، مما أثر اٌجابٌا

الانفوجرافٌن  أنم( فً .516" )ٌاسر الحمٌداوىو الملاحتامر " تتفك هذه النتائج معو

لأنه لا ٌعتمد على هم، وخاصة فد الٌزٌو الاستٌعاب نأن ٌحس ٌمكنهة ٌبصر وكأداة بصريكمثٌر 

لاشكال فمن خلال الدمج بٌن اللغة المكتوبة اللغة اللفظٌة فمط ولكنه أٌضا ٌعتمد على الصورة وا

 (612: 1والتمثٌل البصري للمهارات تصبح عملٌة تعلم المهارات أسهل وأسرع. )

شمس محمد (، ودراسة "5) م(5151) "اسراء أسامة خلٌل"دراسة وٌتفك ذلن مع نتائج  

محمد أبو الحمد ، ودراسة "(7) م(5151) "ماجدة فتحً شعلة(، ودراسة "3) م(5151) "محمود

إلى تؤدي تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً والتً اشارت إلى أن استخدام ( .م( )5151" )عبد الوهاب

 فاعلٌة كبٌرة فً عملٌة التعلٌم.  االمهارات الحركٌة ولهالجوانب المعرفٌة وتعلم 

 وبهذا ٌتحمك صحة الفرض الاول للبحث والذي ٌنص على:

توجد فروق دالة احصائٌاً بٌن متوسطً المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة " 

المستخدمة تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً على التحصٌل المعرفً ورٌاضة الرماٌة بالبندلٌة 

 ".الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها لصالح المٌاس البعدي

ل فروق دالة  ( وجود66)أظهرت نتا  جدول  بٌن المٌاسٌن  1.12ي وعند مست إحصائٌا

 الهوائٌةالرماٌة بالبندلٌة مستوي التحصٌل المعرفً وأداء فً  ضابطةللمجموعة ال المبلً والبعدي

 .البعديلمٌا  اح للطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها ولصا

الى  ضابطةلمجموعة الوٌرجع الباحث تمدم المٌا  البعدي عن المٌا  المبلً لأفراد ا

المزٌد من المعلومات الجدٌدة  والتً لدمت( الشرح اللفظً والنموذ  العملً)الطرٌمة المتبعة 
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بها، لمضمون الأداء الخاص  مومعرفته الهوائٌةلرماٌة بالبندلٌة لالطلاب والمتنوعة وممارسة 

والأنماط السلوكٌة  الهوائٌةالرماٌة بالبندلٌة بوذلن من خلال الشرح اللفظً والمعلومات المرتبطة 

رماٌة بالبندلٌة الهوائٌة، للبالإضافة إلى النموذ  أو العرض العملً  الطلابالواجب توافرها لدى 

وممارستها وما ٌصاحب ذلن من تدعٌم للأداء  الهوائٌةالرماٌة بالبندلٌة بأداء  طلابمع لٌام ال

حٌث ٌساعد ذلن على تكون صورة واضحة  ،الأخطاءالمهارى عن طرٌك المعلم أو تصحٌح 

 .الهوائٌةلرماٌة بالبندلٌة ل

 عم بعمل نموذ  ملأن لٌام المعم( .511) "حسن أحمد" تتفك هذه النتٌجة مع ما ذكرهو

وان درجة  المهارات،ٌم لتعفً  قٌعد من أفضل الطر ن هذاإشرح المهارة وعرض صورة لها ف

لفن أداء المهارة من حٌث  كالجٌد الدلٌ الشرح لًم علممدرة المع علىعبٌن لمهارة تتولف لاأداء ال

 (51: 2التعلٌم. )ٌة لعم خلاللكل أجزاء الجسم  الأوضاعصحة 

محمد أبدو الحمدد ، ودراساة "(7) م(5151) "ماجددة فتحدً شدعلةدراسة ٌتفك ذلن مع نتائج 

والتاااً (، 5) م(5151) "محمد رمضدددان علدددى واخدددرون، ودراساااة "(.م( )5151" )عبدددد الوهددداب

أهمٌة استخدام الطرٌمة المتبعة الشرح اللفظً والنماوذ  العملاً وانهاا تحماك نتاائج اشارت إلى أن 

 .إٌجابٌة فً عملٌة التعلم ورفع المستوي المعرفً للطلاب

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثانً والذي ٌنص على:

لمبلً والبعدي للمجموعة الضابطة توجد فروق دالة احصائٌاً بٌن متوسطً المٌاسٌن ا"

المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج( على التحصٌل المعرفً ورٌاضة الرماٌة 

 ."بالبندلٌة الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها لصالح المٌاس البعدي

ل عند مستوي 65أظهرت نتا  جدول )   المٌاسٌنبٌن  1.12( وجود فروق دالة إحصائٌا

الرماٌة بالبندلٌة مستوي التحصٌل المعرفً وأداء فً  ضابطةالالتجرٌبٌة وللمجموعة  ٌنالبعدٌ

 .للمجموعة التجرٌبٌة ولصالح المٌا  البعدي لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها الهوائٌة

دي لأفراد عن المٌا  البع وٌرجع الباحث تمدم المٌا  البعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة

والتً المجموعة الضابطة إلى استخدام افراد المجموعة التجرٌبٌة تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً 

تمٌزت بالصور الواضحة لتسلسل الاداء ذات الغنى الكبٌر فً مفرداتها ومضمونها من معلومات 

ثٌل الوالع مباشرة وغٌر مباشرة، وامكانٌتها فً التعبٌر الصادق ووالعٌتها، ولدرتها على تم

ل، مما ساعد ال ل ملموسا على استٌعاب  طلابالمجرد الذى ٌصعب ادراكه بالحوا  تمثٌلال حٌا

الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة، وكل هذا بلا بوادران وفهم الحمائك والمعارف والمعلومات المرتبطة 

ل على  للتعلم واكتساب المعارف والمعلومات، مما أثر بدوره طلابشن أتاح فرصة جٌدة لل إٌجابٌا

 التحصٌل المهارى والمعرفً للرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة.

عن المٌا  البعدي  الباحث تمدم المٌا  البعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة رجعكما ٌ

لأفراد المجموعة الضابطة إلى استخدام افراد المجموعة التجرٌبٌة تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً 

م بشكل إٌجابً فً إكتساب المعرفة بجمٌع تفاصٌل الرماٌة بالبندلٌة حٌث أن هذا الأسلوب ساه

من خلال النص المكتوب والمهاري المراد تعلمها من خلال عرض المحتوى المعرفً  الهوائٌة

وساعدته على تعلم  طالبوالصور والرسوم وغٌرها من الوسائط المتعددة التً اثرت فً ذهن ال

فنٌات الأداء وخطواته التعلٌمٌة والتدرٌبات المتنوعة التً تسهم فً تنمٌتها، ٌضاف الى ذلن 
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الاختبار المعرفً الإلكترونً المدعم بالتغذٌة الراجعة الفورٌة فً حالة الإجابة الخاطئة من 

ل على زٌادة مستوى التحصٌل المعرفً طالبال ٌد البحث، والحفاظ لوالمهاري ، مما ساعد أٌضا

 .بالمعلومات عن تفاصٌل الأداء الفنً للمهارات الحركٌة لأكبر فترة ممكنة فً الذاكرة

م( فً ان فن الانفوجرافٌن ظهر بتصمٌماته 5163" )محمد شلتوتوتتفك هذه النتٌجة مع "

 المتنوعة فً محاولة لإضفاء شكل مرئً جدٌد لتجمٌع وعرض المعلومات او نمل البٌانات فً

صورة جذابة إلى المارئ، حٌث ان تصمٌمات الانفوجرافٌن مهمة جدال لأنها تعمل على تغٌر 

طرٌمة النا  فً التفكٌر تجاه البٌانات والمعلومات المعمدة، وانه من الفنون التً تساعد المائمٌن 

 على العملٌة التعلٌمٌة فً تمدٌم المناهج الدراسٌة بأسلوب جدٌد وشٌك. 

(61 :55  ) 

شمس محمد (، ودراسة "5) م(5151) "اسراء أسامة خلٌل"دراسة وٌتفك ذلن مع نتائج 

محمد أبو الحمد ، ودراسة "(7) م(5151) "ماجدة فتحً شعلة(، ودراسة "3) م(5151) "محمود

افضل من تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً والتً اشارت إلى أن استخدام ( .م( )5151" )عبد الوهاب

المتبعة الشرح اللفظً والنموذ  العملً فً رفع مستوي الأداء المعرفً وتعلم المهارات الطرٌمة 

 . الحركٌة

 للبحث والذي ٌنص على: لثالثوبهذا ٌتحمك صحة الفرض ا

ً بٌن مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة فً المٌاس "  توجد فروق دالة احصائٌا

لبندلٌة الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة البعدي فً التحصٌل المعرفً ورٌاضة الرماٌة با

 ".جامعة بنها لصالح المجموعة التجرٌبٌة
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 الإستخلاصات والتوصيات -

 أولاً: الإستخلاصات:
فً حدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحلٌل الإحصائً أمكن الباحث من التوصل 

 إلى الإستخلاصات التالٌة:
ل للمجموعة التجرٌبٌة المستخدمة  - تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً وجدت فروق دالة إحصائٌا

التحصٌل المعرفً ورٌاضة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  فً
 جامعة بنها ولصالح المٌا  البعدي.

ل للمجموعة ال - متبعة )الشرح الطرٌمة الالمستخدمة  ضابطةوجدت فروق دالة إحصائٌا
التحصٌل المعرفً ورٌاضة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة والنموذ ( فً 

 الرٌاضٌة جامعة بنها ولصالح المٌا  البعدي.

على المجموعة  تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلًتفوق المجموعة التجرٌبٌة المستخدمة  -
التحصٌل المعرفً ورٌاضة نموذ ( فً الضابطة المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح وال

 .الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها

 ثانياً: التوصيات:
 :بالآتًاستنادا إلى ما أشارت إلٌه نتائج البحث ٌوصى الباحث 

فً التحصٌل المعرفً  تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلً باستخدامتطبٌك البرنامج التعلٌمً  -2
ورٌاضة الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها لما أثبته من 

 .نتائج فً تحسٌن مستوى الأداء المهارى
استخدام الاختبار المعرفً المعد من لبل الباحث فً لٌا  مستوي التحصٌل المعرفً لطلاب  -1

 ٌة.كلٌة التربٌة الرٌاضٌة تخصص الرما
مختلفة وذلن للتأكد  سنٌةإجراء المزٌد من الدراسات المشابهة مع هذه الدراسة فً مراحل  -5

 على جمٌع المراحل الدراسٌة. تمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلًمن تأثٌر استخدام 
العمل على استخدام الأسالٌب التدرٌسٌة التً تتلاءم مع احتٌاجات الطلاب والتً تراعى  -1

 .الرماٌة بالبندلٌة الهوائٌة تعلمالفروق الفردٌة فً 
 الحدٌثة بصفة عامة وتمنٌة الانفوجرافٌن التفاعلًضرورة استخدام الوسائل التكنولوجٌا  -1

 فً مجال التعلٌم لما له من أثر فً الارتماء بمستوى العملٌة التعلٌمٌة.بصفة خاصة 
حثها على انشاء معامل ل لألسام المنازلات والرٌاضات الفردٌة بالكلٌاتتوفٌر الدعم المادي  -6

 الرٌاضات الفردٌة وخاصة الرماٌة.لتساعد فً عملٌة تعلم والأجهزة الحدٌثة للكمبٌوتر 
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 قائمة المزاجــع
 أولاً: المزاجع العزبية:

فدمفف) .2 فقل ف1012 حط  تأثيخ استخجام التعمم الإلكتخوني التذاركي عمى مدتهى الأداء م(:
الخماية بالقهس والدهم لظلاب كمية التخبية والتحريل السعخفي في رياضة 

فعلاا، افالخياضية جامعة بشها ف م ا فعلاياض اه فيةماف    مفللام مففرظ نفعلاا، ا ه
ف(هفيا ا.1(هفعللا بف)16علاياض اهفةايلااف    مهفيةم ف)

ف م جف) .1 ف  ايا ف1015ع اعر تأثيخ الانفهجخافيك التعميسي عمى الحرائل السعخفية وتشسية م(:
نحه التعمم لسقخر طخق التجريذ لظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة  الاتجاه
(هف56هفيةمافدم مفعلاياضاهف م افعلاا، افعلاياض اهفةايلاافعلطظ اهفيةم ف)الأزهخ

في س اهفعلةلرفعلثاسف.
أثخ التفاعل بين نسظي عخض وتهقيت الانفهجخافيك في م(:ف1021 عافف حط فد  فعلب  ف) .5

تخوني عمى التحريل والاتجاه نحه بيئة التعمم لجي طلاب بيئة التعمم الالك
فهفيةمافعللام مفعلاا، ياهفعللا بفعلثاسفهفعلةلرفعلثاسفهفعبايج.السخحمة الثانهية

ف) .1 فعل ط  عفػ ف ض ا ف ا ا فعلطوحه فعلطواف ؼ ف1022ظايا فبع فالانفهجخافيك التعميسيم(: ه
فعلج الافلمظشاففعلا وييهفعلقا ال.

هفعل ع فعللاا، افلمياالاهفالسشاهج الجراسية بين الشظخية والتظبيقم(:ف1002حجحفعحط فع اظلف) .1
فعلقا ال.

ف) .6 في ط ب فمحمد ف1015عطم تأثيخ الانفهجخافيك عمى التحريل السعخفي لسقخر سباحة م(:
فعلاا، افالرجر لظلاب كمية التخبية الخياضية ف م ا فعلاياضاه فدم م فيةما ه

ف(هفي س ا.1(هفعللا بف)56علاياض اهفةايلاافعلطظ اهفيةم ف)
تأثيخ استخجام تقشية الانفهجخافيك التفاعمي عمى مدتهي أداء م(:ف1015ياة لفرا ففعلاماف) .1

هفعلطةمافعللامط افبعض السهارات الأساسية في ههكي السيجان لمتلاميح الرم البكم
فعلاياضا فيةم ففللام م فعلطظ ا اه فةايلاا فعلاياض اه فعلاا، ا ف م ا فعلطظ ا اه بةايلاا

ف(هفيظايا.2(هفعللا بف)1)
فعل  الاف) .2 فد   فعل ط  ترهر مقتخح لسقخر الجسباز الفشي باستخجام تقشية م(:ف1015محمدف ب 

هفعلطةمافعللامط افللام مفالانفهجخافيك الثابت وأثخه عمى مدتهى التحريل السعخفي
فعلاياضافعلطاتصصاهف م افعلاا، افعلاياض اهفةايلاافع  عنهفد بفعلاا، افعل  س اف
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فيحف فرففعلماال فعلاياض ا ف22-26 ا فبأب اثفعلطماقففعل فلففعلثال فلمج احا
ف(.21يا اهفعلطةم ف)

فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام التعمم السقمهب بتقشية م(:ف1015محمدف يضانفدم ففع افنف) .3
هفمم بعض السهارات الجفاعية في رياضة السلاكسةالانفهجخافيك الستحخك في تع

فةايلااف فعلاياض اه فعلاا، ا ف م ا فعلاياضاه ففدم م فعل  س ا فلماا، ا فعللامط ا علطةما
ف(هفيظايا.32حم عنهفعللا بف)

فهفيبابيف وهفعلايال.الانفهجخافيك من التخظيط الى الإنتاجم(:ف1026محمدفع اففعما  ف) .20
فيةمافنفهجخافيك بين التذهيق والتحفيد عمى التعممفن الا م(:ف1026محمدفع اففعما  ف) .22 ه

ف(.25علالام كفعولياافسفهفعللا بف)
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