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 المقدمة ومشكلة الثحث: -

نغخا لمتظؾر اليائل الحي شسل جسيع مجالات الحياة فإن غالبية الجول وجيت جيؾدىا 
التعميسية وفق أفزل الظخق والأساليب التعميسية والتكشؾلؾجية الحجيثة، وامكانياتيا للارتقاء بالعسمية 

وىحا ساعج العسمية التعميسية عمى اتخاذ شكل وتشغيؼ يتفق مع ىحا التظؾر الكبيخ في أساليب التعمؼ 
 السدتخجمة.

وأن أساليب التجريذ في الشسط التجريدي الحي يفزمو معمؼ ما أو ىؾ الأسمؾب الحي يتبعو 
السعمؼ في تؾعيف طخق التجريذ بفعالية تسيده عؽ غيخة مؽ الستعمسيؽ الحيؽ يتبعو السعمؼ في 
تؾعيف طخق التجريذ بفاعمية تسيده عؽ غيخة مؽ السعمسيؽ الحيؽ يدتخجمؾن نفذ الظخيقة وإن 

 (85: 42أسمؾب التجريذ يختبط بالخرائص والرفات الذخرية لجى السعمؼ. )

ت التجريذ في العالؼ أن يتبيؽ أن أساليب التجريذ في الدشؾات ويسكؽ لمستتبع الاتجاىا
الأخيخة قج اتجيت بدخعة نحؾ الاىتسام بالستعمؼ بحيث يكؾن فعالًا ونذظاً ومذاركاً في العسمية 
التعميسية وقج عيخت اتجاىات عجة تقؾم عمى دراسة نغخيات التفاعل أو التأثيخ في السؾاقف 

ستعمؼ ونذاطو ومؽ بيشيا أسمؾب التعمؼ التشافدي الحي يتزسؽ تعاون أفخاد التعميسة وتأكيج ايجابية ال
 (58: 3كل مجسؾعة فيسا بيشيا وتشافذ كل جساعة مؽ الجساعات الأخخى )

ويعج اليجف الأساسي مؽ استخجام أسمؾب التعمؼ التشافدي ىؾ زيادة دافعية الستعمؼ في 
ي السدتؾى البجني والسيارى لمستعمؼ ويقؾم السعمؼ السؾقف التعميسي والحي بجورة يعسل عمى ارتفاع ف

بتقديؼ الستعمسيؽ إلى مجسؾعات ويحجث التشافذ بيؽ كل مجسؾعة بحيث يخيج كل عزؾ فييا 

الجماعي( على مدتوى  –المقارن  –"تأثير ادتخدام أداليب التطلم التنافدي )الذاتي 
  لطلاب في كرة الدرعظ أداء بطض المكارات الأداديظ 

 كليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ بنكا"
 

 محمود طهمصطفى طه  أ.م.د/
 أستاذ مداعج بقدم نظخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
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الحرؾل عمى السخكد الأول في السؾضؾع السخق دراستو ويقؾم السعمؼ بتؾزيع العسل عمى 
كل متعمؼ بسفخده ومؽ ثؼ تعميؼ السيارات السجسؾعات ويسجىؼ بالأنذظة والسعمؾمات ثؼ يقؾم بتقييؼ 

 (24: 42بذكل جيج )

م( أنو يجب عمى السعمؼ الستبع الأسمؾب التعمؼ التشافدي 5۰۰۲" )سشاء محمد سميسانوتخى "
أن يخاعى دخؾل الستعمسيؽ في مدابقات تقؾم عمى أساس التشافذ مؽ أجل التعمؼ والستعة، كسا 

عسل بذكل فخدي لتحقيق أعخاض خاصة بالستعمؼ، وكحلػ يجب إتاحة الفخصة أمام الستعمسيؽ لم
: 9وضعيؼ داخل مجسؾعات صغيخة بيجف وصؾل جسيع أفخاد السجسؾعة إلى مدتؾى التسكؽ. )

24) 

م( أن التعمؼ التشافدي دورا 4003" )Marian & Spiveyماريان وسبيقي وتزيف "
لتفؾق والظسؾح، وتقخيب الفجؾة بيؽ القجرة فعالا في إثارة الجافعية والجيؾد الإنتاجية التي تيجف إلى ا

والأداء، والتشافذ يجعل افخاد السجسؾعة أكثخ استستاعا، ويجعل الؾاجبات اليؾمية أكثخ دقة، 
 بالإضافة إلى الجور الحي يمعبو التشافذ في الأداء، وزيادة الاىتسام والتخكيد اثشاء الجرس. 

(52 :89) 

م( أن أسمؾب التعمؼ القائؼ عمى التشافذ 5۰۰۲" )خون محمد البغجادي وآخووفقا لحلػ يخى "
يجب أن يكؾن جدءاً حيؾياً مؽ البخامج التعميسية السشفحة لسا لو مؽ تأثيخ في تحديؽ حرائل 

 (430: 45مخخجات التعمؼ. )

أن أساليب التعمؼ التشافدي تتأسذ عمى  م(4040)"رفعت محسهد بيجات" ويزيف 
الجساعي( أثشاء عسمية التعميؼ، وفيو يقؾم  –السقارن  –دية )الحاتي استخجام السعمؼ للأشكال التشاف

السعمؼ بعسمية التخظيط، وتحجيج الأىجاف التعميسية في ضؾء مدتؾى الستعمؼ، وإعجاد السؾاد 
التعميسية، وقبل تشفيح الستعمؼ لمشذاط التشافدي يقؾم السعمؼ بذخح السيام التعميسية، وتؾضيح اليجف 

يج الأنساط الدمؾكية السخغؾبة، وشخح قؾاعج العسل ومعاييخ الشجاح، وتقديؼ مؽ الجرس، وتحج
الستعمسيؽ إلى أزواج ومجسؾعات، وفى أثشاء التشفيح يقؾم الستعمؼ بسسارسة الشذاط التعميسي، ويحرل 
عمى فخص متداوية لمسكدب، ويتبع القؾاعج ويكؾن مثالياً في حالة فؾزه أو خدارتو، ويكؾن دور 

ؾجيو سمؾك وأداء الستعمسيؽ وتقجيؼ التغحية الخاجعة، والسداعجة ليؼ أثشاء تشفيح السيسة، وذلػ السعمؼ ت
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بيجف إتقان السيارات السختمفة، ويقؾم السعمؼ بعج ذلػ بتقؾيؼ السدتؾى الحى وصل إليو الستعمؼ 
 (441-442: 7ونؾعيتو. )

وىي مشتذخة داخمياً  وتعج كخة الدخعة رياضة مرخية صسيسة وأول مؽ مارسيا السرخييؽ
في مرخ بالييئات الذبابية والأنجية كسا انتذخت عالسياً بيؽ عجه دول مشيا فخندا واليابان والشسدا 
وانجمتخا والؾلايات الستحجة الأمخيكية وبؾلشجا والدؾيج والجنسارك ونيجيخيا والدشغال وكثيخا مؽ دول 

ت السجارس التجريبية وبجأت تفخض مشيجيا العالؼ وقج تظؾرت فشؾن المعبة واصبحت متججده وتشؾع
 (40: 43(، )441: 48عمى الداحة. )

أن رياضة كخة الدخعة تتسيد بظابع تذؾيقي ( 5۰۰8" )ىاني عبج العديد سعجويذيخ "
خاص بسسارسييا حيث سيؾلة السسارسة والأدوات السدتخجمة ومتعة في الأداء، وكأي نذاط 

اص، وكحلػ اعجاد مياي وخظظي لمبظؾلات والسدابقات رياضي تحتاج إلى اعجاد بجنى عام وخ
الخاصة بيا والاعتساد عمى التقؾيؼ والستابعة في تخظيط التجريب والكياس السدتسخ والتعجيل بغية 

 (3: 44تحقيق اليجف السخجؾ مؽ مسارسة ىحه الخياضة. )

خياضية وتشبع مذكمة البحث مؽ خلال عسل الباحث كعزؾ ىيئة تجريذ بكمية التخبية ال
جامعة بشيا ويقؾم بالتجريذ لظلاب الفخقة الاولي مادة كخة الدخعة، فقج وجج قرؾر واضح في 
درجات كثيخ مؽ السيارات الاساسية التي تؼ تعمسيا في كخة الدخعة، وذلػ مؽ خلال مخاجعة نتائج 

الؾاقع  الاختبارات السيارية في مشترف ونياية الفرل الجراسي، وقج ارجع الباحث ذلػ الى أن
التجريدي لا يتسذى مع واقع الاىجاف السؾضؾعة، وانو ما زالت طخق واساليب التجريذ التي تعتسج 
عمي التمقيؽ يدتخجميا كثيخ مؽ السعمسيؽ وىؼ مخكد ثقل في العسمية التعميسية، والظلاب متمقيؽ 

يب الستبعة مؽ فقط لسا يؾجو الييؼ مؽ معارف ومعمؾمات، وبالتالي قج تخمؾ ىحه الظخق والاسال
 البحث والفيؼ الرحيح والتفكيخ والابجاع بالإضافة إلى نقص عشرخ التذؾيق والاثارة والستعة.

السقارن  –ويخى الباحث أنو مؽ السسكؽ أن يداعج استخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 
سخعة التعمؼ، الجساعي( عمى تعمؼ ميارات كخة الدخعة لسا لو مؽ مسيدات تداعج عمى اتقان و  –

بالإضافة إلى انو يجحب الانتباه ويداعج عمى تعمؼ السيارات بدخعة لأنو يتسيد بالديؾلة في أدائو 
يراحبو البيجة والدخور وتحسل بيؽ طياتو التشافذ الذخيف، في نفذ الؾقت لا يحتؾي عمى 

 ميارات حخكية مخكبة والقؾانيؽ التي تحكسيا تتسيد بالسخونة والبداط.
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مشظمق استخجام أساليب التعمؼ التشافدي في مجال تعمؼ السيارات الحخكية السختمفة فقج ومؽ 
(، 44م( )4044" )عسخو مرظفي الدايحاكجت الكثيخ مؽ نتائج البحؾث والجراسات ومشيا دراسة "

" عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج الحميم"، ودراسة (8( )م4044")خالج فخيج زيادةودراسة "
في تعمؼ السيارات الاساسية السختمفة، وىحا أساليب التعمؼ التشافدي (، عمى فاعمية 44م( )4044)

 ما دفع الباحث لاستخجامو في تعمؼ ميارات كخة الدخعة لسا أثبتو في فاعمية في عسمية التعمؼ.

وعمى الخغؼ مؽ تعجد الجراسات التي أجخيت بيجف التعخف عمى مجى فعالية استخجام 
مؼ التشافدي في العسمية التعميسية إلا أن ىحه الجراسات عمى حج عمؼ الباحث وقخاءتو أساليب التع

الشغخية لؼ تتظخق إلى استخجام تقشية أساليب التعمؼ التشافدي في تعمؼ ميارات كخة الدخعة، مسا دفع 
 –السقارن  –الباحث إلى ترسيؼ بخنامج تعميسي باستخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 

لتعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة  لجساعي(ا
 بشيا.

 هدف الثحث: -

 –ييجف ىحا البحث الى التعخف عمى تأثيخ استخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 
كمية الجساعي( عمى مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب  –السقارن 

 .التخبية الخياضية جامعة بشيا

 فزوض الثحث: -

الجساعي( تأثيخاً إيجابياً عمى  –السقارن  –يؤثخ إستخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي  -4
مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة 

 بشيا.

بعض السيارات الأساسية أسمؾب التعمؼ بالأوامخ تأثيخاً إيجابياً عمى مدتؾى أداء  يؤثخ إستخجام -4
 . في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 –تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسات البعجية لسجسؾعات البحث الأربعة )التشافذ الحاتي  -3
التعمؼ بالأوامخ( في مدتؾى أداء بعض السيارات  -التشافذ الجساعي  –التشافذ السقارن 

 الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
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 مصطلحات الثحث: -

 التشافذ:  -1

ىؾ عسمية اجتساعية بؾاسظتيا يؾجج شخران أو أكثخ أو جساعتان أو أكثخ في مؾقف 
أو إلى أىجاف معيشة بحيث ترل إلى اليجف معيؽ يجتيج كل مشيسا في الؾصؾل إلى ىجف معيؽ، 

 (483: 2قبل الآخخيؽ، أو تشال أكبخ قدط مشو عشج الحرؾل عميو. )

 التعمم التشافدي: -2

ىؾ أسمؾب مؽ أساليب التجريذ الحي يتسيد بؾجؾد مشافدة بيؽ الفخد وذاتو أو بيشو وبيؽ 
 (11: 1ة محجده. )أحج أقخانو أو بيؽ الفخد وجساعتو في سبيل تحقيق أىجاف تعميسي

 :الدراسات المزجعية -

دراسة ىجفت إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج ( 44( )م4044" )عسخو مرظفي الدايح"أجخي  -4
تعميسي قائؼ عمى التعمؼ التشافدي الجساعي في تحديؽ بعض السيارات الأساسية في كخة القجم 

مبتجئ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة ( 10)اميا لمسبتجئيؽ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾ 
( مبتجئ، ومؽ أدوات جسع البيانات 30العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة )

وجؾد تأثيخ ايجابي لأسمؾب التعمؼ التشافدي : الاختبارات البجنية والسيارية، ومؽ أىؼ الشتائج
 لكخة القجم قيج البحث. الجساعي لسجسؾعة البحث في تعمؼ بعض السيارات الأساسية

( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام أسمؾب 8م( )4044" )خالج فخيج زيادةأجخي " -4
( ودافعية الجساعي( عمى أداء بعض مجسؾعات کاتا )الشاجي نؾکاتا –التعمؼ التشافدي )السقارن 

( ناشئ تؼ 31الإنجاز لجى ناشئي الجؾدو، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا )
( ناشئ، ومؽ 44اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى ثلاث مجسؾعات قؾام كل مجسؾعة )
ئج: أسمؾب التعمؼ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية ومتغيخ الجافعية، ومؽ أىؼ الشتا

التشافدي )الجساعي( لو تأثيخ أكثخ إيجابية مؽ أسمؾب التعمؼ التشافدي )السقارن( في تحديؽ مدتؾى 
 سشة. 48الأداء السيارى لبعض مجسؾعات كاتا )الشاجي نؾكاتا( لمشاشئيؽ تحت 

 دراسة ىجفت إلى( 44( )م4044" )عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج الحميم"أجخت  -3
التعخف عمى فاعمية بخنامج تعميسي قائؼ عمي إستخاتيجية التعمؼ التشافدي في تحديؽ مدتؾي الأداء 

طالب ( 30)الخقسي لسدابقة الؾثب الثلاثي، واستخجمت الباحثان السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا 
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السيارية، ومؽ أىؼ تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، ومؽ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية و 
البخنامج التعميسي القائؼ عمى استخاتيجية التعمؼ التشافدي لو فاعمية إيجابية في مدتؾي الأداء : الشتائج

الخقسي لسدابقة الؾثب الثلاثي لظلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة 
 الإسكشجرية.

اسة ىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ بخنامج در ( 41( )م4044" )ماججة فتحي شعمة"أجخت  -2
تعميسي باستخجام التعمؼ التشافدي عمى تعمؼ بعض ميارات اليؾكي لمتلاميح الرؼ البكؼ، واستخجمت 

تمسيح تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى ( 30)الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا 
مؽ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية، ( تمسيح، و 48مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة )

تفؾقت السجسؾعة التجخيبية والستبع معيا البخنامج التعميسي باستخجام التعمؼ : ومؽ أىؼ الشتائج
التشافدي عمى السجسؾعة الزابظة والستبع معيا طخيقة )الذخح بالإشارات وإعظاء نسؾذج( في تعمؼ 

 الرؼ البكؼ.بعض ميارات اليؾكي لمتلاميح 

( دراسة ىجفت الى التعخف تأثيخ بخنامج 40م( )4044" )مذاعل صلاح سعج العخيفيأجخت " -8
تعميسي باستخجام أسمؾب التعمؼ التشافدي عمى مدتؾى الخضا الحخكي والأداء السيارى لبعض 

 1080)السيارات الأساسية في كخة اليج، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا 
( طالبة، ومؽ 48طالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة )

اثخ  :أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية ومكياس الخضا الحخكي، ومؽ أىؼ الشتائج
ة اليج وتحديؽ الخضا التعمؼ التشافدي اثخا ايجابياً أفزل مؽ البخامج التقميجية في تعمؼ ميارات كخ 

 الحخكي.

دراسة ىجفت  (43م()4048" )Bernstein & Rasmussenبيخنيدتن وراسسهسي اجخت " -1
الى التعخف عمى ترؾرات الظمبة بعج الاشتخاك في الأنذظة التشافدية والغيخ تشافدية، واستخجم 

طالباً وطالبة مؽ ( 394واشتسمت عيشة البحث الأساسية عمى عجد )الباحثان السشيج الؾصفي، 
استبيان ترؾرات الظمبة بعج الاشتخاك في الأنذظة التشافدية  السخحمة الستؾسظة، واستخجم الباحثان

والغيخ تشافدية، ومؽ اىؼ الشتائج مدتؾى أداء السيارات لمظمبة الحيؽ تعمسؾا مؽ خلال الأنذظة الغيخ 
نذظة التشافدية والتي كانت اتجاىاتيؼ أكثخ تشافدية كانؾا قل إتقانا مؽ الظمبة الحيؽ شاركؾا خلال الأ

 إيجابية نحؾ الانخخاط في أنذظة التخبية البجنية.

دراسة ىجفت الى التعخف عمى ( 41م( )4048" )Maha Mohammedميا محمد أجخت " -7
أثخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمؾب التعمؼ التشافدي عمى مدتؾى الخضا الحخكي وميارات الأداء 



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 249 - 

لبعض السيارات الأساسية في الكخة الظائخة، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، واشتسمت عيشة 
( طالب وطالبة مؽ السجرسة العالسية بججة، واستخجمت الباحثة 30البحث الأساسية عمى عجد )

جخيبية الاختبارات البجنية والسيارية، ومؽ أىؼ الشتائج تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ السجسؾعة الت
 والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية السدتخجمة أسمؾب التعمؼ التشافدي.

 التعليق على الدراسات المزجعية: -

باستعخاض الجراسات السخجعية التي استعان بيا الباحث وجج أنيا تمقي الزؾء عمى العجيج 
السدتخجم، عيشة البحث،  مؽ الشقاط اليامة وذلػ فيسا يتعمق بتحجيج أىسية وأىجاف البحث، والسشيج

وتحجيج خظؾات إجخاء البحث، وتحجيج الاختبارات البجنية والسيارية والأجيدة والأدوات السشاسبة، 
تحجيج الأسمؾب الإحرائي السشاسب لظبيعة البحث، كسا استعان بيا الباحث لسشاقذة وتفديخ نتائج 

 البحث.

 إجـزاءات الثحث:  -

 منهج الثحـث:  -

الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيؼ التجخيبي استخجام   
 ذو الكياس القبمي البعجي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابظة.

 مجتمع وعينـة الثحـث: -
لمعام الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا يتسثل مجتسع البحث في طلاب 

( طالب، وقج تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة 981م والبالغ عجدىؼ )4043/4042الجامعي 
( طالب، 44٪(، حيث تؼ إختيار عجد )44.74( طالب بشدبة مئؾية قجرىا )444العسجية وعجدىؼ )

( 400وىؼ السذتخكيؽ في الجراسة الاستظلاعية، وبحلػ أصبح حجؼ العيشة الأساسية لمبحث )
ومجسؾعة ضابظة ، إلى أربع مجسؾعات مشيؼ ثلاث مجسؾعات تجخيبية تؼ تقديسيؼ عذؾائياً طالب، 
 كسا يمي:

 طالب. ( 48الأولى )التشافذ الحاتي( وقؾاميا ) تجخيبيةال -

 طالب. ( 48الثانية )التشافذ السقارن( وقؾاميا ) تجخيبيةال -

 طالب. ( 48الثالثة )التشافذ الجساعي( وقؾاميا ) تجخيبيةال -
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 ( يؾضح ترشيف عيشة البحث:4وججول ) ( طالبة.48)التعمؼ بالأمخ( وقؾاميا )الزابظة  -

 (1ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 الاسمهب الستبع الشدبة العجد البيان م
  ٪400 981 مجتسع البحث 1
 ٪44.74 444 عيشة البحث الكمية 2
 ٪40.21 400 عيشة البحث الاساسية 3
 ٪4.41 44 الاستظلاعيةعيشة البحث  4

5 
 التشافذ الحاتي ٪4.14 48 السجسهعة التجخيبية الاولي
 التشافذ السقارن  ٪4.14 48 السجسهعة التجخيبية الثانية
 التشافذ الجساعي ٪4.14 48 السجسهعة التجخيبية الثالثة

  ٪7.58 78 السجسهع
 التعمؼ بالأمخ ٪4.14 48 السجسهعة الزابظة 6

 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث: -أ

قام الباحث بإجخاء اعتجالية تؾزيع بيؽ أفخاد عيشة البحث في ضؾء الستغيخات التالية: 
معجلات الشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾل، الؾزن(، الستغيخات البجنية الخاصة بسيارات كخة الدخعة، 

 د عيشة البحث في جسيع الستغيخات.( يؾضح اعتجالية تؾزيع أفخا4والستغيخات السيارية، وججول )
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 ( 2ججول )
 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث في متغيخات الشسه والحكاء

 112ن=        والستغيخات البجنية وميارات كخة الدخعة                                      
 البيان

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 0.48- 45.80 0.42 45.25 سشة الدن 

 0.45- 419.00 4.19 415.52 سؼ الظهل
 4.12 11.00 3.03 17.11 كجؼ الهزن 

الستغيخات البجنية
 0.88 39.00 4.24 39.41 عجد الدخعة الحخكية لمحراع اليسشى 

 0.70 30.00 4.21 30.32 عجد الدخعة الحخكية لمحراع اليدخى 
 4.39 8.00 0.99 8.21 متخ القهة السسيدة بالدخعة لميج اليسشى
 4.00 2.00 0.57 2.49 متخ القهة السسيدة بالدخعة لميج اليدخى 

 4.48 40.00 4.02 40.20 ثانية الخشاقة

ميارات كخة 
الدخعة

 4.83- 5.00 4.01 7.21 عجد المعب الدهله باليج اليسشى 
 4.10 8.00 0.51 8.21 عجد الدهله باليج اليدخى المعب 

 4.75- 8.00 4.03 2.39 عجد المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 0.83 1.00 4.45 1.44 عجد المعب الدهله الخمفي )الخارجي(

( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة معامل الالتؾاء لعيشة 4يؾضح ججول )
ميارات كخة الدخعة حيث  –الستغيخات البجنية  -الستغيخات )الدؽ والظؾل والؾزن البحث في جسيع 

(، أي انيا انحرخت ما بيؽ 4.12، 4.75-يتزح أن قيؼ معاملات الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )
 ( الامخ الحي يذيخ الي اعتجالية تؾزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.3)±

 تكافؤ أفزاد العينة: -ب

التكافؤ بيؽ مجسؾعات البحث الأربعة التجخيبية الأولى )التشافذ الحاتي(، التجخيبية تؼ إيجاد 
الثانية )التشافذ السقارن(، التجخيبية الثالثة )التشافذ الجساعي(، والسجسؾعة الزابظة في الستغيخات 

 (، يؾضح ذلػ.3التي تؼ تجانذ أفخاد العيشة الأساسية فييا، وججول )
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 (3ججول )
 معدلاث النمى قيد البحث تحليل التباين بين مجمىعاث البحث الأربعت في 

 25=  4= ن 3= ن 2= ن 1ن            والمتغيراث البدنيت ومهاراث كرة السرعت                

درجات  خبعاتسمجسهع ال مرجر التباين الستغيخات
 الحخية

 متهسط السخبعات
 قيسة 

 "ف"

الشسه
 

 الدن

 2... 3 6... بين السجسهعات
..33 

 6... 96 5.76 داخل السجسهعات

 الظهل
 39.. 3 1.16 بين السجسهعات

...6 
 4..7 96 .675.6 داخل السجسهعات

 الهزن 
 33.. 3 ...1 بين السجسهعات

...4 
 8.79 96 843.36 داخل السجسهعات

البجني
 

 الدخعة الحخكية لمحراع اليسشى
 13.. 3 .4.. بين السجسهعات

...6 
 8..2 96 199.76 داخل السجسهعات

 الدخعة الحخكية لمحراع اليدخى 
 1.24 3 3.71 بين السجسهعات

..57 
 2.19 96 .4..21 داخل السجسهعات

 القهة السسيدة بالدخعة لميج اليسشى
 87.. 3 .2.6 بين السجسهعات

..91 
 96.. 96 92.24 داخل السجسهعات

 بالدخعة لميج اليدخى القهة السسيدة 
 28.. 3 84.. بين السجسهعات

..35 
 79.. 96 76.16 داخل السجسهعات

 الخشاقة
 .2.. 3 59.. بين السجسهعات

..18 
 9..1 96 1.4.72 داخل السجسهعات

 السياري 

 المعب الدهله باليج اليسشى
 81.. 3 2.44 بين السجسهعات

..73 
 1.11 96 .1.6.4 داخل السجسهعات

 المعب الدهله باليج اليدخى 
 28.. 3 84.. بين السجسهعات

..36 
 77.. 96 ...74 داخل السجسهعات

 المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 .6.. 3 1.79 بين السجسهعات

..56 
 7..1 96 .1.2.4 داخل السجسهعات

 المعب الدهله الخمفي )الخارجي(
 55.. 3 1.64 بين السجسهعات

..38 
 1.43 96 137.12 داخل السجسهعات
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 .207=  0.5.قيسة "ف" الججولية عشج مدتهي 

( عدم وجىد فزوق دالت إحصائياً بيه مجمىعاث البحث الأربعت 3يتضح مه جدول ) 
التجزيبيت الثالثت )التىافس  )التىافس المقارن(، التجزيبيت الثاويت التجزيبيت الأولً )التىافس الذاتي(،

ومستىي أداء المجمىعت الضابطت في معدلاث الىمى )السه، الطىل، الىسن( و الجماعي(،
مما يشيز إلً تكافؤ مجمىعاث البحث الأربعت في هذي المتغيزاث البدويت ومهاراث كزة السزعت 

 المتغيزاث.
 وسائل وادوات جمع الثيانات: -

 أدوات جمع الثيانات: -1

 وسائل جمع الثيانات: -2

 أولًا: قياسات معجلات الشسه:

 العسخ الدمشي: بالخجؾع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -

 الظؾل: بؾاسظة استخجام الخستاميتخ لكياس الظؾل "سشتيستخ". -

 معايخ "كيمؾجخام".الؾزن: بؾاسظة ميدان طبي  -

 ثانياً: الستغيخات البجنية السختبظة بكخة الدخعة واختباراتيا:

لتحجيج أىؼ الاختبارات البجنية التي تؤثخ عمى مدتؾى تعمؼ ميارات المعب الفخدي في كخة 
الدخعة السقخرة عمى طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا )المعب الدؾلؾ باليج 

المعب الدؾلؾ الخمفي  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –سشي الي
"ماججة أبه اليديج  )الخارجي((، فقج تؼ الخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثال دراسة

ىجيخ " ودراسة(، 47) م(4044" )مججي محسهد الجسهقي(، ودراسة "48م( )4044) الغباشي"
وقج أسفخ ذلػ (، 4م( )4049) " بدسة محمد الحديشي ودراسة " (،44م( )4040)" هد الحشاوي محس

 عؽ الستغيخات والاختبارات التالية:

 مجرجة. مدظخة - رستاميتخ لكياس الظؾل. -
 شخيط قياس. - ميدان طبي لكياس الؾزن. -
  كجؼ.3كخة طبية زنة  -

  لكياس الدخعة الحخكية لمحراع اليسشى. .سخعة دوران الحراع اليسشى حؾل الدمةاختبار 
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 السيارية:الاختبارات ثالثاً: 

بشاء عمى مشيج كخة الدخعة السقخر عمى طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة 
المعب  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي  بشيا والحي يحتؾي عمى ميارات

بتقييؼ الأداء السيارى قام الباحث  المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( –الدؾلؾ الامامي )الجاخمي( 
عؽ طخيق السلاحغة السباشخة بكياس المعب الفخدي بأوضاعو الأربعة السختمفة، والحي وضعيا 
الاتحاد السرخي لكخة الدخعة، وتظبق عالسية مؽ قبل الاتحاد الجولي لكخة الدخعة في البظؾلات 

( ۰۰، مجة كل وضع )سشة بأداء الأربعة أوضاع جسيعيا 48الخسسية حيث يقؾم الشاشئ ما دون 
ثانية، و)دقيقة( كاممة لكل وضع لباقي ( ۰۰ثانية ويفرل بيؽ كل وضع وأخخ فتخة راحة قجرىا )

الاعسار وىحا الدمؽ يظبق عمى جسيع اللاعبيؽ تحكيقا لسبجأ السداواة وتكافؤ الفخص، مع احتداب 
 عجد الزخبات الرحيحة وتدجيميا أولا بأول.

 الدراسة الاستطلاعية: -

( 44م الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى العيشة الاستظلاعية البالغ عجدىؼ )قا
م وحتى 3/3/4042طالب مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلػ في الفتخة مؽ 

م حيث قام الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية لمتعخف عمى الشؾاحي الادارية والفشية 7/3/4042
لبحث، وىي التأكج مؽ سيؾلة الاختبارات، اختيار الاماكؽ السشاسبة لإجخاء والتشغيسية الخاصة با

 الرجق(. –الاختبارات، التأكج مؽ السعاملات العمسية للاختبار )الثبات 

 

 

 

  سخعة دوران الحراع اليدخى حؾل الدمةاختبار. 

  كجؼ باليج اليسشى.3اختبار دفع كخة طبية 

  كجؼ باليج اليدخى.3طبية اختبار دفع كخة 

 .اختبار الجخي الدجداجى بظخيقة بارو 

 لكياس الدخعة الحخكية لمحراع اليدخى.

 لكياس القؾة السسيدة بالدخعة لميج اليسشي.

 لكياس القؾة السسيدة بالدخعة لميج اليدخى.

 (4لكياس الخشاقة. مخفق)
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 الثثات( للاختثارات قيد الثحث: –المعاملات العلمية )الصدق  -

 أولاً: معامل الصدق:

البجنية عؽ طخيق صجق التسايد بأسمؾب السقارنة بيؽ تؼ حداب معامل الرجق الاختبارات   
السجسؾعة السسيدة، وىؼ طلاب الفخقة الخابعة تخرص ىؾكي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا 

( طالب، والأخخى مجسؾعة غيخ مسيدة مؽ طلاب الفخقة الاولي بالكمية، وىي 44وبمغ عجدىؼ )
 ( يؾضح ذلػ.2وججول ) ( طالب،44عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؼ )

 (4ججول )

 دلالة الفخوق بين السجسهعتين السسيدة وغيخ 

 12=2=ن1السسيدة في الاختبارات البجنية                   ن

 74..2= 5...* قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

بحححيؽ السجسحححؾعتيؽ  0.08( وجحححؾد فحححخوق دالحححة إحرحححائية عشحححج مدحححتؾى 2يتزححح محححؽ جحححجول ) 
مسحححا يذحححيخ إلحححى صحححجق  السسيحححدة والغيحححخ مسيحححدة فحححي الاختبحححارات البجنيحححة، ولرحححالح السجسؾعحححة السسيحححدة،

 الاختبارات فيسا تكيذ.

 

 

 

وحجة  الاختبارات البجنية
 القياس

 السجسهعة غيخ مسيدة السجسهعة السسيدة
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *3.44 4.80 39.33 0.58 20.98 عجد الدمةاختبار سخعة دوران الحراع اليسشى حهل 

 *48.28 4.22 30.24 4.01 35.78 عجد اختبار سخعة دوران الحراع اليدخى حهل الدمة

 *4.97 4.09 8.80 0.89 1.14 متخ اختبار القهة السسيدة بالدخعة لميج اليسشى

 *2.55 0.78 2.48 0.11 8.74 متخ اختبار القهة السسيدة بالدخعة لميج اليدخى 

 *3.14 4.07 40.17 0.52 9.49 ثانية اختبار الجخي الدجداجى بظخيقة بارو
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 ثانياً: معامل الثثات:

الثبات تؼ إجخاء تظبيق الاختبارات البجنية عمى أفخاد العيشة الاستظلاعية ثؼ لحداب معامل 
( أيام 3( طلاب، بفاصل زمشي قجره )44إعادة التظبيق عمى عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؼ )

والثاني للاختبارات قيج البحث ثؼ تؼ حداب معامل الارتباط البديط بيؽ نتاج بيؽ التظبيقيؽ الأول 
 ( يؾضح ذلػ.8التظبيقيؽ الأول والثاني، وججول )

 (5ججول )
 12معامل الثبات للاختبارات البجنية                           ن=               

 576..= 5...* قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى 

بيؽ نتائج  0.08( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة احرائياً عشج مدتؾى 8يتزح مؽ ججول ) 
 التظبيق الأول والثاني في الاختبارات البجنية، مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات عشج الكياس.

الجماعي(:  –المقارن  –البرنامج التعليمي )أسالية التعلم التنافسي )الذاتي  -
 (3مخفق)

 ىجف البخنامج التعميسي: -1

المعب  –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي بعض ميارات كخة الدخعة رفع مدتؾي الأداء السيارى ل
المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي((  –المعب الدؾلؾ الامامي )الجاخمي(  –الدؾلؾ باليج اليدخى 

وحجة  الاختبارات البجنية والسيارية
 القياس

 التظبيق الثاني لالتظبيق الأو
 قيسة "ر"

 ع س ع س

 *0.94 4.14 89.85 4.80 39.33 عجد اختبار سخعة دوران الحراع اليسشى حهل الدمة
 *0.91 4.23 30.85 4.22 30.24 عجد اختبار سخعة دوران الحراع اليدخى حهل الدمة

 *0.98 4.04 8.78 4.09 8.80 متخ اختبار القهة السسيدة بالدخعة لميج اليسشى
 *0.90 0.13 2.24 0.78 2.48 متخ اختبار القهة السسيدة بالدخعة لميج اليدخى 

 *0.59 0.59 40.33 4.07 40.17 ثانية اختبار الجخي الدجداجى بظخيقة بارو
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 –لظلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا باستخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 
 الجساعي(. –السقارن 

 ج:اسذ وضع البخنام -2

 مشاسبة اىجاف البخنامج مع مقخر كخة الدخعة لظلاب الفخقة الثانية. .4
أن يذتسل محتؾي البخنامج عمى تجريبات تشافدية تديؼ في تعمؼ السيارات الأساسية لكخة  .4

 الدخعة.

أداء الؾاجبات الحخكية الخاصة بالسيارات قيج البحث في أسمؾب التعمؼ التشافدي باستخجام  .3
 .والسقارن والجساعيالتشافذ الحاتي 

 أن يتسيد أسمؾب التعمؼ التشافدي السدتخجم بالتذؾيق والإثارة والتشؾع والتجرج. .2

 ان يتسيد البخنامج التعميسي بالسخونة حيث يديل التغييخ والتبجيل فيو اثشاء التشفيح. .8

 مخاعاة تؾفيخ الأدوات والإمكانات السشاسبة لتشفيح البخنامج. .1

 لدلامة حخصاً عمى سلامة الظلاب.ان يخاعي عؾامل الامؽ وا .7

 ان يداعج البخنامج عمى تحقيق مبجأ التفاعمية بيؽ الظلاب. .5

 محتهيات البخنامج: -3

 –السقارن  –يتزسؽ محتؾى البخنامج التعميسي باستخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 
خياضية جامعة بشيا، وىؾ الجساعي( عمى السشيج السقخر عمى طلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية ال

ميارة المعب الدؾلؾ باليج اليسشي وميارة المعب الدؾلؾ باليج اليدخى وميارة المعب الدؾلؾ الامامي 
 .)الجاخمي( وميارة المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(

كسا قام الباحث بإجخاء مدح مخجعي لمخظؾات التعميسية ومخاحل الأداء الفشي والقؾانيؽ 
وذلػ مؽ السخاجع العمسية الستخررة في  ،قيج البحثارات الأساسية في كخة الدخعة السشغسة لمسي

جسال عبج الحميم الجسل ومحمد حامج شعبان" (، "43( )1997فاروق رجب" )كخة الدخعة مثل: "
(، 40( )2.17(، و"عبج الشبي إسساعيل الجسال وناصخ أبه زيج عمى إبخاهيم" )2م( )4043)

تحجيج الخظؾات التعميسية ومخاحل الأداء الفشي لسيارات كخة الدخعة )قيج البحث( وقج أسفخ ذلػ عؽ 
 حتى يسكؽ تختيبيا مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب.
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 نسط التعميم السدتخجم في تشفيح البخنامج: -4

عة استخجم الباحث أسمؾب التعمؼ التعاوني ثؼ التعمؼ التشافدي في تعمؼ ميارات كخة الدخ 
لظلاب الفخقة الثانية، في حيؽ استخجمت السجسؾعة الزابظة أسمؾب الأوامخ )الذخح وإعظاء 

 نسؾذج( في تعميؼ ميارات كخة الدخعة.

 الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -5

 الإطار الدمشي لتشفيح البخنامج:  -6

السقارن  –أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي قام الباحث بترسيؼ البخنامج التعميسي باستخجام 
( وحجات 5( أسابيع بؾاقع وحجة تعميسية كل أسبؾع بإجسالي )5، ويدتغخق تظبيقو )الجساعي( –

( دقائق، الإحساء 40اعسال إدارية ) ( دقيقة، مقدسة الى440)تعميسية، وزمؽ الؾحجة التعميسية 
 ( دقائق.8( دقيقة، الختام )98( دقيقة، الجدء الخئيدي )40)

 الإطار العام لتشفيح البخنامج: -7

قام الباحث بؾضع الؾحجات التعميسية لسيارات كخة الدخعة قيج البحث، وتؼ تقديسيا إلى  
( دروس بؾاقع وحجة في الأسبؾع، وقج تؼ استخجام البخنامج التعميسي باستخجام أساليب التعمؼ 5عجد )

الذخح التشافدي مع أفخاد السجسؾعات التجخيبية الثلاث، كسا تؼ أستخجام أسمؾب التعمؼ بالأوامخ )
المفغي والشسؾذج العسمي( مع أفخاد السجسؾعة الزابظة، وقج روعي عشج تشفيح البخنامج التعميسي 

 الجساعي( الخظؾات التالية: -السقارن  –السقتخح بإستخجام أساليب التعمؼ التشافدي )الحاتي 

ذاتو في أسمؾب التعمؼ التشافدي الحاتي قام كل طالب بتحجي قجراتو مؽ خلال التشافذ مع  -4
 خلال تشفيح الؾاجبات الحخكية لمسيارات قيج البحث. 

في أسمؾب التعمؼ التشافدي السقارن تؼ تقديؼ الظلاب إلى أزواج متقاربة لتحقيق التشافذ  -4
 السقارن مع الدميل )القخيؽ(، خلال تشفيح الؾاجبات الحخكية لمسيارات قيج البحث.

 stop watch ساعة إيقاف  - أجيدة كخة سخعة -

 صافخة - مزارب كخة سخعة -

 شخيط لاصق - مقاعج سؾيجية -

  اقساع بلاستيكية -
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ظلاب إلى مجسؾعات كل مجسؾعة مؽ في أسمؾب التعمؼ التشافدي الجساعي تؼ تقديؼ ال -3
( طلاب لتحقيق التشافذ الجساعي بيشيؼ، وذلػ خلال تشفيح الؾاجبات الحخكية لمسيارات 8)

 قيج البحث. 
 يذجع الباحث لمظلاب مؽ وقت لآخخ ومجح الأداء الجيج.  -2
 تؼ التجريذ لمسجسؾعات التجخيبية والسجسؾعة الثالثة والزابظة بؾاسظة الباحث. -8

 التشفيح: قيادات -8

( مداعجيؽ، وكحلػ قام الباحث بتظبيق البخنامج 4قام الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 (2الستبع )الذخح والشسؾذج( مع السجسؾعة الزابظة. مخفق)

 مخاحل تقهيم البخنامج: -8

 تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 التقهيم السبجئي: -أ

ويتؼ قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعظي معمؾمات ميسة عمى تحجيج مدتؾي التعمؼ وتذتسل  
 عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية.

 التقهيم الختامي: -ب

وىؾ الحي يجخي بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج وذلػ لمتعخف عمى مجي ما تحقق مؽ  
مؽ تظبيقو، ويتؼ ىحا التقؾيؼ مؽ خلال استخجام قياس الاختبارات الاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء 

 السيارية، والتي استخجمت في التقؾيؼ القبمي.

 الدراسة الاساسية: -

 القياسات القبمية: -1

قام الباحث بإجخاء الكياسات القبمية لأفخاد السجسؾعات التجخيبية الثلاث والسجسؾعة 
السيارات الأساسية في كخة الدخعة، وذلػ في الفتخة مؽ الزابظة في مدتؾى أداء بعض 

 م.42/3/4042م إلى 40/3/4042
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 التجخبة الأساسية: -2

( عمى أفخاد 8تؼ تظبيق البخنامج التعميسي باستخجام أساليب التعمؼ التشافدي مخفق) 
جى م، عمى م8/8/4042م وحتى 47/3/4042السجسؾعات التجخيبية الثلاث، وذلػ في الفتخة مؽ 

( دقيقة مقدسة إلى 440( أسابيع مترمة بؾاقع وحجة تعميسية واحجة في الأسبؾع زمؽ الؾحجة )5)
( دقيقة لمجدء 98( دقائق لمجدء التسييجي )الاحساء(، وزمؽ )40( دقائق اعسال إدارية، و)40)

لتعمؼ ( دقائق، بيشسا أتبعت السجسؾعة الزابظة أسمؾب ا8التعميسي والتظبيقي، والجدء الختامي )
 ( يؾضح نسؾذج لؾحجة تعميسية أسبؾعية.1بالأوامخ ومخفق)

 القياس البعجي: -3

تؼ إجخاء الكياسات البعجية لأفخاد السجسؾعات التجخيبية الثلاث والسجسؾعة الزابظة في 
م وحتى 7/8/4042مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة، وذلػ في الفتخة مؽ 

 تختيب والأسمؾب الحي أجخيت بو الكياسات القبمية.م، بشفذ ال9/8/4042

 المعالجات الإحصائية:

 الؾسيط. -الانحخاف السعياري.         -الستؾسط الحدابي.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتؾاء.           -

 ندب التحدؽ٪.   -اقل فخق معشؾي             -تحميل التبايؽ             -
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 عزض ومناقشة النتائج: -
 أولاً: عزض النتائج:

 (6ججول )
 دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الأولى )التشافذ

 25كخة الدخعة           ن=الحاتي( في مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في 

 4.012= 0.08*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 

( بيؽ الكياسات القبمية 0008( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي )1يتزح مؽ ججول )
)التشافذ الحاتي( في مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية الاولي 
 كخة الدخعة لرالح الكياسات البعجية.

 (7ججول )
 دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الثانية )التشافذ

 25السقارن( في مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة           ن=

 4.044= 0.08*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 

وحجة  ميارات كخة الدخعة
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *44.01 0.50 43.52 4.44 7.15 عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *34.80 0.29 44.12 0.54 8.31 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *48.15 0.85 40.20 0.91 2.84 عجد المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 *49.20 0.12 44.12 4.42 1.44 عجد المعب الدهله الخمفي )الخارجي(

وحجة  رات كخة الدخعةميا
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *30.28 0.75 48.71 4.05 7.25 عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *35.33 0.33 44.55 0.57 8.10 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *41.15 0.88 44.41 4.05 2.81 عجد المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 *41.79 0.84 43.25 4.49 1.20 عجد المعب الدهله الخمفي )الخارجي(
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( بيؽ الكياسات القبمية 0008( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي )7يتزح مؽ ججول )
أداء بعض السيارات الأساسية في والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية الثانية )التشافذ السقارن( في مدتؾى 

 كخة الدخعة لرالح الكياسات البعجية.
 (8ججول )

 دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية الثالثة )التشافذ
 25الجساعي( في مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة           ن=

 4.044= 0.08*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 

( بيؽ الكياسات القبمية 0008( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي )5يتزح مؽ ججول )
الأساسية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية الثالثة )التشافذ الجساعي( في مدتؾى أداء بعض السيارات 

 في كخة الدخعة لرالح الكياسات البعجية.
 (9ججول )

 دلالة الفخوق بين القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة
 25في مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة           ن=

 4.044= 0.08"ت" الججولية عشج مدتؾى *قيسة 

وحجة  ميارات كخة الدخعة
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *39.77 0.54 47.50 4.04 7.42 عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *83.45 0.45 48.94 0.94 8.25 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *23.54 0.88 42.52 4.08 2.42 عجد المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 *39.10 0.74 41.50 4.44 1.05 عجد الخمفي )الخارجي( المعب الدهله

وحجة  ميارات كخة الدخعة
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *40.40 0.59 44.91 4.00 7.22 عجد المعب الدهله باليج اليسشى
 *43.43 0.89 40.84 0.94 8.20 عجد المعب الدهله باليج اليدخى 

 *44.05 0.75 9.55 4.03 2.34 عجد المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 *41.35 0.18 40.25 4.43 1.44 عجد المعب الدهله الخمفي )الخارجي(
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( بيؽ الكياسات القبمية 0008( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي )9يتزح مؽ ججول )
والبعجية لمسجسؾعة الزابظة )الاوامخ( في مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة 

 لرالح الكياسات البعجية.

 (.1ججول )
 مجسهعات البحث الأربعة في القياسات البعجيةتحميل التباين بين 

 25=  4= ن 3= ن 2= ن 1ن   الدخعةفي كخة بعض السيارات الأساسية في مدتهى أداء 

 مرجر التبايؽ الستغيخات
مجسهع 

 خبعاتسال
درجات 
 الحخية

متهسط 
 قيسة "ف" السخبعات

 المعب الدهله باليج اليسشى
 448.77 3 327.34 بيؽ السجسؾعات

470.48* 
 0.15 91 12.55 داخل السجسؾعات

 المعب الدهله باليج اليدخى 
 438.89 3 201.71 بيؽ السجسؾعات

743.13* 
 0.49 91 45.25 داخل السجسؾعات

 المعب الدهله الأمامي )الجاخمي(
 448.74 3 377.48 بيؽ السجسؾعات

344.31* 
 0.39 91 37.31 داخل السجسؾعات

 الخمفي )الخارجي( المعب الدهله
 490.48 3 870.71 بيؽ السجسؾعات

36..73* 
 0.20 91 35.42 داخل السجسؾعات

    2086 = 0.5.قيسة "ف" الججولية عشج مدتهي 

التجخيبية ( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ مجسؾعات البحث الأربعة 40يتزح مؽ ججول ) 
 التجخيبية الثالثة )التشافذ الجساعي(، )التشافذ السقارن(، التجخيبية الثانية الأولى )التشافذ الحاتي(،

بعض السيارات الأساسية في سدتؾى أداء )التعمؼ بالأوامخ( في الكياس البعجي ل السجسؾعة الزابظة
أقل فخق  باختبارالدخعة قيج البحث، وبشاءً عمى ذلػ تؼ حداب دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات كخة 

 . L.S.Dمعشؾي 
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 (11)ججول 
 دلالة الفخوق بين الستهسظات لسجسهعات البحث الأربعة لمقياسات البعجية

 الدخعةفي كخة بعض السيارات الأساسية في مدتهى أداء 

الستهسط  مجسهعات البحث السيارات
 الحدابي

 الفخوق بين الستهسظات
L,S,D 

1 2 3 4 

 المعب الدهله باليج اليسشى

 0.55 3.91 4.94  43.52 التشافذ الحاتي

0.29 
 4.50 4.02   48.71 التشافذ السقارن 

 2.52    47.50 التشافذ الجساعي

     44.91 التعمؼ بالأوامخ

المعب الدهله باليج 
 اليدخى 

 4.44 2.45 4.42  44.12 التشافذ الحاتي

0.41 
 4.31 3.02   44.55 التشافذ السقارن 

 8.20    48.94 التشافذ الجساعي

     40.84 التعمؼ بالأوامخ

المعب الدهله الأمامي 
 )الجاخمي(

 0.84 2.22 0.71  40.20 التشافذ الحاتي

0.37 
 4.45 3.15   44.41 التشافذ السقارن 

 2.91    42.52 التشافذ الجساعي

     9.55 التعمؼ بالأوامخ

المعب الدهله الخمفي 
 )الخارجي(

 40.25 8.41 4.40  44.12 التشافذ الحاتي

0.37 
 3.31 4.91   43.52 التشافذ السقارن 

 1.34    41.50 التشافذ الجساعي

     40.25 التعمؼ بالأوامخ

( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ مجسؾعات البحث الأربعة في 44يتزح مؽ ججول ) 
قيج البحث ولرالح  الدخعةكخة بعض السيارات الأساسية في مدتؾى أداء الكياسات البعجية في 

 .التشافذ الجساعيمجسؾعة 
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 ثانياً: مناقشة النتائج:

في ( أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية 5(، )7(، )1يتزح مؽ ججول )
 –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي مدتؾي أداء بعض السيارات الاساسية 

، مسا يجل في كخة الدخعةالمعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي((  –الامامي )الجاخمي(  المعب الدؾلؾ
عمى وجؾد فخوق إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي لأفخاد 

 السجسؾعة التجخيبية الأول والثانية والثالثة.

ي لسجسؾعات البحث التجخيبية الثلاثة ويخجع الباحث ىحا التقجم بيؽ الكياس القبمي والبعج
استخجام أساليب التعمؼ التشافدي وذلػ لإحتؾاءه  كخة الدخعة إلى في مدتؾي أداء بعض ميارات

عمى ألعاب وتجريبات تشافدية والتي تتذابو مع ميارات كخة الدخعة التي تتسيد بالتذؾيق والإثارة 
ت كخة الدخعة قيج البحث، وتداعج الستعمؼ عمى وألعاب متجرجة ومتشؾعة تديؼ في تدييل تعمؼ ميارا

أداء الحخكات والسيارات السختمفة بظخيقة سيمة وبديظة بالإضافة الى التشافذ سؾاء مع الشفذ او 
مع الدميل او مع السجسؾعة كل ذلػ ساعج عمى تحقيق افزل الشتائج لكل مجسؾعة مؽ 

 السجسؾعات التجخيبية الثلاث.

في أن أسمؾب التعمؼ ( 5۰۰۲" )سشاء سميسانا أشارت إليو "وتتفق ىحه الشتيجة مع م
التشافدي يخاعي السعمؼ دخؾل الستعمؼ في مدابقات تقؾم عمى أساس التشافذ مؽ أجل الستعة والتعمؼ، 
واتاحة الفخصة أمام الستعمؼ لمعسل بذكل فخدي لتحقيق أغخاض خاصة بالستعمؼ، وكحلػ وضعو 

 سيع أفخاد السجسؾعة إلى مدتؾى الإتقان والتسكؽ. داخل مجسؾعات صغيخة بغية وصؾل ج

(9 :24) 

( أنو لزسان إتقان السيارات 4004" )محمد حدن علاوى كسا تتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
الحخكية، والعسل عمى تظؾيخىا، يجب أن يقؾم اللاعب بأداء السيارات والتجريب عمييا تحت مختمف 

ب التشافدية، والتي تتسيد برعؾبة بالغة كسا يحجث أثشاء الغخوف بذكل يتشاسب مع مؾاقف المع
 (10: 49السباراة. )

م( 4044" )عسخو مرظفي الدايح"وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مؽ: دراسة 
عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج "، ودراسة (8( )م4044")خالج فخيج زيادة(، ودراسة "44)
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ليا تأثيخ ايجابي التعمؼ التشافدي عمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة  ،(44م( )4044" )الحميم
 عمى رفع مدتؾي واكتداب السيارات الحخكية بذكل أفزل.

 وبحلػ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأول والحي يشص عمى:

الجساعي( تأثيخاً إيجابياً  –السقارن  –يؤثخ إستخجام أساليب التعمم التشافدي )الحاتي "
مدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة عمى 
 ".بشيا

في مدتؾي أداء ( أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية 9يتزح مؽ ججول )
المعب الدؾلؾ  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي بعض السيارات الاساسية 

، مسا يجل عمى وجؾد فخوق في كخة الدخعةالمعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي((  –مامي )الجاخمي( الا
إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي لأفخاد السجسؾعة 

 الزابظة.

مدتؾي ويخجع الباحث ىحا التقجم بيؽ الكياس القبمي والبعجي لسجسؾعة البحث الزابظة في 
طخيقة الأوامخ )الذخح المفغي والشسؾذج العسمي( حيث  أداء بعض ميارات كخة الدخعة إلى استخجام

تداعج الظالب عمى معخفة مزسؾن الأداء الخاص بسيارات كخة الدخعة والحي ساعج عمى تكؾيؽ 
ائسا ديشاميكية الرؾرة الؾاضحة لتمػ السيارات حيث ان البيئة الحخكية والتي وفخىا التعمؼ بالأوامخ د

وتداعج الستعمؼ عمى ان يكؾن لجيو القجرة عمى السعخفة، بالإضافة الى الجور اليام ججا لمسعمؼ في 
طخيقة الأوامخ والحي يعظي فكخة واضحة عمى السيارة وكيفية الأداء وإعظاء الشسؾذج الجيج لمسيارة 

ي الى تحدؽ الظلاب في بالإضافة الى السخور عمى الظلاب وترحيح الأخظاء الامخ الحي اد
 أداء ميارات كخة الدخعة قيج البحث.

( أن 4004" )سامية فخغمي ونادية عبج القادروتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو "
الظخيقة السعتادة )التعمؼ بالأوامخ( في تجريذ السيارات الحخكية لمستعمسيؽ بجرس التخبية الخياضية 

لال عخض نسؾذج عسمي لمسيارة، وتقجيؼ الذخح المفغي السبدط تتيح الفخصة لمستعمؼ التعمؼ مؽ خ
 مؽ قبل السعمؼ ليقؾم الستعمؼ بسحاكاة ما شاىجه فيؾ بحلػ دوره سمبي ومتمقى فقط وغيخ فعال. 

(5 :413) 
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مجدي ودراسة " ،(48()م4044) "ماجدة أبو اليزيد الغباشي"دراسة وتتفق ىحه الشتائج مع 

عمى أن  (44()م4040" )هدير محمود الحناوي" (، ودراسة47م()4044" )محمود الدسوقي
البخامج التعميسة السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( ليؼ تأثيخ ايجابي عمى اكتداب 

 السيارات الحخكية.

 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث والحي يشص عمى:

يؤثخ إستخجام أسمهب التعمم بالأوامخ تأثيخاً إيجابياً عمى مدتهى أداء بعض السيارات "
 ".كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا الأساسية في

( تحميحححححل التبحححححايؽ بحححححيؽ مجسؾعحححححات البححححححث الاربعحححححة )الثلاثحححححة التجخيبيحححححة 9يؾضحححححح جحححححجول )
المعحب الدحؾلؾ  –في مدتؾي أداء بعض السيحارات الاساسحية )المعحب الدحؾلؾ باليحج اليسشحي  والزابظة(

المعحححب الدحححؾلؾ الخمفحححي )الخحححارجي(( فحححي كحححخة  –مي( المعحححب الدحححؾلؾ الامحححامي )الحححجاخ –باليحححج اليدحححخى 
( بيؽ مجسؾعات البحث الاربعحة 0.08الدخعة حيث يتزح وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى )

)الثلاثحححة التجخيبيحححة والزحححابظة( فحححي جسيحححع الاختبحححارات السياريحححة، ولكحححؽ ىححححه الحححجلالات تختمحححف محححؽ 
خجم معيحححا الححححاتي أو السقحححارن أو الجسحححاعي أو مجسؾعحححة لأخحححخى  طبقحححاً لشحححؾع السجسؾعحححة سحححؾاء السدحححت

التقميجيححححة لسجسؾعححححات البحححححث الاربعححححة، وبشححححاء عمححححى ذلححححػ قححححام الباحححححث بحدححححاب دلالححححة الفححححخوق بححححيؽ 
 .L.S.Dالستؾسظات بإستخجام اختبار أقل فخق معشؾى 

( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات مجسؾعات البحث الاربعة )الثلاثة 40يؾضح ججول )
التجخيبية والزابظة( في الكياس البعجي للاختبارات السيارية قيج البحث باستخجام أقل فخق معشؾي 

L.S.D ( حيث يتزح وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ السجسؾعة التجخيبية 0.08عشج مدتؾى )
التجخيبية الثانية ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثانية مسا يجل عمى أن السجسؾعة  الأولى والسجسؾعة

التجخيبية الثانية السدتخجمة أسمؾب التشافذ السقارن أفزل مؽ السجسؾعة التجخيبية الأولى 
السدتخجمة أسمؾب التشافذ الحاتي في جسيع الاختبارات السيارية، وكحلػ وجؾد فخوق دالة إحرائياً 

لسجسؾعة التجخيبية الأولى والسجسؾعة التجخيبية الثالثة ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثالثة مسا بيؽ ا
يجل عمى أن السجسؾعة التجخيبية الثالثة السدتخجمة أسمؾب التشافذ الجساعي أفزل مؽ السجسؾعة 

كحلػ وجؾد التجخيبية الأولى السدتخجمة أسمؾب التشافذ الحاتي في جسيع الاختبارات السيارية، و 
فخوق دالة إحرائياً بيؽ السجسؾعة التجخيبية الأولى والسجسؾعة السجسؾعة الزابظة مسا يجل عمى 
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أن السجسؾعة التجخيبية الاولي السدتخجمة أسمؾب التشافذ الحلتي أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة 
إحرائياً بيؽ  السدتخجمة أسمؾب الاوامخ في جسيع الاختبارات السيارية، ويتزح وجؾد فخوق دالة

السجسؾعة التجخيبية الثانية والسجسؾعة التجخيبية الثالثة ولرالح السجسؾعة التجخيبية الثالثة مسا يجل 
عمى أن السجسؾعة التجخيبية الثالثة السدتخجمة أسمؾب التشافذ الجساعي أفزل مؽ السجسؾعة 

تبارات السيارية، وكحلػ وجؾد التجخيبية الثانية السدتخجمة أسمؾب التشافذ السقارن في جسيع الاخ
فخوق دالة إحرائياً بيؽ السجسؾعة التجخيبية الثانية والسجسؾعة السجسؾعة الزابظة مسا يجل عمى 
أن السجسؾعة التجخيبية الثانية السدتخجمة أسمؾب التشافذ السقارن أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة 

وكحلػ وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ  السدتخجمة أسمؾب الاوامخ في جسيع الاختبارات السيارية،
السجسؾعة التجخيبية الثالثة والسجسؾعة السجسؾعة الزابظة مسا يجل عمى أن السجسؾعة التجخيبية 
الثالثة السدتخجمة أسمؾب التشافذ الجساعي أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة السدتخجمة أسمؾب 

 الاوامخ في جسيع الاختبارات السيارية.

ؾق أفخاد السجسؾعة التجخيبية الثالثة )التشافذ الجساعي( عمى السجسؾعات ويخجع الباحث تف
الثلاثة الأخخى إلى فاعمية استخجام أسمؾب التشافذ الجساعي حيث أن عسمية التشافذ الجساعي 
عسمية اجتساعية تعسل عمى ان يتؾاجو اشخاص أو مجسؾعات مع يعزيؼ البعض في مؾقف معيؽ 

يجتيج كل طالب في السجسؾعة لمؾصؾل الى تحكيقو نتيجة افزل  أو في أكثخ مؽ مؾقف، بحيث
قبل لسجسؾعتو قبل السجسؾعات الأخخى )السشافذ(، وىحا الاسمؾب ساعج الظلاب عمى الاجتياد 
وبحل السديج مؽ الجيج لمفؾز في التشافذ عمى زملائيؼ في السجسؾعات الأخخى، مسا ساعج بجرجة 

الاساسية في كخة الدخعة بل الؾصؾل إلى درجة الاتقان لمسيارات كبيخة ليذ فقط في تعمؼ السيارات 
 قيج البحث برؾرة سخيعة.

م( في ان التشافذ بأنو عسمية 4040" )حدن سعفانوتتفق ىحه الشتيجة مع أشار اليو "
اجتساعية بؾاسظتيا يتؾاجو شخران او جساعتان او أكثخ في مؾقف معيؽ يجتيج كل مشيسا 

إلى اىجاف معيشة بحيث ترل إلى اليجف قبل الاخخيؽ، أو تشال قدط مشو  لمؾصؾل الى اليجف، او
 (483: 2عشج الحرؾل عميو. )

(، ودراسة 44م( )4044" )"عسخو مرظفي الدايحوتتفق ىحه الشتائج مع دراسات كل مؽ 
" عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج الحميم"، ودراسة (8( )م4044")خالج فخيج زيادة"
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تداعج في العسمية أسمؾب التشافذ الجساعي في أن البخامج التعميسية السدتخجمة ( 44م( )4044)
 التعميسية ورفع مدتؾي الاداء السيارى.

 وبحلػ تحقق صحة الفخض الثالث والحي يشص عمى:

تهجج فخوق دالة إحرائياً بين القياسات البعجية لسجسهعات البحث الأربعة )التشافذ "
التعمم بالأوامخ( في مدتهى أداء بعض  -التشافذ الجساعي  –رن التشافذ السقا –الحاتي 

 ".السيارات الأساسية في كخة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
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 الاستنتاجات والتىصيات: -

 الاستنتاجات: -1

الباحث بشاء عمى أىجاف البحث وفي حجود العيشة وفي ضؾء الشتائج الاحرائية، تؾصل 

 للاستشتاجات التالية:

( التشافذ الجساعي –التشافذ السقارن  –التشافذ الحاتي )يؤثخ إستخجام أساليب التعمؼ التشافدي  -4

المعب  –)المعب الدؾلؾ باليج اليسشي مدتؾى أداء بعض السيارات الأساسية )عمى تأثيخاً إيجابياً 

 المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( –الامامي )الجاخمي(  المعب الدؾلؾ –الدؾلؾ باليج اليدخى 

 الدخعة.كخة في 

يؤثخ إستخجام الظخيقة السعتادة )التعمؼ بالأوامخ( تأثيخاً إيجابياً عمى مدتؾى أداء بعض السيارات  -4

المعب الدؾلؾ الامامي  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –الأساسية ))المعب الدؾلؾ باليج اليسشي 

 المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( في كخة الدخعة. –( )الجاخمي

التعمؼ  – التشافذ السقارن  – أساليب )التشافذ الحاتيأكثخ فاعمية مؽ  أسمؾب التشافذ الجساعي -3

المعب الدؾلؾ باليج  –بالأوامخ( في تعمؼ بعض السيارات الأساسية ))المعب الدؾلؾ باليج اليسشي 

المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( في كخة  –)الجاخمي( المعب الدؾلؾ الامامي  –اليدخى 

 الدخعة. 

التعمؼ بالأوامخ( في تعمؼ  –أسمؾب التشافذ السقارن أكثخ فاعمية مؽ أساليب )التشافذ الحاتي  -2

المعب  –المعب الدؾلؾ باليج اليدخى  –بعض السيارات الأساسية ))المعب الدؾلؾ باليج اليسشي 

 المعب الدؾلؾ الخمفي )الخارجي(( في كخة الدخعة. –الامامي )الجاخمي(  الدؾلؾ
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 التىصيات: -2

 استشاداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث يؾصي الباحث بالآتي: 

ضخورة استخجام أسمؾب التعمؼ التشافدي الجساعي كأحج أساليب التجريذ الحجيثة لتعمؼ  -4

 خة الدخعة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.وإتقان السيارات الأساسية في ك

أساليب التعمؼ اجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث لمتعخف عمى اىسية وتأثيخ استخجام  -4

 في تعمؼ السيارات الأساسية الأخخى في كخة الدخعة.التشافدي 

رياضات  اجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث التي تشاولت أساليب التعمؼ التشافدي في -3

 اخخي ومخاحل سشية اخخي.

تذجيع أعزاء ىيئة التجريذ بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا عمي تبشى أساليب التعمؼ  -2

التشافذ الجساعي( في تجريذ السقخرات  –التشافذ السقارن  –التشافدي )التشافذ الحاتي 

 .الجراسية السختمفة

ام الأساليب التعميسية الحجيثة التي تؾجيو نغخ أعزاء ىيئة التجريذ الى ضخورة استخج -8

 تشاسب طبيعة وخرائص الستعمسيؽ وتعسل عمى تشسية السدتؾي السياري.
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 المزاجع

 أولاً: المزاجع العزتي:

تأثيخ الألعاب التخويحية عمى تحدين مدتهى الأداء السيارى م(: 4049بدسة محمد الحديشي ) -4
أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية ، مجمة والسعخفي لشاشئ كخة الدخعة

 (، ديدسبخ.3(، الجدء )84التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، مجمج )
، دار الجسل لمظباعة كخة الدخعةم(: 4043جسال عبج الحميؼ الجسل ومحمد حامج شعبان ) -4

 والشذخ، محافغة الغخبية.
ريذ من مشظهر الشظخية التعمم والتج(: 4003حدؽ حديؽ زيتؾن وكسال حديؽ زيتؾن ) -3

 ، عالؼ الكتاب، القاىخة.البشائية
 ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.2، طأسذ عمم الاجتساعم(: 4040حدؽ شحاتة سعفان ) -2
الجساعي( عمى  –تأثيخ استخجام أسمهب التعمم التشافدي )السقارن (: 4044خالج فخيج زيادة ) -8

، ية الإنجاز لجى ناشئي الجهدوأداء بعض مجسهعات کاتا )الشاجي نهکاتا( ودافع
مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، 

 (، ديدسبخ.2(، العجد )89مجمج )
استخاتيجية معاصخة في التجريذ لمسهىهبين (: 4007رضا مدعج الدعيج، ىؾيجا محمد الحديشي ) -1

 القاىخة.، مخكد الكتاب لمشذخ، والسعهقين
، 4، طالتعمم الجساعي والفخدي )التعاون والتشافذ والفخدية((: 4040رفعت محسؾد بيجات ) -7

 عالؼ الكتب لمشذخ، القاىخة.
، التجريذ والتجريب السيجاني في التخبية الخياضية(: 4004سامية فخغمي، نادية عبج القادر ) -5

 مكتبة دار الحكسة، الإسكشجرية.
، عالؼ الكتاب تظبيقاتو( –استخاتيجياتو  –التعمم التعاوني )اسدو  (:2005سشاء محمد سميسان ) -9

 لمظباعة والشذخ، القاىخة.
، 4، طالعاب السزخب(: 4047عبج الشبي إسساعيل الجسال وناصخ أبؾ زيج عمى إبخاليؼ ) -40

 مخكد الكتاب الحجيث، القاىخة.
تعميسي قائم عمى  فاعمية بخنامج(: 4044عمياء مرظفي الدايح واحسج محمد عبج الحميؼ ) -44

استخاتيجية التعمم التشافدي في تحدين مدتهي الأداء الخقسي لسدابقة الهثب 
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، مجمة تظبيقات عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الثلاثي
 (، الجدء الثاني، ديدسبخ.440الإسكشجرية، العجد )

م عمى التعمم التشافدي فاعمية بخنامج تعميسي قائ(: 4044عسخو مرظفي الدايح ) -44
، مجمة الجساعي في تحدين بعض السيارات الأساسية في كخة القجم لمسبتجئين

تظبيقات عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية، مجمج 
 (، مارس.444(، العجد )5)

 تجارية، القاىخة.، مظابع الاىخام الكخة الدخعة بين الشظخية والتظبيق(: 4997فاروق رجب ) -43
، دار الؾفاء لمظباعة، طخق تجريذ الألعاب الجساعية(: 4008فاطسة عؾض صابخ ) -42

 الإسكشجرية.
تأثخي مهاقع جهجل السجعسة بالاختبارات الإلكتخونية م(: 4044ماججة أبؾ اليديج الغباشي ) -48

، السجمة في تعمم بعض ميارات كخة الدخعة لظالبات كمية التخبية الخياضية
العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة 

 (، الجدء الأول، ابخيل.98حمؾان، العجد )
تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام التعمم التشافدي عمى تعمم (: 4044ماججة فتحي شعمة ) -41

تخبية ، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن البعض ميارات اليهكي لمتلاميح الرم البكم
(، 4(، العجد )89الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، مجمج )

 ديدسبخ.
تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام تكشهلهجيا الهاقع م(: 4044مججي محسؾد الجسؾقي ) -47

، مجمة أسيؾط الإفتخاضي عمى بعض السيارات الفخدية لمسبتجئين في كخة الدخعة
(، 13كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، مجمج ) لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية،

 (، ديدسبخ.2الجدء )
 ، دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ، القاىخة.التعمم التعاوني(: 5۰۰8محمد البغجادي وآخخون ) -45
، دار الفكخ العخبي، عمم الشفذ السجرب والتجريب الخياضي(: 4004محمد حدؽ علاوى ) -49

 القاىخة.
تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمهب التعمم (: 4044لعخيفي )مذاعل صلاح سعج ا -40

التشافدي عمى مدتهى الخضا الحخكي والأداء السيارى لبعض السيارات الأساسية 
، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، في كخة اليج

 (، سبتسبخ.2(، العجد )82جامعة أسيؾط، مجمج )
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فاعمية تشسية القجرة العزمية عمى مدتهي  (:5۰۰8العديد عبج الحفيظ سعج ) ىاني عبج -44
، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية الأداء السيارى لشاشئ كخة الدخعة

 لمبشيؽ، جامعة الدقازيق.
تأثيخ استخجام استخاتيجية الجعائم التعميسية في تعمم م(: 4040ىجيخ محسؾد الحشاوي ) -44

، رسالة لأساسية في رياضو كخه الدخعة لجى السبتجئينبعض السيارات ا
 ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة طشظا.
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