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 الممدمة ومشكلة البحث: -

في عل عرخ التقجم التكشؾلؾجي والسعمؾماتي الحي نعيذو الان فأصبحت ىشاك حاجة 
الالكتخوني ميجان ماسة في احجاث تغيخات أساسية في الشغام التعميسي، ولا سيسا بعج دخؾل التعمؼ 

التعمؼ، ولحلػ أصبحت ىشاك العجيج مؽ السؤسدات التعميسية تدعي الى تقجيؼ  تالتعميؼ واستخاتيجيا
أفزل الظخق التعميسية واستخجام جسيع التقشيات الستاحة بيجف تؾصيل السعمؾمات الى الستعمسيؽ 

 مظلاب في أي مكان وزمان.ومؽ أحجث ىحه التقشيات الانتخنت والحي يداعج عمى نقل السعمؾمات ل

عج التعمؼ الإلكتخوني مؽ أىؼ أساليب التعمؼ الحجيثة بدبب مداعجتو عمى حل مذكمة يو 
، ومؽ تظبيقات التعميؼ الإلكتخوني الاترالاتالسعخفي الكبيخ الحي حجث مع عيؾر ثؾرة  الانفجار

رال عؽ بعج، ولكؾنو مؽ مسيدات تعميسية كثيخة كؾسيمة للات تؾفخهىي السشرات التعميسية بسا 
يدتخجم في تحقيق الأىجاف التعميسية وإيرال السحتؾى التعميسي لمستعمسيؽ بالرؾت والرؾرة 

 (61: 61. )والحخكة، دون اعتبار الحؾاجد الدمشية والسكانية

السشرات التعميسية الإلكتخونية أحج أدوات التعميؼ الإلكتخوني الفعالة التي تديؼ بذكل و 
عسمية التعمؼ وزيادة السذاركة الشذظة والتفاعل والتعاون بيؽ الستعمسيؽ والسعمسيؽ كبيخ في فاعمية 

بالإضافة إلى دورىا في بشاء الذخرية والاعتساد عمى الحات في الحرؾل  التعميسية،في العسمية 
الإلكتخونية  والسشرات التعميسيةويتزح مؽ أىسية التعميؼ الإلكتخوني بذكل عام  السعمؾمة،عمى 

ل خاص ما يسكؽ أن تقجمو السشرات التعميسية الإلكتخونية مؽ فائجة لمعسمية التعميسية وتدييل بذك
خلال العسمية التعميسية وتؾفيخ البيئة  الرفيالعسمية التجريذ بالشدبة لمسعمسيؽ، وزيادة في التفاعل 

 (4: 61) .يسية الإيجابية التي تديؼ في ذلػالتعم

 مهاراتال بطض مدتوي اداء يميظ الالكترونيظ علىالمنصات التطل ادتخدامتأثير "
 جامطظ بنها" لطلاب كليظ التربيظ الرياضيظ الأداديظ بالكاراتيه

 
 أحمد الديد عبد الدلام عامر /دأ.م.

 .بكلية التخبية الخياضية جامعة بشها رياضات السشازلاتبقدم نظخيات وتظبيقات  أستاذ مداعج
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ىي عبارة عؽ مجسؾعة متكاممة مؽ الخجمات التفاعمية عبخ ومشرات التعميؼ الإلكتخونية 
الإنتخنت، لا تتقيج بدمان أو مكان، وتؾفخ لمسعمسيؽ والستعمسيؽ والآباء وغيخىؼ مؽ السذاركيؽ في 
السيجان التعميسي بالسعمؾمات والأدوات والسؾارد اللازمة لجعؼ وتعديد العسمية التعميسية والتخبؾية فعؽ 

ت التعميسية الإلكتخونية يدتظيع السعمؼ ترسيؼ وبشاء مقخرات دراسية، ومؽ ثؼ طخيق ىحه السشرا
السقخر الحي تؼ ترسيسو لمسذاركة في أنذظة التعمؼ السختمفة في ىحه  يدتظيع الظمبة الجخؾل إلى

. البيئات الافتخاضية، بحيث يكؾن الظالب في مخكد عسمية التعمؼ ويذارك بذكل إيجابي وفعال
(61 :61) 

إحجى أدوات التكشؾلؾجيا الحجيثة التي يسكؽ استخجاميا الالكتخونية ج السشرة التعميسية وتع
في العجيج مؽ مجالات العسمية التعميسية بيجف تدييل عسمية التعميؼ في عل ما تؾفخه مؽ خرائص 
وميدات تداعج في ىحا السجال وتؾفخ السشرات التعميسة الإلكتخونية عجد مؽ الفؾائج لمعسمية 

تعميسية مؽ خلال ما تتستع بو مؽ خرائص ومقؾمات والتي تبخز مؽ خلال تؾفيخ إمكانية ترفح ال
 (1: 66. )شبكات الإنتخنت

أن السشرات التعميسية الإلكتخونية تتسيد بالعجيج مHorton (3006 )" ههرتهن " ويؤكج
ولحلػ مؽ خلال تؾفيخ إمكانية ترفح شبكة الإنتخنت، بالإضافة إلى إمكانية  الخرائص،مؽ 

 الإلكتخونية،الجخؾل إلى الذبكة الكمية، واستخجام البخيج الإلكتخوني لمجخؾل إلى السشرة التعميسية 
القاعات كبيخة الحجؼ مؽ  فيكسا أنيا تتيح فخصة التؾاصل بيؽ الستعمسيؽ وعزؾ ىيئة التجريذ 

أضف عمى ذلػ أنيا تتيح لعزؾ ىيئة  السشرة،تخجام الشغام الرؾتي الستؾفخ في خلال اس
السحاضخات،  كسا أنيا تتيح لمظلاب إمكانية تدجيل خجام بخنامج نغام إدارة السحاضخة،التجريذ است

وتخديشيا، كسا أنيا تديؼ في عخض شخائح العخوض التقجيسية بؾربؾيشت مع إمكانية الذخح والتعميق 
 وإضافة السلاحغات ذات الأىسية التعميسية بالإضافة إلى تذغيل جسيع ممفات الرؾتعمييا 

 (114: 61) .والفيجيؾ التعميسية بدخعة كبيخة

تتستع السشرات التعميسية بؾاجيات تجمج بيؽ الخجمات التعميسية، وتزسؽ التؾاصل كسا 
 الدميسة،والتخبية  الأمانمبات مع متظً   تتؾافق كميالتعمؼ مؽ السعمسيؽ والستعمسيؽ، و ا بيؽ مجتسع

اليؾم أصبحت الكثيخ مؽ صل والتعمؼ في الفرؾل الجراسية و تؾعف في إثخاء التؾا والتي يسكؽ أن
في بشاء خبخات  لكتخونيةالإ لؼ تعتسج بجرجة أكبخ عمى السشراتفي العامؤسدات التعميؼ العالي 
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مؽ  الاستفادةدراسة كيفية تغييخ السسارسات التخبؾية السعتادة مؽ أجل  بة، وتحخص عمىتعمؼ الظم
 (611: 1. )ىحه التغييخات

وتعتبخ رياضة الكاراتيو مؽ الخياضات التي تترف بالتغيخ السدتسخ والدخيع في التؾقيت 
يد والاداء الحخكي، كسا تعتبخ مؽ الخياضات التشافدية ذات السؾاقف الستغيخة، وكؾنيا رياضة تتس

 تعج رياضة الكاراتيو لمستعمؼ، كسا والسيارى تتظمب الارتقاء بالسدتؾى البجني  فإنيابسيارات متعجدة 
 (11: 6) .مؽ رياضات الشدال، والتي تستاز بسا تحققو لمفخد مؽ فائجة جدسية وذىشيو

 الخكل والجفاع( -الزخب  -المكؼ )والسيارات الأساسية في رياضية الكاراتيو تتسثل في فؽ 
وتتزسؽ رياضة  ،وتقؾم ىحه الفشؾن والحخكات عمى أسذ وقؾاعج يسكؽ الفخد تعمسيا في مجة قريخة

الكاراتيو نؾعيؽ مؽ السدابقات ولكل مدابقة خرائريا، فالسدابقة الأولى تؾجو لشؾع القتال الؾىسي 
 (951: 91) .كاتا( والسدابقة الأخخى وتؾجو لشؾع القتال الفعمي )كؾمتيو()

التي  العخض الدابق وقيام الباحث بعسل مدح مخجعي لمعجيج مؽ الجراساتومؽ خلال 
دراسة في مجال تعمؼ السيارات الحخكية السختمفة ومشيا السشرات التعميسية الالكتخونية استخجمت 

(، ودراسة 66) م(3030) "عسخو سيج فهسي(، ودراسة "6) م(3036) "أسساء عاطف سعيج"
ستيفن "ودراسة ، (64) م(3061) "مخيم محمد ابخاهيم(، ودراسة "1) م(3061) "ايسن على عثسان"

السشرات التعميسية عمى فاعمية  يافقج اكجت نتائج( 61)( م3061)  "Steven Hankins هانكيشد
في تعمؼ جؾانب السيارات الاساسية والسعارف السختمفة، وىحا ما دفع الباحث لاستخجام الالكتخونية 

 .عض ميارات الكاراتيوفي تعميؼ بالسشرات التعميسية الالكتخونية 

 الثانية الفخقة لظلاب الكاراتيو مقخر تجريذ فيومؽ خلال خبخة الباحث العسمية والعمسية 
لظلاب الكاراتيو ، واشتخاكو في لجشة الاختبار التظبيقي لسقخر بشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية

تقع في العجيج مؽ الاخظاء  بلاان الظ، فقج لاحظ التخبة الخياضية جامعة بشيا الفخقة الثانية بكمية
لتعميسة في التساريؽ الكبيخة في مدتؾيات التعمؼ مع قمة عجد الداعات اعجد اثشاء التعمؼ، فزلا  عؽ 

في عسمية التعمؼ  ضخورة البحث عؽ اساليب وطخق ججيجة خي الباحثيالسشيج الجراسي، لحا 
الي افزل مدتؾي في العسمية التعميسية مؽ خلال إيجاد طخق تعميسة بسا يشاسب  ظالبلمؾصؾل بال

، لان الظخق السدتخجمة قج تتلائؼ مع نؾع معيؽ مؽ الكاراتيوكل ميارة مؽ السيارات الأساسية في 
 السيارات وقج لا تتلائؼ مع نؾع اخخ

دابقة في مجال رياضة وباطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات ال
عجم إجخاء مثل ىحه الجراسة في مجال  ة، فقج لاحظيوالخجؾع إلى شبكة السعمؾمات الجول الكاراتيو
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في عسمية التعمؼ لسا ليا مؽ اثار جحب السشرات التعميسية الالكتخونية بالخغؼ مؽ أىسية الكاراتيو 
 بالإضافة الى عشرخ التذؾيق والاثارة. لمستعمسيؽانتباه 

 هدف البحث: -

تأثيخ استخجام السشرات التعميسية الالكتخونية عمى مدتؾي اداء بعض التعخف عمى 
 .السيارات الأساسية بالكاراتيو لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 فزوض البحث: -

السدتخجمة  تجخيبيةتؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ متؾسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة ال -6
مدتؾي اداء بعض السيارات الأساسية بالكاراتيو لظلاب كمية  فيالسشرات التعميسية الالكتخونية 

 ولرالح الكياس البعجي. التخبية الخياضية جامعة بشيا

زابظة تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ متؾسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة ال -3
مدتؾي اداء بعض السيارات  )الذخح المفغي والشسؾذج العسمي( فيالسدتخجمة الظخيقة الستبعة 

 ولرالح الكياس البعجي. الأساسية بالكاراتيو لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

مدتؾي تؾجج فخوق دالة إحرائيا  بيؽ الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  -6
لرالح  كاراتيو لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيااداء بعض السيارات الأساسية بال

 السجسؾعة التجخيبية.

 مصطلحات البحث: -

 :الالكتخونية السشرة التعليسية

ترال والتعاون لال أمشةة ئبي لابىي شبكة تعمؼ اجتساعي مجانية تؾفخ لمسعمسيؽ والظ
 (1: 1)السحتؾي التعميسي وتظبيقاتو اضافة الى الؾاجبات السشدلية والسشاقذات.  وتبادل
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 :الدراسات المزجعية -
تأثيخ استخجام ( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى 6) م(3036" )أسساء عاطف سعيجأجخت " -6

وتشسية السيارات التجريدية  السعخفيالسشرات التعميسية ودراسة تأثيخىا عمى مدتؾى التحريل 
لجرس مدابقات السيجان والسزسار ودراسة اتجاىات الظالبات نحؾ استخجام  السعمسة لمظالبة

، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، لمبشات الخياضيةمية التخبية كالسشرات في العسمية التعميسية ب
( 41البالغ عجدىؼ ) الخياضية لمبشات التخبيةمية كب الثالثة "شعبة تعميؼ" الفخقةطالبات عمى عيشة مؽ 

 تللاتجاىامكياس و  استسارة تقييؼ السيارات التجريديةالسعخفي و الاختبار طالبة، واستخجمت الباحثة 
التأثيخ الإيجابي لمسشرات التعميسية الالكتخونية لتجريذ  في جسع البيانات، وكانت مؽ اىؼ الشتائج

 600 ×4 -دفع الجمة  –السيجان والسزسار )الؾثب الظؾيل  السيارات التجريدية لجرس مدابقة
 متخ عجو(. 600 –تتابع 

فعالية إستخجام ىجفت الى التعخف عمى دراسة ( 66)( م3030)  "عسخو فهسي" ي أجخ  -3
عمى تعمؼ بعض السيارات الجفاعية والتحريل ( Edmodoالإلكتخونية )السشرات التعميسية 

تؼ اختيارىؼ  طالب( 60)، عمى عيشة قؾاميا التجخيبيالباحث السشيج  واستخجمخة اليج، ك في السعخفي
، ومؽ أدوات طالب( 61)وتؼ تقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ متداويتيؽ قؾام كل مشيا  بالظخيقة العذؾائية

التجريذ مؽ خلال السشرة  استخجامن إ الاختبارات البجنية والسيارية ومؽ أىؼ الشتائج جسع البيانات
 في ػعمى مدتؾى الظلاب السيارى وکحل إيجابيل كأثخ بذ( Edmodo) الإلكتخونيةسية التعمي

 .ةالتجخيبيلظلاب السجسؾعة  السعخفيالتحريل  مدتؾى 

فاعمية إستخجام السشرات ىجفت الى التعخف عمى دراسة ( 1)( م3061)  "أيسن عثسان" ي أجخ  -6
 واستخجممية التخبية جامعة جازان، كخة القجم لظلاب كالتعميسية عمى جؾانب تعمؼ بعض ميارات 

وتؼ  تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية طالب( 60)، عمى عيشة قؾاميا التجخيبيالباحث السشيج 
 ، ومؽ أدوات جسع البياناتطالب( 61)تقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ متداويتيؽ قؾام كل مشيا 

وجؾد فخوق دالة إحرائيا  بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي  الاختبارات البجنية والسيارية ومؽ أىؼ الشتائج
لمسجسؾعة التجخيبيـة فـي مدـتؾى الأداء السيـارى والتحريل السعخفـي لـبعض السيارات الاساسية في 

انت ذو فاعمية عالية عمى آراء كسا أن السشرة التعميسية كخة القجم ولرالح الكياس البعجي ، ك
 ج عمى تحقيق الجانب الؾججاني.وانظباعات الظلاب مسا ساع
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تأثيخ بخنامج تعميسي التعخف عمى  ىجفت إلىدراسة ( 64)( م3061)  "مخيم ابخاهيم" تأجخ  -4
باستخجام السشرة التعميسية التفاعمية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية بالكخة والتسخيشات الفشية 

، عمى التجخيبيالسشيج  ةالباحث واستخجمتالايقاعية لظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة طشظا، 
وتؼ تقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ متداويتيؽ  تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية طالبة( 40)عيشة قؾاميا 

ومؽ  والسعخفية، الاختبارات البجنية والسيارية ، ومؽ أدوات جسع البياناتطالبة( 30)قؾام كل مشيا 
البعجية لسجسؾعتيؽ ية بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ احرائ دلالةوجؾد فخوق ذات  أىؼ الشتائج

 .السشرة التعميسية التفاعمية البحث التجخيبية والزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية والسدتخجمة

التعخف عمى  ىجفت الىدراسة ( 61)( م3061)  "Steven Hankins ستيفن هانكيشد" ي أجخ  -1
الباحث السشيج  واستخجمالسخحمة الستؾسظة،  تلاميحعمى تحريل  Edmodoتأثيخ استخجام مشرة 

بالرف الدابع وتؼ  تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية تمسيح( 631)، عمى عيشة قؾاميا التجخيبي
ختبارات والا استسارة تفاعل معالجة الكفاءة ، ومؽ أدوات جسع البياناتتقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ

في تحريل التلاميح المغة Edmodo ىشاك تأثيخ كبيخ لاستخجام مشرة  ومؽ أىؼ الشتائج الجراسية
 .الانجميدية

ىجفت إلى التعخف عمى دراسة ( 30)( م3001)  "Younei & Leaskك يهني وليد" ي أجخ  -1
، عمى الؾصفيالباحث السشيج  واستخجمفي العسمية التعميسية،  الإلكتخونيةالتعميسية  دور السشرات

 استسارة استبيان حؾل دور السشرات الالكتخونية، ، ومؽ أدوات جسع البياناتمؽ السعمسيؽعيشة 
معخفتيؼ  ديادةب قيسا يتعمفتسخ سدإلي التظؾيخ السيشي ال بحاجةن السعمسيؽ أ ومؽ أىؼ الشتائج

يخ متؾفخ وقت غا الجعؼ كؽ ىحول والتخبؾية الفشية الشاحيةمؽ  الإلكتخونيةالتعميسية  بالسشرات
التعميسية في  لمسشرات يالإيجابدائؼ، الجور  ذكلالسجارس بيشسا في الجامعات متؾفخ ب الحاجة في

 .يادا دافعيتيؼ نحؾ التعمؼز السعمؾمات و  لاركة الظلاب وتبادذمة يادز 

 التعليك على الدراسات المزجعية: -

العجيج  ىعمقي الزؾء ما تيا الباحث وجج أنيالتي استعان ب سخجعيةباستعخاض الجراسات ال
 البحث،ج السدتخجم، عيشة يوالسش البحث،جاف ىسية وأ ىق بتحجيج أ مامة وذلػ فيسا يتعيالشقاط المؽ 

، السشاسبة والأدوات دةوالأجي ات البجنية والسياريةالاختبار وتحجيج  البحث،وتحجيج خظؾات إجخاء 
سشاقذة وتفديخ نتائج السشاسب لظبيعة البحث، كسا استعان بيا الباحث ل الإحرائي الأسمؾبتحجيج 
 البحث.
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  :إجـزاءات البحــث -

 منهج البحـث:  -

استخجام الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيؼ التجخيبي   
 ذو الكياس القبمي البعجي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابظة.

 عينـة البحـث:مجتمع و

معام ل بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ثانيةالفخقة الفي طلاب يتسثل مجتسع البحث   
بالظخيقة ، وقج تؼ اختيار عيشة البحث ( طالب144) والبالغ عجدىؼ م3036/3034 الجامعي
، بطال( 61) عجد ختيارإحيث تؼ ٪(، 63.31بشدبة مئؾية قجرىا ) طالب( 661)ؼ وعجدىالعسجية 

 (600) الجراسة الاستظلاعية، وبحلػ أصبح حجؼ العيشة الأساسية لمبحث في يؽالسذتخك ؼوى
السشرات واتبع معيا  طالب( 10إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية قؾاميا )يؼ تقديسوقج تؼ  ،طالب

ولقج اتبع معيا طخيقة التجريذ الستبعة  طالب (10، والأخخى ضابظة قؾاميا )التعميسية الالكتخونية
 والججول التالي يؾضح ترشيف عيشة البحث: ج(،والشسؾذ ذخح)ال

 (1ججول )

 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث

 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

144 600٪ 661 63.31٪ 61 6.16٪ 10 1.60٪ 10 1.60٪ 

 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث: -أ

أفخاد عيشة البحث في ضؾء الستغيخات التالية: بيؽ قام الباحث بإجخاء اعتجالية تؾزيع 
معجلات الشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾل، الؾزن(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية 

( يؾضح اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة 3وججول ) ،السياريةوالستغيخات ، الكاراتيوبسيارات الخاصة 
 .في جسيع الستغيخات البحث
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 ( 2جول )ج

 116ن=               عيشة البحث في جسيع الستغيخات اعتجالية تهزيع أفخاد

-( أن جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء لعيشة البحث ككل تخاوحت بيؽ )3يتزح مؽ ججول )
(، مسا يعشى وقؾع جسيع البيانات تحت 6±بيؽ ) (، وأن ىحه الكيؼ انحرخت ما6.16، 3.31

 عيشة البحث في جسيع الستغيخات السختارة.السشحشى الاعتجالي، مسا يؤكج عمى اعتجالية تؾزيع أفخاد 

 أفخاد العيشة:تكافؤ  -ب

معجلات الزابظة( في  –بيؽ مجسؾعتي البحث )التجخيبية  بحداب الفخوق ثؼ قام الباحث 
الشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾل، الؾزن(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية الخاصة 

، وذلػ لمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ في ىحه الستغيخات، وىحا ، والستغيخات السياريةالكاراتيوبسيارات 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 

 0.61 61.10 0.30 61.16 سشة العسخ الدمشي

 0.41 611.00 4.03 611.16 سؼ الظهل

 0.16 11.00 4.31 11.63 كجؼ الهزن 

 0.31- 31.00 6.10 31.11 درجة الحكاء

البجني
 

 0.40- 611.00 6.11 611.11 متخ القجرة العزلية للخجلين

 3.66- 60.00 0.61 1.14 متخ القجرة العزلية للحراعين

 6.61- 1.00 0.61 1.13 عجد الخشاقة

 0.41- 11.00 0.11 11.11 سؼ السخونة

 6.16 1.00 0.61 1.30 ثانية التهافق

 0.16- 61.00 0.11 61.11 ثانية التهازن 

السهارات الاساسية
 6.16 3.00 0.11 3.60 درجة سهته اوكى 

 0.31 3.00 0.14 3.01 درجة اوتذى اوكى

 0.61 3.00 0.11 3.01 درجة شهته اوكى

 3.31- 3.00 0.41 6.14 درجة الكاتا الاولي
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( يؾضح 6الزابظة(، وججول ) –الكياس يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد السجسؾعتيؽ )التجخيبية 
 ذلػ.

 (3ججول )
 دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في

 55=2=ن1ن              والسهاريةمتغيخات الشسه والبجنية  

 2.555= 5.55عشج مدتهى * قيسة "ت" الججولية 

( أن جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة اقل مؽ قيسة )ت( الججولية، مسا يجل 6يتزح مؽ ججول )
عمى عجم وجؾد فخوق إحرائية دالة إحرائيا  بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الستغيخات 

 تكافؤ السجسؾعتيؽ. إلىقيج البحث، ومسا يذيخ 

 

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

الشسه
 

 6.60 0.61 61.41 0.30 61.13 سشة الدن

 0.61 4.61 611.14 6.10 611.44 سؼ الظهل

 0.61 4.41 11.31 4.01 11.40 كجؼ الهزن 

 0.13 6.41 31.10 6.14 31.11 درجة الحكاء

البجني
 

 0.31 6.13 611.11 6.43 611.11 متخ القجرة العزلية للخجلين

 6.41 0.61 1.11 0.61 1.11 متخ القجرة العزلية للحراعين

 6.11 0.46 1.11 0.66 1.11 عجد الخشاقة

 0.14 0.16 11.11 0.10 11.13 سؼ السخونة

 0.16 0.61 1.33 0.66 1.61 ثانية التهافق

 0.11 0.10 61.16 0.16 61.13 ثانية التهازن 

السهارات الاساسية
 6.64 0.11 3.33 0.10 3.61 درجة سهته اوكى 

 0.14 0.11 3.00 0.11 3.63 درجة اوتذى اوكى

 0.13 0.13 3.63 0.13 3.01 درجة شهته اوكى

 0.11 0.41 6.13 0.11 6.13 درجة الكاتا الاولي



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024يونية ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 224 - 

 البيانات:جمع وادوات وسائل  -

 أدوات جمع البيانات: -1

 وسائل جمع البيانات: -2

 :معجلات الشسه قياساتأولًا: 

 العسخ الدمشي: بالخجؾع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -

 الظؾل: بؾاسظة استخجام الخستاميتخ لكياس الظؾل "سشتيستخ". -

 الؾزن: بؾاسظة ميدان طبي معايخ "كيمؾجخام". -

 :اختبار القجرات العقليةثانياً: 

حيث يتكؾن  (4)م( 6111) "لديج خيخي ا" إعجاد قام الباحث باختيار اختبار الحكاء العالي
( سؤالا  متجرج في الرعؾبة ويتزسؽ عيشات مختمفة مؽ الؾعائف الفعمية 43ىحا الاختبار مؽ )

إدراك العلامات بيؽ الأشكال، والاستجلال المفغي  عمىأىسيا القجرة عمى التخكيد والانتباه والقجرة 
 (3) محقوالاستجلال العجدي. م

 :هااختباراتو  الكاراتيه البجنية السختبظة بسهاراتالقجرات ثالثاً: 

التي تؤثخ عمى مدتؾى يا اختباراتو  الكاراتيوبسيارات القجرات البجنية السختبظة لتحجيج أىؼ 
، فقج تؼ بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا طلاب الفخقة الثانية السقخرة عمى الكاراتيوميارات تعمؼ 

(، 1) م(3033) "خالج محمد الجابخ واخخون " الخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثال دراسة
 م(3033) "ماجج محمد العدازي واميسة كسال حدن والاء محسهد الحخيخي محمد جسال شهابودراسة "

وقج أسفخ ذلػ عؽ (، 3م( )3036" )سف عبج الخحسن ومحمد سيج إبخاهيماحسج يه "ودراسة (، 63)
 الستغيخات والاختبارات التالية:

 مدظخة مجرجة. - رستاميتخ لكياس الظؾل. -
 شخيط قياس. - ميدان طبي لكياس الؾزن. -
  كجؼ.6كخة طبية زنة  -
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 : مهارات الكاراتيهرابعاً: تقييم مدتهى أداء 

ضة الكاراتيو لمسيارات الأساسية السقخر دراستيا في ريا السيارى تؼ تقييؼ مدتؾى الأداء 
بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة بشيا عؽ طخيق استسارة تقييؼ مدتؾي  ثانيةلظلاب الفخقة ال

لخياضة الكاراتيو وذلػ بسا  الجوليلبعض معاييخ تقييؼ الأداء السيارى بالقانؾن  وفقا   السيارى الأداء 
( حكام دولييؽ مؽ 6استعان الباحث بعجد )، حيث (4) محقاسب مع عيشة البحث )مبتجئيؽ( ميتش

وذلػ لتقييؼ مدتؾى الأداء السيارى لأفخاد ( 1ممحق )لمكاراتيو  السرخي ؽ بدجلات الاتحاد السقيجي
، ثؼ قام ( درجات60مؽ ) يارةوقج تؼ تقييؼ الس البحث،السيارات الأساسية قيج  فيعيشة البحث 

 الباحث بالحرؾل عمى الستؾسط الحدابي لمثلاث درجات.

 الدراسة الاستطلاعية: -

( 61البالغ عجدىؼ )الاستظلاعية عيشة العمى  ةالاستظلاعياسة جر ال بإجخاءقام الباحث 
ى م وحت61/3/3034الفتخة مؽ  فيػ لوذ الأساسيةمؽ مجتسع البحث وخارج العيشة  طالب

 الشؾاحي الادارية والفشية والتشغيسية الخاصة بالبحث. واستيجفت التعخف عمى  م3/3034/ 31

 الثبات( للاختبارات ليد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق  -

 أولاً: معامل الصدق:

وذلػ   ،الباحث صجق التسايد أستخجم  قيج البحث، البجنية الاختياراتلمتحقق مؽ صجق   
(  61)وعجدىؼ مجسؾعة مسيدة( ) فخيق الجامعة لمكاراتيوج قياسات مجسؾعتيؽ إحجاىسا ئبسقارنة نتا

  اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات 

 كميؾ جخام 6رمى كخة طبية  ختبارا. 

 ث60انبظاح مائل مؽ الؾقؾف  اختبار. 

 زاوية مفرل الحؾض اختبار. 

  الجوائخ السخقسةاختبار. 

  عمى قجم واحجة الؾقؾفاختبار. 

 .القجرة العزمية لمخجميؽلكياس 

 .القجرة العزمية لمحراعيؽلكياس 

 .الخشاقةلكياس 

 .لسخونةالكياس 

 .تؾافقلكياس 

 (6. ممحق )تؾازن اللكياس 
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ثؼ تؼ ، لبا( ط 61) ىؼ)مجسؾعة غيخ مسيدة( وعجدالاستظلاعية بحث لعيشة ا طالب، والأخخى 
 لػ.ذ ح( يؾض 4وججول ) الستؾسظات، الفخوق بيؽ  لالةد إيجاد

 (4ججول )
 دلالة الفخوق بين السجسهعتين السسيدة وغيخ

 16=2=ن1السسيدة في الاختبارات البجنية                  ن 

 2.542= 5.55*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

بيؽ السجسؾعتيؽ  0.01إحرائية عشج مدتؾى ( وجؾد فخوق دالة 4يتزح مؽ ججول ) 
، ولرالح السجسؾعة السسيدة، مسا يذيخ إلى صجق غيخ مسيدة في الاختبارات البجنيةالسسيدة وال

 الاختبارات فيسا تكيذ.

 ثانياً: معامل الثبات:

ثـؼ  الاستظلاعيةأفخاد العيشة  عمىالبجنية  الاختباراتالثبات تؼ إجخاء تظبيق لحداب معامل 
أيــام  (6) هقـجر  زمشــيبفاصـل ب، الــ( ط61) ىؼوعـجدالاســتظلاعية بحـث لدة التظبيــق عمـى عيشــة اإعـا

البدـيط بـيؽ نتـاج  الارتبـاطختبارات قيج البحـث ثـؼ تـؼ حدـاب معامـل لال والثانيالأول  يؽبيؽ التظبيق
 ذلػ. ح( يؾض1)وججول  ،انيثالأول وال يؽالتظبيق

 
 

وحجة  الاختبارات البجنية 
 القياس

 السجسهعة غيخ مسيدة السجسهعة السسيدة
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *1.13 6.11 611.10 0.11 613.64 متخ اختبار الهثب العخيض من الثبات

 *61.11 0.66 1.16 0.63 66.43 متخ كليه جخام 3اختبار رمى كخة طبية 

 *64.10 0.40 1.16 0.61 1.16 عجد ث15اختبار انبظاح مائل من الهقهف 

 *31.06 6.01 11.14 0.11 41.61 سؼ اختبار زاوية مفرل الحهض

 *1.11 0.61 1.31 0.61 1.61 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة

 *30.16 6.01 61.11 0.16 34.13 ثانية اختبار الهقهف على قجم واحجة
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 (5ججول )
 16ن=                      معامل الثبات للاختبارات البجنية               

 5.497= 5.55*قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى 

بيؽ نتائج  0.01( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة احرائيا  عشج مدتؾى 1يتزح مؽ ججول ) 
 ، مسا يذيخ إلى ثبات الاختبارات عشج الكياس.ل والثاني في الاختبارات البجنيةالتظبيق الأو 

  (1) محقم (:الالكترونيةالمنصات التعليمية البرنامج التعليمي ) -

 هجف البخنامج:  -6

كمية التخبية الخياضية جامعة الفخقة الثانية بمدتؾى أداء بعض ميارات الكاراتيو لظلاب رفع  
 .السشرات التعميسية الالكتخونيةمؽ خلال بخنامج تعميسي باستخجام  بشيا

 أسذ وضع البخنامج:  -2

 ب واحتياجاتيؼ البجنية والسيارية.لاأن يخاعى خرائص الظ -
 ب.لاأن يتشاسب محتؾى البخنامج مع مدتؾى الظ -
 .السشرة التعميسية الالكتخونيةكسا شاىجتو في الكاراتيو كتدب الظالب القجرة عمى مسارسة يأن  -
 بسداعجة الدميل وبفخده. الكاراتيوكتدب الظالب القجرة عمى أداء يأن  -
 في تجريبات تذبو مؾاقف السسارسة الحكيكية. الكاراتيوظبيق كتدب الظالب القجرة عمى تيأن  -
 بتؾافق وسخعة عالية. الكاراتيوكتدب الظالب القجرة عمى أداء يأن  -
 عؽ السمل ويجحبيؼ لسؾضؾع التعمؼ. لابأن يكؾن البخنامج قادر عمى إبعاد الظ -

وحجة  الاختبارات البجنية
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأول
 قيسة "ر"

 ع س ع س

 *0.16 6.11 611.11 6.11 611.10 متخ اختبار الهثب العخيض من الثبات

 *0.14 0.33 1.11 0.66 1.16 متخ كليه جخام 3اختبار رمى كخة طبية 

 *0.11 0.10 1.11 0.40 1.16 عجد ث15اختبار انبظاح مائل من الهقهف 

 *0.11 6.61 11.66 6.01 11.14 سؼ اختبار زاوية مفرل الحهض

 *0.11 0.34 1.61 0.61 1.31 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة

 *0.16 0.16 61.14 6.01 61.11 ثانية اختبار الهقهف على قجم واحجة
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 ط إلى السخكب.أن يخاعى مبجأ التجرج في محتؾى البخنامج مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البدي -
 الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -3

 .عجد مؽ اجيدة الكسبيؾتخ ذات السؾاصفات العالية 
 السشرة التعميسية الالكتخونية. 

 .كخات طبية 

 كاراتيو بداط 

 حجخة دراسية مجيدة بالكسبيؾتخ. 
 أقساع. 
 مقعج سؾيجي. 

 محتهي البخنامج: -4

عمى السشيج السشرات التعميسية الالكتخونية يتزسؽ محتؾى البخنامج التعميسي باستخجام 
، سؾتؾ اوكىميارة ، وىؾ بشياجامعة  لمبشيؽبكمية التخبية الخياضية  ثانيةالفخقة ال لابالسقخر عمى ط

 .، والكاتا الاوليشؾتؾ اوكى، وميارة اوتذى اوكىوميارة 

 فيح البخنامج:نسط التعليم السدتخجم في تش -5

مى ع السشرات التعميسية الالكتخونيةاستخجم الباحث نسط التعمؼ الحاتي القائؼ عمى استخجام 
ت السجسؾعة قيج البحث، في حيؽ استخجم الكاراتيولتعميؼ ميارات السجسؾعة التجخيبية طلاب 

 قيج البحث. الكاراتيوميارات في تعميؼ  ستبع )الذخح المفغي والشسؾذج العسمي(الزابظة أسمؾب ال

 الإطار العام لتشفيح البخنامج: -6

( 1يتؼ تشفيح البخنامج مؽ خلال وحجات تعميسية، وذلػ بؾاقع وحجة واحجة اسبؾعيا  لسجة )
( دقيقة وىي زمؽ 10( وحجات تعميسية، وزمؽ تشفيح الؾحجة )1اسابيع، وبحلػ يتزسؽ البخنامج )

، وتفاصيل الؾحجة التعميسية عمى الشحؾ لظلاب الفخقة الثانية الكميةالسقخرة بججاول الكاراتيو محاضخة 
 التالي:

 ( دقائق1اعسال إدارية ) -

 .ق(60) السشرة التعميسيةمذاىجة  -

 ( دقائق.1الإحساء ) -

 ( دقائق60الاعجاد البجني ) -
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 تظبيق ما تؼ مذاىجتو واداء التجريبات. ( دقيقة31) الخئيديالجدء  -

 دقائق.( 1الختام ) -

 قيادات التشفيح: -7

(، وكحلػ قام الباحث 1( مداعجيؽ ممحق )3قام الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 بتظبيق البخنامج الستبع مع السجسؾعة الزابظة.

 مخاحل تقهيم البخنامج: -8

 تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 التقهيم السبجئي: -أ

في تشفيح البخنامج ويعظي معمؾمات ميسة عمى تحجيج مدتؾي التعمؼ وتذتسل  ويتؼ قبل البجء
 .ر البجنية، والاختبارات السياريةعمى الاختبا

 التقهيم الختامي: -ب

وىؾ الحي يجخي بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج وذلػ لمتعخف عمى مجي ما تحقق مؽ 
ىحا التقؾيؼ مؽ خلال استخجام قياس الاختبارات  الاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مؽ تظبيقو، ويتؼ

 السيارية، والتي استخجمت في التقؾيؼ القبمي.

 :للمنصة التعليميةالتصميم التعليمي الممترح  -

( وذلػ لديؾلة التعامل معيا سؾاء مؽ Google Classroomمشرة )استخجم الباحث  
لفيجيؾ وسيؾلة السمفات الرؾتية وابالإضافة الى تحسيل جسيع  الظلابالباحث او مؽ جانب 

والرؾر مؽ خلال السشرة ولا تحتاج الى  ت، حيث تتسيد بتذغيل الفيجيؾىاعخضيا عمى الظلاب
 از الكسبيؾتخ او الياتف الشقال وىي مشرة مجانية.تحسيميا عمى جي
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 خطىات تنفيذ المنصة التعليمية: -

 مزحلة الاعداد: -1

وفى ىحه السخحمة قام الباحث بالاطلاع عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات والبحؾث 
ومشيا  ذكل العام لمسشرة،الالخاص ب السحتؾي السشرات التعميسية ولحلػ لتحجيج تشاولت إعجاد  التي

(، 66) م(3030) "عسخو سيج فهسي(، ودراسة "60) م(3036) "أسساء عاطف سعيج"دراسة 
ومؽ ، (66) م(3061) "مخيم محمد ابخاهيم(، ودراسة "63) م(3061) "ايسن على عثسان"ودراسة 

محتؾي السشرة التعميسية مؽ صؾر ونرؾص وفيجيؾ واسئمة خلال الاطلاع تؾصل الباحث الي 
 .تقؾيؼ

 مزحلة التنظيم: -2

الخظؾات التعميسية بحث تحتؾي عمى  السشرة التعميسيةى ؾ تشغيؼ محتب قام الباحثوقج 
، والكاتا شؾتؾ اوكى، وميارة اوتذى اوكى، وميارة سؾتؾ اوكىميارة بسيارات الكاراتيو )الخاصة 

أداء تجريبات لتشسية ، ثؼ لكل ميارةعخض فيجيؾ ، و لكل ميارة، ثؼ عخض صؾر مدمدمة (الاولي
 . ميارات الكاراتيو قيج البحث

 :نصة التعليميةإعداد مكىنات الم -3

ميارة سؾتؾ اوكى، وميارة لقظات الفيجيؾ تؼ تجسيع لقظات الفيجيؾ الخاصة بسيارات الكاراتيو ) -
 مؽ خلال شبكة السعمؾمات الجولية. اوتذى اوكى، وميارة شؾتؾ اوكى، والكاتا الاولي(

السادة التعميسية السكتؾبة تؼ جسعيا مؽ السخاجع العمسية الستخررة بالكاراتيو وكحلػ مؽ خلال  -
 .Microsoft Wordة السعمؾمات الجولية وتؼ كتابتيا عمى بخنامج شبك

تؼ تجسيع الرؾر الخاصة بكل ميارة التي يتؼ تعميسيا مؽ خلال السخاجع الرؾر السدمدمة  -
 العمسية وكحلػ شبكة السعمؾمات الجولية ووضعيا عمى أسظؾانة لاستغلاليا في السشرة التعميسية.

 لتعليمية:مزحلة التنفيذ على المنصة ا -4

قام الباحث بالجخؾل عمى السشرة التعميسية السختارة مؽ خلال الخابط  -
https://classroom.google.com. 
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وإذا كان  وممئ البيانات Sigh inالاشتخاك عمى السشرة التعميسية مؽ خلال الجخؾل عمى  -
 .الباحثة يستمػ ايسيل لجؾجل يتؼ الجخؾل مؽ خلالو لمسشرة

 الجانب الايدخ مجسؾعة مؽ الادوات والتي تدتخجم في انذاء مكؾنات الفرل الجراسي.يؾجج في  -

قام الباحث بإدخال الشرؾص والفيجيؾىات والرؾر بالإضافة الى عسل مجسؾعة مشاقذة لمظلاب  -
غامض  ءمع السعمؼ او مع بعزيؼ البعض وذلػ لمتحجث لفيؼ السيارة او الدؤال عؽ أي شي

 عشيا.

 هيم:مخحلة التق -

 بظخيقتيؽ: سشرة التعميسيةوقج قام الباحث بتقؾيؼ ال

 :الأولىالظخيقة 

قام بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء  السشرة التعميسية، ثؼ بإنذاءقام الباحث 
لمعسمية  لتحجيج مجى مشاسبتيا (،6)الستخرريؽ في مجال طخق التجريذ والكاراتيو ممحق 

 تعجيلات. أيواقتخاح  التعميسية لمظلاب سشرةكيفية استخجام ال فيرأييؼ  وإبجاء التعميسية

 الظخيقة الثانية:

 (61)عمى العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ  سشرةالوحجتيؽ مؽ وفييا قام الباحث بتظبيق 
وقج ومجى مشاسبتيا ليؼ  سشرة التعميسيةحؾل ال الظلابوذلػ بيجف التعخف عمى ملاحغات  طالب

وقج حققت ىحه يع السلاحغات التي عبخ عشيا الظلاب في عسمية التعمؼ، قام الباحث بتعجيل جس
 السخحمة اليجف مشيا.

 الدراسة الاساسية: -

 القياسات القبلية: -1

الزابظة( في الاختبارات البجنية  –تؼ أجخاء الكياسات القبمية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية 
 م.1/6/3034م وحتى 3/6/3034والسيارية، وذلػ في الفتخة مؽ 

 



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024يونية ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 232 - 

 التجخبة الأساسية: -2

قام الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسؾعتي البحث،  
م، 6/1/3034م إلى 1/6/3034( أسابيع وذلػ في الفتخة مؽ 1لسجة )الزابظة(  –)التجخيبية 

قام الباحث بالتجريذ (، كسا 1) قة ممحق( دقي10بؾاقع وحجة تعميسية أسبؾعيا ، زمؽ الؾحجة )
 لمسجسؾعة الزابظة بالظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج(.

 القياس البعجي: -3

قام الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتظبيق بإجخاء الكياس البعجي لسجسؾعتيؽ البحث 
ي، عمى الشحؾ الحي تؼ إجخاؤه في الكياس القبمالاختبارات السيارية في الزابظة(  –)التجخيبية 

م، وبعج الانتياء مؽ الكياس قام الباحث بتجسيع 1/1/3034م إلى 1/1/3034وذلػ في الفتخة مؽ 
 الشتائج وججولتيا ومعالجتيا إحرائيا .

 المعالجات الإحصائية:

 الؾسيط. -الانحخاف السعياري.         -الستؾسط الحدابي.        -

 اختبار )ت(. -البديط.    معامل الارتباط  -معامل الالتؾاء.           -
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 عزض ومنالشة النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:

 (6ججول )
 لقبلية والبعجية للسجسهعة التجخيبيةا دلالة الفخوق بين القياسات

 55ن=              مدتهي الأداء السهارى لسهارات الكاراتيه     في  

 2.521= 5.55*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

 ةالقبمي اتبيؽ الكياس 0.01( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾى 1ججول ) يتزح مؽ 
 .مدتؾي الأداء السيارى لسيارات الكاراتيو في ؾعة التجخيبيةلمسجس ةوالبعجي

 (7ججول )

 لقبلية والبعجية للسجسهعة الزابظةا دلالة الفخوق بين القياسات

 55ن=              مدتهي الأداء السهارى لسهارات الكاراتيه  في  

 2.521= 5.55*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

وحجة  السهارات
 القياس

 البعجيالقياس  القياس القبلي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *11.31 0.11 1.13 0.10 3.61 درجة سهته اوكى

 *11.36 0.41 1.11 0.11 3.63 درجة اوتذى اوكى

 *11.14 0.011 1.11 0.13 3.01 درجة شهته اوكى

 *43.41 0.11 1.31 0.11 6.13 درجة الكاتا الاولي

وحجة  السهارات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبلي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *41.16 0.46 1.11 0.11 3.33 درجة سهته اوكى

 *41.14 0.61 1.11 0.11 3.00 درجة اوتذى اوكى

 *44.61 0.41 1.11 0.13 3.63 درجة شهته اوكى

 *11.01 0.66 1.61 0.41 6.13 درجة الكاتا الاولي
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 ةالقبمي اتبيؽ الكياس 0.01( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾى 1يتزح مؽ ججول ) 
 .مدتؾي الأداء السيارى لسيارات الكاراتيو في ؾعة الزابظةلمسجس ةوالبعجي

 (8ججول )

 الزابظة والتجخيبيةدلالة الفخوق بين القياسات البعجية للسجسهعة 

 55= 2=ن1ن          مدتهي الأداء السهارى لسهارات الكاراتيهفي  

 2.555= 5.55*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

بيؽ الكياسات البعجية  0.01( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾى 1يتزح مؽ ججول )
لسيارات الكاراتيو، ولرالح السجسؾعة لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة في مدتؾي الأداء السيارى 

 التجخيبية.

 ثانياً: منالشة النتائج:

القبمي بيؽ الكياسيؽ  0.01ي ؾ عشج مدت إحرائيا  ( وجؾد فخوق دالة 1)أعيخت نتاج ججول 
في مدتؾي الأداء السيارى السشرات التعميسية الالكتخونية تجخيبية السدتخجمة لمسجسؾعة ال والبعجي

 .البعجيلكياس ا( ولراح الكاتا الاولي، شؾتؾ اوكى، اوتذى اوكى، سؾتؾ اوكىالكاراتيو )لسيارات 

في مدتؾي الأداء  تجخيبيةالسجسؾعة الافخاد ويخجع الباحث ىحا التقجم الحي طخأ عمى 
حيث ان السشرات  السشرات التعميسية الالكتخونيةيؼ استخجام السيارى لسيارات الكاراتيو إلى

تعتبخ وسيمة تكشؾلؾجية حجيثة لؼ يتعخض ليا الظلاب مؽ القبل مسا خمق بيئة لكتخونية الاالتعميسية 
تفاعمية تعسل عمى تذجيع الفكخ العمسي الرحيح بيؽ الظالب والسشرة التعميسية وتدتثيخ دوافع 

ة وذلػ لسا تؾفخه تمػ السشرات التعميسية مؽ إمكانية إتاحة الساد ،تجاه العسمية التعميسية ظلابال

وحجة  السهارات
 القياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *30.13 0.46 1.11 0.11 1.13 درجة سهته اوكى

 *36.10 0.61 1.11 0.41 1.11 درجة اوتذى اوكى

 *60.61 0.41 1.11 0.011 1.11 درجة شهته اوكى

 *61.11 0.66 1.61 0.11 1.31 درجة الكاتا الاولي
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العمسية برؾرة دائسة وإمكانية التعمؼ في أي وقت وفى أي مكان دون التقيج بقيؾد الأمخ الحى يجعل 
 كل طالب معمؼ يديخ حدب قجرات التعميسية وحدب رغبتو في عسمية التعمؼ.

السشرات التعميسية تسكؽ أن م( 3064" )عدمي جاد نبيل" وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه
استخجاميا خلال تؾزيع العسل عمى الظلاب بديؾلة، ويسكؽ لمظلاب بديؾلة التفاعل السعمسيؽ مؽ 

مع بعزيؼ البعض، ومع السجرس بجل مؽ الجمؾس وراء الذاشات الكبيخة، ويسكؽ استخجام 
 (661: 60السشرات في أي وقت واي مكان. )

سة (، ودرا6) م(3036) "أسساء عاطف سعيج"دراسة ويتفق ذلػ مع دراسات كل مؽ 
مخيم (، ودراسة "1) م(3061) "ايسن على عثسان(، ودراسة "66) م(3030) "عسخو سيج فهسي"

الالكتخونية  السشرات التعميسيةفي أن البخامج التعميسية السدتخجمة ، (64) م(3061) "محمد ابخاهيم
 .السختمفةعمي رفع مدتؾي الأداء السيارى لمعجيج مؽ الخياضات تداعج في عسمية التعمؼ وتعسل 

 والحي يشص عمى: ولوبحلػ تحقق صحة الفخض الا

تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسط القياسات القبلية والبعجية للسجسهعة التجخيبية "
السدتخجمة السشرات التعليسية الالكتخونية في مدتهي اداء بعض السهارات الأساسية بالكاراتيه 

 ".بشها ولرالح القياس البعجيلظلاب كلية التخبية الخياضية جامعة 

القبمي بيؽ الكياسيؽ  0.01ي ؾ عشج مدت إحرائيا  ( وجؾد فخوق دالة 1)أعيخت نتاج ججول 
في السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح المفغي والشسؾذج العسمي(  زابظةلمسجسؾعة ال والبعجي

( الكاتا الاولي، ؾتؾ اوكىش، اوتذى اوكى، سؾتؾ اوكىمدتؾي الأداء السيارى لسيارات الكاراتيو )
 .البعجيلكياس اولراح 

في مدتؾي الأداء  زابظةالسجسؾعة الافخاد ويخجع الباحث ىحا التقجم الحي طخأ عمى 
 المفغيفي التعميؼ والستسثمة في الذخح الظخيقة الستبعة  يؼاستخجام السيارى لسيارات الكاراتيو إلى

السخاد  في الكاراتيووإعظاء فكخة واضحة عؽ كيفية الأداء الرحيح، وكحلػ عسل نسؾذج لسيارات 
، ثؼ تقجيؼ مجسؾعة مؽ التجريبات الستجرجة مؽ الديل إلى الرعب ومؽ تعميسيا بؾاسظة السعمؼ

 التغحية الخجعية مؽ جانب ، ثؼبلاي السسارسة والتكخار مؽ جية الظالبديط إلى السخكب ثؼ تأت
 ب فخصة التعمؼ برؾر سميسةلاأثشاء ذلػ، وىحا يتيح لمظ يؼالسعمؼ وترحيح الأخظاء وتؾجيي



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024يونية ( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 236 - 

كفاءة الأداء السيارى لسيارات  فيتؤثخ تأثيخ إيجابيا   فييلمسيارة، ومؽ ثؼ  الفشيمظابقة للأداء 
 الكاراتيو.

( أن م3003) "ونادية عبج القادر فخغليسامية "وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو 
تجريذ السيارات الحخكية لمستعمسيؽ بجرس  في( الذخح المفغي والشسؾذج العسميالظخيقة السعتادة )

لمسيارة، وتقجيؼ الذخح  عسميالتخبية الخياضية تتيح الفخصة لمستعمؼ التعمؼ مؽ خلال عخض نسؾذج 
ومتمقى فقط  سمبيػ دوره السبدط مؽ قبل السعمؼ ليقؾم الستعمؼ بسحاكاة ما شاىجه فيؾ بحل المفغي

 (616: 1وغيخ فعال. )

ودراسة (، 1) م(3033) "خالج محمد الجابخ واخخون "سة وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا
(، 63) م(3033) "ماجج محمد العدازي واميسة كسال حدن والاء محسهد الحخيخي محمد جسال شهاب"

باستخجام ، عمى أن التعمؼ (3م( )3036)" سف عبج الخحسن ومحمد سيج إبخاهيماحسج يه "ودراسة 
عمى تعمؼ السيارات الحخكية  ( يؤثخ تأثيخا  ايجابيا  العسمي والشسؾذج المفغي الأسمؾب الستبع )الذخح

 لجى الستعمسيؽ.

 لمبحث والحي يشص عمى: ثانيوبيحا يتحقق صحة الفخض ال

للسجسهعة الزابظة تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسط القياسات القبلية والبعجية "
السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح اللفظي والشسهذج العسلي( في مدتهي اداء بعض السهارات 

 ".الأساسية بالكاراتيه لظلاب كلية التخبية الخياضية جامعة بشها ولرالح القياس البعجي

بيؽ الكياسيؽ  0.01( وجؾد فخوق دالة إحرائيا  عشج مدتؾي 1أعيخت نتاج ججول )
، سؾتؾ اوكىلبعجييؽ لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في مدتؾي الأداء السيارى لسيارات الكاراتيو )ا

 ةالسدتخجم ( ولراح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبيةالكاتا الاولي، شؾتؾ اوكى، اوتذى اوكى
 .السشرات التعميسية الالكتخونية

افخاد السجسؾعة الزابظة الى استخجام ويخجع الباحث تفؾق افخاد السجسؾعة التجخيبية عمى 
افخاد السجسؾعة التجخيبية السشرات التعميسية الالكتخونية والتي ساعجت عمى خمق بيئة تعميسية 

وذلػ لسا التعمؼ، تجاه  بلاخ دوافع الظتفاعمية تعسل عمى تذجيع الفكخ العمسي الرحيح وتدتثي
سادة العمسية برؾرة دائسة وإمكانية التعمؼ في أي تؾفخه تمػ السشرات التعميسية مؽ إمكانية إتاحة ال
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 ديخ حدب قجراتووي لشفدو الأمخ الحى يجعل كل طالب معمؼ ،وقت وفى أي مكان دون التقيج بقيؾد
لذخح ا التعميسية مثل طائؾسوفيسو، بالإضافة الى مكؾنات السشرة التعميسية الالكتخونية مؽ ال

، مؽ خلال مؤثخات الرؾت والرؾرة والحخكة لذاشةالسكتؾب عمى ا السعمؾماتيوتؾضيح الشص 
، وكل ذلػ خمق مؾقف تعميسي ججيج لؼ يعتاد عميو الظلاب السشرة التعميسية فيالسؾجؾدة والفيجيؾ 

مدتؾي اداء بعض السيارات الأساسية بالكاراتيو لظلاب كمية التخبية مؽ قبل مسا ساعج عمى رفع 
 الخياضية جامعة بشيا.

مشرات التعمؼ م( في أن 3061) "Hankins هانكيشدالشتيجة مع ما ذكخه "وتتفق ىحه 
الإلكتخونية ىي عبارة عؽ مجسؾعة متكاممة مؽ الخجمات التفاعمية عبخ الإنتخنت، لا تتقيج بدمان 
أو مكان، وتؾفخ لمسعمسيؽ والستعمسيؽ والآباء وغيخىؼ مؽ السذاركيؽ في السيجان التعميسي 

 (6: 61)والتخبؾية. والسؾارد اللازمة لجعؼ وتعديد العسمية التعميسية بالسعمؾمات والأدوات 

ايسن (، ودراسة "66) م(3030) "عسخو سيج فهسيدراسة "ويتفق ذلػ مع دراسات كل مؽ 
ستيفن "ودراسة ، (64) م(3061) "مخيم محمد ابخاهيم(، ودراسة "1) م(3061) "على عثسان

السشرات في أن البخامج التعميسية السدتخجمة ، (61)( م3061)  "Steven Hankins هانكيشد
 .رفع السدتؾي السيارى في مختمف السياراتتداعج  التعميسية الالكتخونية

 والحي يشص عمى: ثالثوبحلػ تحقق صحة الفخض ال

تهجج فخوق دالة إحرائياً بين القياسات البعجية للسجسهعتين التجخيبية والزابظة في "
السهارات الأساسية بالكاراتيه لظلاب كلية التخبية الخياضية جامعة بشها لرالح مدتهي اداء بعض 
 ".السجسهعة التجخيبية
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 للاستشتاجات التالية:

اداء  ساىؼ بظخيقة ايجابية وفعالة في رفع مدتؾي  التعميسية الالكتخونيةالسشرات استخجام  -6
الكاتا ، شؾتؾ اوكى، اوتذى اوكى، سؾتؾ اوكى)بعض السيارات الأساسية بالكاراتيو 

 .( لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياالاولي
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 ؾصي الباحث بالآتي:يا اشارت اليو نتائج البحث استشادا  الى م 

اداء بعض السيارات  رفع مدتؾي في  السشرات التعميسية الالكتخونيةضخورة استخجام  -6
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 .للاستفادة مؽ ىحه الشتائج الجامعية
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