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 مقدمة ومذكمة البحث : -

يعيي ا تعليميي ن تفن ة لييير تفييضهي ت يهزييلع ر  يييي تعيرييي اسييع يدييلمهم اشلييع ت ضييي تعسشييع   
تعدرتس ي  وأ دتفلع وريقلع ووسعئملع , فععليم ن تعضضم ييلسد عمى تعضظ  يي تعشعفييي عسيع ليليمن ةسيشيى تن 

 ييي أاييدػ تلحييضل ائييعئع تعيميين تعييى اسعرسييي وسييمضك وا ييعر , وتيييد تعليش ييي تعيهعليي ي ةعلذييفللع تعسخلم
تعسشييع   تعدرتسيي ي وتعلييى تسبييه معلفييع  عاييع فييى تعيسم ييي تعليشضهييي ةععسضسدييعلا تعليم س ييي  , فسيي    علييع 
يسك  تحئضع تعشسض تعكعاه تعسلهن عمسليمن تعى أقرى اد تدسح ةه قدرتتي وتسليدتدتي وشسع يسكشي ا  

 ( ٘ٔ:ٚٔتعلك ف اع ل دي واع تعسجلسع . )

 ييييعئ  لل جييييي تعبييييضرر تعسيمضاعت ييييي تعليييي  أدلا  عيييي  ظلييييضر  تفييييضرلا اش ضاييييي تعليميييي ن تفييييضرأ
 سييليتت جعلا وأسييععضل تيم س ييي ادوبييي , وذعييا ولفمييل  عييعدر تعش ييي فيي  تع يييتا   عييدتد تعسيميين , وذعييا 
لإن تعسيميين ييميين ةععفيهئييي تعليي  تيميين  لييع , فك ييف لفمييل ايي  تعسيميين أن يحييد  وهفييضر فيي  أسييععضل 

 ( ٘ٔ:  ٘و ض اعزتل وليمن ةععفيهئي تعلئمضديي . )  تدرهدي , وهشس  تعئدرتلا تلإ دتع ي

أن تعلييدرها تع يييعل يئييضم عمييى أسييعس تعل ععييه  م( م:600" ) مجدددع يز ددز ايددرا   " وهيييػ    
تعسلفعدل  ض  تعسيمن وتعسليمن ةئرد تحئضع أ دتف وافععل تيشضهي ةيضشلع, عيه أ سلع ولسبيه في  تيمين 

تكيضن لسف يي أو تئدا يه, عييعا يسكي  أن ولحئيع تعليدرها اضلضععلا درتس ي ةيضشليع وفيع أسيععضل قيد 
تع ييييعل عشيييداع ولفيييع تعسيمييين تلإسيييععضل تعشسف يييي  ذت نعلييين تعي قيييعلا تلإلديييعل ي  ضشيييي وشيييض  تعسليمسيييض  
 يجع  ي ورتئيي , وفى تعسئع ه قد ف ولحئع تعلدرها تع يعل رغن  تفعع تعسيمن عفيض أسععضل تعليدرها 

 (٘ٔ:ٚ٘) ضتقف تعلدرهد ي تع ععمي.تعحدوبي ةد ل  فلئعرر تعس
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قعم تعيدود ا  تعليشضهض   عى  شعء  سليتت ج علا تدرهد ي ادوبي قعئسي عمى تعش يهي تع شعئ ي ,     
فع عمى لذعط  تعل  تجيه ا  تعفععل احضر عميسم ي تعليم س ي , وشععلعع  أصفح تعلينضه اُشرَّ

تلأفكعر ا  تعسضتقف تعليم س ي تعسُخَفَّفَي ادفئع وإيجع  ي تعسليمن, وقدرته عمى أسلخ ص تعس عل ن و 
ْ  ثَنَّ دعع تعيدود ا  تعليشضهض   عى  ععدر تعش ي ف   شعء تعسشع   ةذكه ععم , واشع   تعليش ي  , واِّ
 تعيهعل ي ةذكه  عص , ةحضث ولن تفضهي ع ف  صضرر ألذفي تيم س ي تحئع تعلدف , وتههد ا 

   عسم ي تعليمن .تعدور تلإيجع   وتعشذط عمف ب ف

وا  أ ن تلإسليتت ج علا تعل  تيلسد عمى تعليمن تعشذط تسليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي , وتعل    
تعلدرهد ي تعحدوبي لد  عً  و   ا  تلإسليتت ج علا" Denise Jonse" ديش س جونزقعم  لرس سلع 

, اضث أللع تسبه أاد أشكعل تعلشضع وتعلسضه لأسععضل وريق تعلدرها ,  ه وتلألذفي تعليم س ي 
تعسلشضعي , اضث ولحضل فضلع شكه تع ره ع  تعذكه تعلئمضدؼ  عى ةيض تعفعوفلا تعل  يفضف 

س ي اهودر ةأدوتلا واضتد اضعلع اجسضععلا تعفمفي وفئعً عش عم احدد, وتيل ي نه اشلع احفي تيم 
 (                                               7: 59)تيم س ي وأورتق عسه عسسعرسي السي تيم س ي نشضع ا  ألضتع تلألذفي تعليم س ي تعسلشضعي. 

  Denise J,. Jonesديش س جونز  وتعل  قعم  لرس سلع  إسترات ج ة السحطات العمس ة  

ايييي  تفسييييليتت ج علا تعلدرهديييي ي تعحدوبييييي لديييي  عً وتعليييي  تسبييييه أاييييد أشييييكعل تعلشييييضع وتعلسضييييه ( ;==5) 
لأسييععضل وريييق تعلييدرها,  ييه وتلألذييفي تعليم س ييي تعسخلم ييي, اضييث ولحييضل فضلييع شييكه تع رييه عيي  

 عيى ةييض تعفيعوفلا تعلي  يفيضف اضعليع اجسضعيعلا تعفي ب وفئيعً عش يعم احيدد, و تعذكه تعلئمضيدؼ  
تيل ييي نييه اشلييع احفييي تيم س ييي اييهودر ةييأدوتلا واييضتد تيم س ييي وأورتق عسييه عسسعرسييي السييي تيم س ييي 

 السحطدةكشيضع اي  أليضتع تلألذيفي تعليم س يي تعسخلم يي وتعسلشضعيي, فلشيعك تعيدويد اي  تعسحفيعلا ابيه: 

, الددسي ة البردر ة  السحطدة , الرُور ة السحطة القرائ ة ،  السحطة,  الاستكذاف ة الاستقرائ ة
 محطة متحف الذسع ، ومحطة الد )نع ( والد   )لا (،,  الاستذار ة السحطة, الالكترون ة  السحطة

 كيه ر  ييي تريس سلع عميى في  تيلسيد تعيمس يي, تعسحفيعلا تف  ئيعلا اي  اخلم يي أشيكعل و شيعك

 ور  ييي تعسليمسيض , ايع ر  ييي ويل ءم لسيضذ  علريس ن تعسخلم يي تلأليضتع  يي   ض   تعدا درس,وهسك 

 عشليع يجضيل أن وهشف ي  تعسيمين اليعم يزييلع و شعك احفي, كه ف  تعسلعح وتعضقن تعيمس ي, تعس عل ن

كييه احفييي ايي   ييي  تعسحفييعلا, وتسنييد  ييي  تلإسييليتت ج ي عمييى تعييدور  فيي  تضتمييد ن تعفيي ب عشييد

http://learningcenter.nsta.org/search.aspx?author=Denise%20Jaques%20Jones
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عمسليمن, وتعليمن ف  اجسضععلا صي ضير, وهسكي  عمسيمين ت ل يعر عيدد تعسحفيعلا وفئيعً عف  ييي تلإيجع   
 تعدرس وعدد تعل اضي دت ه تع ره ونيعا وفئعً عف  يي تلألذفي تعسلزسشي ةععسحلضػ تعيمس .

وتُيل ييي تسييليتت ج ي تعسحفييعلا تعيمس ييي ايي  تلإسييليتت ج علا تعحدوبييي وتعلييى ائئيين لجعاييعً ع  سييعً 
م ييي تعليم س ييي , وقييد أث ليين للييعئ  تعيدوييد ايي  تعفحييض  وتعدرتسييعلا عمييى تعثضي ييع فيي  عسمضلييى فيي  تعيس

سدهام أمسدد رتعد   ",   (8) م(6059تهدان    سدم سا) ) "تعليم ن و تعيليمن ابيه درتسيي ني  اي  
  (7)م( >605آسدد ة أمسددد )دد   ), ( >)  ( ;605سددارة يمددو مبددوش)  ",   (50) م( ;605)

"  صددبح  ,  (5)م( 6060إيددرا    يددن يبدددط البمطددا) ،  ندداله يددن يبدددالهادع الحربدد  ) ", 
    lunuz ,N. and Olga, Jarrett,  (:5)م( 6065تتدددوب يبدالردددسد )

)(2010)22 ) ،Bho, D., N, Huyen,H., Nguyen   (2021)  (21). 

عمييي  أن  م(6050م(،   مامدددد دددداد ):600أمسددد أيدددو الجزدد  مجدددازع ) وهسنييد نييً  اييي 
تعل  عيفين لأول ايير في  ةي د تعل ين  Jujitsuرهعلي تعجضدو قد تشلئن ا  ارعرعي " تعجضمضلدض " 

ثن تللئمن اشلع  عى أرتلى تعرض  ثن  عى تع عةعن وذعا ف  تعئين تعدعةع ق ه تعس  د, وتشيلئن رهعليي 
تعيييييؼ ييل ييييي تلأب تعيوايييي  عيهعلييييي تعجييييضدو واسسييييا تعجييييضدو  )ج جوروكددددانو(تعجييييضدو عيييي  ريهييييع 

تعحييدوث, اضييث قييعم  درتسييي مس ييع تعحينييعلا وتعسدييكعلا ودرتسييي تلألييضتع تعسخلم ييي ايي  تعسرييعرعي وقييعم 
 ضلييع قييعاضس ةكييه  ييي  تعحينييعلا ةيييد ايييف تعخفضييي اشلييع الييى يسكيي  اسعرسييللع ةيييد ذعييا نيهعلييي 

مدوييدر يفمييع عمضلييع تسيين "مييضدو" وايشع ييع " أسييمضب تعسيولييي " تو تع يي   و ييي  ةيييد  ييي  تعدرتسييي ةفيهئييي
 (ٔ: ٕٔ()ٚ, ٙ: ٔتعيتق . )

فاع أن اي ن تعيها ء ييلسيدون  وا    ل ر  يي عسه تعفعاث وتدرهده تعسئير تعدرتسى
تعجيضدو وعيدم تعلشضهيع  لأسمضب تعذيح وتعشسضذ  ) تعسلفيع( ةريضرر اديلسير في  تيمي ن اليعرتلا  رهمزيي

فيي  تلأسييععضل وتلإسييليتت ج علا تعلدرهديي ي تعسخلم ييي , ةعلإلييعفي  عييى عييدم تعك ييعم  لح ضييه تعفيي ب لحييض 
تذيي ضه أذ ييعللن , وشععلييعع  تعئرييضر فيي  تيضهييد تعفيي ب عمييى اسعرسييي تعل كضييي ةألضتعييي تعسليييددر لحييض 

تعليميي ن تعلئمضييدؼ ف ولييلن  لفييضهي  تعسضتقييف تعليي  ولييلييضن علييع وهل ييععمضن ايلييع , ةعلإلييعفي  عييى أن
ععدتلا تعل كضي وتقلرعر تف لسعم عمى تعلمئض  فئط ف  تيم ن تعسلعرتلا تع ش ي تفسعس ي , عيت فعن ا  
تعسلن تيم ن تعف ب العرتلا رهمزيي تعجيضدو اي   ي ل تيضفضي  ضايي ت ععم يي عمحريضل عميى تعسييعرف 

تعذييييح وتعيييييض فيييى تيمييي ن تعفييي ب اليييعرتلا  ونييييعا تلإعلسيييعد عميييى ريهئييييوتعيييلخمن اييي  تعلمئيييض . 
اسع يجيه اضقف تعف ب سم  ع وغضي اذعرنض  فى تش ضي تلألذفي تعليم س ي عسلعرتلا رهمزي تعجضدو 
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اضث يكضن تعسيمن واد   ض تعسداضل ع  تش  ن وشيح تعدرس وعيليي وتعفععيل فيى رهمزي تعجضدو 
عيعا فعله ف د ا   يجعد احعوعيي عب لييعد عي   اععي سكضن دتئن ف دور عه  وف فيعع ي  , أو اذعرني

نسيييع وأن تعفييييق تعسلفييييي  فيييى تعليييدرها , وإ ل يييعر رييييق وأسيييععضل وإسيييليتت ج علا تعليييدرها تعسشعسيييفي 
 شعك اعمي  عاي و   تعفحث ع   ادػ تفسليتت ج علا تعلدرها تعحدوبي تعلي  ف تينيه عميى تعسيعدر 

ر عييي  ا يييع اجسضعيييي اييي  تعسييييعرف وتعسيمضايييعلا اسيييع تعيمس يييي وتلسيييه تعسيييليمن وهريييفح تعيييليمن عفيييعر 
يزييف تعسضييه لحييض الييعرتلا تعلحمضييه وتعلينضيل وتف لكييعر ايي  ملييي وهييسثي ذعيا سييمفعً فييى تيميين وإتئييعن 
تعسلييعرتلا تعيهعليي ي واشلييع الييعرتلا رهمزييي تعجييضدو ةريي ي  عصييي فيي   ييي  تعسيامييي تعيسيهييي تعلعاييي 

 التال :وقد تبمورت مذكمة البحث ت  التداؤ  الرئ د  .

 تايم ة إستخدام إسترات ج ة السحطات العمس ة يمو تعم  السهارات الاساس ة "  ما )و

 " .تو ر اضة الجودو

 )دف البحث : -
تايم ددة إسددتخدام إسددترات ج ة السحطددات العمس ددة يمددو تعمدد  ولييدف تعفحييث  عييى تعلييييف عمييى      

 السهارات الاساس ة تو ر اضة الجودو" .

 تروض البحث : -
تضمييد فيييوق ايشضهييي ذتلا دفعييي  ارييعئ ي  ييض  تعك عسييعلا تعئ م ييي وتعفيديييي عمسجسضعييي تعلجيش ييي عميييى  -

 عرععح تعك عسعلا تعفيديي.رهمزي تعجضدو لضتت  تعليمن ف  

تضمييد فيييوق ايشضهييي ذتلا دفعييي  ارييعئ ي  ييض  تعك عسييعلا تعئ م ييي وتعفيديييي عمسجسضعييي تعزييعةفي عمييى  -
 رععح تعك عسعلا تعفيديي.عرهمزي تعجضدو لضتت  تعليمن ف  

تضمييد فيييوق ايشضهييي ذتلا دفعييي  ارييعئ ي  ييض  الضسييف  تعك عسييعلا تعفيديييي عمسجسييضعلض  تتعزييعةفي  -
 عرععح تعسجسضعي تعلجيه  ي .رهمزي تعجضدو وتعلجيش ي عمى لضتت  تعليمن ف  

 -التعر جات السدتخدمة قيد البحث :

 : إسترات ج ة السحطات العمس ة

تعسحفعلا تعيمس ي    "  سليتت ج ي تدرها تدلشد عمى اجسضعي ا  تلألذفي   سليتت ج ي" 
تعيمس ي تعسخلم ي تعلى يزيلع تعسيمن , وا  ثن يئضم تعفمفي  لش ضي ع دورهعً عمى رعوفلا ايضشي ف  

 (>: 9)تعرف ا  أمه تحئضع أ دتف احددر وفئعً علدمده زاش  ولسعشى اع ر  يي تلألذفي.    
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 :إجراءات البحث  -
 مشهج البحث             : 

تعسشل  تعلجيه يى ةعسيلخدتم تعلريس ن تعلجيه يى عسجسيضعلض   ايدت سع تجيه  يي تعفعاث  سلخدتم        
 وتلأ يػ لعةفي ةعتفعع تعك عسعلا تعئ مصي وتعفيديي عكه ا  تعسجسضعلض .

  : مجتسع وييشة البحث 
اجلسع تعفحث ةععفيهئي تعيسديي اي  ري ب تع يقيي تفوعيى ةكم يي تعليش يي تعيهعلي ي  تن   ل عر        

 , رععفعً ( ٖٙٛمعايي  شلع وتعفععغ قضتالن )

تعيضشي تع يم ي لإميتء تعلجيشي تلأسعس ي ةععفيهئي تعيسديي ا  ر ب تع يقي تفوعيى  وتن   ل عر       
رععفييييعً  شدييييفي ااضهييييي قييييدر ع ( ٓٚ)ةكم ييييي تعليش ييييي تعيهعليييي ي معايييييي  شلييييع اضييييث تكضليييين تعيضشييييي ايييي  

%( ا   مسعع  اجلسع تعفحث ,  وقد تن تئد سلن ةععفيهئيي تعيذيضتئ ي  عيى اجسيضعلض  وذعيا ٜٓ.ٛ)
( رععفيييعً لإميييتء تعدرتسييعلا تلإسييلف ع ي ,  وقييد قيييعم  ٕٓ( رععفييعً ةعلإلييعفي تعييى عييدد  ) ٕ٘ ضتقييع )

( رععيل قيد أظلييو ت ضقيعً في  تعك عسيعلا تعئ م يي  ٖٔ( رععل ةعقى عبعيعدر , و )٘ٗتعفعاث ةعسلفيعد )
يشي ,  نسع قد لل جي درتسللن ةععسدرتس تعيهعل ي تعبعلضهي اسع قد يكضن عه تأثضيتً سم  عً عمى للعئ  تعلج

( رييي ب عكيييضللن ائضيييدو  ةعلألدييييي فييي  دورؼ اشفئيييي تعئمضضش يييي عمكيييير تعفيييعئير , وشييييعا ٛتييين  سيييلفيعد )
 ٝ( ا   مسعع  اجلسع تعفحث .٘ٙ.ٚ( رععفعً  شدفي ااضهي )ٙٙأصفح عدد تعف ب تعسدلفيدون ) 

 
 التوص ه الامرائ  ت  ق اسات البحث:

عملأكيييد اييي  وقيييضع عضشيييي تعفحيييث تحييين تعسشحشيييى تعف  ييييى وشععليييععى تعلضزهيييع تلإعليييدتعى ةعسيييلخدتم    
) تعيسييي  تعلعع ييي فيي   لييضء تعسل ضيييتلا ايييعا لا تلإعلييضتء لإيجييعد ععاييه تعلجييعلا عسل ضيييتلا تعدرتسييي

 وتعجدول تلأت  وضلح ذعا: تعسييف ي (   -تعسلعرهي  -تع دل ي  –تعهاشى 
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 (5جدو  )

 0; )= وص ه الامرائ  ت  ق اسات متغيرات الشسو لعيشة البحثالت
 وحدة المتغيزاث م

 القياس
الاوحزاف   الوسيط المتوسط

 المعياري
 معامل الالتواء

 095. 1.82171 169.0000 168.5857 سم  الطول 1
 504. 3.21426 70.0000 70.7571 كجم  الوسن 2

 417.- 49344. 18.0000 17.6000 سىت السه 3

 031. 5.60651 95.0000 94.9571 درجت  الذكاء 4

 

 (6جدو  )

 0; )= التوص ه الامرائ  ت  ق اسات الستغيرات البدن ة لعيشة البحث
 وحدة المتغيزاث م

 القياس
الاوحزاف   الوسيط المتوسط

 المعياري
 معامل الالتواء

 830. 10.32118 172.5000 176.3714 سم  الوثب العزيض مه الثباث 1
كج   7دتع كرة طب ة  2  070.- 61085. 5.0000 4.9929 م 

م من البدء العالو>5يدو  3  192. 25297. .3.2700 3.3259 ث 

 084.- 1.35927 9.0000 8.5143 سم ثشو الجذع أماما اسج  4

 388. 94398. 6.0000 5.9143 عدد الذد لأيمو 5

=-7-:-7-=الرداقة  6  1.361- 95618. 9.0000 9.1143 ث 

 

 (3جدول )

 70التوصٌف الاحصائً فً لٌاسات المهارات الاساسٌة فى رٌلضة الجودو     ن =          

 وحدة المتغيزاث م

 القياس
الاوحزاف   الوسيط المتوسط

 المعياري
 معامل الالتواء

 163.- 1.69545 5.0000 4.7714 درجة أوديرو أوك س  1

 025. 1.14651 4.0000 3.7000 درجة أوك س  – يوكو - م جو 2

 127. 1.22972 5.0000 4.6286 درجة أوك س  - يوكو -)يدارع  3

 –ماع موارع  - م جو 4
 أوك س 

 165. 1.27112 3.0000 2.9143 درجة

( ٖ)±قيد تلحريي  يض   ( أن ايعاه تفعليضتء عمسل ضييتلا تعسلعرهييٖ)( ٕ( و )ٔ)ولزح ا  مدول     
 اسع يذضي  عى أن عضشي تعفحث تئع تحن تعسشحشى تلإعلدتعى تلأاي تعيػ وسند  علدتع ي تع  علعلا .
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 (8جدو  )
 0; )=           التوص ه الامرائ  ت  ق اسات الاختبار السعرت  لعيشة البحث

 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط وحدة المٌاس محاور الاختبار المعرفى م

 178.- 1.74242 5.5000 5.4857 درجة تارٌخ ونشأة رٌاضة الجودو 1

 250.- 1.43341 4.0000 3.6571 درجة خصائص رٌاضة الجودو 2

 492. 1.20007 2.0000 2.5429 درجة المهارات الاساسٌة 3

 730. 1.05942 1.0000 1.3286 درجة المواعد  4

 131.- 2.76626 13.0000 13.0000 درجة مستوي التحصٌل المعرفً ككل 5

( ٖ)±( أن ايعاه تفعلضتء عسحعور تف لفعر تعسييفى قد تلحريلا  ض  ٗولزح ا  مدول )       
 تلأاي تعيػ وسند  علدتع ي تع  علعلا .اسع يذضي  عى أن عضشي تعفحث تئع تحن تعسشحشى تلإعلدتعى 

 تكاتؤ مجسويتو البحث التجر ب ة والزابطة  : 
 (9جدو  )

                                                   90=6+)5تكاتؤ مجسويتو البحث تو متغيرات الشسو قيد البحث          )           

 الستغيرات
 ق سة  السجسوية الزابطة السجسوية التجر ب ة

 ت

 الدلالة 

 الاوحزاف الستوسط الاوحزاف الستوسط

 0.05 0.523 25820. 167.00 1.8712 167.523 الطول
 0.31 0.7 2.44771 70.022 1.24706 70.722 الوسن
 221.- 0.066- 1.56003 16.666 2.76376 16.6000 السه
 0.321 0.0559- 1.24901 94 3.69101 93.9441 الذكاء

 

 (:جدو  )
  90=6+ )5)     تكاتؤ مجسويتو البحث تو الستغيرات البدن ة قيد البحث           

 الاختبارات البدن ة
 ق سة  السجسوية الزابطة السجسوية التجر ب ة

 ت

 الدلالة 

 الاوحزاف الستوسط الاوحزاف الستوسط

 الوثب العرٌض من الثبات
181.44 12.100 181.44 2.10055 0 0 

 كجم بالٌدٌن 3رمى كرة طبٌة 
4.88 .65 4.58 9.65000 0.3 0.081 

 متر من البدء العالى 81عدو 
3.3044 .25822 3.3554 .25820 -0.051 0 

 ثنى الجذع أماما أسفل
8.4 1.44338 8.45 5.44348 -0.05 0.041 

 الشد لأعلى
6 1.04083 6 1.56083 0 0 

 9-3-6-3-9اختبار الرشالة 
8.72 1.24231 8.70 1.24231 0.02 0.682 
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 (;جدو  )
                                                                   90=6) +5السهارات الاساس ة قيد البحث ) تكاتؤ مجسويتو البحث تو          

 المهارات الاساسٌة    
 قيمت ث ف السجسوية الزابطة السجسوية التجر ب ة

 الاوحزاف الستوسط الاوحزاف الستوسط

 201. 1.141 1.49778 5.0800 1.31276 5.16 أوديرو أوك س 

 0 026. 94516. 4.3200 90000. 4.32 أوك س  – يوكو - م جو

 249. 032. 1.09087 4.7600 1.17898 4.84 أوك س  - يوكو -)يدارع 

 723. 005. 99499. 3.3600 96090. 3.56 أوك س  –ماع موارع  - م جو

 

 (>جدو  )
                                                                     90=6+)5السعرتو قيد البحث  )تكاتؤ مجسويتو البحث تو محاور الاختبار             

 قيمت ث ف السجسوية الزابطة السجسوية التجر ب ة محاور الاختبار المعرفى

 الاوحزاف الستوسط الاوحزاف الستوسط

 تارٌخ ونشأة رٌاضة الجودو
6.64 1.46856 6.6800 1.46401 .010 .096 

 خصائص رٌاضة الجودو
4.44 1.22746 4.1600 1.24766 .000 .800 

 المهارات الاساسٌة
2.80 .76376 2.8000 .76376 0.000 0 

 المواعد 
1.2400 .83066 1.0400 .61101 3.628 .970 

 ككل مستوي التحصٌل المعرفً
15.0800 2.58070 14.6400 1.84572 2.483 .693 

 1.96ودرجت حزيت =  0.05عىد مستوي معىوي  قيمت ث الجدوليت

( أن ق سي لا تعسحدضشي تقه ا  ق سللع تعجدوع ي عشد ٛ( )ٚ( )ٙ( )٘ولزح ا  مدتول) 
( اسع ودل عمى عدم ومضد فيوق دتعي  ارعئ ع اسع ودل عمى تكعفس ٘ٓ.ٓادلضػ ايشضهي )

 تعسجسضعلض  تعلجيه  ي وتعزعةفي ف  تعسل ضيتلا قضد تعفحث  .

  أدوات وسائ  جسع الب انات التجرب ة :   -
 إستند الباحث  لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل والأدوات التالية: 

 (5الأجهزة والأدوات السدتخدمة تو البحث : مرتق ) -
 ملعز تعيسلعاضلي عك عس تعفضل تعكم  ف  تعفحث. -
 نيتلا ر  ي. -                 اضهتن ر   ايعوي.                     -
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 اميل رهعلي تعجضدو. -سععي تيئعف.                                            -
 ادفير  ذ  ي ادرمي  ةععدشل سلي عك عس تعسيولي.        -
 :  الإستسارات والسقاب ت الذخر ة -

 جراء الدراسة :قام "البامث" بإيداد مجسوية من الإستسارات لتحديد الب انات ال زمة لأ

 .(5مرتق ) سلسعرر تدجضه تع  علعلا  -
 (.7مرتق )  سلسعرر أسسعء تعدعدر تعخ يتء تعيو   سليعن  لن تعفعاث -
 ( .8مرتق )تلأ لفعرتلا تع دل ي وتعسلعرهي قضد تعفحث  -
 (.9مرتق ) سلسعرر  سلف ع رأؼ تعخ يتء عمسحعور تعيئ د ي عب لفعر تعسييف   -
 (.:مرتق )ف  ف  صضرته تلأوع ي  سلسعرر تلإ لفعر تعسيي  -
 .(=مرتق ) سليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي  تع يلعا  تعليم سى تعسئليح ا    ل  سلخدتم -
 (8الإختبارات البدن ة : مرتق ) -

قعم تعفعاث  ةعلإر ع عمى تعيدود ا  تعسيتمع تعيمس ي وتعدرتسعلا تعسيمع ي تعلي  تشعوعين تعري علا   
 يهعلييي تعجييضدو  ثيين قييعم تعفعاييث  ضليييلن فيي   سييلسعرر وتلإ لفييعرتلا تعليي  تك دييلع تع دل ييي تعخعصييي 

 .  سلف ع رأؼ تعخ يتء
 

 (8الإختبارات السهار ة :  مرتق ) -

قيييعم تعفعايييث  ةيييعلإر ع عميييى تعيدويييد اييي  تعسيتميييع تعيمس يييي وتعدرتسيييعلا تعسيمع يييي تعلييي  تشعوعييين 
      ..تلإ لفعرتلا تعسلعرهي  يهعلي تعجضدو 

 السعام ت العمس ة لمستغيرات البدن ة والسهار ة قيد البحث :  -

 صدق الإختبارات:  -

عملعكييد ايي  صييدق تلإ لفييعرتلا تع دل ييي وتعسلعرهييي قضييد تعفحييث  سييلخدم تعفعاييث صييدق تعلسييعوه 
( رععفعً ا  اجلسع تعفحث ٕٓعمى عضشي قضتالع ) ةععسئعرلي تعفيف ي  ض  تعيش ع تلأعمى وتعيش ع تلأدل 

م  اليى تعب ثييعء   ٕٕٕٓ/ ٓٔ/ ٘ٔو يعر  عضشيي تعفحيث تلأسعسي ي ,  ي ل تع لييير تعهاش يي اي  تعدي ن 
 م.ٕٕٕٓ/ ٓٔ/ ٕ٘
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 (=جدو  رق  )
                                دلالة الجروق يين الرب ع الأيمو والرب ع الأدنو تو الاختبارات البدن ة والسهار ة قيد البحث

 20ن =
 

 الإختدددددبارات
الجرق يين  الرب ع الإدنو الرب ع الأيمو

 متوسطين
 ق سة )ت(

 
الستوسط 
 الحداي 

الإنحراف 
 السي ارع 

الستوسط 
 الحداي 

الإنحراف 
 السي ارع 

 الوثب العرٌض من الثبات
197.3158 10.79121 182.4762 12.12278 14.8396 *57.9612 

 كجم بالٌدٌن 3كرة طبٌة رمى 
8.6842 0.47757 5.0238 0.60159 3.6604 *24.5668 

 متر من البدء العالى 81عدو 
2.2789 0.26994 3.289 0.25373 -1.0101 *25.2012 

 ثنى الجذع أماما أسفل
15.7368 1.79016 8.4762 1.53685 7.2606 *32.9253 

 9-3-6-3-9اختبار الرشالة 
16.3158 2.33459 5.9524 1.07127 10.3634 *33.1217 

 الشد لأعلى
16.2105 2.09706 8.5714 1.2873 7.6391 *10.7155 

 38.879 -18.2105 1.61861 23.2105 1.34164 5 أوديرو أوك س 

 38.51* -15.8872 1.41628 20.3158 0.74642 4.4286 أوك س  – يوكو - م جو

 44.99* -19.9749 1.408 24.7368 1.09109 4.7619 أوك س  - يوكو -)يدارع 

 43.711* -18.8822 1.6614 22.2632 0.92066 3.381 أوك س  –ماع موارع  - م جو

 ييض  تعيش ييع تلأعمييى  ٘ٓ.ٓ( ومييضد فيييوق دتعييي  ارييعئ عً عشييد ادييلضؼ ٜولزييح ايي  مييدول )
 قضد تعفحث., اسع ودل عم  صدق  ي  تف لفعرتلا  وتعيش ع تلأدل  عب لفعرتلا تع دل ي وتعسلعرهي

 ثبات الإختبارات: -ب

عملعكييييد ايييي   ثفييييعلا تلإ لفييييعرتلا تع دل ييييي وتعسلعرهييييي , قييييعم تعفعاييييث ة سييييلخدتم ريهئييييي تف ضييييع 
( رععفيعً , اي  ٕٓعميى تعيضشيي تلإسيلف ع ي  ميغ قضتاليع ) Test – Retest تلإ لفيعر وإعيعدر تف  ئيه 

 ل ا اجلسع تعفحث و عر  تعيضشي تلأسعس ي .
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 (50جدو  )
 الستوسط الحداي  والانحراف السي ارع وق سة معام  الارتباط يين التطب قين

 60الأو  والثان  للإختبارات البدن ة والسهار ة                              )=           
 

 الإختدددددبارات
 ق سة )ر( التطبيق الثانو التطبيق الأو  

الستوسط  السحدوبة
 الحداي 

 الإنحراف
 السي ارع 

الستوسط 
 الحداي 

الإنحراف 
 السي ارع 

 0.935 11.6877 182.5882 12.12278 182.4762 الوثب العرٌض من الثبات

 0.928 0.16649 5.1358 0.60159 5.0238 كجم بالٌدٌن 3رمى كرة طبٌة 

 0.934 0.18137 3.401 0.25373 3.289 متر من البدء العالى 81عدو 

 0.929 1.10175 8.5882 1.53685 8.4762 أسفلثنى الجذع أماما 

 0.928 0.63617 6.0644 1.07127 5.9524 9-3-6-3-9اختبار الرشالة 

 0.918 0.8522 8.6834 1.2873 8.5714 الشد لأعلى

 0.987 1.18351 23.3225 1.61861 23.2105 أوديرو أوك س 

 0.967 0.98118 20.4278 1.41628 20.3158 أوك س  – يوكو - م جو

 0.937 0.9729 24.8488 1.408 24.7368 أوك س  - يوكو -)يدارع 

 0.933 1.2263 22.3752 1.6614 22.2632 أوك س  –ماع موارع  - م جو

 0.888( = 0.09ق سة )ر( الجدول ة يشد مدتوع معشو ة )

( ألييه وضمييد ترتفييعط قييضؼ  ييض  تعلف  ئييض  تلأول وتعبييعل  اضييث تلحريييلا ق سييي ٓٔولزييح ايي  مييدول )
وميعءلا ق سيي ر تعسحديضشي تك يي اي  ق سلليع تعجدوع يي عشيد اديلضػ  ٜٜٛ.ٓ: ٔ ايعايه تلإرتفيعط  يض 

 اسع ودل عمى ثفعلا تف لفعرتلا تع دل ي وتعسلعرهي قضد تعفحث. ٘ٓ.ٓايشضهي 

 الجودو قيد البحث  :  إيداد البامث   الإختبار السعرتو تو -

 خطوات ترس   الاختبار السعرت  ) إيداد البامث (: 

فى  لرس ن ت لفعر اييف  وذعا عك عس ادػ تحرضه تعف ب عمجعلل تعسييف  البامث قعم  
عمكير تعفعئير عف ب تع يقي تفوعى ةكم ي تعليش ي تعيهعل ي معايي  شلع وتعلسد  تعسئير تعدرتسى

 تعفعاث ف   شعء تف لفعر تعسييفى عمى تعخفضتلا تعلعع ي :

 تحدٌد الهدف من الاختبار المعرفى: 

ق عس تعسدلضؼ تعسيييييييييييييييف  عف ب تع يقي تفوعى فى اعدر تعجضدو وذعا عسجسضعل  تعفحث  
 علجيه  ي وتعزعةفي(.)ت
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  تحديد الأ)داف السعرف ة:

تن تحدود تلأ دتف تعسييف ي ع  لفعر تعسييفى ف  لضء تعسدلضهعلا تعب ثي تلأوعى ا  تئد ن       
 تعلف ضع (. –تع لن  -وتعل  تلزس  ) تعسييفي  Bloom مضم 

 :تحديد السحاور وتحمي  السحتوع 

تعسئير تدرهده عف ب تع يقي تلأوعى وشيد تفر ع عم  تعسيتمع  فى لضء تعسحلضػ تعلدرهدى      
تعيمس ي وتعدرتسعلا تعسيمع ي وإميتء تعيدود ا  تعسئعة لا تعذخر ي فى احعوعي عملييف عمى احعور 
تف لفعر تعسييفى فى تعجضدو قضد تعفحث تعلى يجل أن ولزسشلع تف ل عر وا  ثن تن ولع  ي  

وهضلح تعجدول  (7مرتق)ض عمى تعدعدر تعخ يتء فى اجعل تعجضدو  . تعسحعور ف  تسلسعرر عميي 
تعلعع  لدل تفت عق عسحعور تف لفعر تعسييفى فى رهعلي تعجضدو قضد تعفحث عف ب تع يقي تفوعى 

 (;مرتق )ةكم ي تعليش ي تعيهعل ي معايي  شلع , وذعا فى لضء تسلسعرر تسلف ع رأػ تعخ يتء . 

 ار السعرتو:  يشاء أسئمة الاختب   

وتعفحض  وتعدرتسعلا قعم تعفعاث  درتسي أشكعل ولع تف لفعر وريقلع ا    ل تعسيتمع      
تعسيمع ي تعلى تشعوعن أسععضل تعلئضهن وتلإ لفعرتلا تعسضلضع ي  لدف تعلييف عمى عسم ي  شعء أسامي 

وذعا ا    ل اضث تن ايتععر أسا وقضتعد  شعء وص عغي تلأسامي تلإ لفعر تعسييفى تعجضد 
تعلف ضع ( وت ل عر اشلع اع وشعسل تحئضع نه احضر ا   –تع لن  –تعسدلضهعلا تعسييف ي ) تعسييفي 

احعور تف لفعر واضلضععته ثن قعم تعفعاث ةييللع عم  تعخ يتء ف  تخرن رهعلي تعجضدو 
 تف لفعر تعسييفى فى رهعلي تعجضدو تع  شكمه تعشلعئ  .  عكى يره

 :اصجاتإيداد جدو  السو 

 (9مرتق ) شعء عم  تحمضه تعسحلضؼ قعم تعفعاث  لحدود مدول تعسضتص علا .      

 إعداد تعلٌمات الاختبار المعرفى : 

قعم تعفعاث  ضلع تيم سعلا تف لفعر ةحضث تكضن ةد في ووتلحي عف ب تع يقي تفوعى  
 ععل وتعذعفي وتعيقن.اع تلإشعرر عك ف ي تلإمعةي ع  تلأسامي , نسع تزسشن تفسلسعرر تسن تعف
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 الاختبار المعرفً  فى صورته الأولٌة والنهائٌة : 

اضيث  (:مرتدق )قعم تعفعايث ة عيدتد تعريضرر تلأوع يي ع  لفيعر تعسييفي  في  رهعليي تعجيضدو     
( عفعرر وتن عيض  يت تف لفيعر عمي  اجسضعيي اي  ٓٓٔتشلسه تف لفعر ف  صضرته تلأوع ي عم  )

(   يتء , وذعيا ع ري ع عمي  تععفيعرتلا تعخعصيي ةكيه ٚاجعل رهعلي تعجضدو وعدد ن ) تعخ يتء فى
 اضل : احضر تف لفعر تعسييفى وإ دتء تعيأػ 

  .ادؼ اشعسفي تععفعرتلا )تلأسامي (تعسئلياي أس ه نه احضر 
  . لعفي اع ويوله اشعسفع ا  أسامي  
  . ايف اع ويوله غضي اشعسل ا  أسامي 
  لا تف لفعر. ادؼ ولضح تيم سع 

, تين اديعب لديفي أت يع تعخ ييتء , وشيد تعيييض عميى تعخ ييتء تين تجس يع تفسيلسعرتلا وت يهيغ   علعتليع 
 عمى نه عفعرر ا  عفعرتلا تلإ لفعر ع  ريهع تعسيعدعي تعلعع ي :

 )= يدد الخبراء x 500ندبة الاتجاق = يدد مرات الاتجاق 

                         ( 
( عفعرر ا  عفعرتلا تف لفيعر تعسييفيى ع ريه تف لفيعر تعسييفيى ٜٓاضث تسن تعسضتفئي عم  عدد ) 

 فى ذعا عرضرته تعشلعئ ي  

 (50مرتق ): رٌاضة الجودومفتاح تصحٌح الاختبار المعرفى فى 

 تحمي  مجردات الاختبار )اختبار مدع ص م ة أسئمة الاختبار(:

 لفيعر قيعم تعفعايث  لف ضيع تلإ لفيعر تعسييفي  عميى عملييف عميى ايدؼ صي ا ي ا ييدتلا تلإ
تعفحييث و ييعر   ( رععييل ايي  ريي ب تع يقييي تلأوعييى  اجلسييعٕٓعضشييي درتسييي تسييلف ع ي اكضلييي ايي  )

تعيضشييي تلأسعسيي ي وذعييا عحدييعب نيي  ايي  )ايييعا لا تعدييلضعي وتعريييضشي وتعلسضضييه ( عكييه ا يييد  ايي  
 ا يدتلا تف لفعر.

  : وف سا يم  توض ح لك  معام  من السعام ت الدابقة 

 خ                                                         

 – ص                                        

                                                       (-5                         
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 + خايعاه تعدلضعي =   ص                         

 ص          عدد تلإمعةعلا تعرح حي عمى تعدستل .

 خ            عدد تلإمعةعلا تعخعراي عمى تعدستل .

 ن           عدد تلإمعةعلا تعسحلسمي عكه سيستل .

 معام  الرعوبة : -6

 قي عكد ي , اضث أن اضث أن تعي قي  ض  ايعاه تعدلضعي وتعريضشي    ع 

 (5)معام  الدهولة + معام  الرعوبة =

 فئد تن  يجعد ايعاه تعريضشي ع  ريهع تعسيعدعي تعلعع ي : 

 معام  الدهولة  -5معام  الرعوبة =

 معام  التسييز : -7

 قعم تعفعاث ةحدعب ايعاه تعلسضضه ع  ريهع تعسيعدعي تعلعع ي : 

 ص خ -ص ع                 

 )            م ت =    

 لا               ايعاه تعلسضضه 

 ر ب( عمى تعدستل . ٘ص              عدد تلإمعةعلا تعرح ي عسجسضعي تعيش ع تفعمى )

 ر ب( عمى تعدستل .  ٘ص              عدد تلإمعةعلا تعرح حي عسجسضعي تعيش ع تفدل  )

 ر ب( ٕٓس              عدد ر ب تعسجسضعي تعضتادر )

قييعم تعفعاييث ةحدييعب تعيييعا لا تعيمس ييي لإ لفييعر تعلحرييضه  السعددام ت العمس ددة للإختبددار السعرتدد : 
 (ٓٔتعسييف : ايفع )
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عملعكد ا  صدق تلإ لفعرتلا تعسلعرهي قضد تعفحيث  سيلخدم تعفعايث  صيدق صدق الإختبار السعرت  :  -
( رععفييعً اييي  ٕٓعرلييي تعفيف يييي  ييض  تعيش ييع تلأعميييى وتعيش ييع تلأدلييي  عمييى عضشييي قضتاليييع  )تعلسييعوه ةععسئ

معايييي  شلييع ايي  اجلسييع تعفحييث و ييعر  عضشييي تعفحييث  –ريي ب تع يقييي تفوعييى ةكم ييي تعليش ييي تعيهعليي ي
 مٕٕٕٓ/ ٓٔ/ ٕ٘م  عى تعب ثعء  ٕٕٕٓ/ ٓٔ/ ٘ٔوذعا   ل تع لير تعهاش ي ا  تعد ن 

 

 

 (55جدو  رق  )

 60)=  دلالة الجروق يين الرب ع الأيمو والرب ع الأدنو تو تو اختبار التحري  السعرت 
 
 المتغٌر

 الفرق بٌن الربٌع الأدنً الربٌع الأعلى
 المتوسطٌن

 لٌمة )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 تارٌخ ونشأة رٌاضة الجودو
6.619 1.49921 44.9474 2.50497 38.3284- *50.4194 

 خصائص رٌاضة الجودو
4.2857 1.23056 12.2105 0.71328 7.9248- *49.7775 

 المهارات الاساسٌة
2.7619 0.76842 10.3684 0.68399 7.6065- *45.0344 

 المواعد 
1.1905 0.7496 3.3684 0.49559 2.1779- *43.8247 

 59.3851* -56.0852 2.72631 70.8947 2.33707 14.8095 ككلمستوي التحصٌل المعرفً 

.  يييييييض  ٘ٓ( وميييييييضد فييييييييوق دتعيييييييه  اريييييييعئ ع عشيييييييد اديييييييلضػ ٔٔولزيييييييح اييييييي  تعجيييييييدول رقييييييين )
الضسييييييط تعيش ييييييع تلأعمييييييى  و تعيش ييييييع تلأدليييييي  فيييييي    لفييييييعر تعلحرييييييضه تعسييفيييييي  , اسييييييع وييييييدل عمييييييى 

 صدق   لفعر تعلحرضه تعسييف  فى تعفحث .

عملعكييد ايي   ثفييعلا تلإ لفييعرتلا قضييد تعفحييث , قييعم تعفعاييث ة سييلخدتم ريهئييي السعرتدد  :  ثبددات الإختبددار -
( رععفيعً اي  ٕٓتف ضع تلإ لفعر ثن  ععدر تف  ئيي عميى تعسجسضعيي تفسيلف ع ي عميى عضشيي  قضتاليع )

معايييي  شلييع ايي  اجلسييع تعفحييث و ييعر  عضشييي تعفحييث تلأسعسيي ي  –ريي ب تع يقييي تفوعييى ةكم ييي تعليش ييي
 م.ٕٕٕٓ/ ٓٔ/ ٕ٘م : ٕٕٕٓ/ ٓٔ/ ٘ٔع لير تعهاش ي ا    ل ت
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 (56جدو  )
 الستوسط الحداي  والانحراف السي ارع وق سة معام  الإرتباط من التطبيق

 60الاو  والتطبيق والثان  لإختبار التحري  السعرت        )=             
 
 المتغٌر

لٌمة)ر(  التطبٌك الثانً التطبٌك الأولً
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 تارٌخ ونشأة رٌاضة الجودو
44.9474 2.50497 45.0594 2.06987 0.956 

 خصائص رٌاضة الجودو
12.2105 0.71328 12.3225 0.27818 0.998 

 المهارات الاساسٌة
10.3684 0.68399 10.4804 0.24889 0.971 

 المواعد 
3.3684 0.49559 3.4804 0.06049 0.911 

 0.923 2.29121 71.0067 2.72631 70.8947 مستوي التحصٌل المعرفً ككل

 .888.=09ق سة )ر( الجدولين يشد مدتوى 

( ألييييه وضمييييد ترتفييييعط ريييييدػ قييييضػ  ييييض  تعلف ضييييع تلأول تعبييييعلى اضييييث  ٕٔوضلييييح مييييدول )  
(  ونعلن ق ن ر تعسحدضشي أك ي ا  ق سللع ٜٔٔ.ٓ:ٜٜٛ.ٓ ض  )  تلحريلا ق ن ايعا لا تلإرتفعط

, نسيع أن تعكي ن تلإالسعع يي تعسحديضشي أقيه اي  اديلضػ تعسيشضهيي  ٘ٓ.ٓتعجدوع ي عشد ادلضػ ايشضهيي 
 علع , اسع ودل عمى ثفعلا تف ل يتلا عميضشي تفسلف ع ي قضد تعفحث .

 تحديد زمن الإجابة يمو الإختبار: 

دوييد زايي  تلإمعةييي عمييى   ل ييعر تعلحرييضه تعسييفيي  وذعييا أثشييعء تف  ئييه عمييى قييعم تعفعاييث  لح
 عضشي تعفحث تلإسلف ع ي ا    ل ادعب تعها  تعلجيه  ي ع  ريهع تعسيعدعي تعلعع ي .

 متوسط الزمن التجر ب  =    أق  زمن +أكبر زمن 

 6 

 (57جدو  )
 زمن الإجابة يمو الإختبار

 

 زمن الإختبار
 متوسط الزمن المجموع الزمن التجرٌبً

 أكبر زمن ألل زمن
 ق1225 ق ق96 ق61
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 ( دق ئي ٘.ٕٛ( أن الضسط زا  تلإمعةي عمى تلإ لفعر  ض )ٖٔولزح ا  مدول )  

 تعلٌمات الإختبار :

غعيي ف  تلأ س ي اضث وليتيل عمضليع وليضح ووصيضل تعليم سيعلا  عيى  تُيد تيم سعلا تلإ لفعر   
تعفععل وشععلعع  تعضصضل عبمعةي تعرح حي ,  وقد رتعى تعفعاث ولضح ا عت ح تعلشئه  يض  تلأسيامي 

 لإ ل عر تعفععل عدستل ايض  وهسك  عمفععل تأمضه سستل وأ ي  عى للعيي تلإ لفعر.

والسردس  مدن رات ج ة السحطدات العمس دة إسدتنساذج دروس الترب دة الحرك دة وتدق  -
 (.50قب  البامث مرتق )

 إختبار التحري  السعرت   لك  السجتسويتين .  

 الدراسات الاستط ع ة : 
تعسضتفع   قعم تعفعاث ة ميتء تعلجيشي تفسلف ع ي   ل تع لير تعهاش ي ا الدراسة الاستط ع ة: -

عمى تعيضشي تلإسلف ع ي تعسدحضشي ا  اجلسع تعفحث م , ٖٕٕٓ/ ٓٔ/ ٕ٘م : ٖٕٕٓ/ ٓٔ/ ٘ٔ
 وذعا عحدعب تعسيعا لا تعيمس ي قضد تعفحث.  ( رععفعً وا   عر  تعيضشي تفسعس يٕٓوعدد ع )

 تطبيق تجربة البحث الإساس ة : -
م تعيى ٖٕٕٓ/ ٔٔ/ ٘اي   ي ل تع ليير تعهاش يي قعم تعفعاث  لف ضع تجيشيي تعفحيث تلإسعسي ي         
( دق ئي فى تعسحعلير تعضتادر ٜٓ( أسع  ع اير تس ضع ع عسدر )ٛ ضتقع )،  مٖٕٕٓ/ ٕٔ/ ٕٗتعسضتفع 

 وقد تن تف ضع تجيشي تعفحث عمى تعسجسضعي تعلجيه  ي.

 الق اسات البعدلة : -
تيين  ميييتء تعك عسييعلا تعفيضديييي فييى عضشييي تعفحييث تلإسعسيي ي فييى تلأ لفييعرتلا تعسلعرهييي ,   لفييعر   

/ ٕٔ/  ٕٛالييييى تعسضتفييييع   م ,ٖٕٕٓ/ ٕٔ/ ٕٚسجلسييييضعلض  تعسضتفييييع تعلحرييييضه تعسييفيييي  عكيييي  تع
 م.ٖٕٕٓ

 السعالجات الإمرائ ة:  -
 السعالجات الإمرائ ة:  -

تعسيععجييعلا تلإاريعئ ي تعسشعسييفي عف  ييي تعفحيث وذعييا ةعسيلخدتم  يلييعا  :  البامدث سيلخدم  
 Statistical package for the Social( SPSSاِهاي تع يتا  تلإارعئ ي عميمضم تفملسعع ي )

Science :وتن تسلخدتم تعسيععجعلا تلإارعئ ي تعلعع ي , 
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   تعسلضسط تعحدع ى .    -ٔ
 تلإلحيتف تعسع عرػ . -ٕ

     .  ايعاه تلإعلضتء  -ٖ

 ايعاه تلإرتفعط . -ٗ

 ايعاه تعدلضعي وتعريضشي . -٘

 . ( لفعر ) لا   -ٙ

     

 يرض الشتائج ومشاقذتها : -

 السرتبطة بالجرض الأو  والذى يشص يمو :يرض ومشاقذة الشتائج الإمرائ ة  -

توجدد تدروق معشو دة ذات دلالددة إمردائ ة يدين الق اسدات القبم ددة والبعدلدة لمسجسويدة التجرب ددة "  
 .يمو نواتج التعم  ت  ر اضة الجودو لرالح الق اسات البعدلة

 (58جدو  )

 ية التجرب ة دلالة الجروق يين متوسط  الق اس ات القبم ة والبعدلة لمسجسو         

                                                                          25ن =                    ت  الإختبارات السهار ة                            

 6.0:8=  68ودرجة مر ة  0.9ق سة " ت " الجدول ه يشد مدتوى دلالة  

( ومييضد فيييوق ذتلا دفعييي  ارييعئ ي  ييض  تعك عسييعلا تعئ م ييي وتعفيديييي  ٗٔولزييح ايي  مييدول )
عمسجسضعي تعزعةفي في   تلإ لفيعرتلا تعسلعرهيي  اضيث تن ق سيي )لا ( تعسحديضشي أقيه اي  ق سيي )لا ( 

 . ٘ٓ.ٓعشد ادلضػ  تعجدوتع ي

الجرق يين  الق اس البعدع الق اس القبم  اختبارات السهارات  م
 متوسطين

 ق سة ف ق سة ت

الستو 
 سط

 الانحراف الستوسط الانحراف

 1.074 42.08 17.88 1.67 23.04 1.31 5.16 أوديرو أوك س  5

 5.767 49.88 16.24 1.35 20.56 90. 4.32 أوك س  – يوكو - م جو 6

 1.17 4.84 20.2 1.39 25.04 1.17 4.84 أوك س  - يوكو -)يدارع  7

 –ماع موارع  - م جو 8
 أوك س 

3.56 .96 22.68 1.67 19.12 49.47 9.872 
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 (59جدو  )
 دلالة الجروق يين متوسط  الق اس ات القبم ة والبعدلة لمسجسوية التجرب ة         

                                                                                 25ن =          ت  اختبار التحري  السعرتو         

( ومييضد فيييوق ذتلا دفعييي  ارييعئ ي  ييض  تعك عسييعلا تعئ م ييي وتعفيديييي  ٘ٔولزييح ايي  مييدول )
عمسجسضعييي تعزييعةفي فيي   تعلحرييضه تعسييفيي  اضييث تن ق سييي )لا ( تعسحدييضشي أقييه ايي  ق سييي )لا ( 

  . ٘ٓ.ٓتعجدوتع ي عشد ادلضػ 

عرتلا رهعلي ذعا تعلئدم تعيػ اد  ةععشدفي عمسجسضعي تعلجيه  ي فى تيمن ال البامثوهُيهو 
تعجضدو قضد تعفحث , وادلضػ تعلحرضه تعسييف   عى تلإعلسعد عمى  سليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي , 
فععف ب ييسمضن ف  اجسضععلا ص ضير , اضث عكه اشلن دور  ةعلإلعفي  عى نضن  ي  تعسجسضععلا 

عليعون وتئ ه رأػ غضي الجعلدي اسع وليتل عم ه تشس ي تعكبضي ا  تعسلعرتلا تلإملسعع ي  ضشلن ابه ت
تلآ ي وذعا  دور  يدععد عمى تفعدل تعسيعرف وتعسيمضاعلا ف سع  ضشلن , نسع أله يذجع تعفععل ذوؼ 
تعلحرضه تعسشخ ض عمى تعسذعرني ة يجع  ي دون  جه , اضث ييسه عمى ميه تعليمن أةئى أثيتً ف  

 أذ عن تعف ب .

ةجضدر تعسضتد تعليم س ي تعسييولي وتعل  تضمد  كسع أن  ي  تلإسليتت ج ي تدععد عمى تلإرتئعء
ف  تعفيهئي تعلئمضديي تعسيلعدر , أو عشد  سلخدتم تعليمن تعليعول  اضث وضزع تعسيمن تلأدوتلا عمى 
تعسجسضععلا عك  اع قمي تلإاكعلعلا يزفي  عى تش ضي لدخ ا  تعرضر قمضمي تعحجن عكى وضفي ف  

وامضلي عكه تعف ب , ف  اض  أن  سليتت ج ي تعسحفعلا تعلكعع ف , ف  يسكشه  للع  صضرر ن ضير 
تعيمس ي تسك  ا  تش ضي صضرر ن ضير وامضلي وأصم ي  ه ا  تعسسك  تضفضي لسضذ  ا  وضلح ف  

 احفي وتادر يسي  لع نه تعفمفي ف  نه تعسجسضععلا.

الجرق يين  الق اس البعدع الق اس القبم  تومحاور الاختبار السعر 
 متوسطين

 ق سة ف ق سة ت

 الانحراف الستوسط الانحراف الستوسط

 تارٌخ ونشأة رٌاضة الجودو
6.64 1.468 44.88 2.204 38.24 72.1 .012 

 خصائص رٌاضة الجودو
4.44 1.227 12.24 .66 7.8 27.9 7.523 

 المهارات الاساسٌة
2.80 .763 10.4 .64 7.6 38 .450 

 المواعد 
1.24 .83 3.4 .50 2.16 11.1 2.615 

 926. 78.9 55.88 2.4 70.96 2.58 15.08 مستوي التحصٌل المعرفً ككل
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 يػ, كسع أن تشضع تلأسامي وص عغللع ا  تعشضع ا لضح تعشلعيي وتذي لع وتشضعلع ا  احفي لأ
اسع ميه  شعك تحدػ عل كضي تعف ب اسع ميملن يجللدون وه دعضن تعيدود ا  تلأفكعر وتعحمضل 
تع ضي تئمضديي وذتلا تلأعدتد تعكبضير, اع احعوعللن تعسيلي دتئسع لأدتء تعسلعم تعسضنمي  عضلن ف  نه 

دععد عمى احفي ا  تعسحفعلا تعل  يسيون عمضلع وهسعرسضن   علع تلألذفي تعليم س ي تعل  ت
تحد  تعسيمضاعلا وتعسيعرف فى رهعلي تعجضدو, نسع أدلا تعسحفعلا تعيمس ي  عى تسعوه تعف ب 
وت ععملن اع تعك عم ةععلجيهل تعيمسى اع اذعىدر تع ضدوض علا و تعرضرتعبع لي وتعسلحيني ,  وتعيسضم 

تعح ع وتعلسئض   تعلضل ح ي وتلأشكعل اسع ميه تعحضتر  ض  تعف ب  شعء أدػ  عى تعخيو  ا  دتئير
  عى دتئير تعل كضي تعيمسى تعدم ن

ةعلإلعفي  عى ذعا ف  ن تعسحفعلا تعيمس ي تئضم عمى وَلْع  فضتلا ادمدمي واخفَّفَي 
مس ي تلدن ةعلأصععي وتعسيولي  اُدْفئع؛ عليههه قدرر تعف ب عمى ريح أفكعر مدودر وشدتئه عِّ

مْس  ف  تعضصضل  ع ى تعليم سعلا تعل  تيلسد عمى فَيْض تع يوض وتعف قي, وتلفع تلأسمضب تعيِّ
وتعلش س  لع, ف  لضء ايف علا وشضت د وأدعي عمس ي , تئضم عمى تعضصضل عمسييفي تعيمس ي تعرح حي 
ز  ز تعضصضل  عى تعس لضم تعيمس  ةفيهئي تبضي ت كضي تعف ب, وتُيهِّ دون ا ععفعلا, وا  ثَنَّ تُيهِّ

 ن عمى لذعط وإيجع  ي تعسليمن .فَلْسَلن علع ف  لضء  شعء ا عل س  قعئ

   وهل ع ذعا اع درتسي ن  ا 

Denise Jacques Jones (2007)   )23)  Ocak, G (2010)  )26(  ، Bulunuz 

,N. and Olga, Jarrett , (22)(2010)  , Nermin,B & Olga,J (2010)(25)   ،  
Chambers , D (2013)(24)  ,   Bho, D., N, Huyen,H., & Nguyen, T 2021) (21) 
                                                      

( ، "آسد ة أمسدد )دد   9م():605( ، ثدان  مددين الذدسرع )8م()6059تهدان    سدم سا) )" 
م ( =605محسدددود مردددطج  محسدددود )( ، 56م( )>605( ، "ياصددد    يسدددر )7م( )>605)
( ،  "   5م( ) 6060،  نددداله يدددن يبددددالهادع الحربددد  ) "إيدددرا    يدددن يبددددط البمطدددا)(;5)

  . (55م( )6065( ، "دوق ايرا    يبدط الغشان   ):5م( )6065صبح  تتوب يبدالرسد )

 والذى يشص يمو :وبذلك يتحقق صحة الجرض الأو  
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التجرب ة يمو توجد تروق معشو ة ذات دلالة إمرائ ة يين الق اسات القبم ة والبعدلة لمسجسوية " 
 .نواتج التعم  ت  ر اضة الجودو لرالح الق اسات البعدلة

 يرض ومشاقذة الشتائج الإمرائ ة السرتبطة بالجرض الثانو والذى يشص يمو : -

توجددد تددروق معشو ددة ذات دلالددة إمرددائ ة يددين الق اسددات القبم ددة والبعدلددة لمسجسويددة الزددابطة " 
 الح الق اسات البعدلة.يمو نواتج التعم  ت  ر اضة الجودو لر

 
 (:5جدو  )

 دلالة الجروق يين الق اس القبم  والبعدع ت  السهارات الأساس ة لمسجسويه الزابطة         
      (= 69 

 = 24ودرجت حزيت  0.05قيمت ث عىد مستوى معىويت 

( ومضد فيوق ذتلا دفعي  ارعئ ي  ض  تعك عسعلا تعئ م ي وتعفيديي  ٙٔولزح ا  مدول )
عمسجسضعي تعزعةفي ف   تلإ لفعرتلا تعسلعرهي  اضث تن ق سي )لا ( تعسحدضشي أقه ا  ق سي )لا ( 

 . ٘ٓ.ٓتعجدوتع ي عشد ادلضػ 

 

 

 

الجرق يين  الق اس البعدع الق اس القبم  اختبارات السهارات م
 متوسطين

 ق سة ف ق سة ت

 الانحراف الستوسط الانحراف الستوسط

 030. 4.481 1.96 1.593 7.04 1.49 5.08 أوديرو أوك س  5

 – يوكو - م جو 6
 أوك س 

4.32 .945 8.04 1.13 3.72 12.588 1.239 

 - يوكو -)يدارع  7
 أوك س 

4.76 1.09 8.08 .64 3.32 13.123 14.194 

ماع موارع  - م جو 8
 أوك س  –

3.36 .99 6.44 .96 3.08 11.133 .530 
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 (;5جدو  )
 دلالة الجروق يين متوسط  الق اس ات القبم ة والبعدلة لمسجسوية الزابطة         

 25ن =                               ت  اختبار التحري  السعرتو                                

( ومضد فيوق ذتلا دفعي  ارعئ ي  ض  تعك عسعلا تعئ م ي وتعفيديي  ٚٔولزح ا  مدول )
عمسجسضعي تعزعةفي ف   تعلحرضه تعسييف  اضث تن ق سي )لا ( تعسحدضشي أقه ا  ق سي )لا ( 

 ٘ٓ.ٓتعجدوتع ي عشد ادلضػ 

ذعيييا  عييي  ر  ييييي أسيييمضب تلأوتايييي تعييييؼ يجييييه اييي  تعسيمييين احيييضر تعيسم يييي  البامدددث يعُززز وو
تعليم س ييي تلأاييي تعيييؼ ف ييفييى تعفيي ب تعحيهييي تعكعف ييي لإعسييعل عئييضعلن فيي  أؼ ايامييي ايي  ايتاييه 
تعدرس سضتء تعلخف ط أو تعلش ضي أو تعلئضهن, نسع أن تعف ب ف  أسمضب تلأوتاي ف تذيي ةععسدسوع ي 

عيييت فلييض ييلسييد عمييى تعسيميين تعلسييعد تييعم فيي   عفعئلييع نعفييي تعسيمضاييعلا وتعحئييعئع  تجييع  عسم ييي تعييليمن
وتعفيق تع ش ي علأدتء اسع ييفضلع تع يصي عمسذعرني تعشذفي ف  عسم يي تعيليمن ةفييح تلأفكيعر وتعشئيعش 
اضعلع اسع يخمع تعيغفي ف  تعفحث وتعسييفي وتعذيضر ةععديعدر لإعفعء تلأفكيعر تعجدويدر, وعميى ذعيا 

ن دور تعفععييل  ييض تعلمئيي  وتش ضييي تلأوتاييي ايي  تعسيميين دون أؼ تييد ه اشلييع فيي  تعيسم ييي تعليم س ييي فيي 
 تلأاي تعيؼ ييضق قدرتته تلإ دتع ي ع  تعيسه. 

فععئيييدرتلا وتعسليييعرتلا تلإ دتع يييي اضميييضدر عشيييد نيييه تلأقييييتد  شديييل ال عوتيييي, و ييي  ةحعميييي  عيييى 
  في  تلأسيععضل وتعضسيعئه تعليم س يي تضقيف أو تيضيع تلإيئعظ وتعلدرهل عك  تلضقيد, وإن تعلديم ي وتعييوتض

 (ٛٔ:  ٔتما تعئدرتلا وتشسضللع ف  اجلسيشع )

تعد ل ف  تعلحد   ض  تعك عسعلا تعئ م ي وتعفيديي ف  ادلضػ تعلحرضه  البامثوهيمع 
تعسييف  عمسجسضعي تعزعةفي  عى اسضهتلا تعفيهئي تعلئمضديي وتعل  ف لدلف ع أن لشكي ع , فععسيمن 

الجرق يين  الق اس البعدع الق اس القبم  محاور الاختبار السعرتو
 متوسطين

 ق سة ف ق سة ت

 الانحراف الستوسط الانحراف الستوسط

 تارٌخ ونشأة رٌاضة الجودو
6.68 1.46 9.24 2.16 2.56 4.897 2.063 

 خصائص رٌاضة الجودو
4.16 1.24 6.84 1.72 2.68 6.296 .920 

 المهارات الاساسٌة
2.8 .763 5.60 1.65 2.85 7.668 15.91 

 المواعد 
1.04 .611 3.84 1.37 2.8 9.306 12.11 

 13.86 9.482 10.96 5.49 25.6 1.84 14.64 مستوي التحصٌل المعرفً ككل
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ي يؼ تعفععل ةععسيمضاعلا وتعسيعرف وملعً عضمه , فلض يييض تلأابمي وتعشسعذ  تعسخلم ي , نسع أن 
تعلضتصه تع يعل تعيؼ تلسضه ةه تعفيهئي تعلئمضديي   ض  تعسيمن وتعف ب ا  ملي وتعف ب وشيزلن 

 .تعفيض ا  ملي أ يػ عه تأثضي  يجع   عمى ادلضػ تعلحرضه تعسييف 

سلفع تعلئمضدؼ وتعيؼ ييل ي ا  أسله تلأسععضل وتعفيق تعسدلخداي ف  تعيليمن في  كسع أن تلأسمضب تع
وقن يكبي ف ه أسلخدتم تعلكشضعضم ع تعحدوبي ف  عسم ي تعليمن قد ف ي ق  تحدشع امحضظع ةذكه أك ي 
وذعا لأن  يت تلأسمضب ا  أكبي تلأسععضل تعل  ف تيتع  فيوقيع فيدييي  يض  تعسليمسيض  فك يعءر رععيل 

  تعليمن ةذكه أسيع قد ف تلسعش  اع رععل أ ي ويهد اييفيي تعسههيد اي  تعسيمضايعلا  وتعسييعرف , ف
وايي  لعا ييي أ يييؼ ف يكييضن  لييي  تعفيهئييي ععاييه ايي  عضتاييه تعلذييضهع وتلأثييعرر وتعليي  تجيييب تعسييليمن 

 وتخي  نه تعفعقعلا تعكعاشي  دت مي تجع  عسم ي تعليمن .

( ، ثدددان  مددددين الذدددسرع 8م()6059    سدددم سا) )تهدددان" وهل يييع ذعيييا ايييع درتسيييي نييي  اييي 
( >( );605" سارة يمو مبوش)( :)م(  :605) رضوا) مرطجو رضوا) " ( ، " 9م():605)

( ، "ياصد    يسدر 7م( )>605(، "آسد ة أمسدد )د   )50م( );605،  "سهام أمسدد رتعد  )
"إيدددرا    يدددن يبددددط البمطدددا) ،  (;5م ( )=605محسدددود مردددطج  محسدددود )( ، 56م( )>605)

( :5م( )6065( ،  "  صبح  تتوب يبدالرسد ) 5م( ) 6060ناله ين يبدالهادع الحرب  )
 . (55م( )6065، "دوق ايرا    يبدط الغشان   )

 والذى يشص يمو :وبذلك يتحقق صحة الجرض الثانو 

م ة والبعدلة لمسجسوية الزابطة يمو توجد تروق معشو ة ذات دلالة إمرائ ة يين الق اسات القب"
 نواتج التعم  ت  ر اضة الجودو لرالح الق اسات البعدلة.

 يرض ومشاقذة الشتائج الإمرائ ة السرتبطة بالجرض الثالث والذى يشص يمو : -

توجدد تددروق معشو ددة ذات دلالدة إمرددائ ة يددين متوسدط  الق اسددات البعدلددة لمسجسددويتين  - " 
 يمو نواتج التعم  ت  ر اضة الجودو لرالح السجسوية التجر ب ة .االزابطة والتجرب ة 
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 (>5جدو  )
 دلالة الجروق يين الق اسيين البعديين لمسجسويتين التجر ب ة والزابطة ت  السهارات الاساس ة 

      (5(+6=69 

 

 2.07= 23ودرجت حزيت  0.05قيمت ث عىد مستوى معىويت 

تضميييد فييييوق دتعيييي تاريييعئ ي  يييض  تعك يييعس تعئ مييي  وتعفييييدؼ اضيييث  ( ألييييٛٔوضليييح ميييدول )
( ونعلن ق سللع تعسحديضشي أك يي اي  ق سلليع  ٕٔ.٘٘:  ٘ٙ.ٖٗتلحريلا ق سي لا تعسحدضشي  ض  ) 

( , و ييييت يذييضي  عييى ومييضد فييييوق  ييض  تعك عسييعلا تعفيديييي فييي  ٘ٓ.ٓتعجدوع ييي عشييد ادييلضؼ ايشضهييي )
 عا عرععح تعك عس تعفيدػ عمسجسضعي تعلجيه  ي .وذرهعلي تعجضدو تعسلعرتلا تفس عس ي فى 

 ( =5جدو  )
 دلالة الجروق يين الق اسيين البعديين لمسجسويتين التجر ب ة والزابطة ت  التحري  السعرت  

      (5(+6=69 

 

 2.07= 23ودرجت حزيت  0.05قيمت ث عىد مستوى معىويت 

تضميييد فييييوق دتعيييي تاريييعئ ي  يييض  تعك يييعس تعئ مييي  وتعفييييدؼ اضيييث  ( أليييئٜوضليييح ميييدول )
( ونعلين ق سلليع تعسحديضشي أك يي اي  ق سلليع ٙٙ.ٚ٘:  ٛٗ.ٖٔتلحريلا ق سي لا تعسحديضشي  يض  ) 

الجرق يين  السجسوية الزابطة السجسوية التجر ب ة الستغيرات م
 متوسطين

 ق سة ف ق سة ت

 الانحراف الستوسط الانحراف الستوسط

 0 34.652 16 1.59 7.04 1.67 23.04 أوديرو أوك س  5

 1.227 35.384 12.52 1.13 8.04 1.35 20.56 أوك س  – يوكو - م جو 6

 11.226 55.122 16.96 64. 8.08 1.39 25.04 أوك س  - يوكو -)يدارع  7

 –ماع موارع  - م جو 8
 أوك س 

22.68 1.67 6.44 .96 16.24 42.025 11.568 

الجرق يين  السجسوية الزابطة السجسوية التجر ب ة محاور الاختبار 
 متوسطين

 ق سة ف ق سة ت

 الانحراف الستوسط الانحراف الستوسط

 تارٌخ ونشأة رٌاضة الجودو
3.4 .5000 1.44 .50662 1.96 13.76 .299 

 خصائص رٌاضة الجودو
10.4 .6455 5.6 1.6583 4.8 13.48 20.739 

 المهارات الاساسٌة
12.24 .6633 6.840 1.7243 5.4 14.61 8.180 

 المواعد 
44.88 2.204 9.24 2.1656 35.64 57.66 .701 

 10.811 37.70 45.32 5.4990 25.64 2.423 70.96 مستوي التحصٌل المعرفً ككل
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(, و ييييت يذيييضي  عيييى وميييضد فييييوق  يييض  تعك عسيييعلا تعفيدييييي فييي  ٘ٓ.ٓتعجدوع يييي عشيييد اديييلضؼ ايشضهيييي )
 . ععح تعك عس تعفيدػ عمسجسضعي تعلجيه  يوذعا عررهعلي تعجضدو تعلحرضه تعسييفى فى 

 ييي  تعشل جييي  عييى أن ألذييفي تعسحفييعلا تعيمس ييي قعئسييي عمييى افييعدغ وأسييا  الباحثث ويعُزز و 
تعليمن تعشذط تعيؼ يجيه ا  تعسليمن احضر عميسم ي تعليم س ي , وهههد ا  لذعره ا    ل اجسضعيي 
ايي  تلألذييفي تعسلشعوشيييي عمييى عييدد اييي  تعسحفييعلا تعيمس ييي تعلييي  تيين ترييس سلع عليسضيييع فليين تعفييي ب 

نسع أن اييور نيه اجسضعيي اي  تعفي ب  عى ادلضهعلا عم ع ا  تعل كضي, عمسحلضػ تعيمس  وتعضصضل 
عمى نه احفي تيمن, وتعل ععه ايلع, واِّ  ثَنَّ اسعرسي تعشذيعط تعسفميضب فضليع وفيع تسيسلع ور  يلليع 
يذيييكه عيييدولن ليييض عيييع اييي  تفسيييليدتد وتعلأ لايييل عميييليمن ة لييين, فزييي  عييي  أن تعفييي ب يئضايييضن ةيييعدتء 

, وتجلضه أورتق تعسعدر تعيمس يي , أو اذيع در ائيعرع تيم س يي ايضشيي فيى جضدو رهعلي تعتعسلعرتلا فى 
, و كييييت يُذيييكه عيييدولن عُسْئيييع فييي  تع لييين , نسيييع أن مميييضس تعفييي ب فييي  اجسضعيييعلا رهعليييي تعجيييضدو 

يي  ثيَينَّ  تذييعرن ي أو تيعول ييي وييضفي لييضع ايي  تعلحييعور وتعسشعقذييي ف سييع  ضييشلن ؛ اسييع وههييد عييدولن تع ليين , واِّ
سييع ةيضييدتً عيي  تعدييفح ي , نيييعا تضتمييد تعفيي ب فيي  اجسضعييعلا صيي ضير يُزْيي ِّى لضعييع ايي  تع ليين ةي

 تعسلُيي وتعلذضهع عشد تكلدعب تعسيمضاي وا  ثن فَلْسع ةيسع.

ذعا تعلئدم  عى نضن نه احفي ا  تعسحفعلا تعيمس ي تينه عمى اضلضع  البامثنسع ويمع      
نضه تلإللفع  عدػ تعفمفي , ونيعا اع تضفي  تعسحفي احدد اسع نعن عه أثي ن ضي ف  زهعدر ادلضػ تي 

تلإعكليول ي ا  فضدوض علا وأف م تيم س ي وعيوض تئديس ي , وتعسحفي تعرضرهي واع ولضتفي  لع ا  
صضر وامرئعلا ورسضم تضل ح ي وقرن عمس ي ارضرر , ةعلإلعفي  عى أن تعفععل يدأل 

, نه ذعا نعن عه أثي رف ع ف  زهعدر فيص  وهدلذضي وهلشعقا اع تعسيمن ف  تعسحفي تلإسلذعرهي
 كلدعب تعسلعرتلا وتعسيعرف تعل  يريل  كلدع لع ةععفيهئي تعلئمضديي اسع يجيه تعليمن أةئى أثيتً 

 وشععلعع  وسدؼ  عى تشس ي تلأدتء تعلدرهد  عدولن ف  تش ضي درس تعليش ي تعحين ي.

تلا تعلى ميمللع  سليتت ج ي وضصى  لع تعكبضي وتلسضه  سليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي ةععيدود ا  تعسسضه 
 ا  تعليشضه  وا  أ ن تما تعسسضهتلا اع ومى :

 . تجيه تعيسم ي تعليم س ي اسليي واح في عمفمفي 
  تدييععد عمييى تلإسييل عدر تعكعامييي ايي  تعسييضترد تعسلعاييي نععضسييعئه تعليم س ييي , وتعحضتسييضل , وأملييهر

 تعسيعاه , وتعكلل , وتعسجدسعلا وغضي ع .
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 ععد عمى تلإرتئعء ةيسم علا تعل كضي تعيم ع .تد 
 . ًتسد تعفمفي ةخ يتلا اد ي اسع تجيه تعليمن أع ن أثيت 
  .(>5:  :5)تشس ي تعبئي عدػ تعفمفي وتعلى تشل  ا  اسعرسللن عيسم ي تفكلذعف 

تعى ايور تعف ب ةععيدود ا   فى ادلضػ تعلحرضه تعسييفى ذعا تعلئدم  البامثنسع ويمع      
تعسحفعلا تعيمس ي تعل  يسعرسضن   علع تلألذفي تعليم س ي ةأل دلن وهكلذ ضن  تعسيمضاعلا , 
وهيشفضللع ةسع عدولن ا  اييفي , اسع وسدػ  عى تكعاه تعسيمضاعلا فى أذ عللن اسع وههد ا  تحد  

ي ا  تعسحفعلا تعل  يكلذ ضن ا  تعلحرضه تعسييف  عدولن ,  نسع أن ايور تعف ب ةألضتع اخلم 
  علع تعسيعرف تعسخلم ي وسدػ  عى تشضع تعخ يتلا تعسييف ي عدولن فلما احفي تسلكذعف ي, وأ يػ 

 صضرهي, وثععبي  عكليول ي ورتةيي قيتئ ي,... و كيت.

   وهل ع ذعا اع درتسي ن  ا 

Denise Jacques Jones (2007)   )23)  Ocak, G (2010)  )26(  ، Bulunuz 

,N. and Olga, Jarrett , (22)(2010)  , Nermin,B & Olga,J (2010)(25)   ،  
Chambers , D (2013)(24)  ,   Bho, D., N, Huyen,H., & Nguyen, T 2021) (21) 

، ( ، 58م( );600مجددددى يبدددد الكدددر   مبيددد " )"( ، =)  م(;600سدددعدع جاسددد  يط دددة"  ) 
( ، مشدو مردطجو كسدا  >( ) ;605، " سدارة يمدو مبدوش)  (8م()6059"تهان    سم سا) )

( ;605( ،  بددده ندددور الددددين الذدددرايو )50م( );605( ،  "سدددهام أمسدددد رتعددد  )>5();605)
( ، " ثدان  مددين 56م( )>605( ، "ياص    يسر )7م( )>605( ، "آس ة أمسد )   )60)

، "إيددرا    يددن يبدددط البمطددا) ،  ( =5()=605نجدد ء يوسددف مددواس )( ، 9م():605الذددسرع )
( :5م( )6065( ،  "  صبح  تتوب يبدالرسد ) 5م( ) 6060ناله ين يبدالهادع الحرب  )

 . (55م( )6065، "دوق ايرا    يبدط الغشان   )

 والذى يشص يمو :وبذلك يتحقق صحة الجرض الثالث 

لق اسددات البعدلددة لمسجسددويتين توجدد تددروق معشو ددة ذات دلالدة إمرددائ ة يددين متوسدط  ا - "
 االزابطة والتجرب ة يمو نواتج التعم  ت  ر اضة الجودو لرالح السجسوية التجر ب ة .
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 الإستنتاجات والتوصٌات :     -

 : الاستنتاجات  -

, وفيييى ليييضء تعسيييشل  تعسلفيييع وتعشليييعئ  تعلييي  تييين تعلضصيييه  عضليييع  فييي  ليييضء أ يييدف تعفحيييث وفيوليييي 

 تعلعع ي: تلإسلشلعمعلا عى  البامثوايععجللع وعيللع واشعقذللع, وفى ادود عضشي تعفحث تضصه 

تضمد فيوق ايشضهي ذتلا دفعي  ارعئ ي  ض  تعك عسعلا تعئ م يي وتعفيدييي عمسجسضعيي تعلجيش يي عميى  -

 عرععح تعك عسعلا تعفيديي.رهعلي تعجضدو لضتت  تعليمن ف  

تضمد فيوق ايشضهي ذتلا دفعي  ارعئ ي  ض  تعك عسعلا تعئ م ي وتعفيديي عمسجسضعي تعزعةفي عمى  -

 عرععح تعك عسعلا تعفيديي.رهعلي تعجضدو لضتت  تعليمن ف  

تضمد فيوق ايشضهي ذتلا دفعي  ارعئ ي  ض  الضسف  تعك عسعلا تعفيديي عمسجسيضعلض  تتعزيعةفي  -

 عرععح تعسجسضعي تعلجيه  ي .رهعلي تعجضدو عمى لضتت  تعليمن ف   وتعلجيش ي

 التوص ات:ثانٌاً:  -
تذييج ع أعزييعء  ضاييي تعلييدرها عمييى تلأ لسييعم  ليميي ن تعل كضييي  ضصيي ي لذييعرأ عئم ييأ يدييععد عمييى  -

 أللئعل تعليمن  ع  اضه تعلف ضع وتعح عر تعيسم ي .

لن تريييس سلع وفيييع  سيييليتت ج ي عميييى لسيييعذ  اييي  تعيييدروس ويييرهعليييي تعجيييضدو أن ولزيييس  ائيييير  -

 تعسحفعلا تعيمس ي علكضن ةسبعةي ايشد عمك عم  لف ضع دروس أ يؼ .

عئييد تعشييدوتلا وتعييدورتلا تعلدره  ييي عمسيمسييض  وتعئييعئسض  ةععلييدرها فيي  اجييعل ريييق تعلييدرها ةريي ي  -

ةر ي  عصي عملييف عمى ن ف ي تضظ ف  سليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس يي رهعلي تعجضدو  ععاي و

 ضل  تعليم ن وتعليمن .ف  عسم

 تعسئيرتلا تعش يهي وتعيسم ي تلأ يؼ. تدرها  سليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي ف  ةعسلخدتم تف لسعم -
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 السراجع العرب ة والاجشب ة : -
 السراجع العرب ة :

فععم ي تدرها م( :  6060إيرا    ين يبدط البمطا) ،  ناله ين يبدالهادع الحرب  ) -ٔ
تسليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي عمى تحرضه تعس عل ن تعيمس ي وتفتجع  لحض تعيمضم ةعسلخدتم 

 ( معايي  شلع  ٖٗٔاجمي نم ي تعليش ي تعيدد )  اعدر تعيمضم عدػ ر ب تعسيامي تف لدتئ ي ,
تعجضدو تلأسا تعش يهي وتعلف  ك ي, ععاي عمففععي, تعسشرضرر,  أمسد أيو الجز  مجازع: -ٕ

 .مٕٙٓٓ
: تعثضي  سلخدتم  سليتت ج علا تعليمن تعشذط عمى ادلييييييضؼ م( >605أمسد دوقو   )  -ٖ

, المجلة العلمية  تعلحرضه وتشس ي ةيض تلإتجع علا تعليعول ي عدؼ ت اييييييضي تعسييامي تعبعلضؼ 

 للتربية البدنية وعلوم الرياضة , كلية التربية الرياضية , جامعة بنها.

تعسحفعلا تعيمس ي ف  تحرضه رععفعلا تعرف فععم ي " م( :>605آس ة أمسد )   ) -ٗ
تعدعةع تلأسعس  عبا ء" , رسععي اعمدلضي , نم ي تعليش ي , معايي تعدمفعن قع ضس , 

 عسعن.

 يلعا  ألذفي ائليح قعئن عمى تعسحفعلا تعيمس ي " م(:6059تهان    سم سا) ) -٘
تعليش ي تعيمس ي ,  , اجمي "لإكدعب أر عل تعيولي ةيض تعس عل ن تعيمس ي وعسم علا تعيمن

 ( , اري.ٛٔ( , تعسجمد )ٕتعيدد )
أثي تسليتت جضل  تعسحفعلا تعيمس ي ووهلم  ف  تحرضه ":  م(:605ثان  مدين الذسرع ) -ٙ

ر ب تعرف تعيتةع تلأد   ةسعدر تعيهعل علا وتشس ي تتجع عتلن لحض ع" , درتسعلا عيش ي 
 ي تعديضديي.( , تعسسمكي تعييش ٕٚف  تعليش ي وعمن تعش ا , تعيدد )

: أثي تعليمن تعشذط ةعسليتت ج ي )فكي. زتو . شعرك(  م( :605رضوا) مرطجو رضوا) )  -ٚ
 ش عم تعسجسضععلا عمى ادلضؼ أدتء ةيض تعسلعرتلا تلأسعس ي ف  نير تعضد عف ب نم ي 

( نم ي تعليش ي  ٚٔتعليش ي تعيهعل ي , اجمي ةحض  تعليش ي تع دل ي وتعيهعل ي تعيدد ) 
 م شض  معايي  شلع .تعيهعل ي ع

 .مٕٓٔٓريق تعلدرها تعحدوبي ف  تعجضدو,    مامد دداد: -ٛ
أثي تسليت ت ج ي تعسحفعلا تعليم س ي ف  تشس ي ا عل ن  (. ;605سارة يمو مبوش)  -ٜ

تلأسعس .  والعرتلا تتخعذ تعئيتر ف  تعلكشضعضم ع عدػ رععفعلا تعرف تعدعدس تعدعدس
 رسععي اعمدلضي غضي اشذضر , تعجعايي تلإس ا ي, غهر, فمدفض .
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: تشس ي تعل كضي ةأسععضل اذضقي , دتر دو ضلض عمففععي  م(;600سعدع جاس  يط ة ) -ٓٔ
 وتعشذي وتعلضزهع , عسعن تلأردن.

"أثي تسلخدتم تسليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي ف   م( :;605سهام أمسد رتع  ) -ٔٔ
تشس ي العرتلا تعل كضي تعشعقد وشيض ععدتلا تعيئه ف  اعدر تلإقلرعد تعسشهع  عدػ تمسضيتلا 

( , ٛتعسيامي تلإعدتديي" , اجمي ةحض  عيش ي ف  اجعفلا تعليش ي تعشضع ي" , تعيدد )
 اري.

دتم  سليتت ج ي تعسحفعلا : أثي تسلخ م(6065دوق ايرا    يبدط الغشان   ) -ٕٔ
تعيمس ي ف  تدرها تعيمضم ف  تشس ي تعل كضي تلإ دتع  عدػ رمفي تعرف تعدعدس تفسعس  
ف  ادويهي تيش ي عضتء دوي ع  , اجمي تعيمضم تلإلدعل ي وتعف  ع ي , وزرتر تعليش ي وتعليم ن, 

 تعسسمكي تلأردل ي تعلعشس ي .
فععم ي تدرها ائير تلأا عء ةعسلخدتم تسليتت ج ي " م( :>605ياص    يسر ) -ٖٔ

احفعلا تعليمن ف  تشس ي تع ئ ي تعي ش ي وتلإسل يعب تعس عل س  عدػ ر ب تعرف تلأول 
( , معايي تعدمفعن ٕٔ( , تعسجمد )ٕتعبعلضؼ" , اجمي تعدرتسعلا تعليشضهي وتعش د ي , تعيدد )

 قع ضس , عسعن
سليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي ف  تعلحرضه أثي ت" م( :>605يزة صالح الز)ران  ) -ٗٔ

وشيض عسم علا تعيمن ف  تعيمضم عدػ تمسضيتلا تعرف تعدعدس تلإ لدتئ  ةسدوشي اكي 
 (.ٕ( , تعسجمد )ٙٔتعسكياي" , اجمي تعيمضم تعليشضهي وتعش د ي , تعيدد )

:   تجع علا ادوبي فى تيم ن تعل كضي ,  م(;600مجدى يبد الكر   مبي )- -٘ٔ
 لئ م ي علأعف ي تعجدودر  ,  دتر تع كيتعييش  , تعئع ير . سليتتج علا اد

أدترته اكلفي –العرتته –: تعلدرها تع يعل )اع ضله  م (:600مجدى يز ز ايرا    ) -ٙٔ
 تفلجمض تعسريهي تعئع ير.

تأثضي  سليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي م( : 6065  صبح  تتوب يبدالرسد )- -ٚٔ
ي تعحين ي عفمفي نم ي تعليش ي تعيهعل ي ,رسععي دنلضرت  عمى ةيض لضتت  تعليمن عسئير تعليش 

 كم ي تعليش ي تعيهعل ي معايي ادوشي تعدعدتلا .
تعليمن تعشذط ع ي شفكي  : فععم ي  سليتت ج ي م (:605) محسود مرطج  محسود -ٛٔ

تعسيمضاعلا وتأثضي  عمى ةيض تعسلعرتلا تعحين ي  درس تعليش ي تعيهعل ي عدؼ ر ب 
 تعسيامي تعبعلضهي رسععي اعمدلضي, نم ي تعليش ي تعيهعل ي عم شض , معايي  شلع.
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فععم ي تسليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي تعئعئسي " م( :;605مشو مرطجو كسا  ) -ٜٔ
ل  ف  تشس ي تعلحرضه تعيمس  وتلأدتء تعلدرهد  عدػ ر ب نم ي تعليش ي عمى تعليمن تعليعو 

 ( , اري.ٕٓ( , اجمد )ٙشعفي تع ضههعء وتعكس عء" , اجمي تعليش ي تعيمس ي , تعيدد )
: فععم ي تسليتت ج ي تعسحفعلا تعليم س ي ف   م(=605نج ء يوسف مواس ) - -ٕٓ

ى تشس ي العرتلا تعل كضي تعسدلئ م  تدرها تعضادر تلأوعى ا  نلعب ) ع ل  ا عت  ( عم
(  ٕٛاجمي نم ي تعليش ي تعيدد )  وتعلحرضه تعسييف  عل اضي تعرف تلأول تلإعدتدؼ

 معايي  ضرسيضد .
"فععم ي تسليتت ج ي تعسحفعلا تعيمس ي ف   م( :;605 بة نور الدين الذراي  )-\ -ٕٔ

يمضم" , رسععي دنلضرت  تشس ي العرتلا تعلدرها تلإسلئرعئ  عدػ تعف ب تعسيمسض  شعفي تع
 غضي اشذضرر , نم ي تعليش ي معايي تعسشضف ي.
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