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 المقدمة ومشكلة البحث: -

شيج العالؼ في الدشؾات الأخيخة العجيج مؽ التظؾرات الستلاحقة والتحجيات السعمؾماتية في 
جسيع مجالات الحياة برفة عامة ومجال التعميؼ برفة خاصة، وىحا دفع العجيج مؽ الجول الستقجمة 

اح او إلى الاىتسام بشغاميا التعميسي واولت الاىتسام الكبيخ لمسعمؼ باعتباره ىؾ السدئؾل عؽ نج
فذل العسمية التعميسية، لحا يجب عمى السعمؼ الالسام بجسيع الأساليب والظخق العمسية الحجيثة حتى 

 يدتظيع ان يخاعي الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ. 

وبسا أن حجوث التعمؼ يتؾقف عمى السعمؼ نفدو واستعجاداتو وقابميتو لمتعمؼ فإن دور السعمؼ 
دات، وتخظيط وتشغيؼ والتحزيخ نذاطاتو وتييئو لمتعمؼ، وكحا إعجاد يكسؽ في تظؾيخ ىحه الاستعجا

السحتؾي التعميسي في اندجام تام ووفق عخوف تعمؼ الستعمسيؽ، وليحا كان لا بج مؽ الاىتسام 
بإعجاد السعمؼ الإعجاد الجيج والستسثل في جؾدة تأىيمو العمسي والسيشي والثقافي، والخبخات التي 

بتظؾيخ وتحديؽ أدائو بذكل مدتسخ، والقجرة عمى تذخيص احتياجات الستعمسيؽ  يستمكيا، والاىتسام
ورغباتيؼ، وحل مذكلاتيؼ ويكؾن ىحا الإعجاد مؽ خلال البخامج التجريبية السدتسخة والستججدة 

 (>>:: ?8والسؾاكبة الاحتياجات الستعمسيؽ ومجتسعاتيؼ.)

عيخ مفيؾم التعميؼ الستسايد والحي نال  وادراكا واستجابة لمتحجيات والستظمبات الحجيثة فقج
قجراً كبيخاً مؽ الخعاية والاىتسام مؽ قبل الأنغسة التعميسية في الجول الستقجمة، حيث ان التجريذ 
الحي يخظط بعيجاً عؽ قجرات وميؾل واتجاىات واستعجادات ورغبات وحاجات الستعمسيؽ الفعمية لا 

إتقان، وعمى العكذ فسعخفة السعمؼ بقجرات الستعمسيؽ يسكؽ أن يحقق أىجافو ميسا كان مؽ جؾدة و 
وخرائريؼ العقمية ومدتؾيات نسؾىؼ وتحريميؼ وخمفياتيؼ العمسية والاقترادية والاجتساعية، 

"تأثورىإدتخدامىالتطلومىالمتماوزىالمدعمىإلكترونواًىعلىىمدتويىأداءىبطضىمهاراتى
 هوكيىالمودانىلطلابىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىبنها"

 
 مصطفىىطهىمحمودىطهىىأ.م.د/

 وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.أستاذ مداعج بقدم نظخيات 
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وكحلػ معخفة اتجاىاتيؼ وميؾليؼ وقيسيؼ، تجعمو أكثخ فعالية في تؾاصمو وتفاعمو معيؼ، كسا تداعج 
 ية نحؾ السادة الجراسية ونحؾ السعمؼ. الستعمسيؽ عمى تكؾيؽ اتجاىات ايجاب

(88 :@9) 

ويقؾم التعميؼ الستسايد عمى أساس الإقخار بأن الستعمسيؽ فيسا بيشيؼ مختمفؾن، ومؽ ثؼ يجب 
تقجيؼ تعميؼ متسايد يقابل تعجد وتشؾع قجرات وميؾل الستعمسيؽ، وعمى أنو إذا ما أتيح لمستعمسيؽ فخص 

شيج، فإنيؼ سيكؾنؾن أكثخ التداما وتقجيخا لحاتيؼ، فيؾ يؾفخ بيئة الاختيار والسذاركة في تشقيج الس
تعميسية قائسة عمى تشؾيع مجاخل واستخاتيجيات التجريذ، وتقجيؼ مجسؾعة متشؾعة مؽ السيام 
التعميسية تتزسؽ قجرا كبيخا مؽ السذاركة الشذظة لجسيع الستعمسيؽ لسقابمة مغاىخ الاختلاف في 

 (;=9: =9ىتسامات والسيؾل وتحقيق الشسؾ الستكامل ليؼ. )القجرات الأكاديسية والا

والتعميؼ الستسايد لا يبشى عمى استخاتيجية تجريدية واحجة، ولكؽ ىشاك خظؾط عخيزة 
لمتسايد الجيجة التي يسكؽ أن تؤدي إلى التجريذ الشاجح لمستعمسيؽ الستشؾعيؽ، وىحا يتظمب مؽ 

يذ الجيجة في شكل مبتكخ يشاسب احتياجات الستعمسيؽ السعمسيؽ الاستعانة بالعجيج مؽ طخق التجر 
السختمفة، فالفرل الجراسي الستسايد ىؾ الحي يتسخكد حؾل العشاصخ الأساسية لمسشيج، ولكؽ مع 

 (>:9: <تعجيل ىحه العشاصخ لتدتجيب لاحتياجات الستعمسيؽ الستبايشة. )

ؽ وليذ فقط الستعمسيؽ وييجف التعميؼ الستسايد إلى رفع مدتؾى تحريل جسيع الستعمسي
الحيؽ يؾاجيؾن مذاكل وصعؾبات في التحريل الجراسي مؽ خلال مخاعاة خرائص وطبيعة 
الستعمؼ وخبخاتو الدابقة وتقجيؼ بيئة تعميسية مشاسبة لجسيع الستعمسيؽ باستخجام أساليب واستخاتيجيات 

 (<80: @تجريذ تدسح بتشؾع السيام والانذظة والشتائج التعميسية. )

قؾم التعميؼ الستسايد عمى اساس ان التعميؼ مقجم لجسيع الظمبة بغض الشغخ عؽ قجراتيؼ وي
ومدتؾي ادائيؼ او خبخاتيؼ الدابقة، فيي تقؾم عمى فكخة مفادىا ان الرف الجراسي يذتسل عمى 
عجد مؽ التلاميح السختمفيؽ تبعا لاختلاف بيئاتيؼ السشدلية، وكحا اختلاف مدتؾياتيؼ الثقافية 

 (>>;: ?8خاتيؼ، وطخق ادارات العالؼ السحيط بيؼ. )وخب

وىشاك أىسية كبيخة لاستخجام وسائل تكشؾلؾجيا التعميؼ في مجال التعمؼ الحخكي، حيث 
تجعميا أكثخ فاعمية وايجابية كسا تجعل الستعمؼ مدئؾلًا ومذاركاً وايجابيا إلى حج كبيخ بعج أن كان 
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صيل السعمؾمات، فإن الاستعانة بتمػ الؾسائل تؤدى إلى مدتكبلًا ومقمجا بجانب تشذيط عسمية تؾ 
رفع العسمية التعميسية بديادة سخعتيا حيث يتأثخ الأداء الحخكي بذكل واضح فتربح مؾاصفات 

 (9>8: 90السيارة أكثخ دقة وأنقاناً. )

كسا أن استخجام تكشؾلؾجيا التعميؼ في مجال التخبية الخياضية لو مسيدات عجيجة والتي مؽ 
سشيا السداعجة الفعالة في تعميؼ وتعمؼ بعض السيارات الحخكية للأنذظة الخياضية وزيادة دافعية ض

الظلاب نحؾ تعمسيا ميسا بمغت صعؾبتيا بالإضافة إلى إزالة عامل الخلبة والخؾف مؽ ىحه 
داء السيارات وتدويج الظلاب بعسميات تغحية لاحقة تحدؽ عسميات التعميؼ والتعمؼ مسا يؤدي إلى الأ

 (9?: ;9الأمثل، كسا انو يخاعي الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب وذاتية التعميؼ. )

وتعج رياضة اليؾكي مؽ الخياضات الجساعية التي اصبح ليا مكانة متسيدة مقارنة 
بالخياضات الجساعية الأخخى، فيي تسارس بيؽ فخيقيؽ متشافديؽ حيث يشحرخ ىجف كل فخيق 
مشيسا في غخضيؽ اساسييؽ ىسا غخض ىجؾمي اليجف مشو تدجيل الاىجاف في مخمي الفخيق 

خض دفاعي بيجف مشع الفخيق السياجؼ مؽ احخاز الاىجاف، ولكي السشافذ جلال زمؽ السباراة وغ
يتحقق الغخضان يقؾم اللاعبؾن باستخجام العجيج مؽ السيارات الحخكية الاساسية وما يراحبيا مؽ 
حخكات لمحراعيؽ والقجميؽ مدتخجماً السزخب والكخة والتي تراغ في أشكال متبايشة مؽ الخظط 

 قيق اليجف السشذؾد وىؾ الاداء بسدتؾي جيج عمى الاقل. اليجؾمية والجفاعية مؽ اجل تح

(9: :::) 

كسا أن رياضة اليؾكي تتسيد بأنيا أحج الأنذظة الجساعية بسياراتيا السختمفة التي تتظمب 
استخجام أجداء مختمفة مؽ الجدؼ لأداء مياراتيا، وإتقان الستعمسيؽ ليحه السيارات برؾرة جيجة ىؾ 

 ليؾكي ومسارسي الأنذظة الخياضية الجساعية الأخخى. الحي يسيد بيؽ رياضة ا

(8@ :3) 

ومؽ خلال عسل الباحث في تجريذ مقخر ىؾكي السيجان لظلاب الفخقة الأولي بكمية 
أنو عمى الخغؼ مؽ الشتيجة الؾاضحة في مدتؾي تعمؼ  التخبية الخياضية جامعة بشيا، فقج لاحظ

سمية التعمؼ بالظخيقة الستبعة السعتسجة عمى الذخح الظلاب الا انيؼ يؾاجييؼ صعؾبات كثيخة في ع
المفغي والشسؾذج العسمي، وارجع الباحث الدبب في ذلػ الى عجة أسباب مشيا عجم مخاعاة الفخوق 
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الفخدية بيؽ الظلاب الحيؽ لؼ يسارسؾا رياضة اليؾكي مؽ قبل، وكحلػ قمة الؾقت الستاح لعسمية 
مخة واحجة في الأسبؾع طبقاً لمججاول الجراسية، بالإضافة الى التعميؼ حيث ان الظالب لا يحزخ الا 

 احتؾاء الظخيقة الستبعة لعشرخ الاثارة والتذؾيق وغيخ مؾاكبة لمعرخ الحجيث.

وىحا ما دفع الباحث الى عسل مدح مخجعي لسعخفة أفزل الأساليب او الظخق الحجيثة 
ات التي تشاولت التعميؼ الستسايد السجعؼ والسشاسبة لمظلاب، فقج وجج ان نتائج العجيج مؽ الجراس

ايسان إلكتخونياً تذيخ إلى أىسية تمػ الظخيقة في تعميؼ السيارات الخياضية، ومشيا دراسة كلا مؽ "
، (=( )م9099" )تامخ جسال عخفة واخخون (، ودراسة ">( )9099" )كسال الجين السعرخاوي 

، (:( )م9098" )شخف عبج العاطي حسيجةأ"(، ودراسة :8م( )9099" )علا الدعيج فهدة"ودراسة
وىحا ما دفع الباحث لاستخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً في تشسية وتظؾيخ مدتؾى أداء 
بعض ميارات اليؾكي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، لسا أثبتو مؽ فاعمية في عسمية 

 التعمؼ.

العمسية والجراسات الدابقة في مجال رياضة  وباطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السخاجع
(، فقج لاحظ عجم إجخاء مثل ىحه الجراسة Internetاليؾكي والخجؾع إلى شبكة السعمؾمات الجولية )

 مسا دفع الباحث إلى الكيام بيحه الجراسة. -عمى حج عمؼ الباحث  –في مجال اليؾكي 

 هدف البحث: -

إستخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى ييجف ىحا البحث الى التعخف عمى تأثيخ 
 .مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 فروض البحث: -

تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  -8
ونياً عمى مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان السدتخجمة التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخ 

 لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح الكياس البعجي.

تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  -9
ي السيجان مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكالسدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( عمى 

 لرالح الكياس البعجي. لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
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تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي في  -:
لرالح  مدتؾي أداء بعض ميارات ىؾكي السيجان لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 السجسؾعة التجخيبية.

 مصطلحات البحث: -

 التعميم الستسايد: -1

ىؾ إطار أو فمدفة لمتجريذ الفعال الحي يشظؾي عمى تدويج التلاميح بظخق مختمفة متشؾعة 
لسداعجتيؼ في اكتداب السحتؾى، وبشاء السعاني وصشع الأفكار، وكحلػ تظؾيخ مؾاد تعميسية وطخق 

 (?: ?الجراسي أن يتعمسؾا بذكل فعال. )مشاسبة لمتقييؼ، حتى يتدشى لجسيع التلاميح داخل الرف 

 التعميم الالكتخوني: -2

ىؾ تقجيؼ محتؾى تعميسي )إلكتخوني( عبخ الؾسائط السعتسجة عمى الكسبيؾتخ وشبكاتو إلى 
الستعمؼ بذكل يتيح لو إمكانية التفاعل الشذط مع ىحا السحتؾى ومع السعمؼ ومع أقخانو سؾاء أكان 

تدامشة وكحا إمكانية إتسام ىحا التعمؼ في الؾقت والسكان وبالدخعة التي ذلػ برؾرة متدامشة أم غيخ م
 تشاسب عخوفو وقجراتو، فزلا عؽ إمكانية ادارة ىحا التعميؼ ايزا مؽ خلال تمػ الؾسائط. 

(8= :9;) 

 :الدراسات المرجعية -

تأثيخ دراسة ىجفت إلى التعخف عمى  ( >( )م9099" )ايسان كسال الجين السعرخاوي "أجخت  -8
التعميؼ الستسايد عمى مدتؾى أداء بعض ميارات الجسباز الفشي لجى طالبات كمية التخبية الخياضية، 

طالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية ( 0;)واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا 
ت الاختبارات البجنية ( طالبة، ومؽ أدوات جسع البيانا90وقدسؾا إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة )

تفؾق طالبات السجسؾعة التجخيبية عمى طالبات السجسؾعة الزابظة : والسيارية، ومؽ أىؼ الشتائج
في الكياس البعجي لسدتؾي الاداء السيارى لمسيارات قيج البحث، مؽ خلال وجؾد فخوق ذات دلالة 

في مدتؾي اداء السيارات قيج  احرائية بيؽ متؾسط الكياس البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة
 البحث ولرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.
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دراسة ىجفت إلى التعخف عمى  تأثيخ ( =( )م9099" )تامخ جسال عخفة واخخون "أجخى  -9
استخجام التعمؼ الستسايد عمي تعمؼ بعض ميارات الدباحة، واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي عمى 

طالب تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة ( 0;)عيشة قؾاميا 
البخنامج : ( طالب، ومؽ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية، ومؽ أىؼ الشتائج90)

تجئيؽ التعميسي باستخجام التعمؼ الستسايد كان لو تأثيخاً إيجابياً عمى تعمؼ بعض ميارات الدباحة لمسب
وكانت أىؼ الشتائج أسيؼ البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام التعمؼ الستسايد بذكل إيجابي وفعال في 

 تعمؼ بعض ميارات الدباحة.

( دراسة ىجفت الى التعخف عمى  تأثيخ استخجام :8م( )9099" )علا الدعيج فهدةأجخت " -:
عمؼ في مدتؾى الأداء الفشي والخقسي لسدابقة رمى استخاتيجية التعميؼ الستسايد عمى تعمؼ وبقاء أثخ الت

طالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة ( 0=)الخمح، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا 
( طالبة، ومؽ أدوات جسع البيانات 0:العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة )

زيادة فاعمية استخاتيجية التعميؼ الستسايد في التجريذ  :ائجالاختبارات البجنية والسيارية، ومؽ أىؼ الشت
عؽ أسمؾب التعمؼ بالأمخ في التأثيخ إيجابياً )الكياس البعجي السباشخ( عمى مدتؾى الأداء الفشي 

 والخقسي لسدابقة رمى الخمح.

دراسة ىجفت إلى التعخف عمى تأثيخ ( :( )م9098" )أشخف عبج العاطي حسيجة"أجخي  -;
يجية التعميؼ الستسايد وفقا لأنساط التعمؼ عمى تعمؼ الؾثب الظؾيل لتلاميح السخحمة الابتجائية، استخات

تمسيح تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، ( 0=)واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا 
استخاتيجية : شتائجومؽ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، ومؽ أىؼ ال

التعميؼ الستسايد السدتخجمة لأفخاد السجسؾعة التجخيبية اثخت ايجابيا عمى مدتؾي الاداء السيارى 
 والسعخفي والخقسي لسدابقة الؾثب الظؾيل.

( دراسة ىجفت الجراسة إلى 98م( )@908" )Iftikhar Ahmedافتخار احسج  أجخت " ->
لستسايد عمى مدتؾي سباحة الرجر لظالبات كمية التخبية التعخف عمى تأثيخ استخجام التعميؼ ا

طالبة تؼ ( 0:)عيشة قؾاميا البجنية وعمؾم الخياضة، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عمى 
( طالبة، ومؽ أدوات >8اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة )

فاعمية استخجام التعميؼ الستسايد في  :لسيارية، ومؽ أىؼ الشتائججسع البيانات الاختبارات البجنية وا
 تحديؽ مدتؾي اداء سباحة الرجر مقارنة بالظخيقة السعتادة.

 John Cocking, Caline Bowden, andجهن كهكشج، كالين بهدن واخخون أجخي " -=

others( "908:( )دراسة ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام التعميؼ الستسايد 99م )
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في تشسية التحريل السعخفي عمى تحدؽ التحريل السعخفي والقجرات الإداركية التحريمية لجى 
( 0>)عيشة قؾاميا الظلاب السخحمة الأولى مؽ التعميؼ، واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي عمى 

( طالب، ومؽ >9تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾعتيؽ قؾام كل مجسؾعة )طالب 
أن استخجام التعميؼ الستسايد مع  :أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية، ومؽ أىؼ الشتائج

اعة عمى مجسؾعة البحث التجخيبية إلى زيادة التحريل الجراسي وتشسية القجرات السعخفية كسا س
 تشسية القجرات الادراكية لمظلاب الستعمسيؽ.

دراسة ىجفت إلى التعخف عمى  (>9) مScott, Brian "(9089)"سكهت وبخيان أجخي  -<
استخجام التعميؼ الستسايد في مجارس الستسيديؽ والسقارنة عمى مدتؾي الشؾع الاجتساعي والسؾاد 

طالب وطالبة تؼ اختيارىؼ ( @:)عيشة قؾاميا  الجراسية، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى
بالظخيقة العذؾائية، ومؽ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، ومؽ أىؼ 

لؼ يثبت فاعمية ىحا الشؾع مؽ التعميؼ ولؼ يكؽ ىشاك فخوق بيؽ الظالبات والظلاب في : الشتائج
 الجراسية. مدتؾي الشؾع الاجتساعي ولا بيؽ السؾاد

 التعليق على الدراسات المرجعية: -

باستعخاض الجراسات السخجعية التي استعان بيا الباحث وجج أنيا تمقي الزؾء عمى العجيج 
مؽ الشقاط اليامة وذلػ فيسا يتعمق بتحجيج أىسية وأىجاف البحث، والسشيج السدتخجم، عيشة البحث، 

ات البجنية والسيارية والأجيدة والأدوات السشاسبة، وتحجيج خظؾات إجخاء البحث، وتحجيج الاختبار 
تحجيج الأسمؾب الإحرائي السشاسب لظبيعة البحث، كسا استعان بيا الباحث لسشاقذة وتفديخ نتائج 

 البحث.

 إجـراءات البحث:  -

 منهج البحـث:  -

التجخيبي استخجام الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة ىحا البحث باستخجام الترسيؼ   
 ذو الكياس القبمي البعجي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابظة.

 مجتمع وعينـة البحـث: -

لمعام الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا يتسثل مجتسع البحث في طلاب 
 ( طالب، وقج تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة?=80م والبالغ عجدىؼ );909/:909الجامعي 
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( طالب، A89(، حيث تؼ إختيار عجد )@;.80( طالب بشدبة مئؾية قجرىا )889العسجية وعجدىؼ )
( 800وىؼ السذتخكيؽ في الجراسة الاستظلاعية، وبحلػ أصبح حجؼ العيشة الأساسية لمبحث )

( طالب واتبع معيا التعميؼ الستسايد 0>قدست الى مجسؾعتيؽ، مجسؾعة تجخيبية قؾاميا )طالب، 
( طالب ولقج اتبع معيا الظخيقة الستبعة )الذخح 0>إلكتخونياً، ومجسؾعة ضابظة قؾاميا ) السجعؼ

 ( يؾضح ترشيف عيشة البحث:8وججول )والشسؾذج(، 

 (1ججول )

 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث

 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

80=? 800A 889 80.;@A 89 8.89A <0 ;.=?A <0 ;.=?A 

 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث: -أ

قام الباحث بإجخاء اعتجالية تؾزيع بيؽ أفخاد عيشة البحث في ضؾء الستغيخات التالية: 
معجلات الشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾل، الؾزن(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، الستغيخات البجنية 

( يؾضح اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة 9الخاصة بسيارات اليؾكي، والستغيخات السيارية، وججول )
 لبحث في جسيع الستغيخات.ا
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 ( 2ججول )
 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث في متغيخات الشسه والحكاء

 112ن=  والستغيخات البجنية وميارات ىهكي السيجان               
 البيان

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 8.00- 0=.@8 0.98 :>.@8 سشة الدن 

 8=.0- 9.00<8 09.; ?8.8<8 سؼ الظهل
 @0.8 0.00< <0.; =0.9< كجؼ الهزن 

 >=.0- 00.>: @=.9 9;.;: درجة  الحكاء العالي

الستغيخات البجنية
 >:.0- 00.@=8 @?.: >>.?=8 سؼ القجرة العزمية لمخجمين 

 ?>.0- >=.; =0.9 0=.; متخ القجرة العزمية لمحراعين
 0=.0- 00.> >;.0 8@.; ثانية الدخعة الانتقالية

 9:.8 0>.< 8;.0 ?=.< ثانية الخشاقة
 :>.0 88.00 8.90 88.98 عجد التهافق
 9@.0 0>.8 @:.0 9=.8 سؼ السخونة

ميارات ىهكي السيجان
 >0.9- 00.@8 8:.8 @?.?8 ثانية التقجم بالكخة بالجفع 

 0.80 0>.@> :<.9 @>.@> ثانية التقجم بالكخة بالسحاورة
 ==.0 98.00 9:.8 @98.9 ثانية التقجم بالكخة بالجحخجة

 ;0.0- 8.00 :<.0 @@.0 درجة دفع الكخة
 8?.0- 8.00 0<.0 8?.0 درجة الزخب القريخ لمكخة

( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة معامل الالتؾاء لعيشة 9يؾضح ججول )
ميارات ىؾكي  –الستغيخات البجنية  -الحكاء  –الستغيخات )الدؽ والظؾل والؾزن  البحث في جسيع

(، أي انيا 9:.8، 8.00-السيجان( حيث يتزح أن قيؼ معاملات الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )
 ( الامخ الحي يذيخ الي اعتجالية تؾزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.:)±انحرخت ما بيؽ 

 نة:تكافؤ أفراد العي -ب

الزابظة( في معجلات الشسؾ  –قام الباحث بإجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث )التجخيبية 
الؾزن( والحكاء، وبعض الستغيخات البجنية الخاصة بسيارات اليؾكي، ومدتؾى  –الظؾل  -)الدؽ 

أداء ميارة بعض ميارات اليؾكي، وذلػ لمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ في ىحه الستغيخات، وىحا 
( يؾضح :الزابظة(، وججول ) –الكياس يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد السجسؾعتيؽ )التجخيبية 

 ذلػ.
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 (3ججول )
 دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات

 55=2=ن1ميارات اليهكي(         ن –القجرات البجنية  –)الشسه 
 البيان

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

قيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 "ت"

 ع س ع س

 8<.0 0.99 >>.@8 0.90 9>.@8 سشة الدن
 <0.0 @9.; ;8.9<8 @=.: 0:.8<8 سؼ الظهل
 ;:.0 >>.; 0.90< @;.: ?;.0< كجؼ الهزن 

 8;.0 ?<.9 0>.;: :>.9 ?9.;: درجة  الحكاء العالي
 :;.0 >8.; ?;.?=8 :=.: 9?.?=8 سؼ القجرة العزمية لمخجمين
 ?8.9 ?0.9 =>.; =0.9 :=.; متخ القجرة العزمية لمحراعين

 <<.0 =;.0 ??.; ;;.0 >@.; ثانية الدخعة الانتقالية
 ;@.0 :;.0 ;=.< 8;.0 9<.< ثانية الخشاقة
 0>.0 <8.8 =88.8 8.98 ?88.9 عجد التهافق
 :=.0 ?:.0 ;=.8 0;.0 @>.8 سؼ السخونة

 :0.9 =8.9 9@.?8 =:.8 =?.?8 ثانية التقجم بالكخة بالجفع
 0;.0 9?.9 ?<.@> 8=.9 =>.@> ثانية التقجم بالكخة بالسحاورة
 :>.0 >:.8 =:.98 <8.9 98.99 ثانية التقجم بالكخة بالجحخجة

 0;.0 ;<.0 8.09 :<.0 =@.0 درجة دفع الكخة
 9;.0 9<.0 9?.0 @=.0 =<.0 درجة الزخب القريخ لمكخة

 2.55= 5.55* قيسة "ت" الججولية عشج مدتهي 

بيؽ السجسؾعتيؽ >0.0( عجم وجؾد فخوق دالة احرائياً عشج مدتؾي :يتزح مؽ ججول ) 
ميارات اليؾكي(، مسا يذيخ  –القجرات البجنية  –التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات )الشسؾ 

 الى تكافؤ مجسؾعتي البحث في ىحه الستغيخات.
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 وسائل وادوات جمع البيانات: -
 أدوات جمع البيانات: -1

 وسائل جمع البيانات: -2

 أولًا: قياسات معجلات الشسه:

 العسخ الدمشي: بالخجؾع إلى تاريخ السيلاد "سشة". -

 الظؾل: بؾاسظة استخجام الخستاميتخ لكياس الظؾل "سشتيستخ". -

 الؾزن: بؾاسظة ميدان طبي معايخ "كيمؾجخام". -

 ثانياً: اختبار الستغيخات العقمية:

( حيث يتكؾن ;م( )<?@8" )الديج خيخي قام الباحث باختيار اختبار الحكاء العالي إعجاد "  
الرعؾبة ويتزسؽ عيشات مختمفة مؽ الؾعائف الفعمية ( سؤالًا متجرج في 9;ىحا الاختبار مؽ )

أىسيا القجرة عمى التخكيد والانتباه والقجرة عمى إدراك العلامات بيؽ الأشكال، والاستجلال المفغي 
 (9والاستجلال العجدي. مخفق)

 ثالثاً: الستغيخات البجنية السختبظة بيهكي السيجان واختباراتيا:

نية السختبظة بيؾكي السيجان واختباراتيا التي تؤثخ عمى مدتؾى لتحجيج أىؼ الستغيخات البج  
تعمؼ ميارات ىؾكي السيجان السقخرة عمى طلاب الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، 

م( 9099" )عدة حدشي البيهميفقج تؼ الخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثال دراسة "
م( 9098" )ماججة محسهد مرمحي(، ودراسة "9م( )9098" )دل تسيمأحسج عا(، ودراسة "89)
(، وقج أسفخ ذلػ عؽ الستغيخات والاختبارات ;8م( )9090" )عمي بخيت محمد(، ودراسة "<8)

 التالية:

 مدظخة مجرجة. - رستاميتخ لكياس الظؾل. -
 شخيط قياس. - ميدان طبي لكياس الؾزن. -
  كجؼ.:كخة طبية زنة  -

 اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات 
  كجؼ:اختبار دفع كخة طبية زنة 

 لكياس القجرة العزمية لمخجميؽ.
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 رابعاً: الاختبارات السيارية:

بشاء عمى مشيج ىؾكي السيجان السقخر عمى طلاب الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية  
 -ميارة التقجم بالكخة بالسحاورة  –)ميارة التقجم بالكخة بالجفع جامعة بشيا والحي يحتؾي عمى ميارات 

يج الاختبارات ولتحج (القريخ لمكخة الزخبميارة  -ميارة دفع الكخة  - بالكخة بالجحخجة التقجمميارة 
عدة دراسة "بالخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثال  التي تكيذ تمػ السيارات قام الباحث

ماججة (، ودراسة "9م( )9098" )أحسج عادل تسيم(، ودراسة "89م( )9099" )حدشي البيهمي
ذلػ عؽ  (، وقج أسفخ;8م( )9090" )عمي بخيت محمد(، ودراسة "<8م( )9098" )محسهد مرمحي

 الستغيخات والاختبارات التالية:

 الدراسة الاستطلاعية: -

( 89قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى العيشة الاستظلاعية البالغ عجدىؼ )
م وحتى ;9/909/?8طالب مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلػ في الفتخة مؽ 

  متخ 0:اختبار عجو 

 اختبار جخى الدجداج بظخيقة باور 

 اختبار رمى وإستكبال كخة تشذ 

 اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف 

 لكياس القجرة العزمية لمحراعيؽ.

 لكياس الدخعة.

 لكياس الخشاقة.

 لكياس تؾافق.

 (:لكياس السخونة. مخفق)

 م0:التقجم بالجفع  سخعةاختبار  -8
 التقجم بالسحاورة حؾل الجائخة  سخعةاختبار  -9
 م.0:اختبار سخعة التقجم بالجحخجة  -:
 اختبار دقة دفع الكخة بالؾجو السدظح. -;
 اختبار دقة الزخب القريخ بالؾجو السدظح ->

 ميارة التقجم بالكخة بالجفع.لكياس 

 ميارة التقجم بالكخة بالسحاورة. لكياس

 بالكخة بالجحخجة. التقجملكياس ميارة 

 لكياس ميارة دفع الكخة

 القريخ لمكخة.  الزخبلكياس ميارة 

 (;مخفق)



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 137 - 

م حيث قام الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية لمتعخف عمى الشؾاحي الادارية والفشية ;99/9/909
ة بالبحث، وىي التأكج مؽ سيؾلة الاختبارات، اختيار الاماكؽ السشاسبة لإجخاء والتشغيسية الخاص

 الرجق(. –الاختبارات، التأكج مؽ السعاملات العمسية للاختبار )الثبات 

 الثبات( للاختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق  -

 أولاً: معامل الصدق:

نية والسيارية عؽ طخيق صجق التسايد بأسمؾب تؼ حداب معامل الرجق الاختبارات البج  
السقارنة بيؽ السجسؾعة السسيدة، وىؼ طلاب الفخقة الخابعة تخرص ىؾكي بكمية التخبية الخياضية 

( طالب، والأخخى مجسؾعة غيخ مسيدة مؽ طلاب الفخقة الاولي 89جامعة بشيا وبمغ عجدىؼ )
 ( يؾضح ذلػ.;طالب، وججول ) (89بالكمية، وىي عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؼ )

 (4ججول )

 12= 2=ن1ن        معامل الرجق للاختبارات البجنية والسيارية في اليهكي

 2.574= 5.55* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهي 

 الاختبارات
وحجة 
 القياس

 العيشة غيخ السسيدة العيشة السسيدة
 قيسة "ت"

 ع س ع س

الستغيخات البجنية
 *98.: >0.; ><.<=8 9.88 <9.8<8 سؼ اختبار الهثب العخيض من الثبات 

 *:@.: =0.8 @=.; ?;.0 @9.> متخ كجم3اختبار دفع كخة طبية زنة 

 *<<.: ?;.0 ??.; 0.88 9:.; ثانية م من البجء العالي35اختبار عجو 

 *:8.@ @:.0 <=.< =0.8 8>.= ثانية اختبار جخى الدجداج بظخيقة باور

 *;:.> ;:.8 <88.8 @?.0 =<.:8 عجد اختبار رمى وإستقبال كخة تشذ
 *9?.< ?:.0 ;=.8 ;0.9 0<.9 سؼ اختبار ثشي الجحع للأمام من الهقهف

ميارات ىهكي السيجان
 *0>.89 ;;.8 9@.?8 >@.0 9;.89 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع  

 *0>.?8 ;@.9 9@.?> 8.89 <:.8; ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حهل الجائخة

 *:@.? 0>.8 ::.98 @@.0 @;.=8 ثانية م.35التقجم بالجحخجة اختبار سخعة 

 *;;.80 ;<.0 8.00 ==.0 89.; درجة اختبار دقة دفع الكخة بالهجو السدظح

اختبار دقة الزخب القريخ بالهجو 
 *9@.@ <=.0 ?8.0 ?>.0 :<.: درجة السدظح
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بيؽ السجسؾعة  >0.0( وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾي معشؾية ;يتزح مؽ ججول ) 
السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية، ولرالح السجسؾعة السسيدة مسا 

 يعظي دلالة مباشخة عمى صجق الاختبارات.

 ثانياً: معامل الثبات:

الثبات تؼ إجخاء تظبيق الاختبارات البجنية والسيارية عمى أفخاد العيشة لحداب معامل 
( طالب، بفاصل زمشي 89الاستظلاعية ثؼ إعادة التظبيق عمى عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؼ )

( أيام بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني، ثؼ تؼ حداب معامل الارتباط البديط بيؽ نتاج التظبيقيؽ :قجره )
 ( يؾضح ذلػ.>لثاني، وججول )الأول وا

 (5ججول )

 12ن=            معامل الثبات للاختبارات البجنية والسيارية في ىهكي السيجان

 
 الاختبارات البجنية والسيارية 

وحجة 
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الاول
 قيسة "ر"

 ع س ع س

الستغيخات البجنية
 *;@.0 9?.: ?>.?=8 >0.; ><.<=8 سؼ اختبار الهثب العخيض من الثبات 

 *?@.0 @0.8 ;<.; =0.8 @=.; متخ كجم3اختبار دفع كخة طبية زنة 

 *??.0 ;>.0 <=.; ?;.0 ??.; ثانية م من البجء العالي35اختبار عجو 

 *:@.0 ?:.0 :=.< @:.0 <=.< ثانية اختبار جخى الدجداج بظخيقة باور

 *@?.0 ;8.9 9;.88 ;:.8 <88.8 عجد اختبار رمى وإستقبال كخة تشذ

 *9@.0 ::.0 <=.8 ?:.0 ;=.8 سؼ اختبار ثشي الجحع للأمام من الهقهف

ميارات ىهكي السيجان
 *=@.0 =:.8 ><.?8 ;;.8 9@.?8 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع  

 *<@.0 <>.9 9;.?> ;@.9 9@.?> ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حهل الجائخة

 *8@.0 8:.8 ?98.0 0>.8 ::.98 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 

 *>?.0 ?>.0 <8.8 ;<.0 8.00 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالهجو السدظح

 *>@.0 <@.0 >8.9 <=.0 ?8.0 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالهجو السدظح

 5.576= 5.55* قيسة )ر( الججولية عشج مدتهي 

بيؽ نتائج  >0.0( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائياً عشج مدتؾي >يتزح مؽ ججول ) 
التظبيق الاول والثاني للاختبارات البجنية والسيارية في ىؾكي السيجان، مسا يعظي دلالة مباشخة 

 عمى ثبات تمػ الاختبارات.
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 (>مخفق)البرنامج التعليمي )التعليم المتمايز المدعم إلكترونياً(:  -

 ىجف البخنامج التعميسي: -1

ميارة  –بعض ميارات اليؾكي )ميارة التقجم بالكخة بالجفع رفع مدتؾي الأداء السيارى ل
ميارة الزخب القريخ  -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجم بالكخة بالجحخجة  -التقجم بالكخة بالسحاورة 

بشيا باستخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ  لمكخة( لظلاب الفخقة الاول بكمية التخبية الخياضية جامعة
 إلكتخونياً.

 اسذ وضع البخنامج: -2

 أن يشاسب محتؾى البخنامج مع اليجف السؾضؾع. .8
 مخونة البخنامج وقبؾلو لمتعجيل طبقاً لمسؾقف التعميسي. .9
 أن يخاعى الفخوق الفخدية لمظلاب. .:

 أن يداعج الظلاب عمى استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة. .;
 أن يتيح البخنامج فخص الاشتخاك والسسارسة لكل الظلاب في وقت واحج. .>
 أن يخاعى تؾفيخ الإمكانيات السشاسبة لتشفيح البخنامج. .=
 سيؾلة تؾفيخ الأدوات والإمكانات السادية والبذخية. .<

 أغخاض البخمجية الالكتخونية: -3

 حجد الباحث أغخاض البخمجية الالكتخونية فيسا يمي: 

 ظلاب عيشة البحث الأداء السيارى الرحيح لسيارات اليؾكي قيج البحث.ان يتعمؼ ال .8
 ان يداعج الظلاب عمى تخيل الأداء الرحيح لكل ميارة. .9
 ان يداعج الظلاب عمى أداء السيارة كسا شاىجوىا.  .:
 ان يفيؼ الظلاب التدمدل الحخكي الرحيح لسيارات اليؾكي قيج البحث. .;
 بسفخدىؼ.ان يتعؾد الظلاب عمى التعمؼ  .>
 ان يكتدب الظلاب طخيقة ججيجة لمتعمؼ. .=

 محتهيات البخنامج: -4

يتزسؽ محتؾى البخنامج التعميسي باستخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى السشيج 
السقخر عمى طلاب الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا، وىؾ ميارة التقجم بالكخة بالجفع 
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التقجم بالكخة بالسحاورة وميارة التقجم بالكخة بالجحخجة وميارة دفع الكخة وميارة الزخب وميارة 
 القريخ لمكخة.

 نسط التعميم السدتخجم في تشفيح البخنامج: -5

استخجم الباحث نسط التعمؼ الحاتي القائؼ عمى استخجام بخنامج تعميسي باستخجام التعميؼ 
تؾجيو الاقخان( السجعؼ إلكتخونيا عمى طلاب  –يؼ الإلكتخوني التعم –الستسايد )الاكتذاف السؾجو 

السجسؾعة التجخيبية، في حيؽ استخجمت السجسؾعة الزابظة أسمؾب الأوامخ )الذخح وإعظاء 
 نسؾذج( في تعميؼ ميارات اليؾكي.

 الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -6

 مزارب ىؾكي. - ممعب ىؾكي مجيد -

 ىؾكي.كخات  - أقساع. -

 كخات طبية. - حؾاجد. -

 الإطار الدمشي لتشفيح البخنامج:  -7

قام الباحث بترسيؼ البخنامج التعميسي باستخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونيا، ويدتغخق 
، وزمؽ الؾحجة ( وحجات تعميسية?بإجسالي ) ( أسابيع بؾاقع وحجة تعميسية كل أسبؾع?تظبيقو )

 قة، وتفاصيل الؾحجة التعميسية عمى الشحؾ التالي:( دقي0@التعميسية )

 ( دقائق80اعسال ادارية ) -

 ( دقائق.80الإحساء ) -

 ( دقيقة، مقدسة الى:0=الجدء الخئيدي ) -

 ( دقيقة.90* الاكتذاف السؾجو  )

 ( دقيقة.90* التعميؼ الالكتخوني  )

 ( دقيقة90* تؾجيو الاقخان      )

 ( دقائق.80الختام ) -
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 وصف البخنامج: -8

اعتسج الباحث عشج ترسيسو لمبخنامج التعميسي باستخجام الأسمؾب الستسايد السجعؼ الكتخونيا 
 عمى الشحؾ التالي:

في بجاية تعمؼ السيارة يتؼ استخجام الأسمؾب الستسايد طبقا لسفخداتو )أساليب التعمؼ التي 
الأقخان( واعتبار كل أسمؾب مؽ ىحه  تؾجيو -تعميؼ الكتخوني  –يتزسشيا( وىي )الاكتذاف السؾجو 

 الأساليب خظؾة مؽ خظؾات تحميل السيارات وذلػ عمى الشحؾ التالي:

أولًا يتؼ استخجام الاكتذاف السؾجو وفيو تؤدى تعاقب الأسئمة مؽ جانب السعمؼ إلى قيام  -8
ة الظالب باكتذاف مجسؾعة مؽ الاستجابات ليحه الأسئمة فكل سؤال مؽ السعمؼ يحجث استجاب

واحجة صحيحة يكتذفيا التمسيح والتأثيخ التخاكسي ليا )التعاقب( ىؾ عسمية تقخيب تؤدى بالتمسيح 
 إلى اكتذاف السفيؾم أو الفكخة السظمؾبة.

بعج انتياء السعمؼ مؽ تؾجيو الأسئمة يقؾم الظالب بالتؾجو إلى أجيدة الكسبيؾتخ ومذاىجة السيارة  -9
خنامج التعمؼ الالكتخوني عمى مذاىجة الخظؾات الفشية مؽ خلال التعميؼ الالكتخوني ويداعج ب

لمسيارة والخظؾات التعميسية وصؾر مدمدمة لمسيارة وكحلػ فيجيؾ يؾضح الأداء الدميؼ لسيارات 
اليؾكي، وىحا الأسمؾب يداىؼ في إعظاء الظلاب فخصة لتشسية بخنامج لشفدو مبشياً عمى قجراتو 

والسعمؾمات السيارية السظمؾبة ليحا الأسمؾب ىي محرمة الفكخية والبجنية في السؾضؾع الخاص 
 الخبخات الستخاكسة.

 بعج الانتياء مؽ مذاىجة التعمؼ الالكتخوني يقؾم كل طالب بتظبيق ما شاىجة في البخمجية. -:

بعج الانتياء مؽ التعمؼ الالكتخوني يدتخجم أسمؾب تؾجيو الأقخان حيث تقدؼ السجسؾعة إلى  -;
بأداء أجداء السيارة والآخخ يقؾم بجور السعمؼ وىؾ السلاحغة والستابعة ثؼ أزواج ويكمف إحجاىسا 

 يتؼ التبادل بيؽ الظلاب. 

تحجيج نقظة البجاية التي تدسح لمظالب بالاشتخاك والشجاح في العسل بالشدبة لؾرقة السعيار  ->
 الخاصة بأسمؾب "تؾجيو الأقخان".

 تؾفيخ فتخات أطؾل لمسسارسة السدتقمة لمظلاب. -=

 قيادات التشفيح:  -@

( مداعجيؽ، وكحلػ قام الباحث بتظبيق البخنامج 9قام الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 (=الستبع )الذخح والشسؾذج( مع السجسؾعة الزابظة. مخفق)
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 مخاحل تقهيم البخنامج: -8

 تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 التقهيم السبجئي: -أ

ويتؼ قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعظي معمؾمات ميسة عمى تحجيج مدتؾي التعمؼ وتذتسل  
 عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية.

 التقهيم الختامي: -ب

وىؾ الحي يجخي بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج وذلػ لمتعخف عمى مجي ما تحقق مؽ  
مؽ تظبيقو، ويتؼ ىحا التقؾيؼ مؽ خلال استخجام قياس الاختبارات الاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء 

 السيارية، والتي استخجمت في التقؾيؼ القبمي.

 تصميم البرمجية الالكترونية: -

 كتابة الديشاريه لمبخنامج: -

وفي ىحه السخحة تؼ كتابة الديشاريؾ الخاص بالبخنامج وفقاً لسشيج اليؾكي لظلاب الفخقة 
( محاضخات ويدتغخق ?التخبية الخياضية جامعة بشيا، بحيث يحتؾي البخنامج عمى )الاولي بكمية 

 ( دقيقة لمسحاضخة.0@( أسابيع بؾاقع )محاضخة واحجة في الأسبؾع وبدمؽ قجره )?)

 إنتاج الهسائط: -

قام الباحث في ىحه الخظؾة بإعجاد كافة أنؾاع الؾسائط مؽ نرؾص مكتؾبة، صؾر  
تية، رسؾم وأفلام والتأكج مؽ صلاحيتيا لتقجيؼ السعمؾمات السظمؾبة وتدجيل فؾتؾغخافية، ممفات صؾ 

 جسيع السمفات بالريغ السظمؾبة لإستخجاميا.

 اختيار أداة التأليف: -

 . Microsoft PowerPoint 2016)اختار الباحث أداة التأليف بخنامج ) 
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 تجييد الهسائط السداعجة لمتأليف: -

 بة:إعجاد الشرهص السكته  -1

 (. Microsoft Word 2016تؼ إستخجام بخنامج ) 

 إعجاد ممفات الرهت: -2

 –تؼ استيخاد العجيج مؽ ممفات الرؾت الخاصة بالبخنامج بأشكاليا السختمفة )مؾسيقى 
 (.Jet.audio.6)تأثيخات صؾتية( حيث تؼ إدخاليا إلى الكسبيؾتخ مؽ خلال بخنامج 

 إعجاد الرهر: -3

  –)صؾر رسؼ تؾضيحي  بأشكاليا السختمفة الخاصة بالبخنامج مؽ الرؾرتؼ استيخاد العجيج  
مؽ مؾاقع عمى شبكة السعمؾمات الجولية ومؽ السخاجع والجراسات صؾر رقسية(  –تدمدل حخكي 

 .العمسية

 إعجاد ممفات الفيجيه: -4

لقظات  –ممفات الفيجيؾ بأشكاليا السختمفة )لقظات مؽ السيارات تؼ استيخاد العجيج مؽ  
 مؽ مؾاقع عمى شبكة السعمؾمات الجولية. تعميسية( وذلػ

 مخحمة التظهيخ:  -

تؼ في ىحه الخظؾة تخجسة الديشاريؾ السكتؾب إلى بخنامج تعميسي وفقا لخرائص الؾسائط 
 الفائقة وذلػ بكل محتؾياتو السؾضؾعة لمسحاور والسيارات والتفاعلات السظمؾبة.

 التعميسية كان يتكهن من عجة أجداء وىي :كحلك فإن ترسيم الهحجة 

وىي التي تحتؾي عمى عشؾان الؾحجة التعميسية، خمفية مؾسيكية ويتؼ  الذاشة الافتتاحية: -1
 تذغيميا أثشاء دخؾل الظلاب لقاعة الحاسب الآلي.

وىي تحتؾي عمى العشاصخ الخئيدية لمؾحجة التعميسية مع  العشاصخ الخئيدية لمهحجة التعميسية: -2
 ( يسكؽ مؽ خلاليا الزغط عمى أي عشرخ لمجخؾل عميو مباشخة.Linksوجؾد روابط )
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وىي عبارة عؽ السادة العمسية الخاصة بالؾحجة التعميسية والتي سيتؼ محتهى الهحجة التعميسية:  -3
 تقجيسيا مؽ خلال ىحه الؾحجة.

  يم:مخحمة التقه  -

 وقج قام الباحث بتقؾيؼ بخمجية الؾسائط الفائقة بظخيقتيؽ:

 الظخيقة الاولى:

قام الباحث باعجاد البخمجية وقام بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لتحجيج مجى مشاسبتيا 
 وابجاء رأييؼ فى كيفية استخجام البخمجية لمظلاب واقتخاح اى تعجيلات. 

 الظخيقة الثانية:

( طالب وذلػ 89الباحث بتظبيق البخمجية عمى العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ )وفييا قام 
وقج أسفخت التعخف عمى آراءىؼ واتجاىاتيؼ نحؾ البخمجية ومعخفة مجى مشاسبة البخمجية  بيجف

الجراسة الاستظلاعية عؽ بعض الأخظاء المغؾية وبعض الرؾر الغيخ واضحة ونقط تفخع خاطئة 
 خظؾات التعميسية بالبخنامج. وأخظاء في تختيب بعض ال

 الرهرة الشيائية لمبخنامج: -

ويتؼ فييا إعجاد الشدخة الشيائية مؽ البخمجية وإعجاد دليل الاستخجام الخاص بو ليربح 
 جاىد لمتظبيق.

 الدراسة الاساسية: -

 القياسات القبمية: -1

الزابظة( في الاختبارات البجنية  –تؼ أجخاء الكياسات القبمية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية 
 م.;99/9/909م وحتى ;90/9/909والسيارية، وذلػ في الفتخة مؽ 

 التجخبة الأساسية: -2

قام الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسؾعتي البحث،  
م، ;909/;/;8م إلى ;9/909/>9( أسابيع وذلػ في الفتخة مؽ ?لسجة )بظة( الزا –)التجخيبية 
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(، كسا قام الباحث بالتجريذ <( دقيقة مخفق)0@بؾاقع وحجة تعميسية أسبؾعياً، زمؽ الؾحجة )
 لمسجسؾعة الزابظة بالظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج(.

 القياس البعجي: -3

قام الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتظبيق بإجخاء الكياس البعجي لسجسؾعتيؽ البحث 
عمى الشحؾ الحي تؼ إجخاؤه في الكياس القبمي، الاختبارات السيارية في الزابظة(  –)التجخيبية 

م، وبعج الانتياء مؽ الكياس قام الباحث ;909/;/?8م إلى ;909/;/=8وذلػ في الفتخة مؽ 
 الشتائج وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.بتجسيع 

 المعالجات الإحصائية:

 الؾسيط. -الانحخاف السعياري.         -الستؾسط الحدابي.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتؾاء.           -

- .Aندب التحدؽ 
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 عرض ومناقشة النتائج: -
 النتائج:أولاً: عرض 

 (6ججول )
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بين القياسين القبمي والبعجي

 55في مدتهي أداء بعض ميارات اليهكي لعيشة البحث التجخيبية           ن= 

 9.098= >0.0*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 

بيؽ الكياسات القبمية  >0.0( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾى =يتزح مؽ ججول )
 اليؾكي، ولرالح الكياس البعجي.والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾي أداء بعض ميارات 

 (7ججول )
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بين القياسين القبمي والبعجي

 55في مدتهي أداء بعض ميارات اليهكي لعيشة البحث الزابظة          ن= 

 9.098= >0.0*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 

وحجة  الاختبارات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *0=.<8 @@.0 :=.;8 =:.8 =?.?8 ثانية م35التقجم بالجفع اختبار سخعة 
 *=8.=9 ;8.9 =<.?; 8=.9 =>.@> ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حهل الجائخة

 *=@.99 8.80 8<.>8 <8.9 98.99 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *@=.:8 8=.0 9?.9 :<.0 =@.0 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالهجو السدظح

 *@<.=8 @;.0 @<.9 @=.0 =<.0 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالهجو السدظح

وحجة  الاختبارات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *9@.< <@.0 89.<8 =8.9 9@.?8 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع 
 *<<.88 ;8.9 0=.;> 9?.9 ?<.@> ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حهل الجائخة

 *;80.9 ?@.0 9@.?8 >:.8 =:.98 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *;>.= 0=.0 8@.8 ;<.0 8.09 درجة اختبار دقة دفع الكخة بالهجو السدظح

 *9=.< ;>.0 0?.8 9<.0 9?.0 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالهجو السدظح
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بيؽ الكياسات القبمية  >0.0( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾى <يتزح مؽ ججول )
 بعض ميارات اليؾكي، ولرالح الكياس البعجي.والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في مدتؾي اداء 

 (8ججول )
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بين القياسين البعجيين في 

 55مدتهي أداء بعض ميارات اليهكي لسجسهعتي البحث التجخيبية والزابظة      ن= 

 9.00= >0.0*قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 

 بين القياسات البعجية 5.55( وجهد فخوق دالة إحرائية عشج مدتهى 8يتزح من ججول ) 
لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في مدتؾي أداء بعض ميارات اليؾكي، ولرالح السجسؾعة 

 التجخيبية.

 

 

 

 

 

 

 

وحجة  الاختبارات
 القياس

 الزابظةالسجسهعة  السجسهعة التجخيبية
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *?>.89 <@.0 89.<8 @@.0 :=.;8 ثانية م35اختبار سخعة التقجم بالجفع 
 *8:.:9 ;8.9 0=.;> ;8.9 =<.?; ثانية اختبار سخعة التقجم بالسحاورة حهل الجائخة

 *>9.>8 ?@.0 9@.?8 8.80 8<.>8 ثانية م.35اختبار سخعة التقجم بالجحخجة 
 *>;.< 0=.0 8@.8 8=.0 9?.9 درجة الكخة بالهجو السدظح اختبار دقة دفع

 *0>.@ ;>.0 0?.8 @;.0 @<.9 درجة اختبار دقة الزخب القريخ بالهجو السدظح
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 ثانياً: مناقشة النتائج:

في مدتؾي أداء ( أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية =يتزح مؽ ججول )
ميارة التقجم  -التقجم بالكخة بالسحاورة ميارة  –ميارة التقجم بالكخة بالجفع بعض السيارات الاساسية )

، مسا يجل عمى ( في اليؾكيميارة الزخب القريخ لمكخة -ميارة دفع الكخة  -بالكخة بالجحخجة 
وجؾد فخوق إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي لأفخاد 

 السجسؾعة التجخيبية.

 في مدتؾي أداء بعض مياراتالكياس القبمي والبعجي  ويخجع الباحث ىحا التقجم بيؽ
استخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً ما يتدؼ بو التعميؼ الستسايد مؽ مدايا، وما  اليؾكي إلى

يختكد عميو مؽ مبادئ، فيؾ يقؾم عمى فيؼ السعمؼ وتقجيخه للاختلافات بيؽ الظلاب وتعخف الفخوق 
ييا، وتؾجييو لتييئة البيئة التعميسية في حجخة السذاىجة الالكتخونية وترسيؼ الفخدية بيشيؼ والبشاء عم

مؾاقف التعميؼ والتعمؼ باختيار وتكييف اساليب التجريذ وتؾفيخ الأنذظة ومرادر التعمؼ الستشؾعة 
وإتاحة فخص الاختيار والسذاركة الشذظة بسا يلائؼ ىحا التبايؽ بيؽ الظلاب ويتدق وأنساطيؼ في 

ؼ، وكحلػ تسكيؽ جسيع الظلاب مؽ إشباع وتمبية حاجاتيؼ الستفخدة التي تعكديا التبايشات التعم
بيشيؼ، والدساح ليؼ بتحسل السدئؾلية تجاه تعمسيؼ مؽ خلال انجماجيؼ في تعمؼ السيارة، بالإضافة 

عمى الى ان مؽ أىؼ ما قج يعكذ ىحه الشتيجة ىؾ ارتكاز التعميؼ الستسايد عمى أن كل طالب قادر 
 التعمؼ بسفخدة وىحا ساعج عمى رفع مدتؾي أداء بعض ميارات اليؾكي بظخيقة سيمة وسخيعة.

م( في ان التجريذ :900" )أحسج المقاني وعمي الجسلوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
الستسايد يعتسج عمى التشؾع، حيث تؾجج الفخوق الفخدية بيؽ تلاميح الرف الؾاحج، الأمخ الحي يعشي 

اعتساد السعمؼ عمى طخيقة واحجة لا تؤدي بالزخورة إلى تعمؼ الجسيع بالقجر والشؾع نفدييسا، ومؽ أن 
ىشا فالسعمؼ مظالب بأن يدتخجم عجيج مؽ الظخق مؽ أجل تؾفيخ مؾاقف تعميسية متشؾعةً  ومشاسبة 

 (9@: 8لأكبخ عجد مسكؽ مؽ التلاميح. )

" ايسان كسال الجين السعرخاوي "راسة وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مؽ: د
" علا الدعيج فهدة"، ودراسة(=( )م9099" )تامخ جسال عخفة واخخون (، ودراسة ">( )9099)
عمى أن البخامج التعميسة  ،(:( )م9098" )أشخف عبج العاطي حسيجة"(، ودراسة :8م( )9099)
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ايجابي عمى رفع مدتؾي واكتداب السيارات ليا تأثيخ التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً السدتخجمة 
 الحخكية بذكل أفزل.

 وبحلػ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأول والحي يشص عمى:

تهجج فخوق دالة احرائياً بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية "
ت ىهكي السيجان السدتخجمة التعميم الستسايد السجعم إلكتخونياً عمى مدتهي أداء بعض ميارا

 ".لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح القياس البعجي

في مدتؾي أداء ( أن قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية <يتزح مؽ ججول )
ميارة التقجم  -ميارة التقجم بالكخة بالسحاورة  –ميارة التقجم بالكخة بالجفع بعض السيارات الاساسية )

، مسا يجل عمى ( في اليؾكيميارة الزخب القريخ لمكخة -ميارة دفع الكخة  -جحخجة بالكخة بال
وجؾد فخوق إحرائية دالة معشؾيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي لأفخاد 

 السجسؾعة الزابظة.

ويخجع الباحث ىحا التقجم بيؽ الكياس القبمي والبعجي في مدتؾي أداء بعض ميارات 
الظخيقة الستبعة )الذخح المفغي والشسؾذج العسمي( وذلػ لأنيا تعظى فكخة  ؾكي إلى استخجامالي

واضحة عؽ كيفية الأداء الدميؼ، والحي يجعل السعمؼ أكثخ فاعمية وكحلػ قجرتو عمى إصلاح 
الأخظاء والتي تعتبخ معؾقاً للأداء الرحيح، وبحلػ يكؾن تعمؼ السيارة برؾرة جيجة نتيجة تكخار 
الأداء برؾرة صحيحة وسميسة، حيث أن درجة أداء الظلاب يتؾقف عمى قجرة السعمؼ عمى شخح 

 السيارة وكحلػ أداء نسؾذج جيج خالي مؽ الأخظاء.

بالإضافة إلى ذلػ تعتبخ الظخيقة التقميجية ىي الظخيقة الأساسية الستبعة بالسجارس والتي 
الإمكانيات الستاحة بالسجارس مؽ بخامج معجه  تعتسج عمى الذخح وإعظاء نسؾذج للأداء وذلػ لقمة

لتعميؼ السيارات السختمفة إعجاد صحيح وسميؼ، وأيزا لقمة الكؾادر السجربة عمى استخجام الؾسائل 
الحجيثة في التجريذ، مسا أدى إلى تعؾد الظلاب عمى التعميؼ والفيؼ بيحه الظخيقة في جسيع 

 تجائي وحتى السخحمة الثانؾية.السخاحل الجراسية السختمفة مؽ مخحمة الاب
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م( الى الظخيقة التقميجية يقؾم :900" )عسخو التفاىشيوتتفق ىحه الشتيجة مع ما اشار اليو "
فييا الستعمؼ بأداء الحخكات وفق الشسؾذج الحي يقجمو السعمؼ مسا يجعل الستعمسيؽ يؤدون جسيعاً في 

 (;8: >8عاً. )وقت واحج والسعمؼ يعظي تغحية راجعة والتقؾيؼ ليؼ جسي

أحمد عادل ودراسة " ،(89()م9099) "عزة حسني البيومي"دراسة وتتفق ىحه الشتائج مع 

عمى أن البخامج التعميسة  (<8()م9098" )ماجدة محمود مصلحي" (، ودراسة9م()9098" )تميم
 السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( ليؼ تأثيخ ايجابي عمى اكتداب السيارات الحخكية.

 الثاني لمبحث والحي يشص عمى:وبيحا يتحقق صحة الفخض 

تهجج فخوق دالة احرائياً بين متهسظي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة "
السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسهذج( عمى مدتهي أداء بعض ميارات ىهكي السيجان 

 ".لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح القياس البعجي

بيؽ الكياسيؽ  >0.0( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾي ?نتاج ججول )أعيخت 
ميارة التقجم البعجييؽ لمسجسؾعة الزابظة والتجخيبية في مدتؾي أداء بعض السيارات الاساسية )

 -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجم بالكخة بالجحخجة  -ميارة التقجم بالكخة بالسحاورة  –بالكخة بالجفع 
 ( في اليؾكي ولراح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.الزخب القريخ لمكخةميارة 

ويخجع الباحث ىحا التقجم بيؽ الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية عؽ الكياس البعجي 
استخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ  اليؾكي إلى في مدتؾي أداء بعض مياراتلمسجسؾعة الزابظة 

مى مشاخ تعميسي يمبي حاجات الظلاب ويتيح الفخصة لمجسيع لمتعمؼ، والحي ساعج ع إلكتخونياً 
ومخاعاة التعميؼ الستسايد لأنساط الظلاب لمتعمؼ مؽ نسط سسعي او برخي او حخكي وتشسية 
اتجاىاتيؼ، بالإضافة الى اىؼ سبب وىؾ ان التعميؼ الستسايد ساعج افخاد السجسؾعة التجخيبية عمى 

ؾف اذا ما وقعؾا في الخظأ وىحا ساعج الظلاب وشجعيؼ عمى التفكيخ السذاركة في الشقاش دون خ
 الحخ السخن، وىحا بجورة ادي الي رفع مدتؾي أداء بعض ميارات اليؾكي.

م( في ان التعميؼ الستسايد 9009" )Ziebellزبيل وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
بأنو طخيقة تجريذ يقؾم فييا السعمؼ بتؾفيخ مجاخل متعجدة تمبي الاحتياجات السختمفة لكل 

 متعمؼ في الفرل الجراسي وذلػ لمعسل عمى إطلاق اعمي قجر مؽ القجرات الكامشة للأفخاد. 
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(9> :9) 

(، >( )9099" )الجين السعرخاوي " ايسان كسال وتتفق ىحه الشتائج مع دراسات كل مؽ 
(، :8م( )9099" )علا الدعيج فهدة"، ودراسة(=( )م9099" )تامخ جسال عخفة واخخون ودراسة "
" Iftikhar Ahmedافتخار احسج ودراسة  ،(:( )م9098" )أشخف عبج العاطي حسيجة"ودراسة 

تداعج في التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً في أن البخامج التعميسية السدتخجمة  (98م( )@908)
 العسمية التعميسية ورفع مدتؾي الاداء السيارى.

 وبحلػ تحقق صحة الفخض الثالث والحي يشص عمى:

تهجج فخوق دالة احرائياً بين مجسهعتي البحث التجخيبية والزابظة في القياس البعجي "
مية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح في مدتهي أداء بعض ميارات ىهكي السيجان لظلاب ك

 ".السجسهعة التجخيبية
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 الاستنتاجات والتىصيات: -
 الاستنتاجات: -1

بشاء عمى أىجاف البحث وفي حجود العيشة وفي ضؾء الشتائج الاحرائية، تؾصل الباحث 
 للاستشتاجات التالية:

بظخيقة ايجابية وفعالة في مدتؾي أداء بعض استخجام التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً ساىؼ  -8
ميارة التقجم  -ميارة التقجم بالكخة بالسحاورة  –السيارات الاساسية )ميارة التقجم بالكخة بالجفع 

ميارة الزخب القريخ لمكخة( في اليؾكي لظلاب كمية  -ميارة دفع الكخة  -بالكخة بالجحخجة 
 التخبية الخياضية جامعة بشيا.

ؾب الذخح والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( ساىؼ بظخيقة ايجابية وفعالة في زيادة استخجام اسم -9
ميارة التقجم بالكخة  –مدتؾي اداء بعض السيارات الاساسية )ميارة التقجم بالكخة بالجفع 

ميارة الزخب القريخ لمكخة(  -ميارة دفع الكخة  -ميارة التقجم بالكخة بالجحخجة  -بالسحاورة 
 ب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.في اليؾكي لظلا

تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت التعميؼ الستسايد السجعؼ إلكتخونياً عمى السجسؾعة  -:
الزابظة التي استخجمت اسمؾب الذخح والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( في مدتؾي اداء بعض 

ميارة التقجم  -قجم بالكخة بالسحاورة ميارة الت –السيارات الاساسية )ميارة التقجم بالكخة بالجفع 
ميارة الزخب القريخ لمكخة( في اليؾكي لظلاب كمية  -ميارة دفع الكخة  -بالكخة بالجحخجة 

 التخبية الخياضية جامعة بشيا.

 التىصيات: -2

 استشاداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث يؾصي الباحث بالآتي: 
السجعؼ إلكتخونياً لديادة مدتؾي اداء ميارة اليؾكي في ضخورة استخجام التعميؼ الستسايد  -8

 جسيع كميات التخبية الخياضية لسا اثبتتو ىحه الجراسة مؽ نتائج.
التعميؼ الستسايد اجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث لمتعخف عمى اىسية وتأثيخ استخجام  -9

 في تعمؼ ميارات اخخي باليؾكي.السجعؼ إلكتخونياً 
ؽ الجورات التجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية عمى تؾفيخ العجيج م -:

استخجام الأساليب التجريدية الحجيثة ومشيا التعميؼ الستسايد وكحلػ السدتحجثات الالكتخونية 
 في التعميؼ وطخق استخجاميا.

 تجريب طلاب الفخقة الخابعة )تخرص العاب السزخب( عمى استخجام التعميؼ الستسايد -;
 واستخجم أساليب مختمفة في بشاءه.
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 المراجع

 أولاً: المراجع العربي:

عجم السرظمحات التخبهية السعخفة في م(: م:900أحسج حديؽ المقاني وعمي أحسج الجسل ) .8
 ، عالؼ الكتاب، القاىخة.السشاىج وطخق التجريذ

( في K.W.Lتأثيخ بخنامج تعميسي قائم عمى استخاتيجية )م(: 9098أحسج عادل تسيؼ ) .9
مدتهي الأداء لمسيارات الأساسية في ىهكي السيجان لظلاب كمية التخبية 

، مجمة عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة الخياضية جامعة أسيهط
 (، يؾنيؾ.?(، العجد );:السشيا، مجمج )

التعمم تأثيخ استخاتيجية التعميم الستسايد وفقا لأنساط (: 9098أشخف عبج العاطي حسيجة ) .:
، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية عمى تعمم الهثب الظهيل لتلاميح السخحمة الابتجائية

 الخياضية بشيؽ، جامعة الدقازيق.
 ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.اختبار الحكاء العاليم(: <?@8الديج محمد خيخي ) .;
مدتهى أداء بعض تأثيخ التعميم الستسايد عمى (: 9099ايسان كسال الجيؽ السعرخاوي ) .>

، مجمة اسيؾط لعمؾم ميارات الجسباز الفشي لجى طالبات كمية التخبية الخياضية
(، 0=وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة اسيؾط، السجمج )

 (، مارس.:العجد )
 تأثيخ استخجام التعمم الستسايد عمي تعمم بعض ميارات(: 9099تامخ جسال عخفة واخخون ) .=

، كمية التخبية الخياضية، جامعة الدباحة، مجمة التخبية البجنية وعمهم الخياضة
 (، ديدسبخ.88(، الجدء )?:بشيا، مجمج )

فاعمية مجخل التجريذ الستسايد في تجريذ العمهم عمى تشسية م(: >908حاتؼ محمد مخسي ) .<
ة بالسسمكة السفاهيم العمسية والاتجاه نحه العمهم لجي تلاميح السخحمة الابتجائي

، مجمة التخبية العسمية، الجسعية السرخية لمتخبية العسمية، مجمج العخبية الدعهدية
 (، يشايخ.8(، العجد )?8)

، عالؼ الكتب التعسيم الستسايد وترسيم السشاىج السجرسيةم(: ;908خيخي سميسان شؾاىيؽ ) .?
 الحجيث لمشذخ والتؾزيع، الاردن.

، دار الفكخ، عسان، الجماغ والتعميم والتفكيخم(: @900)ذوقان عبيجات وسييمة ابؾ الدسيج  .@
 الاردن.
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فعالية بخنامج تعميسي مقتخح باستخاتيجية كيمخ )تفخيج م(: ">900سالي محمد عبج المظيف ) .80
التعميم( باستخجام الييبخميجيا عمى تعمم بعض ميارات اليهكي لظالبات كمية 

كمية التخبية الخياضية، جامعة  "، رسالة دكتؾراه،التخبية الخياضية جامعة طشظا
 طشظا.

، شخكة الخشج طخق واستخاتيجيات التجريذم(: @900صبيحة بشت عبج الحسيج الذافعي ) .88
 العالسية، الخياض، السسمكة العخبية الدعؾدية.

تأثيخ استخجام تظبيقات جهجل التعميسية عمى التحكخ م(: 9099عدة حدشي البيؾمي ) .89
ساسية في ىهكي السيجان في إطار التعمم ومدتهي أداء بعض السيارات الا

(، >:، مجمة عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، مجمج )اليجين
 (، يؾنيؾ.>9العجد )

تأثيخ استخجام استخاتيجية التعميم الستسايد عمى تعمم وبقاء أثخ (: 9099علا الدعيج فؾدة ) .:8
، السجمة العمسية دابقة رمى الخمحالتعمم في مدتهى الأداء الفشي والخقسي لس

لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان، السجمج 
 (، يؾليؾ.8(، الجدء )=@)

تأثيخ بخنامج تخبية تعميسي باستخجام أسمهب الاستكذاف م(: 9090عمي بخيت محمد ) .;8
رياضة السيشي ىهكي  الحخكي لتعمم بعض السيارات الحخكية الأساسية في

، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، لمسبتجئين
(، السؤتسخ العمسي الجولي )الخياضة قؾة >(، عجد );>جامعة اسيؾط، مجمج )

 وطؽ ورسالة سلام(.
الستعجدة تأثيخ استخجام التغحية الخاجعة باستخجام الهسائط م(: :900عسخو الديج التفاىشي ) .>8

، رسالة دكتؾراه، عمى بعض الستغيخات السعخفية والسيارية لمسبتجئين في اليهكي
 بشات( ببؾرسعيج، جامعة قشاة الدؾيذ. –كمية التخبية الخياضية )بشيؽ 

، تكشهلهجيا التعميم في عرخ السعمهمات والاترالاتم(: 9080كسال عبج الحسيج زيتؾن ) .=8
 ، عالؼ الكتاب، القاىخة.9ط

تأثيخ أسمهب السباريات السرغخة عمى تعمم بعض م(: 9098محسؾد مرمحي ) ماججة .<8
، مجمة عمؾم الخياضة، كمية التخبية السيارات الأساسية لبخاعم ىهكي السيجان

 (، ديدسبخ.:8(، العجد );:الخياضية، جامعة السشيا، مجمج )
ء لمشذخ م(: الجؾدة الذاممة والججيج في التجريذ، دار صفا@900محدؽ عمى عظية ) .?8

 والتؾزيع، عسان، الاردن.
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، مخكد آيات الاسذ العمسية في اليهكي وطخق القياسم(: <900محمد أحسج عبج الله ) .@8
 لمظباعة والشذخ، الدقازيق.

، دار العمؼ لمشذخ >، طالتعمم الحخكي والتجريب الخياضيم(: ;908محمد عبج الغشي عثسان ) .90
 والتؾزيع، الكؾيت.
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