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 السقدمة ومذكمة البحث: -

نحغ نعير الاف عرخ مغ اىع سساتو التصػر والتغييخ الدخيع في جسيع مجالات الحياة برة 
والأساليب التعميسية الحجيثة، وأصبحت عامة والتعميع برفة خاصة بفعل السدتحجثات التكشػلػجية 

عسمية التعمع اماـ تحجيات كبيخة تتسثل في اعجاد خخيجيغ يستمكػف ميارات تتشاسب مع شبيعة 
العرخ الحالي وسػؽ العسل، ولحلظ يجب الاتجاه إلى الأساليب التخبػية الحجيثة في العسمية 

 التعميسية.

حيث أشارت الاتجاىات التخبػية الحجيثة إلى أىسية استخجاـ أساليب التعميع والتعمع القائسة عمى 
إيجابية الستعمع ونذاشو في أثشاء العسمية التعميسية، مغ خلاؿ تييئة الطخوؼ السلائسة التي تداعج 

قج أخحت السعمػمات بشفدو بجلًا مغ الحرػؿ عمييا جاىدة، وعمى ذلظ ف اكتذاؼالستعمع عمى 
لطيػر العجيج مغ نطخيات التعمع القائسة  أساليب وشخؽ التجريذ بالتصػر في الدشػات الأخيخة نتيجة

عمى إيجابية الستعمع، وبحلظ أصبح الاىتساـ يخكد عمى تشطيع السعخفة في البشية السعخفية لمستعمع 
 (66: 8) .وأىسية استخجاميا في التفاعل مع السػاقف البيئية السختمفة

بشاء عمى تمظ التػجيات العرخية فإف السشيجية التقميجية القائسة في عسميات التعمع لع تعج ذات و 
ججوى في ضػء ىحه التػجيات التي تجعػ إلى إعساؿ الفكخ، وامتلاؾ ميارات عقمية عميا بالإفادة 

ة عشج مغ نتائج دراسات الجماغ مغ حيث مكػناتو، ووضائفو، وشاقاتو التي تدتثار برػرة تمقائي
تعخضو الخبخات ججيجة، وفعاليات تجريبية، لحا فقج ضيخت العجيج مغ الشساذج ومجاخل التجريذ التي 

اتمارفي  بعااد اتتاتم لت  مدتو  الأدا  واتتحيي لأ"مارزانو" نموذج تأثير ادتخدام "
 تطلاب كتية اتتربعية في رياضة اترماية بعاتقوس واتدهم

 اترياضية جاماة بعنها" 
 

 أحمد طه محمود لتي /دأ.م. 
 .بقدؼ نغريات وتظبيقات رياضات السشازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بشيا استاذ مداعد *
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سعت إلى تمبية روح العرخ وشسػحات السجتسع مغ خلاؿ تقجيع أنذصة تعميسية تشسي العادات 
 (78: 61. )العقمية السختمفة، وتحقق أىجاؼ السخاحل التعميسية

التعمع أحج نساذج الشطخية البشائية الحي يدسح لمستعمع بالكياـ بجور نذط  بعادلأويعج نسػذج مارزانػ 
في الحرػؿ عمى السعخفة، وتشسية التفكيخ الإبجاعي لجيو، حيث يقػـ عمى نػعيغ مغ التفاعل 
إحجاىسا بيغ السعمع والستعمع والآخخ بيغ الستعمسيغ وبعزيع البعس، فيي تسج الستعمسيغ بػسائل 

السجخل التعاوني  ليذ فقط مغ معمسيع ولكغ أيزاً مغ بعزيع البعس وباستخجاـ ىحا وشخؽ التعمع
  .التعمع يكػف الستعمع أكثخ قجرة عمى استيفاء السعمػمات في تصبيقات أبعج

(6 :95) 

أبعاد التعمع في الػلايات الستحجة في السختبخ التعميسي الإقميسي في ولاية كػلػرادو  نسػذجولقج صسع 
لعالع مارزانػ وفخيق مغ الباحثيغ، حيث ىحا البخنامج يجسع ما نذختو البحػث التعميسية مغ قبل ا

 الاستخاتيجياتوالشفدية حػؿ شخائق تعمع الصلاب في بشاء متكامل، بالإضافة إلى مجى واسع مغ 
جاءت عمى شكل حدمة مشاسبة لاستخجاميا في السجارس وتست ىحه الحدمة مغ مذخوع سابق ىػ 

وتػثيقو مع دليل السعمع  (، وقج تع تدجيل ىحا البخنامجDimensions of Thinkingفكيخ )أبعاد الت
ودليل التقػيع ودليل التجريب، وبذكل أساسي فإف أبعاد ىحا البخنامج تزع الأمذ لبخنامج تعمع 

 (33: 4. )فاعل

عمى عجد مغ  يحتػي أبعاد التعمع بسثابة إشار عسل متكامل لتخصيط التجريذ لأنو  ويعتبخ نسػذج
الاستخاتيجيات التجريدية التي تع التأكج مغ فاعميتيا في إشار عجد مغ البخامج التعميسية الأخخى 
السدتخجمة عمى نصاؽ واسع وفي ىحا الشسػذج يجب أف تؤدى جسيع أفعاؿ السعمع إلى تحفيد 

تعمع يسخ بيا الستعمسيغ عمى التفكيخ والكياـ بدمػكيات معيشة، وافتخض الشسػذج خسدة أبعاد لم
التعمع، اكتداب السعخفة وتكامميا، تعسيق  ػالستعمع اثشاء تعمسو وىي: الاتجاىات الايجابية نح

 (5: 68. )السعخفة وصقميا الاستخجاـ ذو السعشى لمسعخفة، عادات العقل السشتجة

نيا ، وىي ليدت مشفرمة عغ بعزيا البعس، كسا أمارزانػ أف ىحه الأبعاد لا تذكل ترشيفاً  ويخي 
متجاخمة في بعزيا، لحلظ فيحه الأبعاد لا تذكل ىخما وىي  لأنياغيخ قابمة لمسقارنة فيسا بيشيا 

 إف مارزانػليدت غايات بحج ذاتيا بل اختبخت لأنيا تعكذ مجالات متعجدة لمتفكيخ، ويسكغ القػؿ 
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ايجابي في نتائج دراسات مغ سبقػه وتػضيفيا بذكل  بجأ مغ حيث انتيى الآخخوف وحاوؿ استثسار
 (66: 7. )نسػذجو

ورياضة القػس والديع مغ الخياضات التي تتسيد بدخعة ودقة الأداء، حيث يدتخجـ فييا القػس 
عج القػس يوالديع بيجؼ تحقيق أكبخ عجد مغ الشقاط مغ خلاؿ دقة الترػيب تجاه اليجؼ، و 

ججت عجة أدلة عمي والديع مغ أقجـ الأدوات التي استخجميا الإنداف عمي مغ التاريخ، وقج و 
استخجامو ليحه الأداة سػاء مغ أجل تأميغ الصعاـ أو الجفاع عغ الشفذ أو لميػ والتخويح عغ الشفذ 
بجليل الخسػمات التي اكتذفيا العمساء في الآثار التي وججت عشيع، ومغ السعخوؼ أف العخب قج 

ت وأضيخوا بخاعة فائقة في اشتيخوا بسياراتيع العالية في استخجاـ القػس في العجيج مغ السجالا
 (6: 9التعامل مع أدواتيا. )

وتعتبخ رياضة الخماية بالقػس والديع مغ الخياضات التي يسكغ لسعطع شخائح السجتسع تعمسيا، 
تخفييي أو  مسارستيا كشذاطبغس الشطخ عغ العسخ أو الجشذ أو القجرة أو الإعاقة، ومغ السسكغ 

الإعاقة، يقػمػف بالخماية  رياضي، والسمفت في الأمخ أف جسيع الخماة، بغس الشطخ عغ القجرة أو
 (69)بالقػس والديع مغ عمى خط رماية واحج في وقت السدابقة. 

وقج اكجت العجيج مغ نتائج الجراسات السدتخجمة تقشية نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع في مجاؿ تعمع 
(، ودراسة "رضا محمد 6) ـ(2123) "احسج ساىخ حدانيغ"ت الحخكية السختمفة ومشيا دراسة السيارا
(، ودراسة 66) ـ(2123) "محمد صفػت ومشي كساؿ وىجيخ عسخ(، ودراسة "5) ـ(2123) سالع"

عمى تأثيخ نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع في تعمع السيارات  (3ـ( )2126" )أميشة جساؿ مرصفي"
السختمفة، وىحا ما دفع الباحث لاستخجاـ نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع في تعمع رياضة الاساسية 

لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لسا اثبتو في تأثيخ وفاعمية في  بالقػس والديعالخماية 
 عسمية التعمع.

الثانية بكمية التخبية ومغ خلاؿ عسل الباحث في تجريذ مقخر الخماية بالقػس والديع لصلاب الفخقة 
 الػاحجة، إلى جانب ارتباطعجد الصلاب داخل السحاضخة  كثخة الخياضية جامعة بشيا، فقج لاحظ

جسيع أف السشيج يتعامل مع بالإضافة إلى  ،الباحث بخصة زمشية محجدة للانتياء مغ تجريذ السقخر
سا أدى إلى ضعف فاعمية م يعالصلاب دوف الشطخ إلى الفخوؽ الفخدية وميػؿ واتجاىات ورغبات

السعتسجة  ستبعةىي الصخيقة ال دتخجمة في التعميع لمصلابوالصخيقة الس ،الصلاب داخل السحاضخة
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ويخى الباحث أف ىحه الصخيقة غيخ مشاسبة مع عمى الذخح المفطي والشسػذج العسمي مغ قبل السعمع، 
الخماية أف تعمع كسا  ،والديع التصػر الكبيخ الحي حجث في شخؽ وأساليب تعميع الخماية بالقػس

بالقػس والديع تدتغخؽ وقتا أشػؿ في تعميسيا والتجريب عمييا فيحا لا يعصى فخصة لمسعمع أف 
كاف لداما عمى الباحث أف يقػـ  بشاء عمى ذلظو  خماية،يلاحظ كل شالب عمى حجي أثشاء أداء ال

الديع يتشاسب مع التصػر بالبحث عغ أسمػب وشخيقة ججيجة لتجريذ مقخر الخماية بالقػس و 
الحجيث في أساليب وشخؽ واستخاتيجيات التجريذ وتخاعى الفخوؽ الفخدية بيغ الصلاب وزيادة 

 .سحاضخة وتشسى التفاعل الاجتساعي بيغ الصلابالفاعميتيع داخل 

العمػـ مدح مخجعي لمجراسات والبحػث العمسية و و قخاءات نطخية ومغ خلاؿ ما قاـ بو الباحث مغ 
ػية والتي أكجت نتائجيع عمى فاعمية استخجاـ نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع في عسمية التعمع التخب

قمو الجراسات التي تشاولت ىحا الشسػذج في  لمباحث تبيغ كحلظوتشسية مدتػى التحريل السعخفي، و 
السجاؿ الخياضي وخرػصا في رياضة الخماية بالقػس والديع وذلظ لحجاثتيا عمى الخغع مغ 

، وىحا ما دفع الباحث لإجخاء تمظ الجراسة والكياـ بترسيع تعميع السيارات السختمفةأىسيتيا في 
مدتػى تصػيخ التعمع عمى أسذ عمسية لسحاولو نسػذج "مارزانػ" لأبعاد باستخجاـ  عميسيبخنامج ت

الخياضية جامعة  الأداء والتحريل السعخفي في رياضة الخماية بالقػس والديع لصلاب كمية التخبية
 .بشيا

 ىدف البحث: -

تأثيخ استخجاـ نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع عمى مدتػى الأداء والتحريل السعخفي التعخؼ عمى 
 .بالقػس والديع لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيافي رياضة الخماية 

 فروض البحث: -

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  -1
نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع عمى مدتػى الأداء والتحريل السعخفي في رياضة الخماية السدتخجمة 

 لرالح الكياس البعجي. لاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيابالقػس والديع لص
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تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة  -2
عمى مدتػى الأداء والتحريل السعخفي في رياضة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج( 

 .التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح الكياس البعجيالخماية بالقػس والديع لصلاب كمية 

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي في  -3
مدتػى الأداء والتحريل السعخفي في رياضة الخماية بالقػس والديع لصلاب كمية التخبية الخياضية 

 ة.لرالح السجسػعة التجخيبي جامعة بشيا

 مرظمحات البحث: -

 :عاد التعمؼبنسؾذج مارزانؾ لأ -

نسػذج تجريذ صفى يقػـ عمى تفاعل بيغ أبعاد مغ التعمع عغ شخيق الاتجاىات والأدراكات 
 وتكاممياالايجابية عغ التعمع، واكتداب السعخفة وتكامميا، وتػسيع السعخفة وتشقيتيا وصفتيا 

 .لى استخجاـ عادات العقل السشتجةإواستعساؿ السعخفة بذكل ذي معشى بالإضافة 

 (67 :36) 

 الدراسات السرتبظة: -

فاعمية بخنامج  الى التعخؼ عمى ىجفتدراسة ( 6)ـ( 2123" )احسج ساىخ حدانيغأجخى " -1
خة كلأساسية في نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع عمي مدتػي أداء بعس السيارات ا باستخجاـتعميسي 

مية التخبية الخياضية جامعة السشػفية، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي عمى كالقجـ لجي شالبات 
الاختبارات البجنية تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، واستخجـ الباحث  شالبة( 621عيشة قػاميا )

ىع الشتائج: البخنامج التعميسي في جسع البيانات، ومغ أ والاختبار السعخفي  والاختبارات السيارية
إيجابي في  التعمع مع أفخاد السجسػعة التجخيبية لو تأثيخ لأبعادباستخجاـ نسػذج "مارزانػ"  حالسقتخ 

 .في كخة القجـ قيج البحث الأساسيةمدتػي التحريل السعخفي وتعمع بعت السيارات 

فاعمية استخجاـ نسػذج  الى التعخؼ عمى ىجفتدراسة ( 5)ـ( 2123" )رضا محمد سالع" تأجخ  -2
سباحة  فيأبعاد التعمع لسارزانػ عمى مدتػى تقجيخ الحات السيارية وتعديد بعس نػاتج التعمع 

مغ شالبات الفخقة  شالبة( 51السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا ) ةالباحث تالطيخ، واستخجم
الاختبارات البجنية  ةالباحث ت، واستخجمزيقالثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقا
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في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: تأثيخ نسػذج أبعاد التعمع لسارزانػ في  والاختبارات السيارية
تعديد بعس نػاتج التعمع في ساحة الطيخ لمسجسػعة و تصػيخ مدتػى تقجيخ الحات السيارية 

برػرة اكبخ إيجابية مغ الأسمػب التقميجي في  سارزانػتأثيخ نسػذج أبعاد التعمع ل، وساىع التجخيبية
تعديد بعس نػاتج التعمع في ساحة الطيخ لمسجسػعة و تصػيخ مدتػى تقجيخ الحات السيارية 

 .التجخيبية

 ىجفتدراسة ( 66)ـ( 2122" )محمد عباس صفػت ومشي محمد كساؿ وىجيخ إبخاليع عسخأجخى " -3
للاعبي سلاح الديف،  السيارى مدتػي الأداء  عمىج مارزانػ تأثيخ استخجاـ نسػذ الى التعخؼ عمى

تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية،  لاعب( 28السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا ) ػف واستخجـ الباحث
في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج:  الاختبارات البجنية والاختبارات السيارية ػف واستخجـ الباحث

قائع عمى نسػذج مارزانػ ادي إلى تحدغ مجسػعة اللاعبيغ واللاعبات في البخنامج التجريبي ال
 (.والبجني وكحلظ التحدغ في التػازف الشدبي الفري الجماغ )قيج البحث السيارى مدتػى الأداء 

فاعمية التعمع  الى التعخؼ عمى ىجفتدراسة ( 3)ـ( 2126" )أميشة جساؿ مرصفي" تأجخ  -4
( ومدتػي اداء بعس اليجسات Marzanoتحديغ أبعاد التعمع لسارزانػ )تخونيا لكالبشائي السجعع ال

السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا  ةالباحث ترياضة السبارزة، واستخجم فيلصالبات التخرز 
 ،مغ شالبات الفخقة الثالثة )تخرز( بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق شالبة( 81)

في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج:  الاختبارات البجنية والاختبارات السيارية ةالباحث تواستخجم
تفػؽ السجسػعة التجخيبية التي استخجمت أسمػب التعمع البشائي عمى السجسػعة الزابصة التي 

الذخح المفطي وأداء الشسػذج العسمي( في أبعاد التعمع لسارزانػ وتعمع )استخجمت الصخيقة التقميجية 
 .ف بعس اليجسات قيج البحث في رياضة السبارزةواتقا

التعخؼ الى التعخؼ عمى  ىجفتدراسة ( 66)ـCurits, Stan( "2165 )كختذ وستاف أجخى " -5
السشيج  اف، واستخجـ الباحثعمى التقػيع الأكاديسي باستخجاـ نسػذج ابعاد التعمع كأداة لتكامل السشيج

 اف، واستخجـ الباحثمجرسة وحجة الاجشاسمغ مع ومع( شالب 97التجخيبي عمى عيشة قػاميا )
 في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: التأثيخ الفعاؿ لشسػذج مارزانػ في تحدغالسعخفية الاختبارات 

 مياـ والصمبة حػؿتحدغ ترػرات السعمسيغ  وكحاؾ البيػلػجيا،ب في ماده لاالبعجي لمص الأداء
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 مسا أسيع في لأقخانيع تكبلاكانػا أكثخ  الصمبةكسا اف  خجمةالسدت التجريدية والاستخاتيجياتالفرل 
 الصمبة.تكػيغ ترػرات إيجابيو تجعػ لمتفاؤؿ بيغ 

الى تشسية  ىجفتدراسة ( 64)ـCosta & Gamston( "2116 )أجخى " كػستا وجػمدتػف  -6
ميارات التفكيخ عشج التلاميح عبخ السشاىج عغ شخيق استخجاـ السعمسيغ لأساليب تعتسج عمى نسػذج 

السشيج التجخيبي عمى عيشة  افواستخجـ الباحث ،مارزانػ تداعج عمى تحديغ الأفكار لاستيعابيا
التجريذ،  فيخاصة انجمتخا مغ خلاؿ استخجاـ السعمسيغ لأساليب  فيشبقت الجراسة عمى التلاميح 
في جسع البيانات، ومغ أىع الشتائج: وجػد فخوؽ ذات دلالة  السعخفيةواستخجـ الباحث الاختبارات 

قاـ مجسػعة مغ السعمسيغ  التي التجخيبيةاكتداب ميارات التفكيخ لرالح السجسػعة  فيإحرائية 
 درست بالصخيقة الاعتيادية. التيبتجريديا عغ السجسػعة الزابصة 

 ستاادة مؽ الدراسات السرتبظة:الا -

التعميسي  جساعجت الجراسات السختبصة الباحث في اختيار مشيجية البحث وتحجيج أىجاؼ البخنام
، بالإضافة إلى اختيار نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمعوكحلظ ترسيع البخنامج التعميسي باستخجاـ 

يج السجة الدمشية لتصبيق البخنامج وعجد أدوات جسع البيانات سػاء بجنية، ميارية، إلى جانب تحج
الػحجات التعميسية وزمغ كل وحجة، وكحلظ أفزل الأساليب الإحرائية السشاسبة لسعالجة بيانات 

 البحث الساثل، كسا استفاد الباحث مغ نتائج ىحه الجراسات في تفديخ ومشاقذة نتائج ىحا البحث.

 البحث:إجراءات  -

 البحث:أولا: مشيج 

أستخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة ىحا البحث باستخجاـ الترسيع التجخيبي ذو 
 والأخخى ضابصة.الكياس القبمي البعجي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية 

 البحث:ثالثاً: مجتسع وعيشة 

عاـ تع اختيار مجتسع البحث مغ شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لم 
( شالب، ثع قاـ الباحث باختيار عيشة البحث 956ـ(، والبالغ عجدىع )2124-2123الجراسي )

( شالب بشدبة مئػية قجرىا 662بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع البحث حيث بمغ عجدىع )
( شلاب وىع السذتخكيغ في الجراسة الاستصلاعية، وبحلظ 62عجد ) ختيار:(، حيث تع إ66.72)
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( شالب، وتع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ إحجاىسا 611يشة الأساسية لمبحث )أصبح حجع الع
( شالب واتبع معيا نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع، والأخخى ضابصة قػاميا 51تجخيبية قػاميا )

 ( شالب ولقج اتبع معيا شخيقة التجريذ الستبعة )الذخح والشسػذج(، والججوؿ التالي يػضح51)
 حث:ترشيف عيشة الب

 (1جدول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 

 البحث: اعتدالية تؾزيع أفراد عيشة -أ

أفخاد عيشة البحث في ضػء الستغيخات التالية: معجلات الشسػ بيغ قاـ الباحث بإجخاء اعتجالية تػزيع 
والستغيخات ، بسيارة الخماية بالقػس والديع)العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، القجرات البجنية الخاصة 

في جسيع  تػزيع أفخاد عيشة البحث( يػضح اعتجالية 2وججوؿ )وكحلظ الاختبار السعخفي،  ،السيارية
 .الستغيخات

 

 

 

 

 

 

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجريبية الدراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث

 الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد

659 
111٪ 

111 
11.11

٪ 
11 1.19٪ 51 5.15٪ 51 5.15٪ 
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 (1جدول )

 الستؾسط الحدابي والانحراف السعياري ومعامل الالتؾاء لعيشة البحث في 
 111ن=   والسعرفية          والستغيرات البدنية والسيارية  معدلات الشسؾ

( اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في متغيخات الشسػ والاختبارات البجنية والاختبار 2يػضح ججوؿ )
انحرخت بيغ السياري والتحريل السعخفي، حيث يتزح مغ الججوؿ أف معاملات الالتػاء قج 

 ( مسا يذيخ إلى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث.3)±

 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الؾسيط
معامل 
 الالتؾاء

الشسؾ
 

 1.95- 16.51 1.11 16.91 سشة العسر الزمشي

 1.51 111.11 5.11 111.51 سؼ الظؾل

 1.55 11.11 5.15 11.56 كجؼ الؾزن 

البدني
 

 1.91 11.11 1.11 11.15 درجة القؾة العزمية  

 1.51 95.11 1.61 95.11 ثانية التؾازن 

 1.55 91.11 5.19 91.59 سؼ السرونة

 1.51 11.11 1.51 11.19 درجة الدقة

 1.11 11.51 1.99 11.91 درجة التؾافق

 1.51- 91.11 1.11 56.99 درجة الرماية بالقؾس والديؼ   السيارى 

السعرفي
 

 1.56 1.11 1..1 1.11 درجة الشؾاحي السعرفية بالسيارة

الشؾاحي السعرفية بالأدوات 
 والأجيزة

 1.91 1.11 1.55 1.99 درجة

 5..1 1.11 1.51 1.51 درجة نؾاحي السعرفية بالقانؾن 

 1.15- 5.11 1.95 9.65 درجة التحريل السعرفي
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 تكافؤ أفراد العيشة: -ب

معجلات الشسػ )العسخ الزابصة( في  –قاـ الباحث بإجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية 
غيخات الدمشي، الصػؿ، الػزف(، القجرات البجنية الخاصة بسيارة الخماية بالقػس والديع، والست

، وذلظ لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات، وىحا الكياس السيارية، والتحريل السعخفي
 ( يػضح ذلظ.3الزابصة(، وججوؿ ) –يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية 

 (5جدول )
 دلالة الاروق بيؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزابظة في متغيرات 

 51=1=ن1ن الشسؾ والبدنية والسيارية والتحريل السعرفي            

 1.111= 1.15* قيسة "ت" الجدولية عشد مدتؾى 

( أف جسيع قيع )ت( السحدػبة اقل مغ قيسة )ت( الججولية، مسا يجؿ عمى 3يتزح مغ ججوؿ )
عجـ وجػد فخوؽ إحرائية دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات قيج 

 تكافؤ السجسػعتيغ. إلىالبحث، ومسا يذيخ 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

قيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

الشسؾ
 1.91 1.11 16.99 1.15 16.51 سشة الدؽ 

 1.91 5.65 111.91 5.19 111.19 سؼ الظؾل
 1.15 5.56 11.91 1.61 ...11 كجؼ الؾزن 

البدني
 

 1.99 1..1 11.59 1.56 .11.1 درجة القؾة العزمية  
 1.51 1..1 95.19 1.15 95.59 ثانية التؾازن 
 1.19 1..1 91.59 .5.5 .91.1 سؼ السرونة
 1.99 1.59 .11.1 1.95 11.11 درجة الدقة

 .1.9 1.51 11.99 1.51 11.51 درجة التؾافق
 .1.9 1.11 56.51 1.11 1..56 درجة الرماية بالقؾس والديؼ   السيارى 

السعرفي
 1.96 1.61 1.11 1..1 1.11 درجة الشؾاحي السعرفية بالسيارة 

 1.11 1.96 .1.5 1.91 1.51 درجة الشؾاحي السعرفية بالأدوات والأجيزة

 1.65 1.95 .1.1 1.91 .1.5 درجة نؾاحي السعرفية بالقانؾن 

 1.11 1.55 9.19 1.51 5.11 درجة السعرفيالتحريل 
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 جسع البيانات:وادوات وسائل  -

 :أدوات جسع البيانات -1

 رستاميتخ لكياس الصػؿ. 

  ميداف شبي لكياس الػزف. 

  كجع3كخة شبية زنة. 

 ساعة إيقاؼ. 

 شخيط قياس. 

 وسائل جسع البيانات: -1

 :معدلات الشسؾ قياساتأولًا: 

 بالخجػع إلى تاريخ السيلاد "سشة".العسر الزمشي:  -

 بػاسصة استخجاـ الخستاميتخ لكياس الصػؿ "سشتيستخ".الظؾل:  -

 بػاسصة ميداف شبي معايخ "كيمػجخاـ".الؾزن:  -

 الرماية بالقؾس والديؼ:بالخاصة  يااختباراتو البدنية ثانياً: الستغيرات 

قاـ الباحث بالاشلاع عمى العجيج مغ  التي تكيدياالاختبارات القجرات البجنية و لتحجيج  
والديع وتحجيج  السخاجع العمسية الستخررة لتحجيج القجرات البجنية الخاصة بالخماية بالقػس
( وقاـ بعخضيا 2الاختبارات التي تكيديا، ثع قاـ الباحث بترسيع استسارة لاستصلاع الخأي مخفق )

( لتحجيج السشاسب مشيا لسدتػى 6) مخفقفي الخماية بالقػس والديع عمى الخبخاء الستخرريغ 
 :التالية يااختباراتالقجرات البجنية و  وقجرات أفخاد عيشة البحث، وقج أسفخ ذلظ عغ

  الستػازي  عمىاختبار الجفع لأعمي 

  عمى عارضة اختبار الػقػؼ بالقجميغ السدتعخضة
 التػازف.

  مخونة الكتفيغ.اختبار 

 لكياس القػة العزمية.

 لكياس التػازف.

 سخونة.اللكياس 

 جقة.اللكياس 
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 :الاختبارات السياريةثالثاً: 

بشاء عمى تػصيف مقخر الخماية بالقػس والديع السقخر عمى شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية 
، حيث التدمدل الستبع لتعميع ميارة الخماية بالقػس والديع الخياضية جامعة بشيا والحي يحتػي عمى
( وقاـ بعخضيا عمى الخبخاء الستخرريغ 4الخأي مخفق )قاـ الباحث بترسيع استسارة لاستصلاع 

استخجاـ  ( لتحجيج السشاسب مشيا لسدتػى وقجرات أفخاد عيشة البحث، وقج أسفخ ذلظ عغ6) مخفق
حيث تتكػف الاستسارة  ـ(،2166) صسسيا "عراـ الديج" الأداء السيارى التي تكيع مدتػى استسارة 

 (.5( درجة، مخفق )614) ( عبارة، والجرجة الشيائية ليا52مغ )

 رابعاً: الاختبار السعرفي:

( لكياس مدتػى 2) (ـ2167)استخجـ الباحث الاختبار السعخفي مغ اعجاد "أحسج شو محسػد" 
 سؤاؿ (31، حيث أشتسل عمى عجد )لمصلاب رياضة الخماية بالقػس والديع في السعخفيالتحريل 

 –وىي )الجانب التاريخي  الخماية بالقػس والديعرياضة  فيكيذ الجػانب السعخفية السختمفة ي
 (6. مخفق )( دقيقة21) أداء الاختبار، وزمغ الجانب القانػني( –الجانب السيارى 

 الدراسة الاستظلاعية: -5

مغ  شالب( 62البالغ عجدىع )الاستصلاعية عيشة العمى  ةالاستصلاعياسة جر ال بإجخاءقاـ الباحث 
ى الاربعاء ـ وحت7/61/2123 الدبت الفتخة مغ فيظ لوذ الأساسيةمجتسع البحث وخارج العيشة 

 الشػاحي الادارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث. واستيجفت التعخؼ عمى  ـ61/2123/ 66

 الثبات( للاختبارات قيد البحث: –السعاملات العمسية )الردق  -

 أولًا: معامل الردق:

أستخجـ الباحث صجؽ  قيج البحث، والسعخفية والسيارية  لمتحقق مغ صجؽ الاختيارات البجنية  
الخماية وذلظ بسقارنة نتائج قياسات مجسػعتيغ إحجاىسا شلاب الفخقة الخابعة تخرز  التسايد، 

( شالب، والأخخى عيشة البحث الاستصلاعية  62)مجسػعة مسيدة( وعجدىع )بالقػس والديع 

 السخقسة.الجوائخ  عمى اختبار الترػيب 

  الكخات.واستكباؿ  رمياختبار 

 (3مخفق ). تػافقلكياس 
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وججوؿ  تع إيجاد دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات،  ( شالب، ثع 62)مجسػعة غيخ مسيدة( وعجدىع )
 ( يػضح ذلظ. 4)

 (9جدول )
 الستؾسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( بيؽ السجسؾعتيؽ السسيزة وغير السسيزة

 11=  1=ن1ن          والسعرفيةفي الاختبارات البدنية والسيارية 

 1.119=  .1ودرجة حرية  1.15قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾي معشؾية * 

حيث  الججولية،مغ قيسة )ت(  أكبخ( أف قيسة )ت( السحدػبة 4يتزح مغ ججوؿ ) 
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ معشػية ذات دلالة  5.12 –2.66انحرخت قيسة ت السحدػبة بيغ 

 1.15إحرائية بيغ السجسػعة السسيدة وغيخ السسيدة لرالح السجسػعة السسيدة عشج مدتػى معشػية 
 والسعخفية قيج البحث. مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبارات البجنية والسيارية

 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 السجسؾعة السسيزة السجسؾعة غير السسيزة
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *5.95 1.11 15.91 1..1 11.11 درجة اختبار الدفع لأعمي عمي الستؾازي    

 *9.11 1.51 91.56 1.65 95.11 ثانية اختبار الؾقؾف عمى عارضة التؾازن 

 *.9.1 .1.9 91.19 1.11 95.15 سؼ اختبار مرونة الكتايؽ

 *9.99 1.11 .19.6 1.55 11.15 درجة السرقسة اختبار الترؾيب عمي الدوائر

 *1.59 1.11 15.61 1.51 11.91 درجة اختبار رمي واستقبال الكرات

 *6.51. 1.59 111.19 1..1 56.91 درجة استسارة تدجيل الشتائج

 *16.59 1.95 6.15 1.61 1.15 درجة الشؾاحي السعرفية بالسيارة

 *59.16 1.91 59.. 1.51 1.91 درجة الشؾاحي السعرفية بالأدوات والأجيزة

 *95.55 1.55 .... 1.95 1.15 درجة نؾاحي السعرفية بالقانؾن 

 *65..9 1.69 19.51 1.11 9.61 درجة التحريل السعرفي
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 الثبات:

عمى عيشة البحث الاستصلاعية والسعخفية البجنية والسيارية  الاختباراتقاـ الباحث بتصبيق  
أياـ، وتع حداب معامل الارتباط ( 7)ب وتع إعادة تصبيقيا بفاصل زمشي قجره ال( ش62وعجدىع )

 ذلظ.بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني والججوؿ التالي يػضح 

 (5جدول )
 التظبيقيؽالستؾسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة معامل الارتباط بيؽ 

 11ن =والسعرفية              للاختبارات البدنية والسيارية  والثاني الأول

 1.519=  .حرية ودرجة  1.15قيسة ر الجدولية عشد مدتؾى معشؾية * 

( أنو يػجج ارتباط قػي بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني حيث انحرخت قيسة 5يتزح مغ ججوؿ )
مغ قيستيا الججولية عشج  أكبخوكانت قيسة )ر( السحدػبة  1.93 ،1.72معامل الارتباط بيغ 

 قيج البحث.والسيارية والعخفية مسا يجؿ عمى ثبات الاختبارات البجنية  1.15مدتػى معشػية 

 

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيسة معامل  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 *1.69 1.91 11.15 1..1 11.11 درجة اختبار الدفع لأعمي عمي الستؾازي    

 *6..1 1.51 95.51 1.65 95.11 ثانية اختبار الؾقؾف عمى عارضة التؾازن 

 *1.69 1.51 .95.5 1.11 95.15 سؼ اختبار مرونة الكتايؽ

 *1..1 1.19 .11.5 1.55 11.15 درجة اختبار الترؾيب عمي الدوائر السرقسة

 *1.61 1.51 11.61 1.51 11.91 درجة اختبار رمي واستقبال الكرات

 *1.65 1.16 91.11 1..1 56.91 درجة استسارة تدجيل الشتائج

 *1.65 6..1 1.55 1.61 1.15 درجة الشؾاحي السعرفية بالسيارة

 *5..1 1.51 1.51 1.51 1.91 درجة الشؾاحي السعرفية بالأدوات والأجيزة

 *...1 1..1 1.51 1.95 1.15 درجة السعرفية بالقانؾن نؾاحي 

 *1.69 1.59 5.55 1.11 9.61 درجة التحريل السعرفي
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 (1مرفق )(: ؾذج "مارزانؾ" لأبعاد التعمؼنسالبرنامج التعميسي ) -

 ىدف البرنامج التعميسي: -1

رفع مدتػى الأداء السيارى والتحريل السعخفي في رياضة الخماية إلي ييجؼ البخنامج التعميسي 
ويتفخع  ،بالقػس والديع لصلاب كمية الخياضية جامعة بشيا باستخجاـ نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع

 العاـ الأىجاؼ التالية:مغ اليجؼ 

 ىدف عام معرفي: -أ

عيشة البحث السعمػمات عغ بعس مفاليع وحقائق مختبصة بالتصػر التاريخي  صلاب افخادإكداب ال
 ، والجانب القانػني.الخماية بالقػس والديع لسخاحل أداء الفشيوالسحتػى  لخياضة الخماية

 ىدف عام مياري: -ب 

 بجقة وتػقيت سميع.الخماية بالقػس والديع ة أداء عيشة البحث كيفي الصلابإكداب 

 أسس وضع البرنامج: -1

 أف يتشاسب محتػى البخنامج مع أىجافو وقجرات أفخاد عيشة البحث الأساسية. -1

بعػامل الأمغ حخصاً عمى  الاىتساـمخاعاة تػفيخ السكاف والإمكانات السشاسبة لتشفيح البخنامج مع  -2
 سلامة الصلاب.

 ة أف يحقق محتػى البخنامج الذعػر بالتذػيق والدعادة.مخاعا -3

 مخاعاة مبجأ التجرج مغ الديل إلى الرعب. -4

أف يتحجى محتػى البخنامج لقجرات وأستعجادات الصلاب بسا يدسح باستثارة دافعيتيع للإنجاز  -5
 لتحقيق الأىجاؼ التعميسية.

 عخض السادة العمسية لمسيارة قيج البحث. فيأف يتسيد البخنامج بالتشػع  -6

 محتؾي البرنامج: -5

 : عمى باستخجاـ نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع التعميسييتزسغ محتػى البخنامج 
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  الخماية بالقػس والديع.رياضة نبحة تاريخية عغ 
  مخماية بالقػس والديعلالجػانب السيارية. 

 مخماية بالقػس والديعالجانب القانػي ل. 

 :نسؾذج "مارزانؾ" لأبعاد التعمؼابعاد محتؾي البرنامج التعميسي باستخدام  -9

 الاتجاىات الإيجابية نحؾ التعمؼ: -1

 قياـ واستثارة دافعيتيع لمتعمع مغ خلاؿ صلابلتحقيق ىحا البعج تع تحفيد وإثارة اىتساـ ال 
 الخاصةوالسفاليع  الأساسيةحػؿ السيارات  الدابقةعقميا وتشذيط خبخاتيع  صلابال باستثارةالباحث 

 أدائيا.وشخوشو  السيارةلخماية بالقػس والديع عمى ماليو ا في

 :الحركيةوالسيارات  السعرفيةتقديؼ السااهيؼ  -1

وفيجيػىات  التػضيحيةقػـ الباحث بعخض مجسػعو مغ الرػر والخسػـ في ىحا البعج ي 
شخوط  ىيما ؟، سيارةالاداء  كيفية الاستقراء مثل الأسئمةتػجيو بعس ، ثع سيارةال لأداءتعميسيو 
وحثيع عمى  لابواليجؼ مغ ىحه الأسئمة ىػ استثارة الص، لمسيارة الفشية الشػاحي ىيما أدائيا؟ 

ب لعخض لاالتفكيخ وتشسية القجرات العقمية قجراتيع السيارية، وتػليج نػع مغ التػتخ السعخفي لجى الص
 .مخماية بالقػس والديعلجسع السعمػمات واكتذاؼ السفاليع الخاصة بالتحميل الفشي 

 :تعسيق السعرفة وصقميا -5

يقػـ الباحث بتقجيع الشقاط الفشية لمسيارة وكيفية التجرج التعميسي والرػر الستدمدمة بذكل  
بتقديع الصلاب الى خسذ تتابعي لسخحل الأداء لكل ميارة، ويتع العسل في مجسػعات تعاونية 

 ( شلاب لكل مجسػعة.61مجسػعات بػاقع )

 تشسية ميارات التاكير العميا: -9

مغ خلاؿ تشفيح لسياـ تعميسيو تتصمب  الحخكينحػ الاداء  صلابقػـ الباحث بتػجيو الي 
 فيلاستجعاء ما تع تشفيحه وعخضو  صالبالبحث والاستقراء والتجخيب والاستشتاج مغ قبل ال

 التعميسي.لترخؼ مع السػقف  التجريديةمغ الػحجة  الدابقةالسخاحل 
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 تقييؼ الأداء: -5

فيسا تػصمػا إليو مغ شخؽ وأساليب لمتػصل إلى حل  لابػـ الباحث بسشاقذة الصيق 
مخماية للمسػقف التعميسي وشخح بعس الاسئمة لمتأكج مغ البشاء السعخفي لمسفاليع والتحميل الحخكي 

وتع عخض ع ب لكل مجسػعو حػؿ الأسئمة التي تع شخحيا عمييلاوالديع وجسع إجابات الصبالقػس 
ب والباحث ونتيجة ليحه السشاقذة تع التػصل إلى الأداء لاىحه الإجابات، وتست السشاقذة بيغ الص

 مخماية بالقػس والديع.لمخماية بالقػس والديع وتحجيج السفاليع الدميسة لمتحميل الحخكي لالأمثل 

 الامكانيات اللازمة لتشايذ البرنامج:  -5

 شخيط قياس  أقػاس - ممعب رماية -

  اسيع - الياتف او التابمتعجد مغ اجيدة  -

  مقاعج سػيجية. - أىجاؼ رماية -

 الإطار الزمشي لتشايذ البرنامج: -9

( اسابيع، 8يتع تشفيح البخنامج مغ خلاؿ وحجات تعميسية، وذلظ بػاقع وحجة واحجة اسبػعياً لسجة )
( دقيقة وىي زمغ محاضخة 61( وحجات تعميسية، وزمغ تشفيح الػحجة )8وبحلظ يتزسغ البخنامج )

 تالي:السقخرة بججاوؿ الكمية، وتفاصيل الػحجة التعميسية عمى الشحػ الالخماية بالقػس والديع 

 ( دقائق.5الإحساء ) -

 مقدسة الى: أبعاد التعمؼ لـ "مارزانؾ"لتظبيق  ( دقيقة51) الرئيديالجزء  -

 ( 61تشذيط الخبخات التعميسية والسعخفية الدابقة لمصلاب لمسيارات الأساسية)ؽ 

 ( 61تقجيع السفاليع السعخفية والسيارات الحخكية لمسيارة)ؽ 

 ( 61بشاء وتعسيق السعخفة)ؽ 

 ( 61تشسية ميارات التفكيخ العميا)ؽ 

 ( 61تقييع الأداء)ؽ 

 ( دقائق.5الختاـ ) 
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 قيادات التشايذ:  -1

( مداعجيغ، وكحلظ قاـ الباحث بتصبيق البخنامج الستبع 2قاـ الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 (8مع السجسػعة الزابصة بشفدو. مخفق )

 مراحل تقؾيؼ البرنامج: -6

 لتقػيع السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:تسثمت شخيقة ا

 التقؾيؼ السبدئي: -أ

ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عغ مدتػي التعمع وتذتسل عمى  
 بالقػس والديع.مخماية الاختبارات البجنية، والاختبارات السيارية والاختبار السعخفي ل

 التقؾيؼ الختامي: -ب

وىػ الحي يجخي بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ عمى مجي ما تحقق مغ  
الاىجاؼ لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو ويتع ىحا التقػيع مغ خلاؿ استخجاـ نفذ الاختبارات 

قيج بالقػس والديع التي استخجمت في التقػيع القبمي في الخماية السيارية واختبار التحريل السعخفي 
 البحث.

 الدراسة الأساسية: -

 القياسات القبمية: -1

الاختبارات البجنية والسيارية الزابصة( في  –تع أجخاء الكياسات القبمية لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
، وذلظ في الفتخة مغ الاربعاء بالقػس والديعفي الخماية واختبار التحريل السعخفي 

 ـ.62/61/2123ـ وحتى الخسيذ 66/61/2123

 التجربة الأساسية: -1

قاـ الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسػعتي البحث،  
إلى  64/61/2123( ثسانية أسابيع وذلظ في الفتخة مغ الدبت 8لسجة )الزابصة(  –)التجخيبية 

(، 9يقة مخفق )( ستػف دق61ـ، بػاقع وحجة تعميسية أسبػعياً، زمغ الػحجة )2/62/2122الدبت 
 (.6كسا قاـ الباحث بالتعميع لمسجسػعة الزابصة بالصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج( مخفق )
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 القياس البعدي: -5

)التجخيبية قاـ الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتصبيق بإجخاء الكياس البعجي لسجسػعتيغ البحث 
بالقػس والديع عمى في الخماية في اختبار التحريل السعخفي والاختبارات السيارية الزابصة(  –

ـ إلى الاربعاء 5/62/2123الشحػ الحي تع إجخاؤه في الكياس القبمي، وذلظ في الفتخة مغ الثلاثاء 
ـ، وبعج الانتياء مغ الكياس قاـ الباحث بتجسيع الشتائج وججولتيا ومعالجتيا 6/62/2123

 إحرائياً.

 السعالجات الإحرائية:

 الػسيط. -الانحخاؼ السعياري.         -الستػسط الحدابي.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتػاء.           -
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 عرض ومشاقذة الشتائج: -
 أولًا: عرض الشتائج:

 (9جدول )
 تجريبيةالقبمية والبعدية لمسجسؾعة الدلالة الاروق بيؽ متؾسظي القياسات 

 51ن=         أداء الرماية بالقؾس والديؼالتحريل السعرفي و  في مدتؾى  

 1.111( = 1.15ومدتؾى معشؾية ) (19)قيسة "ت" الجدولية عشد درجة حرية * 

بيغ الكياسات القبمية والبعجية  1.15( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 6يتزح مغ ججوؿ )
، مدتػى الأداء والتحريل السعخفي في رياضة الخماية بالقػس والديعلمسجسػعة التجخيبية في 
 ولرالح الكياس البعجي.

 (1جدول )
 زابظةدلالة الاروق بيؽ متؾسظي القياسات القبمية والبعدية لمسجسؾعة ال

 51ن=          أداء الرماية بالقؾس والديؼالتحريل السعرفي و  في مدتؾى  

 1.111( = 1.15ومدتؾى معشؾية ) (19)قيسة "ت" الجدولية عشد درجة حرية * 

  الاختبارات
 وحده

 القياس
 قيسة القياسات البعدية القياسات القبمية

 ع س ع س (ت)

 *9..151 1.51 1.96. 1.11 1..56 درجة ميارة الرماية بالقؾس والديؼ

 *15..5 1.19 19.. 1..1 1.11 درجة السعرفية بالسيارةالشؾاحي 

 *51.51 1.96 11.. 1.91 1.51 درجة الشؾاحي السعرفية بالأدوات والأجيزة

 *99.91 1..1 16.. 1.91 .1.5 درجة نؾاحي السعرفية بالقانؾن 

 *19.91 1.66 19.95 1.51 5.11 درجة التحريل السعرفي

 الاختبارات
 وحده

 القياس
 قيسة القياسات البعدية القياسات القبمية

 ع س ع س (ت)

 *.5..11 1.11 19.51 1.11 56.51 درجة ميارة الرماية بالقؾس والديؼ

 *95..1 1.11 1..9 1.61 1.11 درجة الشؾاحي السعرفية بالسيارة

 *99.11 1.95 9.51 1.96 .1.5 درجة الشؾاحي السعرفية بالأدوات والأجيزة

 *56.15 1.56 9.51 1.95 .1.1 درجة نؾاحي السعرفية بالقانؾن 

 *56.99 1.11 16.95 1.55 9.19 درجة التحريل السعرفي
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بيؽ القياسات القبمية  1.15( وجؾد فروق دالة إحرائية عشد مدتؾى 9يتزح مؽ جدول )
مدتؾى الأداء والتحريل السعرفي في رياضة الرماية بالقؾس والبعدية لمسجسؾعة الزابظة في 

 القياس البعدي.، ولرالح والديؼ

 (.جدول )
 تجريبية والزابظةال تيؽدلالة الاروق بيؽ متؾسظي القياسات البعدية لمسجسؾع

 51=1=ن1ن    أداء الرماية بالقؾس والديؼالتحريل السعرفي و  في مدتؾى  

 1.111( = 1.15ومدتؾى معشؾية ) (19)قيسة "ت" الجدولية عشد درجة حرية * 

بيؽ القياسات البعدية  1.15( وجؾد فروق دالة إحرائية عشد مدتؾى .يتزح مؽ جدول )
 الرماية بالقؾس والديؼلمسجسؾعة التجريبية والزابظة في مدتؾي التحريل السعرفي وأداء 
 ولرالح القياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية.

 

 

 

 الاختبارات
 وحده

 القياس

السجسؾعة 
 التجريبية

 قيسة السجسؾعة الزابظة
 (ت)

 ع س ع س

 1.11 19.51 1.51 1.96. درجة بالقؾس والديؼميارة الرماية 
91.16

* 

 *6.96 1.11 1..9 1.19 19.. درجة الشؾاحي السعرفية بالسيارة

الشؾاحي السعرفية بالأدوات 
 والأجيزة

 1.95 9.51 1.96 11.. درجة
11..1

* 

 9..15 1.56 9.51 1..1 16.. درجة نؾاحي السعرفية بالقانؾن 

 1.11 16.95 1.66 19.95 درجة التحريل السعرفي
11.56

* 
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 : مشاقذة الشتائج:ثانياً 

القبمي بيؽ القياسيؽ  1.15ي ؾ عشد مدت إحرائياً ( وجؾد فروق دالة 9)أعيرت نتاج جدول 
لظلاب  بالقؾس والديؼالرماية مدتؾي التحريل السعرفي وأداء لمسجسؾعة التجريبية في  والبعدي

 .البعديلقياس اح لجامعة بشيا ولراكمية التربية الرياضية 

 ويخجع الباحث تقجـ الكياس البعجي عغ الكياس القبمي لأفخاد السجسػعة التجخيبية الى 
والحي يؤكج عمى التعمع ذي السعشي القائع عمى الفيع مغ  نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمعاستخجاـ 

ب في الأنذصة التي يقػمػف لاالفعمية لمصوالسذاركة الفكخية خلاؿ الجور الشذط لمصلاب في التعميع 
نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع السعخفة، وكحلظ استخجاـ بيا ضسغ مجسػعات او فخؽ عسل لبشاء 

وفخ مشاخ تعميسي مشاسب مغ خلاؿ التعمع الحاتي لكل شالب وكحلظ التعمع التعاوني بيغ الصلاب 
زيادة روح التشافذ بيغ الصلاب اثشاء بعزيع وبعس وبيغ الصلاب والسعمع، وذلظ ساعج عمى 

العسل في مجسػعات صغيخة ساعجتيع عمى فيع وإدراؾ السيارة والأنذصة السختبصة بالخماية بالقػس 
الفخصة لمتفكيخ  عحيث يتيح لي الصلابتشسية الفكخ الإبجاعي لجي والديع، وذلظ ساعج عمى 

مدتػي التحريل مى تشسية وتصػيخ ومذاركة الأفكار في السجسػعات الرغيخة وىحا ما ساعج ع
 .لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا بالقػس والديعالخماية السعخفي وأداء 

إلى أف عسمية التعمع تعتبخ ( ـ۷۱۰۲) "وساـ صلاح كساؿ" وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار الية
السػقف التعميسي، ثع عسمية تفاعمية اساسيا بشاء السعشى الذخري مغ السعمػمات الستػفخة في 

تحقيق تكامل لتمظ السعمػمات بسا يعخفو الستعمع مدبقاً لبشاء معخفة ججيجة بالإضافة إلى عسميات 
التفكيخ والاستجلاؿ والتي تعتبخ جدءا لا يتجدأ مغ معخفة السحتػى وأف اكتداب السعخفة وتكامميا 

عشى ودلالة، وتخديشو في ذاكخة يتزسغ دمج السعخفة مع ما سبق تعمسو وتشطيسو في أنساط ذات م
تتزسغ قجرة الستعمع عمى استخجاع السخدوف  لأنياالستعمع شػيمة السجى وىحه الخصػة الأخيخة ىامة 

 (91، 89: 63) .مغ الحاكخة

 (، ودراسة "رضا محمد سالع"6) ـ(2123) "احسج ساىخ حدانيغدراسة "ويتفق ذلظ مع نتائج  
(، 66) ـ(2123) "صفػت ومشي محمد كساؿ وىجيخ إبخاليع عسخمحمد عباس (، ودراسة "5) ـ(2123)

والتي اشارت إلى أف استخجاـ نسػذج "مارزانػ" ( 3ـ( )2126" )أميشة جساؿ مرصفيودراسة "
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فاعمية كبيخة في عسمية  االسيارات الحخكية وليالجػانب السعخفية و إلى تعمع تؤدي لأبعاد التعمع 
 التعميع. 

 الاول لمبحث والذي يشص عمى:وبيذا يتحقق صحة الارض 

تؾجد فروق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة التجريبية " 
السدتخدمة نسؾذج "مارزانؾ" لأبعاد التعمؼ عمى مدتؾى الأداء والتحريل السعرفي في رياضة 

 ".القياس البعدي الرماية بالقؾس والديؼ لظلاب كمية التربية الرياضية جامعة بشيا لرالح

القبمي بيؽ القياسيؽ  1.15ي ؾ عشد مدت إحرائياً ( وجؾد فروق دالة 1)أعيرت نتاج جدول 
لظلاب  بالقؾس والديؼالرماية مدتؾي التحريل السعرفي وأداء في  زابظةلمسجسؾعة ال والبعدي

 .البعديلقياس اح لكمية التربية الرياضية جامعة بشيا ولرا

الى الصخيقة  زابصةياس البعجي عغ الكياس القبمي لأفخاد السجسػعة الويخجع الباحث تقجـ الك
( والحي أثخ في استجابات الصلاب لعسمية التعمع كشتيجة الذخح المفطي والشسػذج العسمي)الستبعة 

البيئة  فيلمتجريب والسسارسة والسخاف، وكحلظ تذابو السجسػعة الزابصة مع السجسػعات التجخيبية 
التعميسية مغ حيث الإمكانات والفتخة الدمشية لمتعمع، ومعخفة الصالب لسزسػف الأداء الخاص 

لجي  مخماية بالقػس والديعلساعج ذلظ عمى تكػيغ صػرة واضحة و  ،الخماية بالقػس والديعب
ػذج ، بالإضافة إلى وجػد السعمع الحى يعصى فكخة واضحة عغ كيفية الأداء الدميع )الشسالصلاب
(، وتقجيع التغحية الخاجعة لمصلاب أثشاء تشفيح محتػى الجرس الأمخ الحي أدي إلى المفطيوالذخح 

مدتػي التحريل السعخفي وأداء الخماية بالقػس  فيتحدغ مدتػي أداء أفخاد السجسػعة الزابصة 
 والديع لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.

( أف أسمػب التعمع بالأوامخ ـ2116) "محسػد عبج الحميع"يو وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إل
السيارات مغ السعمع  واكتدابمغ الأساليب السباشخة لدخعة وصػؿ السعمػمات )الصخيقة الستبعة( 

ويدتصيع ضبط ضخوؼ  ،التعميسيإلى الستعمع حيث يذعخ السعمع بالامتياز والديصخة عمى السػقف 
: 62)إيجابية. والتشفيح فقط دوف أدنى مذاركة  التمقيدور الستعمع و  البيئة السحيصة خلاؿ التعمع،

248) 



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 118 - 

 ـ(2122) "محمد عباس صفػت ومشي محمد كساؿ وىجيخ إبخاليع عسخدراسة "يتفق ذلظ مع نتائج 
 ـ(2167) "احسج شو محسػد عمي(، ودراسة "3ـ( )2126" )أميشة جساؿ مرصفي(، ودراسة "66)
ية استخجاـ الصخيقة الستبعة الذخح المفطي والشسػذج العسمي وانيا أىسوالتي اشارت إلى أف (، 2)

 .تحقق نتائج إيجابية في عسمية التعمع ورفع السدتػي السعخفي لمصلاب

 وبذلػ يتحقق صحة ما جاء بالارض الثاني والذي يشص عمى:

تؾجد فروق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي القياسيؽ القبمي والبعدي لمسجسؾعة الزابظة "
السدتخدمة الظريقة الستبعة )الذرح والشسؾذج( عمى مدتؾى الأداء والتحريل السعرفي في رياضة 

 ."الرماية بالقؾس والديؼ لظلاب كمية التربية الرياضية جامعة بشيا لرالح القياس البعدي
 

 يؽالبعدي بيؽ القياسيؽ 1.15( وجؾد فروق دالة إحرائياً عشد مدتؾي .أعيرت نتاج جدول ) 
مدتؾى الأداء والتحريل السعرفي في رياضة الرماية بالقؾس في  زابظةالالتجريبية و سؾعة لمسج

 .لمسجسؾعة التجريبية ولرالح القياس البعديوالديؼ لظلاب كمية التربية الرياضية جامعة بشيا 

عة عغ الكياس البعجي لأفخاد السجسػ  ويخجع الباحث تقجـ الكياس البعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية
حيث ساعج عمى  نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمعالزابصة إلى استخجاـ افخاد السجسػعة التجخيبية 

تييئة السشاخ التعميسي الحي ساعج تكػيغ اتجاه إيجابي نحػ التعمع مسا ساعج الصالب وتييئتو 
جسػعات لاكتداب السعارؼ وتعسيقيا وتكامميا واستخجاميا استخجاـ ذو معشي، كسا اف العسل في م

تعاونية ساعج عمى التعاوف بيغ الصلاب في معخفة الصخيقة الرحيحة لكل مخحمة مغ مخاحل الأداء 
وتجويشيا ومشاقذتيا ومخاجعتيا مغ خلاؿ السياـ السقجمة الييع مسا يؤدي الى زيادة التحريل 

 .امعة بشيافي رياضة الخماية بالقػس والديع لصلاب كمية التخبية الخياضية جالسعخفي والسيارى 

عدي الباحث تقجـ الكياس البعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عغ الكياس البعجي لأفخاد يكسا 
السجسػعة الزابصة إلى استخجاـ افخاد السجسػعة التجخيبية نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع حيث أف 

لجيػو القػجرة  صالبأف ال الأسػاس الشطػخي الػحي بشػي عميػو ىػ الشطخيػة البشائيػة، والتػي تفتػخض
السشصكية والتفكيخ السشطع، ولجيو الحػجس والاسػتقخاء السدػتشج إلػى الشسصيػة والانتطاـ، والتي تدتخجـ 

والشقاط غيخ السعخوفة في تعمع الخماية بالقػس والديع، ومغ خلاؿ  ياـفي الػصػؿ إلػى حػل الس
لسعخفػة إلى أوضاع ججيػجة مػغ خػلاؿ التفاعػل بػيغ الخبط بيغ السعػارؼ الدػابقة والججيػجة تشتقػل ا
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، ويؤدي التفكيخ كعسمية عقمية إلى الانتقاؿ الخماية بالقػس والديعميػارات التفكيػخ في كيفية أداء 
إلػى مػا ىػػ أبعػج مغ الحل بيجؼ التعامل مػع الأوضػاع غيػخ السألػفػة، والسفػاليع السعقػجة، والسذاكل 

مغ خػلاؿ العسميػات العقميػة العميػا وىػي التحميػل والتخكيب والسلاحطة وتبخيخ  متعجدة الحمػؿ،
في رياضة الخماية بالقػس والديع لصلاب ، مسا يؤدي الى زيادة التحريل السعخفي والسيارى الشتائج

 .كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

ـ( في اف التعميع 2111" )Costa and Kallickوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "كػستا وكاليظ 
الشاجح ىػ الحي يػسع ويقػي الاستعجاد لمتفكيخ مغ خلاؿ تذجيع السيػؿ للاستكذاؼ والاستقراء، 
وحب الاستصلاع وكحلظ تذجيع الاتجاه نحػ البحث والتحقق وتذجع الصلاب عمى الاعتقاد باف 

: 65) و فكخة العادات العقمية.تفكيخىع سيكػف متاحاً ومشتجاً، وىحا ىػ السحػر الحي تجور حػل
655  ) 

 (، ودراسة "رضا محمد سالع"6) ـ(2123) "احسج ساىخ حدانيغدراسة "ويتفق ذلظ مع نتائج 
(، 66) ـ(2123) "محمد عباس صفػت ومشي محمد كساؿ وىجيخ إبخاليع عسخ(، ودراسة "5) ـ(2123)

استخجاـ نسػذج "مارزانػ"  والتي اشارت إلى أف( 3ـ( )2126" )أميشة جساؿ مرصفيودراسة "
افزل مغ الصخيقة الستبعة الذخح المفطي والشسػذج العسمي في رفع مدتػي الأداء لأبعاد التعمع 

 . السعخفي وتعمع السيارات الحخكية

 لمبحث والذي يشص عمى: لثالثوبيذا يتحقق صحة الارض ا

والزابظة في القياس البعدي تؾجد فروق دالة احرائياً بيؽ مجسؾعتي البحث التجريبية " 
في مدتؾى الأداء والتحريل السعرفي في رياضة الرماية بالقؾس والديؼ لظلاب كمية التربية 

 ".الرياضية جامعة بشيا لرالح السجسؾعة التجريبية
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 الإستخلاصات والتؾصيات -
 أولًا: الإستخلاصات:

أمكؽ الباحث مؽ التؾصل إلى في حدود أىداف البحث ومؽ خلال نتائج التحميل الإحرائي 
 الإستخلاصات التالية:

وججت فخوؽ دالة إحرائياً لمسجسػعة التجخيبية السدتخجمة نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع  -
مدتػى الأداء والتحريل السعخفي في رياضة الخماية بالقػس والديع لصلاب كمية  في

 التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي.
الصخيقة الستبعة )الذخح السدتخجمة  زابصةججت فخوؽ دالة إحرائياً لمسجسػعة الو  -

مدتػى الأداء والتحريل السعخفي في رياضة الخماية بالقػس والديع لصلاب والشسػذج( في 
 كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي.

"مارزانػ" لأبعاد التعمع عمى السجسػعة تفػؽ السجسػعة التجخيبية السدتخجمة نسػذج  -
الزابصة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج( في مدتػى الأداء والتحريل 

 .السعخفي في رياضة الخماية بالقػس والديع لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
 ثانياً: التؾصيات:

 :بالآتياحث استشادا إلى ما أشارت إليو نتائج البحث يؾصى الب
نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع في التحريل السعخفي  باستخجاـتصبيق البخنامج التعميسي  -6

لصلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لسا أثبتو مغ  بالقػس والديعورياضة الخماية 
 .نتائج في تحديغ مدتػى الأداء السيارى 

مختمفة وذلظ لمتأكج  سشيةراسة في مخاحل إجخاء السديج مغ الجراسات السذابية مع ىحه الج -2
 مغ تأثيخ استخجاـ نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمع عمى جسيع السخاحل الجراسية.

ضسغ محتػي مقخر شخؽ تجريذ الخماية لصلاب كمية  نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمعادراج  -3
 التخبية الخياضية جامعة بشيا.

يجيات الحجيثة في تعمع رياضات الخماية برفة عامة الاىتساـ بسػاكبة الأساليب والاستخات -4
 والخماية بالقػس والديع برفة خاصة.

تجريب أعزاء ىيئة التجريذ بقدع السشازلات بكميات التخبية الخياضية عمى كيفية بشاء  -5
 .نسػذج "مارزانػ" لأبعاد التعمعالبخامج التعميسية الحجيثة ومشيا 
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 قائسة السراجــع

 العربية: أولًا: السراجع

م(: فاعمية برنامج تعميسي باستخدام نسؾذج مارزانؾ لأبعاد 1115احسد ساىر حدانيؽ ) .1
التعمؼ عمى مدتؾي أداء بعض السيارات الأساسية في كرة القدم لدي طالبات كمية التربية 
الرياضية جامعة السشؾفية، السجمة العمسية لعمؾم الرياضة بجامعة السشؾفية، كمية التربية 

 (، يشاير.9الرياضية، جامعة السشؾفية، السجمد )

م(: تأثير استخدام تكشؾلؾجيا الؾاقع الافتراضي عمى 1111احسد طو محسؾد عمي ) .1
مدتؾى الأداء والتحريل السعرفي في رياضة الرماية بالقؾس والديؼ، بحث مشذؾر، 

ة، جامعة بشيا، السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمؾم الرياضة، كمية التربية الرياضي
 (، الجزء الثاني.11السجمد )

م(: فاعمية التعمؼ البشائي السدعؼ الكترونيا لتحديؽ أبعاد 1111أميشة جسال مرظاي ) .5
( ومدتؾي اداء بعض اليجسات لظالبات التخرص في Marzanoالتعمؼ لسارزانؾ )

لتربية الرياضية رياضة السبارزة، السجمة العمسية لمتربية البدنية وعمؾم الرياضة، كمية ا
 (، سبتسبر.5(، الجزء )65لمبشيؽ، جامعة حمؾان، العدد )

م(: ابعاد التعمؼ دليل السعمؼ، ترجسة جابر عبد الحسيد .166ر.ج. مارزانؾ واخرون ) .9
 ، دار قباء لمظباعة والشذر والتؾزيع، القاىرة.1وصااء الاعدر ونادية شريف، ط

نسؾذج أبعاد التعمؼ لسارزانؾ عمى مدتؾى م(: فاعمية استخدام 1115رضا محمد سالؼ ) .5
تقدير الذات السيارية وتعزيز بعض نؾاتج التعمؼ في سباحة الغير، مجمة بحؾث التربية 

(، 16(، العدد )15الذاممة، كمية التربية الرياضية لمبشات، جامعة الزقازيق، مجمد )
 يؾليؾ.

 لكتاب الجامعي، القاىرة.م(: ميارات التدريس الاعال، دار ا1111زيد محمد اليؾيدي ) .9

م(: الشغرية البشائية واستراتيجيات تدريس العمؾم، دار 1111عايش محسؾد زيتؾن ) .1
 الذروق، عسان، الأردن.



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 122 - 

م(: التربية العسمية مدخلات 1119عبد الرحسؽ محمد الدعدني وثشاء مميجي الديد ) ..
 واستراتيجياتيا، دار الكتاب الحديث، القاىرة.

م(: السعؾقات التي تؾاجو انتذار ومسارسة رياضة القؾس 1116)عمي بؽ محمد جباري  .6
والديؼ ببعض الدول العربية، مجمة أسيؾط العمؾم وفشؾن التربية الرياضية، كمية التربية 

 (.16(، العدد )1الرياضية، جامعة أسيؾط، مجمد )

م(: درجة إدراك القائسيؽ عمى عسميات التعمؼ في الأردن 1111محمد القداح ) .11
ارىؼ الجديدة في القرن الحادي والعذريؽ ودرجة مسارستيؼ ليا، السجمة الأردنية في لأدو 

 (.1(، العدد )1العمؾم التربؾية، مجمد )

م(: تأثير 1111محمد عباس صاؾت ومشي محمد كسال وىدير إبراهيؼ عسر ) .11
استخدام نسؾذج مارزانؾ عمى مدتؾي الأداء السيارى للاعبي سلاح الديف، مجمة 

وتظبيقات التربية البدنية وعمؾم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة نغريات 
 (، يؾليؾ.1(، العدد ).5السشؾفية، السجمد )

(: ديشاميكية تدريس التربية الرياضية، 1119محسؾد عبد الحميؼ عبد الكريؼ ) .11
 مركز الكتاب لمشذر، القاىرة.

يؽ السعمؼ والستعمؼ، م(: أنساط التعمؼ وتظبيقاتو ب۷۱۰۲وسام صلاح كسال ) .15
 مؤسدة دار الرادق الثقافية لمظباعة والشذر، بغداد.
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