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 المقدمة ومشكلة البحث: -

يتدؼ العرخ الحؼ نعيذو بالانفجار السعخفي والتكشؾلؾجي في شتي مجالات الحياة، 
تؾاكب ىحا وانعكذ ذلػ عمى مجال التعميؼ، لحلػ كان لداما عمييؼ ان يتبع ذلػ تظؾرات تخبؾية 

التقجم، وأصبع واجب عمى السعمسيؽ التعخف عمى الأساليب الحجيثة في العسمية التعميسية ومؾاكبة 
 ىحا التقجم والتجريب عمى كيفية استخجاميا.

أنو مؽ الزخورؼ عمى السعمسيؽ أن يكؾنؾا ممسيؽ بأحجث الأساليب والتقشيات الحجيثة  كسا
سيؽ، وتييئة مجالات أفزل لتحديؽ عسمية التعميؼ والتعمؼ، التي تسكشيؼ مؽ تؾصيل السعخفة لمستعم

ومؽ ىشا تغيخ أىسية اختيار الأسمؾب التجريدي السشاسب لتحقيق اليجف السشذؾد وىحا الاختيار 
. يتؾقف عمى خبخة السعمؼ ومجػ إدراكو لظبيعة ومكؾنات ومتغيخات السؾاقف التعميسية السختمفة

(31 :221) 

وحجة تعميسية صغيخة تذتسل عمى مجسؾعة مؽ السكؾنات الستخابظة  فالسجيؾل التعميسي ىؾ
ة وأساليب مع بعزيا متسثمة في الأىجاف التعميسية والسحتؾؼ التعميسي والأنذظة والؾسائل التعميسي

 ،ية والأنذظة الإثخائية، بحيث يتؼ تؾجيو الظالب داخميا وفق سخعتو الخاصةجالتقؾيؼ القبمية والبع
الدمشي لمسؾديؾل مؽ دقائق قميمة إلى عجة ساعات أو عجة أيام وذلػ تبعاً لكل مؽ ويتفاوت السجؼ 

 (558: 6. )طؾل ونؾعية وأىجاف ومحتؾؼ السؾديؾل

ؾل التعميسي عمى مجسؾعة مؽ الخبخات وحمقات محجدة لسؾاقف تعميسية يالسج ويحتؾؼ 
تسكؽ الستعمؼ مؽ التحخك داخل  مخظط ليا بعشاية لتحقيق الأىجاف التعميسية وىي أداة لمتعمؼ الحاتي

البخنامج وفق سخعتو الحاتية، وتبجأ بسجسؾعة مؽ التعميسات الخاصة بالجراسة واختبار قبمي ومقجمة 
ومرادر التعمؼ يختار مشيا الستعمؼ ما  مؽ السادة التعميسية يعقبيا مجسؾعة مؽ الأنذظة والتؾجييات

على الصلابة النفدية ادتخدام الموديولات التعليمية المدعمة الكترونياً تأثير "
 "طلابلمدتوى أداء بعض مهارات الكاراتيه لو

 
 أحمد الديد عبد الدلام عامر /دا.م.*

 .بكمية التخبية الخياضية جامعة بشها رياضات السشازلاتبقدم نظخيات وتظبيقات  أستاذ مداعج *



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 64 - 

تؼ تعمسو ولا يشتقل الستعمؼ مؽ مجبؾل لآخخ إلا  يتشاسب قجراتو وتذتيي باختيار بعجؼ السعخفة ما
 (312: 36. )بعج نجاحو في السجيؾل الدابق تحت إشخاف وتؾجيو السعمؼ

السؾديؾل ىؾ أحج أساليب التعمؼ الحاتي وعشج ترسيسو يخاعي إعجاد وحجات تعميسية مرغخة و 
كخة أو جدء مؽ مؾضؾع تتزسؽ مفيؾم واحج أو عجة مفاليؼ وأنذظة مدتقمة مكتفية بحاتيا تذسل ف

يتؼ معالجتو مؽ خلال السخور بالسؾديؾل لتحقيق الأىجاف الدمؾكية الإجخائية ومشيا إلى الأىجاف 
العامة لمبخنامج، كسا إنو يداعج الستعمؼ عمى تحقيق التعمؼ بظخيقة ذاتية، تبجأ بسجسؾعة مؽ 

السخاد دراستو، ثؼ قجر مؽ التعميسات الخاصة بجراسة السؾديؾل، ثؼ إختبار قبمي حؾل السؾضؾع 
، يختار مشيا الستعمؼ ظة والتؾجييات السرادر تعمؼ أخخػ السادة التعميسية تعقبيا مجسؾعة مؽ الأنذ

، في دراسة السؾديؾلما يشاسب قجراتو واستعجاداتو، ويشتيى باختبار بعجػ السعخفة مجػ تقجمو 
 (201: 1. )ويسكؽ أن يتؼ تحت إشخاف السعمؼ وتؾجييو

أىسية السؾديؾلات التعميسية في إحجاث تعمؼ فعال متقؽ حيث لا يدسح لمستعمؼ  وتتسثل
ؾل لاحق إلا بعج اتقان الأول واجتياز الاختبار البعجؼ يؾل إلى دراسة مجيبالانتقال مؽ دراسة مج

الأول، ويثبت إنو قج تسكؽ مؽ تحقيق أىجافو عمى السدتؾػ السظمؾب، كسا أنيا لا تؤكج  لمسجيؾل
عمى السادة العمسية في حج ذاتيا بقجر ما تخكد عمى العسميات العقمية ومسارسات تحتاج إلى البحث 

ل السعمؼ والسلاحغة وتجويؽ الشتائج والسقارنة والتفديخ، كسا أنيا تؾفخ كثيخا مؽ وقت السعمؼ مسا يجع
يداعج طلابو في تظبيق ما يتعمسؾنو مؽ خبخات ومعارف في حياتيؼ العسمية مسا يبقى أثخ التعمؼ 

 (19: 37. )راسخا في أذىانيؼ

 زجانغيؼ وتتابع الخبخات التعميسية واوسيمة لتش نوأىسية استخجام السؾديؾل إلى ا تخجعكسا 
ف لجػ الستعمؼ اثشاء سعمؼ جؾانب الزعؽ وبسجيؾد أقل كسا تكذف لمتقالسادة العمسية بذكل م

 (310: 39. )يؾل فتداعج في عسمية التقؾيؼددراستو لمسؾ 

وتسثل الرلابة الشفدية إحجػ سسات الذخرية التي تداعج الفخد عمى التعامل الجيج مع 
الزغؾط، والاحتفاظ بالرحة الجدسية والشفدية، وعجم تعخضو للاضظخابات الديكؾفديؾلؾجية 

حيث يترف ذو الذخرية الرمبة  وغيخىا،كأمخاض القمب والجورة الجمؾية  الزغؾط،الشاتجة عؽ 
لحلػ فإنيؼ يحققؾن الشجاح في  الزغؾط،بالتفاؤل واليجوء الانفعالي، والتعامل الفعال والسباشخ مع 

 . تيجيجاً التعامل مع الزغؾط، ويدتظيعؾن تحؾيل السؾاقف الزاغظة إلى مؾاقف أقل 

(33 :97) 
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رلابة الشفدية دوراً كبيخاً في التحكؼ في حالة الأداء السثالية كسا أنيا تيجف إلى وتمعب ال
بشاء القؾة العقمية والانفعالية، والتجريب عمى الرلابة الشفدية يعسل عمى زيادة قجرة اللاعب عمى 

اعلًا في السؾاجية، والتعامل مع جسيع أنؾاع الزغؾط البجنية والعقمية والانفعالية حتى يربح أكثخ تف
يشعكذ عمى إتقان السيارات الخياضية، وفى الؾقت نفدو تقمل مؽ مخاطخ  الحؼالسشافدة الأمخ 

 (8 ،7: 22)الانفعالي. الإصابات الخياضية والاندحاب 

تكدب الخياضييؽ  وىيالرلابة الشفدية ىي أقرى مدتؾػ نفدي ندتظيع الؾصؾل إليو، و 
قجرة عمى التحسل مقارنة بسشافدييؼ أثشاء التشافذ الخياضي، وذلػ مؽ خلال تظؾيخ التخكيد والثقة 

 ( 209: 13)الزغؾط. والثبات تحت 

 الكاراتيوان رياضة والرلابة الشفدية متغيخ نفدي ىام للاعبي رياضة الكاراتيو حيث 
حت مجػ واسع في مسارستيا ولكلا الجشديؽ وان العجيج ية إذ أخلاقتواحجة مؽ أىؼ رياضات الفشؾن ال

مؽ الجول تيتؼ بيحه المعبة لسا ليا مؽ شعبية واسعة كؾنيا تعظى القابمية لمفخد في الحفاظ عمى 
قؾامو والجفاع عؽ نفدو في الكثيخ مؽ السؾاقف الرعبة وكحلػ مؽ حيث مسارستيا مؽ قبل القؾات 

وأيزا تؼ الاىتسام بيا كمعبة رياضية  ،الاشتباك مع العجو السدمحة لمسؾاجية في حالة في حالة
تديؼ في تحقيق الانجازات لمبمجان كباقي الخياضات حيث تتسيد ىحه المعبة بخرؾصية في المعب 

وكحلػ  سلاحعؽ باقي الألعاب القتالية سؾاء بفعالية القتال أو الكاتا والتي يتؼ استخجاميا مؽ دون 
: 2. )ؽ حيث ايرال المكسة أو الخفدة إلى الخرؼ وعجم الاحتكاك معوتتسيد بالديظخة والجقة م

390) 

تو والتي تؤكج عمي أىسيالسؾديؾلات التعميسية وىشاك العجيج مؽ الجراسات التي استخجمت 
ماججة محمد مجبهلي ورضهى محمد "ودراسة ، (8)م(2022" )داليا سعج عبج العديدومشيا دراسة "

عساد مرظفي الغخباوي ومحمد أحسج أنهر ومحمد عبج إبخاهيم "ودراسة ، (20)م(2022" )هست
حيث يؤكجون أن ( 9) م(2023) "رضا عبج الدلام عبج الحسيجودراسة "، (35)م(2023" )الحسيج

اىجاف السيارة والخظؾات الفشية وتجريبات عمى ي محتؾػ عتحيث ججا  ةميسالسؾديؾلات التعميسية 
التقشية السيارة وتكيؼ السيارة حتي يدتظيع الستعمؼ الى الانتقال الى مؾديؾل ثاني وأيزا تحتؾؼ عمى 

الحجيثة والابجاع الفشي الحؼ يتأتى مؽ خلالو اعيار مؾطؽ الأداء الفشي السيارػ داخل السيارة 
 .اه والتذؾيقالحخكية ووسيمة جيجة لجحب الانتب
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 الاولي الفخقة لظلاب الكاراتيو مقخرالعسمية والعمسية في تجريذ  ومؽ خلال خبخة الباحث
، الكاراتيولكل ما ىؾ ججيج في رياضة  تو، وكحلػ مؽ خلال متابعبشيا جامعة الخياضية التخبية بكمية

ة الكاراتيو وذلػ نابع ان ىشاك العجيج مؽ الزغؾط التي يؾاجييا الظلاب اثشاء تعمؼ رياض فقج لاحع
مؽ انيا رياضة ججيجة لؼ يدبق ليؼ تعمسيا في أؼ مخحمة مؽ مخاحل الجراسة بالإضافة إلى أن 
الظخيقة الستبعة وىي الذخح المفغي والشسؾذج العسمي لا تخاعي الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب مسا 

ؾاء مؽ الخؾف مؽ نغخة أداء السيارة س ن تسثل عامل ضغط نفدي عمي الظلاب الحيؼ لا يدتظيعؾ 
زملائيؼ الييؼ او الخؾف مؽ الخسؾب في اختبار مشيج الكاراتيو، لحا راؼ الباحث اختيار طخيقة 
تعميسية حجيثة تخاعي الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب وكحلػ تعسل عمى التقميل مؽ الزغؾط وزيادة 

 الرلابة الشفدية لجييؼ.

وباطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجال رياضة 
عجم إجخاء مثل ىحه الجراسة في مجال  ة، فقج لاحعيوالخجؾع إلى شبكة السعمؾمات الجول الكاراتيو

 .الكاراتيو مسا دفع الباحث الى اجخاء ىحه الجراسة

 هدف البحث: -

ديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً عمى الرلابة الشفدية تأثيخ استخجام السؾ التعخف عمى 
 .ومدتؾػ أداء بعض ميارات الكاراتيو لمظلاب

 فروض البحث: -

في  تجخيبيةتؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة ال -3
 ولرالح الكياس البعجؼ. الرلابة الشفدية ومدتؾػ أداء بعض ميارات الكاراتيو لمظلاب

 زابظة فيتؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة ال -2
 ولرالح الكياس البعجؼ. الرلابة الشفدية ومدتؾػ أداء بعض ميارات الكاراتيو لمظلاب

الرلابة زابظة في تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية وال -1
 لرالح السجسؾعة التجخيبية. الشفدية ومدتؾػ أداء بعض ميارات الكاراتيو لمظلاب
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 مصطلحات البحث: -
 السهديهلات التعميسية: -1

"وحجة تجريدية ضسؽ وحجات متتابعة ومتكاممة تعالج مفيؾم واحج مؽ خلال نذاطات  يى
تعمؼ ذاتية لإتقان الأىجاف تداعج الستعمؼ عمى اختيار مجالات الشذاط التي تشاسب قجراتو وفق 
سخعتو مع مسارستيا بأقل تؾجيو مؽ السعمؼ ويتفاوت الؾقت اللازم لمتعمؼ مؽ دقائق إلى عجة ساعات 

 (378: 21لأىجاف محتؾػ الؾحجة". ) طبقاً 

 الشفدية:الرلابة  -2

"القؾة الحىشية والقجرة عمى الحفاظ عمى التخكيد والعدم عمى استكسال مدار العسل عمى  ىي
 (91: 10)". الخغؼ مؽ صعؾبة ىحه الفتخة والعؾاقب الستختبة عمى عجم التؾقف عؽ العسل

 :الدراسات المرخعية -
تأثيخ استخجام ىجفت الى التعخف عمى ( دراسة 8) م(2022" )العديدداليا عبج اجخت " -3

السؾديؾلات التعميسية عمى بعض القجرات البجنية الخاصة ومدتؾػ الاداء السيارػ والسدتؾػ الخقسي 
السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا  ةالباحث تواستخجم، لسدابقة دفع الجمة لتمسيحات السخحمة الثانؾية

الاختبارات  واستخجمت الباحثة، مجسؾعتيؽتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى  تمسيح( 60)
تفؾق  ومؽ أىؼ الشتائج:في جسع البيانات،  والسدتؾؼ الخقسي لسدابقة دفع الجمةالبجنية والسيارية 

ظة والتي السؾديؾلات التعميسية عمى أفخاد السجسؾعة الزاب استخجمتأفخاد السجسؾعة التجخيبية والتي 
استخجمت أسمؾب التعمؼ بالأمخ في الستغيخات البجنية الخاصة ومدتؾػ الأداء الفشي والخقسي في 

 .مدابقة دفع الجمة

فاعمية ىجفت إلى التعخف دراسة  (20) م(2022)" ماججة مجبهلي ورضهي هست"اجخت  -2
لسقخر ألعاب القؾػ  الخقسيعمى مدتؾػ الأداء السيارػ والسدتؾػ  التعميسيالسؾديؾل  استخجام

السشيج  تان، وقج استخجم الباحثجامعة الدقازيق –لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشات 
 مقدسؾن إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة، طالبة( 00التجخيبي، وشسمت عيشة البحث عمى )

تفؾق أفخاد وكانت مؽ أىؼ الشتائج  واستخجم الباحثتان الاختبارات البجنية والسيارية لجسع البيانات،
السجسؾعة التجريبية والتي استخجمت السؾديؾلات التعميسية عمى أفخاد السجسؾعة السخابظة والتي 
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لجػ  (ب العاليثالؾ - رمي الخمح -جرعمتخ ۰۲۲استخجمت أسمؾب الذخح والشسؾذج في ميارات )
 .التجخيبيةأفخاد السجسؾعة 

ىجفت الى ( دراسة 35) م(2023" )أنهر ومحمد عبج الحسيجعساد الغخباوي ومحمد " ؼ اجخ  -1
السؾديؾلات التعميسية في تشسية ميارة ترشيف الأىجاف السعخفية لسعمؼ  استخجامتأثيخ التعخف عمى 

تؼ  معمؼ( 35السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا ) ؾن واستخجم الباحث، ذوػ الاحتياجات الخاصة
لجسع البيانات،  اختبار ترشيف الأىجاف السعخفية تخجم الباحثؾن واس، العسجيةاختيارىؼ بالظخيقة 
استخجام السؾديؾلات التعميسية في تعمؼ وتشسية ميارات التجريذ الفعال السعمؼ  ومؽ أىؼ الشتائج:

، التخبية الخياضية السعجلة لو تأثيخ إيجابي في تشسية ميارات التجريذ الفعال لمسجسؾعة التجخيبية
 ذوؼ تشسية ميارات التجريذ الفعال لسعمؼ وتفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في 

 .الاحتياجات الخاصة

تأثيخ ىجفت الى التعخف عمى ( دراسة 9) م(2023" )رضا عبج الدلام عبج الحسيج" تاجخ  -0
مدابقة الؾثب  في والخقسي الفشيومدتؾػ الأداء  يكالحخ السؾديؾلات التعميسية عمى الخضا  استخجام
تؼ اختيارىؼ بالظخيقة  طالبة( 60السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا ) ةالباحث تواستخجم، العالي
جسع البيانات، في واختبار الخضا الحخكي  واستخجمت الباحثة الاختبارات البجنية والسيارية، العسجية

عميسية تأثيخا إيجابيا دال إحرائيا عشج مدتؾػ يؤثخ استخجام أسمؾب السؾديؾلات الت ومؽ أىؼ الشتائج:
تفؾق أفخاد السجسؾعة ، ( عمى مدتؾػ الأداء الفشي والخقسي في الؾثب العالي والخضا الحخكي0.05)

التجخيبية والتي استخجمت السؾديؾلات التعميسية عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة والتي استخجمت 
 .لفشي والخقسي في الؾشب العالي والخضا الحخكيأسمؾب التعمؼ بالأمخ في مدتؾػ الأداء ا

تأثيخ ىجفت الى التعخف عمى ( دراسة 30)م( 2020) "رضا هلال وتامخ عخفة ونجا فؤاد"أجخػ -5
التعميسية السجعسة بالحاسب الألى عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية بجرس  أستخجام السؾديؾلات

السشيج التجخيبي عمى عيشة قؾاميا  ؾن واستخجم الباحث، التخبية الخياضية لتمسيحات السخحمة الإعجادية
الاختبارات  ؾن واستخجم الباحث، تيؽتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية وقدسؾا إلى مجسؾع طالبة( 50)
السؾديؾل التعميسي السجعؼ الكتخونيا ومؽ أىؼ الشتائج: لجسع البيانات  كخة الدمةبجنية والسيارية في ال

تعج مؽ أفزل أساليب التي يتؼ التعميؼ بيا وكان ليا الأثخ الأكبخ والأكثخ فعالية مؽ التعمؼ التقميجؼ 
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مسا يجل عمى مجػ عمى تعمؼ السيارات الاساسية لكخة الدمة قيج البحث والتحريل السعخفي 
 .فاعميتيا

تأثيخ ىجفت الى التعخف عمى ( دراسة 27م( )2032" )Hany ahmedهاني أحسج أجخؼ " -6
، ساسية لمسبتجئيؽ في كخة الدمةاستخجام السؾديؾل التعميسي عمى مدتؾػ أداء بعض السيارات الأ

( مبتجغ بسخكد شباب 20عيشة البحث عمى عجد ) وأستخجم الباحث السشيج التجخيبي، وأشتسمت
 واستخجم الباحث( مبتجئيؽ، 30ساحة ناصخ تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ كل مجسؾعة )

ومؽ أىؼ الشتائج: تفؾق السجسؾعة لجسع البيانات،  كخة الدمةالاختبارات البجنية والسيارية في 
لسجسؾعة الزابظة السدتخجمة الظخيقة الستبعة التجخيبية السدتخجمة السؾديؾل التعميسي عمى ا

 )الذخح والشسؾذج(.

دراسة ىجفت الى التعخف ( 28م( )2033" )Jacinta O'Brienجاسيشتا أوبخاين أجخت " -7
تأثيخ مؾديؾلات التخبية البجنية والرحية السخكدة عمى المياقة البجنية ومفيؾم الحات والقمق  عمى

، وإستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، وتكؾنت عيشة البحث مؽ الإيخلشجياتالاجتساعي في البشات 
ومؽ أىؼ الشتائج: تفؾق لجسع البيانات، الاختبارات البجنية  ةالباحث تواستخجم( تمسيحة، 85عجد )

السجسؾعة التي استخجمت السؾديؾلات حيث أعيخت نتائج ذات دلالة أكبخ في المياقة ومفيؾم الحات 
 جتساعي.والقمق الا

 التعليق على الدراسات المرخعية: -

العجيج  ىعمقي الزؾء ما تيا الباحث وجج أنيالتي استعان ب سخجعيةباستعخاض الجراسات ال
 البحث،ج السدتخجم، عيشة يوالسش البحث،جاف ىسية وأ ىق بتحجيج أ مامة وذلػ فيسا يتعيالشقاط المؽ 

، السشاسبة والأدوات دةوالأجي ات البجنية والسياريةالاختبار وتحجيج  البحث،وتحجيج خظؾات إجخاء 
السشاسب لظبيعة البحث، كسا استعان بيا الباحث لسشاقذة وتفديخ نتائج  الإحرائي الأسمؾبتحجيج 
 البحث.
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  :إخـراءات البحــث -

 منهح البحـث:  -

الترسيؼ التجخيبي م الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة ىحا البحث باستخجام استخج  
 ذو الكياس القبمي البعجؼ لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيبية والاخخػ ضابظة.

 عينـة البحـث:مجتمع و

معام ل بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا وليالفخقة الافي طلاب يتسثل مجتسع البحث   
بالظخيقة ، وقج تؼ اختيار عيشة البحث ( طالب3060) والبالغ عجدىؼ م2021/2020 الجامعي
، بطال( 32) عجد ختيارإحيث تؼ :(، 30.57بشدبة مئؾية قجرىا ) طالب( 332)ؼ وعجدىالعسجية 

 (300) الجراسة الاستظلاعية، وبحلػ أصبح حجؼ العيشة الأساسية لمبحث في يؽالسذتخك ؼوى
ت يؾلاالسؾدواتبع معيا  طالب( 50إلى مجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية قؾاميا )يؼ تقديسوقج تؼ  ،طالب

ولقج اتبع معيا طخيقة التجريذ  طالب (50، والأخخػ ضابظة قؾاميا )التعميسية السجعسة الكتخونياً 
 والججول التالي يؾضح ترشيف عيشة البحث: والشسؾذج(، ذخحالستبعة )ال

 (1ججول )

 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 اعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث: -أ

أفخاد عيشة البحث في ضؾء الستغيخات التالية: بيؽ قام الباحث بإجخاء اعتجالية تؾزيع 
معجلات الشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾل، الؾزن(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية 

( يؾضح اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة 2وججول ) ،والستغيخات السيارية، الكاراتيوبسيارات الخاصة 
 .في جسيع الستغيخات البحث

 

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث

 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

3060 300: 332 30.57: 32 3.31: 50 0.72: 50 0.72: 
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 ( 2جول )ج

 112ن=               عيشة البحث في جسيع الستغيخات عتجالية تهزيع أفخادا

-( أن جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء لعيشة البحث ككل تخاوحت بيؽ )2يتزح مؽ ججول )
(، مسا يعشى وقؾع جسيع البيانات تحت 1±بيؽ ) (، وأن ىحه الكيؼ انحرخت ما3.03، 2.05

 الاعتجالي، مسا يؤكج عمى اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات السختارة.السشحشى 

 

 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 

 0.26 38.50 0.21 38.52 سشة العسخ الدمشي

 0.15 377.00 0.33 377.08 سؼ الظهل

 0.62 75.00 0.39 75.87 كجؼ الهزن 

 0.13- 25.00 2.05 20.79 درجة الحكاء

البجني
 

 0.55 378.00 1.87 378.73 سؼ القجرة العزمية لمخجمين

 0.00- 8.00 0.75 7.89 متخ القجرة العزمية لمحراعين

 3.78- 8.00 0.76 7.55 عجد الخشاقة

 0.39 50.00 2.53 50.36 سؼ السخونة

 0.68- 7.00 0.79 6.82 ثانية التهافق

 0.16- 37.00 3.03 36.81 ثانية التهازن 

السظهخ 
 العام

 2.05- 1.00 0.09 2.60 درجة لبذ البجلة

 0.36- 2.50 0.55 2.07 درجة التحية

 3.19 2.00 0.67 2.13 درجة وقفة الاستعجاد

السهارات 
 الاساسية

 0.05 2.00 0.70 2.33 درجة جيجان بخاى

 0.79 2.00 0.76 2.20 درجة اوى زوكى

 3.03 2.00 0.70 2.11 درجة اجى اوكى

 0.66- 321.00 3.17 322.70 درجة الرلابة الشفدية
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 :البحث عيشةأفخاد تكافؤ  -ب

معجلات الزابظة( في  –بيؽ مجسؾعتي البحث )التجخيبية  بحداب الفخوق ثؼ قام الباحث 
الشسؾ )العسخ الدمشي، الظؾل، الؾزن(، الحكاء كأحج القجرات العقمية، القجرات البجنية الخاصة 

، وذلػ لمتأكج مؽ تكافؤ ومكياس الرلابة الشفدية ، والستغيخات السياريةالكاراتيوبسيارات 
سجسؾعتيؽ السجسؾعتيؽ في ىحه الستغيخات، وىحا الكياس يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد ال

 ( يؾضح ذلػ.1الزابظة(، وججول ) –)التجخيبية 

 (3ججول )
 مقياس دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

 55=2=ن1نتغيخات الشسه والبجنية والسهارية       مالرلابة الشفدية و 

 2.55= 5.55* قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

وحجة  الستغيخات
 القياس

قيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

الشسه
 0.86 0.22 38.09 0.20 38.51 سشة الدن 

 3.36 0.02 378.08 0.38 377.32 سؼ الظهل
 0.66 1.98 76.28 0.19 75.72 كجؼ الهزن 

 0.20 2.30 20.78 3.97 20.86 درجة الحكاء

البجني
 

 0.50 1.75 379.30 0.38 378.70 سؼ القجرة العزمية لمخجمين
 0.80 0.76 7.90 0.71 7.82 متخ القجرة العزمية لمحراعين

 0.78 0.76 7.58 0.76 7.06 عجد الخشاقة
 0.60 2.59 50.26 2.12 51.90 سؼ السخونة
 0.76 0.80 6.88 0.77 6.76 ثانية التهافق
 0.62 3.02 36.70 3.05 36.88 ثانية التهازن 

السظهخ 
العام

 0.83 0.50 2.56 0.08 2.60 درجة لبذ البجلة 
 3.25 0.57 2.00 0.50 2.50 درجة التحية

 3.00 0.66 2.26 0.67 2.00 درجة وقفة الاستعجاد

السهارات 
الاساسية

 0.80 0.73 2.06 0.77 2.38 درجة جيجان بخاى 
 0.51 0.72 2.38 0.78 2.26 درجة اوى زوكى
 0.56 0.68 2.10 0.71 2.18 درجة اجى اوكى
 3.55 3.07 322.00 3.10 322.88 درجة الرلابة الشفدية
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( أن جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة اقل مؽ قيسة )ت( الججولية، مسا يجل 1يتزح مؽ ججول )
عمى عجم وجؾد فخوق إحرائية دالة إحرائياً بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الستغيخات 

 تكافؤ السجسؾعتيؽ. إلىقيج البحث، ومسا يذيخ 

 جمع البيانات:وادوات وسائل  -

 أدوات جمع البيانات: -1

 وسائل جمع البيانات: -2

 :معجلات الشسه قياساتأولًا: 

 تاريخ السيلاد "سشة".العسخ الدمشي: بالخجؾع إلى  -

 الظؾل: بؾاسظة استخجام الخستاميتخ لكياس الظؾل "سشتيستخ". -

 الؾزن: بؾاسظة ميدان طبي معايخ "كيمؾجخام". -

 :اختبار القجرات العقميةثانياً: 

حيث يتكؾن  (5)م( 3995) "لديج خيخي ا" إعجاد قام الباحث باختيار اختبار الحكاء العالي
( سؤالًا متجرج في الرعؾبة ويتزسؽ عيشات مختمفة مؽ الؾعائف الفعمية 02ىحا الاختبار مؽ )

إدراك العلامات بيؽ الأشكال، والاستجلال المفغي  عمىأىسيا القجرة عمى التخكيد والانتباه والقجرة 
 (2) محقوالاستجلال العجدؼ. م

 :هااختباراتو  الكاراتيه البجنية السختبظة بسهاراتالقجرات ثالثاً: 

التي تؤثخ عمى مدتؾػ يا اختباراتو  الكاراتيوبسيارات القجرات البجنية السختبظة لتحجيج أىؼ 
، فقج تؼ بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا طلاب الفخقة الاولي السقخرة عمى الكاراتيوميارات تعمؼ 

(، 7) م(2022) "خالج محمد الجابخ واخخون " الخجؾع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثال دراسة

 مدظخة مجرجة. - رستاميتخ لكياس الظؾل. -
 شخيط قياس. - ميدان طبي لكياس الؾزن. -
  كجؼ.1كخة طبية زنة  -
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عساد عيج عبيج (، ودراسة "0م( )2023" )سف عبج الخحسن ومحمد سيج إبخاهيماحسج يه "ودراسة 
 (، وقج أسفخ ذلػ عؽ الستغيخات والاختبارات التالية:30) م(2020" )واخخون 

 : مهارات الكاراتيهرابعاً: تقييم مدتهى أداء 

لمسيارات الأساسية السقخر دراستيا في رياضة الكاراتيو  السيارػ تؼ تقييؼ مدتؾػ الأداء 
لظلاب الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة بشيا عؽ طخيق استسارة تقييؼ مدتؾؼ 

لخياضة الكاراتيو وذلػ بسا  الجوليوفقا لبعض معاييخ تقييؼ الأداء السيارػ بالقانؾن  السيارػ الأداء 
( حكام دولييؽ مؽ 1استعان الباحث بعجد )، حيث (0) محقاسب مع عيشة البحث )مبتجئيؽ( ميتش

وذلػ لتقييؼ مدتؾػ الأداء السيارػ لأفخاد ( 5ممحق )لمكاراتيو  السرخؼ السقيجيؽ بدجلات الاتحاد 
، ثؼ قام ( درجات30مؽ ) يارةوقج تؼ تقييؼ الس البحث،السيارات الأساسية قيج  فيشة البحث عي

 الباحث بالحرؾل عمى الستؾسط الحدابي لمثلاث درجات.

 الرلابة الشفدية:مقياس خامداً: 

وقامت بتعخيبو ( 29)مJames Loehr (3986 )"جيسذ لههخ"وضع ىحا السكياس 
 السثالي( وذلػ لكياس مجػ قجرة الفخد عمى ثبات أدائو 20)( م2008) "عبج العديد هبة"وإعجاده 

 :ىي( أبعاد رئيدية 7يتعخض ليا، وىحا السكياس يتكؾن مؽ ) التيعشجما تذتج الزغؾط 

 الثقة بالشفذ  الديظخة عمى الظاقة الدمبية  تحكؼ الإنتباه 
  تحكؼ الترؾر البرخػ  مدتؾػ الجافعية  الظاقة الإيجابية 
  الإتجاهتحكؼ   

  اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات 

 كميؾ جخام 1رمى كخة طبية  ختبارا. 

 ث30انبظاح مائل مؽ الؾقؾف  اختبار. 

 زاوية مفرل الحؾض اختبار. 

  الجوائخ السخقسةاختبار. 

  عمى قجم واحجة الؾقؾفاختبار. 

 .القجرة العزمية لمخجميؽلكياس 

 .القجرة العزمية لمحراعيؽلكياس 

 .الخشاقةلكياس 

 .لسخونةالكياس 

 .تؾافقلكياس 

 (1. ممحق )تؾازن اللكياس 
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والسجسؾع الكمى ، ( عبارة02يكؾن عجد العبارات ) وبالتالي( عبارات، 6ولكل بعج )
حالة تحقق  ففيلا(  –نادراً  –أحياناً  –غالباً  –)دائساً  خساسي( درجة، بسيدان 230لمسكياس )

( درجات، وفى حالة عجم تحقق العبارة يحرل عمى درجة واحجة، 5العبارة يحرل السختبخ عمى )
 – 2 -3( وعبارات سمبية تبجأ مؽ )3 – 2 – 1 – 0 – 5والسكياس بو عبارات إيجابية تبجأ مؽ )

 (6) ممحق العجيج مؽ الجراسات العخبية. في(، وقج تؼ تظبيق السكياس 5 – 0 – 1

 الدراسة الاستطلاعية: -

( 32البالغ عجدىؼ )الاستظلاعية عيشة العمى  ةالاستظلاعياسة جر ال بإجخاءقام الباحث 
ى م وحت3/30/2021الفتخة مؽ  فيػ لوذ الأساسيةمؽ مجتسع البحث وخارج العيشة  طالب
 الشؾاحي الادارية والفشية والتشغيسية الخاصة بالبحث. واستيجفت التعخف عمى  م30/2021/ 30

 الثبات( للاختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق  -

 :قيج البحثالشفدية  للاختبارات معامل الرجق -1

عؽ طخيق إستخجام الرجق السشظقي مكياس الرلابة الشفدية بحداب صجق  قام الباحث
عمؼ الشفذ الكياس الشفدي و ( مؽ أساتحة 1عمى عجد ) الشفديةمكياس الرلابة وذلػ بعخض 

لسا وضعت مؽ  السكياس( لإبجاء الخأؼ في مجػ مظابقة ومشظكية عبارات 3)ممحق الخياضي 
:( مسا يذيخ إلى تؾافخ 300السحكسيؽ بشدبة مئؾية قجرىا )أجمو، وقج أشارت الشتائج إلى اتفاق 

 . السكياسالرجق السشظقي ليحه 

 :البجنية للاختبارات : معامل الرجقثانياً 

وذلػ   ،الباحث صجق التسايد أستخجم  قيج البحث، البجنية الاختياراتلمتحقق مؽ صجق   
(  32)وعجدىؼ مجسؾعة مسيدة( ) فخيق الجامعة لمكاراتيوج قياسات مجسؾعتيؽ إحجاىسا ئبسقارنة نتا

ثؼ تؼ ، لبا( ط 32) ىؼمسيدة( وعجد)مجسؾعة غيخ الاستظلاعية بحث لعيشة ا طالب، والأخخػ 
 لػ.ذ ح( يؾض 0وججول ) الستؾسظات، الفخوق بيؽ  لالةد إيجاد
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 (4ججول )
 دلالة الفخوق بين السجسهعتين السسيدة وغيخ

 12=2=ن1ن               السسيدة في الاختبارات البجنية     

 2.574= 5.55*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

بيؽ السجسؾعتيؽ  0.05( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾػ 0يتزح مؽ ججول ) 
، ولرالح السجسؾعة السسيدة، مسا يذيخ إلى صجق غيخ مسيدة في الاختبارات البجنيةالسسيدة وال

 الاختبارات فيسا تكيذ.

 ثانياً: معامل الثبات:

تؼ حداب معامل الثبات بإستخجام طخيقة تظبيق الإختبار ثؼ إعادة تظبيقو مخة أخخػ، وذلػ 
ى العيشننة الاسننتظلاعية، ثننؼ إعننادة التظبيننق عمننى عننؽ طخيننق تظبيننق الإختبننارات البجنيننة والشفدننية عمنن

( أيننننام بالشدننننبة ل ختبننننارات البجنيننننة، أمننننا الإختبننننارات الشفدننننية 1نفننننذ العيشننننة بفاصننننل زمشنننني قننننجره )
( أينام، وتنؼ حدناب معامنل الارتبناط بنيؽ نتنائج 30( فتؼ إعادة التظبيق بعج منخور )الرلابة الشفدية)

 ؾضح ذلػ.( ي5التظبيقيؽ الأول والثاني، وججول )

 

 

 

وحجة  الاختبارات البجنية 
 القياس

 غيخ مسيدةالسجسهعة  السجسهعة السسيدة
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *8.80 2.66 377.37 3.20 380.96 سؼ اختبار الهثب العخيض من الثبات

 *1.65 0.83 7.96 0.66 9.33 متخ كميه جخام 3اختبار رمى كخة طبية 

 *1.79 0.75 7.75 0.76 8.97 عجد ث15اختبار انبظاح مائل من الهقهف 

 *5.20 2.96 50.67 0.97 09.75 سؼ اختبار زاوية مفرل الحهض

 *0.92 0.81 6.81 0.72 5.20 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة

 *30.78 3.27 37.37 0.59 23.72 ثانية اختبار الهقهف عمى قجم واحجة
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 (5ججول )
 12ن=       ومقياس الرلابة الشفدية  معامل الثبات للاختبارات البجنية

 5.576= 5.55*قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى 

بيؽ نتائج  0.05( وجؾد علاقة ارتباطيو دالة احرائياً عشج مدتؾػ 5يتزح مؽ ججول ) 
، مسا يذيخ إلى ثبات ومكياس الرلابة الشفدية التظبيق الأول والثاني في الاختبارات البجنية

 الاختبارات عشج الكياس.

  (7)محق م (:المىديىلات التعليمية المدعمة الكترونياً البرنامح التعليمي ) -

 هجف البخنامج:  -3

مدتؾػ أداء بعض ميارات الكاراتيو لظلاب كمية التخبية الخياضية و الرلابة الشفدية رفع  
 .السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً مؽ خلال بخنامج تعميسي باستخجام  جامعة بشيا

 أسذ وضع البخنامج:  -2

 . السؾضؾع مؽ اجمواليجف  ان يتشاسب البخنامج مع -

 ان يدتثيخ دوافع الظلاب لتعمؼ ميارات الكاراتيو. -

 ان يتشاسب مع خرائص السخحمة الدشية. -

 متجرجة.ان يقجم السيارة برؾرة  -

وحجة  الاختبارات البجنية
 القياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأول
 قيسة "ر"

 ع س ع س

 *0.80 2.00 377.81 2.66 377.37 سؼ اختبار الهثب العخيض من الثبات

 *0.92 0.70 8.31 0.83 7.96 متخ كميه جخام 3اختبار رمى كخة طبية 

 *0.86 0.67 7.92 0.75 7.75 عجد ث15اختبار انبظاح مائل من الهقهف 

 *0.92 2.67 55.25 2.96 50.67 سؼ اختبار زاوية مفرل الحهض

 *0.96 0.78 6.73 0.81 6.81 ثانية اختبار الجوائخ السخقسة

 *0.89 3.07 37.11 3.27 37.37 ثانية اختبار الهقهف عمى قجم واحجة

 *0.89 0.75 321.25 0.95 321.00 درجة الرلابة الشفدية
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 ان يخاعي مبجأ الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب. -

 ان يداعج عمى تحقيق الدعادة اثشاء التعمؼ. -

  الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -3

 محتهي البخنامج: -4

عمى السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً يتزسؽ محتؾػ البخنامج التعميسي باستخجام 
، وىؾ لبذ بشياجامعة لمبشيؽ بكمية التخبية الخياضية  وليالفخقة الأ لابالسشيج السقخر عمى ط

 اجى اوكى.، ميارة اوػ زوكى، ميارة جيجان بخاػ، ميارة وقفة الاستعجاد، التحية، البجلة

 نسط التعميم السدتخجم في تشفيح البخنامج: -5

في ، السجعسة الكتخونياً استخجم الباحث نسط التعمؼ الحاتي القائؼ عمى السؾديؾلات التعميسية 
 ميارات الكاراتيو قيج البحث.حيؽ استخجمت السجسؾعة الزابظة أسمؾب الأوامخ في تعميؼ 

 :السجعسة الكتخونياً خظهات بشاء السهديهلات التعميسية  -6

فهزي " م(،2003)"وفيقة مرظفي"  م(،2003)"أبه الشجا عد الجين" كل مؽ:  يتفق
أن ىشاك العجيج مؽ الشقاط اليامة التي يجب مخاعاتيا  عمى م(2030)" الذخبيشي وعفت الظشاوي 

 :وىي كسا يميالبخنامج التعميسي باستخجام أسمؾب السؾديؾلات التعميسية محتؾػ عشج بشاء 

 مخاعاة تحقيق اليجف مؽ البخنامج. -3

 . مؽ البديط إلى السخكبتحميل السحتؾػ السيارػ السحجد إلى أجداء صغيخة متجرجة  -2

ؾة لتلاشى مخاعاة تقجيؼ التعميسات والإرشادات التي تؾضح الشؾاحي الفشية الرحيحة لكل خظ -1
 الأخظاء وترحيحيا.

 شخيط لاصق - ساعة ايقاف - بداط كاراتيو  -

 طباشيخ - أقساع - حجخة دراسية مجيدة بالكسبيؾتخ  -

 .تعميؼ الكتخونيةأسظؾانات  - عجد مؽ أجيدة الكسبيؾتخ  -
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إعجاد السحتؾػ السيارػ بتقديسو إلى وحجات مرغخة "مؾديؾلات" بحيث يدسح لديخ الستعمؼ في  -0
 البخنامج وفق قجراتو وسخعتو الحاتية تحكيقا لسبجأ التعمؼ الحاتي. 

ػ يذبع وبحل ،في السؾديؾل الدابق امؾديؾل إلى آخخ إلا بعج نجاحي مؽ عجم انتقال الظالب -5
 للأداء في وقت واحج. يؽالبخنامج حاجات الأفخاد وإتاحة فخصة لجسيع الستعمس

 . التعميسيالسعخفة الفؾرية بشتائج التعمؼ عؽ طخيق التغحية الخاجعة السشاسبة مؽ خلال السؾديؾل  -6

 دتعيؽيخلال تشفيح وحجات البخنامج و  فيراحبو سؾديؾل "ورقة عسل" تحت يج الظالبيعتبخ ال -7
 (67: 38)(، 238: 25)(، 305: 3بو خلال التعمؼ. )

 الإطار العام لتشفيح البخنامج: -7

( 8يتؼ تشفيح البخنامج مؽ خلال وحجات تعميسية، وذلػ بؾاقع وحجة واحجة اسبؾعياً لسجة )
( دقيقة وىي زمؽ 60( وحجات تعميسية، وزمؽ تشفيح الؾحجة )8اسابيع، وبحلػ يتزسؽ البخنامج )

 الكاراتيو السقخرة بججاول الكمية، وتفاصيل الؾحجة التعميسية عمى الشحؾ التالي:محاضخة 

 ( دقائق.5أعسال إدارية ) 
 ( دقائق.5الإحساء ) 
 ( دق30الإعجاد البجني )ائق 
  ( دقائق.30. )التعمؼ الالكتخونيمذاىجة نسؾذج جيج لمسيارة مؽ خلال 
 ( دقيقة.25الجدء التعميسي والتظبيقي ) 
 ( دقائق. 5الختام ) 

 قيادات التشفيح: -8

(، وكحلػ قام الباحث 8( مداعجيؽ ممحق )2قام الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 بتظبيق البخنامج الستبع مع السجسؾعة الزابظة.

 مخحمة التجخيب لمبخنامج وتعجيمه: -9

في قام الباحث بتظبيق وحجة تعميسية مؽ البخنامج السقتخح عمى أفخاد العيشة الاستظلاعية 
 معخفة مجػ مشاسبة البخنامج وذلػ عؽ طخيق:ستيجفت أو  م5/30/2021

 عخض بعض التجريبات والاختبارات لمتعخف عمى مجػ مشاسبتيا لمتظبيق الفعمي. -
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مع تمػ الؾسائط ومجػ سيؾلة تقجيؼ  الظالبترال ومعخفة مجػ فاعمية تقجيؼ وسائل الا -
 السعمؾمات واكتداب السيارة مؽ خلاليا.

 تظبيق مؾديؾل فعمى بكل إجخاءاتو ومحتؾياتو ومعخفة مجػ نجاحو وما يعؾق العسمية التعميسية. -

 مخاحل تقهيم البخنامج: -15

 تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 ئي:التقهيم السبج -أ

ويتؼ قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعظي معمؾمات ميسة عمى تحجيج مدتؾؼ التعمؼ وتذتسل 
 .الرلابة الشفديةومكياس  عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية

 التقهيم الختامي: -ب

وىؾ الحؼ يجخؼ بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج وذلػ لمتعخف عمى مجؼ ما تحقق مؽ 
الاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مؽ تظبيقو، ويتؼ ىحا التقؾيؼ مؽ خلال استخجام قياس الاختبارات 

 ، والتي استخجمت في التقؾيؼ القبمي.الرلابة الشفديةومكياس  السيارية

 :الاكترونية فائقة التداخلإنتاج برمجية الىسائط 

 مخحمة الإعجاد: -1

وفى ىحه السخحمة قام الباحث بالاطلاع عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات والبحؾث 
وقام بؾضع الالكتخونية  الؾسائط فائقة التجاخلالتى تشاولت إعجاد البخامج التعميسية باستخجام 

 الالكتخونية. التجاخلبخمجية الؾسائط فائقة الديشاريؾ الخاص ب

 مخحمة التشفيح: -2

 : مجيةخ بى اله ظيم محتتش -

 :التاليعمى الشحؾ  يةإنتاج البخمج فياستخجمت  التيتحجيج الؾسائل وتؼ  

 يخاتيا. ثيدية والفخعية وألؾانيا ووضؾحيا وتأخئشكل الإطارات ال 
   الإطار.  عمىأنؾاع الشرؾص السكتؾبة ومؾضؾعاتيا ومؾقعيا 
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  تجل عمييا.  التيحجسيا والسؾضؾعات و السدتخجمة  خسؾمال 
  تيا ومؾضؾعاتيا.لالالسدمدمة ود خسؾمالخسؾم التؾضيحية وال 
 للأداء السيارػ ككلالفيجيؾ  فلامأ . 
  وتشديقيا ومؾقع كل عشرخ عمى الإطار.  الألؾانثخات السدتخجمة ودرجة ؤ تحجيج أنؾاع الس 

 يمي:كسا  التعميسي ػ البخنامجؾ تشغيؼ محتب قام الباحثوقج  

  كل ميارة مؽ السيارات.ل الفشيمتظمبات الأداء 
 كل ميارة مؽ السياراتالخظؾات التعميسية الخاصة ل . 
  كل ميارة مؽ السيارات.لعخض رسؾم مدمدمة 
  كل ميارة مؽ السياراتعخض فيجيؾ ل . 
    كل ميارة مؽ السياراتتجريبات لتشسية . 
  عمى كل ميارة مؽ السيارات أسئمة تقؾيسية. 

 إعجاد مكهنات البخمجية: -3

 وتؼ تقجيؼ محتؾػ البخمجية باستخجام مجسؾعة مؽ الؾسائل:

 .الفيجيؾ -

 الرؾر السدمدمة. -
 الشص السكتؾب.  -
   السؾسيقى والسؤثخات الرؾتية. -
 المغة السشظؾقة. -

 :الالكتخونية الهسائط فائقة التجاخل - 

قيج  بالكاراتيووبعج إنتياء الباحث مؽ الديشاريؾ قام الباحث بترؾيخ السيارات الخاصة 
ثؼ قام بتجدئة كل ميارة  كارت ميسؾرؼ،البحث بالاضافة الى التجريبات الخاصة بكل ميارة عمى 
 .Windows Movie Makerمع التجريبات الخاصة بيا عمى حجة عؽ طخيق بخنامج 

يتؼ تعميسيا وتكؾيؽ لقظات الفيجيؾ  التيتؼ تجسيع الخسؾمات الخاصة بالسيارة لقظات الفيجيه:  -
 .ووضعيا عمى أسظؾانة لاستغلاليا في البخمجيةالسعبخة عشيا 

تؼ جسعيا مؽ السخاجع العمسية الستخررة وكحلػ مؽ خلال شبكة  السادة التعميسية السكتهبة: -
 الانتخنت.
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 يكية تعميسية مراحبة لمبخمجية.تؼ استخجام مقظؾعات مؾس السهسيقى:-

قام الباحث باستخجام بعض السؤثخات الرؾتية أثشاء عخض البخمجية وخاصة  السؤثخات الرهتية:-
 في أسئمة التقؾيؼ في حالة الإجابة الرحيحة وفي حالة الإجابة الخاطئة.

 مخحمة تشفيح البخمجية:

 Microsoft Powerقام الباحث باعجاد البخنامج الخاص بالبخمجية عؽ طخيق بخنامج 

point   وقام الباحث بترسيؼ البخنامج عؽ طخيق الديشاريؾ الحػ قام بؾضعو مؽ قبل وتؼ تقديؼ
 -الخظؾات التعميسية   –الاسظؾانة الى ميارات كل ميارة تحتؾػ عمى ستة محاور)الخظؾات الفشية 

أسئمة التقؾيؼ( ثؼ قام الباحث  –تجريبات لتشسية السيارة  –صؾر مدمدمة لمسيارة  -يارة سمفيجيؾ ل
بؾضع لقظات الفيجيؾ الخاصة بكل ميارة داخل البخمجية ووضع التجريبات الخاصة بكل ميارة 

مدجل ليتعامل معيا الظلاب بعج  CDووضعيا فى البخمجية، وتؼ تحسيل ندخة مؽ البخمجية عمى 
ريبيؼ عمى كيفية الاستخجام لمخجؾع الييا فى حالة عيؾر اخظاء حيث يؾجج نص مكتؾب ان يتؼ تج

 لكل ميارة، وبعج الانتياء مؽ البخمجية قام الباحث بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء.

 مخحمة التقهيم: -

 بظخيقتيؽ: بخمجيةوقج قام الباحث بتقؾيؼ ال

 :الأولىالظخيقة 

الستخرريؽ في وقام بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء  الاسظؾانة بإعجادقام الباحث 
كيفية استخجام  فيرأييؼ  وإبجاءلتحجيج مجػ مشاسبتيا  (3)ممحق  طخق التجريذ والكاراتيومجال 

 تعجيلات. أؼواقتخاح  لمظلابالبخمجية 

 الظخيقة الثانية:

 (32)البخمجية عمى العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ وحجتيؽ مؽ وفييا قام الباحث بتظبيق 
حؾل البخمجية ومجػ مشاسبتيا ليؼ وقج حققت  الظلابوذلػ بيجف التعخف عمى ملاحغات  طالب

 ىحه السخحمة اليجف مشيا.
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 الدراسة الاساسية: -

 القياسات القبمية: -1

الزابظة( في الاختبارات البجنية  –تؼ أجخاء الكياسات القبمية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية 
 م.32/30/2021م وحتى 30/30/2021، وذلػ في الفتخة مؽ الرلابة الشفديةومكياس  والسيارية

 التجخبة الأساسية: -2

قام الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسؾعتي البحث،  
م إلى 30/30/2021ػ في الفتخة مؽ ( أسابيع وذل8لسجة )الزابظة(  –)التجخيبية 

كسا قام الباحث (، 9( دقيقة ممحق )60م، بؾاقع وحجة تعميسية أسبؾعياً، زمؽ الؾحجة )7/32/2021
 بالتجريذ لمسجسؾعة الزابظة بالظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج(.

 القياس البعجي: -3

قام الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتظبيق بإجخاء الكياس البعجؼ لسجسؾعتيؽ البحث 
عمى الشحؾ الحؼ تؼ إجخاؤه في الكياس القبمي، الاختبارات السيارية في الزابظة(  –)التجخيبية 

م، وبعج الانتياء مؽ الكياس قام الباحث 30/32/2021م إلى 33/32/2021وذلػ في الفتخة مؽ 
 ع الشتائج وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.بتجسي

 المعالجات الإحصائية:

 الؾسيط. -الانحخاف السعيارؼ.         -الستؾسط الحدابي.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتؾاء.           -

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الخامس عشر  2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 84 - 

 عرض ومناقشة النتائح: -
 أولاً: عرض النتائح:

 (6ججول )
 الرلابةفي لقبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية ا الفخوق بين القياساتدلالة 

 55ن= الشفدية ومدتهي الأداء السهارى لسهارات الكاراتيه             

 2.521= 5.55*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

 ةالقبمي اتبيؽ الكياس 0.05( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾػ 6يتزح مؽ ججول ) 
 .مدتؾؼ الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيوالرلابة الشفدية و  في ؾعة التجخيبيةلمسجس ةوالبعجي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وحجة  السهارات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *65.29 0.52 9.20 0.08 2.60 درجة لبذ البجلة

 *60.20 0.07 9.33 0.50 2.50 درجة التحية

 *53.00 0.59 8.96 0.67 2.00 درجة وقفة الاستعجاد

 *05.23 0.66 8.71 0.77 2.38 درجة جيجان بخاى

 *00.00 0.73 8.95 0.78 2.26 درجة اوى زوكى

 *06.55 0.65 8.88 0.71 2.18 درجة اجى اوكى

 *00.82 0.87 311.33 3.10 322.88 درجة الرلابة الشفدية
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 (7ججول )
 الرلابةفي لقبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة ا القياساتدلالة الفخوق بين 
 55ن= الشفدية ومدتهي الأداء السهارى لسهارات الكاراتيه             

 2.521= 5.55الججولية عشج مدتهى *قيسة "ت" 

 ةالقبمي اتبيؽ الكياس 0.05( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾػ 7يتزح مؽ ججول ) 
، وعجم وجؾد فؾق دالة مدتؾؼ الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو في ؾعة الزابظةلمسجس ةوالبعجي

 .إحرائية بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ في الرلابة الشفدية

 (8ججول )
 الرلابةفي دلالة الفخوق بين القياسات البعجية لمسجسهعة الزابظة والتجخيبية 

 55= 2=ن1ن       مدتهي الأداء السهارى لسهارات الكاراتيهالشفدية و  

 2.555= 5.55*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 

وحجة  السهارات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 *05.80 0.07 7.05 0.50 2.56 درجة لبذ البجلة

 *03.60 0.52 6.99 0.57 2.00 درجة التحية

 *29.16 0.80 6.70 0.66 2.26 درجة وقفة الاستعجاد

 *10.57 0.75 6.57 0.73 2.06 درجة جيجان بخاى

 *28.80 0.89 6.89 0.72 2.38 درجة اوى زوكى

 *13.52 0.72 6.76 0.68 2.10 درجة اجى اوكى

 3.79 3.57 322.99 3.07 322.00 درجة الرلابة الشفدية

وحجة   السهارات
 القياس

 ع س ع س قيسة )ت( السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 *23.87 0.07 7.05 0.52 9.20 درجة لبذ البجلة

 *23.37 0.52 6.99 0.07 9.33 درجة التحية
 *35.30 0.80 6.70 0.59 8.96 درجة وقفة الاستعجاد

 *35.31 0.75 6.57 0.66 8.71 درجة جيجان بخاى
 *32.67 0.89 6.89 0.73 8.95 درجة اوى زوكى
 *35.10 0.72 6.76 0.65 8.88 درجة اجى اوكى

 *19.07 3.57 322.99 0.87 311.33 درجة الرلابة الشفدية
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بيؽ الكياسات البعجية  0.05( وجؾد فخوق دالة إحرائية عشج مدتؾػ 8يتزح مؽ ججول )
مدتؾؼ الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو، الرلابة الشفدية و لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة في 

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية.

 ثانياً: مناقشة النتائح:

القبمي بيؽ الكياسيؽ  0.05ؼ ؾ عشج مدت إحرائياً ( وجؾد فخوق دالة 6)أعيخت نتاج ججول 
الرلابة الشفدية في السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً تجخيبية السدتخجمة لمسجسؾعة ال والبعجؼ

، جيجان بخاػ، ميارة وقفة الاستعجاد، التحية، لبذ البجلةمدتؾؼ الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو )و 
 .البعجؼلكياس ا( ولراح اجى اوكى، ميارة اوػ زوكىميارة 

في مدتؾؼ الأداء  تجخيبيةالسجسؾعة الافخاد ويخجع الباحث ىحا التقجم الحؼ طخأ عمى 
اعجت حيث سالسؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً استخجام  السيارػ لسيارات الكاراتيو إلى

ومحاولة اصلاحيسا مؽ  لمسؾديؾل ؼأثشاء دراستي ييؼجؾانب الزعف لج عمى الكذف عؽ الظلاب
السعمؼ  تساعج اكسا أني خلاليؼ وىحا ساعج بجرجة كبيخة عمى رفع مدتؾؼ الرلابة الشفدية لجييؼ،

عمى تقؾيؼ نفدو، ىحا بالإضافة إلى  مداعجة الظالبو  ظلاب والتعخف عمى مدتؾاىؼعمى تقؾيؼ ال
وتعجد الأنذظة والؾسائل التعميسية  طالب،عمى مخاعاة الفخوق الفخدية وتحجيج نقاط البجء لكل  قجرتيا

كسا  ظلاب،ر الاىتسام مؽ السعمؼ إلى الونقل محؾ  طالبومخاعاة الدخعة الحاتية لكل التي تحتؾييا 
إلى درجة  ظالبتعميسي آخخ إلا بعج وصؾل ال يؾلأنو لا يدسح للانتقال مؽ مؾديؾل إلى مؾد

في عسمية التعميؼ، كل ذلػ لامة في استخجامو خاعي عؾامل الأمؽ والدي، كسا أنو والاتقان التسكؽ
، التحية، لبذ البجلةالأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو )ساعج عمى رفع مدتؾؼ الرلابة الشفدية و 

 .(اجى اوكى، ميارة اوػ زوكىميارة  ،جيجان بخاػ، ميارة وقفة الاستعجاد

( أن مؽ الخرائص م۰۲۲6) "عبج الدلام عبج الخحسنوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
التخبؾية لمسؾديؾلات التعميسية مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ، واعتبار كل متعمؼ حالة خاصة 

والتحجيج الجقيق لمدمؾك السبجئي لمتعمؼ اليادف، وتحقيق مبجأ التعديد الإيجابي، وإيجابية  تعمسو،في 
ووحجة وتكامل وتخابط السؾديؾلات  والتسكؽ،والتعمؼ ل تقان  السدتسخة،الستعمؼ، والتغحية الخاجعة 

 (396: 32. )نفديا، أو مع السؾديؾلات الأخخػ 
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ماججة "ودراسة ، (8) م(2022" )ج عبج العديدداليا سع"ويتفق ذلػ مع دراسات كل مؽ "
عساد مرظفي الغخباوي ومحمد أحسج "ودراسة ، (20) م(2022" )محمد مجبهلي ورضهى محمد هست
السؾديؾلات في أن البخامج التعميسية السدتخجمة ، (35) م(2023" )أنهر ومحمد عبج إبخاهيم الحسيج
عمي رفع مدتؾؼ الأداء السيارػ لمعجيج تداعج في عسمية التعمؼ وتعسل التعميسية السجعسة الكتخونياً 

 .مؽ الخياضات السختمفة

 والحؼ يشص عمى: ولوبحلػ تحقق صحة الفخض الا

تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسط القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية "
 ".الكاراتيه لمظلاب ولرالح القياس البعجيفي الرلابة الشفدية ومدتهى أداء بعض مهارات 

القبمي بيؽ الكياسيؽ  0.05ؼ ؾ عشج مدت إحرائياً ( وجؾد فخوق دالة 7)أعيخت نتاج ججول 
في  الظخيقة الستبعة )الذخح المفغي والشسؾذج العسمي(لزابظة السدتخجمة لمسجسؾعة ا والبعجؼ

، جيجان بخاػ، ميارة وقفة الاستعجاد، التحية، لبذ البجلةمدتؾؼ الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو )
، وعجم وجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ البعجؼلكياس ا( ولراح اجى اوكى، ميارة اوػ زوكىميارة 

 .الرلابة الشفديةالكياس القبمي والبعجؼ في 

السجسؾعة الزابظة في مدتؾؼ الأداء افخاد ويخجع الباحث ىحا التقجم الحؼ طخأ عمى 
الظخيقة استخجام  فيالحػ يقؾم بو السعمؼ  الإيجابيفاعمية الجور  لسيارات الكاراتيو إلىالسيارػ 
 وإعظاء فكخة واضحة عؽ كيفية الأداء الرحيح المفغيفي التعميؼ والستسثمة في الذخح  الستبعة

تأتي و ، باحثاللمسيارات السخاد تعميسيا بؾاسظة جيج ، وكحلػ عسل نسؾذج لسيارات الكاراتيو
وترحيح الأخظاء  باحثالثؼ التغحية الخاجعة مؽ جانب  لاب،الظسارسة والتكخار مؽ جية الس

تقجيؼ مجسؾعة مؽ التجريبات الستجرجة مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط ، ثؼ أثشاء ذلػ يؼوتؾجيي
 . لسيارات الكاراتيو الفشيفخصة التعمؼ برؾر سميسة مظابقة للأداء  ظلابلمإلى السخكب، وىحا يتيح 

( عمى أن معمؼ التخبية م2007) "وفيقة مرظفى سالم"إليو  تويتفق ذلػ مع ما أشار 
الخياضية ىؾ سيج السشغؾمة التعميسية، وىؾ مفتاحيا وأساسيا، وعميو يقع نجاح أو فذل السشغؾمة 

مؽ التعميؼ تعؾد عمييا الظلاب خلال مخاحل التعميؼ السختمفة، و  فيالتعميسية، أن الظخيقة التقميجية 
خلاليا يديل عمييؼ تحريل بعض السقخرات الشغخية والتظبيكية لكيام السعمؼ بيحه السيسة، وفييا يتؼ 

 السؾاقف الججيجة.  فييحجث التكيف  والتسخيؽ حتىتعجيل سمؾك الستعمؼ بالسسارسة 
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(26 :21) 

لجػ أفخاد السجسؾعة  الرلابة الشفدية فيوجؾد فخوق دالة إحرائياً عجم  خجع الباحثيكسا 
يجب عمييا تحكيقو حتى تشتقل  لبلا تحجد مدتؾػ لمظا والتيالزابظة إلى جسؾد الظخيقة التقميجية، 

، وكحلػ السذاركة الدمبية لمظلاب في الظخيقة الستبعة لا تجعمو يداعج في إلى تعمؼ السيارة التالية
 ستبعة، كسا تخمؾ الظخيقة الالشفديةالى الرلابة  بلافتقج الظيومؽ ثؼ حل أؼ ضغط يتعخض اليو 

 .وعلاج الزغؾط مؽ تشؾع مرادر التعمؼ وجاذبية السرادر

(، ودراسة 7) م(2022) "خالج محمد الجابخ واخخون "سة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا
" عساد عيج عبيج واخخون (، ودراسة "0م( )2023" )سف عبج الخحسن ومحمد سيج إبخاهيماحسج يه "
أن أداء الشسؾذج والذخح والؾصف وإبجاء السلاحغات مؽ أىؼ الؾسائل  عمى، (30) م(2020)

سخعة تعمؼ وإتقان السيارات  عمىالبرخية والدسعية التي تديؼ بجرجة كبيخة في قجرة الستعمسيؽ 
 .الحخكية لأنيا تخمق الترؾر الحكيقي الؾاقعي لمسيارة السظمؾبة

 والحؼ يشص عمى:جدئياً لمبحث  ثانيوبيحا يتحقق صحة الفخض ال

تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسط القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة "
 ".في الرلابة الشفدية ومدتهى أداء بعض مهارات الكاراتيه لمظلاب ولرالح القياس البعجي

 بيؽ الكياسيؽ 0.05ؼ ؾ عشج مدت إحرائياً ( وجؾد فخوق دالة 8)أعيخت نتاج ججول 
الرلابة الشفدية ومدتؾؼ الأداء السيارػ لسيارات في تجخيبية الالزابظة و لمسجسؾعة  بعجييؽال

الكاراتيو )لبذ البجلة، التحية، وقفة الاستعجاد، ميارة جيجان بخاػ، ميارة اوػ زوكى، ميارة اجى 
 .البعجؼ لمسجسؾعة التجخيبيةلكياس اولراح  اوكى(

التجخيبية عمى افخاد السجسؾعة الزابظة الى استخجام ويخجع الباحث تفؾق افخاد السجسؾعة 
تخاعي الفخوق الفخدية يا حيث أن السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً  افخاد السجسؾعة التجخيبية

 وبقجراتو واستعجاداتو والعسل عمى تشسيتيا دون خؾف مسا يجفع ظالبومقارنة مدتؾػ ال الظلاببيؽ 
كسا أن التغحية الخاجعة السختبظة  أداء السيارة امام زملائو،بالإحباط عشج لمعسل تمقائيا فلا يراب 

قمل مؽ احتسال الفذل في تحقيق تتداعج عمى زيادة احتسال الشجاح و بكل خظؾة مؽ خظؾات الأداء 
إيجابيا في  السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً كسا أسيؼ البخنامج التعميسي باستخجام  ،الأىجاف
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وخاصة أن التؾافق في تختيب الأداء  ظلابالوأعظى ترؾر صحيح لجػ  ميارات الكاراتيوؼ تعم
، وكل ذلػ ساعج لرحة الأداء وفيؼ وترؾر طبيعة الأداء الرحيح عج شخطا أساسياً يالحخكي 

وقفة ، التحية، لبذ البجلةالأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو )عمى رفع مدتؾؼ الرلابة الشفدية و 
لمسجسؾعة التجخيبية عؽ  (اجى اوكى، ميارة اوػ زوكى، ميارة جيجان بخاػ، ميارة الاستعجاد

 السجسؾعة الزابظة.

م( أن أسمؾب السؾديؾلات يعتسج عمى 2032" )محمد الديج عمى"ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو 
الستؾسط  –ؾسط الستعمؼ كسحؾر رئيدي لمعسمية التعميسية حيث يتشاسب بشاؤه مع الظالب )تحت الست

فؾق الستؾسط( لأنو يؾفخ قجراً عالياً مؽ الحخية حيث يخظؾ الستعمؼ طبقاً لدخعتو الحاتية، كسا  –
الستشؾعة. يعتسج عمى العجيج مؽ الحؾاس لتعجد وتشؾع الخبخات التعميسية بؾاسظة وسائل الاترال 

(23 :352) 

، (20) م(2022" )محمد هستماججة محمد مجبهلي ورضهى " ويتفق ذلػ مع دراسات كل مؽ
، (35) م(2023" )عساد مرظفي الغخباوي ومحمد أحسج أنهر ومحمد عبج إبخاهيم الحسيج"ودراسة 
والحيؽ استخجمؾا السؾديؾلات التعميسية، حيث  (9) م(2023) "رضا عبج الدلام عبج الحسيجودراسة "

سية أثخ ايجابياً في تعمؼ الجانب اشارات نتائج دراسة كل مشيؼ إلى أن استخجام السؾديؾلات التعمي
 .التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة السيارػ لرالح وكحلػ تفؾق السجسؾعة

 والحؼ يشص عمى: ثالثوبحلػ تحقق صحة الفخض ال

تهجج فخوق دالة إحرائياً بين القياسات البعجية لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في "
 ".مهارات الكاراتيه لمظلاب لرالح السجسهعة التجخيبيةالرلابة الشفدية ومدتهى أداء بعض 
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 الاستنتاخات والتىصيات: -
 الاستنتاخات: -1

بشاء عمى أىجاف البحث وفي حجود العيشة وفي ضؾء الشتائج الاحرائية، تؾصل الباحث 
 للاستشتاجات التالية:

جابية وفعالة في رفع مدتؾؼ ساىؼ بظخيقة اي السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً استخجام  -3
الرلابة الشفدية ومدتؾؼ الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو )لبذ البجلة، التحية، وقفة 

 .لمظلاب الاستعجاد، ميارة جيجان بخاػ، ميارة اوػ زوكى، ميارة اجى اوكى(

استخجام اسمؾب الذخح والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( ساىؼ بظخيقة ايجابية وفعالة في رفع مدتؾؼ  -2
الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو )لبذ البجلة، التحية، وقفة الاستعجاد، ميارة جيجان بخاػ، 

 .لمظلاب ميارة اوػ زوكى، ميارة اجى اوكى(

داىؼ بظخيقة ايجابية وفعالة في رفع لؼ يتبعة( استخجام اسمؾب الذخح والشسؾذج )الظخيقة الس -1
 .لمظلابالرلابة الشفدية مدتؾؼ 

عمى  السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت  -0
السجسؾعة الزابظة التي استخجمت اسمؾب الذخح والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( في رفع مدتؾؼ 

تؾؼ الأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو )لبذ البجلة، التحية، وقفة الرلابة الشفدية ومد
 .لمظلاب الاستعجاد، ميارة جيجان بخاػ، ميارة اوػ زوكى، ميارة اجى اوكى(

 التىصيات: -2
 استشاداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث يؾصي الباحث بالآتي: 

في رفع لتعميسية السجعسة الكتخونياً السؾديؾلات اضخورة تظبيق البخنامج التعميسي باستخجام  -5
 ظلاب.مالأداء السيارػ لسيارات الكاراتيو لالرلابة الشفدية و مدتؾؼ 

 والتي لؼ تذسميا الجراسة الحالية.في الكاراتيو استكسال تعمؼ باقي السيارات الاساسية الأخخػ  -6

السؾديؾلات  وتظبيقكيفية ترسيؼ الجورات والسؤتسخات العمسية لتؾضيح العجيج مؽ ضخورة اجخاء  -7
في سؾاء بكميات التخبية الخياضية أو التعميسية السجعسة الكتخونياً لمعامميؽ في مجال التعميؼ 

 جسيع السؤسدات التعميسية.
ضخورة استخجام أساليب وطخق تجريذ حجيثة عشج تعمؼ ميارات الكاراتيو لمظلاب غيخ نسظية  -8

 شسؾذج العسمي( في تعميؼ ميارات الكاراتيو.وبعيجة عؽ الظخيقة الستبعة )الذخح المفغي وال

ضسؽ مشاىج طخق تجريذ السشازات برفة عامة  السؾديؾلات التعميسية السجعسة الكتخونياً ادراج  -9
 والكاراتيو برفة خاصة.
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