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 :المقدمة 

تُعجّ رياضة الكؾنغ فؾ مؽ الفشؾن القتالية التي تتسيد بالتشؾع الكبيخ في السيارات الحخكية،  
والاعتساد عمى عشاصخ المياقة البجنية الأساسية مثل القؾة، الدخعة، الخشاقة، والتؾازن. ويتظمب إعجاد 

استخجام أساليب تجريبية فعّالة تؾاكب طبيعة الشاشئيؽ في ىحه الخياضة تخظيظًا عمسيًا مجروسًا، يتزسؽ 
ومؽ بيؽ الاتجاىات الحجيثة في السجال الخياضي عيخ  السخحمة الدشية ومتظمبات التقجم في الأداء

" كأحج الأساليب التجريبية التي تيجف إلى تظؾيخ القجرات البجنية والحخكية مؽ نغام "تجريبات الداكيؾ
خلال دمج التساريؽ الؾعيفية مع حخكات متشؾعة تدتيجف تحديؽ التشاسق العزمي العربي، وزيادة 

 .كفاءة الأداء السياري في الخياضات السختمفة
أحج العمؾم الستظؾرة يعتبخ ي عمؼ التجريب الخياضأن  ( 0222) " حدؽ أبؾ عبجه يذيخ "  

الحجيثة التي تختبط ارتباطاً وثيقاً لعجيج مؽ العمؾم الأخخى مثل التخبية وعمؼ الشفذ وفديؾلؾجيا الخياضة 
والتذخيح والسيكانيكا الحيؾية والإحراء ، كسا أصبح مؽ العمؾم اليامة في السجال الخياضي وأحج أىؼ 

سا لو مؽ أىسية بالغة خاصة في قظاع البظؾلة والسشافدات ، ولحا السغاىخ السعخوفة لمتخبية الخياضية ل
فيؾ عامل ىام وتتأثخ بو حياة الفخد الخياضي وأسمؾب معيذتو ، كسا أن التجريب مؽ الأنذظة التخبؾية 

 ( . 55:  5اليادفة التي تدعى لمؾصؾل باللاعب إلى أفزل السدتؾيات )  

رلي بعض المتغيرات البدنية والمهارية  S.A.Qفارلية ادتخدام تدريبات الداكيو  
 لدي ناذئ الكونغ فو 

 
 ربد الحليم فتحي ربد الحليمد/ أ.

 المنياجامعة  -بكلية علهم الرياضية  - المنازلات والرياضات الفرديةقسم ب استاذ

  حمادة خلف صحصاحد/ أ.م.

 .المنياجامعة  -بكلية علهم الرياضية  - المنازلات والرياضات الفرديةقسم بمساعد  استاذ
 الباحثة/ ذيماء أحمد فخري

 .المنياجامعة  -بكلية علهم الرياضية  - المنازلات والرياضات الفرديةقسم بباحثة 
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كؾنغ فؾ" إحجى رياضات الجفاع عؽ ال اضة "تعتبخ ري( 0222محمد إسساعيل " )يؾضح " 
الخكلات بالأرجل كسا في التايكؾنجو  - والتي تذسل عمى "المكسات بالأيجي كسا في السلاكسة الشفذ،

  -والكاراتيو
وفى القدؼ ،   San shouوذلػ في قدسيا الأول الدانجا والجؾدو، كسا في السرارعة  الظخح

فتتعجد الفشؾن لتذسل جسيع حخكات  Taolu الأساليب الاستعخاضيةلمكؾنغ فؾ والحي يذسل عمى الثاني 
 (.4: 55)الجفاع واليجؾم فزلا عؽ الخشاقة والسخونة وجسال الأداء 

( تخكد تجريبات الداكيؾ بذكل كبيخ عمى نسؾذج الجخي  0257يؾضح " عسخو صابخ " ) 
تي تتظمب الدخعة القرؾى والخشاقة الدميؼ بالإضافة إلى الأنساط الحخكية الانفجارية في الخياضات ال

والدخعة الحخكية التفاعمية كذخط أساسي لتحقيق الانجاز الخياضي ، وىي تجريبات مثالية تشاسب جسيع 
الخياضات سؾاء كانت جساعية أو فخدية ، لاىتساميا بتشسية المياقة البجنية الخاصة مثل القؾة عمى تعبيخ 

تباطؤ بذكل انديابي بالإضافة إلى التؾقع وصفاء الحىؽ وسخعة الاتجاىات والانتقال مؽ التدارع في ل
 (55:  52رد الفعل وجسيعيا مفاتيح رئيدية لتحقيق التفؾق الخياضي في أي رياضة )

 .Q A. Sتجريبات الداكيؾ يدتخجمؾن السجربؾن الخياضيؾن ( أن 0257" )عمرو صابر يحكخ " 

لسداعجتيؼ في تجريب اللاعبيؽ برؾرة تحاكي نفذ عخوف ومؾاقف المعب والتي لاتتؾافخ في البخامج 
فيي نغام مكسل لمبخامج التقميجية ييجف إلى تحديؽ الدخعة وغيخىا، التقميجية كالسقاومات والبميؾمتخيػ 

 (.59 :52) تكيفات اللازمةبأنؾاعيا السختمفة والمياقة البجنية العامة ومدتؾى الأداء السياري وحجوث ال
 

 مشكلة البحث:

 

ومؽ خلال خبخة الباحثة في مجال التجريب الخياضي ومعايذتيا لتحجيات تظؾيخ أداء ناشئي 
الكؾنغ فؾ، لاحغت الحاجة الساسة إلى ترسيؼ بخنامج تجريبي يعتسج عمى تجريبات الداكيؾ لتمبية 

اري لمشاشئيؽ. وتذيخ التؾقعات إلى أن تظبيق مثل متظمبات ىحه الخياضة، وتحديؽ الأداء البجني والسي
 .ىحا البخنامج سيكؾن لو أثخ فعّال في تعديد قجرات اللاعبيؽ وتظؾيخ أدائيؼ
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 أهمية البحث

 .يداىؼ في تظؾيخ الأداء البجني والسياري للاعبي الكؾنغ فؾ الشاشئيؽ .5
 .(SAQ) يُقجم بخنامجًا تجريبيًا مبتكخًا باستخجام تجريبات الداكيؾ .0
 .يجعؼ السجربيؽ في إعجاد بخامج فعالة لتحديؽ القجرات البجنية .2
 .يداىؼ في إعجاد لاعبيؽ مؤىميؽ لمسشافدات في الخياضات القتالية .4
 .يُعج إضافة عمسية وتظبيكية لمسجال الخياضي بذكل عام .5

 
 رابعا: أهداف البحث:  

ييجف ىحا البحث إلى ترسيؼ بخنامج تجريبي يعتسج عمى تجريبات الداكيؾ، ودراسة تأثيخه عمى تحديؽ 
 :مجسؾعة مؽ الستغيخات، وذلػ مؽ خلال

دراسة تأثيخ البخنامج التجريبي عمى تحديؽ الستغيخات البجنية مثل القؾة العزمية، التؾازن،  -
 .والدخعة

 .يخ السيارات الأساسية في رياضة الكؾنغ فؾقياس تأثيخ البخنامج التجريبي عمى تظؾ  -
 .تحميل مجى فعالية تجريبات الداكيؾ في تعديد الأداء السياري  -
 .لتحديؽ كفاءة اللاعبيؽ في الخياضات القتالية مبتكخةالسداىسة في تقجيؼ حمؾل تجريبية  -
-  

  البحث: فروض
 :في ضهء أهداف البحث، تفترض الباحثة ما يلي

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية ومدتؾى  .5
 .الأداء السياري لرالح الكياس البعجي لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية ومدتؾى  .0
 .كياس البعجي لجى أفخاد السجسؾعة الزابظةالأداء السياري لرالح ال

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية ونغيختيا الزابظة  .2
 .في الستغيخات البجنية ومدتؾى الأداء السياري قيج البحث، لرالح السجسؾعة التجخيبية
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  البحث:المصطلحات المستخدمة في 
 :الكونغ فو

( الكؾنغ فؾ بأنيا رياضية صيشية قجيسة وتعتبخ مؽ أصؾل 0252" ) ربيع أحمديعخف " 
رياضات السشازلات تجسع بيؽ المياقة البجنية والسيارات وطخق وأساليب مبجعة لمتعبيخ عؽ الشفذ، وىي 

 (0: 0) .رياضة تشبح العجوان، وىي رياضة دفاع عؽ الشفذ سؾاء بالدلاح أو بجون 
  S.A.Qتدريبات الساكيو 

تجريبات الداكيؾ بأنيا أسمؾب تجريبي يعتسج عمى  (Yap & Brown, 0222) "خف "ياب وبخويؽيع
مسارسات وتعميسات تيجف إلى تشسية وتظؾيخ السيارات الحخكية الأساسية، بالإضافة إلى تعديد التؾازن 

 (9، 86والتحكؼ في أجداء الجدؼ )
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 العربية:  الدراسات
اسم 

 الباحث

الفترة  العينة العنوان

 الزمنية

 لنتائجا هدف الدراسة وسائل جمع البيانات الأسلوب الإحصائي

إيمان 

عسكر 

 أحمد

تأأأأأأأأأأأأأأأثيخ تأأأأأأأأأأأأأأجريبات ( 5)
الدأأأأأأاكيؾ عمأأأأأأى الخشأأأأأأاقة 
التفاعميأأأأأأأأأأأأأة وتحخكأأأأأأأأأأأأأأات 
القأأأأأجميؽ وعلاقتأأأأأو بأأأأأأداء 
الكاتأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا بالأشأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبال 

  )جؾدو(

مأأأأأأأأأأأأأأأشيج تجخيبأأأأأأأأأأأأأأأي   0202 أطفال 51
لسجسؾعأأأأأأأأة واحأأأأأأأأجة، 
تحميأأأأأأأأأأأأأأأأل ارتبأأأأأأأأأأأأأأأأاط 
عكدأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأيؽ 

 الستغيخات

اختبأأأأأأأأأأأأأأارات رشأأأأأأأأأأأأأأاقة 
تفاعميأأأأأأأأأأة، تحخكأأأأأأأأأأأات 
القأأأأأأأأأأأأأأأأجم اليجؾميأأأأأأأأأأأأأأأأة 
والجفاعيأأأأأأأأأأأأأأة، تقيأأأأأأأأأأأأأأيؼ 

 الكاتا

ىأأأأأأأأأأأجف البحأأأأأأأأأأأث ترأأأأأأأأأأأسيؼ بخنأأأأأأأأأأأامج باسأأأأأأأأأأأتخجام 
تأأأأأجريبات الدأأأأأاكيؾ ومعخفأأأأأة تأأأأأأثيخه عمأأأأأى الخشأأأأأاقة 
التفاعميأأأأأأأأأأأأأأة وتحخكأأأأأأأأأأأأأأات القأأأأأأأأأأأأأأجميؽ اليحؾميأأأأأأأأأأأأأأأة 

 والجفاعية وعلاقتيسا بسدتؾى أداء الكاتا

ىأأأأأأأأأأأأجف البحأأأأأأأأأأأأث ترأأأأأأأأأأأأسيؼ بخنأأأأأأأأأأأأامج باسأأأأأأأأأأأأتخجام 
ت الدأأأأأأاكيؾ ومعخفأأأأأأة تأأأأأأأثيخه عمأأأأأأى الخشأأأأأأاقة تأأأأأأجريبا

التفاعميأأأأأأأأأأأأأأأأة وتحخكأأأأأأأأأأأأأأأأات القأأأأأأأأأأأأأأأأجميؽ اليحؾميأأأأأأأأأأأأأأأأة 
 والجفاعية وعلاقتيسا بسدتؾى أداء الكاتا

مي 

عاصم 

 محمد

تأأأأأأأأأأأأأأثيخ اسأأأأأأأأأأأأأتخجام ( 7)
تأأأأأجريبات الدأأأأأاكيؾ عمأأأأأى 
تظأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأؾيخ السؾاقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأف 
اليجؾميأأأأأة لأأأأأجى لاعبأأأأأي 

  الجؾدو

لاعبو 51

 جودو 

تحميأأأأأأأأأأأأل وصأأأأأأأأأأأأفي،   0202
مقارنأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة أداء 

 وبعج ىجؾمي قبل

اختبأأأأأأأأأأأأارات مؾاقأأأأأأأأأأأأف 
ىجؾميأأأأأأأأأأأأأة مخكبأأأأأأأأأأأأأأة، 
تقيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأيؼ الأداء 

 السياري 

ييأأأأأأأجف البحأأأأأأأث إلأأأأأأأى تظأأأأأأأؾيخ ميأأأأأأأارات اليجأأأأأأأؾم 
السخكأأأأأأأأأب والسزأأأأأأأأأاد فأأأأأأأأأي السؾاقأأأأأأأأأف اليجؾميأأأأأأأأأأة 
السختمفأأأأأة مأأأأأؽ خأأأأألال بخنأأأأأامج تأأأأأجريبي باسأأأأأتخجام 

 تجريبات الداكيؾ

تؾصأأأأمت الجراسأأأأة إلأأأأى إيجابيأأأأة البخنأأأأامج التأأأأجريبي 
فأأأأأأأأأأأأي تظأأأأأأأأأأأأأؾيخ  باسأأأأأأأأأأأأتخجام تأأأأأأأأأأأأجريبات الدأأأأأأأأأأأأاكيؾ

السيأأأأأأأأأأأأأأأارات اليجؾميأأأأأأأأأأأأأأأة السخكبأأأأأأأأأأأأأأأة والسيأأأأأأأأأأأأأأأارات 
اليجؾميأأأأأأأة السزأأأأأأأادة، تدأأأأأأأاعج تأأأأأأأجريبات الدأأأأأأأاكيؾ 
فأأأأأأأأأأأأي دمأأأأأأأأأأأأج السيأأأأأأأأأأأأارات ببعزأأأأأأأأأأأأيا وخرؾصأأأأأأأأأأأأاً 
السيأأأأأأأارات السخكبأأأأأأأة كسأأأأأأأا تدأأأأأأأاعج اللاعأأأأأأأب عمأأأأأأأى 
تغييأأأأأخ وضأأأأأع الجدأأأأأؼ مأأأأأع السحافغأأأأأة عمأأأأأى اتدانأأأأأو 

 بدلاسة سيؾلة.

مروة 

 حسين
 تأأأأأثيخ تأأأأجريبات( 6)

SAQ  عمأأأأأى سأأأأأخعة
ابة الحخكيأأأأأأأأأأأأأأة الاسأأأأأأأأأأأأأأتج

وعلاقتيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأالأداء 
السيأأأأأاري لأأأأأجى لاعبأأأأأات 

 الكاراتيو

الستؾسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأط،  0202 لاعبات02
الانحأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأخاف 

 السعيأأاري، اختبأأار
t 

اختبأأأأأأأأأأأأأأارات سأأأأأأأأأأأأأأخعة 
الاسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأتجابة، أداء 

 مياري الكاراتيو

ييأأأأأأأجف البحأأأأأأأث التعأأأأأأأخف عمأأأأأأأى تأأأأأأأأثيخ تأأأأأأأجريبات 
عمأأأأأأأأأأأأى سأأأأأأأأأأأأخعة الاسأأأأأأأأأأأأتجابة  S.A.Qالدأأأأأأأأأأأأاكيؾ 

السيأأأأأأأأأأاري الحخكيأأأأأأأأأأة وعلاقتيأأأأأأأأأأا بسدأأأأأأأأأأتؾى الأداء 
لأأأأأجى لاعبأأأأأات الكاراتيأأأأأو بكميأأأأأة التخبيأأأأأة الخياضأأأأأية 

 لمبشات بالجديخة

أعيأأأأأأأخت نتأأأأأأأائج الجراسأأأأأأأة إلأأأأأأأى إيجابيأأأأأأأة البخنأأأأأأأامج 
التأأأأأأأأجريبي السقتأأأأأأأأخح باسأأأأأأأأتخجام تأأأأأأأأجريبات الدأأأأأأأأاكيؾ 
عمأأأأأأأأأأأأى القأأأأأأأأأأأأجرات البجنيأأأأأأأأأأأأة والسياريأأأأأأأأأأأأة وسأأأأأأأأأأأأخعة 

 الاستجابة الحخكية.
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 : جدولالدراسات الأجنبية
الفترة  العينة الدراسةعنوان  اسم الباحث

 الزمنية

الأسلوب 

 الإحصائي

وسائل جمع 

 البيانات

 نتائج الدراسة هدف الدراسة

 إميلي كارسون

(Emily Carson) 

تأأأأأأأأأأأأ  ير تأأأأأأأأأأأأدريبات ( 9)

الرشأأأأأأأالة والمأأأأأأأوة علأأأأأأأ  

الأداء فأأأأأأأأأأأي ريا أأأأأأأأأأأات 

 المنازلات

63 

لاعأأأأأأأأأأأأأب 

 منازلات

تحليأأأأأل التبأأأأأاين  0200

 (T) + اختبار

اختبأأأأأأأأأأأارات أداء 

فيأأأأديو + تسأأأأجيل 

 لتحليل المهارات

ليأأأأأأأأات تأأأأأأأأ  ير تأأأأأأأأدريبات 

الرشأأأأالة والمأأأأوة علأأأأ  أداء 

الريا أأأأأيين فأأأأأي ريا أأأأأات 

 م ل الكونغ فو والكاراتيه

أدى التأأأأأأأدريب إلأأأأأأأ  

تمليأأأأأأأأأأل الأخطأأأأأأأأأأاء 

وزيأأأأأأأأأأادة سأأأأأأأأأأأرعة 

 الاستجابة الحركية

 مايكل تومسون

(Michael 

Thompson) 

تأأأأأأأأ  ير التأأأأأأأأدريبات ( 55)

الوظيفيأأأأة والمهاريأأأأة علأأأأ  

بأأأأأأدني والمهأأأأأأار  الأداء ال

 في ريا ة الكونغ فو

 (T) + اختبأار 0205 ناشئ 62

ANOVA 

اختبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأارات 

مهاريأأأة ووظيفيأأأة 

+ اسأأأأأأأأأأأأأأأتبيانات 

 تمييم

تميأأأأأأأيم فعاليأأأأأأأة التأأأأأأأدريبات 

الوظيفيأأأأأة والمركأأأأأزة علأأأأأ  

المهأأأأأأأارات فأأأأأأأي تحسأأأأأأأين 

 الأداء البدني والمهار 

أأأأن ملحأأأأوظ فأأأأي  تحسُّ

الأداء البأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدني 

والمهأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأار  

 للمجموعة التجريبية

 ن هاريتلوري

(Lauren Harris) 

تأأأأأأأأأأ  ير تأأأأأأأأأأدريبات ( 52)

السأأأأأأأاكيو علأأأأأأأ  تطأأأأأأأوير 

الأداء المهأأأأأأأأأأأار  لأأأأأأأأأأأدى 

 ناشئي الفنون المتالية

اختبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأار  0205 ناشئ 03

ويلكوكسأأأأأأأأأأأأون 

 وتحليل التباين

ملاحظأأأة منهجيأأأة 

+ تصأأأوير فيأأأديو 

 + اختبارات دلة

 SAQ دراسأة تأ  ير برنأامج

علأأ  تحسأأين دلأأة الحركأأات 

وتنسأأأأأأيك الع أأأأأألات لأأأأأأدى 

 الناشئين

 سأأأأاهمت تأأأأدريبات

SAQ  فأأأأي تحسأأأأين

الدلأأأأأأأأأأة والتأأأأأأأأأأوازن 

 بشكل وا ح
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 :إجراءات البحث

 أولاً: منهج البحث

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ الكياسيؽ القبمي والبعجي لكل مؽ السجسؾعة 
 .وقجرتو عمى تحقيق أىجافيا بجقةالتجخيبية والسجسؾعة الزابظة، نغخًا لسلاءمتو لظبيعة الجراسة 

  انياً: مجتمع البحث

يتكؾن مجتسع البحث مؽ ناشئي رياضة الكؾنغ فؾ بالأكاديسيات والسخاكد الخياضية الستخررة 
 .عامًا 56و 50بسحافغة السشيا، وتتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

  ال اً: عينة البحث

لاعبًا مؽ ناشئي  22بمغ عجد السذاركيؽ ، و مؽ نادي الدكة الحجيج تؼ اختيار العيشة بظخيقة عسجية
 .رياضة الكؾنغ فؾ

 
 تقسيم العينة

 :تؼ تقديؼ عيشة البحث عمى الشحؾ التالي
تؼ تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح باستخجام  لاعبيؽ،( 52وعجدىؼ ) :السجسؾعة التجخيبية .5

 .تجريبات الداكيؾ
استسخوا في أداء بخنامجيؼ التجريبي التقميجي  لاعبيؽ،( 52وعجدىؼ ) :السجسؾعة الزابظة .0

 .دون استخجام تجريبات الداكيؾ
 .( لاعبيؽ مؽ مجتسع البحث مؽ خارج عيشة البحث52العيشة الاستظلاعية: وعجدىؼ ) .2

 

 (1جدول )
 الوصف الاحصائي لعينة البحث

 الشدبة السئؾية العجد نؾع العيشة 
 %22.2 52 العيشة التجخيبية 
 %22.2 52 العيشة الزابظة 

 %22.2 52 العيشة الاستظلاعية 
 % 522 22 الإجسالي 

 
 

 :شروط اختيار العينة

 .الانتساء إلى فئة الشاشئيؽ في الكؾنغ فؾ -5
 .تؾفخ الاستعجاد البجني والشفدي لمسذاركة في البحث -0
 .الانتغام في البخنامج التجريبي السقخر -2
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 ان يكؾن للاعبيؽ الخغبة في الاشتخاك في التجخبة.  -4
 .الالتدام بعجم الاشتخاك في أي بخامج تجريبية أخخى أثشاء فتخة الجراسة -5

 
 (2جدول )

 (10= 2= ن1التجريبية )ن المجموعةلوصف الإحصائي للمتغيرات البدنية لدى أفراد ا
 
 

المتوسط  وحدة الميات ات البدنيةالمتغير
 الحسابي

 معامل الالتواء الانحراف المعيار  الوسيط

 2.58 2.05 2.42 2.45 سؼ المدرة الع لية للذراعين
 2.52- 7.85 575 572.0 سؼ المدرة الع لية للرجلين
 2.25- 2.00 5.02 5.58 ثانية السرعة الحركية

 

( أن الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمستغيخات البجنية 0يتزح مؽ ججول )
  .(5)±جاءت متقاربة، كسا أن معاملات الالتؾاء كانت ضسؽ الشظاق السقبؾل 

 
 (3جدول )

 (10= 2= ن1)ن ةالتجريبي المجموعةلدى أفراد  المهاريةالوصف الإحصائي للمتغيرات 
 
 

 

 ( أن الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لمستغيخات السيارية2ضح مؽ ججول )
تذيخ إلى تقارب في مدتؾيات الأداء بيؽ أفخاد العيشة في الكياس القبمي، كسا أن جسيع معاملات 

 .(5)±الالتؾاء تقع ضسؽ الشظاق السقبؾل 
 

 (4جدول )
 (10المجموعة الضابطة )ن=لدى أفراد  البدنيةالوصف الإحصائي للمتغيرات 

5-  

 معامل الالتواء الانحراف المعيار  الوسيط المتوسط الحسابي وحدة الميات ات البدنيةالمتغير
 2.02 2.08 2.42 2.40 متخ المدرة الع لية للذراعين
 2.29- 8.02 569 568.6 سؼ المدرة الع لية للرجلين
 2.20- 2.02 5.59 5.02 ثانية السرعة الحركية

 
 
 
 
 
 

البجنية )القجرة ( أن الستؾسظات الحدابية والؾسيط لستغيخات القجرات 4يتزح مؽ ججول )
العزمية لمحراعيؽ والخجميؽ، تحسل الأداء، الدخعة الحخكية، التؾازن، والسخونة( متقاربة، كسا أن 

 .(5)±الانحخافات السعيارية مشخفزة ندبيًا، ومعاملات الالتؾاء جاءت ضسؽ الشظاق السقبؾل 
 

الانحراف  الوسيط المتوسط الحسابي وحدة الميات يةالمهارالمتغيرات 
 المعيار 

 معامل الالتواء

 2.50 2.75 8 8.4 52درجة مؽ  الجانبية دلة الركلات
 2.54 2.26 2.87 2.88 ثانية سرعة الركلة الأمامية
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 (5جدول )
 (10ضابطة )ن=المجموعة اللدى أفراد  المهاريةالوصف الإحصائي للمتغيرات 

0-  
 

الانحراف  الوسيط المتوسط الحسابي وحدة الميات يةالمهارالمتغيرات 
 المعيار 

معامل 
 الالتواء

 2.52 2.82 8 8.0 52درجة مؽ  دلة الركلات الجانبية
 2.50 2.27 2.88 2.89 ثانية سرعة الركلة الأمامية

 
 
 
 
 

السيارية متقاربة مع الؾسيط، ( أن الستؾسظات الحدابية لمستغيخات 5يتبيؽ مؽ ججول )
والانحخافات السعيارية مشخفزة ندبيًا، كسا جاءت معاملات الالتؾاء ضسؽ الشظاق الإحرائي 

 .(، مسا يذيخ إلى اعتجال تؾزيع البيانات واقتخابيا مؽ التؾزيع الظبيعي5)±السقبؾل 
 عرض ومنالشة النتائج البحث: 
 الذ  ينص عل : الدراسةللإجابة عل  الفرض الأول من 

المتغيرات البدنية البعجي في والكياس تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي 

 .ةقيج البحث لجي السجسؾعة التجخيبي مستوى الأداء المهار و
 

 (6جدول )
التحليل الإحصائي للفروق بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية لدى أفراد 

 (10التجريبية )ن = المجموعة 
 

وحدة  البدنية اتالمتغير
 الميات

الميات 
 المبلي

الميات 
 البعد 

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن
% 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z Sig ليمة

 2.225 0.85- 55 5.52 :9.6 2.22 2.78 2.45 سؼ المدرة الع لية للذراعين
 2.225 0.85- 56 5.62 :4.8 8.0 578.4 572.0 سؼ المدرة الع لية للرجلين
 2.227 0.72- 50 5.02 :6.0 2.20- 4.86 5.58 ثانية السرعة الحركية

 
إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي  (6) الججولتذيخ نتائج 

لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في جسيع الستغيخات البجنية قيج البحث، حيث جاءت قيسة الجلالة 
 .الستغيخات( في كافة 2.25أقل مؽ ) (Sig) الإحرائية
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 ( 1)شكل 

 
 
 (7جدول )

لدى أفراد  المهاريةالتحليل الإحصائي للفروق بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات 
 (10المجموعة التجريبية )ن = 

الميات  وحدة الميات ات المهاريةالمتغير
 المبلي

الميات 
 البعد 

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن
% 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z Sig ليمة

 2.225 0.85- 56 5.62 :7.6 57.5 048.2 022.5 نيؾتؽ الخلفيةلوة ال ربة 
 2.227 0.72- 50 5.02 :8.2 2.7 9.5 8.4 52درجة/ دلة الركلات الجانبية
 2.225 0.85- 55 5.52 :9.5 2.28- 2.82 2.88 ثانية سرعة الركلة الأمامية

 
إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي  (7) الججولتذيخ نتائج 

لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث، حيث جاءت قيسة الجلالة 
 ( في كافة الستغيخات. 2.25أقل مؽ ) (Sig) الإحرائية

 (2)شكل 

 
 
 

-50

0

50

100

150

200

250

المدرة الع لية 
 للذراعين

المدرة الع لية 
 للرجلين

السرعة  تحمل الأداء
 الحركية

 المرونة التوازن

 عنوان المخطط

 الميات البعد  الميات المبلي

 لوة ال ربة الخلفية اللكمات الأمامية 
دلة الركلات 
 الجانبية

سرعة الركلة 
 الأمامية

15.8 الميات المبلي 230.5 8.4 0.88

17.2 الميات البعد  248 9.1 0.8

0

100

200

300

ة   ي  ب  رب  ج 
موعة  الت  مج 

ال
ف راد  ة  لدي ا  مهارب 

رات  ال ي  ع 
ي  المب 

عدي  ف  لي  والب   
ي اس الق  ي  ن  الق  ي  روق  ب  ي  للف 

حصائ  ل الإ  حلي 
  الت 

 الميات البعد  الميات المبلي
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 الذ  ينص عل : الدراسةمن  ال انيللإجابة عل  الفرض 

المتغيرات البدنية البعجي في والكياس تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي 

 قيج البحث لجي السجسؾعة الزابظة. مستوى الأداء المهار و
 

 (8)جدول 
لتحليل الإحصائي للفروق بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية لدى أفراد ا

 (10طة )ن = المجموعة الضاب
وحدة  البدنية اتالمتغير

 الميات
الميات 
 المبلي

الميات 
 البعد 

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن
% 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z Sig ليمة

 2.259 5.89- 52 5.22 :0.62 2.29 2.55 2.40 سؼ المدرة الع لية للذراعين
 2.252 5.96- 54 5.42 :5.54 0.6 575.0 568.6 سؼ المدرة الع لية للرجلين
 2.262 5.88- 52 5.22 :5.54 2.28- 5.50 5.02 ثانية السرعة الحركية

 

إلى وجؾد فخوق طفيفة بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في الستغيخات ( 8)تذيخ نتائج الججول 
 الإحرائيةالبجنية لجى أفخاد السجسؾعة الزابظة، إلا أن ىحه الفخوق لؼ ترل إلى مدتؾى الجلالة 

(Sig > 2.25) في معغؼ الستغيخات.  
 (3)شكل 

 

 (9)جدول 
لدى أفراد المجموعة  المهاريةلتحليل الإحصائي للفروق بين القياس القبلي والبعدي في المتغيرات ا

 (10الضابطة )ن = 
 

ات المتغير
 المهارية

 

الميات  وحدة الميات
 المبلي

الميات 
 البعد 

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن
% 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z Sig ليمة

لوة ال ربة 
 الخلفية

 2.262 5.88- 52 5.22 :5.79 4.5 020.5 008.4 نيؾتؽ

دلة الركلات 
 الجانبية

 2.289 5.72- 55 5.52 :2.65 2.2 8.5 8.0 52درجة/

سرعة الركلة 
 الأمامية

 2.264 5.85- 52 5.22 :0.05 2.20- 2.87 2.89 ثانية

0

100

200

 المرونة التوازن السرعة الحركية تحمل الأداء المدرة الع لية للرجلين المدرة الع لية للذراعين

موعة    مج 
ال
ف راد  ة  لدي ا  ي  دب  رات  الي  ي  ع 

ي  المب 
عدي  ف  لي  والب   

ي اس الق  ي  ن  الق  ي  روق  ب  ي  للف 
حصائ  ل الإ  حلي 

الت 

طة   اب   الص 

 الميات البعد  الميات المبلي
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أن ىشاك تحدشًا طفيفًا في الأداء السياري لأفخاد السجسؾعة  (9) الججوليتزح مؽ 
الزابظة بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي، إلا أن ىحا التحدؽ لؼ يرل إلى مدتؾى الجلالة الإحرائية، 

 .في جسيع الستغيخات 2.25أعمى مؽ  (Sig) حيث جاءت قيؼ الجلالة
 (4شكل )

 
 الذ  ينص عل : الدراسةمن  ال الثللإجابة عل  الفرض 

 والزابظة.  ةتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبي
 (10)جدول 

 البدنيةالتحليل الإحصائي للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمتغيرات 
 (10)ن = 

 
وحدة  البدنية المتغير

 القياس
التجريبية 

 )بعدي(
الضابطة 
 )بعدي(

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة الفرق
% 

 الدلالة الإحصائية
(Sig) 

 .7.73 37.. ...7 3..8 3..8 سم القدرة العضلية للذراعين
 7.738 1.717 ... ..3.3 3.3.1 سم القدرة العضلية للرجلين

 .7.73 37.. 4..7- .3.. 1.34 ثانية السرعة الحركية
 

أن ىشاك فخوقًا ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس البعجي  (52) الججوليتزح مؽ 
لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات البجنية قيج البحث، حيث جاءت قيسة الجلالة 

 ( في كافة الستغيخات. 2.25أقل مؽ ) (Sig) الإحرائية
 
 
 
 

 

اللكمات الأمامية 
(السرعة والدلة)  

لوة ال ربة 
 الخلفية

دلة الركلات 
 الجانبية

سرعة الركلة 
 الأمامية

15.6 الميات المبلي 228.4 8.2 0.89

16.2 الميات البعد  232.5 8.5 0.87

0
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طة   اب  موعة  الص  مج 
ال
ف راد  ة  لدي ا  مهارب 
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ي  المب 
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ي اس الق  ي  ن  الق  ي  روق  ب  ي  للف 

حصائ  ل الإ  حلي 
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 الميات البعد  الميات المبلي
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 ( 5)شكل 

 
 

 (11)جدول 
التحليل الإحصائي للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمتغيرات المهارية 

 (10)ن = 
 

ات المتغير
 المهارية

وحدة 
 القياس

التجريبية 
 )بعدي(

الضابطة 
 )بعدي(

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 

 % الفرق
 الدلالة الإحصائية

(Sig) 
دقة الركلات 

 الجانبية
درجة من 

37 
1.3 3.. 7.4 ..37 7.7.4 

سرعة الركلة 
 الأمامية

 7.733 7..3 .7.7- .7.3 7.37 ثانية
 
 

الججول إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ ( 22)تذيخ نتائج 
قيج البحث، حيث جاءت قيسة الجلالة  لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات السيارية

 (.2.25أقل مؽ ) (Sig) الإحرائية
 ( 6شكل )

 

المدرة 
الع لية 
 للذراعين

المدرة 
الع لية 
 للرجلين

 تحمل الأداء
السرعة 
 الحركية

 المرونة التوازن

(بعد )التجريبية   3.78 178.4 7.1 4.86 43.2 28.3

(بعد )ال ابطة   3.51 171.2 6.4 5.12 39.8 26.1
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(بعد )التجريبية   17.2 248 9.1 0.8

(بعد )ال ابطة   16.2 232.5 8.5 0.87
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 ثانياً: مناقشة النتائج

 المتغيرات البدنية( -منالشة الفرض الأول: )المجموعة التجريبية 
 :نص الفرض

البحث  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي في الستغيخات البجنية قيج
 .لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية

 :وفيما يلي منالشة تفصيلية لكل متغير بدني
 المدرة الع لية للذراعين -.

 Z = - 0.85قيسة  .5
 2.225 =مدتؾى الجلالة .0
 %9.6ندبة التحدؽ =  .2

 :التفسير العلمي
الجدؼ، يذيخ ىحا التحدؽ إلى فعالية البخنامج في تظؾيخ القؾة الؾعيفية لمجدء العمؾي مؽ 

خاصة العزلات السدؤولة عؽ تشفيح المكسات والجفاعات. ويُعدى ذلػ إلى الجمج بيؽ تساريؽ القؾة 
والدخعة، مسا أدى إلى زيادة قجرة العزلات عمى الانكباض الدخيع والانفجاري، بسا يخجم متظمبات 

 .الأداء في الكؾنغ فؾ
 المدرة الع لية للرجلين-8

 Z = -0.85قيسة  .5
 2.225 =الجلالةمدتؾى  .0
 %4.8ندبة التحدؽ =  .2

 :التفسير العلمي
عمى الخغؼ مؽ أن ندبة التحدؽ كانت أقل ندبيًا، إلا أنيا ذات دلالة عمسية ميسة، حيث 
تعكذ الاستجابة الإيجابية لمتجريبات التي ركدت عمى تساريؽ القفد، الجفع، والحخكات الدخيعة التي 

القؾة الانفجارية لمخجميؽ ضخورية لمخكلات والحخكات تدتيجف عزلات الظخف الدفمي. وتُعج 
 .الأرضية في الكؾنغ فؾ، مسا يبخز أىسية ىحه الشتائج

 السرعة الحركية
 z = -0.72قيسة  .5
 2.227 =مدتؾى الجلالة .0
 %6.0ندبة التحدؽ =  .2
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 :التفسير العلمي

السمحؾظ فييا تُعج الدخعة الحخكية مؽ أىؼ القجرات السظمؾبة في رياضات القتال، والتحدؽ 
يذيخ إلى فاعمية التساريؽ عالية الكثافة وقريخة الفؾاصل السدتخجمة ضسؽ البخنامج التجريبي، 
والتي ساىست في تحديؽ زمؽ الاستجابة والشقل العربي العزمي، ما انعكذ عمى سخعة تشفيح 

 .الحخكات اليجؾمية والجفاعية
 ) المهارية اتالمتغير)التجريبية المجموعة  :منالشة الفرض الأول

تُغيخ نتائج التحميل الإحرائي وجؾد فخوق دالة إحرائيًا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي 
لرالح الكياس البعجي في جسيع الستغيخات السيارية، مسا يجل عمى فعالية البخنامج التجريبي القائؼ 

 .عمى تجريبات الداكيؾ
 :لوة ال ربة الخلفية -.

 Z = -0.85قيسة  .5
 2.225الجلالة = مدتؾى  .0
 %7.6ندبة التحدؽ =  .2

 :التفسير العلمي

يجل التحدؽ ىشا عمى زيادة القؾة الانفجارية لمعزلات العاممة في الجدء العمؾي مؽ الجدؼ، وذلػ 
بفزل استخجام تساريؽ ساكيؾ ذات الظابع التفاعمي التي عدزت مؽ كفاءة الؾحجات الحخكية وسخعة 

 .تؾليج القؾة أثشاء الأداء
 :دلة الركلات الجانبية-8

 Z = - 0.72قيسة  .5
 2.227مدتؾى الجلالة =  .0
 %8.2ندبة التحدؽ =  .2

 :التفسير العلمي
يعكذ ىحا التحدؽ تظؾرًا في قجرة اللاعبيؽ عمى التحكؼ الحخكي والتؾازن أثشاء تشفيح الخكلات، وىؾ 

حدؽ دقة الإصابة ما نتج عؽ دمج تجريبات التؾازن الجيشاميكي والحخكي ضسؽ البخنامج، مسا 
 .للأىجاف السحجدة
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 :سرعة الركلة الأمامية
 Z = - 0.85قيسة  .5
 2.225مدتؾى الجلالة =  .0
 %9.5ندبة التحدؽ =  .2

  العلمي: التفسير
يذيخ التحدؽ إلى تظؾر في سخعة الاستجابة الحخكية وقجرة الأطخاف الدفمية عمى التشفيح المحغي، 

سخعة التحخك مؽ وضع الثبات والانظلاق بأقرى قؾة خلال نتيجة لتكخار التساريؽ التي حفدت 
 .أقرخ وقت مسكؽ
 : المجموعة ال ابطة )المتغيرات البدنية(ال انيمنالشة الفرض 

 :نص الفرض الثاني
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي في الستغيخات البجنية ومدتؾى 

 .قيج البحث لجى أفخاد السجسؾعة الزابظة الأداء السياري 
 المدرة الع لية للذراعين

 Z = - 5.89قيسة  .5
 2.259 مدتؾى الجلالة = .0
 %0.62ندبة التحدؽ =  .2

 :التفسير
يذيخ ىحا التحدؽ السحجود إلى استجابة طفيفة ناتجة عؽ الأنذظة البجنية العامة أو عسميات الشسؾ 

لتجخل تجريبي متخرص، حيث لؼ تبمغ الجلالة السدتؾى الفديؾلؾجي، دون أن يعكذ تأثيخًا 
 .السظمؾب لاعتساد الفخوق 
 المدرة الع لية للرجلين

 Z = - 5.96قيسة  .5
 2.252 = مدتؾى الجلالة .0
 %5.54ندبة التحدؽ =  .2

 :التفسير
عمى الخغؼ مؽ أن الكيسة الإحرائية تقع عمى الحج الفاصل لمجلالة، إلا أن ندبة التحدؽ عمت 

يذيخ إلى تظؾر محجود يُحتسل أن يكؾن ناتجًا عؽ مسارسات تجريبية روتيشية، دون أن  ضعيفة، ما
 .يُعدى إلى بخنامج تجريبي نؾعي

 السرعة الحركية
 Z = - 5.88قيسة  .5
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 2.262= مدتؾى الجلالة .0
 %5.54ندبة التحدؽ =  .2

 :التفسير
لا يدسح بشدبة ىحا يجل ىحا التحدؽ البديط عمى استجابة محجودة غيخ دالة إحرائيًا، وىؾ ما 

 .التظؾر إلى تجخل تجريبي فعمي، وإنسا يُعدى إلى التكيف التجريجي مع السؾاقف الحخكية اليؾمية
 : المجموعة ال ابطة )المتغيرات المهارية(ال انيمنالشة الفرض 

المتغيرات البدنية البعجي في والكياس تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياس القبمي 

 قيج البحث لجي السجسؾعة الزابظة. لأداء المهار مستوى او
 لوة ال ربة الخلفية

 5.88-قيسة: Z 
 2.262 احتسالية الخظأ: 
  :5.79ندبة التحدؽ% 

 :التفسير
الديادة الظفيفة في قؾة الزخبة تعكذ تحدشًا محجودًا في القؾة العزمية، قج يكؾن ناتجًا عؽ 

السعتادة. ورغؼ اقتخاب قيسة الجلالة مؽ الحج السقبؾل،  الشسؾ الظبيعي أو مسارسة التجريبات الأساسية
 .إلا أنيا لؼ تبمغ مدتؾى الجلالة، ما يؤكج أن التحدؽ غيخ مختبط ببخنامج تجريبي نؾعي

 الركلات الجانبية
 5.72-قيسة: Z 
  2.289 الخظأاحتسالية: 
  :2.65ندبة التحدؽ% 

 :التفسير
التحكؼ الحخكي لجى اللاعبيؽ، لكشو لا يُعج ذا يعكذ ىحا التحدؽ الظفيف تحدشًا عامًا في 

دلالة إحرائية، ما يعشي أن التجريب العام فقط لؼ يكؽ كافيًا لتحقيق تظؾر نؾعي ممحؾظ في دقة 
 .الأداء

 سرعة الركلة الأمامية

 5.85- قيسة: Z 
  2.264 الخظأاحتسالية: 
  :0.05ندبة التحدؽ% 
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 :التفسير
الخكمة يجل عمى تظؾر طفيف في الدخعة الحخكية، إلا أن التحدؽ السحجود في زمؽ تشفيح 

عجم دلالة الشتيجة إحرائيًا يُذيخ إلى أن ىحا التظؾر لؼ يكؽ نتيجة لبخامج تجريبية متخررة في 
 .تحديؽ ىحه السيارة
 (: الممارنة بين المجموعتين في المتغيرات البدنية )الميات البعد ال الثمنالشة الفرض 

 والزابظة.  ةلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبيتؾجج فخوق ذات د
 المدرة الع لية للذراعين

  :متخ 2.07فخق الستؾسظات 
  :7.5ندبة الفخق% 
  2.257 :الخظأاحتسالية 

 :التفسير
يعكذ التفؾق الؾاضح لمسجسؾعة التجخيبية في ىحا الستغيخ نجاح البخنامج في تظؾيخ القؾة 

لعزلات الحراعيؽ، مؽ خلال استخجام تسخيشات سخيعة وعالية الكثافة عدزت مؽ قجرة الانفجارية 
 .اللاعبيؽ عمى دفع أجداميؼ لسدافات أطؾل

 :المدرة الع لية للرجلين
  :سؼ 7.0فخق الستؾسظات 
  :4.24ندبة الفخق% 
  2.252: الخظأاحتسالية  

 :التفسير
الدفمية لجى السجسؾعة التجخيبية، نتيجة التخكيد يذيخ الفخق الجال إحرائيًا إلى تظؾر القؾة 

عمى تسخيشات مثل الؾثب والخكلات الستكخرة، والتي ساعجت عمى تحديؽ القجرة العزمية لمخجميؽ 
 .بذكل ممحؾظ

 السرعة الحركية
  :ثانية 2.06-فخق الستؾسظات 
  :5.5ندبة الفخق% 
  2.255 :الخظأاحتسالية 

 :التفسير

الأداء عمى زيادة سخعة الاستجابة الحخكية لجى أفخاد السجسؾعة يجل التحدؽ في زمؽ 
التجخيبية، وىؾ ما يُعدى إلى التساريؽ السخكدة عمى ردود الفعل الدخيعة والتشقل المحغي، مسا أدى 

 .إلى خفض زمؽ التشفيح
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 : الممارنة بين المجموعتين في المتغيرات المهارية )الميات البعد (ل الثامنالشة الفرض 

 والزابظة.  ةتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبي
 لوة ال ربة الخلفية

  :نيؾتؽ 55.5فخق الستؾسظات 
  :6.0ندبة الفخق% 
  2.254:الخظأاحتسالية 

 :التفسير
يعكذ ىحا التحدؽ زيادة فعالة في القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ والكتف والجحع، وىؾ 
ما يجل عمى كفاءة التساريؽ التي تزسشيا البخنامج في تعديد إنتاج القؾة في زمؽ قريخ، وىؾ 

 .مظمب أساسي في تشفيح الزخبات القتالية
 دلة الركلات الجانبية

  :درجة 2.6فخق الستؾسظات 
  :7.5ندبة الفخق% 
  2.206 :الخظأاحتسالية 

 :التفسير
في اتجاه الخكمة وثبات الجدؼ أثشاء الأداء،  يعكذ الفخق في الجقة قجرة أفزل عمى التحكؼ

وىؾ ما يؤكج أن التساريؽ السؾجية لتحديؽ التؾازن وتشاسق الحخكة ساىست بذكل كبيخ في تحقيق 
 .أداء أكثخ انزباطًا

 سرعة الركلة الأمامية
  :ثانية 2.27-فخق الستؾسظات 
  :8.7ندبة الفخق% 
  2.258 :الخظأاحتسالية 

 :التفسير
في زمؽ تشفيح الخكمة إلى تظؾر الدخعة الحخكية والانديابية في الانتقال مؽ  يذيخ التحدؽ

وضع الاستعجاد إلى التشفيح، ويعكذ التأثيخ الإيجابي لمتساريؽ التي اعتسجت عمى الحخكات الستفجخة 
 .والخشاقة، والتي شكمت عشرخًا جؾىخيًا في بخنامج )الداكيؾ(
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 الاستنتاجات:

 سجمت السجسؾعة التجخيبية تحدشًا واضحًا في مؤشخات القؾة العزمية.حيث  :القؾة العزمية .5

 .تشفيح الخكلات بجقة أعمى .0

 .الترخف الدخيع أثشاء السؾاجيات .2

 .الحفاظ عمى جؾدة الأداء السياري تحت ضغط السشافدة .4

 ضعف تأثيخ البخنامج التقميجي عمى السجسؾعة الزابظة. .5

 التهصيات: 

 الداكيؾ في البخامج التجريبيةتعسيؼ استخجام تجريبات  .5

 ترسيؼ بخامج تجريبية متخررة وفقًا لمفخوق الفخدية .0

 .دعؼ الجؾانب الشفدية السراحبة لمتجريب .2

 تؾسيع نظاق استخجام تجريبات الداكيؾ في رياضات متشؾعة .4
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 : أولا: المراجع العربية

الداكيؾ عمى الخشاقة التفاعمية وتحخكات القجميؽ تأثيخ تجريبات  (7.7.) :عسكر أحمد إيمان .5
اليجؾمية والجفاعية وعلاقتيسا بسدتؾى أداء الكاتا لجى الأشبال في رياضة الجؾدو، بحث مشذؾر، 

 .، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان88السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ع
بظارية اختبارات بجنية لشاشئ الكؾنغ فؾ في السخحمة الدشية تحت ترسيؼ  (738.) :أحمد ربيع سعد .0

 .سشة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة مجيشة الدادات 50
استخجام تجريبات الداكيؾ في بعض الستغيخات البجنية والحخكية  تأثيخ (731.) :علي مهسى .2

 .وبحؾث التخبية الخياضيةسشة، مجمة دراسات  56لمسلاكسيؽ بأعسار 
السخجع في رياضة الكؾنغ فؾ، دار اليجي لمشذخ والتؾزيع،  (737.) :عصام محمهد عبد الفتاح .4

 .السشيا
عمى رشاقة رد الفعل وبعض  (S.A.Q) تأثيخ تجريبات الداكيؾ (7.7.) :فاطمة صلاح جمعة .5

بحث مشذؾر، مجمة بحؾث  الستغيخات البجنية ومدتؾى أداء بعض الخكلات لجى ناشئي التايكؾنجو،
 .التخبية الذاممة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، الدقازيق

عمى سخعة الاستجابة الحخكية  (S.A.Q) تأثيخ تجريبات الداكيؾ (731.) :مروة حسين عيد .6
وعلاقتيا بسدتؾى الأداء السياري لجى لاعبات الكاراتيو، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، 

 .، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط2ج ،48ع
تأثيخ استخجام تجريبات الداكيؾ عمى تظؾيخ بعض السؾاقف اليجؾمية  (7.7.) :مي عاصم محمد .7

، كمية 89السختمفة لجى لاعبي الجؾدو، بحث مشذؾر، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ع
 .التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان
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علي بعض المتغيرات البدنية   S.A.Qف اعلية استخدام تدريبات الساكيو  
 والمهارية لدي ناشئ الكونغ فو  

 
الداكيؾ عمى بعض الستغيخات البجنية ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى تأثيخ تسخيشات  

ومدتؾى الأداء السياري لجى ناشئي رياضة الكؾنغ فؾ، وذلػ لسا ليا مؽ دور فعّال في تحديؽ 

السشيج التجخيبي لسلاءمتو  ةالباحثاستخجمت الأداءيؽ البجني والسياري في رياضات القتال الدخيع. 

عبيؽ مؽ فئة الشاشئيؽ في رياضة الكؾنغ فؾ، ( لا52لظبيعة الجراسة، وتؼ اختيار عيشة مكؾنة مؽ )

تؼ تظبيق بخنامج تجريبي باستخجام تسخيشات الداكيؾ لسجة  .سشة 56و 50تتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

محجدة، ولجسع البيانات استخجم الباحث مجسؾعة مؽ الاختبارات لكياس الستغيخات البجنية والسيارية، 

القجرة العزمية لمخجميؽ، الدخعة الحخكية، ودقة الخكلات سخعة الخكمة الأمامية، ) شسمتوالتي 

وقج أعيخت الشتائج تحدشًا ممحؾعًا في معغؼ الستغيخات قيج الجراسة، مسا يؤكج فعالية ( الأمامية

تسخيشات الداكيؾ كأحج الأساليب التجريبية السؤثخة في تظؾيخ كفاءة الأداء الخياضي لشاشئي الكؾنغ 

تؾصي الباحثة بزخورة دمج تسخيشات الداكيؾ ضسؽ البخامج التجريبية  وفي ختام الجراسة، .فؾ

الخاصة بخياضة الكؾنغ فؾ، لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابي عمى رفع مدتؾى المياقة البجنية والسيارية 

 .وتحديؽ نتائج السشافدات
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"The Effect of Sakyu Training on Physical Fitness 

Components and Skill Performance among Young Wushu 

Practitioners" 

 
 

 This study aims to investigate the effect of Sakyu training on 

selected physical variables and the level of skill performance among junior 

Wushu athletes. The study highlights the important role of Sakyu exercises 

in enhancing both physical and skill-related performance in fast-paced 

combat sports. The researcher adopted the experimental method, as it best 

suits the nature of the study. The sample consisted of ten junior Wushu 

athletes aged between 20 and 23 years. A training program based on Sakyu 

exercises was applied for a specific duration, and a set of tests was 

conducted to assess physical and skill performance variables, including 

front kick speed, leg muscular power, movement speed, and front kick 

accuracy.The results revealed a notable improvement in most of the studied 

variables, confirming the effectiveness of Sakyu training as a key method 

for enhancing the athletic performance of junior Wushu players. In 

conclusion, the researcher recommends incorporating Sakyu training within 

Wushu training programs, as it has a positive impact on improving physical 

fitness, skill performance, and overall competitive outcomes. 

 


