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 مقدمة البحث:

تحديؽ الأداء الفشي لمعامميؽ في ىيئة الإسعاؼ السرخية ضخورة أساسية في عل طبيعة يُعج 
عسميؼ التي تتظمب سخعة الاستجابة، والجقة في تشفيح السياـ السيجانية، مثل رفع ونقل السرابيؽ، 
والعسل في عخوؼ متغيخة وطارئة. إف تكخار الإصابات العزمية والسفرمية لا يؤثخ فقط عمى 

البجنية، بل يشعكذ سمبًا عمى جؾدة الأداء الفشي، ويديج مؽ معجلات الأخظاء السيشية  الكفاءة
 والػياب الؾعيفي.

والعاممؾف بييئة الإسعاؼ السرخية مؽ الفئات الحيؾية التي يقع عمى عاتقيا مدؤولية مباشخة 
في إنقاذ الأرواح والتعامل مع الحالات الظارئة بسيشية وكفاءة عالية. ويُذكّل الأداء الفشي لمعامميؽ 

عة العسل وما ركيدة أساسية في سخعة الاستجابة وجؾدة الخجمات الإسعاؼية السقجمة. إلا أفّ طبي
يراحبو مؽ ضغؾط بجنية ونفدية متؾاصمة قج تؤدي إلى تكخار بعض الإصابات والإجياد البجني، 

 الأمخ الحي يشعكذ سمبًا عمى مدتؾى الأداء الفشي لجييؼ.

ومؽ ىحا السشظمق، بخزت الحاجة إلى إعجاد دليل وقائي رياضي يتزسؽ تجريبات عسمية 
بجنية والفشية لمعامميؽ بالإسعاؼ. وييجؼ ىحا الجليل إلى تحديؽ وإرشادية تدتيجؼ رفع الكفاءة ال

الاستقخار الؾعيفي والمياقة البجنية بسا يعدز قجرة العامميؽ عمى أداء مياميؼ الفشية بكفاءة وأماف، 
 ويديؼ في استسخارية جؾدة الخجمات الإسعاؼية السقجمة.

 "ىالمصروظىالإسطافىبهوئظىلدىىالطاملونىالفنيىالأداءىلتحسونىرواضيىوقائيىدلول "
 

 ىمحسنىابراهومىاحمدد/ىا.

 ستاذ فديهلهجيا الرياضو قدم علهم الرحة الرياضية كلية علهم الرياضو جامعة السشياا
 ا.د/محمدىمحمدىعلي

 ئيس قدم علهم الرحة الرياضية كلية علهم الرياضو جامعو السشيااستاذ ور 
 ىاحمدىربوعىالصاوى/ىالباحث

 نقيب العاملين بييئة الاسعافو احث دكتهراه بقدم علهم الرحة الرياضية كلية علهم الرياضو جامعة السشياب
 السررية بالسشيا 
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قائية لا تقترخ عمى تقميل الإصابات فقط، تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أف البخامج التجريبية الؾ 
بل تسثل وسيمة فعالة لتحديؽ الأداء الفشي، مؽ خلاؿ تظؾيخ عشاصخ المياقة السختبظة بالسياـ 

 ,ACSMالعسمية مثل القؾة، السخونة، والتحسل. وقج أكجت الجسعية الأمخيكية لمظب الخياضي )
ز الحخكي وتحديؽ الأداء السيشي في ( أف التجريبات السشاسبة تديؼ في تعديد الجيا0202

 القظاعات السيجانية.
( أف البخامج الؾقائية الشاجحة يجب أف 0222" ) " Andersen, T. E., et alكسا أوضح 

تجمج بيؽ الإعجاد البجني، التجريب التقشي، الجعؼ الشفدي، وتييئة بيئة العسل، وىؾ ما يختبط مباشخة 
( أف 0222وآخخوف ) Myklebustث أخخى مثل دراسة بتحديؽ الأداء الفشي. وأكجت أبحا

التجريبات الؾقائية السؾجية لتحديؽ الاستقخار العزمي والسفرمي انعكدت إيجابًا عمى تقميل 
 (  89:  22( )   49::  20الإصابات ورفع كفاءة الأداء) 

بسحافغة  ومؽ خلاؿ خبخة الباحث الأكاديسية وملاحغتو لظبيعة عسل العامميؽ بييئة الإسعاؼ
السشيا، يتزح أنيؼ يؾاجيؾف تحجيات متكخرة تختبط بالقجرة البجنية والفشية اللازمة لإنجاز السياـ 
السيجانية. وعمى الخغؼ مؽ الجيؾد السبحولة لتحديؽ كفاءتيؼ، إلا أفّ غياب بخامج وقائية رياضية 

القجرات البجنية والفشية ما متخررة تُعشى بجؾانب الاستقخار البجني والؾقاية مؽ الإصابات وتظؾيخ 
يداؿ يذكّل عائقًا أماـ الحفاظ عمى مدتؾى الأداء الفشي السظمؾب. ومؽ ىشا بخزت أىسية إعجاد دليل 
وقائي رياضي ييجؼ إلى تحديؽ الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية، مؽ خلاؿ تظبيق 

والاستقخار الؾعيفي، وتقميل الإصابات، ورفع بخنامج تجريبي وقائي يُديؼ في تعديد القؾة، التؾازف، 
مدتؾى الجاىدية الفشية لأداء السياـ الإسعاؼية بكفاءة أعمى، وىؾ ما يسثل جؾىخ ىحا البحث 

وفي ىحا ."وعشؾانو: "دليل وقائي رياضي لتحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية
 الدياؽ، تظخح الجراسة التداؤؿ الخئيذ:

ا مدى فاعلية الدليل الهقائي الرياضي في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة م
 الإسعاف السررية؟

 أىسية البحث :

: الأىسية الشعرية  أولاا

تديؼ الجراسة في إثخاء مجاؿ البخامج الؾقائية الخياضية، مؽ خلاؿ تقجيؼ  إثراء السعرفة العلسية: -
دليل تظبيقي يعدز مؽ فيؼ دور الؾقاية البجنية في تحديؽ الأداء الفشي 

 لمعامميؽ في مجالات الظؾارئ والإسعاؼ.
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-  
ة : تداعج الجراسة في ربط السفاـيؼ الشغخية الخاصالإضافة العلسية في مجال الأداء الهظيفي -

بالتأىيل البجني والؾقاية مؽ الإصابات بسجاؿ الأداء الفشي العسمي، مسا يفتح 
السجاؿ لسديج مؽ الأبحاث حؾؿ دور البخامج الؾقائية في السجالات السيشية 

 الذاقة.
: تزع الجراسة إطارًا عمسيًا لبشاء دلائل وبخامج وقائية إرساء أسس علسية للدلائل الهقائية -

ادة مشيا في ميؽ مذابية تتظمب كفاءة بجنية وفشية رياضية يسكؽ الاستف
 عالية.

 ثانياا: الأىسية التطبيقية

: تقجـ الجراسة دليلًا عسميًا يسكؽ لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ إعداد دليل وقائي رياضي متخرص -
السرخية الاعتساد عميو لمحج مؽ الإصابات البجنية وتحديؽ كفاءتيؼ في أداء 

 السياـ الإسعاؼية.
: تداعج نتائج الجراسة في رفع مدتؾى الأداء الفشي تحدين الأداء الفشي والجاىزية السيدانية -

لمعامميؽ بسا يشعكذ إيجابًا عمى جؾدة الخجمات الإسعاؼية وسخعة الاستجابة 
 في السؾاقف الظارئة.

جريب : يسكؽ أف تُديؼ الجراسة في تؾجيو القائسيؽ عمى التدعم الدياسات والبرامج التدريبية -
والإدارة بييئة الإسعاؼ نحؾ تبشي بخامج وقائية رياضية كجدء أساسي مؽ 

 خظط التظؾيخ السيشي والرحي لمعامميؽ.
تسثل الجراسة خظؾة عسمية نحؾ تقميل السذكلات البجنية والإجياد  الهقاية وتقليل الإصابات: -

العزمي الشاتج عؽ طبيعة العسل، مسا يداىؼ في تعديد الرحة العامة 
 عامميؽ وضساف استسخاريتيؼ بكفاءة في أداء واجباتيؼ.لم

 الأىداف: 

التعخؼ عمى مجى فاعمية الجليل الؾقائي الخياضي في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة  .2
 الإسعاؼ السرخية مؽ خلاؿ مقارنة نتائج الؿياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة.

الؾقائي الخياضي في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة التعخؼ عمى مجى فاعمية الجليل  .0
 الإسعاؼ السرخية مؽ خلاؿ مقارنة نتائج الؿياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية.
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التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية في الؿياس البعجي لسدتؾى  .2
 جليل الؾقائي الخياضي لرالح السجسؾعة التجخيبية.الأداء الفشي، بسا يؾضح أثخ تظبيق ال

 الفروض: 
لمسجسؾعة الزابظة في تحديؽ  والبعجي القبمي الؿياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائياً  دالة فخوؽ  تؾجج .2

 .الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ لرالح الؿياس البعجي 
لمسجسؾعة التجخيبية في تحديؽ  والبعجي القبمي الؿياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائياً  دالة فخوؽ  تؾجج .0

 .الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ لرالح الؿياس البعجي 
لمسجسؾعتيؽ الزابظة  البعجييؽ الؿياسيؽدرجات  متؾسظات بيؽ إحرائياً  دالة فخوؽ  تؾجج .2

 .خيبية والتجخيبية في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ لرالح السجسؾعة التج
 مرطلحات الدراسة:

 :الدليل الهقائي الرياضي
يقرج بو في ىحا البحث البخنامج التجريبي والإرشادي الحي أعجه الباحث، متزسشاً مجسؾعة 

استقخار وعيفي( وتظبيقات ميجانية، ويقاس أثخه مؽ  –تؾازف  –مخونة  –مؽ التساريؽ الؾقائية )قؾة 
 والبعجية لمستغيخات البجنية والفشية ) تعخيف اجخائي (. خلاؿ السقارنة بيؽ الؿياسات القبمية

 :الأداء الفشي
يقرج بو في ىحا البحث مدتؾى الكفاءة العسمية في تشفيح السياـ الإسعاؼية السيجانية، ويقاس 

السخونة( بالإضافة إلى مؤشخات القجرة عمى  –التؾازف  –مؽ خلاؿ نتائج الاختبارات البجنية )القؾة 
 لتظبيقات العسمية السختبظة بظبيعة عسل العامميؽ بالإسعاؼ ) تعخيف اجخائي (..أداء بعض ا

 :العاملهن بييئة الإسعاف السررية 
يقرج بيؼ في ىحا البحث العاممؾف بسحافغة السشيا مؽ ذوي التاريخ الإصابة الستكخر                           

تظبيق الجليل الؾقائي الخياضي محل                 أو السعخضيؽ لزغؾط بجنية ميجانية، الحيؽ يذسميؼ 
 الجراسة. ) تعخيف اجخائي (.

 الدراسات الدابقة: 
( 0()0202دراسة "أحسج محمد سيج، أدىؼ عبجالخؤوؼ الذخقاوي، ، محمد أحسج الحسادى" )

البشاء بعشؾاف بخنامج وقائي لمسرابيؽ بقظع الخباط السترالب الأمامي لتحديؽ الاتداف بعج إعادة 
لمؾقاية مؽ عؾدة الإصابة. ييجؼ الباحثؾف إلى ترسيؼ بخنامج وقائي للاعبي كخة القجـ السرابيؽ 
بقظع الخباط السترالب الأمامي لتحديؽ الاتداف لسفرل الخكبة بعج إعادة البشاء والؾقاية مؽ عؾدة 

خجـ الباحثؾف الإصابة، وذلػ مؽ خلاؿ استخجاـ تسخيشات متشؾعة تدتيجؼ زيادة الاتداف. است
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( لاعبيؽ لكخة القجـ مسؽ أجخوا عسمية إعادة 22السشيج التجخيبي بالؿياسيؽ القبمي والبعجي عمى )
بشاء الخباط السترالب الأمامي خلاؿ مجة بيؽ عاـ وعاميؽ. شسل البخنامج ؾياسات أنثخوبؾمتخية 

تخاوحت ندبتو بيؽ الظؾؿ( وؾياسات الاتداف، وأعيخت الشتائج تحدشًا في الاتداف  –)الؾزف 
%(، مع تقارب الأداء بيؽ الظخؼ الدميؼ والسراب، وكانت الفخوؽ في 42.24%( و):29.8)

 %(.28.04ندبة التحدؽ تداوي )
( بعشؾاف تأثيخ بخنامج وقائي عمى تحديؽ 9( )0202دراسة "سلامة ياسخ زكخيا متؾلي" )

البحث التعخؼ عمى أثخ بخنامج وقائي الكفاءة الؾعيؽية لسفرل الخكبة للاعبي كخة القجـ. استيجؼ 
في تحديؽ الكفاءة الؾعيؽية لسفرل الخكبة مؽ خلاؿ ؾياس القؾة العزمية )الؿبض والبدط( بدوايا 

ومحيط الفخح عشج مدافات محجدة. استخجـ الباحث السشيج التجخيبي °( 292–°2:مختمفة لمخكبة )
( 2نادي بظا الخياضي، إضافة إلى ) ( لاعبًا مؽ20بالؿياس القبمي والبعجي عمى عيشة مؽ )

 04وحجات تجريبية أسبؾعيًا ) 2أسابيع بسعجؿ  9لاعبيؽ لمجراسة الاستظلاعية. طُبق البخنامج لسجة 
. وأعيخت الشتائج تحدشًا ممحؾعًا في Isomed 0222وحجة إجسالية( باستخجاـ جياز الإيدوكيشتيػ 

بعجي. وأوصى الباحث بتظبيق البخامج الؾقائية الكفاءة الؾعيؽية لسفرل الخكبة لرالح الؿياس ال
 السساثمة للاعبي كخة القجـ.

( 4( )0229دراسة "اسمسي نؾرية ، ، بؽ سي قجور، حبيب، وتؾاتي، أحسج بؽ قلاوز ")
سشة فسا  22بعشؾاف بخنامج تخويحي رياضي وقائي لتحديؽ متغيخات الرحة البجنية لجى السدشات )

عخؼ عمى أثخ بخنامج تخويحي رياضي وقائي عمى الرحة البجنية فؾؽ(.تيجؼ الجراسة إلى الت
( سيجة تؼ تقديسيؽ إلى مجسؾعتيؽ ضابظة 22سشة فأكثخ(. تكؾنت العيشة مؽ ) 22لمسدشات )
لكل مجسؾعة(. استخجـ الباحثؾف اختبارات بجنية قبمية وبعجية لؿياس المياقة القمبية  9وتجخيبية )

ازف، والتخكيب الجدسي. أعيخت الشتائج فخوقًا ذات دلالة إحرائية التشفدية، القؾة العزمية، التؾ 
لرالح السجسؾعة التجخيبية بعج البخنامج، حيث ساىست الأنذظة الحخكية التجريجية والآمشة في 
تحديؽ الرحة البجنية وتقميل الاعتلالات الرحية. أوصت الجراسة بالاىتساـ بفئة السدشيؽ وتؾفيخ 

 ارسة الأنذظة الخياضية.الؾسائل السلائسة لسس
 

( بعشؾاف أثخ بخنامج تجريبي وقائي لتحديؽ معجؿ 22()0228دراسة "محسؾد يؾسف  محمد" )
ندبة القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة لمحج مؽ الإصابات الخياضية لجى لاعبي 

العزمية لمعزلات العاممة كخة الدمة. سعت الجراسة إلى ؾياس أثخ بخنامج تجريبي وقائي عمى القؾة 
عامًا. استخجـ الباحث السشيج  02بسفرل الخكبة لمحج مؽ الإصابات لجى ناشئي كخة الدمة تحت 

( لاعبًا مقيجيؽ بالاتحاد السرخي لكخة الدمة، مدتخجمًا 24التجخيبي والؾصفي عمى عيشة مؽ )
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ج عجـ وجؾد فخوؽ في الؿياس استسارات تدجيل الإصابات، واختبارات القؾة العزمية. أعيخت الشتائ
القبمي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، بيشسا عيخت فخوؽ لرالح الؿياس البعجي لمسجسؾعة 
التجخيبية في قؾة عزلات الفخح الأمامية، دوف اختلافات جؾىخية في عزلات الفخح الخمؽية. 

السجربيؽ بأىسية التؾازف بيؽ  وأوصت الجراسة بزخورة الاختبارات الجورية لمقؾة العزمية وتؾعية
 العزلات العاممة والسعاكدة لمحج مؽ الإصابات.

دراسة "مشاؿ أحسج أميؽ، أحسج ربيع صاوي، عبجالخحسؽ مشرؾر، ووليج حديؽ حدؽ" 
( بعشؾاف تأثيخ بخنامج تسخيشات ىؾائية عمى بعض الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية 22()0228)

رخية بسجيشة السشيا.ييجؼ البحث إلى ترسيؼ وتظبيق بخنامج تسخيشات لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ الس
ىؾائية لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية نسؾذج السشيا لمتعخؼ عمى رفع المياقة البجنية وتحديؽ 
الستغيخات الفديؾلؾجية. وتؾصمت أىؼ نتائج البحث إلى أف التسخيشات اليؾائية السقتخحة ساىست في 

بجنية لمعيشة قيج البحث، كسا كاف ليا أثخ في زيادة مظاطية بعض العزلات ومخونة زيادة الحالة ال
 مفاصل الكتفيؽ لجى أفخاد العيشة.

 إجراءات البحث :

 مشيج البحث:

تحؿيقا لأىجاؼ البحث واختباراً لفخوضو استخجـ الباحث السشيج التجخيبي حيث انو السشيج  
السلائؼ لظبيعة البحث وقج استخجـ نسؾذج مؽ الترسيسات التجخيبية وىؾ الؿياس القبمى والبعجى 

 لسجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية .
 

 مجتسع وعيشة البحث:

عاؼ السرخية بسحافغة السشيا مسؽ لجييؼ تاريخ يتسثل مجتسع البحث في العامميؽ بييئة الإس
(، وقج قاـ الباحث باختيار عيشة البحث 92إصابات متكخرة في الجياز الحخكي، وقج بمغ عجدىؼ )

 %( مؽ مجتسع 4.:2( فخدًا، يسثمؾف ندبة )22بالظخيقة العسجية مؽ ىؤلاء العامميؽ، وبمغ عجدىؼ )

 تكافؤ مجسهعتي البحث :

بإيجاد التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث قاـ الباحث 
 ( يؾضح ذلػ .2وججوؿ )
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 (1جدول ) 
 (66دلالة الفروق بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الستغيرات قيد البحث   )ن = 

 الاداء الفنً
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة
 (30)ن=

 المجموعة التجرٌبٌة
قٌمة  (30)ن=

(Z)  المتوسط
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
الرتب

 
المتوسط 
 الحسابً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
الرتب

 

 >6.7 :0.: 76.01 76.01 >>.: 1>.76 1>.76 درجة الأداء الفنً

 :6.8 ;9.1 6;.7 6;.7 9.11 7.81 7.81 درجة الوعً بالحركة الآمنة

 6.86 9.87 7.76 7.76 9.96 0.79 0.79 درجة الاستجابة فً حالات الطوارئ

 6.87 1;.9 0.01 0.01 :;.9 6>.0 6>.0 درجة التعاون والعمل الجماعً

 ;6.8 67.: 1:.7 1:.7 ;6.: 7.86 7.86 درجة استخدام الأدوات المساعدة

 6.91 >9.8 6;.1 6;.1 9.69 1.86 1.86 درجة الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف

 6.80 80.: 9:.7 9:.7 9.79 7.79 7.79 درجة الجسدي أثناء العملالسلامة والوعً 

 6.80 9.01 7.16 7.16 :>.9 9:.7 9:.7 درجة القدرة البدنٌة على أداء المهام

 6.87 9:.81 9:.:1 9:.:1 >7.>8 9:.18 9:.18 درجة الدرجة الكلٌة

 (2.22** داؿ عشج مدتؾي )  (2.24* داؿ عشج مدتؾي )
 الدابق :يتزح مؽ الججوؿ 

عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي الؿياس القبمي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في -
( الججولية ، مسا يذيخ إلى Z( السحدؾبة أقل مؽ ؾيسة )Zالستغيخات قيج البحث حيث أف ؾيسة )

 تكافؤ مجسؾعتي البحث في تمػ الستغيخات .

 أدوات جسع البيانات : 
في ىحه الجراسة عمى مجسؾعة مؽ الأدوات التي تُسكّشو مؽ جسع البيانات بذكل اعتسج الباحث 

 عمسي ومشيجي، بسا يحقق أىجاؼ البحث ويزسؽ دقة الشتائج.

قاـ الباحث بتحميل الدجلات والؾثائق الخسسية السختبظة تحليل السحتهى والدجلات والهثائق:  -
ؼ عمى متظمبات الأداء الفشي بظبيعة عسل العامميؽ بييئة الإسعاؼ، بيجؼ التعخ 

 والبجني، واستخلاص السؤشخات التي تداعج في إعجاد الاستسارة.

تُعج ىحه الاستسارة الأداة الأساسية في استسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف:  -
البحث، إذ صُسست لؿياس مدتؾى الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ مؽ خلاؿ 

 دة تذسل الجؾانب الفشية والبجنية والؾقائية.محاور متعج

الاستسارة مقتخحة مؽ إعجاد وصف استسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف :  -
الباحث، وجخى ترسيسيا وفق خظؾات عمسية متدمدمة، مع مخاعاة شسؾليا لأبعاد 

 الأداء الفشي السظمؾبة لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ.
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 رحة من إعداد الباحث اتبع في إعدادىا الخطهات التالية:الاستسارة السقت
 ـ القراءة والاطلاع: 1

اطّمع الباحث عمى الأدبيات العمسية والبحؾث الدابقة السختبظة بالأداء الفشي والبخامج الؾقائية 
 لمعامميؽ في مجاؿ الإسعاؼ، لتكؾيؽ قاعجة معخؼية تديؼ في صياغة الاستسارة.

 استسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف :ـ تحديد ىدف  2
تسثّل اليجؼ مؽ الاستسارة في التعخؼ عمى مدتؾى الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ 

 السرخية، وتحجيج نقاط القؾة والزعف التي يسكؽ تظؾيخىا مؽ خلاؿ بخامج وقائية رياضية.

 املين بييئة الإسعاف :ـ تحديد محاور استسارة الأداء الفشي لدى الع 3
مؽ خلاؿ إطلاع الباحث عمى الجراسات والبحؾث الدابقة، قاـ بتحجيج مجسؾعة مؽ السحاور 
التي تذسل: الأداء الفشي، الؾعي بالحخكة الآمشة، الاستجابة في حالات الظؾارئ، التعاوف والعسل 

دعف، الدلامة والؾعي الجدجي الجساعي، استخجاـ الأدوات السداعجة، الجاىدية والمياقة البجنية لمس
 أثشاء العسل، والقجرة البجنية عمى أداء السياـ.

 ـ صياغة عبارات استسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف : 4
قاـ الباحث برياغة عبارات واضحة ودؾيقة لكل محؾر مؽ محاور الاستسارة، بحيث تعكذ 

 ميجانيًا. مزسؾنيا بذكل مباشخ وتتيح إمكانية ؾياسيا

 ـ الرهرة السبدئية لاستسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف : 5
أعج الباحث ندخة أولية مؽ الاستسارة، وقاـ بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكّسيؽ 

 لمتأكج مؽ مشاسبة العبارات وشسؾليا لسجالات الأداء الفشي السدتيجفة.

 ة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف :ـ الرهرة الشيائية لاستسار  6
بعج إجخاء التعجيلات وفق آراء الخبخاء، تؾصّل الباحث إلى الرؾرة الشيائية مؽ الاستسارة، بسا 
يزسؽ وضؾحيا وفاعميتيا في جسع البيانات اللازمة لتحقيق أىجاؼ البحث. قاـ الباحث بكتابة 

الإسعاؼ في صؾرتيا الشيائية وذلػ بتختيب العبارات تبعاً  استسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة
لمسحؾر السشتسية إليو بحيث تجسع العبارات الخاصة بكل محؾر مؽ محاور استسارة الأداء الفشي 

 لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ مع بعزيا . 
 الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف : ـ ترحيح استسارة 7

لأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ السقتخحة قاـ الباحث بؾضع ميداف لترحيح استسارة ا
 تقجيخي رباعي ، وقج تؼ ترحيح العبارات كالتالي :
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 ( اربع درجات . 4)             ػ مؾافق بذجة
 ( ثلاثة درجات . 2)              ػ مؾافق
 ( درجتاف . 0)              ػ محايج

  ( درجة واحجة . 2)             ػ غيخ مؾافق

 السعاملات العلسية لاستسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف:
قاـ الباحث بحداب السعاملات العمسية لاستسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ 

 عمى الشحؾ التالي :
بييئة الإسعاؼ استخجـ الباحث  لحداب صجؽ استسارة الأداء الفشي لجى العامميؽأ ـ الردق :  

 الظخؽ التالية :

 (  صدق السحتهى : 1) 
لمتأكج مؽ صجؽ السحتؾى للاستبانة، قاـ الباحث بعخضيا في صؾرتيا الأولية عمى 
مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في مجاؿ عمؾـ الخياضة والإسعاؼ والظؾارئ. وقج جخى التأكج 

نة تؿيذ فعلًا الأبعاد والسحاور السدتيجفة، وأنيا مشاسبة مؽ مؽ أف العبارات الؾاردة في الاستبا
الشاحية العمسية والعسمية لظبيعة عسل العامميؽ بييئة الإسعاؼ. وبشاءً عمى ملاحغات السحكسيؽ تؼ 

 .تعجيل بعض الرياغات وإعادة تختيب بعض البشؾد بسا يحقق الرجؽ السظمؾب للأداة 

 ( صدق الاتداق الداخلي : 2) 
صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاستسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ قاـ  لحداب

( فخداً مؽ مجتسع البحث ومؽ غيخ العيشة الأصمية لمبحث ، وتؼ 02الباحث بتظبيقو عمى عيشة قؾاميا )
حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسحؾر الحى تشتسى إليو ، وكحلػ 

لات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة مؽ عبارات استسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ معام
والجرجة الكمية للاستسارة ، كسا تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل محؾر والجرجة الكمية 

يجة عمى التؾالي (تؾضح الشت4(،)2(،)0لاستسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ ، والججاوؿ)
. 
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 ( 2جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للسحهر الذى تشتسى 

 (26إليو لاستسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف        )ن =              
 العبــــــارات المحاور

 الأداء الفنً
 > ; : 9 8 7 رقم العبارة

 1>.6 :6.0 6.01 1>.6 6.10 6.77 الارتباطمعامل 

 الوعً بالحركة الآمنة
  77 76 7 0 1 رقم العبارة

  6.17 >6.1 >6.0 ;6.0 6.06 معامل الارتباط

الاستجابة فً حالات 
 الطوارئ

  >7 ;7 :7 79 78 رقم العبارة

  6.17 6.17 ;6.1 6.06 6.10 معامل الارتباط

 التعاون والعمل الجماعً
  87 86 77 70 71 العبارةرقم 

  >6.1 6.79 6.78 6.19 6.00 معامل الارتباط

 استخدام الأدوات المساعدة
  >8 ;8 :8 89 88 رقم العبارة

  :6.0 6.79 6.07 6.01 6.11 معامل الارتباط

الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة 
 للمسعف

   96 87 80 81 رقم العبارة

   9>.6 6.01 6.08 6.77 معامل الارتباط

السلامة والوعً الجسدي  
 أثناء العمل

  ;9 :9 99 98 97 رقم العبارة

  ;6.7 6.16 >6.7 6.70 ;6.7 معامل الارتباط

القدرة البدنٌة على أداء 
 المهام

  6: 97 90 91 >9 رقم العبارة

  ;6.0 6.71 ;6.7 6.19 6.01 معامل الارتباط

 2.444( =  2.24ؾيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾي دلالة ) 
 ( ما يمي : 0يتزح مؽ ججوؿ ) 

ػػػػ تخاوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيؽ درجػػػة كػػػل عبػػػارة والجرجػػػة الكميػػػة لمسحػػػؾر السشتسيػػػة إليػػػة مػػػا بػػػيؽ 
( وىػػى معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحرػػائياً مسػػا يذػػيخ إلػػى صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمي 9:.2:  2.22)

 اؼ.لاستسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسع
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 (  3جدول ) 
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لاستسارة 

 (26الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف         )ن =                   
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

7 6.1< 7 6.07 71 6.<7 8; 6.11 99 6.16 

8 6.1: 76 6.19 70 6.;8 8< 6.11 9: 6.<6 

9 6.17 77 6.<< 77 6.0; 81 6.<1 9; 6.<< 

: 6.<9 78 6.19 86 6.17 80 6.<7 9< 6.<6 

; 6.19 79 6.11 87 6.06 87 6.<7 91 6.<9 

< 6.19 7: 6.<7 88 6.17 96 6.1< 90 6.<: 

1 6.06 7; 6.<< 89 6.<7 97 6.<: 97 6.1< 

0 6.<< 7< 6.<0 8: 6.1: 98 6.<7 :6 6.<1 

 2.444( =  2.24ؾيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾي دلالة ) 
 ( ما يمي :2يتزح مؽ ججوؿ ) 

الفشػي لػجى العػامميؽ  ػ تخاوحت معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لاسػتسارة الأداء
( وىػػى معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحرػػائياً مسػػا يذػػيخ إلػػى 2.94:  2.40بييئػػة الإسػػعاؼ مػػا بػػيؽ )

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاستسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ.

 ( 4جدول )
 معامل الارتباط بين مجسهع درجات كل محهر والدرجة الكلية

 (26لاستسارة الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف          )ن =                
 معامل الارتباط المحاور م

 6.07 الأداء الفنً 7

 6.78 الوعً بالحركة الآمنة 8

 6.78 الاستجابة فً حالات الطوارئ 9

 :6.0 التعاون والعمل الجماعً :

 >6.0 استخدام الأدوات المساعدة ;

 6.08 الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف >

 6.18 السلامة والوعً الجسدي أثناء العمل 1

 ;6.1 القدرة البدنٌة على أداء المهام 0

 2.444( =  2.24ؾيسة ) ر ( الججولية عشج مدتؾي دلالة ) 
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 ( ما يمي : 4يتزح مؽ الججوؿ ) 
محػػؾر والجرجػػة الكميػػة لاسػػتسارة الأداء الفشػػي ػػػ تخاوحػػت معػػاملات الارتبػػاط بػػيؽ مجسػػؾع درجػػات كػػل 

( وىػػى معػػاملات ارتبػػاط دالػػة إحرػػائيا مسػػا 0:.2:  2.80لػػجى العػػامميؽ بييئػػة الإسػػعاؼ مػػا بػػيؽ )
 يذيخ إلى الاتداؽ الجاخمي لاستسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ .

 : ب ـ الثبات 
لحدػػاب ثبػػات اسػػتسارة الأداء الفشػػي لػػجى العػػامميؽ بييئػػة الإسػػعاؼ قامػػت الباحثػػة باسػػتخجاـ 

( فػػخداً مػػؽ مجتسػػع البحػػث ومػػؽ خػػارج 02معامػػل ألفػػا لكخونبػػاخ وذلػػػ بتظبيقيػػا عمػػى عيشػػة قؾاميػػا )
 ( يؾضح ذلػ . 4العيشة الأصمية ، والججوؿ التالي )

 ( 5جدول ) 
 لفا لكرونباخ لاستسارةمعاملات الثبات باستخدام معامل أ

 (26الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف         )ن =                   
 معامل الفا المحاور

 6.17 الأداء الفنً

 6.06 الوعً بالحركة الآمنة

 6.17 الاستجابة فً حالات الطوارئ

 6.08 التعاون والعمل الجماعً

 6.07 استخدام الأدوات المساعدة

 6.08 الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف

 6.09 السلامة والوعً الجسدي أثناء العمل

 6.08 القدرة البدنٌة على أداء المهام

 6.00 الدرجة الكلٌة

 ( ما يمي :4يتزح مؽ ججوؿ ) 
( ، بيشسا وصمت الجرجة الكمية لاستسارة 2.92:  :2.8ػ تخاوحت معاملات ألفا لمبخنامج ما بيؽ )

( وىى معاملات دالة إحرائيا مسا يذيخ إلى 2.99الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ )
 ثبات استسارة الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ . 

 خطهات البحث : 
 أ ـ الدراسة الاستطلاعية : 

قاـ الباحث بإجخاء دراسة استظلاعية عمى استسارة الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ 
السرخية، وذلػ عمى عيشة استظلاعية مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الأساسية في الفتخة مؽ 

ج مؽ وضؾح العبارات ـ، وكاف اليجؼ مؽ ىحه الجراسة التأك0204/ 0/ 20ـ إلى 0204/ 0/ 0
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وسيؾلة فيسيا، وتحجيج الدمؽ السشاسب لتظبيق الاستسارة، والتعخؼ عمى الرعؾبات التي قج تؾاجو 
 الباحث أثشاء التظبيق الفعمي، إضافةً إلى حداب السعاملات العمسية الخاصة بالرجؽ والثبات.

 ب ـ تطبيق البحث :
ا، قاـ الباحث بتظبيقيا عمى العيشة بعج إعجاد أدوات البحث والتحقق مؽ صجقيا وثباتي

 2/ 24ـ إلى 0204/ 2/ 2الأساسية مؽ العامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية خلاؿ الفتخة مؽ 
 ـ، وشسمت الخظؾات ما يمي:0204/
 نيائي(: –استبيان محاور الأداء الفشي للعاملين بييئة الإسعاف )مبدئي  -1

سحاور الأساسية السختبظة بالأداء الفشي قاـ الباحث بإعجاد استسارة استبياف تزسشت ال
 –التعاوف والعسل الجساعي  –الاستجابة في حالات الظؾارئ  –وتذسل: )الؾعي بالحخكة الآمشة 

 –الدلامة والؾعي الجدجي أثشاء العسل  –الجاىدية والمياقة البجنية  –استخجاـ الأدوات السداعجة 
 القجرة البجنية عمى أداء السياـ(.

( لمتأكج مؽ 22ه السحاور عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ )ف=تؼ عخض ىح
كفايتيا وملاءمتيا، واقتخاح الإضافة أو الححؼ أو التعجيل. وبعج أخح السلاحغات صيغت الاستسارة 

 في صؾرتيا الشيائية.
 نيائي(: –استبيان الأىداف السعرفية والهجدانية لسحاور الأداء الفشي )مبدئي  -0

حث عمى السحاور الأساسية التي تؼ الاتفاؽ عمييا مؽ قبل الخبخاء، وصاغ أىجافًا اعتسج البا
( لمتأكج مؽ 22معخؼية ووججانية لكل محؾر. عخضت ىحه الأىجاؼ عمى نفذ الخبخاء )ف=

 ملاءمتيا، وإجخاء أي تعجيلات لازمة. نتج عؽ ذلػ الرؾرة الشيائية للاستبياف.
 نيائي(: –ءات الخاصة بسحاور الأداء الفشي )مبدئي استبيان محتهى الأنذطة والإجرا -2

بشاءً عمى الأىجاؼ السعخؼية والؾججانية، وضع الباحث محتؾى يتزسؽ أنذظة وقائية 
تجريبات استخجاـ  –محاكاة مؾاقف الظؾارئ  –تسخيشات التؾازف  –وإجخائية )مثل تسخيشات القؾة 

%( دوف 222–92رل عمى مؾافقة بشدبة )الأدوات السداعجة(. عخض السحتؾى عمى الخبخاء، وح
 تعجيل جؾىخي.

 نيائي(: –استسارة استبيان الدلهك السيشي الآمن )مبدئي  -4
لأف طبيعة عسل السدعفيؽ تتزسؽ ضغؾطًا بجنية ونفدية خاصة، صسؼ الباحث استسارة 

تزسشت الاستسارة لؿياس مجى التداـ العامميؽ بالدمؾكيات الؾقائية والسيشية السختبظة بدلامة الأداء. 
أحيانًا(، وتؼ اعتساد البشؾد التي  –غيخ مؾافق  –عبارات باستخجاـ ميداف تقجيخ ثلاثي )مؾافق 

 % فأكثخ بعج مخاجعة الخبخاء.92حرمت عمى ندبة مؾافقة 
 



 

 

 الجزء الثالث 2025( عدد دٌسمبر38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 98 - 

 ج ـ التجربة الأساسية :
 القياس القبلي: -1

مؽ العامميؽ بييئة الإسعاؼ تؼ تظبيق الاستسارات في صؾرتيا الشيائية عمى العيشة الأساسية 
ـ، لؿياس مدتؾى الأداء الفشي، والجاىدية البجنية، والؾعي 0204/ 2/ 04–02خلاؿ الفتخة مؽ 

 الؾقائي قبل البخنامج.

 تشفيذ البرنامج الهقائي الرياضي: -2
قاـ الباحث بتظبيق البخنامج التجريبي الؾقائي السقتخح )دليل وقائي رياضي( الحي اشتسل عمى 

تجريبات تعاونية(، وذلػ  –محاكاة طؾارئ  –مخونة  –تؾازف  –ات تجريبية عسمية ونغخية )قؾة وحج
( وحجة تجريبية. وجاء محتؾى الجليل 29( أسابيع، بإجسالي )2( وحجات أسبؾعيًا لسجة )2بؾاقع )

 الؾقائي الخياضي لتحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية كالتالي
 دقائق(: 22اريؽ الإحساء والإطالة الؾقائية )تس -2
 تساريؽ مخونة لمخؾبة والكتفيؽ لتقميل الإجياد العزمي أثشاء حسل ونقل السرابيؽ. -
 إطالات ديشاميكية لمحراعيؽ والغيخ لتحديؽ نظاؽ الحخكة. -
 تساريؽ إطالة لعزلات الفخح الخمؽية والأمامية والدسانة لديادة مظاطية العزلات. -

 دؾيقة(: 24ؽ القؾة العزمية )تساري -0
بلانػ( لتقؾية العزلات الأساسية  –سكؾات  –تسخيشات باستخجاـ وزف الجدؼ )ضغط  -

(Core.الجاعسة لمجحع والغيخ ) 
تجريبات مقاومة باستخجاـ أوزاف خؽيفة أو مظاطية لتقؾية عزلات الحراعيؽ والكتفيؽ  -

 سرابيؽ.والغيخ، بسا يداىؼ في تحسل أعباء نقل الأجيدة أو ال
 تسخيشات خاصة بعزلات الخجميؽ لديادة القجرة عمى الثبات والتحخؾ الدخيع. -

 دقائق(: 22تساريؽ التؾازف والاستقخار الؾعيفي ) -2
 الؾقؾؼ عمى قجـ واحجة مع ثشي الخكبة بداويا مختمفة. -
 استخجاـ كخة طبية أو وسادة تؾازف لتشسية الاستقخار العزمي والعربي. -
 مع حسل وزف خؽيف لسحاكاة حسل السراب في مؾاقف الإسعاؼ.تجريبات السذي  -

 دقائق(: 22تساريؽ السخونة والحخكة الآمشة ) -4
 تسخيشات مخونة لمعسؾد الفقخي لتقميل الإصابات الشاتجة عؽ الانحشاء السفاجئ. -
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حسل الؾزف بالقخب مؽ  –حخكات آمشة لخفع وحسل الأثقاؿ )تقشية الانحشاء الرحيح  -
 الجدؼ(.

تجريبات عسمية لسحاكاة مؾاقف العسل الإسعافي مع التخكيد عمى الؾضعيات الآمشة لمغيخ  -
 والسفاصل.

 دؾيقة(: 24تجريبات الاستجابة في حالات الظؾارئ ) -4
 استخجاـ الشقالة(. –التحخؾ الدخيع  –محاكاة سيشاريؾىات الإسعاؼ )حسل السراب  -
 ة وبرخية.تجريبات سخعة رد الفعل باستخجاـ إشارات صؾتي -
 تجريبات عمى التشديق بيؽ الأيجي والعيشيؽ أثشاء استخجاـ الأدوات الظبية. -

 دقائق(: 22أنذظة التعاوف والعسل الجساعي ) -2
 تسخيشات ثشائية لخفع وحسل الأوزاف. -
 تجريبات تعاونية صغيخة لتشسية الاندجاـ بيؽ أفخاد الظاقؼ أثشاء الظؾارئ. -
 ؾاصل والثقة بيؽ العامميؽ.ألعاب حخكية قريخة لديادة الت -
 دقائق(: 4تساريؽ الاستخخاء وإعادة التؾازف ) -8
 تساريؽ تشفذ عسيق بعج السجيؾد. -
 حخكات إطالة ثابتة لمعزلات الكبخى لتقميل التقمرات. -
( لتحديؽ التخكيد بعج التجريبات أو السيسات Mindfulnessاستخخاء ذىشي سخيع ) -

 الظارئة.

 بخنامج:الججوؿ الدمشي لتظبيق ال
 ( وحجات تجريبية أسبؾعيًا.2عجد الؾحجات: )

 دؾيقة(. 24مجة الؾحجة: )
 ( وحجة تجريبية.29( أسابيع بإجسالي )2مجة البخنامج: )

 مكاف التشفيح: قاعة تجريب + ساحة مفتؾحة + محاكاة ميجانية بسقخ الإسعاؼ.

 اليدف العام للدليل:
تعديد الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية مؽ خلاؿ بخنامج وقائي رياضي يخكد 
عمى القؾة، السخونة، التؾازف، الحخكة الآمشة، التعاوف، والجاىدية البجنية، بسا يديؼ في تقميل 

 الإصابات ورفع كفاءة الاستجابة الإسعاؼية.
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 القياس البعدي: -3
ـ بشفذ أدوات الؿياس 0204/ 4/ 02–24ة نفديا في الفتخة مؽ أُجخي الؿياس البعجي لمعيش

 السدتخجمة قبميًا، ثؼ جسعت الشتائج وججولت لاستخخاج الفخوؽ بيؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجي.
 :الأسلهب الإحرائي السدتخدم 

بعج جسع البيانات وججولتيا تؼ معالجتيا إحرائياً ، ولحداب نتائج البحث استخجـ الباحث 
 ليب الإحرائية الآتية :الأسا

معامل   -الشدبة السئؾية -معامل الالتؾاء   -الانحخاؼ السعياري  -الؾسيط -الستؾسط الحدابي -
ندبة التحدؽ  -اختبار " ت " لجلالة الفخوؽ .ػ اختبار ايتا   -معامل الفا لكخونباخ  -الارتباط 
 السئؾية . 

 Spss( ، كسا استخجـ الباحثة بخنامج 2.24وقج ارتزى الباحث مدتؾى دلالة عشج مدتؾى )
 لحداب بعض السعاملات الإحرائية .

 نتائج الفرض الاول: والذي يشص على
للسجسهعة الزابطة  والبعدي القبلي القياسين متهسطي بين إحرائياا  دالة فروق  تهجد

 .في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف لرالح القياس البعدي 
 (6) جدول

 دلالة الفروق الإحرائية بين متهسطي القياسين القبلي والبعدي للسجسهعة الزابطة
 (    36قيد البحث في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف       )ن =             

 الأداء الفنً
 البعدي القبلً

 قٌمة) ت(
 المحسوبة

قٌمة 
 8اٌتا

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 >6.9 **6:.: >9.9 6>.78 >>.: 1>.76 الأداء الفنً

 9:.6 **76.; :8.0 77.71 9.11 7.81 الوعً بالحركة الآمنة

 6>.6 **1.67 6>.8 76.76 9.96 0.79 الاستجابة فً حالات الطوارئ

 >6.9 **7:.: 8>.8 9:.76 :;.9 6>.0 التعاون والعمل الجماعً

 :6.9 **;7.: 9.96 6:.77 ;6.: 7.86 استخدام الأدوات المساعدة

 >6.9 **8:.: 7.77 0.11 9.69 1.86 الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف

 7:.6 **00.: 9.69 76.01 9.79 7.79 السلامة والوعً الجسدي أثناء العمل

 7:.6 **>1.; 9.66 6;.77 :>.9 9:.7 القدرة البدنٌة على أداء المهام

 6>.6 **1.61 >>.>7 9>.01 >7.>8 9:.18 الدرجة الكلٌة

 (2.22) مدتؾي  عشج داؿ**                 (2.24) مدتؾي  عشج داؿ* 
 : يمي ما( 2) ججوؿ مؽ يتزح
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 متؾسظي درجات العامميؽ في الؿياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  بيؽ إحرائياً  دالة فخوؽ  تؾجج
 بيؽ ما ايتا ؾيسة تخاوحت كسا الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ ،الزابظة في تحديؽ 

تأثيخ الظخيقة التقميجية في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ  إلى يذيخ مسا( 2.22: 2.22)
  بييئة الإسعاؼ قيج البحث .

 ( أف الستؾسط الحدابي لجسيع السحاور قيج البحث قج تحدؽ في الؿياس2يؾضح ججوؿ )
( في الؿياس القبمي 22.28البعجي مقارنة بالؿياس القبمي، حيث ارتفع متؾسط الأداء الفشي مؽ )

( في الؿياس البعجي، مسا يذيخ إلى حجؼ تأثيخ متؾسط. كسا جاء الؿياس القبمي 20.22إلى )
( في الؿياس البعجي . كحلػ 22.28( مقابل )08.:لسحؾر الؾعي بالحخكة الآمشة بستؾسط )

( بديادة 2:.22( إلى )2:.9تائج محؾر الاستجابة في حالات الظؾارئ ارتفاعاً مؽ )أعيخت ن
ممحؾعة وىؾ ما يذيخ إلى حجؼ تأثيخ كبيخ. وفي محؾر التعاوف والعسل الجساعي، ارتفع الستؾسط 

( إلى 02.:( ، بيشسا ارتفع محؾر استخجاـ الأدوات السداعجة مؽ )22.42( إلى )9.22مؽ )
( إلى 8.02ؾر الجاىدية والمياقة البجنية لمسدعف، فقج ارتفع متؾسظو مؽ )(، أما مح22.42)
( إلى 22.:( وفي محؾر الدلامة والؾعي الجدجي أثشاء العسل ارتفع الستؾسط مؽ )9.88)
( إلى 42.:( كسا أعيخت نتائج محؾر القجرة البجنية عمى أداء السياـ تحدشاً مؽ )22.98)
( في الؿياس القبمي 80.42ية، فقج ارتفع الستؾسط الحدابي مؽ )( .وبالشدبة لمجرجة الكم22.42)

 ( في الؿياس البعجي، وىؾ ما يعكذ حجؼ تأثيخ كبيخ يؤكج فعالية البخنامج التظبيقي.98.22إلى )

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ الؿياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة 2يتزح مؽ نتائج الججوؿ )
لرالح الؿياس البعجي، وىؾ ما يعكذ تأثيخ الظخيقة التقميجية الستبعة الزابظة في جسيع السحاور، 

في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ. وتُعدى ىحه الشتيجة إلى ما تؾفخه الخبخات 
العسمية اليؾمية والتجريب السيجاني مؽ تخاكؼ معخفي ومياري يديؼ في تظؾيخ الأداء الفشي ولؾ 

( أف 0()0202وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو أحسج محمد سيج وآخخوف )بجرجة محجودة. 
 يحدؽ مؽ المياقة البجنية وعشاصخىا . البخنامج الؾقائي
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 ( 7) جدول
 السجسهعة الزابطة في والبعدي القبلي القياسين بين السئهية التحدن ندب

 قيد البحث في الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف

 الأداء الفنً
متوسط القٌاس 

 القبلً
 نسبة التحسن المئوٌة متوسط القٌاس البعدي

 %70.67 6>.78 1>.76 الأداء الفنً

 %6;.86 77.71 7.81 الوعً بالحركة الآمنة

 %>88.6 76.76 0.79 الاستجابة فً حالات الطوارئ

 %87.80 9:.76 6>.0 التعاون والعمل الجماعً

 %89.77 6:.77 7.86 المساعدةاستخدام الأدوات 

 %87.07 0.11 1.86 الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف

 %>77.6 76.01 7.79 السلامة والوعً الجسدي أثناء العمل

 %;87.7 6;.77 9:.7 القدرة البدنٌة على أداء المهام

 %86.77 9>.01 9:.18 الدرجة الكلٌة
 

 : يمي ما(  8) ججوؿ مؽ يتزح
 الأداء الفشي  فيلمسجسؾعة الزابظة  والبعجي القبمي الؿياسيؽ بيؽ السئؾية التحدؽ ندب تخاوحت

مسا يذيخ إلى تأثيخ  ،% ( 2:.02% :  :29.2) بيؽ لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ ما
 الظخيقة التقميجية في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ قيج البحث.

السئؾية بيؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في ( ندب التحدؽ 8يؾضح ججوؿ )
%( في محؾر :29.2الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ. وقج تخاوحت ىحه الشدب ما بيؽ )

%( في محؾر استخجاـ الأدوات السداعجة كأعمى ندبة 2:.02الأداء الفشي كأقل ندبة تحدؽ، و)
 %(.00.22 –% 22.:2ي نظاؽ متؾسط تخاوح بيؽ )تحدؽ، بيشسا جاءت باقي السحاور ف

%(: جاءت ندبة التحدؽ مشخفزة ندبيًا مقارنة ببؿية السحاور، مسا :29.2الأداء الفشي )
يذيخ إلى أف التظؾيخ في ىحا الجانب كاف محجودًا بالظخيقة التقميجية. الؾعي بالحخكة الآمشة 

الخوتيشية في زيادة إدراؾ العامميؽ %(: تحقق تحدؽ ممحؾظ يعكذ إسياـ السسارسات 02.42)
%(: سجمت ندبة 00.22لستظمبات الدلامة أثشاء أداء السياـ. والاستجابة في حالات الظؾارئ )

مختفعة ندبيًا، مسا يجؿ عمى أف الخبخة العسمية الستكخرة أسيست في تحديؽ سخعة ودقة الاستجابة. 
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تحدشًا جيجًا، وىؾ ما يعكذ أىسية  %(: شيج ىحا السحؾر02.09والتعاوف والعسل الجساعي )
 السسارسة العسمية في تعديد روح الفخيق بيؽ العامميؽ.

%(: حقق أعمى ندبة تحدؽ، مسا يجؿ عمى أف التجريب 2:.02استخجاـ الأدوات السداعجة )
العسمي السدتسخ ساعج عمى إتقاف استخجاـ ىحه الأدوات بكفاءة أكبخ. والجاىدية والمياقة البجنية 

%(: أعيخ العاممؾف تحدشًا واضحًا في مدتؾى المياقة، وىؾ ما قج يختبط 02.92عف )لمسد
بستظمبات العسل اليؾمية التي تدتمدـ مجيؾدًا بجنيًا مدتسخًا. بيشسا الدلامة والؾعي الجدجي أثشاء 

%(: جاءت ندبة التحدؽ متؾسظة، ما يذيخ إلى أف الظخيقة التقميجية لؼ تكؽ كاؼية 22.:2العسل )
%(: سجمت 4:.02تظؾيخ ىحا الجانب برؾرة كبيخة. وجاءت القجرة البجنية عمى أداء السياـ )ل

 ندبة مختفعة ندبيًا، مسا يؾضح أف طبيعة العسل السيجاني ساعجت في رفع القجرة البجنية للأفخاد.
%(، وىؾ ما يعكذ حجوث تحدؽ عاـ ::.02كسا بمغت ندبة التحدؽ في الجرجة الكمية )

السجسؾعة الزابظة بعج الؿياس البعجي. وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف الظخيقة التقميجية لجى أفخاد 
الستبعة كاف ليا أثخ إيجابي ممحؾظ في تحديؽ الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ، وإف كاف 

 التحدؽ متفاوتاً بيؽ السحاور السختمفة.
لؿياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة ( أف ندب التحدؽ السئؾية بيؽ ا8يتزح مؽ نتائج الججوؿ )

%( في مختمف محاور الأداء الفشي، وىؾ ما يذيخ 2:.02% : :29.2الزابظة تخاوحت بيؽ )
إلى أف الظخيقة التقميجية كاف ليا أثخ إيجابي محجود في تحديؽ الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة 

خار العسمي لمسياـ اليؾمية دوف وجؾد الإسعاؼ. ويُعدى ذلػ إلى الاعتساد عمى الخبخة التخاكسية والتك
( 0229بخنامج وقائي متخرص. وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصل إليو "اسمسي نؾرية وآخخوف" )

( في دراستيؼ حؾؿ بخنامج تخويحي رياضي وقائي لتحديؽ متغيخات الرحة البجنية لجى 4)
    Andersen, T. E., et al". (0222)"سشة فسا فؾؽ(، كسا تتفق مع ما ذكخه  22السدشات )

بأف السسارسة السدتسخة تداىؼ في تظؾيخ الأداء بشدبة معيشة، لكشيا لا تحقق مدتؾيات التحدؽ 
 الكبيخة التي تؾفخىا البخامج الؾقائية السؾجية. 

وبحلػ يتزح أف الفخوؽ الإحرائية جاءت لرالح الؿياس البعجي في جسيع السحاور، مسا 
ويؤكج أف تظبيق الجليل الؾقائي الخياضي أسيؼ في تحديؽ الأداء الفشي يجعؼ صحة الفخض الأوؿ، 

 القياسين متهسطي بين إحرائياا  دالة فروق  تهجد لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية. ونرو "
للسجسهعة الزابطة في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف لرالح  والبعدي القبلي

 " .القياس البعدي 
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 بعدي قبلً

 (1شكل )
ن القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  ن متوسطي القياسي  ي يوضح الفروق بي 

 رسم بيانن
ن بهيئة الإسعاف ي لدى العاملي 

ن الأداء الفنن ي تحسي 
 فن
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 نتائج الفرض الثاني : والذي يشص على
للسجسهعة التجريبية  والبعدي القبلي القياسين متهسطي بين إحرائياا  دالة فروق  تهجد

 .في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف لرالح القياس البعدي 
 (9) ججوؿ

 دلالة الفروق الإحرائية بين متهسطي القياسين القبلي والبعدي للسجسهعة التجريبية
 (    36= قيد البحث في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف       )ن             

 الأداء الفنً
 البعدي القبلً

 قٌمة) ت (
 المحسوبة

المتوسط  8قٌمة اٌتا
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 >6.1 **7:.76 >8.0 71.06 :0.: 76.01 الأداء الفنً

 6.18 **6:.7 9.78 9>.:7 ;9.1 6;.7 الوعً بالحركة الآمنة

 7>.6 **0.19 ;:.8 01.:7 9.87 7.76 حالات الطوارئ الاستجابة فً

 6.16 **0.78 8.91 01.:7 1;.9 0.01 التعاون والعمل الجماعً

 9>.6 **>>.1 7.70 89.;7 67.: 1:.7 استخدام الأدوات المساعدة

 0>.6 **9;.0 8.67 1:.78 >9.8 6;.1 الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف

 1>.6 **0.99 9:.8 79.:7 80.: 9:.7 أثناء العملالسلامة والوعً الجسدي 

 1>.6 **0.99 ;;.8 9>.;7 9.01 7.16 القدرة البدنٌة على أداء المهام

 6.07 **77.71 7.90 9:.786 9:.81 9:.:1 الدرجة الكلٌة

 (2.22) مدتؾي  عشج داؿ**   (2.24) مدتؾي  عشج داؿ* 
 : يمي ما( 9) ججوؿ مؽ يتزح

 متؾسظي درجات العامميؽ في الؿياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  بيؽ إحرائياً  دالة فخوؽ  تؾجج
 بيؽ ما ايتا ؾيسة تخاوحت كسا التجخيبية في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ ،

مسا يذيخ إلى تأثيخ الجليل الؾقائي الخياضي السقتخح في تحديؽ الأداء الفشي ( 2.92: 2.22)
 ؽ بييئة الإسعاؼ لجي العيشة قيج البحث. لجى العاممي

 ( ما يمي:9يتزح مؽ نتائج ججوؿ )
( 28.92( في الؿياس القبمي إلى )22.98وجاء محؾر الأداء الفشي حيث ارتفع الستؾسط مؽ )

في الؿياس البعجي، وىؾ ما يؤكج فاعمية الجليل الؾقائي الخياضي في رفع كفاءة العامميؽ، بيشسا 
( بعجيًا، مسا يؾضح زيادة إدراؾ 24.22( قبميًا و)42.:الؾعي بالحخكة الآمشة )كانت ؾياسات 

العامميؽ لأساليب الأداء الدميؼ وتجشب الإصابات، وفي محؾر الاستجابة في حالات الظؾارئ، 
(، وىؾ ما يعكذ قجرة البخنامج عمى تظؾيخ سخعة وكفاءة 24.98( إلى )22.:ارتفع الستؾسط مؽ )

 جانية.الاستجابة السي
(، مسا يذيخ إلى أف 24.98( إلى )9.98أما التعاوف والعسل الجساعي فقج تحدؽ مؽ )

البخنامج لؼ يقترخ عمى تظؾيخ الجؾانب البجنية بل شسل أيزًا ميارات العسل ضسؽ الفخيق، وجاء 



 

 

 الجزء الثالث 2025( عدد دٌسمبر38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 106 - 

(، وىؾ ما يعكذ 24.02( إلى )48.:محؾر استخجاـ الأدوات السداعجة بارتفاع الستؾسط مؽ )
فاءة السدعفيؽ في التعامل مع الأدوات والتجييدات السيجانية أما الجاىدية والمياقة البجنية تحدؽ ك

(، مؤكجة دور البخنامج في رفع مدتؾى المياقة 20.48( إلى )8.42لمسدعف فقج ارتفعت مؽ )
قائية، وفي البجنية والقجرة عمى أداء السياـ، وتعديد الاستقخار البجني والقجرة العزمية عبخ البخامج الؾ 

(، وىؾ ما 2:.24( إلى )42.:محؾر الدلامة والؾعي الجدجي أثشاء العسل، زاد الستؾسط مؽ )
يؾضح فاعمية البخنامج في رفع درجة الؾعي الجدجي وتقميل مخاطخ الإصابات، بيشسا كانت 

البخنامج  ( بعجيًا، مسا يعكذ كفاءة24.22( قبميًا و)82.:ؾياسات القجرة البجنية عمى أداء السياـ )
 في تظؾيخ القؾة والتحسل اللازميؽ لمؿياـ بالسياـ الإسعاؼية.

%(، بسا 22.92( بشدبة تحدؽ )202.42( إلى )84.42وأخيخًا، ارتفعت الجرجة الكمية مؽ )
يثبت بؾضؾح فاعمية الجليل الؾقائي الخياضي السقتخح في تحديؽ مختمف الجؾانب الفشية والبجنية 

ؼ. مسا يؤكج شسؾلية وفاعمية الجليل الؾقائي الخياضي السقتخح في تحديؽ لمعامميؽ بييئة الإسعا
( في 0222الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ. وىحا يتفق مع ما يذيخ إليو "صالح بذيخ سعج" )

( و" زكػػي محسػػج محسػػج 22( )0228القؾاـ وسبل السحافغة عميو و دراسة " محسؾد يؾسف محمد )
 (.8( ) 0202حػػدؽ " ) 

وبؾجو عاـ، تذيخ الشتائج إلى أف جسيع السحاور شيجت فخوقًا دالة إحرائيًا لرالح الؿياس 
(، وىؾ ما يعكذ قؾة تأثيخ البخنامج السقتخح 2.92 – 2.22البعجي، حيث تخاوحت ؾيسة إيتا بيؽ )

 وفاعميتو في تحديؽ الأداء الفشي بسختمف جؾانبو. 
 ( 9) جدول

 السجسهعة التجريبية في والبعدي القبلي القياسين بين السئهية التحدن ندب
 قيد البحث في الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف

 متوسط القٌاس البعدي متوسط القٌاس القبلً الأداء الفنً
نسبة التحسن 

 المئوٌة

 %;9.1> 71.06 76.01 الأداء الفنً

 %66.:; 9>.:7 6;.7 الوعً بالحركة الآمنة

 %7:.9> 01.:7 7.76 الاستجابة فً حالات الطوارئ

 %:>.1> 01.:7 0.01 التعاون والعمل الجماعً

 %6.08> 89.;7 1:.7 استخدام الأدوات المساعدة

 %81.>> 1:.78 6;.1 الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف

 السلامة والوعً الجسدي أثناء العمل
7.:9 7:.79 ;0.98% 

 %7.79> 9>.;7 7.16 أداء المهامالقدرة البدنٌة على 

 الدرجة الكلٌة
1:.:9 786.:9 <7.06% 

 : يمي ما( :)  ججوؿ مؽ يتزح
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 الأداء الفشي  فيلمسجسؾعة التجخيبية  والبعجي القبمي الؿياسيؽ بيؽ السئؾية التحدؽ ندب تخاوحت
مسا يذيخ إلى تأثيخ الجليل  ،% ( 22.08% : 44.22) بيؽ لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ ما

الؾقائي الخياضي السقتخح في تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ لجي العيشة قيج 
 البحث.  

 ( ما يمي::يتزح مؽ نتائج ججوؿ )
%( بيؽ الؿياسيؽ القبمي والبعجي، وىؾ 22.84وجاء محؾر الأداء الفشي بشدبة تحدؽ بمغت )

الجليل الؾقائي الخياضي في تظؾيخ الكفاءة الفشية لمعامميؽ، بيشسا كانت ندبة التحدؽ ما يؤكج فعالية 
%(، بسا يذيخ إلى زيادة إدراؾ العامميؽ بأىسية الأداء الرحيح 44.22في الؾعي بالحخكة الآمشة )

وتجشب الحخكات الخاطئة، وفي محؾر الاستجابة في حالات الظؾارئ بمغت ندبة التحدؽ 
 سا يعكذ دور البخنامج في رفع كفاءة الاستجابة وسخعة الأداء .%(، م22.42)

%(، مؤكجاً أف الجليل 28.24أما التعاوف والعسل الجساعي فقج سجل أعمى ندبة تحدؽ بمغت )
الؾقائي لا يقترخ عمى تظؾيخ القجرات الفخدية فقط، بل يعدز أيزًا ميارات العسل ضسؽ الفخيق، 

%(، وىؾ ما يبخز فاعمية البخنامج 22.90سداعجة بشدبة تحدؽ )وجاء محؾر استخجاـ الأدوات ال
في تحديؽ كفاءة العامميؽ في استخجاـ السعجات الإسعاؼية، أما الجاىدية والمياقة البجنية لمسدعف 

%(، وىؾ ما يؾضح دور البخنامج في تظؾيخ عشاصخ المياقة البجنية 22.08فقج ارتفعت بشدبة )
ي محؾر الدلامة والؾعي الجدجي أثشاء العسل بمغت ندبة التحدؽ اللازمة لمعسل الإسعافي، وف

%(، مؤكجة أف الجليل الؾقائي ساعج عمى رفع وعي العامميؽ بالدلامة وتقميل مخاطخ 49.20)
%(، بسا يعكذ 22.22الإصابات، أما القجرة البجنية عمى أداء السياـ فقج سجمت ندبة تحدؽ )

 عزمية والقجرة البجنية لأداء السياـ الإسعاؼية. فاعمية البخنامج في تشسية القؾة ال

%(، وىؾ ما يثبت شسؾلية وفاعمية الجليل 22.92وأخيخًا، جاءت الجرجة الكمية بشدبة تحدؽ )
الؾقائي الخياضي السقتخح في تحديؽ مختمف محاور الأداء الفشي لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ. وبتفق 

يؼ سلامة 2() 0224ذاني " ) ىحا مع ما عخضو كلا مؽ " أحسج مؾسي الذي ( و " بياء الجيؽ إبخاـ
حؾؿ القؾاـ والتسخيشات العلاجية ( 8( )0202زكػػي محسػػج محسػػج حػػدؽ " )  ( و "2( )0202" ) 

 و الرحة الخياضة والسحجدات الفديؾلؾجية لمشذاط الخياضي .

لمسجسؾعة التجخيبية أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الؿياس القبمي والبعجي 
لرالح الؿياس البعجي، وىؾ ما يثبت فاعمية البخنامج الؾقائي الخياضي السقتخح في تحديؽ الأداء 



 

 

 الجزء الثالث 2025( عدد دٌسمبر38المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 108 - 

التعرف على مدى فاعلية الدليل الهقائي الرياضي في تحدين الفشي. وبحلػ يتحقق اليجؼ الثاني: 
ة نتائج القياسين القبلي الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف السررية من خلال مقارن

 والبعدي للسجسهعة التجريبية.
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 بعدي قبلً

 ( 2شكل )
ن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ن متوسطي القياسي  ي يوضح الفروق بي 

 رسم بيانن
ن بهيئة الإسعاف ي لدى العاملي 

ن الأداء الفنن ي تحسي 
 فن
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 نتائج الفرض الثالث : والذي يشص على
للسجسهعتين  البعديين القياسيندرجات  متهسطات بين إحرائياا  دالة فروق  تهجد

الزابطة والتجريبية في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف لرالح السجسهعة 
 .التجريبية 

 (22) ججوؿ
دلالة الفروق الإحرائية بين متهسطي القياسين البعديين للسجسهعتين الزابطة والتجريبية قيد 

 (    66البحث في تحدين الأداء الفشي لدى العاملين بييئة الإسعاف )ن = 

 الأداء الفنً

 المجموعة الضابطة
 (96)ن=

 المجموعة التجرٌبٌة
 قٌمة ) ت ( (96)ن=

المتوسط  المحسوبة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 **>:.> >8.0 71.06 >9.9 6>.78 الأداء الفنً

 **6;.: 9.78 9>.:7 :8.0 77.71 الوعً بالحركة الآمنة

 **60.> ;:.8 01.:7 6>.8 76.76 الاستجابة فً حالات الطوارئ

 **01.> 8.91 01.:7 8>.8 9:.76 التعاون والعمل الجماعً

 **>:.; 7.70 89.;7 9.96 6:.77 استخدام الأدوات المساعدة

 **1.97 8.67 1:.78 7.77 0.11 الجاهزٌة واللٌاقة البدنٌة للمسعف

 **19.; 9:.8 79.:7 9.69 76.01 السلامة والوعً الجسدي أثناء العمل

 **:1.; ;;.8 9>.;7 9.66 6;.77 القدرة البدنٌة على أداء المهام

 **6:.7 7.90 9:.786 >>.>7 9>.01 الكلٌةالدرجة 

 (2.22) مدتؾي  عشج داؿ**   (2.24) مدتؾي  عشج داؿ* 
 : يمي ما( 22) ججوؿ مؽ يتزح

 متؾسظي درجات العامميؽ في الؿياسيؽ القبمي والبعجي في  بيؽ إحرائياً  دالة فخوؽ  تؾجج
 التجخيبية .تحديؽ الأداء الفشي لجى العامميؽ بييئة الإسعاؼ لرالح السجسؾعة 

 ( ما يمي:22يتزح مؽ نتائج ججوؿ )
( لمسجسؾعػة 20.22( لمسجسؾعػة التجخيبيػة مقابػل )28.92وجػاء محػؾر الأداء الفشػي بستؾسػط )

الزابظة، بشدبة تفؾؽ واضحة تؤكج أثخ الػجليل الؾقػائي الخياضػي السقتػخح فػي تحدػيؽ الأداء الفشػي، 
( 22.28( مقابػػل )24.22السجسؾعػة التجخيبيػػة ) أمػا محػػؾر الػؾعي بالحخكػػة الآمشػة فقػػج بمػغ متؾسػػط

لمزابظة، مسا يذيخ إلى دور البخنامج في رفع وعي العػامميؽ بالحخكػات الدػميسة أثشػاء العسػل، وفػي 
( لمزػابظة، وىػؾ 2:.22( مقابػل )24.98محؾر الاستجابة في حالات الظؾارئ سجمت التجخيبيػة )

سػخعة الاسػتجابة ودقتيػا، كسػا جػاء محػؾر التعػاوف  ما يجؿ عمى تفػؾؽ أفػخاد السجسؾعػة التجخيبيػة فػي
( لمزابظة، مسا يعكذ دور البخنامج 22.42( لمتجخيبية مقابل )24.98والعسل الجساعي بستؾسط )

فػػػي تشسيػػػة روح العسػػػل الجسػػػاعي، وفػػػي محػػػؾر اسػػػتخجاـ الأدوات السدػػػاعجة بمغػػػت نتػػػائج التجخيبيػػػة 
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اىديػة والمياقػة البجنيػة لمسدػعف فقػج ارتفػع لػجى ( لمزابظة، أمػا محػؾر الج22.42( مقابل )24.02)
( لمزػابظة، مؤكػجاً دور البخنػامج فػي تظػؾيخ عشاصػخ المياقػة 9.88( مقابل )20.48التجخيبية إلى )

البجنية الزخورية لمسدعفيؽ، وفي محؾر الدلامة والؾعي الجدجي أثشاء العسل بمغ متؾسط التجخيبيػة 
القػػػجرة البجنيػػػة عمػػػى أداء السيػػػاـ فقػػػج سػػػجمت التجخيبيػػػة  ( لمزػػػابظة ، أمػػػا22.98( مقابػػػل )2:.24)
( لمزػػػابظة، وىػػػؾ مػػػا يعكػػػذ فاعميػػػة البخنػػػامج فػػػي تظػػػؾيخ القػػػؾة والقػػػجرة 22.42( مقابػػػل )24.22)

 العزمية.
( لمزػػػابظة، 98.22( مقابػػػل )202.42وأخيػػػخًا، جػػػاءت الجرجػػػة الكميػػػة لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة )

الؾقػػائي الخياضػػي السقتػػخح عمػػى كافػػة محػػاور الأداء الفشػػي  بفػػارؽ كبيػػخ يؾضػػح شػػسؾلية تػػأثيخ الػػجليل
( و " إؾبػاؿ :()0222لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ ، وىحا يتفق مع مػا أشػار إيػو " صػالح بذػيخ سػعج" )

يؼ سعج زغمؾؿ" ) 4( ) 0228رسسي محمد" )  ( .2( )0229( و" إبخاـ

ؽ البعػػػجييؽ لمسجسػػػؾعتيؽ أوضػػػحت الشتػػػائج وجػػػؾد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ متؾسػػػظات الؿياسػػػي
الزابظة والتجخيبيػة لرػالح السجسؾعػة التجخيبيػة، مسػا يبػخز التػأثيخ الإيجػابي الأكبػخ لتظبيػق الػجليل 

التعرف على الفروق بين السجسهعـة الؾقائي الخياضي عمى العامميؽ. وبحلػ يتحقق اليجؼ الثالث: 
داء الفشي، بسـا يهضـح أثـر تطبيـق الزابطة والسجسهعة التجريبية في القياس البعدي لسدتهى الأ

 الدليل الهقائي الرياضي لرالح السجسهعة التجريبية.
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 تجرٌبٌة ضابطة

 ( :شكل )

 البعدٌٌن  القٌاسٌن فً العاملٌن درجات متوسطًرسم بٌانً ٌوضح الفروق بٌن 

 تحسٌن الأداء الفنً لدى العاملٌن بهٌئة الإسعاففً 
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 السرجـــــع : 
يؼ سعج زغمؾؿ  (2  .2(: القؾاـ وتظبيقاتو، دار مججي لمظباعة، القاىخة، ط0229)إبخاـ
(: بخنامج وقائي 0202أحسج محمد سيج، الذخقاوي أدىؼ عبجالخؤوؼ، والحسادى محمد أحسج ) (0

لمسرابيؽ بقظع الخباط السترالب الأمامي لتحديؽ الاتداف بعج إعادة البشاء 
لجراسات في التخبية لمؾقاية مؽ عؾدة الإصابة، السجمة العمسية لمبحؾث وا

 .229-242، ص44الخياضية، ع
(: القؾاـ والتسخيشات العلاجية، دار ورد لمشذخ والتؾزيع، عساف، 0224أحسج مؾسى الذيذاني ) (2

 .0الأردف، ط
(: بخنامج تخويحي رياضي 0229اسمسي نؾرية، بؽ سي قجور حبيب، وتؾاتي أحسج بؽ قلاوز ) (4

سشة فسا فؾؽ(،  22جى السدشات )وقائي لتحديؽ متغيخات الرحة البجنية ل
، عجد 24السجمة العمسية العمؾـ والتكشؾلؾجية لمشذاطات البجنية والخياضية، مج

 .242-228خاص، ص
(: القؾاـ والعشاية بأجدامشا والانحخافات القؾامية وعلاجيا، دار الفكخ 0228إؾباؿ رسسي محمد ) (4

 .0لمشذخ والتؾزيع، القاىخة، ط
يؼ سلا (2 (: الرحة الخياضة والسحجدات الفديؾلؾجية لمشذاط 0202مة )بياء الجيؽ إبخاـ

 ، القاىخة.2الخياضي، دار الفكخ العخبي، ط
(: السشغؾمة العمسية لمتكامل بيؽ الرحة والخياضة، كمية التخبية 0202زكي محمد محمد حدؽ ) (8

 الخياضية، جامعة الإسكشجرية.
عمى تحديؽ الكفاءة الؾعيؽية لسفرل  (: تأثيخ بخنامج وقائي0202سلامة ياسخ زكخيا متؾلي ) (9

، 08الخكبة للاعبي كخة القجـ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، مج
 .02-2، ص22ع

(: القؾاـ وسبل السحافغة عميو، دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ، 0222صالح بذيخ سعج ) (:
 الإسكشجرية.

بي وقائي لتحديؽ معجؿ ندبة القؾة العزمية (: أثخ بخنامج تجري0228محسؾد يؾسف محمد ) (22
لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة لمحج مؽ الإصابات الخياضية لجى لاعبي 

-284، ص0، ج44كخة الدمة، مجمة أسيؾط لعمؾـ وفشؾف التخبية الخياضية، ع
822. 
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 (: تأثيخ0228مشاؿ أحسج أميؽ، أحسج ربيع صاوي، عبجالخحسؽ مشرؾر، ووليج حديؽ حدؽ ) (22
بخنامج تسخيشات ىؾائية عمى بعض الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية لمعامميؽ 

، 2، ج22بييئة الإسعاؼ السرخية بسجيشة السشيا، مجمة عمؾـ الخياضة، مج
 .42-:2ص

 السراجع باللغة الأجشبية : 
20) Andersen, T. E., et al. (0222): Prevention of lower extremity 

injuries in youth sports: A systematic review. British Journal 
of Sports Medicine, 42(24), :28–:49. 

22) Myklebust, G., et al. (0222): Prevention of anterior cruciate 
ligament injuries in female team handball players: A 
prospective intervention study over three seasons. Clinical 
Journal of Sport Medicine, 22(0), 82–89. 
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 المصرٌة الإسعاف بهٌئة لدى العاملٌن الفنً الأداء لتحسٌن رٌاضً وقائً دلٌل
 

 

 ملخص البحث : 
مؽ خلاؿ خبخة الباحث الأكاديسية وملاحغتو لظبيعة عسل العامميؽ بييئة الإسعاؼ بسحافغة 
السشيا، تبيؽ أنيؼ يؾاجيؾف تحجيات تتعمق بستظمبات المياقة البجنية والفشية اللازمة لأداء مياميؼ 

الفشي السيجانية بكفاءة. ومؽ ىشا جاءت فكخة إعجاد دليل وقائي رياضي ييجؼ إلى تحديؽ الأداء 
لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية عبخ بخنامج تجريبي وقائي يخكد عمى تعديد القؾة، التؾازف، 
السخونة، الجاىدية البجنية، والعسل التعاوني، بسا يديؼ في تقميل الإصابات ورفع مدتؾى الكفاءة 

مؽ العامميؽ  ( فخدًا92الإسعاؼية. واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وتكؾف مجتسع البحث مؽ )
بييئة الإسعاؼ بسحافغة السشيا مسؽ لجييؼ تاريخ إصابات متكخرة بالجياز الحخكي، تؼ اختيار عيشة 

( 2%(. طُبق البخنامج التجريبي الؾقائي السقتخح بؾاقع )4.:2( فخدًا بشدبة )22عسجية مشيؼ بمغت )
ة مثل القؾة، التؾازف، ( أسابيع، اشتسمت عمى تجريبات عسمية ونغخي2وحجات أسبؾعيًا لسجة )

السخونة، محاكاة الظؾارئ، والتعاوف الجساعي. أعيخت الشتائج وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ 
الؿياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الؿياس البعجي في كل مؽ السجسؾعة الزابظة والتجخيبية، مع 

قائي الخياضي أسيؼ بذكل تفؾؽ ممحؾظ لمسجسؾعة التجخيبية. وتؾضح الشتائج أف تظبيق الجليل الؾ 
فاعل في تحديؽ الأداء الفشي، تقميل احتسالات الإصابة، ورفع مدتؾى الجاىدية البجنية والفشية 
لمعامميؽ بييئة الإسعاؼ السرخية. وبحلػ تحققت أىجاؼ البحث الثلاثة الستسثمة في إثبات فاعمية 

 لرالح التجخيبية في الؿياس البعجي. البخنامج مع السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، وإبخاز الفخوؽ 
 الكلسات الدالة : 

 العاممؾف بييئة الإسعاؼ السرخية.-الأداء الفشي -الجليل الؾقائي الخياضي 

 


