—r —
‘ SN g Al Yo Yo ey dae (YA)alaall u‘:‘)“eﬁ““@‘ ]

— —

" dyuaoll Aleaufll dinany galoladl gal gidll o1l aunil gialyy gildg Juals "

Liial) daals MI:US\ 3319 3,\15;\,'»49)1\ daall ”b ‘w.fé 4.»41:1)3\ Lia gl gund il
gl 3020 s020/ a1
golall 211y s0al / Salyll
Slay) 3—‘\5@4 Calalad) il gluial) z.a.al; Mlﬁj\ ?31: :ngZ:ualfJS\ daal) 9339 ‘u.uﬁ.- o)) 4iSa &l
Ll Ayl

séual) dadda

Aol (b (8 dualad 8y pm dpeadl Calen) &1 cplelall ) 13Y) et 2a)
cOmbadll Jaig ad) Jie cdlaall algall 2ot & d8ally cdalaial) deje allats ) aglee
e b 5 Y dilatdly Dbl clblaY) hSS o) Alay Suitie gk (B Jaall
dvgall olad¥) Vs e uiy S oY) Basn Ao Ul e i cdiad) 5ol
L bl Gballg

Bale dlghs Weiile o aiy ) Ligad) S (e dpeadll Calanl Aigy Oslalally
Olalall sal) olaY) iy L Alle 5eliSs Auigar A5)all e Jalailly =191 3]
Les daall dads G V) L dediall Dadled) clardll s3gag laial) deju 4 Ll 58,
() algals CllaY) pam LS (g5 B dlalsia Doty Ay Jagria (e dsliay
g Sl Y (ginn o Ula Sy (531 Y]
Llee @luyd el by Sy didy slae] ) dalall @y o@lhiadl e g
Opend () ol e Caagg ilanYl alalall dadlly Aol 5ell) 28) Chagian 4ald))s

(aly 3ol Ll agalgn ol o Galalall 58 e Loy Al A8Llly audagll i)
edkal) Eablaa) Glardl) Baga L paiesd (8 agarg

Y-



—

S~
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
_— —

i lla) Qi e e Y A8l La )yl eyl o ) Aaad) cluhall s
alealls dasiyal) AL jalic ol P e o il Y] Gaatl dllad by S o
ACSM, ) bl lall 305001 Gpmaall @Sl Sy L Jaatlly ¢digpall 35all o dlesl
G o) SN puats (Sall Sleall e B aged Dbl @l o) (YY)
gl cule Uagl)

O G daalil) 356N =alyd) o (Y4)1) " Andersen, T. E., et al " =uagl LS
Bilae Jadiy L 585 cand) Ly Aiugdy ¢ ouatil) acal) ¢ ) oyl ¢ al) DY) G e
o (Y+07) OsAls Myklebust s e gal Slad sy . dll oY) ey
Bl o Ulay) cusas) Ladally Laaall L) Gauadl dgagall 48650 i)l
(VA DAY ) (EA 1Y )l el adyy cliliay!

Andlaar CaleaY) g Galalal) Jae dadal aibaadlag Ladl€Y) Eald) 5a DA (g
dlead) Slady LU ddlly dad) sl Jasii 8),Sie bt Osgale agdl iy ¢liall
doaly Aol gaby be G Y cagsli€ Cpuatl Alsiall aggall e il oy Al
Lo usdlly diaal) sl yashaiy lbal) e AlEslly Sl ShiE] Gl el daradic
s slae) Laaal @)y La (yag - asthaall udll el (ggine o daliad) ol Gile (K I
Gkt DS (e dpeaall Cilea) Ligy cplalell 1 Y Cpan ) Giagy ol Sl
ey bl Jidiy ¢ Al HLEaYlg (sl Bodl) Ju3an (8 agen Sy (o0yS galin
Gl 13a s Sie Lo gy o lel 5ol Alany) lead) oY Ludll Ljalall (g
138 (85 A yead) CaleadY) Ay lalall (s 3l oY1 Cppent] by g Q' saslsic
t ol Jgleall 2l 5k ¢ 3o

Lagy Cnlalad) (ol RN o) Cpuad B bl Bl Jual) el (saa e
04 ) Cilany)

: Gaant) daal
& plait) Leany) oYl
anli DA (e ol Ailigl) gaball Jlae o)) (8 Zahyall agod tdgalal) ddpall o)) -

G ) Gpent Al B s ped e Sie GRul i
by (o)lghal) claa & Calalall

-AT -



—

S~
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
_— —

alall dphil aalid) Jay & Aubll el s hlisl o) Jlae b dualal) dbLay)-
b Lea ¢ laall Gl el Jlaa illa)) e sl ol Jaall
dogall cVlaal) 3 Al abal) 90 Jos Glad) e il Jlal

L)
Qs galpg VS Pl Gale B} Al s sduiBsl VA dsale Gund sluy-
Aady dny 3ol llal Aglie (g (B lgie Bali) (Say dualy)

Adle

Aaudatl) dsaal) (GG

Cilau) dig cplelall (Ko Glee Sl Auball i :pawedie by LBy Jals dae)-
o3l B agieli€ Cpuaty Al LAY e aall adle Slaie) dyeadl
Al algal)

Sl oY (sine ady B Al i aclis Adlual)l Agalally Al o) el
Llaia¥) dejuy dpilany) Glerdll B35 o Ulad) (et Lay (alalall
A)Wal) Calgall

Gt e ildl) amg B Auhall sl o oSa i) malully lubwd) aea-
o el eaS daialy Al maln S sad Gl dug B
LOslelall aally gall gkl Jakas

MgaYly Al cOIKad) Jilii gai dpdee sghad Auhall Jia rabilay) Juldiy daBl -
Lolall daiall joian B sl lee cJaall danl e U (Ll
pgbialy ol 8 8USH agihainl Glaay cplalall

s il aay)

disgr Oalalal) (63 Sl el Cpan 3 byl S Q) Al ld sae e caperl) LY
dalial) de ganall (s2elly ) il 3 A3)lee P& e L peaall Gl

Aigr Oalelall (5 Sl el Cpan (3 b)) SN Q) Aol g e oyl LY
el e genall (saely AR Gl 5 Ljlae DS e dsyeaall Cilews))

- AV -



—

S~
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
_— —

(sgiesal (sandll bl 8 Ay i) de ganally ddaglial) deganall (s o)l e apal) LY
el de gendl) mllaal il B QI Gakss B g Lag o 3dl) 1Y)
toagil)
Ot (b Alalial) de ganall (gaally ) (palidl) Jangia o Lilias] 31y (358 2 )
-l ) mllal Gilew) digy Galalall ) ) el
Cand b Aaanatll desanall (saaally Ll Cpulill ansie on Lilas] dlls (398 2agi .Y
- el ) mllal Gilew) Ay Galalell ) ) 6l
Aalall pficsanall uaadl cpulidl) @layy clhugie gn bilas) dlly Bgj 2ag ¥
Al de penall llal Calew) Ay cplalell (sal Sl el Gant 8 L el
rduyl) clallas
el B Jalal
de gana Liacaia bl sacl (531 (ali )Yy ooyl malipll Canll 138 3 4y 2y
e o Gulig lane sl (Adag Dbl — O3l — g e — B58) sl oulall o
(bl can ) dadlly dnadl clpaniall Laadly Zdal) luball o 5kl P
R
oslarg cAailuall ddlacsy) algall 25 & dileal) 5ol (Soine Canll 120 8 43 ady
e Dl Ghdge ) AslaYl (digel) - Glsll — sadll) dwadl i) i Dla (e
() ) Glaay b Galalad) Jae daglay 3l jall Dolaad) Sladatl) (an ¢l
1 paal) Cilady) dlagy O slalal)
DS Gl Al (g0 e Ll Al Oslelad) Gl 13 B agr dealy
Jae oall)l SE Jial) Gukt aeleds 0dl) cdilae dny Ll guapdl
() e ) A
sAld) calaadyal)
(V)(Y YY) "Golaall aaal a2 ¢ glall Gaggillae aadl (w32 aeal Ly
sl Bale] s Y1 Cpaadl ol Glleaiall bl adads ubeaall 385 malin olsin
Onbadll padll 88 eI (Al alin masd ) Gsnld) Gagy ALY Base e LN
Base (e Mgy elill sale) ey A Juadal Y Gaail el lliaiall Tl adads
Ogalll andii) Lol 8al) Cangiad degiie Gl aladiul PlA e ellyg ddlay)

- AN -



—

S~
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
— —

sale) dalee Jyal Gan il B GueY (V1) o smlly Ll Gl el gl
A jiagss il il malipll Jad mley ale om B30 Pla bV llaiall LUy ¢l
O s Gl YY) G Geas il cyelily (oY) claldy (Jshll — Osl)
S Bl CulSy (Olaadly adadl Cphall o ol Gl ae (%010 £) 5 (%YAVA)
(%VY.Y0) ol Cpunill das

Ol e Sy galin b Olgin (A) (Y07)) "l WS ol A s
Sy alin S Ao il il Cargin L oil) 5 e A Jmial Ladadagll 5o
Llgy (dasedly mall) dobimall 36all Luld DA (o LS Jeaial doddagll oSl (a3
) il Gl aadial Baase clilis vie 334l Jamay (CYAS—"94) ASN dahi
(V) ) dla) calpll Uay (b (e GeY (VY) (0 die o gaadly il (bl
Y£) Gegaad L0 Clang ¥ Jaea gl A 5add gealipll (b < Aue DU} auhall e
o Unsale Gt il cuyelily Isomed Yo+ claa€sil) Slea alatiuly (Adlea) asy
B8N malyd) Badity Ciald) msly L garad) ulidl mllal 2 Jeatal dudadagll 56U
) S oD Ailadl)

(£) (YOA) 598 0 denl ¢ sis ccamm ¢ 5908 (o 03 ¢ ¢ Aygi el Al
L A 1) licad) (53 Ll dacall Cliia el Sy wnliy s 5 aling Olsin
dsadl daall o By il g el e camll ) dabal) cangi (@
ol Gficsene ) Geard @ e (V1) e Aiedl g L (LiSlE A 1) @l
Aolall 280 bal daaang Al duay ahlad) Ggiald) aadtal (Ao geae S A) dnjang
dflan] AN @y B ) copghl L pavad) Sy (03l cAalianll Bsall Aansil)
Ay daaynil) LSl i) Gl Cus el s Gyl desend) mllal
iy (el A3 alaa ¥l Al Cuagl LAaall eV duling Anad) daiall (s
il Alasl) Luslead AL Jilssl)

Jaee el JSBg 0p5 malin A1 Glyias (V)(Y0IV) A8 Chugy dsana’ Al
=Y s Ll Sblal) e 2all A Jenie o Alalad) e Lael] Aibinsl) 553l A
Alalall CBlaall dplimall il o S8y a5 malin S el ) duhal) Cunns AL BS
geidl Calll aatiad LGle YY) e dld) 58 80 gl clblal) e all 35 Jenie
Latiuse cdldl 581 (gpaall alatWh (ke LeY (VE) (0 de o baglly upail

- NS



—

S~
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
_— —

bl 8 358 2smg pre ) Cajelal Aabiaal) 30al) cladly el Janed laiud
deganall (saad) uldl) mllal (398 Cpehs Lty cddailially 4ol (e sanall G (L)
Aglall 333l cDliae 8 dupss DA Gso (AaaleY] 23l CDliae B8 (B Al
O Ol Aaals el daegig Llimall SgRll dujgall CHLERY) 89 pims Aubal) Caagly

LY e 2all LSlaally dlelal) D))

FEVEGSTWES J:\Sjj ¢ Jpala UA;JX\A.I:_ cL*gij & el 4U:uoi 2aal Jl’ z\.u.xbl
donglgseadlly dadl il G o Al Sl malin 5EE glys (VY)(Y)Y)
Sliyal el by maad () Gnall Coaga Liall dinas Ao peadll Calan) dgy Cplalall
b el da il Aglsell clinall o ) Gand) 2305 aal cilagis s gl gasdll il piaiall
Ligpag D Lanl) Lamy Ldallae 5005 & i L) IS LS cunal) 0 il Lagl) Asl) 5L
Al 2 gl sl Jealie
D dand) ale)ial
rCal) meia

geiall il Cun oyl gl Gl aadiad dcagyal Dlasly Gl CalaaY sy

Ganlly Al Guldl) gas dawsadll Gleseealll (o zgal adiial Sy Gl depdal 2D
- Ay dlailia e ganl

sduadl) die g raiaa

Gl e JLasl Caaldl 8 g (A7) aaae gl s (Sal Sleall L 5 Sie i)
td;a %) (O/O'LQ.O) A u}ﬁA:\ 6\3)3 ('L ~) pddac thj cu;ﬂAL,.“ 9\1}& %) ;\::.lud\ z\if)ﬂb
: daand) 5 gaa S8l

Cindl 38 clial i daailly Al Gfesenall o SIS sl Galdl L6

-9 -



—

‘ P (R ] gl Yo Yo panma 2 (Y’/\).ﬁ.&d\

B
[ Ll sl e ]
e

e
(V) dox
(V=) Gl 4B chaiall B A sailly Aalal) e ganall Gu (3980 AN
Ay adl) de ganall daylall de ganall
m Yoot Y= ®
; ("=¢) $ (" =0) i B il eIy

ol ol (baal) o o ()
R Y YO AY Yo AY ¢ 11 Yoy [EYY da Al £18Y)
VY v.ve q.0. q.0. YVY q.vyY q. YV FRgY 4iaY) A4S ally o gl
Y v.Ya 9.9 9.9 Y. AAY AAY ia s shll a¥la A Alaiuy)
«Ya | ry.ov A AY A AY vot AT A da 0 Slaall Jandl g ¢y glasl)
<. Yo £ .9 q.¢v q.¢v £.0 9.¥. q.¥. ia BacLusall) il ga) aladin)
CYY TR V.o V.o Yoy AR AR ia cinall Al 4300 g 4 ALl
YA £ YA q. ¢y q ¢y vAay Y Yy s Jard) sl gaual) Lo ol g Ladludl)
YA | YAY 9.V, 9.V, LAY q.¢v 9.4y da 0 algal) o0l e dad) 5 a8l
v Ya | YvV.eY | ve ey Ve gy YN VY ¢Y VY ¢Y ia Aty da Al

(+00)) se e Ja #%

(+:40°) Gsie die Jla *

b Gl Jsand) (e raay

& Lunaily Alaliall e sanall Ll ulidl) acigia G Lilan] 213 358 35ag pae-
S Lee ¢ Adsanll (Z) dad e JB dusendl) (Z) dad o Cus Gl a8 il
- bl el b Gl e gena 3

;b)) aas gl

I8 Ll an g0 4G A1 ) (e degana o duhall o3 8 Gl acicl

ol 48y Cpacang ) alal B L (agiag ale

Aagipal) dpecll 3lglly Ol Jilaty Gl 6 3igly caally (Sgiaall Julad —
Al el clllie Ao Gyl Gaags eila) dgs Golalal) Jae dauidas
Bl slae] A aclad Al ahdsadl adaiuly ¢ Sl

-

& Ll Y lany) sl aab rlile) ddugs culaladl gal Al o)) Blaiud -

DA (e Gl dgs Galalall 3l oY) (gginn el Craada 3 o)

dJae) (e da ke Hlawy) :

LAl gllg dnadly Al Culgall Jadl Soania Holaa

Gilay) digs cplalall (g8l A1 o)) Blaia) iy -
Y 4 sle (ldiia duale Cilghd (385 Waraad (Gyng Caalil)

{gam dlelpa s S 29
calen] Lgy Cplalall Lslladl sl ¢l SY)

-4 -



—

S~
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
— —

;I cighdl) balse) A ad) Gald) dae) (e dagiial) §laiud)
eS|y Beldll . Y

B850 alylly S el Adatyall Apldl Cisally Lnalell cilyal) e Gl ol
Bl delua A agud dadjra BaclE (oSl cale) Jlae A (plalall
P laay) dgy Calalal) (ool AN 20 Slada) ian yaad. ¥

Calea) digr cplalell i) oY) (ggie o capeill B plan) (e Cangdl i
Al 4olg el DA G Wpghs (S Al Caeall 85l Ll aiaatg cd el
Pl dlgy Culalad) (o) AN £0Y) Blaiad jglaa yaai. ¥

Jstaall (e Aegana daaty & bl Gigaddly Gluahall e Galdl g 3] s e
Jaally Gslall cgglshall cVla 8 Dlaia¥) (dia¥) 3Sall esll ¢ il oY) tdeds
Gl oslly Adld) (Camasall dind) AL Ljalatl esae Lsal) ) aladiad (o laal)
calgal) el e Aol 5)38llg ¢ Jaadl oL

D Cilaay) ddags Calalal) gl AR oY) Bylaiud cflis dblua. ¢
0S5 G (Bla) jslae e jeae JSI ARy daaly Chlie delua Gl LB
Jlae Lgald i) iy pilu IS5 gl ganan

D Cilay) diugy cplalal) (gal AN o)) Bl Avisall Bguall .
Oafadly elpdll (e degena o Loy olis Bland) e Ll A Gl aef
dagivall ) o)) cY el Lelgadip clylaadl dunlia (e Shl

Pl dlgy Culalal) (ool AN o)) Blaia Auilgdl) 8y guall . 1

L iyl (e gl sygeall ) Gaaldl Jiagi celpall eyl 33y cBlbaail) eha) aa
BB Cnlll A L) Gl Gaial AP Ul pes B Lgulelly Lagia Cara
Lo chlall Canifiy g Ailedl g ypun & CilanY) Bgy Gulalall (s S 613D syl
S V) Bland jglae e psae IO Ealall hliall aeat Gy 4] Ll jsaall
g g GilaaY) Ligy alalal) (5
b cilay) Al cplalad) (o) ) o)) B)laind) gasal . ¥
e sy Caldl A6 s gl Calew) dlgs cpleledl 6 A8 oY) Byl mpaal

: ‘:;u]ts C'_abl_ud\ @M:\ ({3 g ¢ ‘_FCLD Lé):a.ﬁ}

-4Y -



—

B
Edm\s%}el‘Y~Y°Mdd$(“/\)é3,&d\ [ Z\_"At:.‘)ﬂ”bhy
— —
Glay )l () Bady (38l5a .
Olsn (V) Llsa.
Baaly dapa (V) Gilse e .

rilany) ddgy cplalall a2 oY) Sl dalel) cBlalaall
Calea) Aigy calalall (o) Sl laY) Bl Lualed) CDlabeall Gl Gald) o8
Pl sl e
Gl aadind Calen) digr Galaled) 6 3l oY) Blaind 3ra Glual : Gaall .
:adull 3,k

: il Gua (V)

So AV s B gy Gall) B @ladl ghad) Gra e Skl
S (g 85 - (gylshally Calawly Al asle Jlae b Graadially clpdll (e de gana
o Apalie Ly diagional gladlly sle) ad Gads BLaaY) & sa)lsll chladl of (e
& cpaSaall illaade e 3lug . calaay) Qg cplelall Jae Laylal Llealls Zualal) Zoalil
AU sl Gaall ins La il (e i alefy Cleloall Giany Juaad

DA Fli¥) Gaa (Y
B Glany) L cplelall ol Gl ) Blady A GLaY) Gra bl
Ay ¢ Cmall LLAY) Dl e (ag i) i (30 128 (V) Lewlsh die o agulaiy Caal)
«ﬂjﬁj ¢ 4:15! (A ) ”Mﬂ Z\:ﬂﬂ\ h)ﬂb §)14.c J< 2\;)3 O J:al.\'.b‘}” I lalea las
Gila) Lingy Cplelall gl dll o)) gylaind cllie o Blhe IS dapa G bl ¥ lalas
KN dsjally yema IS dnp O LLC!‘)‘)_” lalee Gl px LS ¢ syl LK) 45 jallg
sl e daditll maagi(£)o(F)o(V)dslaalls ¢ il gy Galalall 520 3l 13V Byl

-4y -



— —
SN g Al Yo Yo ey dae (YA)alaall [ u‘:‘)“?&“‘“@-‘ ]
—

—

(Y)do
AL () gaall dulel) dajally Blue IS dayd (o LY Jalaa
(Y =0) Cileoy) dlgy clalal) (gal (Al o)) Blai 4y

2 — syl
1 o ¢ 2 Y \ 3Ll a8 )
(d ‘;\SH ;\JY\
Y A AV Y% YA <9 Ll Y Jalaa -
R Ve q A \4 BJL.BJ\ (53‘) P
A A TAT Y C A LY Jabae e e
1 Yo V¢ VY VY 5 Lall A Vs b Alaiuy)
% “ ) . Vo C AL “ VA Ll LY Jelase (5l skl
Y Y. K YA VY ) 3,
U | ear | oAy | v | oA Loy e | oot el o
Y Yo Y¢ Yy YY EJL.uJ\ (’5-) .
CAE CAv «.A4 AV %Y L, Jalaa e
v £ YA YY 3l 8 i) 48U 5 4 alald)
LAy LAY VLAY SER Lol )Y Jalas sl
vo ve vy vy ¥ Bkdl a8 amall e 5 Al
.40 CV At CAA .Ae L)Y elea Jeall o8
S Y9 YA A% 1 EJL.uJ\ (35‘) ;\Aiu’JcA_uA.\” 3‘)333\
. Ao . ay . 40 CYY CAY 1L, Y Jales plead)

- -

voEEE = (400 ) AV (ggiae die Dlgaall () Ao

R R

O L And) el )gaall KN dajally Blae JS dayn (o i)V Clalae canglyi -
A3 LAY Gaa () ey Las Tilias] 213 Lals)) cDlales ooy (+-9A 1 +.1Y)
calen) Ay cplelall gl S el sl

-9¢ -



—

S~
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
— —

(¥)ds
3 - e 4
(Y+ =0) ilaay) Adaga Calalad) gl A8l o))

Jalza ) Jalaa &) Jalae ) Jalaa ) Jalae &)
ARG 3Ll Ly 3 Ll ARG 3 Ll ARG 3Ll ARG 3Ll
Y vy A% Yo N VY A q v )
N ve v Y1 . oY YA oY Ve Cve \
N vo C v \Y «Ao K o 1) ¥ ¥
e ¥ 0 YA .va Y. oY VY v ¢
Ay Ty 0 Y4 A Y Y VY Ay e
Y YA A v 2 YY < V¢ C VY 1
1 ¥4 AT ) <14 Yy A Yo A y
LY £ <14 vy Cve Y A 1 N A

vEEE = (000) AV (ghie dic Adgaall () dasd

o Lo (7)) s 0o ey

Oalalall ol sdl) el aY) gl BN daslly Blue IS Ay c LaliY) Clalae Cangli
I o Lae Liliaa] 2010 lsy) cDlalas g (+.A0 1 +.0Y) oy Le CalausY) dingy
cileny) Fugy Galalall ) il oY) ey (AN GLaY) Gaa

(%) Jds>
4l dajally gaa IS cila ggana G BLIN Jalaa
(Y+=0) cilaad) dlags cplalall gal al) o)) §laiud
bl Y1 Jalea Jglaal) a
v A4 il e1aY) )
v aY Yl A8 ally e ) \
X (5 ) shll a¥ls 8 Aty ¥
AT 3ac Lusal) <l 521 alaial o
v AY Camsall Al 480L10) 5 4, 5ala) !
v LYY Jard) ¢ (sauall o ) 5 Al Y
v Vo algall ¢l e dpad 35l A

voEEE = (000 ) AV (grima dic Adgaall () dad

-



—

Ed

(] gl Yo Yo panma 2 (Y’/\)M

At aadl [ M\.US\@}S&MM ]

bl (£) sl o ey
) V) Bl AN dally Heae IS Cilas gsane o BV COlles Canglsi
oo Lilian) 4l Lol Dlalan g (+-9Y 1 +.VY) o Lo Calaa) gy cplelall 52l

- alen) dugy Galalad) (g3l il el lainy Aalall sLaY) ) el

s aldl) . o

Aladialy Aialll cuals Calel) Ay cplelall sl Sl el glaial il Glaal
DS ey Ganll adine (e T2y (Y0) Laalsh A o Lginaday @llyg &Lty jS3 Wall Jalae
celld g ((0) Il Jsanlly ¢ Alal) dial)

(°) Jdon
Blaiad ¢ luig St Wl Jalea aladial cldll cdlales
(Y+ =0 cilaad) gy Culalal) gal adl) )Y
Wl Jalaa sl
. ¥4 ) ¢laY)
C A AaY) A ally e )
C AN sac Lusall cl g1 aladii)
LAY Coasall Ainll 4841 5 4 5ala])
CAY Jasll oLl sanall e 5l 5 dadLd)
LAY algall elal e dpadl 5 )l
VAN LY A )

R B

Byl 2SI Aoyl ciliag Lai ¢ (2LAT 2 0V8) L el Wl D leles gl
ol Les Lilas) A1y cDlalee (g (+-AA) Cilan)) By Galalall (s Al 61N
- aleal) Ay Galalad) (63 Sl el Bl s

: duanl) cijglad
s dpe Mt Al .

Cilany) digr Galalall Gl ol glaad e daeddainl duy ehals Gald) Ll
O 8l (8 D) diad) )la ey il ading (o duedldainl die o @lldg (s padl)
el Zoag o SUI Luhall 238 (e Cangll OS5 Y2 YO/ Y/ VY L aYaYo/ Y/ Y

-41 -



—

S~
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
— —

aalg 3 Al Glgall o Qapailly laind] Gudail caaliall Gl 2aaty (lgagd Aggus
iy Gavalls dalall daalall cBlalaall Gilua ) &ilia] ¢ ladl) audail) £l Caalil
:duagd) guki. G

Ll o lghuliy Gl 6 (gl Lgiaa pa Gaailly Gandl ol dael s
FYe M aYeYo ¥/ G 5l DA dppad) Gl Ay cplelall G dpled)
:L",,J:‘ Lo Clghadl) culadig caY ~Yc>/
il — i) Cilea) dlgy cplalall A8 20 jglae Gl —)

S YL Al k) gladll Cuiec Gl Bldal dael Gald) L
— eleall daally Oglaill — fg)lghall eV 3 DY) — DY) Al o)) tdadiy
— daal el aead) eslly Lkl — daad) 38015 dalad) — sacledd) clsdY) alasi
(oleal 13l e dsadl 5

Oe SE (V=) Graadialy el (e degene o gladl sl e &
Bl Ciaa cllaadlal) 381 2arg . Jaetl) o Cadal) o A8LaY) # )ls lgiaeDlag LguliS
Al lg)sua A
AW — () AR eI glaad Lilaaglly Adaall Cila¥) oluiad -

Blaal ¢ Laag ¢ohudll J (e Lgple WY1 &5 Al L) gladl) o bl aciel
oo B (Ve=g) el Gt o alal) i cacage L jsme JSU Auilangy dudyes
Ok Algil) Bypuall Gy (e i LAY CDlaad (gl ehals ¢lgiasdla
(A — ) Al oI glaa Laldl) celayly AadiY) ggina olulad -

Aty Ahil pecay (gsine Gl gy calaaglly Lbedl Gla¥l e 2l
pladia) Glwyn — glghall Cailge BlSlaw — il iy — Beall Gl Jia) adhals
092 (%)« v—Av) daady Aablga e Jeang celpdl) e sginall (e (520 Luall clsaY]
FERy> el
(AW — Ama) G gl gl ol Bjlaiad — ¢

Blaid Calll aas duals Zudly Ly Gagian el Gutasall oo dxgls oY
Blaiee¥ ) e L ela¥) Aedlay ddasi yal) drigally Ailgl LSoldls colelal) Il (500 alidl
G gl alaiel @y ((Blal = 3Hse e — Hlsa) DB i e plhiiul chle
celydll daalye ann iS1a %A ddlge Ao e clias

-4V -



— _—
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ L'AQJS‘@JS&M@.A ]
j j

Dl Al 2

bl Galall) -

il g Galelall e Aaule) Zuad) e 23l giygen b hla) Gakd o
esVls canad)l dalally (3l oY) (ssice (slidl aY YO/ ¥/ Yo-Yu e gl DA
el Jd Sl

pdalil) Al gl) galisll Ludws —¥

o dad) @A (paly Sy J) zrmall B oyl melinal) Gadisy Gl o8
lldy ¢(dasles Ol — fg)lskn BlSlawe — i e — O)lg — B8) daplaiy dulee dgu)S Clasg
QI (sina elag 2dsi sang (VA) Jlaals camlad (T) 52al Gesaad Clang (¥) adlse
SIS A padl) Calanl) diagy cplalall (o2 3all ¢l cppatd bl Sl

P38 ) +) A8l ALYy slea) ol -

-Onbadll Jitg das sl Liaall slgay) ulial cpi€lly 480 45550 Gl -

ASal)l @las (il Helalls (pehall ASualiy <YW -

LD aall ddalag 5al3 Ailecdly ZaalaYly L0012l 3340 ¢ Dliaal Allhf oyl -

1(428a 1 0) diliaall 56all (ol Y

L) COaall Dogil (DL — e — Jara) acall (g pladiul Gl -
- ekally & 3all declall (Core)

Ol byl cDlae Logal Aihlae o das el alatials deglee ciluyw -
Omlead) ol Bgal) Ja sliel Jaad 8 aalog Loy ¢ yelally

el ailly ) e 50l 53U sl CDLians Al iy -

(@) v) bl by Gl (e - Y

Adhie Ll £ B pe Baaly 088 e Cagigll -

comanlly eaall L) danl (s salug ol duda 5K oot -
LJL’.AA:}“ UEBA Lﬁ L_'ALAAS\ Jaa 3lSLa] A ()9 Jas & LE‘I"AX‘ &"_1\,}3‘).33 -

() ) AV AS)adly dagyall Gyl — ¢
onliall clatV) (e Aaalll L) (i (5l 3ganll dig e i -

-4A -



—
‘&d&\;j@i”.‘rewaa.\s(ﬁ"/\)ﬁ,&d\ [ MLIJS‘@J&GMM ]
—

oo il O3l des — pmaall slad¥) k) JEY) Jeag gd) Al GSa -

(e
ebll B8 gl e S e ) Jasdl Cillge slSlaal Alee s -
- Jealidlly

(4282 1 0) fglshll e¥ls A Llasa) Gluyw —o
(D Aasind — poped) @hatl) — Qlaadll Jea) CilewY) Clagyli 38las -
Al gV alasiad e cuially sa) G Geesll e ciluys -

H(38 ) +) o lead) Jandly slail) ddaiis] -1

LNV g a) Aol iy -

.ylshall Ul aBUal) 2l ol At Buhaa Axglad cluyn -

Oalalall (&g Jealgall 52U Bremd LK lall -

:(a o) Clsall Balely eld i) Gyl =V

cggaall amy Bree S Gl -

cOlalall Julal (6581 clcaall Al Adla) clS)a -

Glagad) 5l Glymll 2ey S50 Geatl (Mindfulness) e 83 clajiul -
A5l

il Bl i) Jsasl
e saad Lonym Cilasg (V) rlassll sxe
(482 10) tBasgll B
a3 ang (VA) (Hlaab gl (1) szalill 5
(Gilae) e Ailune BSlae + Aagide dali + s Aol sl e

t Al alal) Ciagl)
Sn aly Sy malin DA e duyaadl Cilan) Fug galalall sdll oY) G5

Qs 6 agew Lo ) Aujalally cgladl) AY) ASAN (il cigyal) gl e
ulan) lasaY) 5eUS adys cililay)

-44 -



—

S~
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
— —

tgnal) (uladl) —¥

Sl gl Gakiy Y YO/ 0f YimVo e bl b lgasks diaal) (samdl Gall) (a)
rganally ) Ganldl) (e 39l zhAanY Clgang Al Cunes o5 ¢BlE derdidll
D pddieal) Alasy) cglud)

Gl padind Gl il Glals ¢ Lilas) Lialles & lgalpang clilull aas 3a

s A Lslasy) cullly)
Joles = Ligiall Zausill= lgi) alas = (glamall Cilai¥) — Ll sleaall Jas il
Gl Lis — ) las) L Gedl AVA " et jlaal = slig KU W Jeles — Ll
- Lgidl
Spss galiy Laldl padiu) WS ¢ (+.00) (g de ANVY (gia Galll i) S
» Ailaay) clalad) s bl

Aalal) degarall ganlly AN Cpulbidl) Jaugie Gu Lilas) Ay Ggd g
- ) Gabidl) pllal Gilauy) diags cplalad) (gal AR o)) Cpuns B
(1) dssa
dbalial) de ganall ganally (Al Gaubil) acgia G duilasy) (3 8l AV
¥+ =) Cilay) diagy cplalal) (ool AN ol o) Cpaad B i) ad

iad | (@ )iad Ca ) ,
ne 2«_,,“;.:5 ol ) | bl |l | da gl A8 1Y)

- ; Lﬁ)\,pud\ ‘;lLuAM Lﬁ)\,pud\ L;a\.u;l\
AR ¥ 'Y . £ Yoy Sl ey
CEY | %oy, Y A VVAY | Yy YV 31 38 ally e 4l
RSN IV Y. Vea. Y v AAY G skl CNA b Aaiyl
VYT *rE ) Y Y Vo£v Yot AT e band) Jaadl 5 o shadl)
L Yi| **¢o ¥y, XRE £ .o av. sac bl oy alasiad
VY| **e ey KR ANY Y.r VY. Camosall Zinll 8010, 4 alall
£ ** ¢ AN Yoy Y AY ¥Aay )Y Jeall sl (samall o ol 5 Ll
L 24| *o.vn Yoos XY Yt 3£y el el e sl 5ol
R RV LY y1n AY Y Y VY. ¢y A<ty A jalf

(~.~\)@mmd\q** (~.~0)L§jmmd\q*

Dk Lo (1) doa e

=Yoo o



—

S~
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
_— —

deganall (gaadly L) Cpulidl) G cplalad) Cilays Jacgia Gn Lilan] 3lla (358 2ag —

On Lol dad Cangli WS ¢ Cilay) dagr clalall (ol oY) cppans b Al

Oalalell sal ) oY) Gaean 8 D) dapkall 536 ) el Lee (4210 10lT)
) ad Galaa) gy

bl & et 8 Gl a8 slaall aead sleal) Dawsidl G (1) s meas
Sl Gl & (V1Y) e Al ) dagie ad) G oLl Gaball A5)lae (g2
Sl Gl el LS angie il aaa ) i Lee cgand) Gl 8 (VY1) )
X L gl el 8 (1)) Qe (2.YY) bagie 2y ASall ool jeaal
Balyy (1+-90) G (A9Y) oo el tglohall clls 8 L) s il gl
Lsgial) i) ¢ oo laall Jaally Cpglail) joan (g - S il aan (Il Lo say ddasale
G (3-Y0) e Bacleall el i) e il Laiw ¢ (V0a£F) ) (ATY) e
(VoY1) e dbaugie adf)) a8 Chrasall dpadl AL Lalall jeaa Ll (V).£4)
S (AY) e bl mi)) daad) ol gl eglly A e g (A.YY)
S(6Y) e Lad algadl ol o dnad) 5ol jeae il cpelil LS (V1LAY)
Sl Gl 8 (VYL EY) e olend) Lacgiall a3 A<D Ao pall el (V).04)
oRdil) alinal) Aallad 2S5 € 8 ana (S L sag c(sand) Gl 8 (AV.TY) )
deganall (andly Al Lubidl) G Wlas) Ay B8 25y () Jsanll 20 (0 sl
Aactiall Dol daylall a0 (e e gt ¢(samll (el mllal ¢ glaall paan b dasliall
Chal) o5 Lo ) dadiill s (ghady Cilew) Ay cplelad) 62 2 eh) et

Sy ) eV el B agen Gleas e S e (Sl Caplly duagdl dleall
S NTTY) G9ATs e 32 seal ) Ul Lo g dnmall ol (3ims L5a30me day

ayealic s oal) L (e ey B0 zalial

- YN o



_— —
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
j j

(V) dox
dblial) de ganall A (sarally Al Gabil) (s Augiall Cuundl) quad
Cilany) Liagy Culalall (gl A8l o1 B Gy o

R . . Ll Ja ¢ R ‘

Lgiall Gunil Apad | ) bl bagia | TS ‘ 4 Sl 1Y)
% VA + 4 AR Yoy SR
oY o YYNY q.vV Y1 AS jally el
o'*.%w* =
LYY Yedn AAY ts)shll Wla 8 dglainy)
(o] Lt =
%Y. YA Vo g AT eleadl Jaall g ¢ slaill
oYY 4 VY€ Y. saclusall <l g aladinl
(o] .
0/0‘4\./\\ AYY V_Y' &J&»AAU‘\_\JJ.\“ 43\::“\)44}\;}\
%14 % Yo AY Y Jaadl ol gaall o gl 5 2Dl
(o] L = =
oYY 40 Yy on 9.6y algall elal e dyiail 5 4l
A KL AV AY \AREAN 418l da )

R R

Sl 13V A Aalall de ganall (gaally ) Canlidl) G Ausiall el Can Cangly —
ol ) i lee o (%YYL 2 % VA ) G e Galaay) Al cplelal) (ol
a8 Calew) Ay Galalad) (63 Sl el et 8 dpadall 3Ll

& Al de genall (andly Al Cpidll G dugiall Guadll aad (V) Jsas mas

Dsna B (%VA+A) G Lo el sda Cngl By L Calen) Ay cplelall g ) oIS

does Ael€ saelid) @lsa¥) aladiud joma (3 (%YT.9)) 5 ¢pmend daws QIS ) o1Y)
(PYY. e = %10 1) G ol lasgia (BlUal (B pglaall Al els Laby ¢t

Lae plaall Ay A3lie aes Laidia ol docs Ciela 3(% VA0 4) Al oISY)

aY) AAlL ol LDl diplll 13ame OIS qulal)l e & skl o) ) el
Cbelall Gpaf oy & Ets N Sleslall algwd GeSxy Lisale (a3 1(%Y1.00)
Ao s 3(%YY.0T) folshl) cV s B il Lalgall ol ol Al el
AlatuY) 835 Ao (et (A Caagad B S5l Dlaall 58 ) o Jy Lea <G daiine

L I



—

Ed

(] gl Yo Yo panma 2 (Y’/\)M

At aadl [ M\.US\@}S&MM ]

aadl S Lo ps i Guad jenal) 138 gl (%Y V.YA) elaall Jaally (pglaally
Sslelall (o 3UA g5 Syt (A Adaal) dledl

ol o e Ja e cguend dad el g (%Y Y.9)) 5ae lusad) clga) alasiia
Laad) Zalllly Aalally . Sl 5ol culgalYl oda e\m\ O o ele el el
Ly B L osay AL (i B Baaly Gead Oglalall ekl H(%YYVAY) Chaall
i ganll ooy ALl Lay L Daiess Gy 13sgaa s ) Lpesd) Janl bty
LIS (& o) el danylal) o )l Lo cidacgie Gueaill A Caela (%) 9.01) Jaall
Cilass 3(%Y1.90) Llgall elal e dnad) 508 Cuelag 55S Bygemn cuilall 1aa gkl
LA Agad) 508l ady 8 el Jlasall Gead) Aagda o gy Lao ¢ Gansd Aailya s

Ao Gund Gigia S Lo gag (%Y .49) B dayll 8 el L il LS
L) dahall o U ol sde g L samall el aey ddasliall deseadll A sl
OS Ol eilan) Agy Galalall Gl o) rens 8 Ligale el L OIS desidl
Aabiadl olaall oy Bgliie el

de ganall (saaally Y Cpulidl) G Augial) Gt s G (V) Jsand) @l (e ey
ol Lo sag o Al V) slae calide 8 (%YYL 2 %VAL ) C gl ddalial)
Lagy Oalalall Ll oY) s (3 dgama ) 1 L OIS Ll dapkl) o )
3529 O3 daagall algall Leall lSalg duaSlil) sl e alaae¥) ) lly (ghady . alan)
(Y2VA) "0pals g el 4l Jagi Lo po daull oda (3iy . awadia Sl galiy
sl L) dsall Chte Greadl (S by ag o gl des gty B(€)
"Andersen, T. E., et al". (Y ~\'L) 53 L e D & WS ‘([5}5 Lad i 'L~) lial)
Gl Clhigine (3833 Y LS cdiine dawy oY) skt B aalad Byl deleddl ol
Agasa) A5 ald) Lajis Al 5sl)

e ¢ slaal) poen & (saad) Gulidll mllal ciela Ldlany) Gyl of iy @l

S Y s agad bl S Qo) sk o 509 «JY) (il daa pe
Cpeabil) Jagia o Lilian) Al Ggd aagi " daaly dyeadll Cilen)) A calalall
gl ilewy) digy Colalal) (gal A2 o) Caeial B dalial) Ao ganall (ganlly L)
" gl (bl

L IR



115

LS
K

3 J.\SS\

S Al

(.\L@.AS\ G‘J‘

PN |

=M

é.lm;]\
Jazll (L

alatin
<)
sac Lwall

Ng“:‘g ‘Lﬁd’u

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

(V) S
dlaylall de gazmall (Suadly el paslall aswgin o B9l gy e ey
Blawl Liggy lolall (S (221 slY s 8

L IROE




—

‘ P (R ] gl Yo Yo panma 2 (Y’/\).ﬁ.&d\

—

B
[ Ll sl e
e

al) Al

Allg ;S

- -

Ll degarall ganilly BN cpubil) Jaugia o Lilas) Ay Gg g
- ) abidl) pllal Gilauly) diags cplalad) (ool AR o)) Cpuas B

(A) s>

Al deganall (ganally Y Cuubdl) augie Gm dxibasy) g4l AYs

(Yo =) ey digy cplalall A A8 oY) Gpuad A Gald) A8
cg gl kdl
Yarias | (2P T mmd | G | gd Al 1Y
Al el |l | el |l )

A AR Y AR VY A Y Yo AY Sl glay)
VY **q ¢, Y Y VEAr ¥ vo 30, LY A8 Al e
. 14 **A VY Y to Vi AY ¥ va . Golshll YA La by
V. **A QY Y YV YEAY ¥ ov A AY ebendl Jaall sl
A ).AA Yo XY ¢4 38V 3ac Loadl il 5od) i
NEY **A oY Y ) ERY A Vo. Camonall Al 43001 5 4, 5alal)
LY XA VY Y ¢y Y€y ¢ YA q ¢y el el gaual) e gl 5 Aadld)
LY A YT Y oo Yo ur YAV V. el el e asadl 5l
M **yy qy 9. YA VY. Y YV £V Ve gy A<l da )

(+00)) Griea e Ja **

(+-40°) Gsias die Jla *

ol Lo (A) Jses 0o ey
deganall (gaadly L) Cuulidl) G cplalad) Clays Jacgie G Lilan] 3lla (358 a8 —
O Lo Ll Aad Cngl LS ¢ CilaaY) g clalad) (sl (Al el Cpan 3 Al
S N a8 ) bl B QA 3G ) e Lea (4LAY 01T

il 4 Aiaal) (g3 i) By culelall (sl

ol L (1) o it o ey
(VYA Gl el 3 () AY) e Janssiall wisl G J3dll elY) ema elag

iy coplalall 8lS oy 8 byl SN Blels S5 Lo sa csand) Gl b
ol 8Ly edagy Laa (Gany (V£.17)5 Gld (3.04) ) ASall el ciluld calk
olshll CVls (3 L) e By cblaY) Guinty adall oY) Gl calalal)
5ol ey okt o malind) )38 (uSas L sag o(VE.AY) ) (32) +) (e dacssial) i

FRIA RGN

O G el Lae ((VEAY) ) (AAY) e st 3 eleall daally (bl Ll
elag (@il Gan Jenll @iblge Wl dad y &oad) cailsadl jgdan o pmidy al alil

-Yeo o



—

S~
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
— —

oS Lo sag ¢(10.Y7) ) (3.£Y) e aagial) g linl sacluadl laaY) aladial) jsas
dsad) aallly dalad) Ll dgladl cligally <slY) ae dabadll 8 Cpbecsal) 5eUS s
BL (sine ady (B malinll o0 83550 ((VY.€V) ) (V.0r) (o o)) 28 Chacsall
sy A el e dlimall 8aally Sl OLEGY) uais caleall elal e 8)ailly Gl
L sas ¢(1€.9Y) ) (3-6F) (e Lagiall ol cJaall o8 (gaual) eslly Al jsna
Gl Ly cablal) Hhlae dlsiy gawall ool dajn ad) 4 malind) dideld miasy
il 5l oy L cany (10.17) 5 Wl (4.V4) algad) ol e ) 5y08l cilla
Al algally aball Gua DI Jeailly 5all e b

Lo (%Y A ) Cnd Aty (VY4 6F) L (VE.EF) (e LKD) Aa ) i) sl
Anally ddll cuiloal) Calide Gauat (8 mkall plalpll (SN Al e b moag ity
el & el palyl)l Sl QI Dleliy Ldsed 25 Lea calen) Ligy Galalal
(YY) M s mlla’ )y Lo e i 13ay L Cilew) Ay Cplalall 3dl) 613V
deae dana (59 (V1) (Y0IV) a8 Chug 3gene " Aulyy 5 adle dladlaall Jawg ool
(V) (YY) " s

ol llial Gilaa] alls By 8 cagd glaall maen o ) gl uds cole dngy
el galial) il 568 S Lo sag ¢+ AY = LTF) (o L e Cngli Cus ¢(ganl
clon Calidar ) oISV aeat 8 auleli

(%) ds>
datl) dsganall (B (garally (Al Canbadl G digiall Guall) qud
Gileoy) dlgy calalal) (s Al o)) A i) A

Gl duud . j j .

‘LM" é”‘?‘“ ol kuj.'u ‘_,.L\.ﬂ. | U.ul;\ﬂ\ hu‘g:u g—’\-ﬂ‘ s1aY)

%Y.V VWA VLAY NS

00t v V¢ Y 4.0, Y A jally o

%Y. ) V€AY 4.9 o) shll A¥la 3 dlaiuy)

%Y. 1t YEAY AAY =laall Jardl5 ) sl

%1 AY Yo YY q ¢V sacLusall <l Y1 alasiul

%Y VY £V vo. Caxceall Ayl ZELN 5 4 58l
3 gawall PR W]

%A, Y'Y Ve Ay q ¢y Janll £l auall o 5 Al

%Y Y Yo uy 9.V, aleall 21l e dgial 5,8l
Al 4 A

%Y A VY. Y Ve gy AS]) A )

Psb (V) Joas e s

L IR



—

S~
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
_— —

Gl el A ) de ganall (saadly L) (bl (s Dgiall Cpeatl) Caud Cangl —

Jdall 5l W el e o (%TTYY %080 n) G Lo Galaasy) D Cplalall (s

a8 Al sl Gilaw) Ly cplalall ool 3l oY) cund 8 = kel alyl) 3
SCaaddl

b Lo (3) Jsos 5 o oy

Ry cganlly Ll auldl) o (%TY.Y0) Cialy (et dawy ) Y] ene elag
Crentl) A il Lty ¢plalall 2l 8eUSI yyshai 3 oalyl) S (i) Ballad K L
gonall el daaals calalad) @y Balsy ) s Ly (%080 +) AaY) Al esll b
Guntll B Caly fglshall Vs B L) jme By ALA GlSall cuag
c IV Ao pung lai) BUS ady 8 il )53 S Laa (%TYLEY)

S of a5 (%Y. TE) Cialy et A el Jas 388 o lea) Jaally Oslal) Ll
(Al e daall Chlga Laad has o odaid Ll ol sk o i ¥ Sl
gl Lol 5y Lo sag ¢(%7140AY) Guad duady saeluall @lgaY) Aladiud jsas clag
Caraall dxiad) 38U jalall Wl cdulan) Claa) aladi) 3 Galalal) 30U a8
Agad) B jalic peki 8 el jo0 meag Lo st (%TNTLYY) dawy candi)) 38
Gl Lot cialy Janll ol gauad) elly L) jsaa Ay gilan) Jaell U
Dhlae Qg ALy cplalall oy ady o aclu B Jid) of 53S5 ((%0A.TY)
oSan L (%N T) Guend A s 28 Gl ol e doadl 5ol Wl cablay)
Agdlen) algad) o3 Enad) 5,08lls doliasl) 5l Auali 3 malipll Aol

Jalal) ety Adgad ity Lo gag (%) AY) (uead ey LS dnal) els (Bl
Gy - alanY) dugr culalall Jdl) oY) glae Calide cpeat b o all omlll Sl
Al atly) ol elgs " 5 (P)( Y010 ) " Plindl) puge daal " e WS dnje L pe 10
Aaadall cliyailly alsdll Joa (V) (YY) ) " s dane dene (oS3 5 (F) (Y2Y0 )"
- el Lalaall ds ol gaedl] haaaally il danal)

Lunadll deganall (ganilly Ll elll G Lilas) Ay By asmg il <yl
SN and 8 kel all) SN el dels iy Lo sag cgand) Lulidll Ll

- YV o



[&M\ gl Yo YO0 pawwa aae ("A)-ﬁ%‘m L L'A"Jﬂe}‘ﬁ“.&n j

R e —_

a8 bl B Julal) Aol gaa Ao il 1 SN Caagd) (3eaty elllg . )
N Gl il Alie JA o Apad) Giley) Al culalall A Al o))

Al deganall (ganally
1000 00
120.43 |
! "~ 100.00 |
4.43 |
17.80
15.63 1493 1523 14.87 14.87 14.63 : |
‘ _ 12.47 : - - . |
10.00 ‘
1.00

ol soall AW Akl abaia) oslall Alaayl el gl el
LS e Al ey AU, @l deelly oVa G A saly
deall el Gawall Al sacladl eleall ikl ALY
Jaadl ol Canusall

L JATRY JERTY!

(V) s
Ayl de gazmoall Suadly Al ki)l Jawgio o B9, o g e oy
Slaw)l diugy cabolal ) 281 1Y epss (3

P



_— —
‘ EA A gl Yo Yo panma 2 (‘”A)-ﬁ,&ﬁ-“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
j j

Allg ¢ Gl (1Rl il

ofesanall Guind) Cpuldl) Glapy claugia G Lilas) Al G0 g
deganal) mllal Giley) Algy Culalall ol Al o) Gauad B Luuadlly dadal)
(V) dsxs
8 dgpailly dblial) (e ganall Guted) Cpubidl) augia g daibasy) (3 Rl AY
(1 = ) il dgy cplalal) (oul AR £IY) Gead B i)

Al de sandll Aalall de ganall
) dad Y=g Y=g . .
(:u. y)mn S F-y(\ )JM N F-y(\ );M Sl 8 £
Lﬁ)‘:"-‘“ ‘"ﬁw‘ L,S‘)\:"-‘“ @\.u;l\

**q 67 Y AT YV oA ¥o¥a 'Y . RIS
*%¢ o4 ¥ Y VEAr Y AS VY Y Y1 A8 Al e
1A Y to YEAY Y. Yoa. Gkl Y b alaiay)
T AY Y.¥V VEAY YAy Veiy el Jaall 5 sl
5 g1 Y.AA Yo vY Yr. ERE sac Luall 5391 alasid
VR Y. VY £V YA ANY Cameeall gl 23001 5 4, salal)
o VY Y ¢y Y44y YooY Yo AY Jasdl £ U sauall e gl 5 4Dl
**o Ve Yoo Yo v Y. V) .o. el ol e dgadl 5,
**q ¢ q.YA VY. EY Y1 AY 1Y 441gt) da yal)

(vo0)) G die Jla *¥* (+-+0) Gy e Jla *

Pl (V) dos Oe ey

@ gamlly ) Cpulall 8 olelal)l Slagy Jausie o Lilaa] Al 354 g —

gl e genal) mllal Calew) Ay cplelell (ol A el e
ol Lo (1) o il On g

deganall (1Y.74) Jolie dmpaill deganall (VYA ) Jacigias S olY1 pna elag
() eV et 8yl b)) S Qo) A aSE daaly (35 Lty cdlaliall
(V1Y) Qe (V€.77) dowail de penad) Jausgia oly 28 43aY) Al osll Hpaa Ll
85 «Jaal) oL datlud) GlSall cplalall sog ady (G galinal) 93 ()l Laa cidailiall
55 dalall (14294 ) Qilae () £.AY) Ll Cilass fglshall s 8 L] jsae
Gsball Hona ela LS (Lgiyg Blaia¥) dejun b Ao el deganall 3 o e L
2l g0 GeSay Law cdadliall (142 £7) ke Gapspaill () £.AY) Jasssias oo laall Janlls
Al @l casl sac Ll @lolY) aladial jeae i e lanll Janll 7)) At b

L IR



—

Ed

(] gl Yo YO0 pawwa aae (Y’/\)M

At aadl [ M\.US‘@}‘&MM ]

Lgﬂtmj\mwmﬂuaﬂ\ubﬂbm)gu\wuhmuﬂ (V).&4) dlas (Vo.¥Y)
L yaalic sl 3 melindl 550 1a5e cAdaliall (A.VY) ilae (VY. £Y) ) Zaspal
Laaaill Jacsgia iy danll oL (gaunl) eglly A jsna (A ¢brnnall Ly puall A
Lawyaill s a3 algall ol e dsad) 5aal Ll ¢ ddalall (V4. AY) dolae (V£.9Y)
Byadlly Bodll jugdai 8 malipll ddeld aSay Lo gag cdlalall (V).04) Jolaa (V0.7Y)
Jaliasl)

¢idalaall (AV.TY) Qe (VY 4L 1) Eanyail) deganall 40SH s jall coela ol
i) oY) olae A8S o mpmaall bl SN il 50 Adsad sy S Gl
Ul " 5 (A)(Y+ 1)) " s el " ) Ll Lo e (3 13ag ¢ i) Ly Cplalall
() (TN ) "k dma b 5 () (1Y) 28 (g

oric sanall uaadl Cpaldll Clausie Gr Lilaas) 013 3y 58 35a FEL Can il
Jall Gkl S ey 5l 5w Les chan il de ganall mlleal 4 ailly ddaslial)
Ao ganall (G Ao Cipatl) sl Cangll ity g L cplalal) e bl Sl
Gl ) g La oAl o)) (Gl (and) (ulidl) (B duadl) e ganally dailial)
Aadl) deganall pllal byl gl

=YY o



—

P— — [ — —
Luma g3l Y Yoy ax (M)MT‘ L dal ) asle Ao j
— Y -

140.00
120.00
100.00
80.00
60.00
40.00
20.00
0.00

(%)
Ol ol b Galalal) il )3 o sie G B Al aa sy (s )
Gl Ay Galalall (5] ) ooV (s 8

SR I




— _—

‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ L'AQJS‘@JS&M@.A ]
_— —

all

FE

Yl aalall delblall (gana Hly caslandaig algdll (Y VA) Jslo) e analy) ()

S8y galin (Y YY) 2l a2 galeally (Cagy o v““j G938l e a2 des] (Y
sladl sale] e Y] Cpendl aleY) Gallaiall Dbyl ahads Guliadll
Al B clabally Gl Auadad) Aladll ALaY) B3 pe A0
NTIA=Vo a cE0p Al

cOles cayslly Haill 2yg Hla cdadlall Gliyally aledll 3(Ye10) Slhdll uga 2as] (¥
R BAPEIN

el eag 5 el 1Y VA) 38 0 daal Slsig ccann 58 o 03 A oaled (8
o(Bsd Ld L Tv) Glicad) ol Anall dsiall @it Cpueatl S
e ) Oza chpallly duadl GULLA LaslgiSilly aslall Zueladl dlsal
NENVY o pald

Sl clgadlesy dnalgil) lahat¥ly Lalual dlially Sl 3(Y1V) 32 cany JWE) (0
Yo caall caysilly il

Llall Laslsadl) Claasally Labpll daall (YY) Adle bl ool slg (7
Sl (Yl o yal) KAl s ¢ al)

Al A (Aabylly daall Ga JalSall dualal) daglasdl) 1(Y YY) G a2 22 S (Y
Apu€uy) daals cdacaly)l

Jemial dualisll LS ot o Sy maling il 2 (Y YY) sie LSy b 2l (A
YV bl asleg Znall Ly ill daalall dladll caail 58 e AS))
XY=V a OV eg

dally deldall Laal slagh la carde Aadlaall Jasg alsill 1(Y0))) e jpd mlla (8
Ay

dlimal) 8gal) daws Jame Cpendl By 0 malin B H(Y01V) A2 Chugy dgena()
oY s Ayl SLlaY) e all AN Juaie e Alalall D lasll
~IVEGa Vg c£0p cdpalyll Aul (s aslel T dlaa AL 58
oo

-VY\Y -



—

E

(] gl Yo YO0 pawwa aae (\'/\)M

At aadl [ MLUS\@JS&MM ]

ﬁu (v VW) O ummj, ¢ ysuaia u,ajs\m ‘@LA e deal el Jlis ()
A1V a

p datial) dalll aaall
W) Andersen, T. E., et al. (Y o) ‘1): Prevention of lower extremity
injuries in youth sports: A systematic review. British Journal
of Sports Medicine, o~(\ o), AYV—a¢A.
W) Myklebust, G., et al. (\‘ . ~V): Prevention of anterior cruciate
ligament injuries in female team handball players: A
prospective intervention study over three seasons. Clinical

Journal of Sport Medicine, W(Y), YY=VA.

-\ -



—

S~
‘ EA A gl Yo YO0 pawwa aae (Y‘A)-ﬂ,&&“ [ ;\."A\,US\ @3&9;\.‘9.& ]
_— —

4 paad) dilauy) dgy Galalad) ool A8l 200 Gpaadl by ) Al g Jal

Aadlaas Cilaa) digs cplalall Jae daplal aidaadley daanl&Y) Gald) 538 DA (e
agalge oY LaPU) dally doad) B cllliie Blan clasd Gsgals aeil b L)

S N Gt ) gy by Sy Qs lae] 588 el U ey 28l Al
(Il gedll Gyt Ao Sp Sl a0 malin e Dpadd Gleny) A Galelall
Bl (ggine @)y bilial) S 3 agen Loy o slatl) danlly cApadl Ajalall cdig yall
Olalall (0 138 (AT) (10 Canall aima (sS55 ¢ cupaill mgial) Caald) axdiiady L Ldlas)
de L) & ¢ Sl Jleadl 5))Sie bl )b agadl (aa biall dailaey Clansy] dig
(V) gdlse zsimall lagl) ool cmalipal) Gaba (%7190 Aty 138 (T+) iy pgio durec
ol Bsdll (e duyhaig Dlee cluys o cladl caulal (1) add Lo clasg
On GWlaan] Ay (Bejd s bl Cell L elaad) Golailly ciglshall BSlan (gl
ge chapyailly dailiall degeaall o IS (B gl Gabidl) mllal (gaadly Al Gaalall
IS pgadd (bl SN ) ks O Sl gy Aaail degenall Jasale i
agdlly dxad) Dalal) (gime adys ciilay) clVlaa) Qi ¢l oY) st 8 Jeld
Alels @ild) b Al DA Gnll Calaal Cidiat @iy A yeaall Cilal) dig Cplalall
rgnd) Galadll (8 Aol mllal Bl Shals cdapailly ddasliall (i sanall pa ali sl

s A clalll)

o peaal) Calen) Ay Gslalall= 8 V- ol Sl )

-VYV e



