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 المقدمة ومشكلة البحث :

ههههههها  ههههههه  فة ههههههه ؾف  ف   ههههههه      شهههههههضة  لعابهههههههب فة هههههههار فةمهههههههؾي الهههههههلأب را هههههههب  ظهههههههؾل ف    ؾع 
وذةههههههػ  هههههههؽ  ههههههه ل  هههههها اممهههههههي فةدي ههههههه   هههههههؽ فة ر هههههه ؽ  هههههههؽ فل هههههههام   ا هههههه ب  ة هههههههة   ههههههه      ههههههه  
فةم هههههااما  ور ههههه  ل  هههههضا فةؾكههههه  فةظؾعهههههي   وذةهههههػ الأيهههههي فة ظهههههؾل فةد  ههههه   ههههه    هههههال فة هههههةلع  

مههههههههان ر هههههههه   م  هههههههها  فة    ههههههههي فة   هههههههه  وف هههههههه  ةفم  نوف  وف ضهههههههه   اة يههههههههب فة عابهههههههه   ههههههههي وف ر 
ة   هههههه ؽ   هههههه ؾي ف نفم فة ههههههةم  وفةمضههههههالي وفةههههههاي  ههههههؽ شهههههه مي  هههههه     ف  ا  هههههها  ر هههههه  فةم هههههه ؾي 
فة  مهههه  ةههههة ضؼ و ههههؽ كههههؼ فةمههههةل  ر هههه    م ههههب ف م ههههام وفةلأههههؾم ام   هههه  فةم ههههااما  ر هههه  فةم هههه ؾي 

 فةم    وفةةوة  وفة اةم  . 

فةظؾعهههي م ههها  ا  ههه  ا ههه   ف نفم    ههه  وشهههامج فةممال هههب ةههه   ههه    هههال وع   ههه  فةؾكههه  
فةم ههةفن وفةميههمال  مهه   ههي  ظ ههب فشهه ال  ي هه     ههي  هه   م ههج فة عابهها   ضههؾ  مهه  ام فاههي    ههب 
   امههب و  لهه ب  هه ك   ههي   ضمهها  هه  ف  هه م و  ههمي رههاث فةم فاههي ف   هه فر كههؼ ف ل مههام  ههاةظ  فن 

 ه ا   ؽ  هؽ   هػ فةم فاهي ف لا هب فل  اطها وك مها  ض هاك ةه ب وك مهب  و    ف فةض ؾ   ا ه   ه      هي
 هه ؽ ف   هه فر وف ل مههام ور ههاك ةهه ب وك مههب   هه م  هه ؽ  هه   ههؽ فةظ هه فن وفةض ههؾ   ههي وع هه ك  ا هه ي 

  ۹۸۲:  1) .  ا هه    ههال فةظ هه فن وا ههة ممظههب فةض ههؾ  امهها  ههؼ  ههؽ  نفم  هه ل ف   هه فر وف ل مههام
۹۸۸ ) 

 دراسة فاقد السرعة الافقية ما بين الاقتراب والارتقاء والطيران وأثره علي 
 المسافة الافقية في الوثب الطويل

 
 أ.د/ أسامة محمد عبد العزيز 

 . المنيا جامعةورئيس قدم علهم الحركة الرياضية بكلية علهم الرياضة  علم الحركة الرياضية استاذ
 

 أ.د/ محمد سليمان محمود
 . كلية علهم الرياضة جامعة المنياب )الدابق( قدم علهم الحركة الرياضيةورئيس أستاذ الميكانيكا الحيهية 

 

 .د/ أيمن محروس سيدأ
 . كلية علوم الرياضة جامعة المنيابأستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم علوم الحركة الرياضية 

 

 م.م/دارين طارق محمد صلاح الدين
 . المنيا جامعة علوم الرياضة بكلية علوم الحركة الرياضية بقسم مساعد مدرس
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  فةظؾعهههي  هههؽ فةم هههااما  فة ههه    ظ ههه   ؾفةهههلأا  و هههةلف  وف ههه  ةفنف  و  هههة   هههاامب فةؾكههه
 اةب ةةم فة ر ه ؽ   ا ه  شهضة   ظهؾلف  وفبه ا  و   ؾعها   ه   ل ا ضها فةك ا ه ب و هاةػ  ه   هةل  
فة ر  ؽ ر ى فة ضؾض ااةم  ؾم فة  م   و فةم  ؾم فةلأ   ةظ عمهب ف نفم  ه  فة ظهؾ   فة اةم هب  و 

ا   هههي فةدي ههه   هههؽ فةمهههةلا ؽ  ض مهههؾن  ةل هههب    ههه     ظ  هههب  هههؾفم ؽ فةم  ام  ههها فةهههةولف  ف وةم  هههب  مههه
فة  ؾعهب ر ههى ف نفم فة   ه  اظ عمههب  يهمؽ ا ههؽ ف هه   ل فةمهةلف  فة  هه عب و  م هب  ر ههى   هه ؾم 

) ه رب   ا    ن  ؽ  رؼ فة لامص فةم  ام   ب فةم ك        اامب فةؾكه  فةظؾعهي ره      ف نفم
م هةنف  ( ا     ة   ػ فة لامص  اة فةف ل ماموفل لأاع  ف ل مام   ل مام  ومفوعبف ل مام  و ؾ  ف 

:  14. )   ك   ه  طهؾل  و  له    ها ب فةؾكه    هؾف ا ة م فاهي فةلأ  هب ةضهاث فةم هاامبفة    م   ب فة
666) 

و        ااما  فةؾك  ا کا  وا ة  ك ك ب فةم فاي  ا         ف    فر اللأب را ب 
فة مض ة ب  وف ل مام فةم ا ب فة م   ب  و ا ا ة ذةػ فةم ا ب فة ضام ب   وةاةػ   ؾن  ؽ  فةم ا ب

ف    فة ا ب ةلأنفم      ااما   فةمضؼ ر ة نلف ب  ي مؾع  ؽ   ااما  فةؾك  فة   ض  و   
:  2فةؾك   كؼ ا ة ذةػ   ا  ب فةم فاي فةلأ  ب ة م اامب فةم   ب ور  ر ا   اامب فةؾك  فةظؾعي. )

259 ) 
 

 ؽ  مؾفع   ااما  فةم ةفن فة     م   ااة  رب   ة   اامب فةؾك  فةظؾعي وااة اة   إن 
وا ة  ةضا رةف وفاة وغ ض وفاة ومضا ب وفب ب   إ   مضا    ؾم  وفةمؾ   ض  ع ال  رؽ ا  ب

   رم  ب       م   ضا ر ى فة   ب فةم د ل    مي ب      ا ب فلإ   فر   و  ميي فة   ب فةؾا ة 
إةى فةم ا ب فة مض ة ب ور  ع ال  رؽ  فةؾك  فةلأ   ب ور ى ذةػ  إن   اامب فةؾك  فةظؾعي   م ؼ

فلإل مام وفةظ  فن ورؾ فة  م فة م    فةاي و  يمؽ فةم ا ب ف  ا  ب  و فة م   ب   و ف    فر 
 (14:  9  )فةم ا ب فة ضام ب  و فة  ا  ب   وع ؼ   ضا فةض ؾ   و    ني ف ي رةف فة   ب

 
  هه ؾم ف نفم فة   ههه     مههة ر ههى إ  ام ههب فةلأههه ن  هه  ف هه   ل  ةلف ههي ة  م هههب  و ههؽ كههؼ  ههإن
ة     ضها فة   ه  و  ظ  ا ضها فة    هب ا ه  ف ه ظارل فةهةول فةم مة هب فةؾةههؾل  ا   رهةفف فةمضهال  و مه

ؾعههج إ  ام هها  ة  هه  ةفم ف  يههي ة  م ع هها  فة اةههب فة اةههب اار  الرهها  ميههي فلإرههةفن فةم اشهه  ة ظ
فة ر  ةة ج  نفم فةم  ؾم فةلأ     ما  ن ف نفم فة     فةم       م ؽ   لأ اث   ا   ؾر  م   إ  
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ف   هههؽ  و هههي    هههةن   ههه  بهههؾم  هههؾفم ؽ و ؾفرهههة فةم  ام  ههها فة  ؾعهههب  مض هههة  هههي إذف  يهههج ة   ههه  وفة  
 (13:  13. ) فة  اما  يي  ة ؾةؾل

و امي فةك ان    فةم  ام  ا فة  ؾعب     ؽ ط عمي  م ؽ  اة    ي فة           و   ب  ؽ 
   مب فة   ب فةمةلو ب إة    فا ضا  و    فمضا ف وة ب فةم ؾمب ةضا ة  ض ي نلف  ضا و  م ب  ضمضا 

 ا  ؾ  ث اما       إ  ا  ا  ر ى إ    ا ضا و لأ   را  و  نفمضا    ةؾل ضا فةد  ب  االإبا ب إ   ن 
  ارة    وة  فةمضال  فة    ب وةلأا  ن  ما   ي ؽ    ؾ ا  رؽ ف نفم فةمضال   فة    فة    ي 

رؽ    مة ؼ فة  ؾل فة    ب فةم ا  ب ة  ج   ظام ف نفم     فةلأ  ف نفم      ؽ  ةلع  ي   
 ب ابب فةم  عفةممالن ة    فةلأ  اة       ج مؾع ف نفم  إة  ي   اا فة  وذةػ    ة ة فة ةلع ا  

(11  :101(   )6  :20.) 

( فة   ن فة    ي فة       ة  اة  رؼ فةظ ق 2008و     "   ال  ا     ؾة  " )
فة م   ب     ضؼ وفنلفك فة   ب فة عاب ب ونلف  ضا  ؾاة    دا  ب   وراف  ا      فا  اج 
فةمةلا ؽ فة      ي ر م  ة    ا  وفةمضالف  وفةؾةؾل فة   لأاة ي ف نفم   ا       ةم 

  ي    فةم ال فة عاب   ضةف فة   ف ر   فة لامص فة د    ب ة مضال    وفةد   رؽ فة  
ر ؾر ف نفم و مالمب ف نفم ااةم    ا  فة غ عب و  يا  ةةلف ب فة غ عب ة   ب فة ماذج وفا ما  ضا 

 (66:  3فة    ب . )

الؾل   ي ف نفم فةمضال  إ  ام ب  مؾعؼوااة اة   إن نلف ب فةم    ف  فة  ؾ   ام   ب فمما    ح 
مما  فةمؾ  وفةي      ف نفم  و اةػ فة لؾل ر ى    ؾ ا    ارة      ؾبؾع ب ة ؾ ؾف ر ى

 فلإل ماماما   ارؼ     ر م فةممالن ر ى   ان  فة عاب وبج  ةلع ا   اةب ااة  ا  
فة    ي    وذةػ  ؽ   ل إ  فمة ر  وفةؾةؾل إة   ر ى    ؾم  م ؽ ي ام  ؾم ف نفم فةمضال 

فة  ؾ   ام    فةد لأ  وفةدم  ةلأنفم فة      و ف ك  ؽ   ا   ا    ن ف   ؾر فة  ؾ   ام    
ة    ي فة   ب  م ؽ  ن   ؾن   ف ا   ؽ   ل فةم اغب ووة  فة   ب  و  م ا  وراف        ان 

 (18:  7( )105:  11ا ض  ؾفم  فة   ب ا  ي  كي  ن ب . )

فةؾ ههه  ب فةم ظك هههب فة هههى   ههه م امم يهههارا نلف هههب فةغهههار   فة    هههب  رهههؾوع هههة فة    هههي فةدمههه  
نلف ب  ؾبؾع ب ر ى   ان فةمؾفم ؽ وف    وفةمةةؾ   فةم  ام   ب  ى فة    ي   وذةػ ا ة    مب 

    ه  فة    هي فة   هى  مها فة   ب إةى ر اة را ف وة ب و م ع  ط   ب  هي  ه م  هؽ فة   هب    راث
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ةف   هههى فة هههةلع  وفة هههةلع     ضهههؾ  يههه د ة مهههةلن  و فةمهههةلر   ف هههب ةههه   ب رههها      هههارفةدمههه  
  ههارةث ر ههى رهه ض فةمضههال  فة    ههب ا هه ي ةهه  ح و    ههب فة مهها  فة ههى   هه   ن    هه  ر  ضهها  ههى 
فة ههةلع  و ههةلع  فةمضههال  فة    ههب   وعمههة فةمههةلا ؽ وفةمةل هه ؽ ااةم   ههب فة ههى  م هه ضؼ  ههؽ   اغههب 

معان  إنلفكضؼ ةلإةااب فةم  م ب فةؾ ؾع و  ف ب     ضا    ما       ر هى  نفم  ر  ضؼ رؽ   ر   و 
 .) 25:  8    ؽ  نفم  ر  ضؼ ة ؾةؾل إةى فةم  ؾم فةم  ؾن )

      ؽ فر مام  ي فة اايؾن  ن لعابب  ة ار فةمؾي  اة  رؼ فة عابا  فة     ل عو 
    ل ا  ة     ي فة       ؾع ي وفة ا   ؽ    فةم ال فة عاب     ض    ة   ا كا ب فة   فم

 ؾفم فةد لأ   و فةدم  وذةػ مغ ف  ة  ةن فةمضالف  فة    ب وف ة ار فةم يم ب ة  ػ فة عابب   
ا    ن  ؾف         فةم  ؾ ا  فةد ف ب وفةدم ب رؽ فةمضال  فةم فن نلف  ضا فمما   ة   ش  رام 

ف  ظام و ؽ كؼ فةمةل  ر    ل   ضا  ة    ف ر   مما  فةي   وفةمؾ  اما   ضؼ    فك  اف
 اما       ف  ا  ا  ر     م ب فة لأؾق وف م ام فة عاب .

و ؽ   ل ف ط ع فةم     ة  اايب ر   فة ة ة  ؽ فةم ف ج وفةةلف ا  فة اامب فة  ا ب 
وف     ب وفة     اوةل فة    ي فةد لأ  وفةدم  ة  ة ة  ؽ فةمضالف  ر   ل  ضؼ فةؾك  فةظؾعي  يي 

 .Mutasher, S. A., & Al-Shammari, A(   " 2024نلف ب      ؽ " محمد فة      محمد " )
R.  " (2024)  ( " 2019(   " معان ةاةح ر   " )2022  " نفلعؽ طالق محمد ة ح فةة ؽ    )

 ( .2019"  لظلأ   ؾش  ب " )

و ؽ   ل رمي فة اايؾن وفر ما ضؼ ام ال فة    ي فة     و اةب ةةي  ر   فةؾك  
لأل ؾف رؽ ا يضؼ فةظؾعي   وف  ن ةدي   ا ب  ؽ   فاي فةؾك  فةظؾعي  رم ب       و    ان  ن   

فة  ض   ا     ة   ا ب ف    فر  وة    فاي فةؾك  فةظؾعي كؼ      ا ةرا   ا ب فة م   ب 
وفةضا ب وفةم مي ب    ف ل مام كؼ    ضا ا ة ذةػ فةظ  فن كؼ فةض ؾ    وااة اة   إن   ا ب ف ل مام   ة 

  ة ا مب وةي   ا  ب   ؽ    ا ب و  ظب   ؽ   ا ب ف    فر وفةظ  فن و ن   ا ب ف ل مام
ا    دمؽ  رم  ضا      ؾعي   م  ؽ فة  رب ف  ك ب فةم    ب   ل    ا    ف    فر وفةظ  فن 

ف    فر إةى     ب ل   ب  مّ ؽ فة ر   ؽ ف ل لأاع رؽ ف لض و ؾفة ب فةظ  فن ةم ا ب   ك ب 
فةي كب  ااة   ف ر ى  مةفل  ا ة فة  رب ف  ك ب   ل راث فةم ا ب ؾن و ؽ ر ا فر ؼ فة ااي   ك  

م   ب فمما   ة ف ل مام ف    فر و اةػ  ك ام ف  ك ب فةلأا ة  ؽ فة  رب ا    ن   ة ؾك  فةظؾعي 
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 ما   ك  ذةػ    ا  ر       ؾف ي فةم  ام   ب فةملاا ب ة  غب ف ملألال رؽ ف لضةم     فة
 و ؽ كؼ رةم فةمةل  ر     م ب فلإم ام فة عاب  .   ك ب ة ؾك بفةم ا ب ف   ؾي 

ن ج فة اايؾن م ؾ إ  فم  يي راف فة     ضةف فة   ف ر    ا ة فة  رب  فةايف    
ف  ك ب   ؽ فةم فاي فةم ؾمب ة ؾك  فةظؾعي اما   ضؼ        ؽ فةم  ؾي فة  م  ة ؾك  فةظؾعي 

 ةةي فة ر  ؽ   ة فة   . 
 ث :هدف البح

  ضةف فة    فةى  ا     : 

 نلف ب  ا ة فة  رب ف  ك ب  ا   ؽ ف    فر وف ل مام وفةظ  فن . -
فة   ف ر    ةي   ك    ا ة فة  رب ف  ك ب   ل   ػ فةم فاي ر   فةم ا ب ف  ك ب     -

 فةؾك  فةظؾعي.

 تساؤلات البحث :
 وفةظ  فن  ك ام فةؾك  فةظؾعي ؟  ا   ةل  ا ة فة  رب ف  ك ب  ا   ؽ ف    فر وف ل مام

ري  ؾ ة ر  ب فل  اط ب نفةب فالام ا    ؽ      ؽ  ا ة فة  رب ف  ك ب   ل   ػ فةم فاي وا ؽ 
 فةم ا ب ف  ك ب    فةؾك  فةظؾعي ؟

 :  منهج البحث

 ف   ةم فة اايؾن فةم ضا فةؾةلأ  مغ ف ةم مم ي ةظ   ب فة   .

 مجتمع البحث : 

-2024  يمؽ    مج فة     ر          ل  ة ؾك  فةظؾعي ة مؾ ؼ فة عاب  
 م . 2025

 عينة البحث :

 ام فة اايؾن اا   ال ر  ب فة    ااةظ عمب فة مة ب  ؽ  ر          ل  ة ؾك  
(  ؾبح 1(  ر  ؽ   وفة ةول )6م وفة اةغ رةنرؼ )2025-2024فةظؾعي ة مؾ ؼ فة عاب  

 ة ر  ؽ   ة فة    .فة ؾة د فةلأ   
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 (1 ةول )

 فةؾة  ف الام  ة ر   ر  ب فة    ف  ا  ب و ب      ف ضؼ ف مي واؾ   عب

 الوزن )كجم( الطول )سم( السن )سنة( العينة

 12.12 1.11 12.21 م

 3.10 0.00 0.51 ع

 خرائص العينة: -

  ن   ؾن فة ر  ؽ بمؽ  ر          ل  ة ؾك  فةظؾعي .  -
   ؾف . 7  ؾن ةة ضؼ رم   ةلع      مي رؽ  ن  -

 وسائل جمع البيانات:

 الأدوات والاجهزة المدتخدمة في القياسات الأنثروبهمترية: -1

  ضام فة   ا     ةك ان فةظؾل ) ؼ( . -
    فن ط   ل م    ا   ةك ان فةؾمن  مةلف  )ك ؼ( . -
 ف  مال      ي فة  اما  فة اةب ااة ر  ؽ . -

 والأجهزة المدتخدمة في الترهير :الأدوات  -2

 كانل/ث( .100(  ا   ف    ة ؾ   رب )3رةن ) -
 ( اا ي ك ك    ون ام  فن  ام  .3رةن ) -
 فة   ا  فةلأ لأؾلعب فة ةمب فة     ؼ وب ضا اؾل  لأاةي فة  ؼ . -
رؾفلض اة ة ب   ماط ب ا  ي ة   طؾل  ي   ضا  3( واة    ا      ؾن  ؽ 1رةن ) -

 –(    ؾعا  ) ام   3 ؼ(  م مب فة  ) 5×5ممظب امما    ) 18 م و م مب فة 1
 ف م (. –ف ا   

 

 الخطهات الإجرائية للترهير:  -3

    عل فةةلف ب ام ةفن فة ار فةمؾي ااةم    ف وة م   ة لأ ق فةمؾ  ب ااةمار   .  -
  ام فة اايؾن       ي فةك ا ا  فة اةب ااة ع ب  ؽ ومن وطؾل.  -
فة لؾع  ا   ا  إلشان ب ووبج  ك ان فة  ؼ فةم   ةم      ؼ   ض     ةفن  -

 فة    ي.
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 ؼ وبج آةب فة لؾع  )كا   ف فة    ي فةم م ( رمؾن ب ر ى فةم  ؾم فةلأ فغ  فةام   -
 م. 1.50  ؼ ف ي  نفم فةمضال    ة فةةلف ب ور ى فل لأاع 

  ؼ   ض   فة ر  ؽ اال ةفم فةم ا  فةم ا  ب ة  لؾع .  -
   ا  فة اك ب )فةيااظب( ر ى فةملأاةي فة   ع  ب ة  ؼ فة ر  . ؼ وبج فة   -
فة  كة  ؽ وبج  ا   ف فة لؾع  ااةظ عمب فةم ا  ب و اةػ موف ا فة لؾع  وإ  ام ب   -

 لؤعب  ف نفم فةمضالم ة ر  وفة   ا  فلإلشان ب ر ى واة    اة ب فةلأ ة ؾ.
 فة  كة  ؽ   ِ  رم  ب فة لؾع .  -

 برنامج التحليل الحركي  :          -4

  Skill spector) ام فة اايؾن ااة لؾع  وفة    ي فة         ة ب   ما ا فة    ي فة      )
وةمؼ راف فة  ما ا  ة   ج و    ي فة   ب   وف   ةم فة اايؾن راف فة  ما ا ة ة     ار  ؽ  رمضا 

  ا    : 

   ؼ  ؾة  ضا ا ضام فة ا   فلآة    ما   عة  ؽ ن ب   مي فة  ما ا  ؾف ظب واة  اما ب  
 فة  اما  فةم   ب والأغضا . 

 .ِم ؽ فة لؾع   ؽ نف ي فةلا ِ  وف  اكؽِ فةملأ ؾاب  
 . م ؽ فة    ي ا ا   ف وفاة   و  كي   ؽ  ا   ف  
 .م ام ااة    ي فةلأؾلي ة    ب نون  ؾ    ك ام ف نفم  
 .م ام  ة بِ فة  اما فةم     ب  
 .م ؽ     ي ا  ب فة  ؼ   ي  و   م وفاةٍ  ؽ    فم فة  ؼ  
  ( 2  ؼ فة    ي ر ى ا ة ؽ ك ام  ف ا انD  ( و ك ك  ف ا ان  )3D . ) 
  :  م ام    ةن فةم ش ف  فةد  ما    ب فة         ضا فة  ما ا  ور   اة اة  
   ر  ب ( . –  رب  –فةم    ف  فة ظ ب ) إمفاب 
  فة     فة فوعب ( . –فة  را  فة فوعب  –عب ) فة وف ا فةم    ف  فة فو 
  ر  ب ( . –  رب  –    ؽ      كمي فة  ؼ وفةؾة   ) إمفاب 
 . ٍف    فج فة لامص فةم  ام   ب فةم  ال     ةؾلٍ  ل م ب 
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 خامداً : خطهات تنفيذ البحث :
 الدراسة الاستطلاعية : -

فة   هههب ف  ههه ظ ع ب وذةهههػ اا ههه  ةفم   مههها ا فة    هههي  هههام فة هههاايؾن اهههإ  فم فةةلف هههب ر هههى 
م وذةهػ ام هةفن فة هار فةمهؾي 15/6/2025فة      و ؼ إ  فم فةةلف ب ف   ظ ع ب  ه   هؾم ف اهة 

 ااةم    ف وةم   ااةمار   وذةػ  ضةف   لأ ا ف    :

 . ف   ال فة ؾ  ل فةم ا   ة  لؾع 
  فة    ي فة  ؾ   ام  ى .إرةفن فة  ض  ف  فة م ب لإ  فم رم  ب 
 . إرةفن فةدا   ف  فة اةب ا م  ب فة لؾع 
 .ط ق ب   فةدا   ف  و    ب و  غ ؼ     فة مي  ك ام فةك ان 
  ة هههة ا  هههة آةهههب فة لهههؾع  "فةدههها   ف" رهههؽ   ههه ؾم فة   هههب وفل لأارضههها  وذةهههػ  ك هههام  لهههؾع   

 فةمضال .
  .ي  ل فة   ا  فلإلشان ب ر ى   ؼ فة ر  ووبؾاضا  
  فة  هه ف ر ههى فةم ؾ ههاِ  فة هه   م ههؽ  ن   ههةث   ههي ف هه فم فة   اههب ف  ا هه ب   وفة مههي ر ههى

 :ا ضا   وفة  ي فة اة   ؾبح   ان فة لؾع 
 

 
 

 (1شكل )

 الجهاز المستخدم في عملية التصوير
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
     : ة ف لأ   فةةلف ب ف   ظ ع ب رؽ رة  م اما وفة    ؽ  رمضا  ا  

 .  ؼ ف   ال فة ؾ  ل فةم ا   ة  لؾع  ورؾ    و ل فة ل  
 . ؼ إرةفن فة  ض  ف  فة م ب لإ  فم رم  ب فة    ي فة  ؾ   ام  ى  
 . ؼ إرةفن فةدا   ف  فة اةب ا م  ب فة لؾع  
 :  ؼ ب   فةدا   ف  و    ب و  غ ؼ     فة مي  ك ام فةك ان و امل  اة اة  

  ب ر   فةم  ؾي فة ام   ة ر  .( رمؾن1فةدا   ف ل ؼ ) -1
 ( رمؾن ب ر   فةم  ؾي ف  ا   ة ر  وف ام الأ   فةؾك  .2فةدا   ف ل ؼ ) -2
 نل ب . 45(   فوعب 2( و)1(    فةم  ل    ؽ  ا   ف )3فةدا   ف ل ؼ ) -3

 الدراسة الأساسية : -

 : ف  ور   اة اة و ب رةن  ؽ فة ظؾ   ؼ  لؾع   ضال  فةؾك  فةظؾعي ةةي فة ر  ؽ   ة فة    -1

 إعداد مكان الترهير : -أ

و مههها  ة  هههاما فةةلف هههب ف  ههه ظ ع ب  ؾةههه ل فة هههاايؾن ةلإ ههه فمف  فة ضام هههب ةم هههان فة لهههؾع  
و  ة هههة فةمهههةم فة   هههه  ة مضهههال  و  ض هههه  ةههه ةوق فةم ههها    و  ههههةفن فة لهههؾع  فةههههام   ؾبهههج ف ههههي 

 فةدا   ف  وفة  كة  ؽ  ةم   ممب فلإبام .

 الترهير :إعداد آلة  -ب

 و ة  ؼ    راث فةم ا ب  ا    :

 فة  كة  ؽ وبج  ا   ف  فة لؾع  ااةظ عمب فةم ا  ب . -1
   ض   آ   فة لؾع  فة اةب  ؾاة  فة    ي فة       -2
 فة  كة  ؽ   ف ؽ رمي فةدا   ف  . -3
 وبج ة ةوق فةم ا    .  -4
  ي  ل فةدا   ف  ر ى فة ا ي .  -5
فةم   ة ب   ضي إ  ام ب لؤعب فة ر  ا ي  لأاة  ي ر هة فة  كة  ؽ  ن موف ا فة لؾع   -6

 ف نفم.
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 إعداد اللاعب : -ج

 ههههام فة ههههاايؾن  ؾبههههج فة   هههها  فلإلشههههان ب فة اةههههب ااة لههههؾع  ر ههههى  لأاةههههي   ههههؼ  -1
 فة ر  ؽ   ة فة    .

فل ههةفم فة ر هه ؽ   اهه  لعابهه ب   ا هه ب ة  لههؾع  ا  هه    غضِهه  فة مهها  فة  هه ع  ب  هه   -2
 فة لؾع . 

 ج فةمضال  الؾل  ة   ب   ي فة ةم    فة لؾع .  م  -3
   فرا  إرظام فة ؾ  ضا  ة ر  ؽ   ي  نفم  ي   اوةب . -4
 إران   ي  ل فة   ا  فلإلشان ب   ؽ  نفم فةم اوةب وف   م. -5
فة  كة  ؽ و ؾف فة ر  ر هة ممظهب فة هةم  ه  ف نفم   هي  هي   اوةهب )  هان ةه ةوق   -6

 فةم ا   (.
 
 

 ة الأساسية :إجراء الدراس -د

ا هههة فة  كهههة  هههؽ   م هههب  رهههةفف فةةلف هههب ف  ههه ظ ع ب ) فة لهههؾع (  هههؼ   ة هههة  هههؾم فة ههه ل 
م ام ههةفن فة ههار فةمههؾي اههاةم    ف وةم هه  ااةم ههاني لإ هه فم فةةلف ههب 2025/ 6/  28فةمؾف ههب       

فة       و هة ة     ي ( Skill spectorف  ا  ب ة مضال  )  ة فة   ( رؽ ط عب ف   ةفم   ما ا )
 ههؼ  لههؾع  فةمضههال  )  ههة فة  هه (  ههج إرظههام  ههي  رهه  كهه ث   ههاو      ع  ههب   وا ههة فة  كههة  ههؽ 
ف  هاذ فة رهه  ف يهي ف وبههاع  نفم فةمضهال      ههام فة ههاايؾن   لهؾع  فة ههةن فةمظ هؾر  ههؽ فةمضههال  

رهه   هه     هه م   ههة فة  هه    و ههان  هه ؽ  ههي   اوةههب و  هه م   هه   لفاههب   ا هه ب   هه  ان  م هها  فة 
 وذةػ  ؽ ف ي فة    ي فةد لأ  وفةدم  ة  ػ فةمضال  .

 سادساً : الأسلهب الاحرائي المدتخدم :

  فةم ؾ   فة  ا   . -
   ف م  فف فةمع الي . -
   ا ي فل  ا      ؾن .  -
 فة   ب فةمئؾعب . -
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 عرض وتفدير ومناقذة النتائج :
 

 والذي ينص علي :ـ عرض وتفدير ومناقذة نتائج التداؤل الأول : 

 فاقد الدرعة الافقية ما بين الاقتراب والارتقاء والطيران أثناء الهثب الطهيل ؟ما معدل  -1
 (2 ةول )

فةم ؾ   فة  ا   وف م  فف فةمع الي ةم    ف    ةل  ا ة فة  رب ف  ك ب   ل   فاي 
 (6ف    فر وف ل مام وفةظ  فن  ك ام فةؾك  فةظؾعي )ن = 

 وحدة المرحلة

 القياس

 اللاعة

1 

 اللاعة

2 

 اللاعة

3 

 اللاعة

4 

 اللاعة

5 

 اللاعة

6 

المتوسط 

 الحساتي

الاوحراف 

 المعياري

 الاقتراب

سرعة الدخول )لحظة 

 الارتقاء(
 0112 0108 7189 8108 8100 8121 8110 8119 م/ث

 0108 7197 7184 8102 7192 8100 8104 8100 م/ث سرعة الخروج

فاقد سرعة الخروج 

 مه سرعة الدخول
 0107 0111 0105 0106 0108 0121 0106 0119 م/ث

 الارتقاء

 0167 7125 6174 7136 7151 8127 713 6131 م/ث T,Dسرعة الدخول 

 0158 6138 5147 612 6199 6129 7105 6128 م/ث T,T سرعة الخروج

فاقد سرعة الخروج 

 مه سرعة الدخول
 0173 0187 1127 1116 0152 1198 0125 0103 م/ث

 0119 0128 0107 0115 0150 0150 0135 0113 م/ث فاقد السرعة خلال مرحلة الطيران

 (  ا     :2  يح  ؽ م اما فة ةول )

 ن ر اك   ا ؽ       ؾي   رب فةة ؾل وفة  وج ااة   ب ة ر  ؽ   ل   ا ب ف    فر    -
م/ث(وام ؾ   ا ا    مةفلث 8.21:  7.89ا     فوح   ةل   رب فةة ؾل  ا   ؽ )

(      ما   فوح   ةل   رب فة  وج   ل 0.12م/ث( واام  فف  ع الي  مةفلث )0.08)
م/ث( وام ؾ   ا ا    مةفلث 8.04:  7.84ملأ  فةم ا ب ة ر  ؽ   ة فة     ا   ؽ ) 

وج ( وااة اة   إن  ا ة فة  رب  ا   ؽ فة   0.08م/ث( وفم  فف  ع الي  مةفلث )7.97)
م/ث( 0.21:  0.05وفةة ؾل ة ر  ؽ   ة فة      ل   ا ب ف    فر  ة   فوح  ا   ؽ )

 ( .0.07( وفم  فف  ع الي  مةفلث )0.11وام ؾ   ا ا    مةفلث )
 ن ر اك   ا ؽ       ؾي   رب فةة ؾل وفة  وج ااة   ب ة ر  ؽ   ل   ا ب ف ل مام    -

م/ث(وام ؾ   ا ا    مةفلث 8.27:  6.31)ا     فوح   ةل   رب فةة ؾل  ا   ؽ 
(      ما   فوح   ةل   رب فة  وج   ل 0.67م/ث( واام  فف  ع الي  مةفلث )7.25)

م/ث( وام ؾ   ا ا    مةفلث 6.99:  5.47ملأ  فةم ا ب ة ر  ؽ   ة فة     ا   ؽ ) 
  ؽ فة  وج ( وااة اة   إن  ا ة فة  رب  ا 0.58م/ث( وفم  فف  ع الي  مةفلث )6.38)
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م/ث( 1.98:  0.03وفةة ؾل ة ر  ؽ   ة فة      ل   ا ب ف ل مام  ة   فوح  ا   ؽ )
 ( .0.73( وفم  فف  ع الي  مةفلث )0.87وام ؾ   ا ا    مةفلث )

 ن ر اك   ا ؽ       ؾي  ا ة فة  رب   ل   ا ب فةظ  فن ة ر  ؽ   ة فة      ا    -
( وفم  فف  ع الي 0.28وام ؾ   ا ا    مةفلث ) م/ث(0.50:  0.07  فوح  ا   ؽ )

 ( .0.19 مةفلث )

وع  و فة اايؾن م   ب   ب   ؾ     ةل  مة فة  رب ف  ك ب      ا ب ف    فر  ن   ػ 
فة    ب   ة م   ب   ظك ب وذةػ  ن فةضةف  ؽ   ا ب ف    فر رؾ فة لأاظ ر    ر     رب 

  وااة اة   إن   ب  ا ة فة  رب فمما       لأام    م  ب   ي فةة ؾل      ا ب ف ل مام
فة ر  ؽ    فةم ا غب ر     رب   ك ب راة ب و   م     ل  ظؾف  ف    فر  ورؾ   ش  
إ  ا    نفم ما ح    ما  ن فة  ا ؽ فة       ؽ فة ر  ؽ فمما    ج فة  ف   ف طؾل فة ظؾ  

 .ل مامو  ننرا وف  ماع  ك ام فة  ي م ؾ ةؾاب ف 

وع  و فة اايؾن م   ب       ةل  ا ة فة  رب ف  ك ب      ا ب ف ل مام نون رؽ اا   
فةم فاي فة   ن فة ر       ػ فةم ا ب فمما  يظ  ة  ؾعي   م  ؽ فة  رب ف  ك ب إةى 
    ب ل   ب   ارةث ر ى ف ل لأاع وفةة ؾل      ا ب فةظ  فن   وااة اة   إن فة  ا ؽ فةد    

ؽ فة ر  ؽ فمما      رؽ   وق وفب ب     ةل  فة ر  ؽ ر   فة   ؼ       ام   ب   
ا    ن ا ض فة ر  ؽ  انلون ر ى  م  ي فةلأا ة ور  م      وف  كي   لأام       ما  ،ف ل مام 

ف      ف  ؽ   ر ضؼ ا    ب      فة د  ػ  و   ب فةمؾ  ف ملأ العب ة مةم  .آ  ون  لأمةون   م 

   و فة اايؾن م   ب   ب  ا ة فة  رب ف  ك ب   ل   ا ب فةظ  فن فة   ن ا ة كما 
ف مظ ق   ؾن فة ر     ااةب ش ي  ماو ب و    يج إ  ةمؾم  ال  ب  يي  ماو ب فةضؾفم 

وااة اة     ؾن فةلأا ة ا      و ن راف فةلأا ة فمما       غاة ا  ا ؾف ي    ام   ب  يي  وفة اذ  ب
ف مظ ق و اةػ وبع ب   ؼ فة ر   ك ام  نفم   ػ فةم ا ب    ما  ن راف فةلأمة فمما مفوعب 

  ة   ش  ةمةل  فة ر  ؽ ر   فة   ؼ    وبج فة  ؼ  ك ام فة  ي وةدؽ  غي    ك ف  ا ؾن  
 ف نفم      ا ب ف ل مام .
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 ـ عرض وتفدير ومناقذة نتائج التداؤل الثاني : والذي ينص علي :

هجد علاقة ارتباطية دالة احرائياً بين كلًا من فاقد الدرعة الافقية خلال تلك هل ت -1
 المراحل وبين المدافة الافقية في الهثب الطهيل ؟

 (3 ةول )
  ا    ف ل  ا    ؽ      ؽ  ا ة فة  رب ف  ك ب   ل   فاي ف    فر وف ل مام 

 (6وفةظ  فن وفةم ا ب ف  ك ب    فةؾك  فةظؾعي )ن = 

وحدة  المرحلة

 القياس

المسافة 

 الافقية

 0173- م/ث فاقد سرعة الخروج مه سرعة الدخول أثىاء الاقتراب

 0182- م/ث فاقد سرعة الخروج مه سرعة الدخول أثىاء الارتقاء

 0165- م/ث فاقد السرعة خلال مرحلة الطيران

 (  ا     :3  يح  ؽ م اما فة ةول )

ر   ب نفةب فالام ا    ؽ     ه ف   ا هة فة ه رب ف  ك هب  ه ل   فاهي  ؾ ة ر  ب فل  اط ب  -
فةظ ههه فن( واههه ؽ فةم ههها ب  –ف ل مهههام  – نفم فةؾكههه  فةظؾعهههي فةم مي هههب  ههه    ا هههب )ف   ههه فر 

 ف  ك ب    فةؾك  فةظؾعي .

    هه ف   ا ههة فة هه رب ف  ك ههب و  هه و فة اايههب و ههؾن ر  ههب فل  اط ههب ر  هه ب  هه ؽ  هه    ههؽ 
فةظ ه فن( واه ؽ فةم ها ب  –ف ل مهام  –  ل   فاي  نفم فةؾك  فةظؾعي فةم مي ب      ا ب )ف    فر 

ف  ك ب    فةؾك  فةظؾعي  فة   ن   ػ فة    ب   ة   ظك ب و اةب ف ما     ب ام ا ب ف ل مهام  ن 
ةهى     هب ل  ه ب  وااة هاة   هإذف  مهة فة ره   ه رب    ؾل   م  ؽ فة  رب ف  ك ب إ   راث فةم ا ب 

  ك ههب  ك هه   ههؽ فةهه مم  ههإن ذةههػ  هه ني فةهه  فم لأههاض فةمههةي ف  مهه  ة ؾكهه  ا هه ي وفبههح     هها  هه  
  ا ب ف   ه فر م هة  ن رهاف ف ل  ها  فممها   ه   فةه  به ول   ن  مهؾم فة ره  ااة لأهاظ ر هى  ه رب 

 ل مام وعم ي  ؽ فةلأا ة.ن ؾل راة ب و   م    ا   عة  ؽ   اة ب ف 

  ا رؽ ف ل  ا    ؽ  ا ة فة  رب   ل   ا ب فةظ  فن وا ؽ فةم ا ب ف  ك ب ة ؾك  فةظؾعهي 
فمما       ةهػ ااةؾبهع ب فةضؾفم هب ا هة ف مظه ق   ا ه   ن اهةوث  ي   هي  ه  وبهج فة  هؼ فممها 

   ني فة  اةوث  ماو ب فك   و مة إبا      فة  رب . 
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 التهصيات :الاستنتاجات و 

 أولًا : الاستنتاجات :

و ؾن   ا ؽ       ؾي   رب فةة ؾل وفة  وج ااة   ب ة ر  ؽ   ل   ا ب ف    فر    -1
م/ث(وام ؾ   ا ا    مةفلث 8.21:  7.89ا     فوح   ةل   رب فةة ؾل  ا   ؽ )

 ( . 0.12م/ث( واام  فف  ع الي  مةفلث )0.08)
:  7.84فةم ا ب ة ر  ؽ   ة فة     ا   ؽ )    فوح   ةل   رب فة  وج   ل ملأ  -2

( 0.08م/ث( وفم  فف  ع الي  مةفلث )7.97م/ث( وام ؾ   ا ا    مةفلث )8.04
وااة اة   إن  ا ة فة  رب  ا   ؽ فة  وج وفةة ؾل ة ر  ؽ   ة فة      ل   ا ب 

( وفم  فف 0.11م/ث( وام ؾ   ا ا    مةفلث )0.21:  0.05ف    فر  ة   فوح  ا   ؽ )
 ( .0.07 ع الي  مةفلث )

و ؾن   ا ؽ       ؾي   رب فةة ؾل وفة  وج ااة   ب ة ر  ؽ   ل   ا ب ف ل مام    -3
م/ث(وام ؾ   ا ا    مةفلث 8.27:  6.31ا     فوح   ةل   رب فةة ؾل  ا   ؽ )

 ( .0.67م/ث( واام  فف  ع الي  مةفلث )7.25)
:  5.47فةم ا ب ة ر  ؽ   ة فة     ا   ؽ )   فوح   ةل   رب فة  وج   ل ملأ   -4

( 0.58م/ث( وفم  فف  ع الي  مةفلث )6.38م/ث( وام ؾ   ا ا    مةفلث )6.99
وااة اة   إن  ا ة فة  رب  ا   ؽ فة  وج وفةة ؾل ة ر  ؽ   ة فة      ل   ا ب ف ل مام 

وفم  فف  ع الي  (0.87م/ث( وام ؾ   ا ا    مةفلث )1.98:  0.03 ة   فوح  ا   ؽ )
 ( .0.73 مةفلث )

و ؾن   ا ؽ       ؾي  ا ة فة  رب   ل   ا ب فةظ  فن ة ر  ؽ   ة فة      ا     فوح  -5
( وفم  فف  ع الي  مةفلث 0.28م/ث( وام ؾ   ا ا    مةفلث )0.50:  0.07 ا   ؽ )

(0.19. ) 
 رب ف  ك هب  ه ل   فاهي  ؾ ة ر  ب فل  اط ب ر   ب نفةب فالام ا    ؽ     ه ف   ا هة فة ه -6

فةظ ههه فن( واههه ؽ فةم ههها ب  –ف ل مهههام  – نفم فةؾكههه  فةظؾعهههي فةم مي هههب  ههه    ا هههب )ف   ههه فر 
 ف  ك ب    فةؾك  فةظؾعي .
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 ثانياً : التهصيات :

 ب ول    فرا   م ب فة  رب ف  ك ب و ا ة  م ب فة  رب  ك ام فة ةلع  ر   فةؾك  فةظؾعي . -1

ب ول  ف ر مام ااة    ي فةدم  ةم     فة ر  ؽ ةم   ب مما  فةمؾ  وفةي   اما   ضؼ  -2

        ؽ    ؾفرؼ فة ةم  وفةمضالي . 

ب ول  ف    شان    اما فة    فة اة     رم  ب  ةلع   ر   فةؾك  فةظؾعي الؾل   -3

   ضؼ       ؽ    ؾفرؼ فة  م  . 

ةم    ف  فة ةم ب و اةب فة  رب فةملؾي ة    فر ب ول  ف ر مام    م ب فة ة ة  ؽ ف -4

 وفةمؾ  ف ملأ العب ة ة ج وفةظ  فن ةةي فة ر  ؽ اما   ضؼ       ؽ    ؾي  نفمضؼ . 

 ب ول  فة ةلع  ر   معان  فةم ا ب فةد  ب ة    فر ةةي فة ر  ؽ . -5

ؾعي ةةي ب ول  ف ر مام اإ  فم فة ة ة  ؽ فةةلف ا  وفة  ؾث ر    ضال  فةؾك  فةظ -6

 ر  ا  آ  ي.
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 قائمة المراجع :

 أولًا : المراجع العربية :

فامة فة  ة ةظلأ  :   ك   ف   ةفم  ةلع ا  فة   ؾ   ك ر ى     ؽ ا ض فةم    ف   .1
فةد  ما    ب وفةم  ؾم فة  م  ة ؾك  فةظؾعي  فةم  ب فة  م ب ة   ا ب فة ةم ب وفة عاب ب   فة ةن 

 م .2002فة  ا ب فة عاب ب ة   ا    ا  ب ف    ةلعب   فةياة  وفة   ون      ب 

ف   ان فةةوة   ة ار فةمؾي :     ص فة مةم       ؾي ف نفم   م    ةمةلا  فةم  ؾي  .2
فةيام     مغام فة ضانف  و  ر ي فةمةلا ؽ    ان فةةوة   ة ار فةمؾي      مب      

 م .2002(   22فة  م ب ف    م  ااةمار     فة ةن )
( :   انئ فةم  ام  ا فة  ؾعب و ظ  ما ضا    فةم ال فة عاب    2008آ ال  ا     ؾة  ) .3

 نفل فةؾ ام ةةم ا فةظ ارب وفة      فلإ   ةلعب .
( :  مالمههب      هها  ا ههض فةم   هه ف  فة  ؾ   ام   ههب 2022نفلعههؽ طههالق محمد ةهه ح فةههة ؽ ) .4

فةههؾط    هه    ههاامب فةؾكهه  فةظؾعههي   ل ههاةب  ة م هه ؾم فة  مهه  ةههةم  ر هه  فة   ههب وفةم   هه 
   ا      غ      ؾل       ب فة  ا ب فة عاب ب    ا  ب فةم  ا .

ا ههض فةم   هه ف  فةد  ما    هب ااةم هه ؾي فة  مه  ةم ههاامب فةؾكهه  ( : 2019معهان ةههاةح ر ه  ) .5
   ههب  (  4فةظؾعههي   ا هه     ههؾل      ههب ر ههؾم فة  ا ههب فة عابهه ب وفة  ههؾم ف  هه م   فة ههةن )

 فة  ا ب فة عاب ب    ا  ب فةم    .
 ( :     ي ف نفم فة        ظ  ب  ا  ب فةم لؾل   فةم لؾل  2009ة    مؾل فةة ؽ )  .6

. 

طالق  الوق ر ة فةلمة : مغ عب فة لامص ف  ا  ب لؤعب ة    ي فةمضالف    ظ  ب  .7
 م .2005 ا  ب    ؾ    

ر ةفة ال    اةة    ان ر ة فةةف ؼ :   ااما  ر ة فة   ؼ محمد ر ة فة   ؼ   محمد محمد  .8
       فةةة ا ة ظ ارب      ب فة  ا ب فة عاب ب 3فةم ةفن وفةميمال   مغ عا  و ظ  ما   ج

 م .2000ة    ؽ   ا  ب ف    ةلعب  

ر ة فة امؽ ر ة فة م ة مفر  :    ؾةؾ  ا   ااما  فةؾك  وفةملأ     ظااج   ؾن   فةمار    .9
 م.2000  
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( : ن  ا  ب  ظؾع    ش  فةمؾ  ر ى ا ض فةم    ف  2024 فة      فةم ؾة  " )محمد .10
فة  ؾ   ام   ب وفةم  ؾم فة  م  ةم  اام  فةؾك  فةظؾعي   ا      ؾل      ب    ؾ  

 . 1792 – 1756(   ص 4(   فة  م )69ة  ؾم و  ؾن فة  ا ب فة عاب ب   فة ةن )

( :  ظ  ما  فةم  ام  ا فة  ؾعب    2014ار فة ةلي)محمد ر ة فة م ة ا ؽ  محمد ر ة فةؾر .11
 فةم ال فة عاب    ظ  ب فة ر فم  فة  امعب. 

( :  ك  ا ض فةم    ف  فةد  ما    ب وفةم  ؾم فة  م     فةؾك  2019 لظلأ   ؾش  ب ) .12
   فةم  ب فة  م ب فة  ؾم وفة د ؾةؾ  ب ة   اطا  فة ةم ب وفة عاب بفةظؾعي   ا      ؾل   

 . 243 – 228(   فة ةن ف ول   ص 16فةم  ة )

فة لامص فةة  ا    ب ة  م ع ا  فة اةب ور   ضا ااة لامص ر ام محمد فة  ؾش  :  .13
  ؾم فة  م  ة ملأ  ااة فمب  ل اةب ن  ؾلفث غ      ؾل      ب فةة  ا    ب فةم ك      فةم

 م .2004فة  ا ب فة عاب ب ة    ؽ ااةض م   ا  ب ا ؾفن   

ه ا محمد فةمظا     راشؼ رةمان فةد  م  :     ي ممظ ؽ  ؽ   ال فةؾك  فةظؾعي  .14
(   46 ة )اا   ةفم ممؾذج م اما فة ؾف ي   ا      ؾل      ب فة  ؾم فة  اؾعب   فةم 

 م . 2019(   فة ا  ب ف لنم ب   1فة ةن )
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 ثانياً : المراجع الإنجليزية :

15. Chaitidou, V., & Panoutsakopoulos, V. (2023). Long Jump 
Performance Is Not Related to Inter-Limb Asymmetry in Force 
Application in Isometric and Vertical Jump Tests. Biomechanics, 
3(3), 389-400.  
 

16. Mutasher, S. A., & Al-Shammari, A. R. (2024). Analysis of the 
kinetic performance of some kinematic variables of world 
champions in the Tokyo Olympics in long jump (2021). Journal of 
College of Physical Education, 17(3), 359-374 

 
 

17. Ognyan Mailadinov& peter Bonov,"individual approach in improving 
the technique of triple jump for women", New studies in athletics by 
iaaf NO402004. 
 

18. Qing , Wang : " How We Applied Sports Biomechanics to the 
Preparations for the Olympic Games" , Proceeding  of  XXIII 
International Symposium on Biomechanics in Sports , ISBS , 
Volume 1, Beijing , China, 2005. 

 

 


