
 

 

  الثالثالجزء   2025ديسمبر ( عدد38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 141 - 

   

 
 
 

 

 

 :- السقجمة

 ندؾاحتحددوث تيردرات  دت  در   إلد تقدداا  لميادا  وتولؾلؾاادا  ارعدا لا       الأن يشهد العالؼ       
 العميدت،  الرقددم  الرعماياد  ادؽ حردي كااامهدا والا  هدا اللغؼا واب العيل لم  تظؾير ، لذ الحااة

، و صددةت تظددؾ  الي ريعددات ليددؽ ييرمددػ العمددؼ  لهددذا الع ددر ا تددة  لقددؾة العقددل واليعر دد  والرولؾلددؾات
لدذا  د ن تلداول اليريردرات الرد  تد عر  د  ليمادات الدرعمؼ و ،  ويد ك   ياد  العاادل الةشدر   دت الرلياد 

ا  الازادا  و عدا    د  تظدؾير العيماد  الرعماياد   د  الي دال الحركد  ، اليها   والحركد   صدةحج ادز 
ادؽ الأ ياد  ليندان   instant Feedback الفؾ يد  وتعربدر اليعمؾادات اللات د  لدؽ الريذيد  الرااعد 

 ال    ليماات الرعمؼ الحرك  . لدو  ا الفع  

ذ ددان اليهريددرؽ لشددتؾن الرعمدداؼ  القةددايا الهاادد  الرددت تشدديل  إحددد اليعمددؼ  إلدددا وتعددد يةددا         
،  هؾ  حد الركائز اليهي   دت العيماد  الرعماياد  حردي  د عر لهيؾالدا و  عالدا واغهدر  و دمؾكا  والرربا 

 إلدد  ؾادات والببدراتعميتؾصدرل ال  يرة لمد  الرعمداؼ  قد  صداي، ولدؼ تعدد وعافد  اليعمدؼ   دت اليدرعمؼ
 ائددرة الرربادد  لرينددرؽ اليددرعمؼ اددؽ الح ددؾل لمدد   إلدد ، ولولهددا تعدددت  ددذ  الدددائرة اليحدددو ة  اليددرعمؼ

، واعددالدتهؼ لمدد  الرؾ ردد   ا اريددالتاليعددا و والعددا ات العددماي  واليلددل العماددا وتعؾيددد ؼ العددمؾك 
 حددد كبرددر إلدد  صددلاحا  اليعمددؼ لم اددام بهددذا الدددو ، وترؾيدد   البرتدد  الرددت يناشددؾن  رهدداو   نفعددهؼبددرؽ 

 ( 27 ، 11 )وتد يةا  ؾا  يبل البدا   و  علا  ا. إلدا  لم  حعؽ 

 الفؾ ي  الريذي  الرااع عمي أن  م2004 ، فاطسة عبج الخحسؽ ناجي قاسؼويرف  كلا  اؽ        
  يا  لالي     اردان الرربا  الرياضا  ، إذ  ن ايا    الأنشظ  الرياضا  اليبرمف  يا  ة لم   لها

إحداث نغام  اخم  برؽ الأل اب الحعا  والأل اب الحركا  والعةلات اليبر   ، وذلػ 
، و ذا الرلغاؼ يعالد لم  ضة  ا  ر الات  الر  هالر وترةت  الفؾ ي  نرا   لمريذي  الرااع 

للد تعماؼ اللا ترؽ لإحد  اليها ات الحركا  حري ينؾن ت ؾ  ؼ  الفؾ ي  يا  الريذي  الرااع   

بطض الغوريظ لتنميظ  التعذيظ الراجطظقائم علي مػترح  تطليمي فاعليظ برنامج
 في الكرة الطائرة قبل الخدمظ التربيظ الرياضيظ يظ لدي مطلميتدريدالمؼارات ال
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 وبذلػ توؾن الحاا  اليا     ربدام اعمؾاات الريذي  الرااع الحركا  ال د دة غرر انريل  لميها ة
 ( 94،  45) لرحعرؽ ت ؾ  ؼ و  ا  ؼ لهذ  اليها ة .  الفؾ ي 
تد يب اليعميدرؽ لمد  اهدا ات الردد يس ادؽ   لت  ن م2009 عمى الجسل، انى أحسج المقيشررو        

، والردت تعريدد لمد   اليعميدرؽ يبدل البداد  إلددا ا لرةا ات الأ ا ا  الرت  لةيت تؾا ر دا  دت بدراا  
 ، تحد ددد الوفايددات اللازادد   ددت ا ددال الرب ددص والرددت يفرددرة اارلااهددا لييا  دد   ددذا الرب ددص

والرددت  ددرؼ  ددت ضددؾئها وضددم البددراا  اشددريم  لمدد  الأ ددداو واليحرددؾ  و  ددالرب الرددد يس والؾ ددائل 
 إلدددا والأنشددظ  و  ددالرب الرقددؾيؼ، كيددا تعريددد  ددذ  البددراا  لمدد  إي ددا  نددؾج اددؽ العلايدد  بددرؽ بددراا  

اهد  ادؽ  الرعمايدتاليعميرؽ ادؽ اهد  وبدرؽ اليعدتؾلاات الردت  رؾيدم  ن  ؾااههدا اليعمدؼ  دت اليؾيد  
 (197،  2)  .  خر  

 ت   Teaching Skillsاها ات الرد يسأن م 2004 مرظفى الدايح، محمد سعج يري و        
 ا يؾل  اؽ العمؾكاات الرد يعا  الرت تحرؾ  لم  ال ؾانب اليعرفا  واللفس حركا  وا نفعالا 
الرت يغهر ا اليعمؼ  ت نشاطا وتعااما ام اليرعمؼ، و    مؾكاات لعاظ  اق ؾ ة  رور    ائها 

ترؼ  لوت الرعمايتليما  الرد يس، كيا  نها تريرز لالدي  والعرل  الرت ترلا ب ام اليؾي    علا 
 ( 37،  26)  ليما  الرعمؼ بل اح.

 الرد يعت ن اها ات الرد يس  ت ني  اؽ العمؾك  عميم 2000الجدار عثسان كيا   كد       
الفع ال لرحقر    داو احد ة ت د  لؽ اليعمؼ، وتريرز لهنها ارداخم  ويينؽ تحمرمها بهدو 

، و لا ي ب  ن تريش  اليها ة الرد يعا  اليرا   تحد د ا والرد يب لم  كل الها تد يةا  انلفا  
 إخلالحر    يحدث  اليد  تليؾضؾل  لميله  لميرد ب ام احرؾ  الد س والبظ  ا إاعابها

 ( 101،  67)  . لعيما  الرعمايا لا

 ن ن اح اليعمؼ  ت ليما  الرد يس يعرمزم الا الرينؽ اؽ  إل  م3004 حعؽ زيرؾن  ويشرر       
يحرص  الذي، حري تعد اؽ اليقؾاات الةرو ي  لميعمؼ الو    وإتقانها ذ  اليها ات الرد يعا  

  . لم  تهرت  البرت  ال الح  لمظالب  اخل الف ل وخا اا  ون ضااج  ت الؾيج وال هد

 (:  ،3 ) 

ميها ات الرد يعا  لم اام لالرد يس الفعَال اؽ   ؼ لاليعميرؽ  ة الظم إاعاب ري الةاحي  نوي       
 وإليااااليعمؼ  إ  اك، حري ترظمب ليما  الرد يس  الد ا    ت كماات الرربا  الرياضا    داو
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، وتقديؼ  لرعمؼ اليها ة الحركا  ة اؽ اليها ات الرد يعا  الل اها ة تهرت  الظملي يؾل  ارلؾل  
،  يؽ  ، وا ربدام الؾ ائل الرعمايا  وغرر ا اؽ اليها ات الرد يعا  ، وتلؾيم اليلررات العيمتالباان 

لرياضا  لعض اليها ات العيما  والرد يعا  اليعميرؽ  ت كماات الرربا  ا ة الظم إاعاب الةرو ي 
 . لها لم  واا الب ؾص

 الرربا  الرياضا اعميت ايا  ب   رةت اد    يا  وضرو ة تؾا ر اليها ات الرد يعا  لد         
عا  اليلا ة  اا تؾا رت لديا اليها ات الرد ي   ذا،  الرد يعا  كفا تااؽ  ال ا  تقا  لا و  م 

 . ا رظاج تلاارذ   ن  رعميؾا الا تمػ اليها ات   الرت يقؾم برعمايهالميها ات العيما

و و  ددا  ددت بددراا   الوددرة الظددائرةنغددرا  لأ يادد    ا دد  م أنططو 2020 مرططظفي الططؾح ن يددري و         
اددددؽ   ددددت الوددددرة الظددددائرة الإبدددددالت رددددد يسالاهددددا ات  ن ، والرةددددا   الرربادددد  الرياضددددا  اعميددددت إلدددددا 

،  ، واعدتؾلا  اهلادد   لةيدت  ن يقددؾم بهددا اعمدؼ الرربادد  الرياضددا  العيمادات القائيدد  لمد    ددس لميادد 
 واددؾ  إلدد ، لالإضددا    لمدد  الفددرم اليد  ددا   ددت الألعدداب اليبرمفدد  والإ ددراوحرددي يقددؾم لالرددد يب 

، وتقرداؼ كدل اعهدد  ؼووزا ة الرربا  والرعمدا الأز ري ضيؽ اعالقات يظاج اليعا د  الورة الظائرة  لنة 
، ولمد  ذلدػ  دان ال ياعاد   واد     ياضاا   دت ضدؾ  إن از دا  دت  دذ  المنةد  وغرر دا ادؽ الألعداب

الرربادد  الرياضددا   لةيددت  ن ترددات لددا الفرصدد  ليعر دد  الأ ددس العميادد  اليرتةظدد   اعميددت إلدددا بددراا  
  . ؾات الد ا  وتش اعهؼ لم  الييا    العيما  لها خلال  لالورة الظائرة برد يس 

( 32 ،124 ) 

اليلا   وطرم تد يس لقعؼ  رالع  د  ا طلاب الفري  ال الورة الظائرة الذي ويعربر اقر        
يبل البدا   إلدا  ؼانؾنات برناا    حد الأز راااع   الرياضا  الرربا  الرياضا  لنما  الرربا 

والها لظلاب اليعميرؽ ا اليها ات لديتليا  لعض  إل  هدو  والذي،  ذات الظباع  العيما 
، واللازا  لهؼ يبل ا لرحام  اليفاكاؼ اللغري  واليها ات الحركا  والرد يعا  اليرتةظ  برد يعها

لهذا  العيمتاا تؼ الرد يب  إذا، ويينؽ  ن  رحق  ذلػ  لالعيل  ت الي  عات الرعمايا  والرياضا 
ينرؽ الظلاب اؽ اليها ات الحركا  والرد يعا  وتعريد ت  تاليقر  لا ربدام   الرب حد ل  تعالد 

 .  لم  نشاطهؼ وتفالمهؼ

عهرت الأ الرب الرد يعا  الحد ل   ت الرربا   م  لت  نا يد3006 جططططى راشطططعميشررو        
، والرت  ؽ  ت اردان الرد يس والرد يب لماايرالرياضا  كر   عل لميشنلات الرت  عر بها الرربؾ 
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اليعمؼ وتد يةا  اخل  إلدا عالد  ت تلا   الولرر اؽ العرؾب  ت الأ الرب الرقمردي  اليرةع   ت ت
 ( 63، 68. )  اماات الرربا  الرياضا 

يائؼ لمت الريذي  الرااع  الفؾ ي  لرليا  وتظؾير برناا  اقررح  إلدا لم   لذا ليل الةاحي       
، وذلػ اؽ   ت تد يس اقر  الورة الظائرة اضا  يبل البدا الرربا  الري يعميتاليها ات الرد يعا  ل

 .الفؾ ي   خلال ا  رفا ة اؽ ابد  الريذي  الرااع 

الريذي  م   لت  ن :Eggen , P. D. & Kauchak , D. P  ،300 يشرر كلا اؽو        
يقؾم لا  الذي،  يعر   الفر  نرا   الأ ا   لاالا  اهيا  وضرو يا   ت تعمؼ اليها اتتعربر  الرااع 
، و ذ  اليعر   تعربر  نلا  اؽ   نال الريذي   و الما  الأ ا  اا ت عر لم  اعرؾ   ا عررا غالةا  

 ن الريذي  الرااع   اا  ادا  لد ا   نا يينؽ  حري،  اليرتدة الرت تقؾم بدو   ئاس  ت الرعمؼ
 ( 48،  50) اةا ئ الرعمؼ.  إحد الرةا  ا 

لم   ن الريذي   م Wolfe   ،3003 م ،Gilligan , eta  ،3000  ويرف  كل اؽ       
الرااع   ت تمػ اليعمؾاات اليحد ة لؽ   ا  اليرعميرؽ  و نرائ هؼ والرت يعرقبمؾنها  علا  الأ ا   و 

لمعمؾك ، وذلػ الريذي  الرااع  تعربدم    الةة  الذات    لعد  اةا رة لرحقر  الأ داو اليحد ة
يعرظام حدعا اا ان  لؾص  نؾج اؽ الرفالل اليرةا ل برؽ نؾلرؽ  و  الر اؽ الأحداث ، لحري

يحد  نشاطا عانؾيا  حقا ليلرر نر  لؽ ا ر ال  لحري   عر بدو ة لظريق   ااع     اللشاط العاب  
 ( 74،  54( ، )  :44،  53)  . لم  نحؾ اد د فاعيل لم  إلا ة تؾارها وت حاحا

 

تويؽ ال اي  الرربؾي  لمريذي  الرااع  م  نا 3008 ،  وآخخون  إسساعيلتسام يري كلا  اؽ و        
د لاليعمؾاات حؾل ا ر ابرا لشنل الرغؼ وباطرا  اؽ خلال تقؾيؼ يالرزو   ت ت  نها تعالد الظالب 

ا  ر ال  الباطت  وتلبرج اليعمؾاات وتحعرؽ  وت حات، وتعزيز ا  ر ال  ال حاح   الأ ا 
، وتزويد  ليعمؾاات واضح  احد ة لؽ تقداا نحؾ تحقر  الأ داو  علا  ايا  را لعيماات  الأ ا 

اناا  احد  واعر را  اؽ خلال، وتحد د  خظا  الرعمؼ واقا ن  الأ ا   الرعماؼ  و الرعمؼ و نشظرها
، فاينؽ تعزيز ا  نلا   اؽ  روم  ر ي  ة واقابم  اا برؽ الظميب الرعماؼ ، واؽ عؼ تذو  نرائ  تعميا
   (  365،  8)  ة  .ليا  رلا ب وحااات وطباع  الظم واةيؾنا  
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،  الرربا  الرياضا  اعميتللا ريام اليرزا د لاليها ات الرد يعا  وضرو ة تؾا ر ا لد   ونغرا         
الريذي  الرااع  اليرلؾل   ت تليا  ا ربدام  ما ُ اريج العد د اؽ الد ا ات الرت تلاولج  ال

الها   ا    قل وتظؾير تمػ اليها اتصالبراا  القائي  لم  تليا  و  وإلدا ،  اليها ات الرد يعا 
)  محمد الشحات( ،  4)  م (1002)أحمـد أمين  ،  ( 6) م ( 2002)  البديؾنيأحسج الا  اؽ 

 ( 30( )  م 1001) عماد عبد الجواد ،  ( 5 )م ( 2002)  إسلام محمود،  ( 39) م ( 2002
)  أسساء حكست ( ، 47)  (م 2003 ) متؾليىجيل ، (  13م ( ) 1001)   محمد عبد الرازق، 

محمد  ، ( 63)  (2006) سحخ عبج العال(  13)   م ( ،2005)  شيساء عادل ، ( 6م ( ) 3006
صباح صقخ ونادية  ، ( 9) م ( 2009)  جسال الجيؽ العجوى ،  ( 36)  (م 2006 البجرى )
 (        38)  م (3060)   شكخي محمد ،   ( 65)  (م 2010 داوود )

  ا ن لمريذي  الرااع   و   اليشابه  واليرتةظ  ن د نرائ  الد ا ات العالق  وباللغر إلت       
ل ف  لاا  و ت الورة الظائرة  فع ال  ت تليا  اليها ات الرد يعا   ت ا ال الرربا  الرياضا ال

، إ   نا و   حدو    ؾا   اخل   س الرربا  الرياضا   و  ت تد يس لعض اليقر ات ل ف  خاص 
لدي الظمة  اعميت الرربا  الرياضا  يبل    ا   لرليا  اليها ات الرد يعا   يلؼ ترظرم  لمؼ الةاحي
اليعميرؽ  ة لم  الظم إ را ا علا   ا الةاحياا  حغ إل لالإضا    الورة الظائرة ت اقر   البدا 
اؽ تركرز لم  اليها ات العيما   ق   ون ا  ريام (  اليردانتالرد يب  الرربا  العيما  )  ت

للأنشظ   الييا     علا  ا نا  الظلاب لرعميها ولدم ت حات الأخظا   وإعا ةله الرب تقدييها 
 ت اليها ات الرد يعا  اللازا  لرد يس  وا رقا   واؾ  ضع إل يشرر  ، اياالرياضا  اليد  ا  

يائؼ لمت  تعمايتبرناا   إلدا  إل  ايا   م الةاحيالورة الظائرة الألعاب اليبرمف  واؽ برلها 
 اعميتلرليا  لعض اليها ات الرد يعا  لدي  ا المرره ادي والرعرو لم  الفؾ ي  الريذي  الرااع 

لنماات الرربا   اليهلت إلدا  ؼا ز  اؽ برناا   ،  ت الورة الظائرة الرربا  الرياضا  يبل البدا 
 . الرياضا 

 -: البحث ىجف

رليا  ل الفؾ ي  الريذي  الرااع القائؼ لمت اليقررح  الرعمايت  الما  البرناا  ادي الرعرو لم  .6
 .  ت الورة الظائرة الرربا  الرياضا  يبل البدا  اعميتدي ا  لرد يعاليها ات اللعض 
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الرربا  الرياضا  يبل  اعميت لرد يب الفؾ ي   الريذي  الرااع يائؼ لمت  تعمايت بلا  برناا  .2
 . ت الورة الظائرة  ا رد يعاليها ات الالبدا  لم  لعض 

الرربا  الرياضا  يبل  اعميتل ااس   ا   ا رد يعاليها ات اليلاحغ  لةعض ال  تقديؼ لظاي .4
 . اليها ات رمػل  ت الورة الظائرةالبدا  

 -: أىسية البحث

 -:كؾنا ترةت   يا   ذا الةحي  ت و 

والرت تلا   لةرو ة تؾ رر برت   ، اليبرمف  الرياضاتالحد ل   ت تد يس  ا ر ال  للات ا ات .6
 .تفالمهؼ الإي ابت تعمايا  تعريد لم  اشا ك  الظلاب و 

 ت تقديؼ نياذج لميها ات الرد يعا  يبل  الرعماؼ تولؾلؾاااد يعا ؼ  ت ا  رفا ة اؽ تؾعاف ي .3
 ئهؼ .ا  و علا  تد يب الظلاب اليعميرؽ لم  

 اانب إل ، لالإضا     ت الرد يس الأ ائتتهرؼ لال انب  تد يعا يد يعالد  ت إضا     الرب  .4
 ."اللغري"  الرح رل اليعر ت

 -: فخوض البحث

لمي يؾل   ( والةعد  القبمت ال اا رؽ )   اات ارؾ ظت  ل  إح ائا  برؽ  اتتؾاد  روم ذ .6
 . ول الت ال ااس الةعد  ميها ات الرد يعا  ،ليلاحغ  ال اتالر ريبا   ت لظاي

لمي يؾل   ( والةعد  القبمت ال اا رؽ )   اات ارؾ ظت  ل  إح ائا  برؽ  ذات تؾاد  روم  .3
 . لةعد ول الت ال ااس ا ميها ات الرد يعا  ،ليلاحغ  ال اتالةالظ   ت لظاي

الر ريبا   ال ااس الةعد  لمي يؾلررؽ )   اات ارؾ ظت  ل  إح ائا  برؽ  ذاتتؾاد  روم  .4
 . ول الت الي يؾل  الر ريبا  ميها ات الرد يعا  ،ليلاحغ  ال ات ت لظاي ( والةالظ 

  -: مرظمحات البحث
  -البخنامج التعميسي :

ا يؾل  اؽ الأنشظ  والببرات الرعمايا   ؾ عةا ة لؽ " خظ  اله ا  الغي  ترةيؽ        
والرربؾي  الي يي  لرحقر    داو تعمايا  احد ة ، ويرؼ تقدييها ضيؽ إطا  زالت احد  اؽ خلال 

  ا رراتا اات وو ائل الا ة  لمفت  اليعرهد    ؾا  كانؾا طلالا   و ارد برؽ  واعميرؽ " .

 ) * ( تعريف إارائت لمةاحي
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  -:ية الفؾر  التغحية الخاجعة

  ا   لعمؾك  و اهي    ؾ  ت عةا ة لؽ " اليعمؾاات الرت تقدم اةا رة لمظالب اليعمؼ        
تعمايا  بهدو ت حات الأ ا   و تعزيز الرعمؼ لحري تعالد  لمت تعد ل  مؾكا  و  هيا  ت الؾيج 

 ) * ( تعريف إارائت لمةاحي اليلا ب "

  -السيارات التجريدية :

لؽ " ا يؾل  اؽ الأ ا ات العمؾكا  والرربؾي  الرت يعربداها اليعمؼ لفعالا   ت عةا ة        
 علا  ليما  الرد يس بهدو تحقر    داو تعمايا  احد ة لحري تعيل لمت تليا  يد ات الظمة  

 ) * ( تعريف إارائت لمةاحي اليعميرؽ ليها اتهؼ  ت برت  صفا  الغي  " .

  -: ةالتخبية الخياضية قبل الخجم معمسي

ويق د بهؼ "  ولتػ الظمة  اليرد برؽ الذ ؽ  مرحقؾن ببرناا  إلدا  اعميت الرربا  الرياضا         
 ت الوماات  و اليعا د الرربؾي  والذ ؽ لؼ  ةا روا لعد العيل الر يت  ت اهل  الرد يس ولولهؼ 

 عر ةلا  " . يبةعؾن لمرد يب الأاا ييت والعيمت بهدو ته رمهؼ لييا    اهل  الرد يس ا

 ) * ( تعريف إارائت لمةاحي

 -: إجخاءات البحث

 -: مشيج البحث

ت ريبا   إحدا يالي يؾلررؽ  الر ريبتلا ربدام الر ياؼ  الر ريبتاليله   ا ربدم الةاحي       
، وذلػ ليلا برا لظباع  وحدو  ررؽ ي يؾلال والةعد  لولا القبمت رؽال اا  وب تةاجوالأخر  ضالظ  

 . الد ا  

 -: مجتسع وعيشة البحث

الرربا  الرياضا   اليلا   وطرم تد يس   لقعؼرالعالفري  ال طمة  تيلل ا ريم الد ا    ت       
 440 ، والةالغ لد  ؼ ) م3035/  3034 ال ااعت ت العام  الأز راااع   الرياضا  لنما  الرربا 
 ( طالةا   0: لاخراا  لرل  الةحي لالظريق  العشؾائا  حري تؼ اخراا  ) ، ويد يام الةاحي ( طالةا  
، يؾام كل  ت ريبا  والأخر  ضالظ  إحدا ياا يؾلررؽ  إل تؼ تقعايهؼ % (  38.38) بلعة  
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( ا يؾلات كل ا يؾل  تشريل  4 ) إل ، ويد تؼ تقعاؼ الي يؾل  الر ريبا   ( طالةا   56 الها )
 . اليرةم الرد يسام   مؾب  ا  ؾ ( طلاب لرر 66 لم  )

  ت لعض اليريررات ( الةالظ  والر ريبا  الةحي ) ا يؾلرتويد تؼ إي ا  الروا   برؽ   
اخرةا  الذكا  ، والرت يد ينؾن لها تهعرر لم   –الؾزن  –الظؾل  –و   العؽ  ،الأنلروبؾارري  
 . نرائ  الةحي

 ( 1 ججول )

 في بعض ( الزابظة والتجخيبية البحث ) مجسؾعتيالتكافؤ بيؽ 

 45=  2= ن 1ن القياسات الأنثخوبؾمتخية

 الستغيخات
 

وحجة 
 القياس

 قيسة " ت " السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
الانحخاف  الستؾسط

 السعياري 
الانحخاف  الستؾسط

 السعياري 
 0144 0166 :3314 0165 33156 الدشة الدؽ
 0173 :616 :68617 6186 686133 سؼ الظؾل
 0158 4196 86،:3 4145 851:4 كجؼ الؾزن 
 0133 3165 68195 3154 68176 درجة الحكاء

 2.00( =  0.05 ) ، مدتؾى  ( 58 ) . . ح ( الججولية عشج دت  قيسة )

برؽ  ( 0.06 ) للد اعرؾ   إح ائاا  ( واؾ   روم غرر  ال   6 )  يؼ  دولال رةت اؽ   
توا    إل ، ايا يشرر  ال اا ات الأنلروبؾارري (  ت لعض  والةالظ  الر ريبا  الي يؾلررؽ )
 . الةحي يبل تلفرذ الر رب  الأ ا ا  ا يؾلرت

 -: الأدوات السدتخجمة

 . صؾ   ؾتؾغرافا  تؾضت اليراحل الفلا  لميها ات العيما  -

 .تفالمت  اهاز  رد ؾ -           .الظائرة  اتور لد  كا ت اؽ ال -

 . اليعميرؽ  علا  الرد يب مة لر ؾير   ا  الظ  ي ررل  رد ؾكااررا  -

 . ت الورة الظائرة  ا رد يعاليها ات الاليعميرؽ  ت لعض  ة يلاحغ  لرقراؼ   ا  الظمال اتلظاي -
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 اةا رة كريذي   ااع  الرد يباليعميرؽ لميها ات الرد يعا  لعد  مة  ا  الظلألرة   ا ات -
 . ؾ ي  

 -: عييةالجراسة الاستظ 

اؽ نفس ا ريم الةحي  الب( ط 66 الد ا   ا  رظلاعا  لم  لد  ) ل ارا  يام الةاحي       
 -:هدو ، وذلػ ب واؽ خا ج العرل  الأ ا ا 

 . الةحي  تالرهاد اؽ صلاحا  الأ وات والأاهزة اليعربدا    -6
 . مؾيؾو لم  كافا  تلفرذ البرناا  اليقررحل رر العيل  تلغاؼ تلعر  و -3
 . الةحي اليعربدا   ت  واتلأل(  اللةات –ال دم  اليعاالات العميا  ) إارا   -4
 . الرعرو لم  اد  صلاحا  البرناا  اليقررح لمرظبر   -5

 -: قيج البحثالكخة الظائخة مسيارات التجريدية في لس حغة ال ةبظاق

وذلػ لعد ا طلاج  ،الورة الظائرة العد د اؽ اليها ات الرد يعا   ت  إل تؾصل الةاحي يد و        
 الرد يعا   ت  رت الي ا تالرت تلاولج اليها ات و  اليشابه  واليرتةظ  لم  العد د اؽ الد ا ات

، (  6 ) (م 3006 )ديج حند  يددددا   ،  ( 6 ) (م 3006 ) ؾن ددددردددددد الةعدددددددد حيوالها:   ا   
، وبعد ا طلاج  ( 63 ) (م 3007 ) الدددر لبد العدد ح، (  9 ) (م :300 ) دو  ددد ؽ العدال الداي

 (م 3005 )إيلـين وديع فرج  - : والها الورة الظائرةلم  لعض اليراام العميا  اليرب     ت 
 ) السيد وأخرونعبد العاطى عبد الفتاح ،  (  60 ) (م 3000 )ؽ ددد حعكددت احيدددز (  7 )

 ب المدداددت حعدددلرؽ حعلم ، ( 69 ) (م 3000 )ا ا دظدفد  طلدم  ، (  66 ) (م 3007
الؾحلان ا ظفت ( ،  36م ( ) 3003  ) دةيد لبد الفراح خشد دددددر ، (  :6م ( ) 3003و خرون ) 

يلاحغ  لرقراؼ   ا  الظالب اليعمؼ  ت  ذ  ال  لظاي إلدا لماا تؼ  وبلا    ( 43م ( ) 3030) 
، عؼ تؼ لرضها لم  ا يؾل  اؽ الأ اتذة اليرب  رؽ  صؾ تها الأولا اليها ات الرد يعا   ت 

 يؼ  ار  ، تد يس الرربا  الرياضا  اليلا   وطرم الورة الظائرة وكذا الببرا  اليرب  رؽ  ت  ت 
تمػ  إارا ، وبعد  لعض الرعديلات  ت صااغ  لعض النةا ات إل ، حري   ا وا  ( 6 )

لم  الأ اتذة اليرب  رؽ حر   صةحج  ت صؾ تها اللهائا  الرعديلات تؼ لرضها ارة  خر  
 . ( 3  يؼ ) ير  لال
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 -: أداة السعالجة التجخيبية

لدي  لرليا  اليها ات الرد يعا  الفؾ ي  الريذي  الرااع لا ربدام  برناا  ل لدا  يام الةاحي       
 . ت الورة الظائرة  الرربا  الرياضا  يبل البدا  اعميت

 -: لبشاء البخنامج الإعجاد

الرت ا ريج و  اليرتةظ  الةحؾث والد ا اتو  اليراام العميا  ا طلاج لم  العد د اؽتؼ  حري       
، و   ا ال الرد يب لم  اها ات الرد يس  ت الرربا   بر ياؼ البراا  الرد يبا  ل ف  لاا 

 . الرياضا  ل ف  خاص 

 -: عمييا البخنامج بُشيالفمدفة التي 

يعيت لول ارعمؼ  والذي Self-Learningالريد بلا  البرناا  لم    مؾب الرعمؼ الذاتت         
لحري يح ل لم  تيذي   ااع   ؾ ي  لعد كل  خظؾة لبظؾة  لالعرر  ت تعميا و قا  لعرلرا الذاتا 

انرقال   إلارد       تعمايت،  الرد يب الذاتت  ؾ ليما  تد يب ح ا ا  ذات ار و   خظؾة تعمايا 
  . لعرل  وب ؾ ة  ماي  الرد يبتالأعر 

 -: الس حغة ةالسعام ت العمسية لبظاق

 -:قة صجق البظا -أ

اليلاحغ  لم  ا يؾل   ات، حري تؼ لرة لظاي لا ربدام صدم اليةيؾن  يام الةاحي       
لم   ( 6 ) الير    يؼ ، ويد وا   ايام اليحنيرؽ ( اليحنيرؽ اؽ الأ اتذة اليرب  رؽ )

 لظ   الذي، الأار  إلرهالعد  ن تؼ تلفرذ ايام الرعديلات الرت   ا وا  اتايام عةا ات الةظاي
 . لاارها  صديها رهاد اؽلمةاحي ال

 -:ة ثبات البظاق -ب

، وذلػ لم  ارة عانا   اليلاحغ  وإلا ة تظباقها اتحعاب اللةات لؽ طري  تظبر  لظاي تؼ       
برؽ  الزالت، وكان الفا م  ( اؽ خا ج لرل  الةحي الأ ا ا  ) الب( ط 66 لرل  يؾااها )
ميها ات ليلاحغ  ال ات(  ؾضت اعاال اللةات لةظاي 3 ، وال دول  يؼ ) (  يام 60 الرظباقرؽ )

  . الرد يعا  يرد الةحي
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 ( 2 ججول )  

 15قيج البحث ن =   معامل الثبات لبظاقة م حغة السيارات التجريدية

 التجريديةالسيارة  م
 القياس البعجى القبميالقياس 

 قيسة 
 الستؾسط " ر "

الانحخاف 
 السعياري 

 الستؾسط
الانحخاف 
 السعياري 

 04:.0 0.63 6.58 0.63 6.56 .الجرس في( السدتخجمة  السمعب ، الأدوات يجيد بيئة التعمؼ ) 1

 0.9:5 0.54 :6.4 0.56 6.48 . يشغؼ الظ ب بظخيقة تسكشيؼ مؽ رؤيتو 2

 45:.0 0.43 6.56 0.46 6.55 . الإعجاد والتسخيخيؾضح اليجف مؽ تجريذ ميارة  3

4 
الإعجاد الفشية لسيارة  الشؾاحييدتخجم وسيمة تعميسية تؾضح 

 .والتسخيخ 
6.50 0.3: 6.53 0.46 0.99: 

 03:.0 0.44 6.48 0.46 6.47 . مؽ الثبات الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  5

 33:.0 0.46 6.56 :0.3 6.55 . مؽ الحخكة الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  6

7 
يؾعف إمكانيات الظ ب فى عخض نساذج حخكية جيجة لسيارة 

 .الإعجاد والتسخيخ 
6.53 0.55 6.55 0.54 0.:35 

8 
الإعجاد يتيح الفخصة لكل طالب لمتجريب عمى أداء ميارة 

 .الختامية ( -الخئيدية  –التسييجية )  بجسيع مخاحميا والتسخيخ
6.4: 0.43 6.53 0.46 0.:4: 

9 
يدتخجم مثيخات متشؾعة لإثارة دافعية الظ ب لتعمؼ ميارة 

 . الإعجاد والتسخيخ
6.55 0.3: 6.56 0.46 0.:33 

 43:.0 0.45 6.36 0.46 6.69 . أداء السيارة فييكتذف الأخظاء الذائعة  10

 39:.0 0.44 6.37 0.43 6.36 . بعج الأداء مباشخة الفؾرية الخاجعةيقجم التغحية  11

12 
 بةعمى الظم الفشي لسيارة الإعجاد والتسخيخ الأداء اختباريُظبق 

 .السعمسيؽ 
6.37 0.53 6.39 0.54 0.:6: 

 36:.0 6.67 :67.5 6.78 67.39 السجسؾع الكمى لمسيارات التجريدية

 0.549( =  0.05 ، مدتؾى دلالة ) ( 8 ح.).  قيسة " ر " الججولية عشج د

 ) برؽ الرظباقرؽ  ( 0.05 )( واؾ  ا تةاط  ال اح ائاا  للد اعرؾ   3 )  يؼ  دولال رةت اؽ 
اليلاحغ  لم   اتيايا  دل لم   ن لظا ، (  ت   اات   ا  اليها ات الرد يعا  ، اللان  الأول

 .   ا  اقبؾل  اؽ اللةات
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 -: خرائص البخنامج
 لب ائص الها: الرد يبتتيرز البرناا  

 . لمظلاب اليعميرؽ بد ا  لالا  اؽ الرينؽ  ت الأ ا  ا يها ات الرد يعال الد  ت تليا   .6
، ايا  الد   ؾا  الذاتا   و الأيران  و اليشرو الفؾ ي  ر  الر اؽ ا د  لمريذي  الرااع و    .3

 ه. اعر   اد  الرقدم وتعد ل الأ ا  وتحعرؽ  ت
اؽ حري لد  الظلاب والؾيج اليعريرم  ت الرد يب  الرد يعتالرقمرل اؽ تعقردات اليؾي   .4

 .الرد يعت واليحرؾ  
 حتلمرها اؽ خلال اشا دة نيؾذج  العيمتالرعرو لم  نيؾذج لميها ة الرد يعا  يبل الرد يب  .5

 . لأحد اليعميرؽ تفالمت اشا دة  رد ؾ  و لها
لفرص  ليرااع    ائا لميها ة اؽ خلال اشا دتا للأ ا  اليع ل  تاح البرناا  لول طالب اعمؼ ا .6

 . لم  اهاز الفرد ؾ
ات  تاح الفرص  لمعيل له مؾب الفري  والرعاون  ت تقؾيؼ   ا  لعةهؼ الةعض لا ربدام لظاي .7

 . اليلاحغ 
 و   يام الرد يب  ت البرناا  لم  خظؾات الظ ا  ارتة  ترترةا   رات الفرص  لرعد ل الأخظا   .8

 . ، والرهاد اؽ اد  تحقر  البرناا  لأ دا ا لهول

 -: خظؾات التجريب في البخنامج
 -:  متلم  خظؾات ارتة  كيا الورة الظائرة يام الرد يب لم  اليها ات الرد يعا   ت 

 .العيمت نايش اليشرو اليها ات الرد يعا  ام الظلاب اليعميرؽ يبل الرد يب  .6
اؽ  حتالرد يعا  لؽ طري  اشا دة نيؾذج  اتطريق    ا  اليها  تعرو الظالب اليعمؼ لم   .3

 اليشرو  و نيؾذج ا ؾ  لم  اهاز الفرد ؾ.
 . الرد يعا  الرت يام ليشا دتها اؽ خلال اللياذج اتلأ ا  اليها   لالإلدا الظالب اليعمؼ  يام .4
تع رل   ا    ، ام بد  الظالب اليعمؼ  ت الييا    الفعما   اام ا يؾلرا وليدة لشر  يائ  .5

 . بؾا ظ  كااررا الفرد ؾ
 . ، ام تع رل   ا    يةا   الرد يعا  ارة  خر   اام زالائا ات   الظالب اليعمؼ اليها    .6
اعرؾ  الرينؽ  إل صل و ، و نذا حر   لميرة اللانا  الفؾ ي  تمق  الظالب اليعمؼ الريذي  الرااع  .7

 %.0: بلعة   ت الأ ا 
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، وذلػ اؽ خلال   ائا لم   الرد يعا  اتاليعمؼ اؽ   ا  اليها   الرهاد اؽ اد  تينؽ الظالب .8
 . الر ريبا  اتا يؾل   خر  اؽ الي يؾل

 -: الرالا  الأ نال ت، و خذ لعد الأ ا  اةا رة الفؾ ي  تمق  الظالب اليعمؼ الريذي  الرااع  .9

 الي ؾ . لأ ائا، وذلػ لؽ طري  اشا دة الظالب اليعمؼ  اللقد الذاتت - 

 . اليلاحغ  اتران الظالب اليعمؼ لا ربدام لظاياؽ  ي -ب

 . اليلاحغ  اتاؽ اليشرو لا ربدام لظاي -ج

 -: الأنذظة السدتخجمة في البخنامج
 اليعميرؽ  علا  تلفرذ البرناا  لالعد د اؽ الأنشظ ، الها: ة يام الظم     

الرد يعا  وانؾناتها وكافا    ائها ، وذلػ يبل  اتالعيل اؽ خلال الفري  لمرشاو  حؾل اليها   .6
 . لمرها العيمتالرد يب 

 . وا ؾ  لها حتالرد يعا  اؽ خلال نيؾذج  اتاشا دة الظلاب اليعميرؽ لميها   .3
 ال اام لهليال الرقؾيؼ الذاتت اؽ خلال اشا دة الأ ا  اليع ل واشا دة   ا  الآخريؽ وتقؾييا .4
 . اليلاحغ  اتلم  لظاي الاحغات الزالا  واؽ اليشرو لؽ   ا   وبلا    إل ا  رياج  .5
 . واليشرو الأيران ؾا  الذاتا   و اؽ  الفؾ ي  إلا ة الرد يس  ت ضؾ  الريذي  الرااع  .6
، اؽ خلال تحد د  و  كل طالب اعمؼ و و  القائيرؽ  اليشا ك   ت تلغاؼ ليما  الرد يب .7

 .ا  الرعمايا  ميلالع

 -: التقؾيؼ في البخنامجأساليب 
 -:  دا ا تؼ ا ربدام  نؾاج الرقؾيؼ الرالا لمرعرو لم  اد  تحقر  البرناا  لأ

، واليلايشات الرت تدو   اليلاحغ   ( وذلػ اؽ خلال تظبر  لظايالروؾيلت  الرقؾيؼ اليعرير ) .6
 برؽ كل اؽ اليشرو واليرد ب وا يؾل  الرد يب لقب   ا  الظالب اليعمؼ لميها ات

 الرد يعا .
 . الرقؾيؼ الذاتت وذلػ اؽ خلال تقؾيؼ اليرد ب للفعا برؤيرا   ائا الي ؾ  .3
تليا  اليها ات اليلاحغ  لرقؾيؼ   ( وذلػ اؽ خلال تظبر  لظايالر ياعت  الرقؾيؼ البراات ) .4

 . ت الورة الظائرة  يبل البدا مظلاب اليعميرؽ الرد يعا  ل
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لعرة البرناا  لم  ا يؾل  اؽ  البرناا  اليقررح يام الةاحيا  ولمرهاد اؽ اد  صلاح       
لرعرو لم    ائهؼ حؾل ليرة ا ، ( 6 ) ار    يؼ ( اليحنيرؽ اليرب  رؽ ) والببرا  الأ اتذة

صح  اليعمؾاات الرت  رةيلها واتفايها ام كافا    ا  كل اها ة تد يعا  وام اعرؾ  الظلاب 
، واد  ااريال خظؾات البرناا    ااغ  الميؾي  لهاوصح  ال –لرل  الةحي  –اليعميرؽ 

يرؽ تؼ وضعا  ت صؾ تا اللهائا  ، و   ضؾ  آ ا  وايرراحات العا ة اليحن وصلاحررا لمرظبر 
 . ( 4 ) الير    يؼ

 -: الخظة الدمشية لتشفيح البخنامج
 -: القياسات القبمية-1

الةحي الر ريبا  والةالظ  وإي ا  الروا    لي يؾلرتال اا ات القبما   ل ارا  يام الةاحي       
 م.3035/ 60/ 67، 66اليؾا    والأ بعا  الللاعا   ؾاتبرلهيا، وذلػ 

 -: تشفيح البخنامج-2

لم   الفؾ ي  الريذي  الرااع  ا رراتا ا لا ربدام  اليقررحبرظبر  البرناا   يام الةاحي       
، والرد يس لمي يؾل  الةالظ  لالأ مؾب اليرةم  ت تد يس اليحاضرات  الي يؾل  الر ريبا 
م وحر   ؾم 33/60/3035اليؾا    الأحد، وذلػ  ت الفررة اؽ  ؾم الورة الظائرة الرظبا ا   ت 

 .م 63/63/3035اليؾا    البياس

 -: القياسات البعجية -3

 والبياس الأ بعا   ؾاتالةحي الر ريبا  والةالظ   لي يؾلرتال اا ات الةعدي   إارا تؼ        
 . م 63/3035/ 63،  66اليؾا   

 -: السعالجات الإحرائية
نا ، وا رعاإح ائاا  ( ليعال   الباانات   spssح ائ  )ا ربدم الةاحلان البرناا  الإ       

اعاال ا  تةاط الةعا    - اليناا ي ا نحراو  - الحعابتاليرؾ   ) لالأ الرب الإح ائا  الرالا  
رؾ  الد ل  الإح ائا  للد اع ويد ا تة  الةاحي ( اخرةا  " ت " - نعة  الرحعؽ - ر ؾن لبر

 ( . 0.06)  اعرؾ  
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 -: تياالشتائج ومشاقذ عخض
 ت ضؾ  لرل  الةحي و  وات ايم الباانات و ت ضؾ    داو و روة الةحي واؽ وايم        

 ، يام الةاحي اليعاالات الإح ائا الباانات واللرائ  الرت تؼ الرؾصل إلرها الةاحي واؽ خلال 
 -: الرالتليلايش  وتفعرر  ذ  اللرائ  لم  اللحؾ 

  ل  إح ائا  برؽ  ات" تؾاد  روم ذوالحي يشص عمي أنو  أولَا / عخض نتائج  الفخض الأول
ميها ات ليلاحغ  ال  ( لمي يؾل  الةالظ   ت لظاي والةعد  القبمت ال اا رؽ )   اات ارؾ ظت

 ."  الرد يعا  ، ول الت ال ااس الةعد 
 ( 3 ججول )

 45السيارات التجريدية لمسجسؾعة الزابظة  ن =  في بظاقة م حغة  ( والبعجى القبمي الفخوق بيؽ القياسيؽ )

 السيارات التجريدية م

 القياس البعجى القبميالقياس 

ؽ 
 بي
ق و
لفخ
ا

ظيؽ
ؾس
لست
ا

ت " 
 " 
يسة

ق
 

لتح
ة ا
دب
ن

د
% 

ؽ
 

سط
ستؾ

ال
ف  

حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

سط 
ستؾ

ال
ف  

حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

 

 49.57 6.05 0.66 0.55 9:.6 :0.4 6.54 الجرس. فييجيد بيئة التعمؼ )السمعب ، الأدوات( السدتخجمة     1
 :44.8 7.65 :0.5 0.39 5:.6 :0.3 6.56 يشغؼ الظ ب بظخيقة تسكشيؼ مؽ رؤيتو. 2
 76.:5 7.30 0.80 0.53 3.66 0.55 6.56 .الإعجاد والتسخيخيؾضح اليجف مؽ تجريذ ميارة  3

الإعجاد الفشية لسيارة  الشؾاحييدتخجم وسيمة تعميسية تؾضح  4
 .والتسخيخ 

6.36 0.54 6.:8 0.4: 0.89 :.80 70.58 

 73.86 9.50 0.85 0.46 3:.6 0.43 6.69 . مؽ الثبات الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  5
 73.96 8.06 0.87 0.44 3.08 0.39 :6.3 . مؽ الحخكة الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  6

يؾعف إمكانيات الظ ب فى عخض نساذج حخكية جيجة لسيارة  7
 .الإعجاد والتسخيخ 

6.47 0.45 6.99 0.46 0.63 7.0: 49.35 

الإعجاد يتيح الفخصة لكل طالب لمتجريب عمى أداء ميارة  8
 .الختامية  -الخئيدية  –التسييجية  بجسيع مخاحميا والتسخيخ

6.53 0.45 6.:6 0.47 0.64 6.87 48.43 

9 
يدتخجم مثيخات متشؾعة لإثارة دافعية الظ ب لتعمؼ ميارة 

 .الإعجاد والتسخيخ
6.56 0.64 6.93 0.55 0.56 4.36 3:.09 

 37.04 4.36 0.49 0.58 6.95 0.54 6.57 . أداء السيارة فييكتذف الأخظاء الذائعة  10
 43.68 6.33 0.57 0.46 :6.9 0.43 6.54 . بعج الأداء مباشخة الفؾرية يقجم التغحية الخاجعة 11

عمى  الفشي لسيارة الإعجاد والتسخيخ الأداء اختباريُظبق  12
 .السعمسيؽ  الظ ب

6.53 0.56 6.96 0.56 0.4: 4.55 38.58 

 50.85 68.90 7.86 :6.4 34.69 6.59 67.58 السجسؾع الكمى لمسيارات التجريدية

 2.05( =  29 ) . ح ، د ( 0.05 قيسة " ت " الججولية عشج مدتؾى )
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ارؾ ظت ( برؽ  0.06 للد اعرؾ  ) إح ائاا  ( واؾ   روم  ال   5 )  يؼ  دولال رةت اؽ 
يلاحغ    ا  اليها ات ال  ( لمي يؾل  الةالظ   ت لظاي والةعد  القبمت ال اا رؽ )   اات

 ت   ا  اليها ات ، كيا  رةت ا تفاج اعدل الرحعؽ  الرد يعا  يرد الةحي ول الت ال ااس الةعد 
 ، وحر  (  ت اارشاو الأخظا  الشائع   ت   ا  اليها ة 37.04 الرد يعا  حري تراوحج اا برؽ )

 . اليها ة لأ ا الفلا   اللؾاحترؾضت ل(  ت ا ربدام و رم  تعمايا   73.96 )

اليرةم  اخل ايا      مؾب الرد يس  إل  و ذا الرحعؽ  ذ  الفروم  ويرام الةاحي       
( واا تقداا اؽ احرواك اةا ر برؽ اليعمؼ  و  ا  الليؾذج المفغتالشرح  ) اليحاضرات الرظبا ا 

، وتعريد  والةعد  القبمتللد اقا ن    اات كل اؽ ال ااس  اي ابت، حري  عهرت تقدم  واليرعمؼ
لميها ة ولرة الليؾذج والرد ج  المفغتاؽ خلال الرقديؼ    ا ت ذ  الظريق  لم  اليعمؼ كيحؾ  

وام الرورا  لهذ   ، تعؾ  الظلاب لم  العيل بهذ  الظريق  إل ، لالإضا     ت تعماؼ اليها ة
والببرات وتحعؽ الأ ا   اليعا و واليعمؾاات ،   ي إل  اارعاب الظلاب اليعا و واليعمؾاات

 6) م ( 2002)  أحسج البديؾنى اؽويرف  ذلػ ام   ا ات كلا   لميها ات الرد يعا  يرد الةحي ،
)  إسلام محمود،  ( 39) م ( 2002)  محمد الشحات( ،  4)  م (1002)أحمـد أمين  ،  (

 13م ( ) 1001)   محمد عبد الرازق،  ( 30( )  م 1001) عماد عبد الجواد ،  ( 5) م ( 2002

)  شيساء عادل ، ( 6م ( ) 3006)  أسساء حكست ( ، 47)  (م 2003 ) متؾليجيل طططططى، ( 
جسال ،  ( 36)  (م 2006 محمد البجرى ) ، ( 63)  (2006) سحخ عبج العال(  13)   م ( ،2005

محمد ،   ( 65)  (م 2010 ة داوود )طنادي، خ طططططصباح صق ، ( 9) م ( 2009)  الجيؽ العجوى 
 ،ميخفت خفاجة ومرظفى الدايح و    ذا ال د  تذكر  ( ،  38)  م (3060)   شكخي 
الأ داو الرربؾي  الرت  إل اليعمؼ  وإ  ا تؾااا  اليهلت الإلدا "  ن اؽ   داو  ( 33، م 2008

، كيا يعالد  ت تليا  وتظؾير ات ا ات اليعمؼ  ت  هؼ تلاارذ  وارؾلهؼ   لةيت  ن يحققها
 ات" تؾجج فخوق ذأنو  يشص عمى والحي الأولوبحلػ يتحقق الفخض . " و غةاتهؼ  وا رعدا اتهؼ

 ة( لمسجسؾعة الزابظة في بظاق والبعجى القبمي القياسيؽ ) درجات متؾسظيدلالة إحرائية بيؽ 
 .  " ، ولرالح القياس البعجىلظائخة كخة االمسيارات التجريدية في لس حغة ال
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  ل  إح ائا  برؽ  ذات " تؾاد  روم  الثاني والحي يشص عمي أنو/ عخض نتائج  الفخض  ثانيا  
ميها ات ليلاحغ  ال  ( لمي يؾل  الر ريبا   ت لظاي والةعد  القبمت ال اا رؽ )   اات ارؾ ظت

 .  الرد يعا  ، ول الت ال ااس الةعد "

 ( 4 ججول )
 م حغة ةفي بظاق ( القبمى والبعجى الفخوق بيؽ القياسيؽ )

 45لمسجسؾعة التجخيبية  ن =  السيارات التجريدية 

 السيارات التجريدية م

 القياس البعجى القبميالقياس 

ؽ 
 بي
ق خ
الف

ظيؽ
ؾس
لست
ا

ت" 
ة "
قيس

 % 
دؽ

لتح
ة ا
دب
ن

 

سط
ستؾ

ال
 

الانحخاف 
سط السعياري 

ستؾ
ال

 

الانحخاف 
 السعياري 

 فييجيد بيئة التعمؼ )السمعب ، الأدوات( السدتخجمة     1
 الجرس.

6.57 0.55 3.76 0.46 6.66 66.66 89.88 

 97.73 :63.9 6.34 0.56 3.76 0.46 6.53 الظ ب بظخيقة تسكشيؼ مؽ رؤيتو. يشغؼ 2
 89.58 60.73 6.64 :0.4 3.68 0.53 6.55 .الإعجاد والتسخيخيؾضح اليجف مؽ تجريذ ميارة  3

الفشية لسيارة  الشؾاحييدتخجم وسيمة تعميسية تؾضح  4
 .الإعجاد والتسخيخ 

6.6: 0.64 3.6: 0.56 6.50 60.58 607.4 

 668.76 69.63 6.46 0.35 3.73 0.45 6.38 . مؽ الثبات الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  5
 608.37 67.09 6.44 0.46 3.68 0.43 6.35 . مؽ الحخكة الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  6

7 
يؾعف إمكانيات الظ ب فى عخض نساذج حخكية جيجة 

 .الإعجاد والتسخيخ لسيارة 
6.46 0.56 3.55 0.49 6.0: 60.6 90.85 

8 
يتيح الفخصة لكل طالب لمتجريب عمى أداء ميارة 

الخئيدية  –التسييجية  بجسيع مخاحميا الإعجاد والتسخيخ
 .الختامية  -

6.57 0.43 3.73 0.43 6.67 64.96 8:.56 

يدتخجم مثيخات متشؾعة لإثارة دافعية الظ ب لتعمؼ  9
 .الإعجاد والتسخيخميارة 

6.49 0.39 3.5: 0.39 6.66 66.6 90.54 

 :86.7 :60.5 :6.0 0.48 3.64 0.53 6.55 . أداء السيارة فييكتذف الأخظاء الذائعة  10
 98.34 67.69 6.34 :0.3 3.75 :0.3 6.56 . بعج الأداء مباشخة الفؾرية يقجم التغحية الخاجعة 11

عمى  الفشي لسيارة الإعجاد والتسخيخ الأداء اختباريُظبق  12
 .السعمسيؽ  الظ ب

6.48 0.46 3.63 0.4: 6.66 66.97 94.:5 

 98.88 48.38 65.53 :6.6 40.96 6.86 67.54 السجسؾع الكمى لمسيارات التجريدية

 2.05( =  29 ) ، د. ح (0.05 قيسة " ت " الججولية عشج مدتؾى )
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 ارؾ ظت( برؽ  0.06 ) للد اعرؾ   إح ائاا  ( واؾ   روم  ال   5 )  يؼ  دولاليرةت اؽ و 
( لمي يؾل  الر ريبا   ت لظاي  الاحغ    ا  اليها ات الرد يعا  يرد  والةعد  القبمت ) ال اا رؽ

  ا  ، كيا  رةت ا تفاج اعدل الرحعؽ  ت  الةحي حري وادت اياعها ل الت ال ااس الةعد 
(  ت اارشاو الأخظا  الشائع   ت  :86.7 )     حري تراوحج اا برؽ ايام اليها ات الرد يعا 
 .اليها ة لأ ا الفلا   اللؾاحت ت ا ربدام و رم  تعمايا  تؾضت (  668.76 )   ا  اليها ة، وحر  

  ا  اليها ات الرد يعا   تليا  وتظؾيراليقررح  ت   الما  البرناا  إل  ذ  الفروم  رام الةاحيويُ   
أحسج  ويرف  ذلػ ام   ا ات كلا  اؽ ، ويرف  ذلػ ام   ا ات كلا  اؽ ، لد  الظالب اليعمؼ

 39) م ( 2002)  محمد الشحات( ،  4)  م (1002)أحمـد أمين  ،  ( 6) م ( 2002)  البديؾنى
  محمد عبد الرازق،  ( 30( )  م 1001) عماد عبد الجواد ،  ( 5) م ( 2002)  إسلام محمود،  (

 ، ( 6م ( ) 3006)  أسساء حكست ( ، 47)  (م 2003 )  متؾليىجيل ، (  13م ( ) 1001) 
 (م 2006 محمد البجرى ) ، ( 63)  (2006) سحخ عبج العال(  13)   م ( ،2005)  شيساء عادل

 65)  (م 2010 صباح صقخ ونادية داوود ) ، ( 9) م ( 2009)  العجوى جسال الجيؽ ،  ( 36) 
 ا ا  كهحد  الرمافزيؾنت  يا  ا ربدام الرع رل  لمت  ( 38)  م (3060)  شكخي محمد ،   (
يَو ؽ الظالب اليعمؼ اؽ ت ا، حري  نه للد الرد يب لم  اليها ات الرد يعا  الفؾ ي  لريذي  الرااع ا

، ويعرظام الرعرو لم  للاصر القؾة والةع   ت   ائا  يقؾم لا للفعا الذيايا    اللقد الذاتت 
ال اام لعيما  الريذي   ، كيا تاعر  ذ  اليشا دة الرمافزيؾنتلي ر  إلا ة لرة  ري  الرع رل 

لب اليعمؼ اؽ  يرانا يائيا  لم  ، وي عل اللقد اليؾاا لمظا اؽ ابرم   طرا ها الفؾ ي  الرااع 
 . اؾضؾلت  اس 

  ل  إح ائا  برؽ  ذات " تؾاد  روم   أنو يشص عمى والحي الثانيوبحلػ يتحقق الفخض 
ميها ات ليلاحغ  ال  ( لمي يؾل  الر ريبا   ت لظاي والةعد  القبمت ال اا رؽ )   اات ارؾ ظت

 . الةعد "، ول الت ال ااس الورة الظائرة الرد يعا   ت 

  ل  إح ائا  برؽ  ذات" تؾاد  روم  الثالث والحي يشص عمي أنو/ عخض نتائج  الفخض  ثانيا  
يلاحغ  ال  (  ت لظاي الر ريبا  والةالظ  لمي يؾلررؽ )  تالةعد رؽال اا    اات ارؾ ظت

 . "  ميها ات الرد يعا  ، ول الت الي يؾل  الر ريبا ل
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 ( 5 ) رقؼ ججول
 ( في القياس البعجى  التجخيبية والزابظة السجسؾعتيؽ )الفخوق بيؽ 
 45=  2= ن 1م حغة السيارات التجريدية  ن ةلبظاق

 السيارات التجريدية م

البعجى القياس 
 لمسجسؾعة التجخيبية

البعجى القياس 
الفخوق  لمسجسؾعة الزابظة

بيؽ 
 الستؾسظيؽ

 قيسة 
 " ت "

الشدبة 
لمفخوق 
الانحخاف  الستؾسط %

الانحخاف  الستؾسط السعياري 
 السعياري 

 فييجيد بيئة التعمؼ )السمعب ، الأدوات( السدتخجمة     1
 الجرس.

3.76 0.46 6.:9 0.55 0.74 7.40 46.93 

 47.70 8.80 0.86 0.39 5:.6 0.56 3.76 يشغؼ الظ ب بظخيقة تسكشيؼ مؽ رؤيتو. 2
 36.90 5.43 0.57 0.53 3.66 :0.4 3.68 .الإعجاد والتسخيخيؾضح اليجف مؽ تجريذ ميارة  3

الفشية لسيارة  الشؾاحييدتخجم وسيمة تعميسية تؾضح  4
 .الإعجاد والتسخيخ 

3.6: 0.35 6.:8 0.4: 0.73 8.3: 46.58 

 47.57 7.76 0.80 0.46 3:.6 0.56 3.73 . مؽ الثبات الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  5
 35.66 6:.6 0.60 0.44 3.08 0.46 3.68 . مؽ الحخكة الإعجاد والتسخيخيقجم نسؾذج جيج لسيارة  6

7 
يؾعف إمكانيات الظ ب فى عخض نساذج حخكية جيجة 

 .الإعجاد والتسخيخ لسيارة 
3.55 0.49 6.99 0.46 0.67 7.66 3:.8: 

8 
الإعجاد يتيح الفخصة لكل طالب لمتجريب عمى أداء ميارة 

الختامية  -الخئيدية  –التسييجية  بجسيع مخاحميا والتسخيخ
. 

3.73 0.43 6.:6 0.47 0.78 8.5: 45.47 

يدتخجم مثيخات متشؾعة لإثارة دافعية الظ ب لتعمؼ ميارة  9
 .الإعجاد والتسخيخ

3.5: 0.39 6.93 0.55 0.78 7.:3 47.96 

 48.60 7.36 :0.7 0.58 6.95 0.48 3.64 . أداء السيارة فييكتذف الأخظاء الذائعة  10
 79.:4 :9.9 0.86 0.46 :6.9 :0.3 3.75 . بعج الأداء مباشخة الفؾرية يقجم التغحية الخاجعة 11

عمى  الفشي لسيارة الإعجاد والتسخيخ الأداء اختباريُظبق  12
 .السعمسيؽ  الظ ب

3.63 0.4: 6.96 0.56 0.86 7.87 4:.34 

 :44.0 33.68 8.78 :6.4 34.69 :6.6 40.96 التجريديةالسجسؾع الكمى لمسيارات 

 2.00( =  58 ) . ح ، د ( 0.05)  قيسة " ت " الججولية عشج مدتؾى 

ارؾ ظت ( برؽ  0.06 للد اعرؾ  ) إح ائاا  ( واؾ   روم  ال   6 )  يؼ  دولال رةت اؽ 
ميها ات ليلاحغ  ال  (  ت لظاي الر ريبا  والةالظ  لمي يؾلررؽ )  رؽالةعد رؽال اا    اات

 . ، ول الت الي يؾل  الر ريبا  الرد يعا  يرد الةحي
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الر ريبا   ) لمي يؾلررؽ  رؽالةعد رؽ(   ل  الفروم برؽ ال اا  6 ) يؼ   دولال رةت اؽ نرائ   -
، حري وادت اياعها ل الت  ميها ات الرد يعا  يرد الةحيليلاحغ  ال   ت لظاي ( والةالظ 
 . الر ريبا الي يؾل  

ليها ات لم  ا القائؼ ا ربدام البرناا  اليقررح  ت الرد يب إل  ذ  الفروم  ويرام الةاحي        
والرت ا ربداج اؽ خلال اشا دة الظالب  ،الفؾ ي   الريذي  الرااع  ا رراتا ا الرد يعا  لا ربدام 

 تليا  ايا  الد لم  ، و يرانااليعمؼ ليا يام برد يعا وت حات الأخظا  واليلايش  ام اليشرو 
، و ذا  رف  ام  تظؾير   ا  اليها ات الرد يعا  اقا ن  لالأ مؾب اليرةم  ت اليحاضرات الرظبا ا و 

أحمـد  ،  ( 6) م ( 2002)  ج البديؾنىططططططأحسويرف  ذلػ ام   ا ات كلا   ، نرائ    ا   كل اؽ

  ( 5) م ( 2002)  إسلام محمود،  ( 39 )م ( 2002)  محمد الشحات( ،  4)  م (1002)أمين 
 متؾليجيل ططططططى، (  13م ( ) 1001)   محمد عبد الرازق،  ( 30( )  م 1001) عماد عبد الجواد ،
(  13)   م ( ،2005)  شيساء عادل ، ( 6م ( ) 3006)  اء حكستططططأسس ( ، 47)  (م 2003 )

)  جسال الجيؽ العجوى ،  ( 36)  (م 2006 محمد البجرى ) ، ( 63)  (2006) سحخ عبج العال
 م (3060)   شكخي محمد ،   ( 65)  (م 2010 صباح صقخ ونادية داوود ) ، ( 9) م ( 2009
الريذي  الرااع   ت الرد يب  ؾا   ا رراتا ا إي ابا  ا ربدام  إل ا  هاياع جحري تؾصم(  38) 

 . لم  اها ات الرد يس  اخل   س الرربا  الرياضا   و اليها ات الرد يعا   ت اليقر ات اليبرمف 

تليا  اليها ات  ت  الفؾ ي  الريذي  الرااع البرناا  اليقررح لا ربدام   الما  ويرام الةاحي      
 -: الآتا الأ ةاب  إل   ت الورة الظائرة ل البدا الرربا  الرياضا  يب اعميتالرد يعا  لدي 

لدي  ظائرةورة الا   ت الرد يعاليها ات ليل لمت تليا  وتظؾير ال ن البرناا  اليعربدم -6
، وتؾضات  ، وتلغاؼ الظلاب لالظريق  اليلا ة  لظلاب اليعميرؽ اؽ حري ت هرز برت  الرعمؼا

، والقد ة لم    ا  الليؾذج لميها ة  اليلا ة ، وا ربدام الؾ رم  الرعمايا   الهدو اؽ تد يس اليها ة
الفرص   وإتاح ،  ، وتؾعاف إاناناات الظلاب  ت الد س اليرعمي   ؾا  اؽ اللةات  و اؽ الحرك 

، والقد ة لم  اارشاو الأخظا   ت الأ ا   وا ربدام اليلررات اليرلؾل  لرش ام الرعمؼ لمييا   
لشؾ ة لمرهاد اؽ تحقر  الأ داو الي، وتظبر  اخرةا  الأ ا  اليها   الفؾ ي   الريذي  الرااع وتقديؼ 

. 
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 الذياا  ترترب  ازا  البرناا  ل ؾ ة الظ ا   رتة   رها كل از  لال ز  العاب  لا وال ز   -3
 . ت تعمعل الظقت   ماا

العمؾك اليرؾيم اؽ الظالب اليعمؼ  ، والرت تحد  تحد د الأ داو العمؾكا   ت بداي  البرناا  -4
 . لعد ا نرها  اؽ الرد يب

يعيت  والذي،  ا ربدام   مؾب الرعمؼ الذاتت  ت تد يب الظلاب اليعميرؽ  اخل البرناا  -5
 .خظؾة لبظؾة  لميرعمؼ لهن يعرر  ت تعميا و قا  لقد اتا الباص 

وام  الةعض تفالل الظلاب اليعميرؽ ام لعةهؼ إل ايا        مؾب اليلايش  والحؾا ، إتةاج -6
 . اليشرو القائؼ لم  ليما  الرد يب وتعد ل العمؾك و   الأ داو العمؾكا   ت بداي  البرناا 

ا ربدام خظؾات   مؾب الرد يس الي ير  ت الرد يب لم  اليها ات الرد يعا  لا ربدام  -7
 .فؾ ي  والريذي  الرااع  ال اليرئتالرع رل 

 -:  ربدام ا ا   الريذي  الرااع  بلؾلرهاا -8

، واليريلم   ت تقؾيؼ الظالب اليعمؼ للفعا اؽ خلال اشا دتا  الذاتا  الفؾ ي  الريذي  الرااع  - 
 . لشري   رد ؾ اع ل لماا   ائا

والرت تهت  اؽ كل اؽ اليشرو وزالا  الظالب اليعمؼ واؽ  ، البا اا  الفؾ ي  الريذي  الرااع  -ب
 . اليلايشات الرت ت ر  برلهؼ

تقراؼ نفعا  –تعد  الأنشظ  الرت يام بها الظالب اليعمؼ  علا  تد يةا الل الرد يس  اام زالائا  -9
 .الفؾ ي   لم  الريذي  الرااع  إلا ة الرد يس بلا    – الآخريؽتقراؼ  –ذاتاا  

، اشا دة اليرد ب  ررا الفرد ؾا ربدام لعض الؾ ائل الرعمايا   ت الرد يب الل الرع رل لناا -:
 . للفعا وتقراؼ نفعا ذاتاا  

دلالة إحرائية بيؽ  ذات" تؾجج فخوق أنو  يشص عمى والحيوبحلػ يتحقق الفخض الثالث 
س حغة ال ة( في بظاق التجخيبية والزابظة القياس البعجى لمسجسؾعتيؽ ) درجات متؾسظي

 . "  التجخيبيةمسيارات التجريدية ، ولرالح السجسؾعة ل
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 -: اتطططططططستشتاجالإ

إي اباا   تهعررا  كان لا  الفؾ ي  الريذي  الرااع ا ربدام  القائؼ لمت اليقررح الرعمايت البرناا  ن  -6
 الرربا  الرياضا  يبل البدا  اعميتلدي  ا رد يعاليها ات اللعض    ا  تظؾيرو  تليا   تو ع ا   

 .  ت الورة الظائرة

   ا  تظؾيرو  تليا   تو ع ا   إي اباا   تهعررا  اليرةم  ت اليحاضرات الرظبا ا  كان لا  الأ مؾب -3
 . ت الورة الظائرة الرربا  الرياضا  يبل البدا   اعميتلدي  ا رد يعاليها ات اللعض 

الر ريبا   الةحي ) لي يؾلرت  رؽالةعد رؽال اا ارؾ ظت برؽ  إح ائاا   لاك  روم  ال   -4
 ت  الرربا  الرياضا  يبل البدا  اعميتلدي  ميها ات الرد يعا ليلاحغ  ال   ت لظاي ( والةالظ 

ا ربدام   والقائؼ لمت ، ول الت الي يؾل  الر ريبا  اليعربدا  لمبرناا  اليقررحلظائرة ورة اال
 .الفؾ ي   الريذي  الرااع 

 -: اتطططططططالتؾصي

 -:  متليا  الةحي وا ربلاصاتا  ؾص  الةاحي  ت ضؾ  نرائ 

 الفؾ ي  الريذي  الرااع  ا رراتا ا ا ربدام لمت  والقائؼ   اليقررح الرعمايت ا ربدام البرناا  -6
 . الرربا  الرياضا  يبل البدا  يعميتل لرليا  لعض اليها ات الرد يعا   ت الورة الظائرةاه مؾب 

لم  نظام  الفؾ ي  ا ربدام الريذي  الرااع والقائؼ لمت اليقررح  الرعمايت ا ربدام البرناا  -3
 . البدا   علا الرربا  الرياضا   اعميت إلدا وا م  ت براا  

 ت تليا  وتظؾير  الفؾ ي  ا ربدام الريذي  الرااع لمت  والقائي  الرعمايا ت ياؼ البراا   -4
 . للألعاب اليبرمف   او علاؤ لبدا  الرربا  الرياضا  يبل ا يعميتل اليها ات الرد يعا 

لباان  عر الرد يب لا ربدام ا ا   الريذي  الرااع   ت ااعاب الظلاب  شابه ا ات  ا  إارا  -5
 . اليعميرؽ اها ات تد يعا   خر  لؼ  رةيلها البرناا 

(  الحالتلرل  الةحي  الرربا  الرياضا  ) اعميتترةنا  ليعر   اد  ا ربدام  ات  ا  إارا  -6
 . بعد الربرجو  لمورة الظائرة يبل ا رد يعالميها ات ل
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 -السخاجع العخبية والأجشبية : 

 أولا  / السخاجع العخبية

 عر الريذي  الرااع  الة ري  لم  اعرؾ    ا  الظلاب اليعميرؽ لةعض  " :ؾنىطططططططططططططططططططططططيطططج البدططططططططططططأحس 6
الي م  العميا   لحي الشؾ  ، ، "   س الرربا  الرياضا   ت اليها ات الرد يعا 

 ، اااع  حمؾان ، كما  الرربا  الرياضا  48، ج  لمرربا  البدنا  والرياض 
 م.3006،

 الورب  ا  ، اليلا   وطرم الرد يس  تاع ؼ الي ظمحات الرربؾي  واليعرفا   : عمى الجسل، ج المقانى طططأحس 3
  . م:300، ،  القا رة ،

"  عالا  ا ا   ارلؾل  لمريذي  الرااع     الرد يس الي ير لم  اعرؾ   :أحمـــــــــد أمين محـــــــمد   4
ا م  لحؾث الرربا  الرياضا  ، كما   لحي الشؾ  ، الأ ا     اليلااي  ،

 م .3006 يعيبر  69الرربا  الرياضا  لمبلرؽ ،  اااع  الزيازي  ، العد  
"  عر ا ربدام لعض   الرب الريذي  اليرتدة لم   رل  اارعاب واتقان ايم   :محمــــد محمـــــودإســـــلام  5

، غرر الريريلات لظلاب ال   الأول لنما  الرربا  الرياضا  ،   ال  اااعررر
 م .3003، كما  الرربا  الرياضا  لمبلرؽ ، اااع  الأ نلد ي   الشؾ ة

" تهعرر ا ربدام الريذي  الرااع  الشفؾي  واليرئا  لم  اعرؾ    ا  اها ات  ططططططططططست :طططططططططططططاء حكطططططططططططططططططأسس 6
كما     ال   كرؾ اة ، غرر الشؾ ة ، الإ  ال وا  ر ةال    الورة الظائرة " ،

 م3006الرربا  الرياضا  ، اااع  ليدا  
، منشأة المعارف ، الأسكندرية ،  الكرة الطائرة للناشئينأسس تدريب  :إيلـــــــــــين وديع فـــــــرج  7

 م .1003

 الحد ل  ينرة ال،  الاتجاىات السدتقبمية فى تجريذ العمؾم وتكشؾلؾجيا التعميؼ :وآخخون  ططلططططططططإسساعيام ططططططتس 8
 .م 3008،  ،   رؾط

اعر الريذي  اليرتدة اؽ الرد يس الي ير لم  تحعرؽ كفا ة تد يس ال ز  "  :جوى طططططططططططططجيؽ العطططططططال الطططططططجس 9
ا م  لحؾث الرربا   لحي الشؾ ، ،"    س الرربا  الرياضا  اؽ الرعمايت

 .م :300،  الزيازي  ، اااع  لمبلرؽ الرربا  الرياضا  ، كما 65الرياضا ، ج 
،  ، لالؼ الورب ، رؤية معاصخة لظخق التعميؼ والتعمؼ استخاتيجيات التجريذ  ؾن: ططططططططططططططططططططططططؽ زيتططططططططططططططططططططططحد :

 .م 3004،  القا رة
، امرقت الفور ، الإ نلد ي   الكخة الظائخة تقشيات حجيثة في التعميؼ والتجريذ ططططؽ : طططططططططج حدكطططططططي محسطططططططططططز  60

 . م3000
، انرة   ا  الحني  ،  التجريذ والتجريب السيجاني في التخبية الخياضية، ي ططططخغمطططططططططططططططططة فطططططططاميطططططططططس 66
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 .م( ۲۰۰۲) ا  نلد ي  . :ادرططططططططططططططططططططططططططة عبج القطططططططنادي
 

اعالقرا   تاقررح  لرظؾير اليها ات الرد يعا  لمظالة  اليعمي   إ رراتا ا "  :الطططططططططططططططططططططخ عبج العطططططططططططططططسح 63
، كما   غرر الشؾ ة ، لنما  الرربا  الرياضا  ،   ال   كرؾ اة  واليةيا  اليردان
 .م 3007، الإ نلد ي  اااع   ، الرياضا  الرربا 

الريذي  اليرتدة ليعر   الأ ا  وتهعرر ا لم  تحعرؽ اليها ات الرد يعا  "  : ادلططططططططططططططططططططططاء عطططططططططططططططططططططشيس 64
 غرر الشؾ ة ،،   ال  اااعررر " لنما  الرربا  الرياضا  لظالةات الرربا  العيما 

 .م 3006،  حمؾان ، اااع  ، كما  الرربا  الرياضا  لمبلات
 الرد يس الي ير لم  تليا  اليها ات الرد يعا  لد  الظالة تهعرر ا ربدام "  ة داوود:ططططنادي، خ طططصباح صق 65

 لحي الشؾ  ، ، "  ت اليةا زة  ت كما  الرربا  الرياضا  لالإ نلد ي  اليعمي 
،  كما  الرربا  الرياضا  لمبلات،  50،ج  لمرربا  البدنا  والرياض  الي م  العميا 

 .م 3060،  اااع  الإ نلد ي 
الفتاح عبد العاطى عبد  66

     السيد،
 وأخــــــــــــــــــــــــــــــرون :

م 1005،  ، المنصورة انرة    رة الد  ، نظريات تطبيمية فى الكرة الطائرة

. 

 .م 3000، الأز ر، اااع   ، كما  الرربا  التجريذ السرغخ وميارات التجريذ دار:ططططططططططططططططططططططططططططططان الجططططططططططططعثس 67
،  ، القا رةالعربت ،  ا  الفور  مع دليل التخبية العسمية وإعجادهاختيار السعمؼ  ج:ططططططططططططططططططططططططططططى راشطططططططططططططططططططططططططعم 68

 .م 3006
 طططو :طفطططططى ططططططططططططططططعطمططى مرطظ 69

 
،  ا  الفور   . قانؾن  –تحميل  -تجريب  -تعميؼ  -الكخة الظائخة . تاريخ 
 .  م3000 العربت ، القا رة ،

و طب المطططططططططعمططططي حدطططشيؽ حد :6
 خون :طططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططوآخ

           ا  ع  بررر لمظةال  ، القا رة ،.  الكخة الظائخة نغخيات وتظبيقات
 . م3003

 تهعرر اليعر   كريذي  ارتدة لم  تعمؼ لعض اها ات كرة العم  ،   ال   كرؾ ا   :وادـــد عبد الجـــاد محمـــعم 30
 م .3003، كما  الرربا  الرياضا  لمبلرؽ لالقا رة ، اااع  حمؾان  ، غرر الشؾ ة

 ةطططططباح خذططططططططططفطططططخيج عبج الفت 36
 خون :ططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططوآخط

اركز آيات لمظةال  والويبرؾتر  . أساسيات الكخة الظائخة بيؽ الشغخية والتظبيق
 . م 3003، اااع  الزيازي  ، 

،  ماجططططططططجة إبخاىيطؼ الباوى  33
 طططازى :طططططططج باسطططططططل غطططططططططأحس

 ت تح رل طمة  يعؼ   class room عر إ ربدام اليل   الرعمايا  
وات ا اتهؼ نحؾ الرعماؼ الإلوررون  ،   image processingالحا ةات ليا ة 

،  3، ج .  3لحي الشؾ  ، الي م  الدولا  لمةحؾث  ت العمؾم الرربؾي  ، ا  . 
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 . م:306
،  ، القا رة ،  ا  الفور العرب  والخياضة التجريذ السرغخ في التخبية البجنية ان:ططططططططططططططططططططططؽ رمزطططططططططططططططططمحد 34

 .م 3009
 

تهعرر الريذي  الرااع  اليدلي  لا ربدام الرحمرل الواف  لم  لعض اليريررات  :محمد أحمــــــد عبد الرازق   35
 لحي الشؾ  ، البدنا  الباص  و ي  واعرؾ  ضرب  ال زا     كرة القدم ،

ا م    رؾط لعمؾم و لؾن الرربا  الرياضا  ، كما  الرربا  الرياضا  لمبلرؽ ، 
 . م3003اااع    رؾط ، العد  الرالم لشر ، ال ز  الأول ، اا س 

لمريذي  الرااع  لم  تحعرؽ   ا  اليها ات الرد يعا     مؾبرؽتهعرر ا ربدام  جرى:طططططططططططططططططططططططططج البططططططططططططططططططططمحس 36
 ، لأ الرب تد يس الرربا  الرياضا  لظلاب الرربا  العيما اليعر ت  واليعرؾ  

، ج  العميا  لمةحؾث والد ا ات  ت الرربا  الرياضا  الي م  لحي الشؾ  ،
 .م 3007،  اااع  بؾ  عرد ، ، كما  الرربا  الرياضا 63

، ج طططططططططططططططططططططططططططططج سعططططططططططططططمحس 37
 ايح:طططططططططططططططططططفى الدططططططططططططططططمرظ

،  لملشر ، اركز الوراب تكشؾلؾجيا التعميؼ وأساليبيا في التخبية الخياضية
 .م 3005 ، القا رة

(  ت تحعرؽ الأ ا    ينا  ل ري  –ل ري   – ينا   الريذي  الرااع  ) عر   :ططططططططخي طططططططططططططططططشكج طططططططططططططططططططططمحس 38
ا م  نغريات ،  لحي الشؾ  ، القفزة اليروؾ ة لم  ح ان القفز الفلت ليها ة
،  ، اااع  الإ نلد ي  لمبلرؽ كما  الرربا  الرياضا  ، 79ج  ، وتظباقات
 .م 3060

الريذي  الرااع  اليدلي  لا ربدام لعض الؾ ائل الرعمايا  لم  تحعرؽ تهعرر  : ــد محمـــــد الشحاتمحمــــ 39
ا م  ا رؾط لعمؾم  لحي الشؾ  ،   ا  اها ة نظر الورة     ياض  الهؾك   ،

 63 جو لؾن الرربا  الرياضا  ، كما  الرربا  الرياضا  لمبلرؽ ، اااع    رؾط ، 
 م .  3006، اا س  3، اد

ـود محمــــد محمــــ :3

 :ــــنـحسـ
 عالا  الريذي  الرااع  اليدلي     تعماؼ ال يم  الحركا  لم  اهاز الريريلات 
الأ ض      ياض  ال يةاز وللايرها ليعرؾ  الأ ا  اليها   لظلاب كما  

ا م    رؾط لعمؾم و لؾن  لحي الشؾ  ، الرربا  الرياضا  اااع    رؾط ،
 م .3006الرربا  الرياضا  ، اااع    رؾط ، ال ز  الأول ، نؾ يبر 

 ت الفرد ؾ لم  تحعرؽ اعرؾ  الأ ا   لا ربدام" تهعرر الريذي  اليرتدة اليدلي   خيع:ططططططططى أبؾ سطططططت عمطططططمجح 40
غرر  ، كرؾ ا  لظلاب كماات الرربا  الرياضا  "،   ال   اليردانت الرد يب
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 .م 3003،  ، اااع  حمؾان كما  الرربا  الرياضا  لالهرم الشؾ ة ،
،  ا   السشيج التكشؾلؾجى وتكشؾلؾجيا التعميؼ والسعمؾمات فى التخبية الخياضية :دــــــمصطفى الســــايح محم 46

 م .3005الؾ ا  ، ا  نلد ي  ، 
، مقرر دراسي  لانون -تدريب  –الكرة الطائرة بين النطرية والتطبيك تعليم    ن :طططططططططططمرظفي الديج الؾح 43

 م .1010، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الأزهر ، 
 

 ةطططططططططططططاجططططططططططططططططت خفطططططططططططططميخف 44
 : ايحططططططططططططططططفى الدطططططططططططمرظ، 

 الظةال  واللشر ،  ا  الؾ ا  لدناا طخائق تجريذ التخبية الخياضية إلىالسجخل 
 م .3009 ، الإ نلد ي 

 ططططؼطططططططططج قاسططططططططي محسططططططناجططط 45
 ططؽ:ططؾزي عبج الخحسط، فاطسة ف

 عالا  برناا  ترويحت لم  تليا  لعض اليها ات الحااتا  واللفعا  والحركا  
الي تير العربت  لحي الشؾ  ، لدي الأطفال اليعايرؽ ذ لاا  "القابمرؽ لمرعمؼ"،

م ، 3005 لا ر  65 -64الأول، الإلاي  الذ لا  برؽ الر لب والرلاي ، 
 م .3005ال ينا  اللعائا ، اااع    رؾط لمرليا  ، 

  .م3065 ،  ا اللشر العربت ، القا رة .3، ط التعميؼ الالكتخونيتكشؾلؾجيا  طططططططي :ططططططعدمططط ادططططططططططيل جططططططططنب 46
 لحي الشؾ  ، ، PDCAلليؾذج ال ؾ ة  ADDIEنيؾذج الر ياؼ الرعمايت  ططططططططططططططططططططططط :طططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططط 

 م.3066 ادددا س 6ا م  الرعمؼ الإلوررونت ، اااع  اليل ؾ ة ، العد  
 الما    مؾب الرد يس الي ير  ت تحعرؽ اليها ات الرد يعا  لمظالة    :طططؾليطططططططططططططططططمتططططجيل طططططططططططططططططططططططى 47

، ،   ال  اااعررر  الفلت لد س الرربا  الرياضا  ال يةاز اليعمي   ت وحدة
 .م 3004،  الإ نلد ي  اااع  ، ، كما  الرربا  الرياضا  غرر الشؾ ة

، ال ز  الأول ، الشهة اليعا و  تكشؾلؾجيا التعميؼ والتعمؼ في التخبية الخياضية الؼ:ططططططططططططظفى سوفيططططططقة مرطططط 48
 .م 3008 ، الإ نلد ي 

 : فاوى ططططططططؼ الحمطططططططوليج سطططططال 49
 

 ،،  ا  الفور العرب   مدتحجثات تكشؾلؾجيا التعميؼ فى عرخ السعمؾماتيو
 . م3067القا رة 

تهعرر الريذي  اليعةق  والرااع  لا ربدام الويبرؾتر لم  اعرؾ    ا  اليها ات  : ـيـن المتولــىيحــــيى حـســ :4
، غير ماجستير  ،   ال  اللانؾي الأ ا ا     الورة الظائرة لرلاارذ اليرحم  

 م .1002، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ،  منشورة
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