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 : مذكلة البحثو  سقدمةال

يدػد العالع الآن نيزة عمسية في مجالات البحث العمسي والتقجم العمسي وىػ الدسة 
في إيجاد الكثيخ مغ الحمػل العمسية لمعجيج مغ  السسيدة لمعرخ الحالي لسا لو مغ دور فعال

السذكلات في شتي مجالات الحياة برفو عامو وبسجالات التخبية الخياضية برفة خاصة ، ويعتبخ 
التجريب الخياضي كعمع مغ أبخز الػسائل لتحقيق أعمى مدتػؼ في الأداء والفػز في السباريات، لسا 

دغ تسكغ السجرب الشاجح مغ العسل عمى تصبيق تمظ لو مغ قػانيغ وأصػل ونطخيات وأسذ ومبا
الأسذ والسبادغ والقػانيغ لمػصػل لمسدتػؼ الأمثل مغ خلال استيجاف أدوات ووسائل وأساليب 

 تجريبية حجيثة تتػافق مع متصمبات نذاشو التخرري .

أن التقجم الحاصل في السجال الخياضي بذكل عام و في الألعاب الجساعية بذكل خاص 
في ارتفاع مدتػيات الأداء بذكل كبيخ، ويجل ذلظ عمى تصػر عسمية التجريب الخياضي  يتزح

تصػرا كبيخ في الدشػات الأخيخة بسا يتزسشو مغ أساليب تجريبيو وإمكانيات مادية ووسائل قياس قج 
 . (511 – 511:  9الخياضية ) حققت قفدة نػعية في بعس الألعاب

تخصيط التجريب الخياضي العامل الأساسي لتحجيج وتػجيو مدار العسل الخياضي، يعتبخ و 
وىػ القاعجة الأساسية والخكيدة التي تبشي عمييا عسمية الارتقاء بالعسمية التجريبية في السجال 
الخياضي، وتخصيط التجريب الخياضي عبارة عغ تشديق وتشطيع الإجخاءات الزخورية والسحجدة مغ 

 مؤشرات بعض  علي تدريبات تحمل القدرةبرنامب تدريبي قائم علي تأثير 
 كرة القدم الأداء الهجومي لناشئ

 
  أ.د/ عمر أحمد علي

 جامعة السشيا . –أستاذ تدريب كرة القدم بقدم الرياضات الجساعية والعاب السزرب بكلية التربية الرياضية 
 عبد اللطيف  د/ محمد صلاح

 جامعة السشيا . –مدرس بقدم الرياضات الجساعية والعاب السزرب بكلية التربية الرياضية 
 الباحث/ محمد عصام محمد عبدالحكم

 جامعة السشيا . –باحث بقدم الرياضات الجساعية والعاب السزرب بكلية التربية الرياضية 
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لتشفيح محتػؼ التجريب بالتصابق مع أىجافو وكحلظ مع السبادغ الخاصة التي تحجد  قبل السجرب
الذكل السشاسب لتشطيع حسل التجريب أثشاء فتخه زمشية محجدة لتحجيج أىجاف واقعية وواضحة ودقيقة 

 . (949:  1ومتدمدمة التختيب )

تُدتخجم لتشسية تحسل القجرة وضيخ في الآونة الأخيخة أنػاع كثيخة مغ أساليب التجريب التي 
فإن رياضات القػة مثل رفع الأثقال أو الػثب أو الخمي تؤدػ بأقرى قػة وأقرى سخعة مسكشة 
وىحا يتصمب قجر مغ السػاجية والتعب )التحسل( لإمكانية الاحتفاظ بالقجرة شػال فتخة الأداء أو 

في الػثب أو الخمي أو رفع الأثقال القجرة عمى مػاجية التعب )التحسل( عشج تكخار السحاولات كسا 
 ( .349:  7أو الػثب لزخب الكخة بالخأس خلال مباريات كخة القجم )

أن تحسل القجرة إحجػ العشاصخ البجنية التي تعكذ مجػ العلاقة التي تخبط بيغ القجرات 
جات اليامة التحسل( حيث يسثل تحسل القجرة إحجػ السخخ  –الدخعة  –البجنية الحيػية الثلاثة )القػة 

مغ مدج وتخكيب ىحه القجرات الحيػية ويذتخط ضخورة امتلاك اللاعب خرائز التحسل العزمي 
 ( .77:  51لفتخات متػسصة وشػيمة كذخط أساسي لمبجء في تصػيخ مدتػيات تحسل القجرة )

أن تحسل القجرة ىػ القجرة عمى أداء حخكات قػية وسخيعة لأشػل فتخة زمشية مسكشة مغ كسا 
ل فتخة التجريب والسباراة ، كسا يتفق مع " سعج محمد " بأنيا قجرة الخياضي عمى الاستسخار ببحل خلا

أعمى جيج متعاقب ذو مقاومات خاصة والتغمب عمييا عغ شخيق تقمز عزمي عالي الدخعة 
 ( .94:  1لأشػل مجة مسكشة في السشافدة )

رعبة تكػن بعج الكيام بالعجيج مغ أن السشافدات الرعبة يمدميا قجرة عمى أداء الحخكات ال
تمظ الحخكات وأن الذيء السيع في ىحه القجرة ىػأن تتصمب السدج الرحيح بيغ تحسل القػة وتحسل 

 ( .51:  59الدخعة أثشاء العسميات  التجريبية )

 خلال السختمفة المعب لخصط اللاعبيغ تشفيح مدتػػ  في تؤثخ عػامل عجة ىشاك أنكسا 
 إلى الحاجة حيث أن الأساسية السيارات إتقان ودرجة للاعبيغ ، البجنية تػػ المياقةمد مشيا السباراة 
 بدخعات دقيقة 99عغ  يديج قج السباراة الحؼ زمغ شػال الجخؼ  مغ عالية لسعجلات اللاعبيغ تشفيح

اللاعب  جدع وزن  عمى التغمب ومشيا السختمفة ، السقاومات عمى التغمب إلى الحاجة وأيزا مختمفة
 والاحتفاظ والتحفد والإعاقة السفاجئ والتػقف لمجورانات السدتسخ الأداء وكحلظ الجاذبية ضج

 مدتػػ  بجنياً ذا إعجاد تتصمب أمػر كميا والسمعب الستشافديغ والكخة مع البجني والاحتكاك بالتػازن 
 مدتػػ  في ىبػط وفاعمية دون  بكفاءة المعب خصط تشفيح مغ يسكشيع الحؼ الأمخ ، للاعبيغ مختفع
 ( .55:  53السباراة ) خلال الأداء
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أن تحسل القجرة مغ القجرات البجنية السخكبة في معطع الأنذصة الخياضية لكي يستمظ 
اللاعب قجر كبيخ مغ تحسل القجرة فإن الأمخ يتصمب تػافخ تأسيذ القجرات اليػائية واللاىػائية 

، وتػافخ قجر كبيخ مغ القػة القرػػ ، وتػافخ قجر كبيخ مغ الدخعة القرػػ ، تحقيق  اللاكتيكية
مدتػػ عال مغ التػافق السثالي ، امتلاك اللاعب القجرة عمى الأداء السثال الجيج السختبط بشػع 

 ( .555:  9الشذاط الخياضي )

ة في لعبة كخة القجم ويعج الجانب الخصصي في كخة القجم ىػ أحج الػاجبات الأساسية اليام
خصط المعب الجور الأكثخ أىسية في السباريات وأصبحت بحلظ جانب جػىخؼ ىام تمعب ، حيث 

يتػقف عمية الشجاح في التغمب عمى السشافذ سػاء في الجفاع أو اليجػم الأمخ الحؼ يتختب عميو 
ع في الاعتبار إحخاز الأىجاف في مخمى السشافذ ومشع السشافذ مغ إحخاز الأىجاف ، مع الػض

 ( . 71:  57ضخوف المعب )

أن أداء اللاعبيغ خلال مباريات كخة القجم يتصمب قجرا كبيخا مغ تحسل القجرة حيث أن 
اللاعبيغ يقػمػا بالعجو بالكخة لسدافات قريخة ومتكخرة وكحلظ السخاوغة والترػيب الحؼ يعتسج عمي 

 .  (99:  9دقيقة أو أكثخ بقميل ) 99لسجة  سخعة وقػة الأداء ، فكل ىحه الأداءات الفشية تدتسخ

أن ىشاك بعس السػاقف التشافدية في رياضة كخة القجم تتصمب مغ اللاعبيغ تكخار أداء كسا 
شاق يتسيد بالقػة والدخعة فػر الانتياء مغ الأداء الأول بثػاني قميمة ، ولكي يشجح اللاعب في 

مية يحتاج إلي درجة عالية مغ القجرات البجنية بذكل تشفيح تمظ الأداءات الستتابعة والستعاقبة بفاع
 . (399 ، 379:  57عام وتحسل القجرة بذكل خاص )

، ومغ خلال مذاىجة وتحميل  في مجال تجريب كخة القجم ػن ومغ خلال عسل الباحث
انخفاض في دقة وسخعة التسخيخات  ػن مباريات كخة القجم لفخق الشاشئيغ بسحافطة السشيا لاحع الباحث

 41إلي الجقيقة  99الشاجحة وكحلظ دقة وقػة الترػيبات عمي السخمي في الفتخة الدمشية مغ الجقيقة 
لمذػط الثاني ، وخاصة إذا ما سبق التسخيخ 99إلي الجقيقة 19لمذػط الأول ، وكحلظ مغ الجقيقة 

لعزمية في أو الترػيب بعس الأداءات الفشية فكل تمظ الأداءات الفشية تحتاج إلي عشرخ القجرة ا
تشفيحىا ونطخا إلي أن تمظ الأداءات متكخرة ومتلاحقة وتؤدؼ بكثخة الأمخ الحؼ يتصمب مغ اللاعب 

 أن يتػافخ لجيو قجر مغ التحسل والاستسخارية في الأداء إلي جانب القجرة العزمية .
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عب وىحا ما يؤكجه أن اللاعب ذا قػة التحسل العالية يربح خلاقا ذا مبادأة أكثخ مغ اللا
البصئ ذا قػة التحسل السحجودة ، وبحلظ يدتصيع أن يدتخجم السمعب كمو في تحخكاتو الخصصية 
،كسا أن مغ أىع متصمبات الأداء الخصصي في كخة القجم ىػ إتقان السيارات الأساسية التي تعتبخ 

 . مؤشخات الأداء اليجػميمغ أىع 

 مؤشخات الأداء اليجػميلعمسية لتصػيخ إلي الكيام بتمظ السحاولة ا ػن الأمخ الحؼ دفع الباحث
 وتحديغ بعس السجلػلات السسيدة للأداء الخصصي اليجػمي مغ خلال ترسيع بخنامج تجريبي

 . )تجريبات تحسل القجرة( باستخجام

 : هدف البحث
، وذلظ مغ خلال  ييجف البحث إلي ترسيع بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات تحسل القجرة

 . لشاشئ كخة القجم  مؤشخات الأداء اليجػميالتعخف عمي تصػيخ 

 فروض البحث :
في والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي  -5

 لرالح الكياس البعجؼ . مؤشخات الأداء اليجػمي
فيي جخيبية والبعجؼ لمسجسػعة التتػجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي  -3

 لرالح الكياس البعجؼ . مؤشخات الأداء اليجػمي
ييغ لمسجسييييػعتيغ الزييييابصة تػجييييج فييييخوق ذات دلالييييو إحرييييائية بيييييغ متػسييييصي الكياسيييييغ البعييييج -9

 .السجسػعة التجخيبية لرالح  مؤشخات الأداء اليجػميفي والتجخيبية 

 : السرطلحات السدتخدمة في البحث
 :  'Power-Endurance 'تحسل القدرة

قجرة اللاعب عمى تػليج انكباضات عزيمية انفجاريية لأشيػل فتيخة زمشيية مسكشية وفقياً لصبيعية 
 ( .73:  4ونػع الشذاط الخياضي" )

 :مؤشرات الأداء الهجهمي 

التي يقػم بيا اللاعب لإنجاح خصة الفخيق شبقاً لسخكده والجساعية جسيع السيارات الفخدية 
 في السمعب لمجور السكمف بو .
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 إجراءات البحث : 
 مشهج البحث : 

السشيج التجخيبي نطخاً لسلاءمتو لصبيعة البحث الحالي باستخجام الترسيع  ػن استخجم الباحث
 التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة والأخخػ تجخيبية بإتباع الكياس القبمي والبعجؼ ليسا .

 مجتسع وعيشة البحث : 
( سشة 59لسقيجيغ بسشصقة السشيا لكخة القجم تحت )الشاشئيغ افخق يتسثل مجتسع البحث في 

مغ ناشئ  العسجيةبالصخيقة عيشة الباختيار  ػن الباحث ، وقام م3939/  م3933لمسػسع التجريبي 
لمعيشة مخكد شباب البخجاية ، حيث تع اختيار ناشئ مخكد شباب سسالػط و مخكد شباب البخجاية 
( 1وقج قام الباحثػن باختيار عجد )لمعيشة الزابصة ، مخكد شباب سسالػط التجخيبية ، وناشئ 

 . مؤشخات الأداء اليجػميمباريات لكل مغ فخيقي البخجاية وسسالػط لتحميل 

 : البحثة داأ
 : قيد البحثمؤشرات الأداء الهجهمي  استسارة

 مؤشييخات الأداء اليجييػميوتيييجف الاسييتسارة إلييى الحرييػل عمييى بيانييات أو مؤشييخات لكييياس 
 . لمفخيق

بعخض استسارة التحميل عمى عجد مغ خبخاء كيخة القيجم ميغ الديادة أعزياء  الباحثػن وقج قام 
مؤشييييخات الأداء ( خبييييخاء وقييييج اتفييييق جسيييييعيع عمييييى مشاسييييبة 1ىيئيييية التييييجريذ بالجامعييييات قييييػاميع )

 قيج البحث . اليجػمي

 : مؤشرات الأداء الهجهميلاستسارة ـ السعاملات العلسية 
 أولًا : الردق :

يعشي صجق التحميل نجاح أسمػب الكياس في تػفيخ السعمػمات السصمػب قياساىا ، أؼ ىل 
يكيييذ أسييمػب الكييياس مييا يفتييخض قياسييو ن وىييل يييػفخ لشييا بالفعييل السعمػمييات السصمػبيية ن ولتحقيييق 

 ما يمي : الباحثػن درجة الرحة والرجق لمتحميل اتبع 
ا تعخيفيييا دقيقيييا واضيييحا ، ولتحقييييق ىيييحا رجيييع التحمييييل اليييجقيق لػحيييجات التحمييييل وفئاتييييا وتعخيفيييي -5

 إلي العجيج مغ الجراسات الدابقة للاستعانة بيا . الباحثػن 
التعخف عمي مفيػم السرصمحات التي سيتع استخجاميا في التحمييل حتيي ييتع التػصيل إليي أدق  -3

ة ميييع زملائيييو وأسييياتحتيا بكمييييات التخبيييي البييياحثػن السفييياليع وأشيييسميا وذليييظ ميييغ خيييلال مشاقذيييات 
 الخياضية.
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الاستعانة بسجسػعة مغ الخبيخاء لمحكيع عميي ميجؼ صيلاحية اسيتسارة التحمييل فيي عسميية التحمييل  -9
التعيجيلات  البياحثػن بعيخض الاسيتسارة عميي مجسػعية ميغ الخبيخاء ، ثيع أجيخ  البياحثػن حيث قيام 

 اللازمة بشاءا عمي ملاحطاتيع وتػجيياتيع .

 ثانياً : الثبات :
مغ الشاحية الشطخية ىػ ضخورة التػصيل إليي اتفياق فيي الشتيائج بييغ  لحداب ثبات الاستسارة

الباحثيغ الحيغ يدتخجمػن نفذ الأسذ والأساليب عمي نفذ فئات التحمييل ، وتييجف عسميية الثبيات 
بتدييجيل  البيياحثػن قييام الاسييتسارة  ثبييات لحدييابإلييي التأكييج مييغ وجييػد درجيية عالييية مييغ الاتديياق ، و 

 59سيشة ، ونيادؼ السشييا تحيت  59تحيت  البخجاييةمخكيد شيباب مباراة ميغ نفيذ مجتسيع البحيث بييغ 
شخيقيية الاتديياق بيييغ السحكسيييغ  البيياحثػن ، ثييع اسييتخجم  مؤشييخات الأداء اليجييػمي، ثييع تحميييل سييشة 

القيييائسيغ بالتحمييييل بسعشيييي ضيييخورة تػصييييل كيييل محكيييع ميييشيع إليييي نفيييذ الشتيييائج بتصبييييق نفيييذ فئيييات 
باختييييار اثشيييان ميييغ السحكسييييغ التيييى  البييياحثػن لتحميييل ووحيييجاتيا عميييي نفيييذ السزيييسػن ، حييييث قييام ا

ودرجتو الػضيفية والعمسية وتع تجريبيع عميي وحيجات وفئيات الاسيتسارة  الباحثػن تتػافخ بيا نفذ خبخة 
بياط بييغ والسحكسييغ الاثشييغ ، وتيع إيجياد معياملات الارت البياحثػن ، ثع تع حداب الثبات بييغ تحمييل 

مييا بيييغ  مؤشييخات الأداء اليجيػميتخاوحيت قيييع معاميل الارتبيياط بييغ السحكسيييغ فيي وقييج التحمييلات ، 
 ( مسا يذيخ إلى ثبات الاستسارة وصلاحيتيا لمتحميل . 9.99:  9.99)

 الأسلهب الإحرائي السدتخدم :

 الأساليب الإحرائية التالية لسلائستيا لصبيعة البحث وىي : الباحثػن استخجم 

 ي الػسيط .    ي الستػسط الحدابي . 

 ي معامل الالتػاء .    ي الانحخاف السعيارؼ .

 .مان ويتشي اللابارومتخؼ ي اختبار     ي معامل الارتباط .

 السئػية . التحدغي ندبة   .ويمكػكدػن اللابارومتخؼ ي اختبار 
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 عرض الشتائج ومشاقذتها وتفديرها :

 ( 5ججول ) 

 قيج البحث الزابصةالكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة رتب دلالة الفخوق الإحرائية بيغ 

 (1قيج البحث  )ن = مؤشخات الأداء اليجػمي  في           

 الستغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

الستػسط  Zقيسة 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 سحاورةال
599.1
7 

9.99 9.99 
399.1
9 

9.19 35.99 3.39* 

 *3.35 35.99 9.19 97.79 9.99 9.99 99.17 خجاعال

 *3.39 35.99 9.19 99.19 9.99 9.99 31.99 عمي السخمي ترػيبال

 مع تغييخ الاتجاه الاستلام
591.5
7 

9.99 9.99 
553.1
7 

9.19 35.99 3.35* 

 *3.39 35.99 9.19 39.17 9.99 9.99 35.19 حجع الػصػل

 *3.39 35.99 9.19 37.41 9.99 9.99 31.39 زمغ الاستحػاذ

 *3.99 35.99 9.19 4.79 9.99 9.99 9.17 الإنياء عمي السخمي

 *3.99 9.99 9.99 4.57 35.99 9.19 1.99 عجد مخات الػقػع في مريجة التدمل

 *3.34 35.99 9.19 3.19 9.99 9.99 5.17 الأىجاف السدجمة

 3.17( = 9.95)  5.91( = 9.91مدتػؼ )( عشج Zقيسة )

 (9.95** دال عشج مدتػؼ )   (9.91* دال عشج مدتػؼ )

 ( ما يمي : 5يتزح مغ ججول ) 
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 فييي الزييابصةالكييياس القبمييي والبعييجؼ لمسجسػعيية متػسييصي رتييب ييي تػجييج فييخوق داليية إحرييائياً بيييغ 
 . ولرالح الكياس البعجؼ مؤشخات الأداء اليجػمي

 ( 3ججول ) 
  مؤشخات الأداء اليجػميفي  الزابصةبيغ الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة  حدغندبة الت

 (1)ن = 

 الستغيرات
متهسط القياس 

 القبلي

متهسط القياس 
 البعدي

 تحدن%ندبة ال

 %1.79 399.19 599.17 سحاورةال
 %53.91 97.79 99.17 خجاعال

 %51.74 99.19 31.99 عمي السخمي ترػيبال
 %7.59 553.17 591.57 مع تغييخ الاتجاه الاستلام

 %59.99 39.17 35.19 حجع الػصػل

 %4.77 37.41 31.39 زمغ الاستحػاذ

 %95.15 4.79 9.17 الإنياء عمي السخمي

 %35.71 4.57 1.99 عجد مخات الػقػع في مريجة التدمل

 %49.79 3.19 5.17 الأىجاف السدجمة

 ( ما يمي : 3 يتزح مغ ججول )

قيييج البحييث فييي  الزييابصةبيييغ الكييياس القبمييي والبعييجؼ لمسجسػعيية  التحدييغ السئػيييةييي تخاوحييت ندييبة 
التقميجؼ مسا يجل عمي ايجابية البخنامج ، %( 49.79% : 4.77ما بيغ ) مؤشخات الأداء اليجػمي

 . قيج البحث الزابصةلجؼ العيشة  الأداء اليجػمي مؤشخاتفي تصػيخ 

تميييظ الشتيجييية إليييى أن التيييجريب الخياضيييي السقيييشغ والسيييشطع قيييج أدؼ تحدييييغ  البييياحثػن ويخجيييع   
العجييييج ميييغ تحدييييغ خصيييط المعيييب اليجيييػمي ، حييييث أن ىيييحه التيييجريبات تشسيييي ليييجؼ الفخييييق حديييغ 

يجابية فقج زادت فاعميية حجيع وصيػل الفيخق الاستحػاذ عمي الكخة وزيادة القجرة عمي الترخف فييا بإ
إلييى السخمييي وكييحلظ زاد زمييغ اسييتحػاذ الفييخق عمييي الكييخة أثشيياء بشيياء اليجسييات كسييا أدؼ ذلييظ إلييى قميية 
عجد مخات الػقػع في مريجة التدمل ، كسا أدؼ اليجػم السشطع إلى استعانة الخرع بتذتيت الكخات 

خبات الخكشية والتي تعصي مؤشخ كبيخ لفاعميية الأداء بعيجاً عغ السخمي مسا أدؼ إلى زيادة عجد الز
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اليجيػمي لييجؼ الفخيييق وىيحا كمييو أنرييب فييي إحيخاز الأىييجاف مييغ خييلال الجسيل التكتيكييية التييي نفييحىا 
 اللاعبػن في السداحات السحجدة التي تجربػا عمييا .  

 لييي وجييػد( حيييث أشييارت نتائجيييا إ3( )3951وىييحا مييا أشييارت إليييو دراسيية " بييجر دليسييان " ) 

لمسجسييػعتيغ التجخيبييية والزييابصة لرييالح  فييخوق ذات دلاليية إحرييائية بيييغ الكياسيييغ القبمييي والبعييجػ
 سشو . 57الكياس البعجػ في السيارات اليجػمية السخكبة لشاشئ كخة القجم تحت 

( حييييث أشيييارت نتائجييييا أضييييخ 55( )3954وىيييحا ميييا أشيييارت إلييييو دراسييية " محمد إبيييخاليع " )
مدييافة الخكييل بالقيييجم )جريبي السقتييخح تييأثيخا ايجابيييا عمييي زمييغ ودقيية الاداءات السيارييية التيي البخنييامج

الكيخة بيالخأس ، الجيخؼ بيالكخة ،  اليسشي ، مديافة الخكيل بالقيجم اليديخؼ ، الدييصخة عميي الكيخة ، ضيخب
 بجون كخة ، الػثب بجون كخة( . السخاوغة ، رمية التساس ، الجخؼ وتغييخ الاتجاه

 ( 9ججول ) 
 التجخيبية الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة رتب دلالة الفخوق الإحرائية بيغ 

 (1)ن =        قيج البحث  مؤشخات الأداء اليجػمي                

 الستغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

الستػسط  Zقيسة 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 *3.39 35.99 9.19 337.57 9.99 9.99 579.17 سحاورةال

 *3.39 35.99 9.19 49.19 9.99 9.99 99.99 خجاعال

 *3.39 35.99 9.19 94.17 9.99 9.99 31.17 عمي السخمي ترػيبال

 *3.35 35.99 9.19 533.19 9.99 9.99 591.19 مع تغييخ الاتجاه الاستلام

 *3.37 35.99 9.19 37.17 9.99 9.99 39.99 حجع الػصػل

 *3.35 35.99 9.19 99.49 9.99 9.99 31.41 زمغ الاستحػاذ

 *3.37 35.99 9.19 1.79 9.99 9.99 9.19 الإنياء عمي السخمي

 *3.39 9.99 9.99 3.79 35.99 9.19 1.19 عجد مخات الػقػع في مريجة التدمل

 *3.31 35.99 9.19 9.99 9.99 9.99 5.79 الأىجاف السدجمة

 3.17( = 9.95)  5.91( = 9.91مدتػؼ )( عشج Zقيسة )
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 (9.95** دال عشج مدتػؼ )   (9.91* دال عشج مدتػؼ )

 ( ما يمي : 9يتزح مغ ججول ) 

 فيييي التجخيبيييةالكييياس القبمييي والبعييجؼ لمسجسػعيية متػسيييصي رتييب ييي تػجييج فييخوق داليية إحرييائياً بيييغ 
 . الكياس البعجؼولرالح  مؤشخات الأداء اليجػمي

 ( 4ججول ) 

 (1)ن =  مؤشخات الأداء اليجػميفي  التجخيبيةبيغ الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة  حدغندبة الت

 الستغيرات
متهسط القياس 

 القبلي

متهسط القياس 
 البعدي

 تحدن%ندبة ال

 %59.77 337.57 579.17 سحاورةال
 %35.15 49.19 99.99 خجاعال

 %99.99 94.17 31.17 عمي السخمي ترػيبال
 %51.55 533.19 591.19 مع تغييخ الاتجاه الاستلام

 %91.59 37.17 39.99 حجع الػصػل

 %59.79 99.49 31.41 زمغ الاستحػاذ

 %91.54 1.79 9.19 الإنياء عمي السخمي

 %47.11 3.79 1.19 عجد مخات الػقػع في مريجة التدمل

 %75.97 9.99 5.79 الأىجاف السدجمة

 ( ما يمي : 4 يتزح مغ ججول )

قيييج البحييث فيييي  التجخيبيييةبيييغ الكييياس القبمييي والبعييجؼ لمسجسػعيية  التحدييغ السئػيييةييي تخاوحييت ندييبة 
تحسيل مسيا ييجل عميي ايجابيية بخنيامج ، %( 91.54% : 51.55ما بيغ ) مؤشخات الأداء اليجػمي

 . قيج البحث التجخيبيةلجؼ العيشة  مؤشخات الأداء اليجػميفي تصػيخ القجرة السقتخح 

مؤشييخات تميظ الشتيجيية إليي أن بخنييامج تحسيل القييجرة السقتيخح قييج أدؼ تصيػيخ  البيياحثػن ويخجيع 
لييجؼ الشاشييئيغ ، فقييج أدؼ تحديييغ مخاوغيية اللاعييب لمخرييع مييغ خييلال تشسييية قجرتييو  الأداء اليجييػمي

ا تحدييباً لزييياع جيييج الفخيييق ككييل ، السكانييية واختيييار أفزييل التػقيتييات لمسخاوغيية وعييجم السبالغيية فيييي
كسييا عسييل عمييي تشفيييح الخييجاع التكتيكييي للاعييب مييغ خييلال دمجييو مييع الفخيييق فييي التحييػل مييغ الييجفاع 
لميجييػم وبييجأ اليجسييات بأفزييل شخيقيية مسكشيية فييي ضييػء وضييعية الخرييع وأسييمػب لعبييو ، كسييا أدؼ 
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وعيجم التخيػف ميغ إتبياع  البخنامج أيزيا إليى زييادة ثقية اللاعبييغ فيي التريػيب عميي مخميي الخريع
محاولات الترػيب وذلظ مغ خلال الاستلام الرحيح لمكخات وتغيخ وضيع الجديع لمػصيػل بيو إليي 
أمثل وضع مسكغ يحقق أفزل أداء عمي السخمي ويدعي بالجرجية الأوليي إليي تحقييق السصميػب فيي 

 بشاء اليجسة السشطسة بالصخيقة السثمي وإحخاز الأىجاف .

ظ الشتيجيية إلييى أن تييجريبات تحسييل القييجرة والتييي تسييت مييغ خييلال مبييادغ تميي البيياحثػن ويخجييع 
السباراة  فيفى ضخوف أشبو بسا يحجث و  التجرج بيا مغ الديل إلى الرعبالتجريب السقششة حيث تع 

زيييادة فاعمييية  فيييومكييان التشفيييح بالسمعييب قييج سيياىع بييجور كبيييخ  اليجييػميالييخبط بيييغ نييػع التحييخك و ، 
 . الفخيق اليجػمية 

كسييا أدؼ إلييى تحديييغ مدييتػؼ الإنييياء عمييى السخمييى حيييث يخجييع ىييحا التقييجم الإيجييابي فييي 
 خصيييط اليجيييػم قػاعيييج الخصصيييية فييييال تحسيييل القييجرة باسيييتخجامأن بخنيييامج  الإنييياء عميييى السخميييى إليييى

السمعييب  فيييمكييان  أؼجييدء مييغ أجييداء القييجم ومييغ  بييأؼعمييى تشفيييح تييجريبات الترييػيب  أعتسييج والييحؼ
أداء  أنوضييييع يتخييييحه الجدييييع ، كسييييا  أؼسييييػاء مييييغ الحخكيييية أو مييييغ الثبييييات أو مييييغ الػثييييب أو مييييغ 

 الجديييساني والاحتكييياكالسبييياراة  فييييالتريييػيب تحيييت ضيييغط السشيييافذ وفيييى ضيييخوف تذيييبو ميييا يحيييجث 
ات عميى السخميى الترػيبوعجد ساعجت عمى التقجم بسدتػػ  التيبلاعبيغ آخخيغ كانت مغ العػامل 

. 

"  البييييجوؼ أحسييييج درديييييخ أحسييييج ، محسييييػد السحسييييجؼ مسييييجوح"  دراسييييةوىييييحا مييييا أشييييارت إليييييو   
قتيخح فيي تحدييغ التحخكيات إيجابيية البخنيامج التيجريبي الس( حيث أشيارت نتائجييا إليي 59) (3939)

اليجػمييية الدييائجة وأثخىييا فييي بعييس الستغيييخات الخصصييية لييجػ ناشييئ كييخة القييجم ، وجييػد تقييجم إيجييابي 
 . "زمغ الامتلاك "الاستحػاذ والفقجو في مػجات اليجػم ؼ البعج كياسلرالح ال

ئجييا ( حييث أشيارت نتا54) (3935)"  عبجالسشععسعيج  ىانيوىحا ما أشارت إليو دراسة "   
 .السيارية اليجػمية  أن بخنامج تجريبات تحسل القجرة العزمية أدػ إلى تحدغ في الأداءاتإلي 

 

 

 

 

 

https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=612530&_au=%D9%85%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=687922&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%B1
https://0810g2uri-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
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 ( 1ججول ) 
 والتجخيبيةة تيغ الزابصلمسجسػعييغ البعجيغ الكياسرتب دلالة الفخوق الإحرائية بيغ 

 (53قيج البحث )ن =  مؤشخات الأداء اليجػمي في                             

 الستغيرات

 التجريبية الزابطة

الستػسط  Zقيسة 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

الستػسط 
 الحدابي

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

 سحاورةال
399.1
9 

9.19 35.99 
337.5
7 

9.19 17.99 3.99** 

 **3.91 17.99 9.19 49.19 35.99 9.19 97.79 خجاعال

 **3.91 17.99 9.19 94.17 35.99 9.19 99.19 عمي السخمي ترػيبال

 مع تغييخ الاتجاه الاستلام
553.1
7 

9.19 35.99 
533.1
9 

9.19 17.99 3.79** 

 **3.79 11.19 9.43 37.17 35.19 9.17 39.17 حجع الػصػل

 **3.79 17.99 9.19 99.49 35.99 9.19 37.41 زمغ الاستحػاذ

 **9.55 17.99 9.19 1.79 35.99 9.19 4.79 الإنياء عمي السخمي

 **3.17 39.19 9.93 3.79 14.19 9.97 4.57 عجد مخات الػقػع في مريجة التدمل

 *3.51 15.99 7.19 9.99 37.99 4.19 3.19 الأىجاف السدجمة

 3.17( = 9.95)  5.91( = 9.91مدتػؼ )( عشج Zقيسة )

 (9.95** دال عشج مدتػؼ )   (9.91* دال عشج مدتػؼ )

 ( ما يمي : 1يتزح مغ ججول ) 

 والتجخيبييةة تيغ الزيابصلمسجسيػعييغ البعيجيغ الكياسيمتػسيصي رتيب ي تػجج فخوق دالة إحرائياً بييغ 
تحسييل مسييا يييجل عمييي ايجابييية بخنييامج السجسػعيية التجخيبييية ، ولرييالح  مؤشييخات الأداء اليجييػمي فييي

 . قيج البحث التجخيبيةلجؼ العيشة  مؤشخات الأداء اليجػميفي القجرة السقتخح 
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 مؤشيييخات الأداء اليجيييػميتميييظ الشتيجييية إليييى حيييجوث تحديييغ فيييي مديييتػػ  البييياحثػن يخجيييع و 
للاعبي السجسػعة التجخيبية نتيجة استخجام خصط المعب اليجػمي السشطع والتي أدت إلى زيادة تميظ 
الاداءات وخاصييية عشيييج مقارنتييييا بالسجسػعييية الزيييابصة التيييي تديييتخجم الصيييخق التقميجيييية فيييي عسميييية 

فارتفياع السديتػػ البيجني والسييارؼ ميغ خيلال خصيط المعيب اليجيػمي واليحؼ انعكيذ عميى  التجريب ،
لمعجييج ميغ التسخيشيات السجسػعية التجخيبيية  لاعبييتشفيح مدتػػ الأداء السيارؼ بالإيجاب إضافة إلى 

 ة اليجػمييييةالتسخيشيييات السياريييي فييييوالتيييجرج خصيييط المعيييب اليجيييػمي ىيييجفت إليييى تشسيييية وصيييقل  التيييي
أن تحديغ  البياحثػن بالتسخيشات تحت ضغط السشافذ ، ويخػ  والاىتساملى مدتػػ الإتقان لمػصػل إ
السختبصية  الخاصية البجنييةيعتسيج عميى ميجػ تحديغ وتصيػيخ القيجرات خصط المعب اليجػمي وتصػيخ 

التجريب لا يسكغ أن تتصػر إلا عغ  برفة عامة فيعسمية التكيف ة ، فلمعب السختمفةبأداء السيارات 
مييع التييي بييجورىا تديياىع فييي الارتقيياء بالسدييتػػ السيييارؼ و  البجنيييةالتييجريب السدييتسخ لمرييفات  شخيييق
 . التجريبيالحسل  في التجريجيةالديادة 

( حييث أشيارت نتائجييا إليي 7) (3933) " شيلاكةجاسيع  عميي " دراسيةوىحا ما أشارت إلييو   
( مييييغ قبييييل لاعبييييي 54مشصقيييية  -المعييييب اليجػمييييية )خمييييق الفييييخا  واحتلالييييو الإسييييتخاتيجيةن اعتسيييياد أ

( ثانييية تعسييل عمييى تصييػيخ السيييارات الخصصييية لييجػ لاعبييي اليييجورؼ 7فتييخة زمشييية ) خييلالالأجشحيية 
 م .الذباب بكخة القج

حيييث أشييارت  (59( )3951دراسيية " محمد عبييج الذييافي ، محمد مشيييخ " )وىييحا مييا أشييارت إليييو   
أن تسيياريغ تحسييل القييجرة ليييا أثييخ إيجييابي عمييى تحديييغ دقيية ميييارات الزييخب الديياحق  نتائجيييا إلييي

 وحائط الرج لجػ أفخاد عيشة البحث .
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 الاستخلاصات :

 لشاشئ كخة القيجم مؤشخات الأداء اليجػميتصػيخ بعس البخنامج التجريبي لو تأثيخ إيجابي عمى  .5
 . أفخاد العيشة التجخيبية قيج البحث

مؤشييييخات الأداء تحديييييغ  فيييييإيجابييييياً الصييييخق التقميجييييية فييييي تييييجريب الشاشييييئيغ بكييييخة القييييجم أثييييخت  .3
 .زابصة لجؼ أفخاد العيشة ال اليجػمي

مؤشييييخات الأداء بعييييس وتصييييػيخ تحديييييغ  فيييييتييييأثيخ إيجابييييياً لييييو  تحسييييل القييييجرة السقتييييخحبخنييييامج  .9
بيييخ لمسجسػعييية التجخيبيييية عشيييج والزيييابصة إلا أن تيييأثيخه أكليييجؼ أفيييخاد العيشييية التجخيبيييية  اليجيييػمي

 .مقارنتيا بالسجسػعة الزابصة 

 فيي الزيابصةالكيياس القبميي والبعيجؼ لمسجسػعية متػسيصي رتيب د فيخوق دالية إحريائياً بييغ ػ وج .4
 . ولرالح الكياس البعجؼ مؤشخات الأداء اليجػمي

 فييي التجخيبييةالكيياس القبمييي والبعيجؼ لمسجسػعية متػسيصي رتيب د فيخوق دالية إحريائياً بيييغ ػ وجي .1
 . ولرالح الكياس البعجؼ مؤشخات الأداء اليجػمي

ة تيغ الزييييابصلمسجسييييػعييغ البعييييجيغ الكياسييييمتػسييييصي رتييييب د فييييخوق داليييية إحرييييائياً بيييييغ ػ وجيييي .1
 السجسػعة التجخيبية .ولرالح  مؤشخات الأداء اليجػمي في والتجخيبية

 ثانياً : التهصيات :

لمشاشئيغ  مؤشخات الأداء اليجػميتصػيخ الاستخشاد ببخنامج تحسل القجرة لسا لو مغ قجرة عمي  .5
 والفخيق ككل .

كافة عشاصخ الأداء الخصصي وخاصة في الجانب اليجػمي وخاصة تشسية ب الاىتسامة ر ضخو  .3
 في السخاحل الدشية السبكخة لشاشئي كخة القجم .

 وترسيع البخامج التجريبية الخاصة بالارتقاء بسدتػؼ الاستخشاد بالأسذ العمسية في بشاء  .9
 البجنية والسيارية والخصصية لمشاشئيغ في كخة القجم .الشػاحي 

صقل السجربيغ بالبخامج التجريبية الحجيثة وخاصة السدتخجمة لتحسل القجرة لسا ليا مغ دور في  .4
 الارتقاء بالسدتػؼ الخصصي والفكخؼ لمشاشئيغ .

الأداء السيارؼ اليجػمي لبخنامج السقتخح لسا لو مغ قجرة عمى الارتقاء بسدتػؼ الاىتسام بتشفيح ا .1
 . وخاصة لشاشئي كخة القجم
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 السراجع
 :السراجع العربية أولًا : 

المعيب اليجػميية  مػاقيف بعيس باسيتخجام مقتيخح تيجريبي بخنيامج ( : تيأثيخ3953حدييغ ) محمد أحسيج .5 
 غيخ ماجدتيخ القجم ، رسالة كخة ناشئي لجػ السخكبة السيارية الأداءات بعس فاعمية عمى

 أسيػط . جامعة ، الخياضية التخبية مشذػرة ، كمية

( : تأثيخ بخنامج تجريبي لتصػيخ الخشياقة والتيػازن عميى مديتػػ بعيس 3951بجر دليسان خالج ) .3 
سيييشو بجولييية الكػييييت ، رسيييالة  57السييييارات اليجػميييية السخكبييية لشاشيييئ كيييخة القيييجم تحيييت 

 جشػب الػادؼ .جامعة ، كمية التخبية الخياضية دكتػراه غيخ مشذػرة ، 

( : أسذ تشسية القػة العزمية في مجال الفعاليات والألعاب الخياضية ، 3954بدصػيدي أحسج ) .9 
 مخكد الكتاب لمشذخ القاىخة .

سييذ الإعييجاد البييجني ، مخكييد الكتييياب ( : القييجرة فييي الأنذييصة الخياضييية أ3999تييامخ الجبييالي ) .4 
 لمشذخ ، القاىخة .

 ( : القػة والقجرة والتجريب الخياضي الحجيث ، دار دجمة ، عسان .3994جسال صبخؼ ) .1 

، مكتبيية  7( : الاتجاىييات الحجيثيية فييي تخصيييط وتييجريب كييخة القييجم ، ط3997حدييغ أبييػ عبييجه ) .1 
 الإشعاع الفشية ، الإسكشجرية .

( : التيجريب البمييػمتخؼ ، سمديمة الفكيخ العخبيي فيي التخبيية الخياضيية ، دار 5997ذكي دروير ) .7 
 الفكخ العخبي ، القاىخة .

بشييياء المعيييب اليجػميييية السقتخحييية خميييق الفيييخا   إسيييتخاتيجية تيييأثيخ:  (3933) شيييلاكةجاسيييع  عميييي .7 
ثانيييييية" لتصيييييػيخ بعيييييس السييييييارات  7بيييييدمغ " الأجشحييييية" للاعبيييييي 54واحتلاليييييو "مشصقييييية 

 5جد عيال،  94ميج سجال ، التخبيية الخياضيية مجمية ، الخصصية للاعبي الذباب بكيخة القيجم
 . العخاق ،بغجاد  جامعة،  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ،

( : تخصيييييط الأسييييذ العمسييييية لبشيييياء وإعييييجاد الفخيييييق فييييي الألعيييياب 3991عسيييياد الييييجيغ أبييييػ زيييييج ) .9 
 الجساعية ، دار السعارف ، الإسكشجرية .

https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2241&page=1&from=
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وتأثيخىييا عمييى دقيية أداء الزييخب ( : تحسييل القييجرة العزييمية 3951محمد عبيج الذييافي ، محمد مشيييخ  ) .59 
الداحق وحائط الرج لجػ لاعبي الكخة الصائخة ، بحث مشذػر ، السجمية العمسيية لمتخبيية 

 البجنية وعمػم الخياضة ، كمية التخبية لخياضية لمبشيغ ، جامعة بشيا .

سييييييارات ( : تييييأثيخ بخنييييامج تييييجريبي لمقييييجرات التػافكييييية لتصييييػيخ ال3954محمد محمد إبييييخاليع الديييييج ) .55 
 غيييخ مشذييػرة ، ماجدييتيخالأساسييية السختبصيية بسخاكييد المعييب لشاشييئ كييخة القييجم ، رسييالة 

 حمػان .جامعة لمبشيغ ، كمية التخبية الخياضية 

( : التجريب الخياضي الحجيث تخصيط وتصبيق وقييادة ، دار الفكيخ العخبيي ، 5997مفتي حساد ) .53 
 القاىخة .

التحخكات اليجػمية الدائجة  ثخ: أ (3939) البجوؼ أحسج درديخ أحسج ، محسػد السحسجؼ مسجوح .59 
 ، السجميج مجمية عميػم الخياضية ، ى بعس الستغييخات الخصصيية ليجػ ناشيئ كيخة القيجمعم
 . ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا يػنيو ، 91

 تييجريبات تحسييل القييجرة العزييمية عمييى بعييس الأداءات : تييأثيخ (3935) عبييجالسشععسييعيج  ىيياني .54 
العمسيييية لعميييػم التخبيييية  السجمييية،  سيييشة 51السياريييية اليجػميييية لشاشيييئي كيييخة القيييجم تحيييت 

 . جامعة ششصا،  كمية التخبية الخياضية ، الخياضية

ارؼ السخكيييب عميييى بخنيييامج تيييجريبي مقتيييخح ليييلأداء السيييي تيييأثيخ:  (3959) محمد شيييو صيييلاح ياسيييخ .51 
أسييػط لعميػم وفشيػن  مجمة ، فاعمية بعس السبادغ الخصصية الجفاعية لشاشئي كخة القجم

 . أسيػط جامعة ، كمية التخبية الخياضية،  4دء جال،  47جد عال ، خياضيةالتخبية ال

 

 

 

 

https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=612530&_au=%D9%85%D9%85%D8%AF%D9%88%D8%AD+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A
https://sja.journals.ekb.eg/?_action=article&au=687922&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%8A+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D8%B1
https://0810g2uri-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810g2uri-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810g2uri-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
https://0810g2uri-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1+%D8%B7%D9%87+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1+%D8%B7%D9%87+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gocwb-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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 مؤشرات بعض  علي تدريبات تحسل القدرةبرنامج تدريبي قائم علي تأثير 
 كرة القدم الأداء الهجهمي لشاشئ

 * أ.د/ عسر أحسد علي                         

 ** د/ محمد صلاح                               

 *** الباحث/ محمد عرام محمد عبدالحكم                               
 

، وذليظ ميغ خيلال  ييجف البحث إلي ترسيع بخنامج تجريبي باستخجام تجريبات تحسل القيجرة
مؤشييخات بعييس  عمييي تييجريبات تحسييل القييجرةبخنييامج تييجريبي قييائع عمييي التعييخف عمييي تصييػيخ تييأثيخ 

 .  كخة القجم الأداء اليجػمي لشاشئ

السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة استخجم الباحثػن 
فيييخق الشاشيييئيغ يتسثيييل مجتسيييع البحيييث فيييي ،  والأخيييخػ تجخيبيييية بإتبييياع الكيييياس القبميييي والبعيييجؼ ليسيييا

 م ، وقيييام3939م / 3933( سيييشة لمسػسيييع التيييجريبي 59السقييييجيغ بسشصقييية السشييييا لكيييخة القيييجم تحيييت )
مييغ ناشييئ مخكييد شييباب البخجاييية ومخكييد شييباب سييسالػط ،  بالصخيقيية العسجيييةعيشيية الالباحييث باختيييار 

حيث تع اختيار ناشئ مخكيد شيباب البخجايية لمعيشية التجخيبيية ، وناشيئ مخكيد شيباب سيسالػط لمعيشية 
سالػط لتحميييل ( مباريييات لكييل مييغ فخيقييي البخجاييية وسيي1الزييابصة ، وقييج قييام الباحييث باختيييار عييجد )

 . مدتػؼ الأداء الخصصي اليجػمي

وتصييػيخ تييأثيخ إيجابييياً فييى تحديييغ لييو  تحسييل القييجرة السقتييخحبخنييامج وكانييت مييغ أىييع الشتييائج 
والزيابصة إلا أن تيأثيخه أكبيخ لمسجسػعية ليجؼ أفيخاد العيشية التجخيبيية  مؤشخات الأداء اليجيػميبعس 

الاستخشياد ببخنيامج تحسيل ، وكانيت ميغ أىيع التػصييات التجخيبية عشج مقارنتيا بالسجسػعة الزابصة 
 . لمشاشئيغ والفخيق ككل مؤشخات الأداء اليجػميتصػيخ القجرة لسا لو مغ قجرة عمي 
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The effect of a training program based on endurance 
training on some means of implementing offensive game 

plans (individual and collective) for young football 
players 

* Prof. Dr. Omar Ahmed Ali 

** Dr. Mohamed salah 

*** Researcher/ Mohamed Essam Mohamed Abdel Hakim 

 

The research aims to design a training program using endurance 

training, by identifying the development of means of implementing 

individual offensive game plans . 

The researchers used the experimental method due to its suitability 

to the nature of the current research using the experimental design for 

two groups, one of which is a control group and the other is an 

experimental group, following the pre- and post-measurement of them. 

The research community is represented by the junior teams registered in 

the Minya region for football under (91) years for the training season 

2222 AD / 2222 AD. The researcher selected the sample intentionally from 

the juniors of the Bargaia Youth Center and the Samalut Youth Center, 

where the juniors of the Bargaia Youth Center were chosen for the 

experimental sample, and the juniors of the Samalut Youth Center for the 

control sample. The researcher selected (6) matches for each of the 

Bargaia and Samalut teams to analyze the level of offensive tactical 

performance.  

One of the most important results was the proposed capacity 

tolerance program that had a positive impact on improving and 

developing some means of implementing individual and collective 

offensive game plans for the members of the experimental and control 

sample, but its impact was greater for the experimental group when 

compared to the control group. One of the most important 

recommendations was to be guided by the capacity tolerance program 

because of its ability to develop means of implementing offensive game 

plans for juniors and the team as a whole 


