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 المقذهت وهشكلت البحث:
ً لجمٌع الأفراد، وتزداد أهمٌته لفبة الصم والبكم باعتباره وسٌلة  ً أساسٌا ٌعد التعلٌم حما

فهو لا ٌمتصر على تنمٌة المعارف فحسب بل ٌشمل  ،للاندماج الاجتماعً وتحمٌك الاستملالٌة
ً أوسع للتفاعل  تنمٌة لدرات التواصل عبر لغة الإشارة والتمنٌات الحدٌثة، مما ٌفتح أمامهم فرصا

ومن ثم فإن الاهتمام بتعلٌمهم ٌضمن تكافؤ الفرص وٌعزز دورهم كطالة فاعلة فً ، والمشاركة
 اة.المجتمع، تجسٌداً لمٌم العدالة والمساو

فالإعالة بصفة عامة تؤدي إلى عزل صاحبها عن محٌطه المادي والبشري، مما ٌؤدي 
ً بالنسبة لهم، ولد ٌكون هذا العزل نتٌجة  ً مختلفا إلى فمده الصلة بالآخرٌن بمجرد كونه شخصا
ً من رفض  رفض الآخرٌن له، فٌكون العزل مفروضاً علٌه أو أن ٌعزل نفسه بصفة تلمابٌة خوفا

ً لما لد ٌسببه الاتصال بهم من موالف سلبٌة، فإن الاهتمام بالمعالٌن وتوفٌر الآخرٌن ل ه، متجنبا
مجالات وأنشطة مختلفة لهم تؤهلهم للاستفادة بالحد الألصى من لدراتهم هو واجب أنسانً 

 (٣٢، ٣٢: 1واجتماعً حٌث ٌمثل هذا حك الفرد على المجتمع. )

ة وتأهٌلهم تحـدٌا حـضارٌا للأمـم وتمثل لضٌة تعلٌم ذوي الاحتٌاجات الخاص
والمجتمعات؛ لأنها لضٌة إنسانٌة بالدرجة الأولى، ٌمكن أن تعوق تمدم الأمم، باعتبـار أن ذوي 
الإعالة ٌمثلون نسبة غٌر للٌلة من مجموع السكان على المستوى المحلً والـدولً، وتشكل هذه 

 (11: 6ضعف الالتصاد المحلـً والعالمً. )النسبة من ذوي الاحتٌاجات الخاصة فالداَ تعلٌمٌاَ، ٌ

اً من العزلة حول الشخص الذي جعد فمدان حاسة السمع من المعولات التً تعرض سٌاٌو
فمد سمعه وهً مشكلة تواجه المشتغلٌن بتأهٌل الأطفال الصم والبكم وتربٌتهم فالطفل الذي ٌولد 

اولات وأصعبها فالمصابون بالصم هم عد أمر تعلٌمه وتدرٌبه من أشك المحٌفالداً لحاسة السمع 
أو التعامل مع البٌبة على أساس سمعً  بالاتصالالطابفة الوحٌدة التً تتطور وتنمو دون أن تتمتع 

وهذا عابك كبٌر له أكبر الأثر على نفسٌة المصاب، والأطفال الصم والبكم طالة بشرٌة معطلة من 
هتمام لتحمٌك التواصل معهم والوصول بهم إلى حمهم علٌنا أن نوفر لهم كافة أنواع الرعاٌة والا

ألصى درجة ممكنة من التوافك الاجتماعً، حتى ٌشعروا بإنسانٌتهم بصرف النظر عن نمص 
لدرتهم وإمكانٌاتهم الخاصة لأن الطفل الأصم ٌظل معزولاً عن الآخرٌن فإما أن ٌتمبل نفسه 

 (٢ :٢اء . )وٌعٌش معهم كفرد معولاً وأما ٌلجأ نحو العزلة والإنطو

أن الطفل الأصم الأبكم ٌكون أحوج الأطفال إلى ( ٣۲۲۲) "Crafttكرافت "ٌشٌر و

استخدام برامج وأدوات تكون لها تأثٌر إٌجابً على تحسٌن المهارات الأساسٌة لدٌهم التً 
 (21: ٣2)الرٌاضٌة. تساعدهم على ممارسة أنواع مختلفة من الأنشطة 

للتلاموذىتنسىالطاولظىفيىتأثورىالألطابىالعرضوظىصلىىتطلمىبطضىالمهاراتىالاساسوظى
 الصمىالبكم

 

 الدون الوهابىشرفىمحمدىتوفوقىصبد/ىىد
 جامعة بشيا -بكلية التربية الرياضية  السزرب ورياضات مدرس بقدم نظريات وتظبيقات الرياضات الجساعيو
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كم( تعنى وجود بأن الإعالة السمعٌة )الصم ال( ٣۲۲٢) "مجدي عزٌز إبراهٌم"كما ٌشٌر 
مشكلات تحول دون أن ٌموم الجهاز السمعً عند الفرد بوظابفه بالكامل وتملل من لدرته على 

التً  المتوسطةفً شدتها من الدرجات البسٌطة  السمعٌةسماع الأصوات المختلفة وتتراوح الإعالة 
جدا والتً ٌنتج عنها فمدان السمع لد ٌؤثر على  الشدٌدةٌنتج عنها ضعف سمعً إلى الدرجات 

 (1٢: 16ممارستهم لأنواع الرٌاضة المختلفة التً تعزز تكٌفهم مع غٌرهم. )

تعدَ الألعاب الغرضٌة وسٌلة تربوٌة فعالة لتمكٌن التلامٌذ الصم والبكم من التعلم و
ن خلال أنشطة تنمً المدرات الحركٌة والتفاعل مع بٌبتهم، إذ تجمع بٌن المتعة والهدف التعلٌمً م

والإدراكٌة، وتعزز التعاون والتواصل بلغة ٌفهمونها وٌسهم دمجها فً العملٌة التعلٌمٌة فً رفع 
 .دافعٌة التعلم لدٌهم، وتموٌة شعورهم بالانتماء داخل الصف والمدرسة

لتربٌة التً وتعتبر الألعاب الغرضٌة احدى جوانب الانشطة الرٌاضٌة ووسٌلة من وسابل ا
تسٌر وفما لأصول التربٌة العامة وطرلها وتنوعها وتباٌن لواعدها واختلاف أسالٌبها بٌن السهل 

المركب، وتتمشى مع طرق التربٌة حٌث ٌبدا النشاط من المعلوم إلى المجهول والبسٌط والصعب 
وبهذا تتفك  ملل،الاو تنوع الموضوع لاشباع الرغبات وزٌادة الدافعٌة نحو الممارسة والبعد عن 

 (٣11 :٣1) العامة.الألعاب الفرضٌة فً مبادبها مع ما ترمى إلى التربٌة 

( أن الألعاب الغرضٌة تسهم بمدر ٣۲۲1) "إسماعٌلعمرو أبو المجد، جمال " وٌشٌر
، ففً كثٌر من الألعاب الغرضٌة ٌمكن تعلٌم الانتباه والتركٌز للاعبٌنوافر فً التربٌة العملٌة 

ة الملاحظة، كما ٌمكن الارتماء بعملٌات الإدران والتفكٌر والتذكر وغٌرها، وبالتالً وسرعة ودل
 (11: 11) .سرعة اكتساب وتعلم المهارات الحركٌة بألل ولت وجهد

( أن الألعاب الغرضٌة ترتبط ارتباطاً كبٌراً بالألعاب الكبٌرة ٣۲۲٢" )محمد الشحاتوٌري "
الناحٌة البدنٌة والتروٌحٌة بالنسبة للمتعلمٌن كما تسهم مساهمة وتظهر أهمٌتها بصورة واضحة من 

 (11٢: 11فعالة فً العملٌة التعلٌمٌة بصفة عامة. )

م( ان الألعاب الغرضٌة تعتبر من ضمن الوسابل ٣۲۲٢" )على الهنداويوٌضٌف "
، كما ٌنظر الهامة فً الوحدة التروٌحٌة والتدرٌبٌة حٌث تتمٌز بطابع السرور والمرح والاسترخاء

الٌها كأحد الوسابل ذات الأهداف التربوٌة والتعلٌمٌة الهامة، بالإضافة الى اسهامها بمدر وافر فً 
تحسٌن بعض العناصر البدنٌة والارتماء بالمدرة الوظٌفٌة لمختلف أجهزة الجسم الأمر الذي ٌساعد 

 (٢1: 1٢شروط. )فً تكوٌن الناشا الصالح تبعاً لما تمرة التربٌة العامة من صفا ت و

تسهم الألعاب الغرضٌة فً تبسٌط تعلم مهارات تنس الطاولة للتلامٌذ الصم والبكم، من و
خلال موالف لعبٌة ممتعة تحاكً الأداء الفعلً، مما ٌزٌد من دافعٌة التعلم، وٌحسن الجوانب الفنٌة 

 والبدنٌة، وٌجعل عملٌة التعلٌم أكثر فاعلٌة وملاءمة لاحتٌاجاتهم الخاصة.

إلى أهمٌة المهارات الحركٌة م( ٣۲۲1) "فكريسلوي فرج والٌن "وتشٌر كل من 
، حٌث لا ٌستطٌع أي تنس الطاولة التمهٌدٌة والأساسٌة التً تمثل الأساس المهم فً تكوٌن رٌاضة

لهذه  لاعب ممارسة هذه الرٌاضة أو التمدم إلى المستوٌات العلٌا إلا بعد أن ٌمتلن الماعدة الأساسٌة
المهارات إضافة إلى امتلاكه المدرات البدنٌة والمهارٌة والخططٌة والمدرة العالٌة على التركٌز 

الهادفة والالتصادٌة التً تسمح باستمرار اللعب وانجازه  وسرعة اتخاذ المرار لأداء الحركات
 (2٢: 9)بكفاءة عالٌة وذلن فً جمٌع الموالف المتعددة والمتغٌرة بطرٌمة لانونٌة.

والمهارات الحركٌة فً تنس الطاولة هً كل الحركات الضرورٌة الهادفة التً تؤدي 
بغرض معٌن فً إطار لانون رٌاضة تنس الطاولة سواء كانت هذه الحركات بالكرة والمضرب او 
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بدونهما وٌمكن اكتساب هذه المهارات من خلال وضع البرامج التعلٌمٌة المناسبة لسن ولدرات 
 (1٣: 2)دام اسالٌب أكثر فاعلٌة من الطرق التملٌدٌة للتعلم. المتعلمٌن واستخ

ونظراً لأهمٌة استخدام الألعاب الغرضٌة فً تعلم بعض مهارات الأنشطة الرٌاضٌة فً 
أحمد "دراسة كل من مثل فمد تناولتها العدٌد من الدراسات والبحوث ، مجال التربٌة الرٌاضٌة

محمد ٌس ومحمد عبد  " ودراسة (،٣٣)( ٣۲٣٣" )دنٌانورا أبو "(، ودراسة ٣( )٣۲٣٣" )رٌحان
 (،1) (٣۲٣۲)" اسلام منصور وعلً نور الدٌن"ودراسة (، 19) (٣۲٣1) " الوهاب وولاء محمد

مد أكدت نتابجها على فعالٌتها فً جوانب تعلم ف، (1٣م( )٣۲٣۲) "دٌنا عبد الفتاح"ودراسة 
بالإضافة إلى توصل الباحث إلى عدم وجود دراسة علمٌة واحدة ، بعض مهارات الأنشطة الحركٌة

لتعلٌم مهارات تنس الطاولة للتلامٌذ الصم  الألعاب الغرضٌة تناولت –على حد علم الباحث  –
بالرغم من أهمٌة هذه الفبة من المجتمع، نظرا لزٌادة أعداد التلامٌذ فً مدارس الصم البكم، البكم، 

المٌام بهذا البحث لمحاولة اشران هذه الفبة من المجتمع فً ممارس  وهذا ما دعا الباحث الً
 بسهولة وٌسر مما ٌساعدهم على اندماجهم فً المجتمع. رٌاضة تنس الطاولة

رٌاضات تطبٌمات الومن خلال عمل الباحث كعضو هٌبة تدرٌس بمسم نظرٌات و
ومتابع لكل ما هو جدٌد فً مجال رٌاضة تنس الطاولة وكذلن  المضرب رٌاضاتالجماعٌة و

متابعة التلامٌذ الصم البكم لإٌمانه بأهمٌة هذه الفبة فً المجتمع وأنها تستطٌع ممارسة اي رٌاضة 
أن التلامٌذ الصم والبكم ٌواجهون صعوبات فً تعلم  إذا توفرت الظروف المناسبة لها، فمد لاحظ

ساسٌة نتٌجة لضعف وسابل التواصل اللفظً مع المعلم، مما ٌحد من الأ تنس الطاولة مهارات
ومن هنا تبرز مشكلة البحث فً ضعف استفادة هذه ، مشاركتهم الفعالة وٌملل من فرص تمدمهم

الفبة من البرامج التملٌدٌة فً تعلٌم تنس الطاولة، والحاجة إلى استخدام الألعاب الغرضٌة كمدخل 
المهارات، وزٌادة دافعٌة التعلم، وتحمٌك التواصل من خلال أنشطة تعلٌمً ٌساعد على تبسٌط 

 ممتعة تتناسب مع لدراتهم واحتٌاجاتهم الخاصة.

الألعاب الغرضٌة ومن هنا جاءت فكرة البحث الحالً لوضع برنامج تعلٌمً باستخدام 
 .تعلم بعض المهارات الاساسٌة تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكم وتأثٌره على

 ف البحث:هذ -
تأثٌر الألعاب الغرضٌة على تعلم بعض المهارات التعرف على ٌهدف البحث إلى 

 .تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكمالأساسٌة فً 

 فزوض البحث: -
ً  دالة فروق توجد - تعلم على  التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة المبلٌة المٌاسات متوسط بٌن إحصابٌا

 .البعدي المٌاس لصالح الطاولة للتلامٌذ الصم البكم تنسفً بعض المهارات الأساسٌة 

ً  دالة فروق توجد - تعلم على  الضابطة للمجموعة والبعدٌة المبلٌة المٌاسات متوسط بٌن إحصابٌا

 .البعدي المٌاس لصالح تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكمفً بعض المهارات الأساسٌة 

ً  دالة فروق توجد - تعلم علً  والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدٌة المٌاسات بٌن إحصابٌا

 .التجرٌبٌة المجموعة لصالح تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكمالأساسٌة فً بعض المهارات 
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 هصطلحاث البحث: -
 الألعاب الغرضٌة: -1

هً "مجموعة من الألعاب المتعددة الجوانب التً ٌؤدٌها ناشا أو أكثر وهً تمسم إلى 

متجانسة تختلف كل مجموعة عن غٌرها بالنسبة إلى تأثٌرها التربوي والتعلٌمً بالنسبة مجموعات 

 (٣۲: ٢لطبٌعة نشاطها". )

 :الذراساث المزجعيت -
تأثٌر الألعاب الصغٌرة  هدفت الى التعرف علىدراسة ( ٣( )٣۲٣٣" )أحمد رٌحان" أجري -1

سنه، ولد  1٣ـ  1۲للرباعٌن المبتدبٌن منعلى بعض المدركات الحس ـ حركٌة والمستوى الرلمً 

( مبتدئ، واستخدم الباحث 16استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على )

 :لجمع البٌانات، وكانت من أهم النتابجوالاختبارات البدنٌة  اختبارات المدركات الحس حركٌة

جرٌبٌة والضابطة( فً المدرات البدنٌة الت)توجد فروق داله احصابٌا فً المٌاس البعدي للمجموعة 

، بٌنما بلغت لٌمة ي (1.٣٢ -2.1۲لٌد البحث، حٌث أن لٌمة فً المحسوبة لد تراوحت بٌن )

، وذلن لصالح المجموعة (9.11( ورفعة الكلٌن والنظر )1.66المحسوبة لرفعة الخطف )

 التجرٌبٌة.

تأثٌر الالعاب الغرضٌة  لتعرف علىهدفت الى ا( دراسة ٣٣( )٣۲٣٣) نورا أبو دنٌا"اجرت " -٣

 تولد استخدم ،المعالٌن ذهنٌاً المابلٌن للتعلم للأطفالرة الٌد كعلى تعلم بعض المهارات الاساسٌة ل

ممسمون إلى مجموعتٌن  اصم البكم( ٣٢المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على ) ةالباحث

ٌة والمهارٌة لجمع البٌانات، وكانت من أهم الاختبارات البدن ةالباحث تتجرٌبٌة وضابطة، واستخدم

تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت الألعاب الفرضٌة على المجموعة الضابطة التً  :النتابج

استخدمت الطرٌمة المتبعة الشرح النظري والنموذج العملً فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة 

 للأطفال المعالٌن ذهنٌاً المابلٌن للتعلم.لكرة الٌد التنطٌط التمرٌر والاستلام التصوٌب 

هدفت الى التعرف دراسة ( 19( )٣۲٣1" )ومحمد ابو الحمد وولاء صلاح ٌسمحمد " أجري -٢

تأثٌر الألعاب الغرضٌة وجمباز الموانع على بعض المتغٌرات البدنٌة ومستوى اداء مهارات  على

( مبتدبات فً 1۲، ولد استخدم الباحثون المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على )الدحرجات

سنة(، واستخدم الباحثون الاختبارات البدنٌة ولٌاس مستوي اداء 11-1۲رٌاضة الجمباز من سن )

ان استخدام الألعاب الغرضٌة وجمباز  :مهارات الدحرجات لجمع البٌانات، وكانت من أهم النتابج

أدي الى تحسن مستوي عناصر اللٌالة البدنٌة ومستوي اداء مهارات الدحرجات وظهر الموانع 

 ذلن من خلال الفارق بٌن درجات المٌاسٌن المبلً والبعدي.

هدفت الى التعرف على تأثٌر دراسة ( 1م( )٣۲٣۲" )اسلام منصور وعلً نور الدٌن"أجري  -٢
ً تحسٌن مستوي بعض المتغٌرات البدنٌة برنامج تروٌحً رٌاضً باستخدام الألعاب الغرضٌة عل

وأداء الرکلات لدي ناشبً التاٌکوندو، ولد استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث 
( ناشا ممسمون إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة، واستخدم الباحثان الاختبارات البدنٌة 1۲على )

ع البٌانات، وكانت من أهم النتابج ان البرنامج ومستوي أداء الرکلات لدي ناشبً التاٌکوندو لجم
التروٌحً الرٌاضً باستخدام الألعاب الغرضٌة له تأثٌر اٌجابً على تحسن مستوي بعض 

 المتغٌرات البدنٌة لدي ناشا التاٌكوندو لٌد البحث.
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( دراسة هدفت الى التعرف على تأثٌر برنامج تعلٌمً 1٣م( )٣۲٣۲" )دٌنا ابراهٌم" أجرت -1
تخدام الألعاب الغرضٌة على اللٌالة الحركٌة وتعلم بعض مهارات كرة السلة لتلمٌذات المرحلة باس

( تلمٌذة من ٢۲الإعدادٌة، ولد استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على )
تلمٌذات المرحلة الاعدادٌة ممسمون إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة، واستخدمت الباحثة 

رات البدنٌة والمهارٌة لجمع البٌانات، وكانت من أهم النتابج تفوق المجموعة التجرٌبٌة الاختبا
المستخدمة الألعاب الغرضٌة على المجموعة الضابطة المستخدمة الطرٌمة المتبعة فً تنمٌة اللٌالة 

طرٌمه الرشالة(، مما ٌنعكس ب -المدرة العضلٌة  -التوافك  -الدلة  -المرونة  -الحركٌة )السرعة 
 -التمرٌرة الصدرٌة  -المحاورة  -إٌجابٌة على تنمٌة مهارات كرة السلة )مسن الكرة وإستلامها 

 التصوٌبة من الثبات بالٌدٌن(.

دراسة  (٣1) م(٣۲11)" Asier Los Arcos et alن وآخرو "اسٌر لوس أركوسأجري  -6

 والمتعة الهوابٌة اللٌالة والتدرٌب الفتري فً الصغٌرة الألعابهدفت الى التعرف على تأثٌر 

المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث  ونالمدم الشباب، ولد استخدم الباحث عبً كرةلاعند  البدنٌة

وكانت  واستخدم الباحثون الاختبارات البدنٌة والمهارٌة لجمع البٌانات، ،لاعب كرة لدم( 12على )

ٌمكن استخدام تدرٌب ، وكرة المدم الشباب عبًلامن أهم النتابج ارتفاع معدل التمتع البدنً لدي 

فمدان فً  من الموسم التدرٌبً دون الخوف منالأخٌرة  الأسابٌع خلال SSG الألعاب الصغٌرة

 .البدنٌة اللٌالةمستوي 

 (٣6) م(٣۲1٢)" Balasuramani an Chittibabu تشٌتٌبا "باالسوبرامانٌانأجري  -2

ولدرة العدو المتكرر الهوابٌة المدرات  على الصغٌرة ابالألعأثٌر تدراسة هدفت الى التعرف على 

( 16كرة الٌد الذكور، ولد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على ) للاعبً

وكانت من أهم  واستخدم الباحث الاختبارات البدنٌة والمهارٌة لجمع البٌانات، ،لاعب كرة ٌد

بٌنما زادت  بعد أربعة أسابٌع من التدرٌب ٪٢.21 بنسبة الهوابٌة المدرةالنتابج وجود تحسن فً 

 بعد ٪1٢.19إنخفاض ولت العدو بنسبة ، بعد ثمانٌة اسابٌع ٪1.1٢ نسبة التحسن لتصل الً

 .أسابٌعثمانٌة  ٪ بعد٢٢.19لتصل الً  الانخفاض بٌنما زادت نسبةأسابٌع، أربعة 

 الاستفادة هن الذراساث المزجعيت:
 جاسات المرجعٌة الباحث فً اختٌار منهجٌة البحث وتحدٌد أهداف البرنامساعدت الدر

، بالإضافة إلى اختٌار أدوات الألعاب الغرضٌةالتعلٌمً وكذلن تصمٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام 
جمع البٌانات سواء بدنٌة، مهارٌة، إلى جانب تحدٌد المدة الزمنٌة لتطبٌك البرنامج وعدد الوحدات 

ة وزمن كل وحدة، وكذلن أفضل الأسالٌب الإحصابٌة المناسبة لمعالجة بٌانات البحث التعلٌمٌ
 الماثل، كما استفاد الباحث من نتابج هذه الدراسات فً تفسٌر ومنالشة نتابج هذا البحث.

 :إجزاءاث البحث -
 :هنهج البحث

إحداهما تجرٌبٌة استخدم الباحث المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن  
 .والأخرى ضابطة وذلن لمناسبته لطبٌعة هذه الدراسة
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 :مجتوع وعينت البحث
مدرسة الأمل للصم والبكم بٌتمثل مجتمع البحث فً تلامٌذ الصف الأولى الاعدادي 

 (م٣۲٣٢/٣۲٣٢) لعام الدراسًفً الفصل الدراسً الثانً ل بإدارة بنها التعلٌمٌةوضعاف السمع 

، ولمد تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌمة العمدٌة والبالغ عددهم أصم ابكم ( تلمٌذ91والبالغ عددهم )

من اصم ابكم ( تلمٌذ 1٣)باختٌار ، ولد لام الباحث ٪(٢٢.٣1اصم ابكم بنسبة مبوٌة ) ( تلمٌذ٢٣)

ة والبالغ عٌنة البحث الأساسٌ نفس مجتمع البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعٌة، ولد تم تمسٌم

تلمٌذ اصم ( 11مجموعتٌن إحداهما مجموعة تجرٌبٌة لوامها ) إلى ( تلمٌذ اصم ابكم٢۲عددها )

اصم ابكم  تلمٌذ( 11)ولوامها وأتبع معها الألعاب الغرضٌة، والأخرى مجموعة ضابطة  ابكم

 :والجدول التالً ٌوضح تصنٌف عٌنة البحث )الشرح والنموذج(، الأسلوب المتبعواتبع معها 

 (1جدول )

 توصٌف عٌنة البحث

 اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث: -أ

 - السنمعدلات النمو ) فًأفراد عٌنة البحث الأساسٌة  توزٌع بحساب إعتدالٌةلام الباحث 

السرعة الحركٌة  – ذراعٌنللوبعض المتغٌرات البدنٌة )المدرة العضلٌة  الذكاء(، -الوزن  -الطول 

ومستوى ، (سرعة الإستجابة للذراع الضاربة -التوافك  – الدٌنامٌكٌةمرونة ال - للذراع الضاربة

ٌوضح  (٣) وجدول ،فً تنس الطاولةوالضربة المستمٌمة والضربة اللولبٌة الإرسال مهارة أداء 

 ذلن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العٌنة الاستطلاعٌة المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجرٌبٌ العٌنة الكلٌة مجتمع البحث

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

91 1۲۲ ٢٢.٣ ٢٣1 11 11.29 11 11.29 1٣ 1٣.6٢ 
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 (2جدول )

                لٌد البحثوالمتغٌرات البدنٌة والمهارٌة  الذكاءو إعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً معدلات النمو

 42ن =    

( المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة معامل الالتواء لعٌنة ٣ٌوضح جدول )

المهارٌة(، حٌث ٌتضح أن لٌم معاملات  –البدنٌة  -الذكاء  –البحث فً جمٌع المتغٌرات )النمو

الأمر الذي ٌشٌر إلى ( ٢±) انحصرت ما بٌن( إي إنها 1.۲٢، ۲.2۲-الالتواء تراوحت ما بٌن )

 إعتدالٌة توزٌع العٌنة فً جمٌع المتغٌرات لٌد البحث.

 تكافؤ أفزاد العينت: -ب
متغٌرات جمٌع المتغٌرات لٌد البحث  فًالبحث  مجموعتًالتكافؤ بٌن  بإٌجادلام الباحث 

 الأداء ومستوى، بالمهارات الاساسٌة لٌد البحثالخاصة  بدنٌةوالمدرات ال معدلات النمو، والذكاء،

( ٌوضح التكافؤ بٌن أفراد المجموعتٌن ٢، وجدول )لمهارات تنس الطاولة لٌد البحث المهارى

 الضابطة والتجرٌبٌة.

 

 

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

النمو
 ۲.٣9 1٢.٢۲ ۲.٣1 1٢.٢٣ سنة العمر الزمنً 

 ۲.٢۲- 119.۲۲ ٢.٣٢ 111.12 سم الطول

 ۲.12 12.۲۲ ٢.٣1 12.19 كجم الوزن

 ۲.٣6 26.۲۲ ٣.٣1 26.19 دٌسٌبل درجة السمع للاذن الٌمنً

 ۲.6۲- 11.۲۲ ٣.٣٢ 1۲.11 دٌسٌبل درجة السمع للاذن الٌسرى

ً
البدن

 

 ۲.٢٢- ٣.٢٢ ۲.1٢ ٣.٢1 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن 

 ۲.٣2 ٢.۲۲ ۲.21 ٢.۲2 عدد/ث السرعة الحركٌة للذراع الضاربة

 ۲.1٢ 1۲.1۲ ۲.29 1۲.6٢ عدد المرونة الدٌنامٌكٌة

 ۲.٢1 ٢1.۲۲ 1.۲٢ ٢1.1٣ ثانٌة التوافك بٌن العٌن والٌد

 ۲.2۲- 11.۲۲ ۲.2٢ 1۲.1٢ عدد/ث سرعة الإستجابة للذراع الضاربة

ى
المهار

 

 ۲.19- ٣۲.۲۲ ۲.92 19.11 درجة دلة الارسال بوجه المضرب الامامً 

 ۲.٢۲- 11.۲۲ ۲.21 1٢.9٢ درجة دلة الارسال بوجه المضرب الخلفً

الضربة المستمٌمة بوجه المضرب 
 ۲.۲1- 1٢.۲۲ ۲.21 1٣.91 درجة الامامً

الضربة المستمٌمة بوجه المضرب 
 1.۲٢ 1۲.۲۲ ۲.61 1۲.٣1 درجة الخلفً
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 (3جدول )

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً جمٌع المتغٌرات

 15=2=ن1ن                  مهارات تنس الطاولة(     –المدرات البدنٌة  –)النمو                                        

 20040= 0005* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي 

بٌن المجموعتٌن ۲.۲1( عدم وجود فروق دالة احصابٌاً عند مستوي ٢ٌتضح من جدول )

، مما (تنس الطاولة مهارات – البدنٌة المدرات – النمو)التجرٌبٌة والضابطة فً جمٌع المتغٌرات 

 ٌشٌر الى تكافؤ مجموعتً البحث فً هذه المتغٌرات.

 وسائل وادواث جمع البياناث: -
 البٌانات:ادوات جمع  -1

 جهاز الرستامٌتر لمٌاس الطول الكلً للجسم بالسنتمٌتر. -

 مٌزان طبً معاٌر لمٌاس الوزن بالكٌلو جرام. -

 .Stop Watchساعة اٌماف رلمٌة  -

 

 

 البٌان

 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

لٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 "ت"

 ع س ع س

 1.1۲ ۲.11 1٢.٢2 ۲.٣٢ 1٢.٢9 سنة السن
 ۲.٢1 ٢.٣٢ 111.9٢ ٣.1٢ 111.1٢ سم الطول

 ۲.٣٢ ٢.۲9 12.٢۲ ٢.11 12.1٢ كجم الوزن

 ۲.٣9 ٣.6٢ 26.۲2 ٣.۲9 26.٢٢ دٌسٌبل درجة السمع للاذن الٌمنً

 ۲.٢1 ٣.٢6 1۲.12 ٣.٢٢ 1۲.1٢ دٌسٌبل درجة السمع للاذن الٌسرى

 1.٢1 ۲.12 ٣.٢2 ۲.11 ٣.٢1 متر المدرة العضلٌة للذراعٌن 

 ۲.٣1 ۲.2٢ ٢.1٢ ۲.1۲ ٢.۲2 عدد/ث السرعة الحركٌة للذراع الضاربة

 ۲.11 ۲.1٢ 1۲.1٢ ۲.16 1۲.1۲ عدد المرونة الدٌنامٌكٌة

 ۲.91 ۲.96 ٢۲.9٢ 1.11 ٢1.٢٢ ثانٌة التوافك بٌن العٌن والٌد

 ۲.2۲ ۲.1۲ 1۲.2٢ ۲.2۲ 1۲.9٢ عدد/ث سرعة الإستجابة للذراع الضاربة

 ۲.16 1.۲6 19.12 ۲.1٣ 19.62 درجة دلة الارسال بوجه المضرب الامامً 

 ۲.٢9 ۲.2٢ 1٢.12 ۲.61 11.۲۲ درجة المضرب الخلفً دلة الارسال بوجه

الضربة المستمٌمة بوجه المضرب 
 ۲.٢6 ۲.1۲ 1٣.9٢ ۲.1۲ 1٢.۲2 درجة الامامً

 ۲.6۲ ۲.19 1۲.٣2 ۲.6٢ 1۲.1٢ درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً
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 وسائل جمع البٌانات: -2

 :أولاً: اختبارات معدلات النمو

 الوزن وٌماس بالكٌلوجرام( –الطول وٌماس بالسم  –وتشمل )السن وٌماس بالسنة 

 :لٌد البحث الاختبارات البدنٌةثانٌاً: 

مهارات تنس الطاولة لام الباحث بتحدٌد المدرات البدنٌة المؤثرة فً مستوى أداء 

، وكذا الضربة المستمٌمة الامامٌة والخلفٌة( –بوجه المضرب الامامً والخلفً  )الإرسال

للدراسات والمراجع العلمٌة المتخصصة المرجعً مسح الالبدنٌة التً تمٌسها من خلال  الإختبارات

(، ودراسة 1٢م( )٣۲٣٣)"سمر محمد منٌع" دراسة كلاً من  تنس الطاولة مثلو فً المٌاس

، (11)م( ٣۲٣1) "عبد العزٌز دالٌا سعد" (، ودراسة٣۲م( )٣۲٣٣)" مصطفى طه محمود"

ولد أسفر ذلن عن المتغٌرات والاختبارات (، ٣٢م( )٣۲٣1" )هٌثم جمال الجمسًودراسة "

 التالٌة:

  كجم  ٢إختبار دفع كرة طبٌة زنة 
  تمرٌر الكرة على الحابطاختبار 
  والجانبًاختبار اللمس السفلى 
 الدوابر المرلمة السرٌعة اختبار 
  كرة المدفوعة من الماكٌنةالاختبار 

 المدرة العضلٌة للذراعٌنلمٌاس 

 السرعة الحركٌة للذراع الضاربةلمٌاس 

 المرونة الدٌنامٌكٌةلمٌاس 

 لمٌاس التوافك

ملحااك   للااذراع الضاااربة الاسااتجابةساارعة لمٌاااس 

(٣) 

 :فً تنس الطاولة المهارات الاساسٌة واختباراتهارابعاً: 

تنس لام الباحث بعمل مسح مرجعً للعدٌد من الدراسات السابمة فً مجال رٌاضة 

مصطفى طه "(، ودراسة 1٢م()٣۲٣٣)"سمر محمد منٌع" منها على سبٌل المثال دراسة  الطاولة

هٌثم ، ودراسة "(11)م(٣۲٣1) "عبد العزٌز دالٌا سعد" (، ودراسة٣۲م()٣۲٣٣)" محمود

 تنس الطاولة، وذلن بهدف تحدٌد اهم المهارات الأساسٌة فً (٣٢م()٣۲٣1" )جمال الجمسً

الارسال بوجه )وتوصل الباحث الى م وكذلن الاختبارات التً تمٌسها، المناسبة للتلامٌذ الصم البك

 الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً -الارسال بوجه المضرب الخلفً - المضرب الامامً

ثم لام الباحث بوضعها فً استمارة استطلاع راي  الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً( -

الباحث فً هذه الاستمارة إمكانٌة إضافة او تعدٌل، ثم لام بعرضها  ً(، ولد راع٢الخبراء ملحك )

  ( ٌوضح ذلن:٢(، وجدول )1على الخبراء فً العاب المضرب ملحك )
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 (4جدول )

 9ن=     ها تالمهارات الاساسٌة واختبارا فًنتائج استطلاع رأي الخبراء 

( نسبة موافمة الخبراء على المهارات والاختبارات التً تمٌسها وهً ٢ٌتضح من جدول ) 

 كالتالً:

 ًإختبار الارسال بوجه المضرب الامام 
 خلفًالارسال بوجه المضرب ال إختبار 
  ًاختبار الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامام 
 خلفًاختبار الضربة المستمٌمة بوجه المضرب ال  

 لمٌاس مهارة الارسال.

 لمٌاس مهارة الارسال.

 .الضربة المستمٌمةلمٌاس 

 (٢. ملحك )الضربة المستمٌمةلمٌاس 

 الذراست الاستطلاعيت: -
م الً الاثنٌن 11/٣/٣۲٣٢الاحد  الاستطلاعٌة فً الفترة مناجرٌت الدراسة 

على عٌنة اختٌرت بالطرٌمة العشوابٌة من التلامٌذ الصم البكم من مجتمع البحث  م٣/٣۲٣٢/٣6

( تلمٌذ اصم أبكم، حٌث لام الباحث بإجراء دراسة 1٣وخارج عٌنة البحث الاساسٌة ولوامها )

 رأي الخبٌر اسم الاختبار المهارة م
 النسبة المئوٌة عدد الاتفاق

الإرسال بوجه المضرب  1
 الأمامى

اختبار الإرسال بوجه المضرب الأمامً للمنطمة 
 ٪11.11 1 الأمامٌة

اختبار الإرسال بوجه المضرب الأمامً للمنطمة 
 ٪۲.۲۲ ۲ الخلفٌة.

 ٪11.19 1 إختبار الارسال بوجه المضرب الامامً

الإرسال بوجه المضرب  ٣
 الخلفً

الإرسال بوجه المضرب الخلفً للمنطمة اختبار 
 ٪11.11 1 الأمامٌة

اختبار الإرسال بوجه المضرب الخلفً للمنطمة 
 ٪۲.۲۲ ۲ الخلفٌة.

 ٪11.19 1 الارسال بوجه المضرب الخلفً اختبار 

الضربة المستمٌمة بوجه  ٢
 المضرب الامامً

اختبار الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً 
 ٪۲.۲۲ ۲ الامامٌةللمنطمة 

اختبار الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً 
 ٪۲.۲۲ ۲ للمنطمة الخلفٌة

 ٪1۲۲ 9 بوجه المضرب الأمامًالضربة المستمٌمة  اختبار 

الضربة المستمٌمة بوجه  ٢
 خلفًالمضرب ال

 خلفًبة المستمٌمة بوجه المضرب الاختبار الضر
 ٪۲.۲۲ ۲ للمنطمة الامامٌة

 خلفًبة المستمٌمة بوجه المضرب الاختبار الضر
 ٪۲.۲۲ ۲ للمنطمة الخلفٌة

 ٪1۲۲ 9  حلفًالبوجه المضرب الضربة المستمٌمة  اختبار 
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استطلاعٌة للتعرف على النواحً الادارٌة والفنٌة والتنظٌمٌة الخاصة بالبحث، وهً التأكد من 

سهولة الاختبارات، اختٌار الاماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد من المعاملات العلمٌة 

 الصدق(. –للاختبار )الثبات 

 الثباث(: –المعاهلاث العلويت )الصذق 
 الصدق: -أ

معامل الصدق الاختبارات البدنٌة والمهارٌة عن طرٌك صدق التماٌز بأسلوب تم حساب 

الممارنة بٌن المجموعة الممٌزة، وهم فرٌك تنس الطاولة بالإدارة التعلٌمٌة فً نفس المرحلة السنٌة 

( تلمٌذ، والأخرى مجموعة غٌر ممٌزة من التلامٌذ الصم البكم، وهً عٌنة 1٣وبلغ عددهم )

 .( ٌوضح ذلن1( تلمٌذ اصم أبكم، وجدول )1٣عٌة وعددهم )البحث الاستطلا

 (5جدول )

 12= 2=ن1ن  تنس الطاولة                 معامل الصدق للاختبارات البدنٌة والمهارٌة فً                              

 20074= 0005* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي 

بٌن  ۲.۲1( وجود فروق دالة احصابٌا عند مستوي معنوٌة 1ٌتضح من جدول ) 

المجموعة الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزة فً الاختبارات البدنٌة والمهارٌة فً تنس الطاولة، 

 ولصالح المجموعة الممٌزة مما ٌعطً دلالة مباشرة على صدق الاختبارات.

 ثبات الاختبار: -ب

ات تنس الطاولة لٌد للاختبارات البدنٌة ومستوي اداء مهارتم حساب معامل الثبات 
على افراد العٌنة  Test – Retestالبحث، عن طرٌك تطبٌك الاختبار واعادة التطبٌك 

( أٌام فً الفترة من الاحد ٢( تلمٌذ، وبفارق زمنً لدره )1٣الاستطلاعٌة وعددهم )
 ( ٌوضح ذلن.6م، وجدول )٣٣/٣/٣۲٣٢م الى الخمبس ٣/٣۲٣٢/11

 

 

وحدة  الاختبارات البدنٌة والمهارٌة
 المٌاس

المجموعة 
لٌمة  المجموعة غٌر الممٌزة الممٌزة

 "ت"
 ع س ع س

 *٢.1٣ ۲.1٢ ٣.٢۲ ۲.26 ٢.٣٣ متر المدرة العضلٌة للذراعٌن 
 *2.9۲ ۲.11 ٢.۲۲ ۲.99 2.11 عدد/ث السرعة الحركٌة للذراع الضاربة

 *٣6.12 ۲.62 1۲.11 ۲.21 11.91 عدد المرونة الدٌنامٌكٌة
 *11.٢۲ 1.۲۲ ٢1.۲1 1.11 ٢1.1٢ ثانٌة التوافك بٌن العٌن والٌد

 *16.1۲ ۲.2٣ 1۲.1٢ ۲.19 16.6٢ عدد/ث سرعة الإستجابة للذراع الضاربة
دلة الارسال بوجه المضرب 

 *٢1.1٢ 1.۲1 19.9٣ ۲.99 ٢1.٢٢ درجة الامامً 

دلة الارسال بوجه المضرب 
 *1٢.11 ۲.29 1٢.9٣ ۲.11 ٢٢.6٣ درجة الخلفً

الضربة المستمٌمة بوجه المضرب 
 *٣٢.16 ۲.29 1٣.9٣ ۲.69 ٣۲.٢2 درجة الامامً

الضربة المستمٌمة بوجه المضرب 
 *٣٢.26 ۲.6٣ 1۲.٣1 ۲.91 11.٢2 درجة الخلفً
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 (6جدول )

 12ن=                                    والمهارٌةللاختبارات البدنٌة معامل الثبات                                          

 00576= 0005* لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي 

بٌن نتابج  ۲.۲1( وجود علالة ارتباطٌة دالة احصابٌاً عند مستوي 1ٌتضح من جدول ) 

، مما الطاولة لٌد البحثات تنس التطبٌك الاول والثانً للاختبارات البدنٌة ومستوي اداء مهار

 .اتلن الاختبارتٌعطً دلالة مباشرة على ثبات 

 ( 1) لحكم الألعاب الغزضيت:استخذام بناء البرناهج التعليوي ب -

 الهذف العام للبرناهج: -1
 - الارسال بوجه المضرب الامامًتعلم بعض المهارات الأساسٌة )ٌهدف البرنامج إلى 

الضربة المستمٌمة  - الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً -الارسال بوجه المضرب الخلفً

 .الألعاب الغرضٌةمن خلال  تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكمفً  بوجه المضرب الخلفً(

 أسس البرناهج: -2

 أن يخاعي خصائص التلاميح واحتياجاتهم البجنية والنفسية والمهارية. .1
 المهضهع.أن يناسب محتهى البخنامج مع الهجف  .2
 أن يساعج البخنامج عمى تحقيق مبجأ التفاعمية بين التلاميح. .3
 أن يخاعى تهفيخ الامكانيات المناسبة لتنفيح البخنامج. .4
 أن يخاعى عهامل الأمن والسلامة حخصا عمي سلامة التلاميح. .5
 أن يكهن البخنامج بعيج عن الممل ويتميدوا بالتشهيق والاثارة. .6

وحدة  الاختبارات البدنٌة والمهارٌة
 المٌاس

لٌمة  التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
 ع س ع س "ر"

 *۲.9۲ ۲.11 ٣.٢٢ ۲.1٢ ٣.٢۲ متر المدرة العضلٌة للذراعٌن 

 *۲.19 ۲.2٣ ٢.12 ۲.11 ٢.۲۲ عدد/ث السرعة الحركٌة للذراع الضاربة
 *۲.9۲ ۲.61 1۲.62 ۲.62 1۲.11 عدد المرونة الدٌنامٌكٌة

 *۲.9٣ 1.٣٣ ٢۲.21 1.۲۲ ٢1.۲1 ثانٌة التوافك بٌن العٌن والٌد

 *۲.9٢ ۲.29 1۲.9٣ ۲.2٣ 1۲.1٢ عدد/ث للذراع الضاربة سرعة الإستجابة

 *۲.9٣ ۲.1٢ ٣۲.12 1.۲1 19.9٣ درجة دلة الارسال بوجه المضرب الامامً 

 *۲.9٢ ۲.2٢ 11.۲۲ ۲.29 1٢.9٣ درجة دلة الارسال بوجه المضرب الخلفً

 *۲.9٢ ۲.11 1٢.۲۲ ۲.29 1٣.9٣ درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً

 *۲.19 ۲.٢9 1۲.٢٢ ۲.6٣ 1۲.٣1 درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً
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 شتخاك والممارسة لكل التلاميح في وقت واحج.أن يتيح البخنامج فخص الا .7
أن يخاعي مبجأ التجرج في محتهى البخنامج من السهل الي الصعب، ومن البسيط الي  .8

 المخكب.
 أن يخاعى الفخوق الفخدية لتلاميح. .9

 :البرناهجمحتىي  -3
اٌلٌن لام الباحث بالاطلاع على العدٌد من المراجع العلمٌة فً الألعاب الغرضٌة مثل "

(، ٣) م(٣۲٣٣) "أحمد رٌحان" ودراسة (،12م( )٣۲1٢) ""محمد اعبد الله، (1م( )٣۲۲٣" )ودٌع

 "محمد ٌس ومحمد عبد الوهاب وولاء محمد(، ودراسة "٣٣) م(٣۲٣٣) "نورا أبو دنٌا"ودراسة 

ً فً تعلٌم مهارات ، (19) م(٣۲٣1) لاختٌار انسب وأفضل الألعاب الغرضٌة التً تسهم اٌجابٌا

للتلامٌذ الصم البكم، وتوصل الباحث الى عدد من الألعاب لكل مهارة من المهارات،  الطاولةتنس 

( ولام بعرضها على خبراء فً مجال 6ملحك )ولام بوضعهم فً استمارة استطلاع راي الخبراء 

ت المستوى ولدر الألعابوذلن لتحدٌد أنسب هذه  (1العاب المضرب وطرق التدرٌس ملحك )

، ولد افادوا بإجراء بعض التعدٌلات على بعض الألعاب ولد لام الباحث بإجراء لبحثد عٌنة ااأفر

هذه التعدٌلات والعرض علٌهم مرة اخري فأفادوا بمدي مناسبة هذه الألعاب لتعلٌم مهارات 

 البحث.

 الاهكانياث اللاسهت لتنفيذ البرناهج: -4
 .تنص الطاولتمضارب  - .عذد من طاولاث تنص الطاولت -

 .تنص طاولتكراث  - جهاز لارف الكراث -

 .stop watchضاعت إيماف  - مماعذ ضىيذيت. -

  عذد من السجاجاث الفارغت -

 نمط التعلين المستخذم في تنفيذ البرناهج: -5
لتعلٌم مهارات تنس المجموعة التجرٌبٌة تلامٌذ على النمط التعاونً استخدم الباحث 

مهارات تنس لٌد البحث، فً حٌن استخدمت المجموعة الضابطة أسلوب الأوامر فً تعلٌم الطاولة 

 الطاولة لٌد البحث.

 الإطار العام لتنفيذ البرناهج: -6
ً لمدة ) ( 1ٌتم تنفٌذ البرنامج من خلال وحدات تعلٌمٌة، وذلن بوالع وحدتٌن اسبوعٌا

( دلٌمة وهً زمن ٢1زمن تنفٌذ الوحدة )( وحدة تعلٌمٌة، و16اسابٌع، وبذلن ٌتضمن البرنامج )

بإدارة بنها مدرسة الأمل للصم والبكم وضعاف السمع حصة التربٌة الرٌاضٌة الممررة بجداول 

 ( ٌوضح الإطار العام لتنفٌذ الوحدات التعلٌمٌة باستخدام الألعاب الغرضٌة:2التعلٌمٌة، وجدول )
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 (7جدول )

 التعلٌمٌة باستخدام الألعاب الغرضٌةالإطار العام لتنفٌذ الوحدات 

 التوزيع السمني المحتوي م

 اضابيع 8 مذة تطبيك البرنامج 1

 2 عذد الذروش اضبىعيا   2

 16 اجمالي عذد الذروش 3

 دليمت 45 زمن الذرش الىاحذ 4

 دليمت 027 اجمالي زمن الذروش 5

 .( ٌوضح التوزٌع الزمنً للوحدة التعلٌمٌة1وجدول )

 (0جدول )

 التوزٌع الزمنً للوحدة التعلٌمٌة

 التوزيع السمني عناصر الوحدة التعليمية م

 ق5 الإحماء 1

 ق35 الجسء الرئيطي 2

 ق5 الختام 3

 ق(:5الاحماء ) -1

احتوي جزء الإحماء على مجموعة من التمرٌنات البسٌطة والمتنوعة لمختلف أجزاء 

 والمرونة لعضلات ومفاصل الجسم.الجسم بجانب مجموعة من تمرٌنات الإطالة 

 (:ق55الجزء الرئٌسً ) -2

الٌومٌة حٌث انه ٌحمك الهدف الذي وضع من  الوحدة التعلٌمٌةٌعتبر أهم جزء فً محتوي 

الألعاب  الباحث أن ٌشتمل الجزء الربٌسً على مجموعة من ًراع حٌث تعلٌمً،اجله البرنامج ال

 .الغرضٌة التً تعمل على تعلٌم كل مهارة من مهارات تنس الطاولة

 ق(:5الختام ) -3

احتوى هذا الجزء على مجموعة من التمرٌنات التً تعمل على الاسترخاء والوصول الى 

 الحالة الطبٌعٌة.

 قياداث التنفيذ: -7
وكذلن لام الباحث  (،2( مساعدٌن ملحك )٣لام الباحث بتنفٌذ البرنامج بنفسه ومعه )

 بتطبٌك البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة بمساعدة معلمً التربٌة الرٌاضٌة بالمدرسة.
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 هزاحل تقىين البرناهج: -8
 تمثلت طرٌمة التموٌم المستخدمة بالبرنامج فٌما ٌلً:

 التموٌم المبدئً: -1

تحدٌد مستوي التعلم وتشتمل  وٌتم لبل البدء فً تنفٌذ البرنامج وٌعطً معلومات مهمة على 

 على الاختبار البدنٌة، ومستوي الاداء المهارى لمهارات تنس الطاولة لٌد البحث.

 التموٌم الختامً: -2

وهو الذي ٌجري بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج وذلن للتعرف على مدي ما تحمك من  

التموٌم من خلال استخدام نفس اختبارات الاهداف لتمدٌر أثره بعد الانتهاء من تطبٌمه، وٌتم هذا 

 لٌاس مستوي الاداء المهارى لمهارات تنس الطاولة لٌد البحث، والتً استخدمت فً التموٌم المبلً.

 الذراست الاساسيت: -

 القياساث القبليت: -1
على مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة حٌث تم  المبلًلام الباحث بإجراء المٌاس 

م إلى الخمٌس ٣1/٣/٣۲٣٢ٌوم الاربعاء  البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث تالاختبارالٌاس 

ً م ٣/٣۲٣٢/٣9  .الخاصة بكل اختبار الأداءللمواصفات وشروط  طبما

 التجزبت الأساسيت: -2
لام الباحث عمب انتهاء المٌاس المبلً بإجراء التجربة الأساسٌة على مجموعتً البحث،  

م إلى الخمٌس ٣/٢/٣۲٣٢السبت لمدة ثمانٌة أسابٌع وذلن فً الفترة من الضابطة(  –)التجرٌبٌة 

(، ولد لام 1( دلٌمة ملحك )٢1، بوالع وحدتٌن تعلٌمتٌن اسبوعٌاً، زمن الوحدة )م٣۲٣٢/1/٣

 الباحث بالتدرٌس للمجموعة الضابطة بالطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج العملً.

 القياس البعذي: -3
 لمهارات تنس الطاولة لمجموعتً البحثالمهارٌة  الاختبارات فً البعديلمٌاس تم إجراء ا

م، وبنفس شروط 6/1/٣۲٣٢م الى الاثنٌن 1/1/٣۲٣٢الأحد  والضابطة، وذلن ٌوم ةالتجرٌبٌ

 المٌاس المبلً.

 المعالجاث الإحصائيت:
 الوسٌط. -  الانحراف المعٌاري.                    -المتوسط الحسابً.              -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسٌط.                  -معامل الالتواء.                 -

 .٪نسب التحسن -
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 عزض وهناقشت النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:
 (9جدول )

 ات المبلٌة والبعدٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 15ن=     تنس الطاولة                     الاختبارات المهارٌة فً  فً تجرٌبٌةال للمجموعة                                 

  ٣.1٢1=۲.۲1* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( بٌن المٌاسات  (9ضح جدول )وٌ

وجود  المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة فً تنس الطاولة، حٌث ٌتضح

 ً  البعدٌة اتلصالح المٌاستجرٌبٌة وللمجموعة ال والبعدٌة المبلٌة اتبٌن المٌاس فروق دالة إحصابٌا

 تنس الطاولة.المهارٌة فً  الاختباراتفً 

 (10جدول )

 ات المبلٌة والبعدٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 15ن=     تنس الطاولة                الاختبارات المهارٌة فً  فً ضابطةال للمجموعة                           

  ٣.1٢1=۲.۲1* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( بٌن المٌاسات  (1۲ضح جدول )وٌ

وجود  فً تنس الطاولة، حٌث ٌتضح المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً الاختبارات المهارٌة

 ً فً  البعدٌة اتلصالح المٌاسضابطة وللمجموعة ال والبعدٌة المبلٌة اتبٌن المٌاس فروق دالة إحصابٌا

 تنس الطاولة.المهارٌة فً  الاختبارات

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 لٌمة المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع ± س ع ± س " ت "

 *٢۲.۲1 1.۲1 ٢٢.11 ۲.1٣ 19.62 درجة دلة الارسال بوجه المضرب الامامً 

 *1٢.٢1 ۲.11 ٢۲.91 ۲.61 11.۲۲ درجة دلة الارسال بوجه المضرب الخلفً

 *٣9.2٢ ۲.9٣ ٣٣.26 ۲.1۲ 1٢.۲2 درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً

 *٢٢.٣6 ۲.29 19.٢٢ ۲.6٢ 1۲.1٢ درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 لٌمة المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع ± س ع ± س " ت "

 *1٢.16 ۲.99 ٣1.6٢ 1.۲6 19.12 درجة دلة الارسال بوجه المضرب الامامً 

 *٣1.1٣ ۲.26 ٣٣.19 ۲.2٢ 1٢.12 درجة دلة الارسال بوجه المضرب الخلفً

 *12.6۲ ۲.61 12.12 ۲.1۲ 1٣.9٢ درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً

 *11.2٢ ۲.9۲ 11.66 ۲.19 1۲.٣2 درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 183 - 

 (11جدول )

 تٌنللمجموع البعدٌٌن ولٌمة )ت( بٌن المٌاسٌن المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 15=2=ن1تنس الطاولة                 نالاختبارات المهارٌة فً  فً ضابطةالو التجرٌبٌة                                   

  ٣.۲٢1=۲.۲1مستوى * لٌمة )ت( الجدولٌة عند 

المٌاسٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( بٌن  (11ضح جدول )وٌ

 تنس الطاولة، حٌث ٌتضحالبعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبارات المهارٌة فً 

 ً المجموعة لصالح  ضابطةالالتجرٌبٌة وللمجموعة  البعدٌٌنبٌن المٌاسٌن  وجود فروق دالة إحصابٌا

 .فً تنس الطاولة المهارٌة جمٌع الاختبارات فً التجرٌبٌة

 ثانياً: هناقشت النتائج:
ً ( وجود فروق دالة 9)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  ۲.۲1ي وعند مست إحصابٌا

تنس  فً تعلم بعض مهارات المستخدمة الالعاب الغرضٌةللمجموعة التجرٌبٌة  المبلً والبعدي

الضربة المستمٌمة  -الارسال بوجه المضرب الخلفً - الارسال بوجه المضرب الامامً)الطاولة 

 .لصالح المٌاسات البعدٌة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً( - بوجه المضرب الامامً

فً تعلم وٌعزو الباحث تفوق المٌاس المبلً عن البعدي لأفراد عٌنة المجموعة التجرٌبٌة 

لتعلم بالممارسة تنس الطاولة الى استخدامهم الألعاب الغرضٌة والتً ساعدت على ا مهارات بعض

للتلامٌذ الصم الألعاب الغرضٌة وفرت بٌبة عملٌة وممتعة سمحت ، حٌث ان والتجرٌب المباشر

، ةتعلم مهارات تنس الطاولبالتعلم من خلال الأداء الفعلً ولٌس التلمٌن، مما أدى إلى ترسٌخ  البكم

التفاعل مع ، فنمٌة المدرات الحركٌة والإدراكٌةبالإضافة الى الألعاب الغرضٌة ساعدت على ت

الألعاب ساعد على تحسٌن التوافك العضلً العصبً، الانتباه، التركٌز، والإدران المكانً، وهو ما 

لى تنمٌة لمهارات تنس الطاولة لٌد البحث، كما ان الألعاب الغرضٌة ساعدت عانعكس على أدابهم 

إدخال عنصر اللعب جعل التعلم ممتعاً، مما حٌث ان  الدافعٌة والتشوٌك لدي التلامٌذ الصم البكم

 وتحمٌك نتابج افضل فً العملٌة التعلٌمٌة. فً المشاركةالصم البكم زاد من رغبة التلامٌذ 

 "حلمً محمد إبراهٌم ولٌلً السٌد فرحاتوتتفك هذه النتٌجة مع ما ذكره كلا من "

من أنشطة اللعب التروٌحٌة تعتبر الألعاب الغرضٌة  ان (٣۲۲٣) "اٌلٌن ودٌع فرج" ، و(1991)

التنافسٌة التً لها دورا حٌوٌا فً نمو وتمدم التلامٌذ، كما أنها وسٌلة فعالة من وسابل التربٌة 

والإعداد بطرٌمة عملٌة ٌكون الدافع فٌها المٌل التلمابً للعب، مما ٌبعث السرور والمرح فً نفوس 

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 لٌمة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 ع ± س ع ± س " ت "

 *٣1.۲٢ ۲.99 ٣1.6٢ 1.۲1 ٢٢.11 درجة دلة الارسال بوجه المضرب الامامً 

 *٣1.۲6 ۲.26 ٣٣.19 ۲.11 ٢۲.91 درجة دلة الارسال بوجه المضرب الخلفً

الضربة المستمٌمة بوجه المضرب 
 درجة الامامً

٣٣.26 
۲.9٣ 12.12 ۲.61 11.99* 

 *11.11 ۲.9۲ 11.66 ۲.29 19.٢٢ درجة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 184 - 

ة علً التكٌف، وتؤدي علً شكل ألعاب التلامٌذ، وتتمٌز بإضفاء روح الأداء الجماعً والمدر

ومسابمات بسٌطة حرة، أو باستخدام أدوات وأجهزة سهلة غٌر معمدة، مما ٌساعد على التنمٌة 

 . الشاملة والمتزنة للتلامٌذ فً جمٌع الجوانب كما أنها تشبع حاجاتهم الأساسٌة

(1۲ :1٣٣( ،)1 :99) 

 " ودراسة (،٣٣)( ٣۲٣٣" )نورا أبو دنٌا"(، ودراسة ٣( )٣۲٣٣" )أحمد رٌحان"من  

اسلام منصور وعلً نور "ودراسة (، 19) (٣۲٣1) " محمد ٌس ومحمد عبد الوهاب وولاء محمد

على أن البرامج التعلٌمة  ،(1٣م( )٣۲٣۲) "دٌنا عبد الفتاح"ودراسة  (،1) (٣۲٣۲)" الدٌن

لها تأثٌر اٌجابً على اكتساب وتعلم المهارات الحركٌة فً العدٌد من  المستخدمة الألعاب الغرضٌة

 الرٌاضات المختلفة وبشكل أسرع.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ٌنص على:

ً بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة " توجد فروق دالة إحصائٌا

فً تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكم لصالح المٌاس  على تعلم بعض المهارات الأساسٌة

 ."البعدي

ً ( وجود فروق دالة 1۲)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  ۲.۲1ي وعند مست إحصابٌا

تنس  فً تعلم بعض مهارات المستخدمة الالعاب الغرضٌة ضابطةللمجموعة ال المبلً والبعدي

الضربة المستمٌمة  -الارسال بوجه المضرب الخلفً - الارسال بوجه المضرب الامامً)الطاولة 

 .لصالح المٌاسات البعدٌة الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً( - بوجه المضرب الامامً

فً تعلم وٌعزو الباحث تفوق المٌاس المبلً عن البعدي لأفراد عٌنة المجموعة الضابطة 

بعة )الشرح بالإشارات والنموذج العملً( تنس الطاولة الى استخدامهم الطرٌمة المت بعض مهارات

حٌث أن الأسلوب  ات تنس الطاولة،علً فهم التسلسل الحركً لمهار تلامٌذ الصم البكممما ساعد ال

للمهارة والتكرار من المتعلم مع لٌام المعلم بتصحٌح  بالاشاراتالذي ٌعتمد علً الشرح  المتبع

تعلم وإعطاء التمرٌنات المناسبة التً تساعد علً فهم أثناء عملٌة ال تلامٌذ الصم البكمالأخطاء لل

مهارات تنس علً  تلامٌذ الصم البكملٌامه بتدرٌب الات، بالإضافة الً النواحً الفنٌة للمهار

 .التلامٌذ الصم البكم فً تعلم مهارات تنس الطاولةأدى إلى تحسن مستوى أداء مما  الطاولة

( حٌث أشاروا ٣۲۲٢) "محمد الزعبًو الماسم وجٌه"دراسة وتتفك هذه النتٌجة مع ما نتابج 

المتعلمٌن على تكوٌن  وتكراره ساعدإلى أن عرض المعلم للمعلومات والمعارف الخاصة بالأداء 

والمعارف لها  وأن المعلوماتتصور حركً جٌد للمهارات المتعلمة لأفراد المجموعة الضابطة 

 (٢: ٣٢ة للأداء. )أهمٌة كبرى فً إكساب المتعلم التصورات اللازم

دالٌا عبد " ودراسة(، ٣۲) (٣۲٣٣) "مصطفً طهودراسة "(، 1٢)( ٣۲٣٣" )سمر منٌع

على أن البرامج التعلٌمة  (،٣٢()٣۲٣1" )هٌثم الجمسً" (، ودراسة11) (٣۲٣1" )العزٌز

لهم تأثٌر اٌجابً على تعلم الجانب  والنموذج العملً(المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً 

 المهارى لمختلف الألعاب الرٌاضٌة.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثانً والذي ٌنص على:
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ً بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة "  توجد فروق دالة إحصائٌا

ولة للتلامٌذ الصم البكم لصالح المٌاس على تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً تنس الطا

 ."البعدي

ً ( وجود فروق دالة 11)جدول وأوضحت نتابج  بٌن المٌاسٌن  ۲.۲1ي وعند مست إحصابٌا

الارسال بوجه )تنس الطاولة  فً تعلم بعض مهارات ضابطةالو تٌن التجرٌبٌةللمجموع ٌٌنالبعد

 المستمٌمة بوجه المضرب الامامً الضربة -الارسال بوجه المضرب الخلفً - المضرب الامامً

 .لمجموعة التجرٌبٌةلصالح المٌاسات البعدٌة ل الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً( -

 فً تعلم بعض مهاراتوٌعزو الباحث تمدم المجموعة التجرٌبٌة عن المجموعة الضابطة 

ً أكبر للتعلم من تنس الطاولة الى استخدامهم الألعاب الغرضٌة  حٌث أتاحت هذه الألعاب فرصا

خلال الممارسة الفعلٌة، والتجرٌب المباشر، وتنمٌة التوافك الحركً والإدراكً، فضلاً عن دورها 

للتعلم وإكسابهم خبرات متنوعة فً جو من التشوٌك والمتعة، الصم البكم فً زٌادة دافعٌة التلامٌذ 

الألعاب الغرضٌة التً ة، كما ان ممارنة بالطرٌمة المتبع هارىالممما انعكس إٌجاباً على مستواهم 

ً للتكرار والتدرج فً الأداء داخل بٌبة  ساعدت على ربط التعلم بالموالف العملٌة، وأتاحت فرصا

تعلٌمٌة مشولة، الأمر الذي أدى إلى رفع مستوى الانتباه والتركٌز وتنمٌة المدرات الحركٌة لدى 

المابم  المتبعمما جعل عملٌة التعلم أكثر فاعلٌة واستمرارٌة ممارنة بالأسلوب التلامٌذ الصم البكم، 

 على الشرح اللفظً والنموذج العملً فمط.

م( ٣۲۲1) "عمرو أبو المجد وجمال إسماعٌل" هذه النتابج مع ما أشار إلٌه كلاً  وتتفك

لحٌوٌة والبدنٌة كما أنها وتنمٌة جمٌع وظابفه وا الطفلتموٌة جسم  علىتعمل  غرضٌةالبأن الألعاب 

 غرضٌةفالألعاب ال والحركً،فابدتها فً النمو البدنً  إلىلرٌبة من طبٌعٌة الأطفال بالإضافة 

 علىسرعة العودة للحالة الطبٌعٌة وتعمل  علىالتكٌف للمجهود وتساعد  علىتنمً لدرة الجسم 

الارتماء بمعدلات اللٌالة البدنٌة وترفع من معدلات التنسٌك بٌن الجهاز العضلً والعصبً والتً 

 (٣۲، 19: 11) ومهارته.لدرات الطفل  علىتنعكس 

محمد  " ودراسة (،٣٣)( ٣۲٣٣" )نورا أبو دنٌا"(، ودراسة ٣( )٣۲٣٣" )أحمد رٌحان"

" اسلام منصور وعلً نور الدٌن"ودراسة (، 19) (٣۲٣1) " ومحمد عبد الوهاب وولاء محمد ٌس

على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة  ،(1٣م( )٣۲٣۲) "دٌنا عبد الفتاح"ودراسة  (،1) (٣۲٣۲)

لهم تأثٌر اٌجابً على اكتساب المهارات الحركٌة بشكل أفضل من الطرٌمة  الألعاب الغرضٌة

 )الاشارات والنموذج العملً(.المتبعة 

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ٌنص على:

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة علً " 

تعلم بعض المهارات الأساسٌة فً تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكم لصالح المجموعة 

 ."التجرٌبٌة
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 الإستخلاصاث والتىصياث -
 أولاً: الإستخلاصاث:

فً حدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحلٌل الإحصائً أمكن الباحث من التوصل إلى 

 الإستخلاصات التالٌة:

-  ً الألعاب المتبع معها للمجموعة التجرٌبٌة بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا

الارسال بوجه  - الارسال بوجه المضرب الامامً)تنس الطاولة ات تعلم بعض مهار فًالغرضٌة 

الضربة المستمٌمة بوجه المضرب  - الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً -المضرب الخلفً

 0البعديلصالح المٌاس  الخلفً(

-  ً المتبع معها طرٌمة  ضابطةللمجموعة البٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي وجدت فروق دالة إحصائٌا

الارسال بوجه المضرب )تنس الطاولة تعلم بعض مهارات )الشرح اللفظً والنموذج العملً( فً 

الضربة  - الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً -الارسال بوجه المضرب الخلفً - الامامً

 0البعديلصالح المٌاس  المستمٌمة بوجه المضرب الخلفً(

على المجموعة الضابطة والمتبع معها  التجرٌبٌة والمتبع معها الألعاب الغرضٌةتفولت المجموعة  -

الارسال بوجه )تنس الطاولة تعلم بعض مهارات  طرٌمة )الشرح اللفظً والنموذج العملً( فً

 - الضربة المستمٌمة بوجه المضرب الامامً -الارسال بوجه المضرب الخلفً - المضرب الامامً

 0بوجه المضرب الخلفً(الضربة المستمٌمة 

 ثانياً: التىصياث:

لتعلم مهارات تنس الطاولة للتلامٌذ الصم البكم لما اثبتته هذه الألعاب الغرضٌة ضرورة استخدام  -1

 الدراسة من نتائج0

فً تعلم  الألعاب الغرضٌةاجراء المزٌد من الدراسات والبحوث للتعرف على اهمٌة وتأثٌر استخدام  -2

 رٌاضات اخري وعلى عٌنات مختلفة0

، وتدسح بسزيد الرم البكم السدتخدمة بحيث تراعي الفروق الفردية بين التلاميذالغرضية تشهيع الألعاب  -3
 .من التكرار والتدرج في الأداء

استخدام الهسائل البررية والاشارات الحركية داخل الألعاب الغرضية لتعزيز وضهح التعليسات ضرورة  -4
 الرم البكم. لدى التلاميذ

باستخدام الألعاب الغرضية للتلاميذ الرم  تشس الظاولةالتهسع في تظهير الهحدات التعليسة لسيارات  -5
 البكم.

تهعية معلسي التربية الرياضية بسدارس الرم البكم بزرورة الاىتسام بإدراج الألعاب الغرضية ضسن  -6
 الارتقاء بالسدتهي السيارى للتلاميذ الرم البكم.برامجيا التعليسية والتدريبية وذلك من اجل 
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 قائوت المزاجع
  أولاً: المزاجع العزبيت:

 ، مكتبة زهخاء الشخق، القاهخة.تربية السعاقين والسهىهبين(: 2001إبخاهيم عباس الدهيخي ) .1
تأثير الألعاب الرغيرة على بعض السدركات الحس ـ حركية (: 2022أحمج عمي ريحان ) .2

، المجمة العممية لعمهم سشو 12ـ  11الرقسي للرباعين السبتدئين منوالسدتهى 
(، العجد 72وفنهن الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبنات، جامعة حمهان، مجمج )

 (، أكتهبخ.3)
 دليل السدرس والسدرب في الألعاب(: 2007احمج كامل مهجي، عبج الحكيم رزق عبج الحميم ) .3

 الحجيثة، القاهخة.، مطبعة مؤمن الغرضية
، دار الفكخ العخبي، رياضة السعاقين الأسس الظبية والرياضية(: 2000أسامة رياض ) .4

 القاهخة.
تأثير برنامج ترويحي رياضي (: 2020اسلام منصهر عبج المنعم وعمي نهر الجين عمي ) .5

باستخدام الألعاب الغرضية علي تحدين مدتهي بعض الستغيرات البدنية وأداء 
، المؤتمخ العممي الجولي لكميات التخبية الخياضية، لدي ناشئي التايکهندوالرکلات 

 (.54جامعة اسيهط، الخياضة قهة وطن ورسالة سلام، المجمج )
الحاجات التدريدية على برمجيات الحاسب الآلي لسعلسـي (: 2003أماني محمد أبه بكخ ) .6

تخبية، جامعة الممك ، رسالة ماجستيخ، كمية الالتربية الخاصة في مديشة الرياض
 سعهد.

فاعلية الألعاب التسييدية في تعليم بعض السيارات الأساسية في (: "2017اميخة باسم هاني ) .7
"، بحث منشهر، تشس الظاولة لظالبات كلية التربية الرياضية للبشات بالإسكشدرية

مجمة تطبيقات عمهم الخياضة، كمية التخبية الخياضية بنين، جامعة الاسكنجرية، 
 ، سبتمبخ.93العجد 

 "، منشأة المعارف، الإسكنجرية.خبرات في الألعاب للرغار والكبار(: "2002ايمين وديع فخج ) .8
، منشأة المعارف، السرجع في تشس الظاولة(: 2008ايمين وديع فخج وسمهى عد الجين فكخي ) .9

 الاسكنجرية.
، دار والترويح للسعاقين التربية الرياضية(: 1998حممي محمد إبخاهيم وليمي السيج فخحات ) .10

 الفكخ العخبي، القاهخة.
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فاعلية برنامج تعليسي باستخدام الأسلهب الستسايز (: 2021داليا سعج السيج عبج العديد ) .11
حرى وبعض ميارات تشس الظاولة لتلسيذات  -على تظهير الادراك الحس 

التخبية ، مجمة أسيهط لعمهم وفنهن التخبية الخياضية، كمية السرحلة الإعدادية
 (، سبتمبخ.2(، العجد )28الخياضية، جامعة أسيهط، مجمج )

تأثير برنامج تعليسي باستخدام الألعاب الغرضية على م(: 2020دينا ابخاهيم عبج الفتاح ) .12
، اللياقة الحركية وتعلم بعض ميارات كرة الدلة لتلسيذات السرحلة الإعدادية

 ت، جامعة الدقازيق.رسالة ماجستيخ، كمية التخبية الخياضية لمبنا
التعلم الإلكتروني التذارکى القائم على تظبيق السحسهل (: 2022سمخ حسن منيع ) .13

وتأثيره على التحريل السعرفي والسيارى لبعض السيارات  Telegramالتفاعلي 
، مجمة بحهث التخبية في تشس الظاولة وتشسية الدلهك الاجتساعي الإيجابي

(، العجد 12ية لمبنات، جامعة الدقازيق، مجمج )الشاممة، كمية التخبية الخياض
 (، يهليه.24)

 ، مكتبة الفخح، الكهيت.سيكهلهجية اللعب(: 2003عمى فالح الهنجاوي ) .14
الألعاب التكتيكية والترويحية الحديثة (: 2008عمخو أبه المجج، جمال إسماعيل النمكي ) .15

 ، مخكد الكتاب لمنشخ، القاهخة.2، طفي كرة القدم
مشاىج تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة في ضهء متظلبات (: 2003د إبخاهيم )مججي عدي .16

 ، مكتبة الانجمه المصخية، القاهخة.الإندانية والاجتساعية والسعرفية
 ، مخكد العديدي لمنشخ، الدقازيق.مدخل في الألعاب الرغيرة(: 2014محمد احمج عبج الله ) .17
 ، مكتبة الايمان، المنصهرة.الجساعيةدليل الألعاب الرياضية (: 2004محمد الشحات ) .18
تأثير الألعاب (: 2021محمد شمنجي يذ ومحمد ابه الحمج عبج الههاب وولاء صلاح محمد ) .19

الغرضية وجسباز السهانع على بعض الستغيرات البدنية ومدتهى اداء ميارات 
أفاق -، مجمج خاص بأبحاث الممتقى الجولي لمسياحة الخياضيةالدحرجات

 مارس، العجد الثاني. 02 – 86هان أحمي( في الفتخة منوطمهحات )أس
تأثير استخدام الرحلات السعرفية عبر الهيب على تعلم (: 2022مصطفى طه محمهد طه ) .20

بعض ميارات تشس الظاولة والتحريل السعرفي لظلاب كلية التربية الرياضية 
بية الخياضية، ، مجمة أسيهط لعمهم وفنهن التخبية الخياضية، كمية التخ جامعة بشيا

 (، مارس.4(، العجد )60جامعة أسيهط، مجمج )
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أثر الألعاب الفرضية على تعلم بعض السيارات اليجهمية (: 2002منيخ مصطفى عابجين ) .21
، المجمة العممية لمبحهث في كرة الدلة لظلبة كلية التربية الرياضية بالسشرهرة

 ذ.والجراسات، كمية التخبية الخياضية، جامعة قناة السهي
تأثير الالعاب الغرضية على تعلم بعض السيارات (: 2022نهرا عبج المجيج أبه دنيا ) .22

، مجمة أسيهط لعمهم الاساسية لكرة اليد للأطفال السعاقين ذىشياً القابلين للتعلم
(، العجد 60وفنهن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيهط، مجمج )

 (، مارس.3)
 QRفاعلية كتيب مقترح باستخدام كهد الاستجابة الدريع )(: 2021لجمسي )هيثم جمال ا .23

Code على التحريل السعرفي ومدتهى أداء بعض السيارات الأساسية في )
(، العجد 92، المجمة العممية لمتخبية البجنية وعمهم الخياضة، مجمج )تشس الظاولة

 (، يهليه.3)
خرائط السفيهم واستراتيجية التعليم (: 2004لدعبي )وجيه بن قاسم القاسم ومحمد بن عبج الله ا .24

، مشخوع تطهيخ والتعلم، وزارة التربية والتعليم الإدارة العامة للإشراف التربهي 
 استخاتيجية التجريذ، السعهدية.

 ثانياً: المزاجع الاجنبيت:
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Interval Training (IT) in Aerobic Fitness and Physical 
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(http:// doi . org / 17.1301/journal . pone . 7130224 ) 

26. Balasuramanian Chittibabu (2714): Effect of small-sided handball 

game on aerobic capacity and repeated sprint ability of 

male handball players, Turkish Journal of Sport and 

Exercise, Volume: 16 - Issue: 2 - Pages: 22-20 DOI: 

17.15314/TJSE.271428171. 

20. Craft, A. (2777). Creativity across the Primary Curriculum. 

London: Routledge. 


