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  البحث: ومذكلة مقدمة

 أكتافذو عمذى الذي  والسدتقبل الحاضر جيل خمق في الأولى الدعامة التربؾية السؤسدات تسثل
 الفتذرة تذذيد حيذ  العمسمذة  الأسذس عمذى السبشذي التعمذمؼ طريق عؽ ذلػو  السجتسع وتقدم نيزة تقؾم

 ضذسؽ ابذارز   االتعممسمة مكان   العسممة واحتمت مراحمو  جسمع في التعممؼ لتظؾير جادة محاولات الحالمة
 بذذذالتريير السذذذتعمؼ الذخرذذذمة جؾانذذذ  جسمذذذع تتشذذذاو  شذذذاممة عسممذذذة باعتبارىذذذا التظذذذؾير ىذذذيا أولؾيذذذات
تتفاعذل  متشؾعذة لخبذرات السذتعمؼ فييا يتعرض متعددة تعممسمة مؾاقف وإعداد خمق طريق عؽ والتشسمة
 .متزن و  كامل وبذكل معا الؾجدانو  والإدراك الأداء جؾان  فييا

 السيتسذذيؽ وخاصذذة التربذذؾييؽ تذذذرل التذذي الأساسذذمة القزذذا ا مذذؽ أصذذب  يلتترونذذالإ الذذتعمؼ إن
 الدراسذذذذات مذذذذؽ بالعديذذذذد بالكمذذذذام يؽالباحثذذذذة اىتسذذذذام إلذذذذى أدى حيذذذذ  التعمذذذذمؼ  تتشؾلؾجمذذذذا بسجذذذذا  مذذذذشيؼ
 وخرائرذذذو وعيؾبذذذو ومسيزاتذذذو أىدافذذذو عذذذؽ يلتترونذذذالإ التعمذذذمؼ مفيذذذؾم عذذذؽ تبحذذذ  التذذذي الأبحذذذاثو 

 (2:63استخدامو. ) وإمكانمة

 مجذا  فذي السعمؾمذاتو  الاترذالات تتشؾلؾجما تظبمقات احد يلتترونالإ التعممؼ تتشؾلؾجما وتعد
 ي بأنؾاعذولتترونذالإ التعمذمؼ مثذل التعممسذي  السيذدان فذي جديذدة مفذالمؼ عيذؾر إلى أدت والتي التعممؼ 
 عؽ التعمؼ  مةلتترونالإ السكتبة السدتقبل  مدرسة ي لتترونالإ السقرر ي لتترونالإ السدرس السختمفة 

التعممسمذذذة  الذذشغؼ تييئذذة الزذذرور   مذذذؽ كذذان لذذيا السفذذالمؼ  مذذذؽ وغيرىذذا   الجامعذذة الافتراضذذمة   بعذذد
 اسذتخدام مذؽ تسكذشيؼ التذي الجديذدة والسيذارات بالسعذار  الستعمسذيؽ وتزويد السفالمؼ ىيه مع لمتجارب
 (632 32).فعا  بذكل معيا والتعامل التقشمات ىيه

 فيذذؾ الالتترونذذي لمتعمذذمؼ اليذذؾاة  الدذذمبمات مذذؽ العديذذد ىشذذاك أنذذو إلا السسيذذزات ىذذيه مذذؽ وبذذالرغؼ
 جسمذذذع عمذذذى يركذذذز ولا حكمقذذذي تعممسذذذي مؾقذذذف فذذذي تؾاجذذذدىؼ لعذذذدم ظالبذذذاتال لذذذدى الانظؾائمذذذة يشسذذذي
 إلذى افتقذاره كذيلػ التقذؾيؼ  أسذالي  تظبيذق صذعؾبة مذع فقذ  والبرر الدسع حاستي عمى بل الحؾاس

فاعليظ التطليم الإلكتروني المدمج على الاداء المهاري لبطض مهارات الهوكي لدي طالبات 
 كليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ المنصورة

 

 د/ندي محمد محمد الشحات
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  فزذمؾن  ظالبذاتال مذؽ العديذد فذان وليلػ والظال   السعمؼ بيؽ الإندانمة والعلاقات الإنداني التؾاجد
 (399 – 6392 2).السحاضرات حزؾر في التقميد ة الظريقة

 فرؾ  لديشا يتؾافر فمؼ التاممة برؾرتو إدخالو يتؼ لؼ يلتترونالإ التعممؼ أن نجد سبق مسا
 معمؼو  مرداقيتو كامل لو یإلتترون تقيمؼو  التتشؾلؾجما مع التعامل عمى القدرة لد و معمؼو  افتراضمة
 ثؼ ومؽ E-libraries مة إلتترون مكتبوو  E-book یإلتترون وكتاب E-leaning ي إلتترون
 التقميد  التعممؼ مؽ تشقمشا انتقالمة مرحمة إلى حاجة في مازلشا ليا مةلتترونالإ الجامعة إلى الؾصؾ 

 مؽ التعممؼ مزيج  سثل فيؾ السدمج التعممؼ ىي الانتقالمة السرحمة ىيهو  يلتترونالإ التعممؼ إلى
 وعيؾبو مسيزاتو ومعرفو يلتترونالإ التعممؼ عمى التدري  عمى يداعدناو  يلتترونالإ التعممؼو  التقميد 

. ظالباتلم بالشدبة فائدتو وتحديد بذريو إمكانمات ماد ة وكؾادر مؽ تؾافرىا الؾاج  والاحتماجات
                                                        (82 62) 

 التعمذمؼ أو التعمذمؼ صذم  إحذدى انذو عمذى السذدمج التعمذمؼ إلذى (م5005) زيتوه   حدن ويذذير
 مع السعمؼ يمتقي حي  واحد إطار في التقميد  الرفي التعممؼ مع يلتترونالإ التعممؼ فمو يشدمج الي 

 (6872 9. )الأحمان معغؼ لؾجو وجيا الظال 

 فذي التقميد ذة الظريقذة بيؽ تجسع جديدة استراتمجمة السدمج يلتترونالتعممؼ الإ أن الباحثة وترى 
تسذزج  تعممسمذة مؾاقذف الترذسمؼ الحديثذة السعمؾمذات تتشؾلؾجما تظبمقات مؽ القرؾى  الاستفادة التعممؼ
 فذي تتسثذل الفؾائذد مذؽ بالعديذد تتسيذزو  الانترنذت عبذر والتدريس الدراسمة الرفؾ  داخل التدريس ببؽ

 تذذؾفير فذذي لمظالبذذات السيذذار   السدذذتؾى  تحدذذيؽ إمكانمذذة إلذذى إضذذافة والتتمفذذة والجيذذد الؾقذذت اخترذذار
 مذع أو بيذشيؼ فمسذا الاجتساعمذة العلاقذات مذؽ حرمذانيؼ دون  وزمذان مكذان أ  فذي جيابذة تعممسمذة بيئة

 مدرسييؼ.

وتدريديا لسقرر اليذؾكي لظالبذات التخرذص بكممذة التربمذة الرياضذمة  الباحثة خبرة خلا  ومؽ
 اليذؾكي ميذارات تعمؼ مؽ( الأمر أسمؾب) الستبعة التقميد ة الظريقة أن لاحغت فقد جامعة السشرؾرة

 أدنذى دون  لمشسذؾذج عذرض يتبعذو جانبذو مذؽ بالذرح  قؾم والي  السعمؼ ىؾو  واحد مردر عمى تعتسد
 مذذؽ التعمذذمؼ تتشؾلؾجمذذا فذذي التظذذؾير مذذع يذتلاءم لا وىذذيا التعممسذذي السؾقذذف فذذي لمتلاميذذي مذذاركة فعممذذة

 الفذرو   فذي التبذايؽ جانذ  إلذى ىذيا الحاضذر الؾقذت فذي التعممسمذة بالعسممذة للارتقذاء اسذتخداميا حي 
 السيذارات لتعمذمؼ أكثذر جيذد إلذى احتماجذوو  السعمذؼ عمذى الؾاقذع العذ ء يزيذد مسذا الظالبذات بذيؽ الفرد ة

 الأداء إلذذذذى بيذذذذا لمؾصذذذذؾ  مرحمذذذذو كذذذذل لإتقذذذذان محاولذذذذةفذذذذي  مراحميذذذذا إدراك  دذذذذيل بحيذذذذ  وتبدذذذذمظيا
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 مذذذذؽ الاسذذذذتفادة الزذذذذرور   مذذذذؽ كذذذذان لذذذيا لمظالبذذذذات وبالشدذذذذبة   لمسيذذذذارة والرذذذذحم  الأمثذذذذل الستتامذذذل
 وبالتذذذالي السذذذدمج والتعمذذذمؼ يلتترونذذذالإ التعمذذذمؼ خذذذلا  مذذذؽ التعممسمذذذة العسممذذذة فذذذي الحديثذذذة التتشؾلؾجمذذذا
 التعممسمذة العسممذة خدمذة فذي والتعمذمؼ السذدمج يلتترونذالإ التعمذمؼ مسيذزات مذؽ الاسذتفادة أىسمذة عيرت
 واسذتخدام الحديثذة بذالظر   للأخي وكسحاولو لمظالباتالعمسي  بالسدتؾى  والارتقاء الشجاح ندبة وزيادة
 . اليؾكي مجا  في الحديثة التتشؾلؾجمة الؾسائل
 :البحث هدف

فاعليووة التعلوويم ارلنترولووم السوودمج علووم اريا  الس ووار   " التعذذر  عمذذي إلذذى البحذذ  ييذذد 
 ".لبعض م ارات ال هكم لد  طالبات كلية التربية الرياضية جامعة السشرهرة

 :البحث فروض
 لمسجسؾعذة البعذد و  القبمذي الكماسييؽ درجات متؾسظي بيؽ إحرائمة دلالة ذات فرو   تؾجد -8

 .البعدی الكماس لرال  في اليؾكي الأساسمة السيارات بعض تعمؼ في التجريبمة
 لمسجسؾعذة القبمذي والبعذد  الكماسييؽ درجات متؾسظي بيؽ إحرائمة دلالة ذات فرو   تؾجد -3

 .البعدی الكماس لرال في اليؾكي  الأساسمة السيارات بعض تعمؼ في الزابظة
 البعذذذديؽ لمسجسذذذؾعتيؽ الكماسذذذييؽ درجذذذات متؾسذذذظي بذذذيؽ إحرذذذائمة دلالذذذة ذات فذذذرو   تؾجذذذد -2

 البعذد  الكمذاس لرذال فذي اليذؾكي  الأساسذمة السيذارات بعض تعمؼ في والزابظة التجريبمة
 .التجريبمة لمسجسؾعة

 :البحث مرظلحات
  Electronic learning: ملنترولار  التعليم -

 السذتعمؼ إلذى شذبكاتوو  التسبيذؾتر عمذى الستعددة الؾسائ  عبر (يإلتترون) تعممسي محتؾى  تقد ؼ
 برؾرة ذلػ كان سؾاء أقرانو ومع السعمؼ معو  السحتؾى  ىيا مع الشذ  التفاعل إمكانمة لو يتم  بذكل
 تشاسذذ  التذذي بالدذذرعةو  السكذذانو  الؾقذذت فذذي الذذتعمؼ ىذذيا إتسذذام إمكانمذذة وكذذيا متزامشذذة غيذذر أو متزامشذذة
 (632 9) . الؾسائ  تمػ خلا  مؽ أ زا   التعممؼ ىيا إدارة إمكانمة عؽ فزلا   وقدراتو  عروفو

 blended learning: السدمج التعليم -

 الانترنذت عبذر الذتعمؼو  التقميذد  الرذفي التعمذمؼ مذؽ كذل خرذائص بذيؽ  سذزج الي  التعممؼ ىؾ
 (622 :3)  مشيا. لتل الستاحة التقشمات أقرى مؽ  دتفيد متتامل نسؾذج في
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 :السرجعية الدراسات
تذذذذأثير الذذذذتعمؼ السذذذذدمج باسذذذذمؾب السجذذذذاممع  بعشذذذذؾان "( 5050) حشووووي ش بوووود ه  عووووهض  دراسذذذذة -8

 "ظالباتالرريرة في تعمؼ السيارة الظبظبة بكرة الدمة لم

تعذذر  عمذذى تذذأثير التعمذذمؼ السذذدمج بأسذذمؾب السجذذاممع الرذذريرة فذذي بعذذض ييذذد  البحذذ  الذذي ال
  كذيلػ التعذذر  عمذذى أفزذذممة البذذاتظالقذدرات العقممذذة وتعمذذؼ ميذارتي السشاولذذة والظبظبذذة بكذرة الدذذمة لم

الأسالي  )التعمؼ السدمج والتعمؼ الستبع( في الاختبارات البعد ة لتعمؼ ميارتي السشاولة والظبظبذة بكذرة 
السذذذذشيج التجريبذذذذي بترذذذذسمؼ السجسؾعتذذذذان الستتافئتذذذذان الزذذذذابظة  الباحثذذذذة. واسذذذذتخدم ظالبذذذذاتالدذذذمة لم

السرحمذذة الستؾسذذظة الرذذف الثذذاني  طالبذذاتمذذؽ ( طالذذ  22والتجريبمذذة  حيذذ  بمرذذت عيشذذة البحذذ  )
الرفذذذذاعي  إذ تذذذذؼ تقدذذذذمؼ العيشذذذذة إلذذذذى  -متؾسذذذذ  فذذذذي مدرسذذذذة )بؾابذذذذة العذذذذرا ( فذذذذي محافغذذذذة ذ  قذذذذار

( طالذ  بكذل شذ بة وبعذد إجذراء الاختبذارات القبممذة وعسممذات 32مجسؾعتيؽ ضابظة وتجربمو بؾاقذع )
 الباحثذذذةراء الاختبذذذارات البعد ذذذة واسذذذتخدم   ثذذذؼ تذذذؼ أجذذذلتتذذذافؤ تذذذؼ تظبيذذذق السذذذشيج التعممسذذذيالتجذذذانس وا

الى اسذتشتاجات عذدة كذان أىسيذا6 تفذؾ  السجسؾعذة  الباحثةوقد تؾصل  .(SPSS) الحقيبة الإحرائمة
التجريبمذذة التذذي اسذذتخدمت الذذتعمؼ السذذدمج بأسذذمؾب السجذذاممع الرذذريرة عمذذى السجسؾعذذة الزذذابظة فذذي 

 .ظالباتتعمؼ ميارتي السشاولة والظبظبة بكرة الدمة لم

الذذذتعمؼ السذذذدمج عمذذذى تحدذذذيؽ نذذذؾاتج الذذذتعمؼ  تذذذأثير بعشذذذؾان "( 5050) مشوووم ط عظيوووةيراسوووة   -3
 "لمزربة الداحقة السدتكمسة في الترة الظائرة

استيدفت الدراسة إلى إعداد برنامج التعمؼ السدمج لتعمؼ ميارة الزذربة الدذاحقة السدذتكمسة فذي 
نحؾ الترة الظائرة ودراسة تأثيره عمى مدتؾى الأداء السيار  والتحريل السعرفي واتجاىات الظالبات 

السشيج التجريبي تؼ اختمار عيشة البح  بالظريقة  الباحثةاستخدام أسمؾب التعمؼ السدمج  واستخدمت 
( طالبذذة مقدذذسة إلذذى مجسذذؾعتيؽ إحذذداىسا تجريبمذذة 22العذذذؾائمة حيذذ  بمذذ  عذذدد عيشذذة البحذذ  عمذذى )

( 32ىا )( حي  تؼ التذدريس ليذا بتظبيذق برنذامج الذتعمؼ السذدمج والأخذرى ضذابظة وعذدد32وعددىا )
تؼ التدريس ليؼ بالأسمؾب الستبع في التدريس بالتممة الذرح والشسؾذج العسمي في السمعذ  وبمذ  حجذؼ 

( طالبذذة خذذارج عيشذذة الدراسذذة الأساسذذمة  وتسثمذذت أداة جسذذع البمانذذات 32عيشذذة الدراسذذة الاسذذتظلاعمة )
لتذي تكذمس مذدى تحقيذق في الاختبار السعرفي الي   كمس التحرذيل السعرفذي  الاختبذارات السياريذة ا

السقذذذرر للأىذذذدا  السياريذذذة  مكمذذذاس اتجذذذاه الظالبذذذات نحذذذؾ الذذذتعمؼ السذذذدمج وكانذذذت أىذذذؼ الشتذذذائج تفذذذؾ  
السجسؾعة التجريبمة التي تؼ التدريس ليا باستخدام التعمؼ السدمج عمى السجسؾعة الزابظة والتذي تذؼ 

درجات التحرذيل السعرفذي )الاختبذار التدريس ليا بالظريقة الستبعة في التعممؼ )الذرح والعرض( في 

https://0810ga76p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D9%86%D9%8A%D9%81%D8%B4%D8%8C+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://0810ga76p-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%B1%D8%B4%D9%88%D8%AD%D8%8C+%D9%85%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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السعرفذذي( لسقذذرر التذذرة الظذذائرة  طراء وانظباعذذات الظالبذذات نحذذؾ اسذذتخدام برنذذامج الذذتعمؼ السذذدمج فذذي 
 التعمؼ أغمبيتيا إ جابمة

السدمج عمى  التعممؼو  يلتترونالإ التعممؼ استخدام تأثير" بعشؾان( ۲۱۰۲" )عفي م مايدة يراسة -3
 .الثالثة الشجسة سباحة تعمؼ

 فذذذي الثالثذذذة الشجسذذذة ميذذذارات تعمذذذؼ عمذذذى السذذذدمج والتعمذذذمؼ يلتترونذذذالإ التعمذذذمؼ تذذذأثير اسذذذتيدفت
 طالبذذة( ۰۳) قؾاميذذا عمذذى عيشذذة الزقذذازيق  جامعذذة الرياضذذمة التربمذذة كممذذة لظالبذذات التؾقم مذذة الدذذباحة
 الأخذذذرى و  تجربمذذذو إحذذذداىسا السجسذذذؾعتيؽ التجريبذذذي الترذذذسمؼ مدذذذتخدمو  الثانمذذذة الفرقذذذة طالبذذذات مذذذؽ

 عمذى السذدمج التعممؼ استخدمت التي الثانمة التجريبمة السجسؾعة تفؾ   الشتائج أىؼ مؽ كان   ضابظو
 .السعرفيو  السياری  الأداء مدتؾى  في الزابظة(و  الأولى )التجريبمة السجسؾعتيؽ

 وتذذأثيره تعممسذذي انترنذذت مؾقذذع بشذذاء" بعشذذؾان( 55)( م۲۱۱۲" )السووشعم عبوود سووع د لبوو " يراسووة -4
 بكممذذذة التذذذدريس بذذذذ بة العسممذذذة التربمذذذة طالبذذذات لسذذذر التدريدذذذمة السيذذذارات بعذذذض اكتدذذذاب عمذذذى
 " بظشظا الرياضة التربمة

 السيذذذارات بعذذذض اكتدذذذاب عمذذذى تذذذأثيره ومعرفذذذة تعممسذذذي انترنذذذت مؾقذذذع بشذذذاء الدراسذذذة اسذذذتيدفت
 عيشذذة بظشظذذا" عمذذى الرياضذذمة التربمذذة بكممذذة التذذدريس بذذذ بة العسممذذة التربمذذة طالبذذات لذذدى التدريدذذمة

 وكذذان   ضذذابظة الأخذذرى و  تجريبمذذة إحذذداىسا السجسذذؾعتيؽ التجريبذذي السذذشيج مدذذتخدمو   طالبذذة( 22)
 التدريدذمة السيذارات أداء مدذتؾى  تحديؽ في إ جابمة بظريقة ساىؼ التعممسي السؾقع   الشتائج أىؼ مؽ

 أفذذذذذراد انظباعذذذذذاتو  طراء عمذذذذذىو    التجريبمذذذذذة السجسؾعذذذذذة لأفذذذذذراد السعرفذذذذذي التحرذذذذذيل مدذذذذذتؾى  وكذذذذذيلػ
 .الؾجدانی الجان  تحقيق في ساىؼ مسا التعمؼ نحؾ التجريبمة السجسؾعة

 فاعممذذذة" بعشذذؾان6( 5( )م۲۱۱۲" )الووود   العزيوووز عبووود هووالم، مهسووو  رمزوووا  جسوووا " يراسووة -5
 في التعمؼ جؾان  بعض عمى( تعممسی مؾقع) الإنترنت عمى دراسي مقرر لترسمؼ مقترح نسؾذج
 ".الدمة كرة

 عمى الإنترنذذت عمذذى دراسذذي مقذذرر وترذذسمؼ الشسذذؾذج فاعممذذة أثذذر عمذذى التعذذر  إلذذى اسذذتيدفت
 جامعذة - التربمذة بكممذة الرياضذمة التربمذة بقدؼ الأولى الفرقة طالبات مؽ طال  (822) قؾاميا عيشة

 لسجسذذؾعتيؽ التجريبذذي الترذذسمؼ ذو السذذشيج التجريبذذي مدذذتخدما عسذذد ا   تذذؼ اختمذذارىؼ حيذذ  الأزىذذر 
 التعمذذذمؼو  الانترنذذذت أسذذذمؾب الدراسذذذة ىذذذيه نتذذذائج أىذذذؼ مذذذؽ وكذذذان   ضذذذابظو والأخذذذرى  تجربمذذذو إحذذذداىسا
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 السعرفذي التحرذيل البحذ ( ومدذتؾى  قيذد)  الدذمة كذرة ميذارات تعمذؼ عمى أكثر تأثيرا كان يلتترونالإ
 .التقميد  مؽ الأسمؾب

 كذل اسذتخدام اثذر" بعشذؾان( 8) (م۲۱۱۲) السهلم الد د" عبد والد د. ط الباتع يراسة "حدن -6
 التعممسمذة الؾيذ  مؾاقذع وإنتذاج ترذسمؼ تشسمذة ميذارات فذي السذدمج التعمذمؼو  يلتترونذالإ التعممؼ مؽ
 ".يلتترونالإ التعمؼ تتشؾلؾجما نحؾ اتجاىاتيؼو  السيشمة الدبمؾم طالبات لدى

 فذذي السذذدمج الذذتعمؼو  يلتترونذذالإ الذذتعمؼ مذذؽ كذذل اسذذتخدام أثذذر عمذذى التعذذر  الدراسذذة واسذذتيدفت
 تخرذص السيشمذة الدبمؾم طالبات مؽ طالبةو  طالبا( :2) قؾاميا عيشة عمىو  الترسمؼ ميارات تشسمة

 مجسؾعذذذوو  تجذذذريبيتيؽ مجسذذذؾعتيؽ مجسؾعذذذات الذذذثلاث التجريبذذذي السذذذشيج مدذذذتخدما التعمذذذمؼ تتشؾلؾجمذذذا
 لسيذذارات السعرفذذي الجانذذ  تحرذذيل فذذي إحرذذائما دالذذو فذذرو   وجذذؾد الشتذذاج أىذذؼ مذذؽ كذذانو  ضذذابظو
 دالذذو فذذرو   وجذذؾد   التقميذذد  التعمذذمؼ السذذدمج  التعمذذمؼ لرذذال  التعممسمذذة الؾيذذ  مؾاقذذع وإنتذذاج ترذذسمؼ
 لرذذال  الثالثذة السجسؾعذة ظالبذذاتول التجذريبيتيؽ السجسذؾعتيؽ ظالبذاتل الأدائذذي الجانذ  فذي إحرذائما
 .التجريبيتيؽ السجسؾعتيؽ طالبات

بعشذذؾان " عمذى أثذذر اسذتخدام الذذتعمؼ Taradi et al, (5009()56 )يراسوة توواراي  وونوورو   -7
 وعائف الأعزاء" عمؼ الستسازج عمى التحريل السعرفى لسقرر 

عمؼ واستيدفت الدراسة التعر  عمى أثر استخدام التعمؼ الستسازج عمى التحريل السعرفى لسقرر 
( 832مذذي عيشذذة قؾاميذذا )وعذذائف الأعزذذاء  وقذذد اسذذتخدم السذذشيج التجريبذذى  وطبقذذت الدراسذذة ع

( طالبذذا   2:طالبذذا  تؼ تقدذذمسيؼ لسجسذذؾعتيؽ إحذذداىسا تجريبمذذة والأخذذرى ضذذابظة قذذؾام كذذل مشيسذذا )
واعيذذرت الشتذذذائج تفذذؾ  أسذذذمؾب الذذتعمؼ الستسذذذازج عمذذذى الظريقذذة التقميد ذذذة فذذى التحرذذذيل السعرفذذذى 

 لسقرر وعائف الأعزاء.
 

 تشسيوةالس ارات علوم السودمج الوتعلم أثور( بعشوها  " 5007( )57) (Taylor)يراسوة توا لهر  -8
 الرف الأو  "  طالباتلدى  البدلية

 تراميا تشسمة عمى السدمج التعمؼ أثر معرفة إلى اسةر الد ىيه واستيدفت الدراسة التعر  عمى ىدفت
 822  وقذد اسذتخدم السذشيج التجريبذى  وطبقذت الدراسذة عمذي عيشذة  ظالبذاتال لذدى البدنمذة التربمذة
 وتجريبمذة   واعيذرت الشتذائج وجذؾد ضذابظة مجسذؾعتيؽ عمذى بالتدذاو   تذؾزيعيؼ تذؼ وطالبذة طالذ 
 السدمج. التعممؼ بظريقة درست التي التجريبمة السجسؾعة لرال  إحرائمة دلالة ذات فرو  
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 السرجعية: الدراسات من ارست اية

 استخدام إلى تظرقت سابقو دراسة أ  وجؾد عدم اتز  السرج مة الدراسات جسمع باستعراض
 الدراسذذات مذذؽ الباحثذذة اسذذتفادت وقذذد   اليذذؾكي ميذذارات تعمذذؼ فذذي السذذدمج والتعمذذمؼ يلتترونذذالإ التعمذذمؼ

 تحديد   و البح  إجراءات في الستبعة الخظؾات   و الحالمة لمدراسة العام الإطار تحديد في السرج مة
 مذؽ إلمو تؾصمت ما عمى والؾقؾ  البح  عيشةو  أىدا  مع تتفق التي الإحرائمة السعالجات أند 
 . الدراسة الحالمة نتائج وتعزيد لتفدير الدراسات ىيه نتائج

 :البحث إجرا ات
 الحذالي البحذ  لظبمعذة لسلائستذو نغذرا التجريبي السشيج الباحثة استخدمت6 البحث مش ج: أور
 القبمذي الكمذاس وباتبذا   ضذابظة والأخذرى  تجريبمذة إحذداىسا لسجسذؾعتيؽ التجريبي الترسمؼ باستخدام

 السجسؾعتيؽ. لتلا البعد و 

طالبذات الفرقذة الثالثذة تخرذص اليذؾكي  فذي البحذ  عيشذة تسثذل6 البحوث وع شة مجتسع :ثاليا
 3232-3232 الدراسذذذي بقدذذذؼ السشذذذاىج وطذذذر  تذذذدريس التربمذذذة الرياضذذذمة جامعذذذة السشرذذذؾرة لمعذذذام

 ( طالبة.2:والبال  عددىؼ )

طالبذذذذات الفرقذذذذة الثالثذذذذة  العسد ذذذذة بالظريقذذذذة البحذذذذ  تجربذذذذة لإجذذذذراء الفعممذذذذة العيشذذذذة اختمذذذذار وتذذذذؼ
تخرذذص اليذذؾكي بقدذذؼ السشذذاىج وطذذر  تذذدريس التربمذذة الرياضذذمة جامعذذة السشرذذؾرة لمعذذام الدراسذذي 

( طالبة وقذد تذؼ تقدذمسيؼ الذي مجسذؾعتيؽ احذداىسا تجريبمذة وبمذ  22عددىؼ ) والباب  3232-3232
( طالبذذذذة  كسذذذذا تذذذذؼ اختمذذذذار عيشذذذذة اخذذذذر  32( طالبذذذذة  واخذذذذر  ضذذذذابظة وبمذذذذ  عذذذذددىؼ )32عذذذذددىؼ )

 ( طالبة.81استظلاعمة بم  عددىؼ )
 البحث ع شةو  مجتسع تهصيف (۰) رقم جدو 

 بشدذذذذبة طالبذذذذة( ۰۳) التجريبمذذذذة السجسؾعذذذذة طالبذذذذات عذذذذدد أن( و 8) رقذذذذؼ الجذذذذدو  مذذذذؽ يتزذذذذ 
 مجتسذذع مذذؽ%( 22.22)  بشدذذبة طالبذذة( ۰۳) الزذذابظة السجسؾعذذة طالبذذات عذذدد %( وأن22.22)

 .البح  مجتسع %( مؽ31.33بشدبة ) طالبة( 81) الاستظلاعمة العيشة طالبات عدد وان   البح 

 انُسبت انًئىٌت انعدد انىصف و

 %33.33 20 انتجزٌبٍتانًجًىعت  1

 %33.33 20 انًجًىعت انضببطت 2

 %25.00 15 انعٍُت الاستطلاعٍت 3

 %4.34 5 انطبنببث انًستبعداث 4

 %100 60 جمًبنً الإ 5
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 :البحث ع شة وتنافؤ تجالس
 متريذرات فذي الالتذؾاء معامذل اسذتخدام ككذل البحذ  عيشذة لأفذراد التجانس بإ جاد الباحثة قامت

 البح  نتائج عمى قد تؤثر التي(   و والسيارية البدنمة الستريرات وبعض - الؾزن  - الظؾ  - )الدؽ
 .البح  عيشة تجانس يؾض ( ۰) والجدو 

 فم البحث لع شة ارلتها  معامل وقيسة السعياری  ارلحرافو  الحدابم الستهسط: (5جدو  )
 . ق د البحث والس ارية البدلية والستغ رات الشسه معدرت

  =55  

 انًتغٍزاث
وحدة 

 انمٍبص

انًتىسظ 

 انحسببً
 انىسٍظ

الاَحزاف 

 انًعٍبري

يعبيم 

 الانتىاء

 0.449- 20.000 0.454 20.926 سُت انسٍ

 0.515 166.56 3.462 162.226 سى انطىل

 0.144- 65.500 3.914 65.254 كجى انىسٌ

 0.204 0.330 2.2500 2.242 و كجى3ريی کزة طبٍت 

 0.262- 0.260 3.600 3.641 سى انىثب انعزٌض يٍ انثببث

 0.413 0.420 5.400 5.464 ث و فً يُحُی22انعدو 

 0.102- 0.490 13.900 13.431 ث انجزي انشجمشاجمً بطزٌمت ببرو

 0.241- 1.040 3.000 3.223 سى ثًُ انجذع أيبيب أسفم يٍ انىلىف

 0.003 0.320 3.600 3.221 عدد انتصىٌب عهى انًستطٍلاث

 0.161- 1.140 14.00 14.140 عدد عهى انحبئظ تًزٌز انكزة واستلايهب

يهبرة 

 اندفع

 0.140 4.500 1.623 4.664 درجمت لىة دفع انكزة

 0.304 2.500 0.650 2.653 درجمت دلت دفع انكزة

 0.412 10.000 1.235 10.322 درجمت سزعت دفع انكزة

يهبرة 

 انُطز

 0.349 5.000 1.346 5.259 درجمت لىة َطز انكزة

 0.249- 4.500 1.402 4.433 درجمت انكزة دلت َطز

 0.026 2.500 1.126 2.623 درجمت سزعت َطز انكزة

 اعتدالمذذة إلذذى  ذذذير مذذا (2±) بذذيؽ مذذا تراوحذذت قذذد الالتذذؾاء معذذاملات قذذمؼ أن( ۰) جذذدو  مذذؽ يتزذذ 
 فذذي والسياريذذة البدنمذة الستريذذرات وبعذذض( الذؾزن    الظذذؾ    الدذؽ)  الشسذذؾ متريذذرات فذي العيشذذة تؾزيذع
 .قيد البح  اليؾكي
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 (۳) رقم جدو 
 البحث ق د متغ رات فم والزابظة التجريبية لسجسهعت نيرلة ال هرق ب ن الكياسات القبلية ل

   = 5=50 

 انًتغٍزاث و

 انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجزٌبٍت
انفزق بٍٍ 

 يتىسطٍٍ
انًتىسظ  لًٍت ث

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

انًتىسظ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

 الاَثىبىيتزٌت 

 0.469 0.052 0.422 20.469 0.454 20.926 انسٍ

 0.206 0.264 2.942 166.954 3.462 162.226 انطىل

 0.095 0.132 3.44 65.122 3.914 65.254 انىسٌ

انبدٍَت
 

 0.63 0.02 0.332 2.241 0.361 2.350 كجى 3ريی کزة طبٍت 

 0.42 0.04 0.291 3.651 0.241 3.690 انثببثانىثب انعزٌض يٍ 

 0.49- 0.02- 0.500 5.422 0.402 5.250 و فً يُحُی22انعدو 

 1.26- 0.20- 0.500 15.92 0.441 13.240 انجزي انشجمشاجمً بطزٌمت ببرو 

ثُيييً انجيييذع أيبييييب أسيييفم ييييٍ 

 انىلىف
3.600 0.252 3.251 1.161 0.35 1.13 

 1.41 0.15 0.200 3.611 0.312 3.260 انتصىٌب عهى انًستطٍلاث 

تًزٌيييز انكيييزة واسيييتلايهب عهيييى 

 انحبئظ
14.350 1.091 14.321 1.091 0.029 0.652 

 يهبرة اندفع

 0.129 0.022 1.543 4.499 1.526 4.521 لىة دفع انكزة

 0.393 0.059- 0.549 2.615 0.553 2.556 دلت دفع انكزة

 0.441 0.200- 1.526 10.425 1.634 10.225 دفع انكزةسزعت 

 يهبرة انُطز

 0.523 0.125 1.022 4.942 1.249 5.162 لىة َطز انكزة

 0.450 0.222 2.115 4.109 1.205 4.336 دلت َطز انكزة

 0.294 0.222 1.049 2.304 1.029 2.526 سزعت َطز انكزة

 0.960 = 0.05 معشهية مدتهى  عشد الجدولية ت قيسة
 معشؾيذذة مدذتؾى  عشذد الجدولمذة قمستيذذا مذؽ أقذل السحدذؾبة ت قمسذذة أن( ۰) جذدو  مذؽ يتزذ  
 التجريبمذذة السجسذذؾعتيؽ تتذذافؤ عمذذى يذذد  مسذذا إحرذذائمة دالذذة فذذرو   وجذذؾد عذذدم عمذذى يذذد  مسذذا 2.21

 البح . قيد والسيارية البدنمة الستريرات في الزابظةو 
 البيالات: جسع وسائل أيوات
 الشسه. بسعد  الخاص الكياس -أ 

 الظالبات سجلات إلى الرجؾ  الدؽ. 

  سؼ .1 اقرب حتى الرستاميتر باستخدام الظؾ . 

  كؼ 2٫1 اقرب حتى السعايير الظبي السيزان باستخدام الؾزن . 
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 البيالات  تدج ل استسارات  -ب 

 ارنتبارات البدلية: -ج 

 التذذي البحذذؾثو  والدراسذذات السراجذذع بعذذض إلذذى بذذالرجؾ  وذلذذػ اختبذذارات سذذتة( 7) اختمذذار تذذؼ
 أشورف (7)( م5005) لبيو  الد ن حدام( 07( )م۲۱۱۰) حدال ن صبحم ط مثذل إلييا أشارت
 (.4( )م۲۱۱۲) س د حدش 

 جرام كيمؾ 2 طبمة كرة رمی باختبار وتقاس لميراعيؽ العزممة القدرة -8

 (.الثانمة) الثبات مؽ العريض الؾث  باختبار وتقاس لمرجميؽ العزممة القدرة -3

 (.الثانمة) مؽ متر۰۰ العدو باختبار وتقاس الانتقالمة الدرعة -2

 (.بارو) بظريقة الزجزاجي الجر   باختبار وتقاس الرشاقة  -2

 .(الدؼ)صشدو   عمى الؾقؾ  وضع مؽ أسفل أماما الجي  ثشي باختبار وتقاس السرونة -1
 الستداخمة. السدتظملات عمى متر ۰۳ الترؾي  باختبار وتقاس الدقة -:

 .ثانمة ۰۳ خلا  واستكباليا الترة تسرير حركة باختبار تقاس التؾافق -7
 : الس ارية ارنتبارات -ي 

 إلييا التي أشارت والبحؾث الدراسات بعض إلى بالرجؾ  ذلػو  التالمة الاختبارات اختمار تؼ 
مقششة وىيه الاختبارات حققت معاملات  بترسمؼ بظارية اختبار ميارية (5009ط الذحات )  مثل

 عمسمة عالمة مؽ الرد  والثبات 6
 اختبار ميارة دفع الترة.  -8
 اختبار ميارة نظر الترة.  -3

 الأيوات والأج زة السدتخدمة ق د البحث:
 أجيزة حاس  الالي.  -8
 كؾر ىؾكي. -3
 مزارب ىؾكي. -2
 اقسا . -2
 ساعة إ قا . -1
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 والس ارية: البدلية للانتبارات العلسية السعاملات
 الردق: - أ

بذذيؽ  التسذذايز صذذد  باسذذتخدام الباحثووة قاموو لحدوواب الروودق للانتبووارات البدليووة والس اريووة 
 طالبذذذذة( 81وعذذذذددىا ) الرياضذذذذمة بالأند ذذذذة اليذذذذؾكي اتمجسؾعذذذذة مسيذذذذزة مسارسذذذذ إحذذذذداىسا مجسذذذذؾعتيؽ

( 81مذذؽ نفذذس مجتسذذع البحذذ  وخذذارج العيشذذة الأساسذذمة وبمذذ  عذذددىؼ ) والأخذذرى مجسؾعذذة غيذذر مسيذذزة
 . (2طالبة كسا ىؾ مؾض  بالجدو  )

 (4) جدو 
 فم السس زة وغ ر السجسهعت ن السس زة ب ن ت وقيسة السعياری  ارلحرافو  الحدابم الستهسط

 .البحث ق د والس ارات البدلية ارنتبارات

 الاختببراث و
وحدة 

 انمٍبص

 انًجًىعت غٍز انًًٍشة انًًٍشةانًجًىعت 
انفزق بٍٍ 

 يتىسطٍٍ
انًتىسظ  لًٍت ث

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

انًتىسظ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

ث انبدٍَت
ختببرا

لا
ا

 

 *4.44 0.90 0.34 2.24 0.44 3014 و/سى كجى3ريی کزة طبٍت 

 *3.69 0.63- 0.22 3.20 0.44 30.2 سى انىثب انعزٌض يٍ انثببث

 *4.33 1.12- 0.46 5.64 0.22 4.42 ث و فً يُحُی22انعدو 

انجزي انشجمبجمً بطزٌمت 

 ببرو
 *6.42 1.93 0.51 13.9 0.29 15.9 ث

ثًُ انجذع أيبيب أسفم 

 يٍ انىلىف
 *5.02 1.90 0.21 3.9 0.34 5.40 سى

انتصىٌب عهى 

 انًستطٍلاث
 *6.39 0.94- 0.35 3.92 0.34 2.94 عدد

انكزة واستلايهب  تًزٌز

 عهى انحبئظ
 *5.43 1.60 0.29 14.4 1.49 12.2 عدد

يهبرة 

 اندفع

 *12.230 2.454 1.363 4.521 2.445 12.425 درجمت لىة دفع انكزة

 *6.059 2.544 0.264 2.556 1.663 5.100 درجمت دلت دفع انكزة

 *4.496 4.625 1.422 10.225 1.292 14.900 درجمت سزعت دفع انكزة

يهبرة 

 انُطز

 *16.655 10.492 1.143 5.162 2.424 15.654 درجمت لىة َطز انكزة

 *21.255 11.264 0.292 4.336 2.120 15.600 درجمت دلت َطز انكزة

 *11.402 4.624- 1.931 2.526 2.694 16.200 درجمت سزعت َطز انكزة

 ت قمسذذذة انحرذذذرت حيذذذ   الجدولمذذذة قمستيذذذا مذذذؽ اكبذذذر ت قمسذذذة أن (2) جذذذدو  مذذذؽ يتزذذذ 
السسيذذذزة  السجسؾعذذة بذذيؽ إحرذذائمة ذات فذذرو   وجذذذؾد عمذذى يذذد  مسذذا 29.:-276.:بذذيؽ  السحدذذؾبة

 الاختبذارات صذد  عمذى يذد  مسا 2.21 معشؾية مدتؾى  عشد السسيزة السجسؾعة لرال  السسيزة وغير
 .البح  قيد السياريةو  البدنمة
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 : الثبات  - ب
وعذذددىؼ  الاسذذتظلاعمة البحذذ  عيشذة عمذذى والسياريذذة البدنمذذة الاختبذارات بتظبيذذق الباحثذذة قامذت

 معامذذذل حدذذذاب وتذذذؼ التظبمقذذذيؽ بذذيؽ أ ذذذام (7) قذذذدرة زمشذذذي وبفاصذذل تظبمقيذذذا إعذذذادة وتذذذؼ طالبذذة( 81)
 .والثاني الأو  التظبمقيؽ بيؽ الارتباط

 

 (5) جدو 
 التظبيق ن ب ن اررتباط معامل وقيسة السعياری  ارلحرافو  الحدابم الستهسط

 05 = .البدلية للانتبارات والثالم الأو  

 الاختببراث
وحدة 

 انمٍبص

 انتطبٍك انثبًَ انتطبٍك الأول
يعبيم 

 الارتببط
انًتىسظ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

انًتىسظ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

 *0.422 0.44 2.45 0.34 2024 و/سى كجى 3ريی کزة طبٍت 

 *0.660 0.31 3.64 0.26 3.20 سى انىثب انعزٌض يٍ انثببث

 *0.269 0.44 5.23 0.46 5.64 ث و فً يُحُی22انعدو 

 *0.422 0.45 13.24 0.51 13.92 ث انجزي انشجمشاجمً بطزٌمت ببرو 

ثُيييً انجيييذع أيبييييب أسيييفم ييييٍ 

 انىلىف

 *0.624 0.20 3.40 0.21 3.50 سى

 *0.425 0.39 3.22 0.35 3.92 عدد انتصىٌب عهى انًستطٍلاث 

انكيييزة واسيييتلايهب عهيييى تًزٌيييز 

 انحبئظ

 *0.656 1.42 14.30 0.29 14.40 عدد

يهبرة 

 اندفع

 *0.446 1.496 4.244 1.363 4.521 درجمت لىة دفع انكزة

 *0.914 0.415 2.356 0.264 2.556 درجمت دلت دفع انكزة

 *0.444 1.659 10.469 1.422 10.225 درجمت سزعت دفع انكزة

يهبرة 

 انُطز

 *0.295 1.266 5.0195 1.143 5.162 درجمت لىة َطز انكزة

 *0.224 0.259 4.139 0.292 4.336 درجمت دلت َطز انكزة

 *0.249 1.469 2.422 1.931 2.526 درجمت سزعت َطز انكزة

   0.635=  8 حرية ويرجة 0.05 معشهية مدتهى  عشد الجدولية( ر) قيسة

 حيذذذذ  والثذذذذاني الأو  التظبمقذذذذيؽ بذذذذيؽ معشذذذذؾ   ارتبذذذذاط يؾجذذذذد انذذذذو( 1) الجذذذذدو  مذذذذؽ أن يتزذذذذ 
 مذذذؽ اكبذذذر السحدذذذؾبة( ر) قمسذذذة وجذذذاءت   :1:.2 2.9826 بذذذيؽ الارتبذذذاط معامذذذل قمسذذذة انحرذذذرت
 قيذذد السياريذذةو  البدنمذذة الاختبذذارات ثبذذات عمذذى يذذد  مسذذا 2.21معشؾيذذة  مدذذتؾى  عشذذد الجدولمذذة قمستيذذا
 البح 
 المذيج:المقترح باستخذاو انتعهيى الإنكتروني  انتعهيًي المقرر
 ،(م5006) البائع" لحدن التعممسمذة " السقررات وإنتاج ترسمؼ نسؾذج باختبار الباحثة قامت 
 حيذذ    الذذتعمؼ وعذذرو  الستاحذذة والإمكانذذات خرذذائص الستعمسذذيؽ  أىذذدا  مذذع يتشاسذذ  لأنذذو وذلذذػ
 .الإنتاجو  الترسمؼ لعسميتي اللازمة والخظؾات السراحل الشسؾذج تزسؽ
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 :يرحهة انتصًيى

( ىذذذذي مجسؾعذذذذة الإجذذذذراءات التذذذذي تذذذذؼ اتباعيذذذذا لترذذذذسمؼ البذذذذرامج Designمرحمذذذذة الترذذذذسمؼ )
التعممسمة  ليا قامت الباحثة بإجراء الخظؾات الفرعمذة ليذيه السرحمذة وذلذػ فذي ضذؾء السعمؾمذات التذي 

 لتحميل مؽ خلا  الخظؾات التالمة6حرل عمييا مؽ مرحمة الدراسة وا

 صياغة الأهذاف انتعهيًية.
وىي عبارة عؽ الأىدا  السرجؾ تحكمقيا عشذد إكتسذا  دراسذة البرنذامج  وتتسيذز هداف العامة: . الأ0

؛ حيذ  تذؼ بالذسؾلمة  وتعتبر عسممة تحديد أىدا  السقرر مؽ أىذؼ خظذؾات إعذداد البذرامج
( محاضذرات  بحيذ   كذؾن لتذل ىذد  عذام  دذعى إلذى :تقدمؼ محتؾ  كل برنامج إلذي )

 تحكمقو.

تعبر الأىدا  التعممسمة الإجرائمة أو الخاصة عؽ . الأهداف التعليسية الخاصة )ارجرائية(: 5
السقاصد قريبة السشا  والتي تحدث مؽ خلا  التعرض السباشر لمتعممؼ  وتسثل عباراتيا 
ا  وىي تسثل الشتاجات التي  سكؽ قماسيا  والتي يتؾقع مؽ  مزسؾن ا تعممسم ا  أكثر تحديد 

أن  كتدبيا بعد دراسة السحتؾ  التعممسي السرتب  بييه الأىدا ؛ وقد قامت  الستعمؼ
الباحثة برماغة أىدا  إجرائمة لتل مؾديؾ   ثؼ قامت الباحثة بعرض ىيه الأىدا  في 
صؾرتيا الأولمة عمى عدد مؽ الخبراء بيد  الاسترشاد بآرائيؼ؛ وتؼ التؾصل إلى 

 برامج التعمسمة.الرؾرة الشيائمة للأىدا  التعممسمة لم

 :يرحهة الإنتاج
( الحرذؾ  عمذى السذؾاد Production and Constructionتؼ في مرحمة الإنذاء والإنتاج )

التذذي تذذؼ تحديذذدىا واختمارىذذا فذذي مرحمذذة الترذذسمؼ  وذلذذػ مذذؽ خذذلا  الاقتشذذاء مذذؽ  التعممسمذذةوالؾسذذائ  
 لتالمة6متؾفر او التعديل مؽ متؾفر أو إنتاج جديد  وذلػ تبعا لمخظؾات ا

 الحصىل عهى انىسائط والمصادر، والأنشطة، وكائنات انتعهى.
تؼ تحديد السرادر التعممسمة لانتاج الؾسائ  الستعذددة وكائشذات الذتعمؼ وتتزذسؽ تمذػ السرحمذة  

ا مؽ الإجراءات والبرامج التي استخدمت في الشتاج وىي6  عدد 

( في كتابة الشرؾص Microsoft Wordتؼ استخدام برنامج )(: Txt. كتابة الشرهص )0
 الخاصة بالأىدا  وعشاصر السحتؾى والأنذظة التعممسمة والتساريؽ.
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تؼ الحرؾ  عمى الرؾر الثابتة مؽ خلا  محركات البح  (: Image. الرهر الثابتة )5
( Scanerعمى شبكة السعمؾمات الدولمة  بالإضافة إلى السد  الزؾئي )

 . اليؾكيلبعض التت  العمسمة الخاصة برياضة 
قامت الباحثة بترؾير التساريؽ الخاصة بالشذاط التعممسي (: Video. مقاطع ال  د ه )3

تؼ اختمارىؼ كشسؾذج للأداء لمتساريؽ الفرد ة والزوجمة  و والشذاط التظبمقي  
 والجساعمة.

 تعذيم إنتاج انىسائط والمصادر، والأنشطة وغيرها ين المكىنات.
 ت الدابقة بالبرامج الخاصة بكل نؾ  عمى الشحؾ التالي6قامت الباحثة بتعديل السمفا

تؼ معالجة معغؼ الرؾر بحي  تراعى فييا كافة السؾاصفات (: Image. الرهر الثابتة )0
 Adobeالفشمة والتربؾية مؽ حي  الممؾن والحجؼ  باستخدام برنامج )

Photoshop Cs1. Middle Eastern Version ) 
( وتجزئتيا RAWقامت الباحثة بسعالجة المقظات الخام ): (Video. مقاطع ال  د ه )5

 ( لتي تتؾن صالحة لمعرض.Video Cutterوترتيبيا ببرنامج )
 تحىيم عناصر انىسائط إلى شكم رقًي، وتخزينها.

فذذي ىذذيه الخظذذؾة تذذؼ برمجذذة محتذذؾ  السقذذرر  وتفعيذذل الشرذذؾص والرذذؾر والمقظذذات الستحركذذة  
 ر مؽ التفريعات التي تذتت الانتباه.مع مراعاة البداطة وعدم الإكثا

 :يرحهة انتقىيى
( بزذذب  البذذرامج والتأكذذد مذذؽ سذذلامتيا Evaluationقامذذت الباحثذذة فذذي ىذذيه مرحمذذة التقذذؾيؼ )

 وعسل التعد لات اللازمة لتي تتؾن صالحا لمتجري  الشيائي وييد  التقؾيؼ إلى6
 التحقق مؽ ملائسة الؾحدات للأىدا  وخرائص العيشة. .8
 الباحثة أثشاء التظبيق لسعالجتيا. تالسذاكل التي قد تقابممعرفة  .3

 مدى وضؾح الرؾر والفيديؾىات وطريقة عرضيا والشص السراح  ليا. .2
 الباحثة الخبرة لتظبيق التجربة بسا  زسؽ إجرائيا نيائم ا بذكل جيد. تاكتداب .2

 :يرحهة الاستخذاو
ا قامذذذت الباحثذذذة بتظبيذذذق البذذذرامج ( ىذذذي نذذذاتج السراحذذذل الدذذذابقة  وفييذذذUseمرحمذذذة الاسذذذتخدام )

 عيشذذة البحذذ التعمسمذذة عمذذى عيشذذة الدراسذذة الأساسذذمة حيذذ  تتزذذسؽ إجذذراءات التجربذذة الأساسذذمة عمذذى 
 في رياضة اليؾكي.مؽ أجل تحقيق ىد  الدراسة وىؾ تعممؼ بعض السيارات 

 



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 153 - 

 عناصر وأسس وضع انبرايج انتعهيًية المقترحة:
 بؾاقع أسابمع( :) لسدة اتوحد( :) عمى اشتسل حي  التعممسي البرنامج بإعداد الباحثة قامت

 دقمقة.( 832) التعممسمة الؾحدة وزمؽ الأسبؾ   في ةتعممسم ودة
 التعممسذي عمى البرنذامج البح  قيد اليؾكي في الفشمة لمسيارات الزمشي بالتؾزيع الباحثة قامتو 

 .( :جدو  ) يؾضحو ما وذلػ تعممسمة لؾحدة الزمشمة الفترةو 

 (6) جدو 
 التعليسية للهحدة الزمشية ال ترة

 الزمشية ال ترة السحته  
 ق 35 مذاهدة السهقع التعليسم
 ق 05 الأعسا  اريارية وارحسا 

 ق 60 (العسلم التظب ق)  الرئيدم الجز 
 ق 00 الختام  الجز 

 ق 050 السجسهع
 : ارستظلاعية الدراسات

 :الأولم ارستظلاعية الدراسة

 وعمذى 39/3/3232  وحتذى 32/3/3232مذؽ  الفتذرة فذي الدراسذة ىذيه بذإجراء الباحثة قامت
 مذذؽ التأكذذد إلذذى تيذذد  وكانذذت الأساسذذمة العيشذذة وخذذارج البحذذ  مجتسذذع نفذذس مذذؽ طالبذذة( 81) عذذدد
 . البح  قيد السدتخدمة للاختبارات( الثبات -الرد  )  العمسمة السعاملات تؾافر

 : الثالية ارستظلاعية الدراسة

 الزمشمذذة الفتذرة فذي طالبذة( 81) قؾاميذذا عيشذة عمذى الاسذتظلاعمة الدراسذذة بذإجراء الباحثذة قامذت
 السدحؾبة الاستظلاعمة العيشة عمى تعممسمة وحدات ثلاث بؾاقع م2/2/3232 الي 3/2/3232 مؽ
 6التالمة للأسباب وذلػ الأساسمة العيشة وخارج البح  مجتسع مؽ

 .لو استمعابيؼ الظالبات ومدی لقدرات السرسؼ التعممسي السؾقع مشاسبةو  وضؾح مدى تحديد -8

 الدراسة. في السدتخدمة والأدوات الأجيزة سلامة مؽ التأكد -3
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 6 الأساسية البحث تجربة تش  ذ

 بذالسؾقع وتعريفيؼ لسشاقذتيؼ التجريبمة السجسؾعة بسقابمة البح  بتشفيي البدء قبل الباحثة قامت
 السؾقذع فذي الإبحذارو  بذالسؾقع الإلتترونذي البريذد اسذتخدامو  الإنترنذت إلذى الذدخؾ  كمفمذة عمذى لمتعر 
 .وذلػ بسعسل الحاس  الالي بالتممة التعممسي

 :الكياس القبلم -أ 

 م 3232/  2/ :  1 يؾم لمسجسؾعتيؽ القبمي الكماس بإجراء الباحثة قامت

 الأساسية: البحث تجربة تظب ق -ب 

 الباحثذذة قامذذت( الزذذابظة - التجريبمذذة)  البحذذ  مجسذذؾعتي تتذذافؤ مذذؽ الباحثذذة تأكذذدت أن بعذذد
   أسذابمع (:)  بؾاقذع 82/2/3232إلذى  7/2/3232مذؽ  الفتذرة فذي الأساسذمة البح  تجربة بتظبيق

 عمذذذذى البحذذذذ  تجربذذذذة تظبيذذذذق وتذذذذؼ   الؾاحذذذذدة السذذذذرة فذذذذي  ( 832)  لسذذذذدة   أسذذذذبؾعما وحذذذذدة تعممسمذذذذة
التقميذذد  )الذذرح المفغذذي وأداء  البرنذامج تظبيذذق تذؼ فقذد الزذذابظة السجسؾعذة أمذذا التجريبمذة السجسؾعذة

 .عمييا(الشسؾذج العسمي

 :التجريبية السجسهعة -0

 بؾاقع السدمج يلتترونالإ التعممؼ باستخدام التعممسي البرنامج إلى التجريبمة السجسؾعة خزعت
 مرشذد كؾنذو فذي السعمذؼ دور وتسثذل الؾاحذدة السذرة فذي دقمقذة 92لسذدة  أسذبؾعما مرة واحدة أسابمع( :)

 . باستسرار الراجعة التري ةو  التعممسات وإعظاء   للأخظاء ومرح  ومؾجو

 : التجريبية للسجسهعة  لم ما الباحثة راع  وقد

 .العسمي لمتظبيق السخرص السكان نفس في التعممسي السؾقع عرض مكان  كؾن  أن -

 أثشذذذاء الرؤيذذذة مذذؽ الظالبذذذات تذذتسكؽ حتذذذى التظبيذذق مكذذذان فذذي)  Data-show جيذذذاز تذذؾافر -
 ( الراجعة التري ة ) لدييا قرؾر بو يؾجد الي  الجزء لرؤية العسمي الأداء
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 الشسوووه ج وأيا  ال ظوووم الذووور )  التقل ووود  نزوووع  إلوووم البرلوووامج الزوووابظة السجسهعوووة -5
 ( العسلم

 أثشذذاء الدذذممسة العمسمذذة الأسذذس مراعذذاة تذذؼ وقذذد  التجريبمذذة السجسؾعذذة تظبيذذق مذذؽ التذذالي اليذذؾم فذذي
 6البح  تجربة تشفيي عشد التالي مراعاة وتؼ   التظبيق

 التعمؼ مترير لتؾحيد التعممسمة بالعسممة الباحثة قمام . 

 التؾقيت. بفار   دون الأخرى  مجسؾعة تتأثر لا حتى لمسجسؾعتيؽ الؾقت عامل مراعاة 

 التظبيق ومكان اللازمة الأدوات تجييز. 
 6البعد  الكياس -ج 

 ميذارات فذي( والزذابظة التجريبمة)  البح  لسجسؾعتي البعد ة الكماسات بإجراء الباحثة قامت
 38/2/3232  32 ؾميي وذلػ اليؾكي

 : ارحرائية السعالجات
  إحرذذائما ومعالجتيذذا وجذذدولتيا بدقذذة الشتذذائج بتجسمذذع الباحثذذة قامذذت التظبيذذق مذذؽ الانتيذذاء بعذذد

 6التالمة الإحرائمة لمسعالجات( SPSS) برنامج الباحثة استخدمت حي 
 الحدابي الستؾس  -

 الس مار . الانحرا  -

 معامل الالتؾاء. -

  الؾسم  -
 .التسايز صد  معامل -
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 : الشتائج ومشاقذة عرض
 (7جدو  )

 فم ارنتبارات التجريبية للسجسهعة البعد  القبلم الكياس ن متهسظم ب ن ال روق  يرلة
 البحث ق د للع شة الس ارية

 = 50 

 الاختببراث المتغيرات و

 انمٍبص انبعدي انمٍبص انمبهً
انفزق بٍٍ 

 انًتىسطٍٍ
انًتىسظ  لًٍت )ث(

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

انًتىسظ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

 يهبرة اندفع 1

 *23.942 10.339- 1.249 14.910 1.526 4.521 لىة دفع انكزة

 *16.299 2.560- 0.640 5.116 0.553 2.556 دلت دفع انكزة

 *24.439 4.269- 1.025 14.994 1.634 10.225 سزعت دفع انكزة

2 
يهبرة 

 انُطز

 *24.660 9.214- 1.332 14.440 1.249 5.162 لىة َطز انكزة

 *14.199 11.424- 2.919 15.260 1.205 4.336 دلت َطز انكزة

 *15.625 6.463- 1.455 13.949 1.029 2.526 سزعت َطز انكزة

  ۰٫۲۲=  ۰۲ حرية ويرجة 0.05 معشهية مدتهى  عشد الجدولية( ت) قيسة
 انحرذذرت حيذذ  الجدولمذذة قمستيذذا مذذؽ أكبذذر السحدذذؾبة( ت) قمسذذة ( أن7جذذدو  ) مذذؽ يتزذذ 

 بذذيؽ إحرذذائما دالذذة فذذرو  وجذذؾد  عمذذى يذذد  مسذذا 2::.32 إلذذى 31:.81 بذذيؽ السحدذذؾبة( ت) قمسذذة
 .2.21 معشؾية مدتؾى  البعد  عشد الكماس لرال  التجريبمة لمسجسؾعة البعد و  القبمي الكماسيؽ

 السذدمج يلتترونذالإ التعمذمؼ باسذتخدام التعممسذي البرنذامج تذأثير إلذى الفذرو   ىيه الباحثة وتعزى 
 الظريقذة بذيؽ تجسذع جديذدة إسذتراتمجمة  عذد أنذو إلذى نتمجذة نتائجيذا تقذدمت حيذ  التجريبمذة لمسجسؾعذة
 مؾاقذذف لترذذسمؼ الحديثذذة السعمؾمذذات تتشؾلؾجمذذا مذذؽ تظبمقذذات القرذذؾى  والاسذذتفادة الذذتعمؼ فذذي التقميد ذذة
 تتسثذل الفؾائذد مذؽ بالعديذد ويتسيذز الإنترنذت عبذر التذدريسو  السحاضذرة في التدريس بيؽ تسزج تعممسمة
   الدراسذي العام لمتحرذيل السدتؾى  تحديؽ إمكانمة إلى إضافة   والتتمفة والجيد الؾقت احتزار في

 مذؽ حرمذانيؼ ودون  وزمذان مكذان أ  فذي جيابذة تعممسمذة بيئذة تذؾفير فذي  والظالبذات ةالعمس ومداعدة
 .معمسييؼ مع أو بيشيؼ فمسا الاجتساعمة العلاقات
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 لذؾ فاعممذة أكثر  كؾن  يلتترونالإ التعممؼ أنEryilmaz   (3281 ) "ايريمسز" مع ذلػ ويتفق
 blended  دذذذسي مذذذا ىذذذؾ وذلذذذػ التقميذذذد  التعمذذذمؼ عشاصذذذر بعذذذض مذذذع عشاصذذذره بعذذذض دمجذذذت

leaning   مذذؽ أفزذذل  عتبذر يلتترونذذالإ التقميذذد  والتعمذمؼ التعمذذمؼ بذيؽ الرذذحم  الذدمج بذذأن  زذم 
 مشفرذذل مشيسذذا كذذل كذذان إذا يلتترونذالإ التعمذذمؼ مذذؽ أفزذذلو  لؾجذذو وجيذا  كذذؾن  الذذي  التقميذذد  التعمذمؼ
 الدذبعة الأسذبؾ  أ ذام خذلا  سذاعة 32 والعسذل جديذدة لتتشؾلؾجمذا الذذديدة الحاجذة أن كسا الأخر عؽ
 كذل  حقذق السذدمج والتعمذمؼ العاد  الفرل في التعممؼ ووسائل مرادر خلا  مؽ تتحقق أن  سكؽ لا
 الحسذذذاس کذذذا  مذذذؽ قذذذدر تذذذؾافر مذذذؽ لابذذذد أنذذذو كسذذذا الإندذذذان حاجذذذات تظذذذؾير أجذذذل مذذذؽ الأشذذذماء ىذذذيه

 (6822 32) .التقميد ة الظريقة تحتاجو مسا أكثر السدمج التعممؼ في الشجاح لتحقيق والالتزام

" Balarabe Yushan"بوووالرابم بهشوووا " ويتفذذذق ذلذذذػ مذذذع نتذذذائج فذذذي دراسذذذات كذذذل مذذذؽ 
إلذى  م( ،5003م( ، حواتم ط حدوشم" )5007م( ،  حدن البائع، الد د عبود السوهلم" )5006)

الذذذي  يذذذشغؼ السذذذادة التعممسمذذذة  يبرميذذذد التترونذذذي والذذذي  تذذذؼ إعذذذداده بأسذذذمؾب اليأن اسذذذتخدام التعمذذذمؼ الإ
ويعبذذر عشيذذا بظذذر  متشؾعذذة  وكذذيلػ اسذذتخدام وسذذائل الاترذذا  وتفاعذذل مختمفذذة بذذيؽ الظالذذ  والسعمذذؼ 

وسائل الاترا  السدسؾعة أو السكتؾبذة( الذي   فذت  طفاقذا  جديذدة مذؽ السعرفذة  –سؾاء كانت )انترنت 
 ذكل فعا  ومتسيز.فمقد ساعد محتؾى البرنامج التعممسي الظال  عمى التعمؼ ب

 روج شوا( " م۲۱۱۲) الود   هوالم"  ،" رمزوا  جسا " مؽ كلا دراسات نتائج مع ذلػ ويتفق
"  سوووووو د عسوووووورو( ،  " م۲۱۰۳" ) ط حوووووواتم( م۲۱۱۲" ) مشرووووووهر لي وووووو ن( ، "م۲۱۱۲" ) ط

  عسذل أنؾاعذو بسختمذف يلتترونذالإ التعمذمؼ أن إلذى تذذير والتذي( م5005" ) ط  علا " ،( م۲۱۰۳)
 باقمذة وجعميذا التعممسمة الخبرات اكتداب عمى ومداعدتيؽ الظالبات اىتسام وإثارة الانتباه جيب عمى
 إرادة عذذؽ الخارجذذة الغذذرو و  والسكذذان الزمذذان تحذذد  عمذذى وتدذذاعد لمجسمذذع  متاحذذة وتتذذؾن    الأثذذر

 .التعمؼ مؽ أىدافيؽ تتحقق ثؼ ومؽ   الستعمسات

تهجود فوروق  ات يرلوة إحروائية الو  "والذ  لص علم  الأو  ال رض صحة تحقق وبذلك 
ب ن متهسوظم يرجوات الكياسو  ن القبلوم والبعود  للسجسهعوة التجريبيوة فوم تعلوم بعوض الس وارات 

 ."الأساسية فم ال هكم لرالح الكياس البعدی
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 (8) جدو 
 الزابظة للسجسهعة والبعد  القبلم الكياس ن متهسظم ب ن ال روق  يرلة

 50 =                .البحث ق د للع شة الس ارية فم ارنتبارات                      

 انًتغٍزاث و
 

 الاختببراث

 انمٍبص انبعدي انمٍبص انمبهً
انفزق بٍٍ 

 انًتىسطٍٍ
انًتىسظ  لًٍت )ث(

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

انًتىسظ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

 يهبرة اندفع 1

 *20.240 6.225- 0.906 11.224 1.543 4.499 دفع انكزةلىة 

 *3.066 0.510- 0.625 3.125 0.549 2.615 دلت دفع انكزة

 *14.436 6.041- 0.433 16.506 1.526 10.425 سزعت دفع انكزة

 يهبرة انُطز 2

 *22.314 6.533- 0.214 11.520 1.022 4.942 لىة َطز انكزة

 *12.996 5.411- 1.151 9.920 2.115 4.109 دلت َطز انكزة

 *6.955 3.101- 0.903 10.405 1.049 2.304 سزعت َطز انكزة

 ۰٫۲۲=  ۰۲ حرية ويرجة 0.05 معشهية مدتهى  عشد الجدولية( ت) قيم
 لمسجسؾعذذة والبعذذد  القبمذذي الكماسذذيؽ بذذيؽ إحرذذائمة دالذذة فذذرو   وجذذؾد( 2) جذذدو  مذذؽ يتزذذ 
 .البعد  الكماس ليا لرال  السيارية الاختبارات نتائج في الزابظة

 مذؽ عممذو يركذز ومذا الأوامذر أسذمؾب خرذائص إلذى يرجذع التقدم ىيا حدوث أن الباحثة وترى 
 خذذلا  مذذؽ الرذذحم  السيذذار   الأداء كمفمذذة عذذؽ واضذذحة فتذذرة  عظذذي الذذي  السعمذذؼ ووجذذؾد أىسمذذة أن

 أكثذر  جعمذو الذي  ليذا نسذؾذج إعظذاء ثذؼ السيذارة أىسمذة شذرح عمذى  حتؾ   الي  لمسيارة المفغي التقدم
 وتعسذذل عذذادة وترذذب  تثبذذت أن قبذذل واصذذلاحيا الأخظذذاء اكتذذذا  عمذذى ظالبذذةال قذذدرة وكذذيلػ فاعممذذة
 فذي إ جابمذا يذؤثر مسذا لمذتعمؼ فرصذة ظالبةال وتتم  تعمسيا السراد لمسيارات الرحم  الأداء إعاقة عمى
 الأداء وكفاء إجادة

 زيذذادة فذذي  دذذاىؼ الشغريذذة السعذار  اكتدذذاب أن إلذذى( 5009) "الذووحات ط" مذذؽ كذذل ويذذير
 مذؽ لمسيذارة الجيذد الذذرح عمذى السعمذؼ مقبذرة عمذى تتؾقذف لمسيذارة التمسيي أداء درجة وأن التعمؼ فاعممة
 .تعمسيا السراد لمسيارات السيار   الأداء في العاممة الجدؼ أجزاء مؽ جزء لتل الأوضا  صحة حي 

 أن دراسذذتيؼ نتذذائج أىذذؼ أشذذارت التذي (5005مايدووة عفي ووم)"  دراسذات نتذذائج مذذع ىذذيا ويتفذق
  تحقق وبذلك   أبحاثيؼ قيد السيارات تعمؼ في إ جابي تأثير ليا( والذرح العرض)  التقميد ة الظريقة
تؾجد فرو  ذات دلالة إحرائمة بيؽ متؾسذظي درجذات الكماسذييؽ  والذ  لص علم " الثالم ال رض

القبمي والبعد  لمسجسؾعة الزذابظة فذي تعمذؼ بعذض السيذارات الأساسذمة فذي اليذؾكي لرذال  الكمذاس 
   ".البعدی
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 (9) جدو 
 فم والزابظة التجريبية للسجسهعت ن البعد  ن الكياس ن متهسظم ب ن ال روق  يرلة

 .البحث ق د للع شة الس ارية ارنتبارات
 (0 =5=50 ) 

 انًتغٍزاث و

 

 الاختببراث

 انًجًىعت انضببطت  انًجًىعت انتجزٌبٍت 

انفزق بٍٍ 

 انًتىسطٍٍ

انًتىسظ  لًٍت )ث(

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

انًتىسظ 

 انحسببً

الاَحزاف 

 انًعٍبري

 يهبرة اندفع 1

 *14.252 3.646 0.906 11.224 1.249 14.910 لىة دفع انكزة

 *16.301 1.991 0.625 3.125 0.640 5.116 دلت دفع انكزة

 *14.346 2.444 0.433 16.506 1.025 14.994 سزعت دفع انكزة

 يهبرة انُطز 2

 *16.932 3.360 0.214 11.520 1.332 14.440 لىة َطز انكزة

 *14.125 5.440 1.151 9.920 2.919 15.260 دلت َطز انكزة

 *13.230 3.544 0.903 10.405 1.455 13.949 َطز انكزةسزعت 

 0.695=۰۲ حرية ويرجة 0.05 معشهية مدتهى  عشد الجدولية( ت) قيسة
 قمسذة انحرذرت حيذ  الجدولمذة قمستيذا مؽ أكبر السحدؾبة ت قمسة أن( 9) جدو  مؽ يتز 

 بذذذذيؽ إحرذذذذائما دالذذذذة فذذذذرو   وجذذذذؾد عمذذذذى يذذذذد  مسذذذذا (923.:8 6 82.322بذذذذيؽ )  السحدذذذذؾبة( ت)
 عشد التجريبمة لمسجسؾعة البعد  الكماس والزابظة لرال  التجريبمة لمسجسؾعتيؽ البعدييؽ الكماسييؽ
 .2.21معشؾية  مدتؾى 

 عمذذى السجسؾعذذة التجريبمذذة لمسجسؾعذذة السيذذار   الأداء مدذذتؾى  فذذي التقذذدم ىذذيا الباحثذذة وتعذذزى  
 التعمذمؼ في مدتحدثو طريقة تعتبر حي  .السدمج يلتترونالإ التعممؼ طريقة استخدام فاعممة الزابظة
 يلتترونذالإ التعمذمؼ مذؽ كذل مزا ذا تجسذع حديثة وتتشؾلؾجمة وفشمة عمسمة جديدة تؾجييات عمى تذتسل
 التثير يمقى التعممؼ جعل مسا فمو ن مش الي  العرر لرة أصب  الإنترنت أن حي  التقميد  والتعممؼ
 مذذع تعامميذذا أثشذذاء بالدذذعادة وشذذعؾرىا الذذتعمؼ عسممذذة أثشذذاء السذذتعمؼ  حتاجيذذا التذذي السعذذار  بحذذار مذذؽ

 الاترذا  كذان إذا التعممسذي السؾقذع داخذل العديذدة الانترنذت وسذائ  باسذتخدام بعذد عذؽ التعممؼ تقشمات
 (.وغيرىا التتابي التفاعل   الفتر   السشتدى   يلتترونالإ البريد)  مثل مباشر غير أو مباشر
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 الذذذبعض بعزذذذيؼ الظالبذذذات بذذذيؽ التفاعذذذل عسممذذذة عمذذذى  دذذذاعد الذذذي  التقميذذذد  التعمذذذمؼ وكذذذيلػ
 مايدوة" مذؽ كذل دراسذات نتائج مع ذلػ ويتفق   الاجتساعي والتفاعل الراجعة التري ة وتقد ؼ السعمؼو 

 أن فذذي (م5008" ) موورزوق العشووز  ( ،  " م۲۱۰۳" ) حدووشم حوواتم" ،(۰5( )م۲۱۰۲" ) عفي ووم
 .السيار   التحريل مدتؾى  في إ جابما أثر لو كان السدمج يلتترونالإ التعممؼ استخدام

 اسذتخدام إلذى الزذابظة السجسؾعذة عمذى التجريبمذة لمسجسؾعة الؾاض  التقدم الباحثة تعزى كسا 
 عذذرض مذذؽ تتزذذسشو لسذذا التعممسذذي البرنذذامج خذذلا  مذذؽ تذذؼ والذذي  السذذدمج يلتترونذذالإ التعمذذمؼ طريقذذة

 الؾسذذائ  ىذذيه وعذذرض وبرذذری  سذذسعی تعممسذذي وسذذم  مذذؽ أكثذذر طريذذق عذذؽ تعمسيذذا السيذذارات السذذراد
 طريذذذق عذذذؽ سذذؾاء السذذذؤداة  لمسيذذذارات الؾاضذذحة والرؤيذذذة التذذافي الؾقذذذت إتاحذذذة إلذذى أدى جذذذياب بذذذكل

 التعممسذذذي البرنذذامج داخذذذل يتذذؾافر كسذذذا ليذذا السرذذذاح  المفغذذي والذذذذرح الستحركذذة أو الثابذذذت الرذذدور
   السعبذرة بالرذؾر مرذحؾبة شمقة وطريقة مشغؼ بذكل عرضيا تؼ التي التافمة والسعمؾمات السعار 
 مذذذع الظالبذذذات تفاعذذذل إلذذذى أدى ذلذذذػ كذذذل   الظالبذذذات بأذىذذذان تذذذرتب  السعمؾمذذذة الذذذي   جعذذذل والفيذذذديؾ
"  مذذؽ كذذل دراسذذات مذذع ذلذذػ ويتفذذق الذذتعمؼو  الاسذذتمعاب فذذي سذذرعتيؼو  الخاصذذة لقذذدراتيؼ وفقذذا البرنذذامج
 ،(00( )۲۱۱۲" ) ط روج شا( " ۲4)مBalarabe Yushaun "  ( "5006 )  هشا  بالرابم

 إ جابمذا   أثذارا ليذا كذان السذدمج  يلتترونذالإ التعمذمؼ اسذتخدام أن في( 04)( م۲۱۰۳" ) س د عسرو" 
 .السعرفي التحريل مدتؾى  في

تؾجذد فذرو  ذات دلالذة إحرذائمة بذيؽ والوذ  لوص علوم " الثالوث ال ورض صوحة حقوق وبذلك
الكماسذذذييؽ البعذذذديؽ لمسجسذذذؾعتيؽ التجريبمذذذة والزذذذابظة فذذذي تعمذذذؼ بعذذذض السيذذذارات متؾسذذذظي درجذذذات 

 ."الأساسمة في اليؾكي لرال  الكماس البعد  لمسجسؾعة التجريبمة

 

 

 

 



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 161 - 

 ارستخلاصات والتهصيات

 ارستخلاصات:

 السجسؾعة السعمبة عمی السدمج يلتترونالإ التعممؼ استخدمت التي التجريبمة السجسؾعة تفؾ   -8

 يد  مسا( العسمي الشسؾذج أداءو  المفغي الذرح)  التقميد ة الظريقة استخدمت التي الزابظة

 .البح " "قيد اليؾكي ميارات تعمؼ عمى وتأثيره السدمج يلتترونالإ التعممؼ فاعممة عمى

 .مةإلتترون بيئة لدييا تتؾافر التي الجامعات مع السدمج يلتترونالإ التعمؼ يتشاس  -3

 إ جابما وكان دورة التعمؼ لعسممة السؾجو جعميا في الباحثة السدمج يلتترونالإ التعمؼ ساعد -2

 .وتظبيق البرنامج أثشاء ظالباتل والإرشاد والتؾجمو الأخظاء ترحم  في

 .السعرفة اكتداب في الستعمؼ مذاركة زيادة عمى  عسل السدمج يلتترونالإ التعممؼ -2

 6 التهصيات

 : لم بسا الباحثة تهصم البحث لتائج عش  أس رت ما ضه  فم

تأثير  مؽ لو لسا التعممسمة العسممة في السدمج يلتترونالإ التعممؼ استخدام عمى العسل -8

 .التعمؼ عمى إ جابي

 .اليؾكي في البح  قيد الأساسمة السيارات تعممؼ عشد السدمج يلتترونالإ التعمؼ استخدام -3

 التعممسمة العسممة في فعالا دورا لمستعمؼ  كؾن  أن بزرورة بالتعممؼ القائسيؽ ييتؼ أن ضرورة -2

 .السعرفي التزايدو  السعمؾماتمة عرر الحالي العرر في وخاصة
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  السراجعقائسة 
 العربية: السراجع: أورا 
ي " مكتبذذذة لتترونذذذتتشؾلؾجمذذذا التعمذذذمؼ والذذذتعمؼ الإ ( 32826)أحسذذذد ا سذذذالؼ  -8

 الرشد  الرياض.

التعممؼ الالتتروني وسيمة فاعمة لتجؾيد  (32326)احسد محسؾد عبد المظم  -3
   العرا .جامعة بابل  التعممؼ العالي

برنذذذذذامج تعممسذذذذذي مقتذذذذذرح باسذذذذذتخدام  تذذذذذأثير(6 ۰۳۳۲د )يأشذذذذذر  حدذذذذذشی سذذذذذ -2
بعذذض الستريذذرات السياريذذة والتحرذذيل السعرفذذي فذذي كذذرة اليذذد  الانترنذذت عمذذى

 الرياضة   جامعة السشما. السدرسة ظالباتل

م(6 " فاعممذذذة ۰۳۳۲الذذذدي  ) عبذذذد العزيذذذزمؾسذذذی   ىذذذانی جسذذذا  رمزذذذان   -2
نسذذؾذج مقتذذرح لترذذسمؼ مقذذرر دراسذذي عمذذى الانترنذذت ) مؾقذذع تعممسذذي( عمذذى 

الذذذذتعمؼ فذذذذي كذذذذرة الدذذذذمة   السذذذذؤتسر العمسذذذذي الذذذذدولي الثالذذذذ     بعذذذذض جؾانذذذذ 
تظذذذؾير السشذذذذاىج التعممسمذذذذة فذذذذي ضذذذؾء الاتجاىذذذذات الحذذذذدي   وحاجذذذذة سذذذذؾ  

 .الزقازيق مارس  جامعة ۰۰-۰۰العسل 
 ي عمذذىإلتترونذذاسذذتخدام مؾقذذع تعممسذذي  تذذأثيرم(6 ۰۳۰۰حذذاتؼ ا حدذذشي ) -1

متحرذذيل السعرفذذي فذذي رياضذذة الجذذؾدو   رسذذالة دكتذذؾراه   لالسدذذتؾى السيذذار  
 التربمة الرياضمة لمبشيؽ جامعة بشيا. كممة

(6 تذذذأثير أسذذذمؾب الذذذتعمؼ البشذذذائي عمذذذى السجذذذا  م3221حدذذذام الذذذديؽ بشمذذذة )  -:
نفعذذذذالي ومدذذذذتؾى الأداء السيذذذذار  لتذذذرة اليذذذذد   رسذذذذالة دكتذذذذؾراه   والا السعرفذذذي

 .ش بة التربمة الرياضمة   جامعة الأزىر  القاىرة كممة التربمة 
م(6 "أثذر اسذتخدام كذل  ۰۳۳۲حدؽ الباتع ا   والديد عبد السؾلى الديد ) -7

 وإنتذذذاجي والذذذتعمؼ السذذذدمج فذذذي تشسمذذذة ميذذذارات ترذذذسمؼ لتترونذذذمذذذؽ الذذذتعمؼ الإ
الذذذذذدبمؾم السيشمذذذذذة واتجاىذذذذذاتيؼ نحذذذذذؾ  طالبذذذذذاتالؾيذذذذذ  التعممسمذذذذذة لذذذذذدى  مؾاقذذذذذع

لمجس مذذذذة العربمذذذذة  الثالذذذذ السذذذذؤتسر العمسذذذذي   يلتترونذذذذالإ تتشؾلؾجمذذذذا الذذذذتعمؼ
الدراسذذات التربؾيذذة وعشؾانذذو  بالاشذذتراك مذذع معيذذد ۰۳۳۲لتتشؾلؾجمذذا التربمذذة 

 :-1تذذذرة    فذذذي الفالإبذذذدا "تتشؾلؾجمذذذا التعمذذذمؼ والذذذتعمؼ" نذذذذر العمذذذؼ.. حيؾيذذذة 
 مركز السؤتسرات بجامعة القاىرة.  سبتسبر
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(6 "رؤيذذذذذذذة جديذذذذذذذدة فذذذذذذذي التعمذذذذذذذمؼ والذذذذذذذتعمؼ م3221حدذذذذذذذؽ حدذذذذذذذيؽ زيتذذذذذذذؾن )  -2
التقيذذذذمؼ"  السسمتذذذذة العربمذذذذة  -التظبيذذذذق  –القزذذذذا ا  -الإلتترونذذذذي6 السفيذذذذؾم 

 .الدعؾد ة   الرياض6 الدار الرؾليتو لمتربمة
تعممسذذذي باسذذذتخدام الحاسذذذ  (6 " تذذذأثير برنذذذامج م۰۳۳۲رضذذذا ىذذذلا  احسذذذد ) -9

الآلذذي عمذذى تعمذذؼ بعذذض السيذذارات الأساسذذمة فذذي كذذرة القذذدم " رسذذالة دكتذذؾراه   
 جامعة السشؾفمة.  ةمالرياض كممة التربمة

 ي فذذي تشسمذذة لسيذذاراتلتترونذذم(6 فعالمذذة الذذتعمؼ الإ۰۳۳۲روجيشذذا ا عمذذي )  -82
بتدائمذذذذة   السعمؾماتمذذذة والتحرذذذيل فذذذي مذذذادة العمذذذؾم لذذذدى تلاميذذذي السرحمذذذة الا

 الدكتؾراه   كممة التربمة جامعة عيؽ شسس. رسالة

(6 التعمذذمؼ السذذدمج والسشذذاىج الدراسذذمة  عذذالؼ التتذذ  :328شذذؾاىيؽ  خيذذر. ) -88
 الحدي  لمشذر والتؾزيع  الأردن.

ي وتذذأثيره عمذذى الجانذذ  إلتترونذذم(6 ترذذسمؼ مؾقذذع 3282)عذذلاء طذذو أحسذذد  -83
وضذعا  الدذذسع   رسذذالة  ؼلمرذذالسيذذار  بذدرس التربمذذة الرياضذمة و السعرفذي 

 .دكتؾراه كممة التربمة الرياضمة   جامعة بشيا
ي تعممسي وتأثيره إلتترونمؾقع  ؼم(6 ترسم۰۳۰۰عسرو سيد فيسي مكاو  ) -82

عمذذى بعذذض الستريذذرات السياريذذة والسعرفمذذة فذذي كذذرة اليذذد   رسذذالة ماجدذذتير   
 الرياضمة لمبشيؽ   جامعة بشيا. التربمة كممة

ي والتعمذمؼ لتترونذاستخدام التعمذمؼ الإ تأثيرم(6 "  ۰۳۰۰ما دة ا عفمفي ) -82
السذذدمج عمذذذى تعمذذذؼ سذذباحة الشجسذذذة الثالثذذذة   السجمذذة العمسمذذذة لمتربمذذذة البدنمذذذة 
والرياضذذذمة  العذذذدد ثسذذذاني وخسدذذذؾن كممذذذة التربمذذذة الرياضذذذمة لمبشذذذيؽ جامعذذذة 

 حمؾان.

الشغريذذة والتظبيذذق   كممذذة  ( ىذذؾكي السيذذدان بذيؽم3222) عبذذد ه أحسذدا  -81
 الرياضمة جامعة الزقازيق. التربمة

والتقذذذؾيؼ فذذذي التربمذذذة البدنمذذذة دار  (6 الكمذذذاسم۰۳۳۰ا صذذذبحي حدذذذانيؽ ) -:8
 العربي القاىرة. الشذر

وضرورة التخمص  ي السدمج لتترون(6 " التعممؼ الإم۰۳۳۲ا عبده راغ  ) -87
 للإشذذذذرا سذذذذيؾلة وأد  طذذذذر  أكثذذذذر  وإ جذذذذادمذذذؽ الظذذذذر  التقميد ذذذذة السشبعثذذذذة 
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  ۰۰مة  مجمذة السعمؾماتمذة   العذدد إلتترونوالتقؾيؼ التربؾ  تقؾم عمى أسس 
 السسمتة العربمة الدعؾد ة

(6 السبذذذذذذذذذاد  الأساسذذذذذذذذذمة للألعذذذذذذذذذاب الجساعمذذذذذذذذذة م3289)ا ا الذذذذذذذذذذحات  -82
 .)ىؾكي(  مكتبة شجرة الدر  السشرؾرة

السدذذذيمة لمشذذذذر والتؾزيذذذع  (6 التعمذذذمؼ السذذذدمج. دار 3282مذذذرزو  العشذذذز  ) -89
 التؾيت.

ي عذذذذذؽ بعذذذذذد عبذذذذذر إلتترونذذذذذ(6 تظذذذذذؾير مقذذذذذرر م۰۳۳۲نمفذذذذذيؽ مشرذذذذذؾر ا ) -32
الذدبمؾم السيشمذة فذي تتشؾلؾجمذا التعمذمؼ    طالباتالانترنت وأثره عمى تحريل 

 كممة التربمة   جامعة عيؽ شسس. رسالة دكتؾراه  

مسذی وتذأثيره عمذى م(" بشذاء مؾقذع إنترنذت تعم ۰۳۳۲) عبذد السذشعؼلبو سعيد  -38
اكتدذذذاب بعذذذض السيذذذارات التدريدذذذمة لذذذدى طالبذذذات التربمذذذة العسممذذذة بذذذذ بة 

كممذذذذة التربمذذذذة دكتذذذذؾراه  التذذذذدريس بكممذذذذة التربمذذذذة الرياضذذذذمة بظشظذذذذا   رسذذذذالة 
 .الرياضمة   جامعة طشظا

 (6 تقشمات التعممؼ6 أىسمة دمج التقشمة في التعممؼ 3281وجدان الذير  ) -33
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