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 : المقذمة ومشكلة البحث
تأثرت العممية التعميمية بشكل ممحؾظ بالتحؾلات التي  ششيها ا ممتميل المعروية تقالتايام المت يا   

ت يؾ ميا و  تكنؾلؾجيا المعمؾميات تالاتايالاتإ افياوة الين الارتشيا  الؾاييل لالتيات اليتعمؼ الاوترافييةإ 
ارعكييع ىميين يييياللل التعميييؼ تالييتعمؼ ويي  ةييؾ تها العامييةإ اتميير الييال جعييل المت ااييلؽ ويي  الممييال 
الترقؾل ش عؾن الن ابتكا  ايتراتيميات تطرائق تاىؼ مشا كة المتعمؼ بفاىميية االيل المؾ يل التعميمي إ 

رتياج تالتنفليا تالتاييؾ ؼإ ىمين المحظغية تالت ييملل تالتاينيت تالتحمليل تالتاييميؼ تاإ ا  بحلي  شاي ق  يياا  
ت يييؾ ميييا ش ييياىا ىمييين تنميييية  ا اتييي  العاميييية تالعمميييية تالارفعاليييية تتعا يييا مها اتييي  الم تمفييية ييييؾا  كارييي  

 (1:29. ) ييايية يت مناؾلة
ين ات  المعمؼ لؼ شعا ماتارا  ىمن الشرح تاإلاا  تالاىتماا ىمن اتياللل التاملاشة و  كما 

ب  تفل م ظط لايتراتيميات الا س تتكامل مؽ لحل  طرق التا  ع التا  عإ بل ية ق مناطا  
 (65:5) . تالؾيائل التعميمية بما شحاق ات ااف المرجؾة

اكت ا  الم تحاثات التكنؾلؾجية ي مية متااياة و  اثرا  العممية التعميميية رتيمية التظيؾ  الم يتمر  تلاا
ت ييا   الكاليير ويي  ممييال التكنؾلؾجيييا ىاميية تويي  مليياان ويي  المعييا ف تتنييام  ال اييرات اإر يياريةإ تمييل  يياا ال

تكنؾلؾجيا التعميؼ تالتعمؼ لاةة غات تكنؾلؾجيا التعميؼ فرت ة يياييية لممييل المتعمميلؽ وي  م تميل مراظيل 
التعميييؼ العييام تالمييامع  لروييل م ييتؾو الكفييا ة تالفاىمييية التعميميييةإ ت ييا ييييفر دلييػ ىييؽ عهييؾ  يييياللل ظاي يية 

عميييؼإ اتميير الييال ياو اليين ارتيياج يجييال متااميية مييؽ الحاييي ات بكليييات تتانيييات ت مكارييات فيمؽ منغؾميية الت
 Reality Virtual ( .237:21)يك ر تظؾ ا إ تمؽ  ظؼ  اا التظؾ  برز ماظمق الؾا ل الاوتراف  

تعييا تكنؾلؾجيييا الؾا ييل الاوترافيي  مييؽ يظيياث التكنؾلؾجيييات الترقؾ يية التيي  تمكييؽ المتعممييلؽ مييؽ ت 
المعمؾمات توهمها بظرائق متنؾىة تاكت اب ال ارات باؾ ة م اشرةإ وه  تم ل رمظا  متاياما  ميؽ  اا اك

يرماط التعميؼ المعتما ىمن الحايؾب بميا شيييت اوا يا  تاييعة لمتحمليل العممي  لياو اتويرااإ كميا تعكيع 
 ميييل  ييياا العيييالؼ  يييا ة الحاييييؾب ىمييين بنيييا  بلتييية ثحثيييية اتبعييياا شكيييؾن ولهيييا الم يييت ام وييياىح  تمتفييياىح  

 فاعلية ادتخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تحدين مدتوى أداء
 بعض الوثبات في التمرينات الفنية الإيقاعية

 

 يادمين أحمد محمود/  م.د
 .جامعة الدقازيق  –كلية التخبية الخياضية للبشات  –والتعبيخ الحخكي الجسباز و التسخيشات  بقدم مجرس
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الماظنلإ مما يتيق ل  اإظ اس بالايتغراق افاوة الن ما يؾوره مؽ اا اك ظ   شعيش  المتعمؼ االل 
 (4:2إ5) . الالتة الاوترافية

اليين ين الؾا ييل الاوترافيي  شم ييل تم ييلاا  لؾا ييل غليير ظ يايي إ اد  م(5003مايكللر راش   ت شييلر
شاؾم ىمن محاكاة مشا ا  ا تكؾن تا عية يت ت مييةإ ت تييق لممتعمميلؽ ميؽ ليحل اييت اام  تالتيا  ل 
ىاييره تنفلييا المهييام تياا  اتىمييال المظمؾقيية االييل بلتيية المحاكيياة بم ثراتهييا الم تمفيية تويي  اطييا  الييامؽ 

ان م( Alexandra Covaci et all  5005 وآخلخو   الكدلشجرا كهاايلي  كيا ت إ  (13:17) الح ياي .
الؾا ييل الاوترافيي  رغييام ش ييت ام ت ايينل اشييكال م تمفيية مييؽ التكنؾلؾجيييا لايينل ىييالؼ اوترافيي  إ تعهييؾ ه ويي  
ةؾ ة ثحثية الابعاا ظلي  شمكيؽ اعهيا  الاشي اص بمكيان شايعل تؾاجيا ؼ جيي  رتيمية التكمفية العاليية تىؾاميل 

 (1:27) . الامان
 كسلللاي زيتللله  ،  م(5005  أحسلللج الحرلللخ  م( ، 5000  الغخيلللا زا لللخت يييا اتفيييق كيييح ميييؽ 

ىميييين ين لتكنؾلؾجييييييا الؾا يييييل الاوترافيييي  مااشيييييا متعيييييااة جعمييييي   م(5007  محمد الدللللليجم( ، 5005 
الترقيؾ لؽ شاامييؾن ىميين تؾعيفهييا ويي  العممييية التعميميييةإ وهيي  تعييرض اتشيييا  ويي  ةييؾ ة مم ييمة تتيييق 
لممتعمملؽ لارات ظ ية تا عية ىمياة اتثير ش يهل اييتاىا  ا تتياكر اإ كميا ت ياىا ؼ ىمين اكت ياب 
 اه ال ارات ىار تفاىل ظؾايهؼ ال ار ة تال معية تالمم ية مل بلتة الؾا ل الاوتراف إ تتاام المااة 

عمؼإ افياوة الين العممية وي  ةيؾ ة مشيؾ ة تجادبية لا تماميات الميتعمؼ بميا يا يا ميؽ تا عيية ىمميية اليت
يرها تاىؼ التعمؼ الاائؼ ىمن الاكتشاف ظل  شاؾم الحايؾب بمتابعة تعمؼ الاا س لظؾة ب ظؾة ت اتاه 
بالتغاشية الراجعيية المحئمية ويي  كيل مرظمييةإ جيايحق مييا  ييا شكيؾن يلظييأ جيي  يت ينتاييل الين مييا يمييي  ان 

مشيا كة اإشمابييية التي  تحاييق كاري  لظؾاتي  ال يياباة ةيحيحةإ تقيالػ تتيييق  ياه التكنؾلؾجيييا ويرص ال
 (217-215:19()379:15()29-26:2()296:4. ) لممتعمملؽ المتعة و  التعمؼ

ش ييهؼ الؾا ييل الاوترافيي  ويي  راييل تىيي  اإر ييان اليين بلتيية ماييظنعة يييتؼ تشييكلمها الكترتريييا إ ظليي   كمييا
لتفاىييل التعميميي  مييؽ يتحيير  العاييل لليينغمع ويي  تنفلييا ال يييال بعليياا  ىييؽ ظيياتا الم ييا الميياالإ كمييا شعيياز ا

لحل تايميؼ تتم ليل معمؾميات ثحثيية اتبعياا تايام وي  ةيؾ ة بيراما متعيااة الؾييائط االيل بلتية اوترافييةإ 
تشيييمل راؾةيييا  مكتؾقييية تةيييؾ ا  ت ييييؾمات ثابتييية تمتحركييية افييياوة الييين اتةيييؾات تالمؾيييييانإ ميييل اتاظييية 

ػ شميا الميتعمؼ الفرةية لالتييا  ميا ينايي   ميؽ الممال لممتعمؼ لمتفاىل معهيا ىاير اليتحكؼ وي  مكؾراتهياإ تقيال
 (  205:11. )  را ة يت ايتما  يت مشا اة ىرتض بار ة يت متحركة

 عييا ال عييا ال اليي  يت التم يييؼ ىناييرا  يياييييا  ويي  تانييية الؾا ييل الاوترافيي إ اد تحييؾل  يياه التانييية ت 
راماج الكاميل تكأري  االيل بلتية الم رجات الن رمادج  ر  ة مؽ الؾا ل تمعل الم ت ام شعيش ظالة مؽ الا

ظ ي يةإ تو   اا اإطا  تتفاىل ظؾاس اإر ان لتمنح  لارة تكاا تماثل الؾا ل لكنها لي   تا عية تماميا إ 
ظليي  يييتؼ تؾةييلل الحايييل اقليي  بممحاييات لاةيية تتيييق لمفييرا    يية الارريياما ويي  ةييؾ ة مم ييمة ثحثييية 

بييالممع تالشييعؾ  تالر  يية تال ييملإ ت تعامييل مييل الارريياما  اتبعييااإ كمييا يرتييال ياتات تمكنيي  مييؽ اإظ يياس



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 73 - 

مؽ لحل التفاىل الم اشر تالتحكؼ و  ممر ات  تكأر  شعيش التمرقة داتهاإ تقالػ ش مق الؾا ل الاوتراف  
 (144:8. ) ظالة مؽ التؾاجا التام تمغ  اإظ اس بالفاةل بلؽ العالؼ الح يا  تالاوتراف 

تعييا التمر نييات اإشااأييية يظييا ي ييؼ يشييكال اترشييظة الحركييية التيي  ظغليي  بمكاريية ممليياة تا تمييام ت 
يلامية تايل و  العايا مؽ الاتل المتاامة لميا لهيا ميؽ ةيمية كاليرة لم تميل  ظاىيات الممتميلإ تتشيلر 

الات الن ين  اه التمر نات تم ل جؾ ر اترشظة الر افية تييايها و  شتن مميم( 5002الهجخيي  
الحياةإ كما يرها تعا ارعكايا  ىمميا  لتظؾ  الاتل و  اترشظة الر افية بؾج  ىام تلمتمر نات اإشااأيية 

 (5:9. ) بؾج  لاص لا ت اطها بالعمؾم التظاي ية المتعااة
ىمن ين التمر نات مؽ  م(5004م( ، يدخية مهيي  0775ليلي ز خا    تتتفق كح مؽ 

ييتغنا  ىنهيا ييؾا  مؾ يي  كنشياط ظركي  م يتال يت كؾييلمة ل ىيااا اترشظة الت  لا شمكؽ الا
العام لم تمل اترشظة الر افيةإ ظل  ت هؼ و  تنمية التحكؼ الؾاى  تالا لق و  ظركية الم يؼ 

مؽ العناةر اتيايية و  جمل التمر نات اإشااأيةإ اد تتعا الؾث ات إ  (9:26()1:16. ) و  الفراغ
فية ميؽ الم يؼ وي  ت ي  تاظيا بظر اية مترابظية تمت م يمة تمتنايياةإ تقايؾ ة تتظمل تحر ػ يجياا  م تم

 (41:9. ) ار يابية تحاق التكامل الحرك 
 كنييا   ئي يييا  مييؽ مكؾرييات الحركييات اتيايييية التيي  تتيييمنها الممييل الحركييية كمييا تشييكل الؾث ييات 

ىمين ي ملتهيا  م(5000 عشايات لبيا وبخكدا  عثسا  إ تت كا  ىامة تالممل بايت اام ياتات لاةة
ويييي  التمر نييييات اإشااأييييية يييييؾا  كاريييي  وراشيييية يت جماأييييية ظييييرة يت بايييييت اام اتاتاتإ ظليييي  تعييييا مييييؽ 
المممؾىييات الحركييية المؾ ر يية التيي  تتظمييل اتاارييا  اةياييا  لؾفييل الييرجملؽ تالايياملؽ مييل  ييا ة الم ييؼ ىميين 

 (24:13. )الا تاا  تالتحملق و  الهؾا  بأشكال متنؾىة
مييؽ محظغيية ال اظ يية يثنييا  تا   ييها لمييااة التمر نييات اإشااأييية بالكمييية ار فافييا  ت وكييرة ال حيي  ت ييا جييا 

ممحؾعا  و  م تؾو ياا  طال ات الفر ة ال ارية ل عض مها ات  اه الميااةإ ظلي  عهير تفياتت تافيق وي  ا جية 
 ات الماير ة  ليا ال حي . ت يا ايتيعاب الظال ات لممعمؾمات الماامة لهؽ تارعكع دلػ ىمن م تؾو اتاارهؽ لممها

تاييلؽ ين اتييياللل التاملاشيية ويي  التعميييؼ لييؼ تعييا  يياا ة ىميين تماييية المتظم ييات الترقؾ يية المتااييياة ويي  عييل تحيياشات 
الحافيير تالم ييتاالإ اد بييات مييؽ اليييرت ل تظييؾ ر يييياللل جاييياة تتنايييل مييل التظييؾ  ال يير ل ويي  تكنؾلؾجيييا 

 اييية التاملاشييية المت عييية وييي  التيييا  ع تعتميييا ىمييين المعميييؼ كمايييا  تظليييا كميييا لاظغييي  ال اظ ييية ين الظر  إالتعمييييؼ
لممعمؾمييةإ ت يييؾ مييا لا يؾاكيييل التظيييؾ  التانيي إ افييياوة اليين ز يييااة يىيييااا الظال ييات االيييل الااىييات الا اييييية تميييا 
يترتل ىمن دلػ ميؽ ات يا  الفيرتق الفراشية بلينهؽإ اتمير اليال يا يا العيل  ىمين المعممية ت معمهيا بحاجية الين 
جهيييا يكاييير لت  ييييط المهيييا ات تتؾفييييق مراظمهيييا بميييا ش ييياىا ىمييين اتايييان اتاا  تالؾةيييؾل الييين الايييؾ ة الم مييين 
لممهيييا ة. تميييؽ  ييياا المنظميييقإ اتمييي  ا تميييام ال اظ ييية الييين يييييمؾب اليييتعمؼ باييييت اام تكنؾلؾجييييا الؾا يييل الاوترافييي  

لييحل ال يينؾات اتللييرةإ لمييا يتيحيي  مييؽ تفعلييل باىت ييا ه يظييا يك يير النمييادج ابتكييا ا  ويي  التعميييؼ تالتييا  ل المليياار  
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ات  المتعمميييات ت شيييراكهؽ بفاىميييية وييي  المؾ يييل التعميمييي . ترغيييرا  تن ميييااة التمر نيييات اإشااأيييية ترتكيييا ىمييين 
مفاهيؼ متعااة تيياللل متنؾىة و  التا  عإ واا  يت ال اظ ة ين ااماج الؾا ل الاوتراف  ميؽ ليحل تيؾولر بلتية 

اييت اام الؾييائط المتعيااة ميؽ ةيؾت تةيؾ ة ت ييؾمات ميؽ شيأر  ين شمينق الظال يات ورةية تعميميية محاكياة ب
ا جييية ىاييير  360التفاىيييل الم اشييير ميييل الميييااة اتن تشيييت إ ت تييييق لهيييؽ اليييات ان ظيييؾل النميييادج الماامييية باات ييية 

 . رغا ات الؾا ل الاوتراف 
تكنؾلؾجيييا الؾا ييل الاوترافيي  ممييال تؾعيييت تمييؽ لييحل الاطييح  ىميين الا ايييات المرجعييية المرت ظيية ب

واىمييية كالييرة لهيياه التانييية ويي  تح ييلؽ م ييتؾو الييتعمؼ تاتاا  المهييا ل ليياو إ واييا تاييلؽ ويي  التعميييؼ تالتييا  ل 
وآخلخو  أليكدلادجرا كهاايلي وايا يتفيح  ا ايية  إ المتعمملؽ وي  مميالات متنؾىية ميؽ اترشيظة الر افيية

Alexandra Covaci et.all  5005 )ين ايييت اام بييراما المحاكيياة بييالؾا ل الاوترافيي  لتنمييية إ  (55م
مها ة الرمية الحرة و  كرة ال مة ياىا الحىالؽ ىمن تحالق رتائا مماثمة لحىالؽ و  الالتات الح ي ييةإ مميا 

ولاء عبلج ي كا امكارية الاىتمياا ىمين  ياه التانيية كيأااة تا  ايية محفياة لاةية لمماتيائلؽ. كميا اىمي  ا ايية 
 اا التؾج  ىناما يثات  ين الارراما التعميمي  الماتيرح باييت اام الؾا يل الاوترافي  إ  (53م( 5003 ح الفتا

ييييهؼ بفاىمييية ويي  تح ييلؽ م رجييات الييتعمؼ المعرجييية تالمها  يية ويي  الكييرة الظييائرة ليياو طال ييات كمييية الترقييية 
 ييتؾو التحايلل المعروي  تتنمييية الر افييةإ اتمير اليال شعكييع اليات  الحليؾل لمالتييات الاوترافيية وي   ويل م

 Denik Hatsushikaوآخلخو   ديشيل   اسدهيليكاالمها ات اتيايية. تمؽ جارل الرإ يبرزت ا اية 

et.all  5006 )ي مييية الؾا ييل الاوترافيي  ويي  اترشييظة دات الظييابل الفنيي  كر افيية الغييؾصإ ظليي   (56م
مييؽ تاملييل المهييا الاييار  المايياتل يثنييا   ييياىات الالتيية الاوترافييية ىميين تايياشؼ ةييؾ  مم ييمة مكنيي  الظييحب

ملاركهبهلهس  بادلاجيهسيذالتا  ل مل تح لؽ م تؾو اتاا  و  ان تاظا. تو  يياق م تملإ بلن  ا اية 
Panagiotis Markopoulos  5007 )ين تانيييات الؾا ييل الاوترافيي  لا تاتايير ىميين المارييل  (10م

ؽ النف ييية تالارفعالييية مييؽ لييحل ميينحهؼ بلتيية مغييامرة التعميميي  وح ييلإ بييل تمتييا اليين تعا ييا تمرقيية الحىاييل
اوترافية ت مق لهؼ بالتعالر ىيؽ ارميازاتهؼ بايؾ ة يك ير تا عييةإ مميا شعكيع ال عيا النف ي  تالاجتمياى  لهياه 

ىمين ي ميية الؾا يل الاوترافي  وي  مميال  (00م( 5050  ييخين محمد عبلج الحسيلجالتانية. كما يكات ا اية 
ةإ اد تؾةييم  الين ين تؾعيفي  ويي  بررياما تعميميي  باييت اام الظيؾق ييياىا الظال يات ىميين التمر نيات اإشااأيي

تح لؽ م تؾو ياائهؽ تتنمية ااوعلتهؽ رحؾ التعمؼإ ت ؾ ما شفتق المميال يميام اميا  ياه التانيية وي  اترشيظة 
ن الاييتعارة ي (52م( 5050 ذلام علدع عبلج العديلد  دات الظابل اإشاياى  تالفني . تيلليرا إ يثاتي  ا ايية 

ثحثيية اتبعياا كيان لهيا تيأثلر تافيق وي  تعميؼ   VR BOX بتكنؾلؾجييا الؾا يل الاوترافي  الماىمية بنغيا ات
مها ة الييرب ال ياظق بيالكرة الظيائرةإ ظلي  يعهيرت النتيائا تفيؾق المممؾىية التمر ايية التي  اييت ام   ياه 

لح يايي  تت ييمق لمظييحب بييالتمؾل االييل وييراغ التانييية بفيييل مييا تورتيي  مييؽ بلتيية غييامرة مشييؾ ة تحيياك  الؾا ييل ا
تقؾجي  ىيامإ يتييق ميؽ ممميل  ياه الا اييات ين الؾا يل الاوترافي   إثحث  اتبعياا تمعاششية تفاةيلل اتاا 

شم ييل مييالح  تعميميييا  تتييا  ايا  وعييالا إ اد شممييل بييلؽ المارييل المعرويي  تالمهييا ل تالارفعييال إ ت ييؾور بلتيية امنيية 
المشا كة اإشمابيةإ مما شمعم  مؽ يك ر اتياللل الترقؾ ية ظااثية تمح مية لمتظم يات تجادبة تعاز التفاىل ت 

 . العممية التعميمية و  الؾ   الرا ؽ
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ااعلية ايتخجام سكشهلهجيلا " تارظح ا  مؽ  اه النتائا  يت ال اظ ة ي مية اجرا  ا اية لمتعرف ىمين 
 " .  اي التسخيشات الفشية الإيقاعية الهاقع الااتخاضي اي سحدين مدتهى أداء بعس الهثبات

 : هذف البحث
واىميية اييت اام تكنؾلؾجييا الؾا يل الاوترافي  وي  تح يلؽ م يتؾو  يهاف ال ح  الن التعرف ىمين

لظال يييات كميييية الترقيييية الر افيييية لمانيييات بمامعييية ياا  بعيييض الؾث يييات وييي  التمر نيييات الفنيييية اإشااأيييية 
 . م2022/م2021لمعام المامع  الا از ق 

 : ض البحثوفز

وين م يتؾو  الاامي  تال عيال لممممؾىية الييابظةتؾجا ورتق االة اظايائيا  بيلؽ متؾييظ  ال ياييلؽ  -0
 تلاالق ال ياس ال عال .  لا ال ح بعض الؾث ات و  التمر ات الفنية اإشااأية ياا  

وين م يتؾو  ةالاامي  تال عيال لممممؾىية التمر اييتؾجا ورتق االية اظايائيا  بيلؽ متؾييظ  ال ياييلؽ  -5
 تلاالق ال ياس ال عال .  لا ال ح بعض الؾث ات و  التمر ات الفنية اإشااأية ياا  

لممممييييؾىتلؽ التمر اييييية تر ييييل التح ييييؽ تؾجييييا وييييرتق االيييية اظاييييائيا  بييييلؽ متؾيييييظ  ال يايييييلؽ ال عييييايلؽ  -1
 التمر اية .تلاالق المممؾىة تاليابظة ون م تؾو ياا  بعض الؾث ات و  التمر ات الفنية اإشااأية 

 : المصطلحات المسحخذمة
 VIRTUAL REALITY : الوالع الافتراضًتكنولوجٌا  -1

التكنؾلؾجيييا التيي  غال ييا مييا تمييا المتعممييلؽ ب اييرات تا عييية مييل ةييؾ  تا عييية تمعمؾمييات "   لللللللللله
يايي  الح  إ ظليي  يييؾور بلتيية تعمييؼ مم ييمة مؾليياة بالحايييل اقليي  بحليي  تكييؾن بايميية ىييؽ الؾا ييل متااميية

مييؽ الارغميياس جييي  تالتفاىييل معيي  تالييتحكؼ جييي  بايييت اام تيييائل لا جييية تيير ط  المييتعمؼتتحاكييي  تتمكييؽ 
 (69:30()12:23" . ) ظؾاي  بالحايل اقل 

 JUMPS الوثبات : -2

وييي  جميييل التمر نيييات اإشااأييييةإ تتم يييل  كنيييا  ييايييييا  فيييمؽ يظيييا المكؾريييات اتياييييية "   للللللللللي
لمم يييؼإ اد تتظميييل اتااريييا  اةيايييا  لؾفيييل الاييياملؽ تاليييرجملؽ ميييل اميييتحك الايييا ة ىمييين الحركيييات اتياييييية 

 (23:23" . ) الا تاا  تالتحملق و  الهؾا  بأشكال متعااة
  The Rhythmic Exercises : التمرٌنات الإٌماعٌة -3

" اتتفييا  تالحركييات الاارييية الم تييا ة ط اييا  لمم ييااب تاتيييع الترقؾ يية تالعممييية بغييرض   لللللللللللي
تشييكلل تقنييا  الم ييؼ تتنمييية م تمييل  ا اتيي  الحركييية لتحالييق يظ ييؽ م ييتؾل ممكييؽ ويي  اتاا  الر افيي  

 (25:12. )تالمهن  تو  ممالات الحياة الم تمفة 
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 : إجزاءات البحث

 : منهج البحث

 ة المنها التمر ا  بظر اة ال ياس الاام  ال عال بايت اام التاميؼ التمر ا  دت ايت ام  ال اظ
 المممؾىتلؽ اظاا ما تمر اية تاتلرو فابظة تدلػ تر  المنها المحئؼ لظايعة  اا ال ح . 

 مجحمع وعينة البحث :

انييات جامعيية الا يياز ق  لمطال ييات الفر يية ال ارييية بكمييية الترقييية الر افييية يتم ييل ممتمييل  يياا ال حيي  مييؽ 
تتييؼ التيييا  ىلنيية ال حيي   إ ( طال يية650ىيياا ؼ )تال ييال   إ م2022/م2021لمعييام المييامع   لمعييام المييامع 

مممييؾىتلؽ اظيياا ما تمر اييية تاتلييرو فييابظة تييؼ تا يييمهؼ اليي  إ  ة( طال يي75تىيياا ؼ )العشييؾائية بالظر ايية 
كعلنية اييتظحأية إ تدليػ لح ياب المعيامحت   يةطال( 15إ كما تيؼ التييا  ) ةطال ( 30)  ؾام كل مممؾىة

 .العممية ل لت ا ات الم ت امة و  ال ح  
 : عينة البحث إعحذالية

 تالارحييرافيط يتالؾييي الح يياب تؾيط يالمييليتيييؾا  بالاليية كييل مييؽ اإل ياميييح يياب معب ةال اظ يي   اميي
بعييييض الؾث ييييات ويييي  م ييييتؾل ياا  ت الاارييييية  تالالت ييييا اتمتغلييييرات النمييييؾ  ويييي   يلنة ال حيييييلعييييالمعييييييا ل 

 (.1جاتل ) و كما يتيق إ   لا ال ح  التمر نات الفنية اإشااأية
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 (1جدول )

 إعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً متغٌرات النمو والمتغٌرات البدنٌة ومستوي أداء

 بعض الوثبات فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحث 

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الالتواء

1 

ت 
را

غٌ
مت

مو
الن

 

 9.04 15.25 9.00 15.56 سنة العمر الزمنً

 9.92- 162.35 5.55 162.31 سم ارتفاع الجسم 2

 9.65- 69.59 4.03 50.30 كجم وزن الجسم 3

 9.56 45.99 2.39 53.94 درجة الذكـــــــاء 4

5 

ٌة
دن

الب
ت 

را
غٌ

مت
ال

 

لوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامو 

 رمٌت
 9.55- 59.65 5.36 55.29 كجم

6 
بالدٌنامو  الظهرلوة عضلات 

 رمٌت
 1.42- 55.59 13.95 50.63 كجم

 9.63- 15.99 3.95 14.36 عدد ث 39الجلوس من الرلود فً  5

 9.14 29.99 4.43 29.21 ثانٌة رفع الجذع من الانبطاح 5

 9.22- 145.55 5.50 144.01 سم الوثب العرٌض من الثبات 0

 9.19 26.99 2.55 26.90 درجة باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً 19

 9.22 21.99 5.92 21.36 سم ثنً الجذع خلفا من الانبطاح 11

 2.64 1.99 9.50 1.60 عدد نط الحبل 12

 9.19 5.25 9.04 5.25 ثانٌة اجىزالجري الزج 13

14 

ت 
را

غٌ
مت

ال
ٌة

ر
ها

لم
ا

 

 9.62- 4.59 9.54 4.33 درجة وثبة النجمة الجانبٌة

 9.01 3.59 9.00 3.59 درجة الأمامًوثبة الممص  15

16 
وثبة خطوة الحصان 

 )الكومات(
 درجة

4.43 1.99 4.59 -9.22 

 9.15- 4.99 1.14 3.03 درجة وثبة الفجوة الامامٌة 15

 9.92- 3.59 1.15 3.40 درجة المموسةالوثبة  15

( ين ةيؼ معيامحت الالتيؾا  تويراا ىلنية ال حي  الكميية  يا تراتظي  بيلؽ 1تيق مؽ جاتل )
( إ مما ششلر الن يىتاالية تؾز ل العلنة 3)± ت ا ارحارت  اه ال يؼ ما بلؽ  (2.45 :2.04-)

 . المتغلرات تمػإ ت اا يال ىمن تمارع يوراا العلنة و  المتغلرات   اهو  
 : البحث اتالحكافؤ بين مجمىع

الييابظة( بح ياب الالية الفيرتق وي   -بإجرا  التكاو  بلؽ مممؾىت  ال ح  )التمر اية  ةال اظ    ام
 عض الؾث ات و  التمر نيات الفنيية اإشااأيية لمتغلرات النمؾ إ تالالت ا ات الاارية إ تم تؾل اتاا  المها ل 

 . (2جاتل ) كما يتيق و  إلمممؾىت  ال ح   اا ال ياس بم ابة ال ياس الاام  إ ت ا يىتار   لا ال ح 
 

 

 

 75= ن
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 (2جدول )

 ومستوي الأداء فً متغٌرات النمو والاختبارات البدنٌة دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 المهاري لبعض الوثبات فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحث

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة
 39ن = 

 المجموعة الضابطة
 ةلٌم 39ن = 

 المتوسط )ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1 

ت 
را

غٌ
مت

مو
الن

 

 9.24 1.91 15.55 1.16 15.63 سنة العمر الزمنً
 9.60 5.95 162.55 6.62 161.53 سم ارتفاع الجسم 2
 9.52 4.65 50.53 5.43 55.55 كجم وزن الجسم 3
 9.96 3.21 53.95 2.39 53.94 درجة الذكـــــــاء 4

5 

ٌة
دن

الب
ت 

را
غٌ

مت
ال

 

لوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامو 
 رمٌت

 9.35 5.55 55.65 5.10 55.59 كجم

6 
بالدٌنامو  الظهرلوة عضلات 

 رمٌت
 9.21 13.10 50.55 13.13 59.45 كجم

 1.26 2.09 14.95 3.95 15.93 عدد ث 39من الرلود فً  الجلوس 5
 9.21 4.41 29.29 4.39 10.05 ثانٌة رفع الجذع من الانبطاح 5
 9.35 0.39 144.65 5.63 145.53 سم الوثب العرٌض من الثبات 0
 956 2.61 25.03 3.19 26.59 درجة باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً 19
 9.66 4.50 21.15 5.20 22.93 سم الانبطاح ثنً الجذع خلفا من 11
 9.40 9.52 1.55 9.56 1.65 عدد نط الحبل 12
 1.13 9.09 5.13 1.14 5.43 ثانٌة اجىزالجري الزج 13
14 

ت 
را

غٌ
مت

ال
ٌة

ر
ها

لم
ا

 

 9.95 9.51 4.33 9.50 4.32 درجة وثبة النجمة الجانبٌة
 9.10 9.05 3.55 1.95 3.53 درجة الأمامًوثبة الممص  15
 9.29 9.05 4.49 1.91 4.45 درجة وثبة خطوة الحصان )الكومات( 16
 9.25 1.11 3.09 1.21 3.05 درجة وثبة الفجوة الامامٌة 15
 9.32 1.31 3.55 1.90 3.45 درجة الوثبة المموسة 15

 

 2.99=  9.95لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

بييييلؽ المممييييؾىتلؽ  0.05( ىييييام تجييييؾا وييييرتق االيييية اظاييييائيا ىنييييا م ييييتؾو 2يتيييييق مييييؽ الميييياتل )
الؾث يات وي  م يتؾل اتاا  المهيا ل لي عض ت الااريية إ  إ تالالت يا اتوي  متغليرات النميؾ التمر اية تاليابظة 

 تغلرات .إ مما ششلر ال  تكاو  مممؾىت  ال ح  و   اه الم  لا ال ح التمر نات الفنية اإشااأية 
 في البحث  . المسحخذمة أدوات جمع البيانات

 (4مرفك ) - إختبار الذكاء لمٌاس المدرة العملٌة العاملة لكاتل -أ 

ت ييؾ الت يا  غليير لفغيي  لا شعتمييا إ بؾفيل الالت ييا   B. Remon Katellر سللريسلله  كا يام 
ىمن المغةإ ظل  ش تنا ياا  اتوراا جي  الن  ا تهؼ ىمين تحاييا يتجي  التشياب  تالاليتحف بيلؽ مممؾىية 

أ ييا ة تهيياف اليين ةييياس الاييا ة ىميين التركلييا تالارت يياه ت ا اك  92مييؽ اتشييكال. ت تكييؾن الالت ييا  مييؽ 
ا ة العاميية العامية )ر ي ة الياكا (. ت يا التيا ت ال اظ ية العح ات بلؽ اتشكالإ كما ش عن الن تااير الا
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 اا الالت ا  لما يتملا ب  مؽ ةاق تث ات مرتفعلؽإ اد يثات  العاييا ميؽ الا اييات العمميية ةيحظلت  
 . و  ةياس الاا ة العامية العامة

 . لٌد البحثالوثبات فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لبعض لٌاس مستوى الأداء المهاري  -ب 

 ليا ال حي  الؾث ات و  التمر نيات الفنيية اإشااأيية اتاا  المها ل ل عض م تؾل ب ياس  ةال اظ    ام
وثبللة الفجللهح  - وثبللة خةللهح الحرللا   الكهمللات( - وثبللة السقللز ايمللامي - وثبللة الشجسللة الجادبيللة)

 لتييية يىييييا  ميييؽ  يويييرااىيييؽ طر يييق لمنييية ميييؽ المحكميييلؽ تتكيييؾن ميييؽ ثحثييية ( الهثبلللة السقهيلللة - الاماميلللة
ت يا  إ جامعية الا ياز ق لمانياتبكميية الترقيية الر افيية  -ا يؼ التمر نيات تالمم ياز تالتعالير الحركي  بالتا  ع 

 لييا الؾث ييات ويي  التمر نييات الفنييية اإشااأييية ليي عض  تييؼ الايييتعارة بايييتما ة تاليييؼ م ييتؾو اتاا  المهييا ل 
( ا جيات وي  10) مؽ المهيا ات  ليا ال حي  ميؽإ تتؼ تحايا ا جة لكل مها ة  (3مخاق   – ال ح 

مهييا ة مييؽ بإشميياا المتؾيييط الح يياب  لييا جات المحكمييلؽ لكييل  ةال اظ يي  التاليييؼ بالايييتما ة ثييؼ  اميي
 .  لا ال ح المها ات 

 ( .3مرفك ) –الاختبارات البدنٌة المستخدمة فً البحث  -ج 

الميا يييية الاارييييية  ىناةيييير لتحايييييا بييييالاطح  ىميييين الكتييييل تالا ايييييات المرجعييييية ةال اظ يييي   اميييي -
وي   الافات الااريةتم م  ت ا إ   لا ال ح الؾث ات و  التمر نات الفنية اإشااأية ب عض ال اةة 

 ( .الخياقة –التهااق  –السخودة  -التهاز   –القجرح العزلية  -القهح العزلية )

الالت ييا ات الاارييية ير ييل بإىييااا ايييتما ة لايييتظح   يو ال ييااة ال اييرا  لتحايييا  ةال اظ يي   اميي -
إ  (5مخاق   -  لا ال حي الؾث ات و  التمر نات الفنية اإشااأية ل عض  ال اةة بالافات الاارية

إ تالتي  ارحايرت %( ويأك ر 80)تها المتؾ ية ر ياباايؾل العناةير التي  بمغي   ةال اظ ي  ت ا ا تي
لجلهس من الخقهد اي ا إختبار -قهح عزلات الظهخ  إختبار -قهح عزلات الخجلين  إختبارو  )
بلاس  إختبلار - الهثا العلخيس ملن الثبلات إختبار - راع الجحع من الادبةاح إختبار - ث 10

 إختبار - دط الحبر إختبار - ثشي الجحع خلفا من الادبةاح إختبار - السعجي للتهاز  الجيشاميكي
 ( .الجخ  الدجداجى

 الذراسة الاسحطلاعية .

( 15تؼ اجرا  الا ايية الاييتظحأية الاتلين تال اريية ىمين المممؾىية الاييتظحأية تالتي   ؾامهيا )
م 01/5/5055الاحج السهااق طال ة مؽ االل ممتمل ال ح  تمؽ لا ج العلنة اتيايية إ تدلػ ييؾم 

نايي ة إ ظل  تهاف  اه الا اية الن التعرف ىمن مياو مم 04/5/5055ايربعاء السهااق إ ال  يؾم 
الاررييياما لايييا ات الظال يييات تمييياو وهمهيييؽ ت ييييتيعابهؽ لييي  تمعروييية ا ائهيييؽ وييي  مييياو ييييهؾلة تةيييعؾقة 
المحتؾو الاو يتيمن  إ ت كتشاف ما ب  مؽ يلظا  ونية إ ت كتشاف يل مشيكحت يليرو وي  التايميؼ 

اتاتات مييياو ةيييحظية  لتعيييرف ىمييينتمييياو تفيييؾح الايييؾ  تالفليييايؾ تم تميييل الؾييييائط  إ كميييا تيييؼ ا
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إ تتحايييا ميياة الارريياما تىيياا الؾظيياات تزمييؽ كييل تظيياة إ لت ييا ات الاارييية اإ ويي تاتجهيياة الم ييت امة 
 .  لا ال ح ال  ات(  –لحلت ا ات)الااق  ظ اب المعامحت العممية

 . المعاملات العلمية للاخحبارات البذنية قيذ البحث

 :معامل الصدق

التمايا تدلػ ىؽ طر ق تظالق الالت ا ت بح اب ةاق الالت ا ات طر اة ةاق  ةال اظ    ام
 لا ال ح  ىم  مممؾىة مملاة مؽ طال ات الفر ة الرابعة بالكمية تالت  شحامؽ ىم  ا جات ىاليية وي  

تمممؾىيية يلييرل غليير ممليياة تم ييل ىلنيية ال حيي   إ ( طال يية15ت ييا بميي   ييؾامهؽ )إ  التمر نييات اإشااأييية
إشميياا  إ( طال يية 15أية تالم ييحؾقة مييؽ ممتمييل ال حيي  بظر ايية ىشييؾائية ت ييا بميي   ييؾامهؽ )الايييتظح

 ( :3)ت ؾفق دلػ جاتل إ ةيمة )ت( تظ اب الالة الفرتق بلنهما 
 (3جدول )

 الاختبارات البدنٌة الخاصةدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة والغٌر ممٌزة فً  

 التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحث بعض الوثبات فًب

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 المجموعة الممٌزة

 )طالبات الفرلة الرابعة(

 المجموعة الممٌزة

 ةلٌم )العٌنة الاستطلاعٌة(

 المتوسط )ت(

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

1 

ٌة
دن

الب
ت 

را
غٌ

مت
ال

 

الرجلٌن بالدٌنامو لوة عضلات 

 رمٌت
 كجم

55.55 4.50 65.59 5.99 6.14 

2 
بالدٌنامو  الظهرلوة عضلات 

 رمٌت
 كجم

02.59 5.99 61.25 5.54 6.32 

 5.54 9.59 0.55 2.96 15.55 عدد ث 39الجلوس من الرلود فً  3

 0.51 1.59 15.25 2.96 25.55 ثانٌة رفع الجذع من الانبطاح 4

 0.25 3.56 132.99 3.32 154.59 سم من الثباتالوثب العرٌض  5

 4.53 9.59 22.55 2.35 25.59 درجة باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكً 6

 5.05 1.51 15.25 3.56 25.99 سم ثنً الجذع خلفا من الانبطاح 5

 4.24 9.59 1.25 9.59 2.55 عدد نط الحبل 5

 2.53 9.59 5.55 9.59 5.55 ثانٌة اجىزالجري الزج 0

 2.45=  9.95لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

تجيييؾا ويييرتق االييية اظايييائيا بيييلؽ الممميييؾىتلؽ المملييياة )طال يييات الفر ييية ( 3يتييييق ميييؽ جييياتل )
الرابعة( تالغلر مملاة )العلنة الايتظحأية( و  الالت ا ات الاارية  لا ال ح  لايالق المممؾىية المملياة 

 . ىم  ةاق  اه الالت ا ات و  ةياس ما تفع  مؽ يجم )طال ات الفر ة الرابعة( مما يال 
 

 

 15= 2= ن 1ن



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 81 - 

 :معامل الثبات 

بإيييييت اام طر ايييية تظالييييق اإلت ييييا  ت ىييييااة تظايايييي  ويييي  تانييييلؽ معييييامحت ث ييييات  ةال اظ يييي   اميييي
 ق ىمين ىلنيةليظاتؼ التظل   إ اإلت ا ات الاارية بلؽ رتائا ال يايلؽ و  التظالق اتتل ت ىااة التظالق

تحي   ( يشيام3)تتيؼ اىيااة اإلت يا  بفيا ق زمني  ماتي  إ  طال ية( 15 ؾامها )ال ح  الايتظحأية تالت  
م إ ال  يؾم ات قعا  المؾاوق 13/2/2022يؾم الاظا المؾاوق تدلػ إ  رفع عرتف تشرتط التظالق اتتل

 ( :4)كما  ؾ مؾفق بماتل  إم 16/2/2022
 (4جدول )

 الاختبارات البدنٌة للعٌنة الاستطلاعٌة فً  والثانًبٌن التطبٌك الأول  الأرتباطمعامل  

 بعض الوثبات فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحثالخاصة ب

 المتغٌرات م
وحدة 

 المٌاس

 الثانًالتطبٌك  الاول التطبٌك
 ةلٌم

 (ر)
 المتوسط

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

1 

ٌة
دن

الب
ت 

را
غٌ

مت
ال

 

لوة عضلات الرجلٌن بالدٌنامو 

 رمٌت
 كجم

55.65 5.56 59.53 5.25 9.50 

2 
بالدٌنامو  الظهرلوة عضلات 

 رمٌت
 كجم

55.65 13.45 50.99 12.56 9.06 

 9.56 3.54 14.45 3.35 13.69 عدد ث 39الجلوس من الرلود فً  3

 9.05 4.54 21.29 4.05 29.53 ثانٌة رفع الجذع من الانبطاح 4

 9.02 0.96 145.03 0.19 144.13 سم الوثب العرٌض من الثبات 5

6 
باس المعدل للتوازن 

 الدٌنامٌكً
 درجة

25.69 2.45 24.59 3.15 9.50 

 9.50 5.45 21.99 4.05 29.69 سم ثنً الجذع خلفا من الانبطاح 5

 5.59 9.55 1.59 9.53 1.69 عدد نط الحبل 5

 9.53 1.33 5.53 9.46 5.25 ثانٌة اجىزالجري الزج 0

 9.51=  9.95" الجدولٌة عند مستوى رلٌمة "

 0.05تجييؾا ىح يية ا ت اطييية دات الاليية اظاييائية ىنييا م ييتؾو معنؾ يية ( 4يتيييق مييؽ الميياتل )
الؾث يييات وييي  التمر نيييات الفنيييية ال اةييية بييي عض  بيييلؽ التظاليييق ت ىيييااة التظاليييق وييي  الالت يييا ات الااريييية

 . إ مما شعظ  الالة م اشرة ىم  ث ات تمػ الالت ا ات  لا ال ح اإشااأية 
 

 . (8مرفك ) – البرنامج الحعليمي للمجمىعة الحجزيبية

 : VR BOXنظارة الوالع الإفتراضً الهدف العام للبرنامج التعلٌمً الممترح بأستخدام  -1

لؾث يات ويي  ا عض )الفر ية ال ارييية( لي كميية الترقييية الر افييةطال يات يهياف الاررياما الين تعمييؼ 
وثبة خةلهح  - وثبة السقز ايمامي - وثبة الشجسة الجادبية إ تالمتم مة و   التمر نات الفنية اإشااأية

 باإفاوة الن الحاائق تالمعمؾمات (  إ الهثبة السقهية - وثبة الفجهح الامامية - الحرا   الكهمات(

 15= ن
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بتا يؼ الا يااف العامية لماررياما الين ثيحث ي يااف ط ايا  ةال اظ   المرت ظة بها إ ظل   ام
 لمؾارل التعمؼ إ تتتم ل جيما يم  :

 هدف معرفً :  

 ياا مرت ظية بييالمحتؾو الفني  لمراظييل الحايائق المفيياهيؼ ت لمالمعمؾمييات الاياييية  الظال ياتاك ياب 
 . أيةلؾث ات و  التمر نات الفنية اإشااابعض 

 هدف عام مهارى : 

 لييا الؾث ييات ويي  التمر نييات الفنييية اإشااأييية  عض لييكيفييية ياا  ال ظييؾات الفنييية  الظال يياتاك يياب 
 با ة تتؾ ل  يميؼ تيرىة الؾةؾل ل ظ اس الحرك  تالاتاان مؽ لحل التؾاوق العاا  . ال ح 
 هدف عام وجدانً : 

 لييا الؾث ييات وي  التمر نييات الفنيية اإشااأييية بعيض اتما يات اشمابييية رحيؾ تعمييؼ  الظال يياتاك ياب  -
 مؽ لحل الارراما التعميم  المت ل . ال ح 

صياغة الا جاف العامة للبخدامج التعليسي اي صهرح أ جاف يلهكية يسكن ملاحظتها وقيايلها 
 : وسسثلت فيسا يلي الةالبات ،ووصفها وصفا دقيقا يهضح أيكاي الاداء السختلفة والستهقعة من 

ويي  تجييؾا يك يير مييؽ   لييا ال حيي الؾث ييات ويي  التمر نييات الفنييية اإشااأييية بعييض  الظال يية  التييين  -
 محاتلة بالظر اة الاحيحة .

 بعيض الؾث يات وي  التمر نيات الفنيية اإشااأيية  ليا ال حي  توايا لشيرتط الااا  الايحيق الظال ة ت الين  -
.   

 بشكل ةحيق .الاا ة ىمن الرقط بلؽ يك ر مؽ مها ة  الظال ةكت ل تين  -
  لييا ال حيي الؾث ييات ويي  التمر نييات الفنييية اإشااأييية  عض ال اةيية بييتييا   ات ال الظال يية  التييين  -

 باؾ ة متا جة و  الاعؾقة .
 أغراض البرنامج : -2

توهيؼ إ   ليا ال حي الؾث يات وي  التمر نيات الفنيية اإشااأيية عض ل لممراظل الفنية  الظال اتيا اك  -
 الفن  .تييتيعاب جائيات الااا  

وهييؼ تيتاييان ال ظييؾات التعميمييية مييؽ تمر نييات تمهاشيي  تييايييية ت يياىا ىميين تعمييؼ تاتاييان طر ايية  -
 .  لا ال ح الؾث ات و  التمر نات الفنية اإشااأية عض ل الااا  

ين يل ميؽ الفهييؼ المليا لظايعية الم يا  الحركيي   تاليالىمين تايحيق يلظييا  الااا   الظال يات يا ة  -
 .  لا ال ح الؾث ات و  التمر نات الفنية اإشااأية بعض تاا  
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 : للبرنامج التعلٌمً الممترح الزمنًالإطار  -3

التعميميية المحياا ميؽ  ايل ات ىمن الؾظا ا  تؼ تحايا الاطا  الامنن لمارراما التعميم  الماترح بنا 
إ تالتيي  كاريي   م2022/م2021جامعيية الا يياز ق لمعييام المييامع   - لمانيياتااا ة كمييية الترقييية الر افييية 

 ( واحللجح5:  عللجد الهحللجات التعليسيللة أيللبهعيا - ( أيللا يع 4 : يللا يع ايعللجد ىميي  النحييؾ التييال  )
 06   دقيقللة  0060زمللن البخدللامج   إجسللالي -( ق 70  : زمللن الهحللجح التعليسيللة - سعليسيللة
بإىييااا ايييتما ة لايييتظح   يو ال اييرا  ظييؾل التؾز ييل الامنيي  لمحتؾ ييات  ةال اظ يي   اميي( إ ت ييا يللاعة

التيي   إ ظليي  تييؼ  اييؾل المتغلييرات (4مخاللق   – ق بنييا  ىميين متغلييرات ال حيي  70الييي الؾظيياة التعميمييية 
مشييا اة ( ق إ 3% وييأك ر إ ت ييا ارحاييرت ويي  : زمييؽ الاىمييال اإاا  يية )60بمغيي  ي ملتهييا الن يياية 

( ثحثية الابعاا VR BOXبنغا ات )إ   لا ال ح ت و  التمر نات الفنية اإشااأية الؾث اعض ل ولايؾ 
( ق إ زميييؽ الميييا  الرئي ييي  )تظاليييق 03( ق إ زميييؽ اإىيييااا الايييار  )00( ق إ زميييؽ الاظميييا  )50)

 ( ق .3( ق إ زمؽ الما  ال تام  )13ىمم ( )
 : التعلٌمًالبرنامج  محتوي -4

التعميميي  لمممؾىيية مارريياما لتحايييا المؾارييل الرئي ييية لبتحملييل محتييؾل الاييراما التعميمييية  ةال اظ يي   اميي
 الاسي :علي البخدامج سزسن محته  ، وقج ال ح  التمر اية 

نظارات بإستخدام مشاهدة فٌدٌو لبعض الوثبات فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحث  

(VR BOXثلاثٌة الابعاد ) : 

كميييا  ييييؾ مؾفييييق بالارريييياما إ ( اةيايييية لممشيييا اة تواييييا ت ا  ال ييييااة ال اييييرا 20) ةال اظ يييي تظييياا
رغييا ات بإيييت اام  بمشييا اة المييا  المايير  بيياالل الؾظيياة التعميمييية الظال يياتاييؾم تالتعميميي  تولهييا ظليي  

(VR BOX ثحثية الابعاا ) ت تؼ رغام المحاكاة مؽ لحل اظاو التانيات الاابمية ل  تياا  تتؾةيلمها إ
( google play( متاح مؾجؾا ىمن )Player Video Box Vrبالهؾاتل الاكية مؽ لحل تظالق )

اد شايؾم بعيرض الؾا يل إ إ تتتركيا مهمتهيا وي  رايل المعمؾميات ميؽ المؾقاييل الين المعيالا  (5مخاق   -
الاوترافيي  تتتكييؾن  يياه النغييا ات مييؽ  ظعيية تغظيي  العلنييلؽ تيمييام كييل ىييلؽ يؾجييا ىاييية ت يي  شاشيية 

( لتاييؾم العلنييلؽ بالتايياط الاييؾ  مييؽ كييل ىاييية 3dض ةييغلرة الحمييؼ تاييؾم بعييرض الاييؾ  بتانييية )ىيير 
 . ىمن ظاة إ تقعا دلػ شاؾم الاماغ بتركلل الاؾ  لتاات وعح ثحثية اتبعاا

 : (الاعداد البدنً -الجزء التمهٌدي )الاحماء

اإطاليية تالمرتريية تالمييرل تهلتيية الم ييؼ ت وييل كفا تيي  مييؽ لييحل تييا   ات شحاييق  يياا المييا  ظليي  
ال فييييت تتنشييييط اليييات ة الامؾ ييية لمؾ اشييية ميييؽ اإةييياباتإ ت تييييمؽ مممؾىييية متنؾىييية ميييؽ التمر نيييات 
اتيايية بايت اام ياتات م ل اتظ ال المظاطية تالكرات ال ؾ  ر ة تالمااىا ال ؾ اشة تجهياز الاييتل 

 . ياتاتتكرات التمر نات اإشااأيةإ افاوة الن تمر نات ظرة باتن 
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 ( :النشـــاط التعلٌمــً والتطبٌمـــًالجزء الرئٌسً )

ظل   ام  ال اظ ة بتحايا التمر نات المناي ة لكل مرظمة مؽ  إ (ق35بم  الامؽ الم اص لهاا الما  )
مراظيل اتاا  الحركيي  لممهييا ات  ليا ال حيي إ ت يي  المرظمية اإىاااشيية يت التمهلاشييةإ تالمرظمية الرئي يييةإ ثييؼ 
المرظمة النهائية يت ال تامية. ت ا ةمم  التمر نات بحل  ت او كل مرظمة ىمن ظياة ثيؼ ييتؼ اليرقط بلنهيا 

تتابل تمت م يل ظتين تيتمكؽ الظال يات ميؽ اتايان المهيا ة بشيكل كاميلإ ىمين ين ييتؼ التيا  ل ىمين بشكل م
معال مها ة تاظاة كل تظاتلؽ تيا  التلؽ ييياؾأيا . تلتحاليق ي يااف  ياا الميا  اييتعار  ال اظ ية بعياا ميؽ 

ناإ اتظ ييييال اتجهيييياة تاتاتات م ييييل المااىييييا ال ييييؾ اشةإ الكييييرات ال ؾ  يييير ةإ يييييمؼ الافيييياإ ىييييؾا ض ال يييي
المظاطية إ كما ظرة  ىمن تنؾ يل المحتيؾو المهيا ل باييت اام رغيا ات الؾا يل الاوترافي  لعيرض يليؾان 
تةييؾ  تولييايؾ ات تعيياز مييؽ تفاىييل الظال ييات مييل المهييا اتإ تتتيييق لهييؽ ورةيية التاايي  تالاىتميياا ىميين 

لفنييية تالتعميميييةإ تةييؾ  يرف ييهؽ ويي  اكت يياب المعمؾمييات. ت ييا شييمل دلييػ يشيييا  لاظييات ولييايؾ لمنييؾاظ  ا
 .  تؾفق اتاا  الاحيق تال اطئإ ت يؾم لظظية ا شااشة لت  يط ىممية التعمؼ

 

 : الجزء الختامً )التهدئة(

بهياف تنغييؼ ىمميية التينفع  إ و  رهاشة كل تظاة تعميمية يؾمية ( ا ائق5) الامؽ الم اص ل 
 . الم ؼ الم تمفة لحالتها الظايعيةجهاة يتىؾاة  إ ل  ارتغام معال ا ات الاملاالت  ت ال 

 

 جنفيذ تجزبة البحث الاساسية :
 المٌاس المبلً : -1

اليييابظة ( ويي  المتغلييرات  لييا  –تييؼ اجييرا  ال يايييات الاامييية ىميين مممييؾىت  ال حيي  ) التمر اييية 
 .م50/5/5055ايحج السهااق تدلػ يؾم إ  ال ح 

 تطبٌك البرنامج التعلٌمى:  -2

ترح ىمن كل مؽ المممؾىتلؽ التمر اية تالييابظة بؾا يل تظياتلؽ ييياؾأيا  تؼ تظالق الارراما الما
الخسلللليذ السهااللللق اليييين يييييؾم م 50/5/5055ايثشللللين السهااللللق لكييييل مممؾىيييية ويييي  الفتييييرة مييييؽ يييييؾم 

إ بحل  تاؾم ال اظ ة بتظالق الارراما لممممؾىة التمر اية يؾم  الاظا إ تالا قعا  مؽ م 10/1/5055
ميؽ  الإثشلين والخسليذبلنما تيؼ تظاليق الاررياما التامليال ىمين المممؾىية الييابظة ييؾم  كل يياؾ  إ 

( يييابيل 6إ تدلػ بؾا ل ) السحاضخ السدؤوي عن سجريذ السقخر العسلي بالكليةكل يياؾ  مؽ لحل 
تقمييا إ  بالتؾ ليي  الامنيي  المحيياا مييؽ  اييل ااا ة الكمييية لييتعمؼ المهييا ات  لييا ال حيي لكييل مممؾىيية التاامييا  

 . شيمؽ تكاو  ىاا الحاص تالماة الامنية بلؽ المممؾىتلؽ
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 المٌاس البعدى: -3

إ تدليػ م 2/2/5055الاثشلين السهاالق تدليػ ييؾم  ال ااستؼ ال ياس ال عاو بعا رهاشة اتياؾ  
بنفع الشرتط تالغرتف تقنفع الظر اة تقنفع تتؼ ايت اام رفع ال يايات إ لكل مؽ المممؾىتلؽ معا  

 .ل الال تؼ و  ال ياس الاام الترتل
 

 المعالجات الإحصائية:
 ؽ ةييييحةي ة لتحالييييق ات ييييااف تالتأكييييا ميييييييييإجرا  المعالمييييات اإظاييييائية المنابيييي ةال اظ يييي   اميييي

 - الستهيللللط الحدللللا ي) تتييييؼ ظ يييياب مييييا يميييي  ”SPSS“اإظاييييائ  الارريييياما  اامي يييييرتض بايتيفيييييال
إختبلار دلاللة الفلخوق  - الشدبة السئهية للتحدلن - معامر الإلتهاء - الهييط – الإدحخاف السعيار  

 ( . معامر الارسباط البديط   يخيه ( -  ت(
 

 : عزض ومناقشة النحائج
 

 : الأولعرض ومنالشة نتائج الفرض  -1

 (5جدول )

  لضابطةللمجموعة ا المبلً والبعديبٌن متوسطً المٌاسٌن دلالة الفروق 

 التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحثالوثبات فً فً مستوي أداء 

 

 الاختبارات م
وحدة 

 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

فروق 

 المتوسطات

لٌمة 

 )ت(

المحسو

 بة

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

 5.01 1.35 9.62 5.59 9.51 4.33 درجة وثبة النجمة الجانبٌة 1

 4.65 1.92 9.66 4.59 9.05 3.55 درجة الأمامًوثبة الممص  2

3 
وثبة خطوة الحصان 

 )الكومات(
 درجة

4.49 9.05 5.55 9.53 1.35 5.21 

 2.59 9.15 9.51 4.95 1.11 3.09 درجة وثبة الفجوة الامامٌة 4

 3.59 1.99 9.60 4.55 1.31 3.55 درجة الوثبة المموسة 5

 2.95=  9.95لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

( تجييييؾا وييييرتق االيييية اظاييييائيا  بييييلؽ متؾيييييظ  ال يايييييلؽ الااميييي  تال عييييال 5يتيييييق مييييؽ جيييياتل )
تلايالق ال يياس  و  م تؾل ياا  الؾث ات و  التمر نات الفنية اإشااأية  ليا ال حي  اليابظةلممممؾىة 

إ تث ية لظيؾة الحايان  إ تث ية المايص اتميام  إ ظل  عهر التح ؽ و  تث ة النممة الماراييةال عال 
إ ت يؾ ميا شمكيؽ تف يلره بتيأثلر اتييمؾب التامليال اليال اىتميا ىمين  إ تكالػ الؾث ة الماؾيية )الكؾمات(

   30 = ن
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إ افياوة الين التكييت الظايعي  لمنميؾ  التكرا  الميكياريك  لنرشيظة تتيراكؼ ال ايرة ال ياباة لياو الظال يات
إ مما شعكع  اؾ   و  الماابل لؼ شغهر ورق اال و  تث ة الفمؾة اتمامية إ الاار  لحل وترة التمرقة

إ ت رجييل دلييػ اليين اوتاييا ه لمتغاشيية الراجعيية  اتيييمؾب التاملييال ويي  تنمييية جميييل الؾث ييات بيينفع الم ييتؾو 
ىمن دلػ شمكيؽ الايؾل ان اتييمؾب التامليال ا  تقنا  إالفعالة تغياب التنؾ  و  يياللل العرض تالتا  ل

 . إ الا ين  اا التح ؽ عل محاتاا  تغلر شامل ؼ و  تح لؽ جائ  ل عض المها اتييه
 وان لها تىرض ةؾ ة المها ة شرح مل رمؾدج بعمل المعمؼ ةيام ين م(5005محدن محمد  ت اكر 

 المعميؼ مايا ة ىمي  تتؾ يل لممها ة ياا  الحىالؽ ا جة تان إ المها ات تعميؼ و  الظرق  يويل مؽ شعا  اا

التعمييؼ  ىمميية لحل الم ؼ يجاا  لكل اتتفا  ةحة مؽ ظل  المها ة ياا  لفؽ الا لق الملا الشرح ىم 
( .94:18)  

ير  ميؽ ات ميية ين شايؾم المعميؼ بالتاياشؼ  م(5007أمين الخهلى ، ضياء الجين العدع  ت ييت 
المفغ  تالشرح ىنا بااشة تعميؼ المها ات الحركية إ تىمن ين شعال دلػ وؾ ا  تااشؼ رمؾدج لهيا ظلي  ين 
النمييؾدج الملييا يتيييق لممييتعمؼ التعييرف ىميين طر ايية تكيفييية اتاا  بشييكل ىييام تمييؼ يتكييؾن  يياا اتاا  مييؽ 

  (110:6الناظية الفنية . )

 Alexandra Covaciوآخلخو  أليكدلادجرا كهاايلي ق دليػ ميل رتيائا ا ايية كيح ميؽ ت تفي

et.all  5005 )ظلي  يشيا تا الين ين الظر اية  إ (52م( 5050( ،  ذام عدع عبلج العديلد  55م
التاملاشيية المت عيية مييل المممؾىيية اليييابظة تالتيي  تعتمييا ىميي  الشييرح المفغيي  تياا  النمييؾدج العمميي  يات 

  . لمتعمؼ لممها ات الحركية بشكل اشماب  ال  ايتيعاب ا
سهجلللج الللخوق داللللة إحرلللاسيا   لللين متهيلللةي  اليييال يييينص ىمييين "اتتل تقيييالػ يتحايييق الفيييرض 

الهثبلات الي التسخيشلات الفشيلة مدلته  أداء بعلس الزلابةة الى القبلي والبعج  للسجسهعة القيايين 
 " . القياس البعج لرالح و قيج البحث الإيقاعية 
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 : الثانًعرض ومنالشة نتائج الفرض  -2

 (6جدول )

 

 للمجموعة التجرٌبٌة  المبلً والبعديبٌن متوسطً المٌاسٌن دلالة الفروق 

 الوثبات فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحثفً مستوي أداء 

 

 الاختبارات م
وحدة 

 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
فروق 

 المتوسطات

لٌمة 

 )ت(

المحسو

 بة

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

 22.01 4.62 9.55 5.03 9.50 4.32 درجة وثبة النجمة الجانبٌة 1

 29.93 4.05 9.51 5.59 1.95 3.53 درجة الأمامًوثبة الممص  2

3 
وثبة خطوة الحصان 

 )الكومات(
 درجة

4.45 1.91 5.45 9.53 4.92 15.33 

 15.25 4.43 9.51 5.42 1.21 3.05 درجة وثبة الفجوة الامامٌة 4

 29.26 4.65 9.55 5.12 1.90 3.45 درجة الوثبة المموسة 5

 2.95=  9.95لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

( تجييؾا وييرتق االيية اظاييائيا  بييلؽ متؾيييظ  ال يايييلؽ الااميي  تال عييال 6يتيييق مييؽ جيياتل )
تلاييالق  ويي  م ييتؾل ياا  الؾث ييات ويي  التمر نييات الفنييية اإشااأييية  لييا ال حيي  التمر ايييةلممممؾىيية 

إ تتث ية لظيؾة  إ تتث ية المايص اتميام  واا يعهرت رتائا تث ية النممية الماراييةال ياس ال عال إ 
إ ظليي  تراتظيي  ةيييؼ  كالييرا   إ تالؾث يية الماؾييية تح يينا   تتث يية الفمييؾة اتماميييةإ  الحاييان )الكؾمييات(

إ  (2.05إ ت   ةيؼ مرتفعة ماا رة بال يمة الماتليية ) (22.91: 15.33)ت( المح ؾقة ما بلؽ )
مميا ييال ىمين ين الفيرتق لي ي  مميرا وييرتق ىشيؾائية ت رميا تعكيع يثير ا ظ ي ي يا لماررياما التعميميي  

 . لؾا ل الاوتراف الاائؼ ىمن ا
ثحثيية اتبعياا تمعيل  VR BOXالمياىؼ بنغيا ات   اإوترافيين تكنؾلؾجييا الؾا يل  تترل ال اظ ة

وعالا و  ىممية التعمؼ مما ش ا ؼ و   ويل م يتؾو ياا  المتعمميلؽ تالؾا يل الاوترافي  ينيتا يييا ات  ات ا
تيييهمة الفهييؼ تالتعامييل معهييا كأرهييا ىييالؼ ظ يايي  ترغييا ة الؾا ييل اإوترافيي  تيييلمة  تافييحةشيي   ظ ي ييية 

 ويي إ تت عييا الممييل ماا ريية بييالظرق ال ييائاة  ىميين الييتعمؼ تكييالػ ت ليير ااوعلتيي  رحييؾ الييتعمؼ المييتعمؼتشييمل 
 . ايت اام  لتكنؾلؾجيا العار و  تكالػيياللل التعمؼ  و تت ؼ يشيا بالحااثة  إ ىممية التعمؼ

بم ابة تكنؾلؾجييا  اإوتراف ين تكنؾلؾجيا الؾا ل ( مStankovic  5004 يتادكهايتر   كات 
ترقؾ ة متظؾ ة ت ياىا المتعمميلؽ ىمين وهيؼ ت ا اك المعمؾميات بظيرق م مفية ت كت ياب ال ايرات بشيكل 

 العممي إ والؾا ل اإوتراف  رمط جايا مؽ ارماط التعميؼ تالاو شييت ماو تايل مؽ التحملل  وؾ و 
إ وييالؾا ل اإوترافيي   يياا  ىميي  ارشييا  بلتيية ثحثييية اتبعيياا شكييؾن ولهييا الم ييت ام رشييظا  ليياو اتوييراا

   30 = ن



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 88 - 

الح   الاو ششعر  اإا اكتمتفاىح مل العالؼ الماظنل ت تيق ل  الشعؾ  باإيتغراق باإفاوة الن 
 (9:33). الاوترافية ب  اتوراا و  الالتة 

( ، يليخين محمد عبلج 53م( 5003ولاء عبلج الفتلاح احسلج  ت تفق دلػ مل رتائا ا اية كح مؽ 
ين ايييت اام إ ظليي  يشييا تا اليين  (52م( 5050( ،  ذللام عللدع عبللج العديللد  00م( 5050الحسيللج  

الؾا ل الاوتراف  و  التعميؼ تالتا  ل ش هؼ و  تح لؽ م يتؾو اتاا  المهيا ل ميؽ ليحل تيؾولر بلتيات 
كمييا يتفييح  بعييض الا ايييات ين امييا التكنؾلؾجيييا الحاي يية ش يياىا  إ تعمييؼ تفاىمييية تشيي   الؾا ييل الفعميي 

 . ىمن  ول م تؾو اإا اك ال ارل تالح   الحرك إ مما ش هل ىممية اكت اب المها ات المعااة
سهجلللج الللخوق دالللة إحرلللاسيا   لللين متهيلللةي  اليييال ييينص ىميين "ال ييار  تقييالػ يتحاييق الفيييرض 

الهثبلات الي التسخيشلات الفشيلة مدلته  أداء بعلس اى  بيةالقبلي والبعج  للسجسهعة التجخيالقيايين 
 " . القياس البعج لرالح و قيج البحث الإيقاعية 
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 عرض ومنالشة نتائج الفرض الثالث : -3

 (7جدول )

  بٌن متوسطً المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةدلالة الفروق 

 فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحث الوثباتفً مستوي أداء 

 

 الاختبارات م
وحدة 

 المٌاس

المجموعة 

 التجرٌبٌة
 المجموعة الضابطة

فروق 

 المتوسطات

لٌمة 

 )ت(

المحسو

 بة

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

 29.05 3.23 9.62 5.59 9.55 5.03 درجة وثبة النجمة الجانبٌة 1

 22.46 4.99 9.66 4.59 9.51 5.59 درجة الأمامًوثبة الممص  2

3 
وثبة خطوة الحصان 

 )الكومات(
 درجة

5.45 9.53 5.55 9.53 2.5 12.62 

 24.50 4.34 9.51 4.95 9.51 5.42 درجة وثبة الفجوة الامامٌة 4

 22.15 3.55 9.60 4.55 9.55 5.12 درجة الوثبة المموسة 5

 2.048=  0.05لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 

بييلؽ متؾييظ  ال ياييلؽ ال عيايلؽ لممممييؾىتلؽ  ا  ( تجييؾا ويرتق االية اظايائي7يتييق ميؽ جياتل )
 ليا ال حي  لاييالق الؾث يات وي  التمر نيات الفنييية اإشااأيية وي  م يتؾل ياا  بعييض  التمر ايية تالييابظة
 وثبلة الشجسلة الجادبيلةلممممؾىية التمر ايية وي  ل عيال ةيمة ال ياس اإ ظل  كار  المممؾىة التمر اية 

ةيمية تكاري  ( ، 3.50ال عيال لممممؾىية الييابظة ولهيا )ال يياس ال عيال إ بلنما كار  ةيمة  (6.71)
ال ييياس إ بلنمييا كاريي  ةيميية  (6.60) وثبللة السقللز ايمللاميلممممؾىيية التمر اييية ويي  ال ييياس ال عييال 

لممممؾىيية التمر اييية ةيميية ال ييياس ال عييال تكاريي  ( ، 2.60لهييا )ال عييال لممممؾىيية اليييابظة وال عييال 
ال عييال لممممؾىيية ال ييياس ال عييال إ بلنمييا كاريي  ةيميية  (6.25) وثبللة خةللهح الحرللا   الكهمللات(ويي  

 وثبلة الفجلهح الاماميلةلممممؾىية التمر ايية وي  ةيمية ال يياس ال عيال تكاري  ( ، 2.60اليابظة ولهيا )
ةيمية تكاري  ( ، 3.55ال عيال لممممؾىية الييابظة ولهيا )ال يياس ال عيال إ بلنما كار  ةيمة  (6.25)

ال ييياس ال عييال إ بلنمييا كاريي  ةيميية  (6.05) الهثبللة السقهيللةلممممؾىيية التمر اييية ويي  ال ييياس ال عييال 
 ( .2.33ال عال لممممؾىة اليابظة ولها )

م يتؾل وي  لممممؾىة التمر اية ىؽ المممؾىية الييابظة  اا التاام و  ال يايلؽ ال عايلؽ  ةرجل ال اظ تت 
الؾا يل الاوترافي  المياىؼ اييت اام تكنؾلؾجييا الين  ليا ال حي  الؾث ات وي  التمر نيات الفنيية اإشااأيية ياا  بعض 

ياا  تميػ المهيا ات ظلي  ىمن تح يؽ م يتؾو  اإشماب كان ل  اتثر إ واا ثحثية اتبعاا  VR BOX بنغا ات

   30 = 2= ن 1ن
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إ تتتركيا  إ كما ير  ي ؼ ممحاات الهؾاتل الاكيية تيجهياة التابمي  اظاو التانيات الاابمة لح تاا تعتار تمػ التانية 
إ تتتكيؾن  ياه النغيا ات ميؽ  اليال شايؾم بعيرض الؾا يل الاوترافي  المعيالا مهمتها و  رال المعمؾمات ميؽ ت لين

ية ت   شاشة ىيرض ةيغلرة الحميؼ تايؾم بعيرض إ تيمام كل ىلؽ يؾجا ىا  ظعة تغظ  العلنلؽ بشكل كامل
إ تقعييا دلييػ شاييؾم اليياماغ بتركلييل  لتاييؾم العلنييلؽ بالتايياط الاييؾ  مييؽ كييل ىاييية ىميين ظيياة 3dالاييؾ  بتانييية 

ثحثيية  بلتيةالؾا ل اإوتراف   ؾ أ ا ة ىؽ رغام محاكاة شايؾم بإشمياا إ كما ين  لاؾ  لتاات وعح ثحثية اتبعاا
إ ت يتؼ تؾلليا  ياه المحاكياة ميؽ ليحل جهياز رغيا ات الؾا يل  لما شحاث و  العيالؼ الح ياي  مشاب اتبعاا تقشكل 

اإوتراف  ىؽ طر ق المؾقايل يت الحايؾب تىاير اشمياا مممؾىية ميؽ الميالحت التي  تشيكل بلتية ت ميية التي  
 . يتؼ اشاالها الن اماغ اإر ان لياؾم بتف لر ا ىمن يرها ظ ي ية تقشكل تار ا 

 (8جدول )

 فً مستوي أداء  المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةبٌن نسب التحسن فً  الفروق

 بعض الوثبات فً التمرٌنات الفنٌة الإٌماعٌة لٌد البحث

 

 الاختبارات م
وحدة 

 المٌاس

الفروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

فً نسب 

 التحسن

المتوسط 

 المبلً

المتوسط 

 البعدي

نسبة 

 التحسن

المتوسط 

 المبلً

المتوسط 

 البعدي

نسبة 

 التحسن

1 
وثبة النجمة 

 الجانبٌة
 درجة

4.32 5.03 46.15% 4.33 5.59 13.65% 32.5% 

2 
وثبة الممص 

 الأمامً
 درجة

3.53 5.59 40.65% 3.55 4.59 19.15% 30.5% 

3 
وثبة خطوة 

الحصان 

 )الكومات(

 درجة
4.45 5.45 49.15% 4.49 5.55 13.65% 26.5% 

4 
وثبة الفجوة 

 الامامٌة
 درجة

3.05 5.42 44.33% 3.09 4.95 1.53% 42.5% 

 %36.65 %19.99 4.55 3.55 %46.65 5.12 3.45 درجة الوثبة المموسة 5

ال ياييلؽ ال عيايلؽ لمممميؾىتلؽ بيلؽ ر يل التح يؽ وي   ا  ( تجؾا ورتق االية اظايائي8يتيق مؽ جاتل )
و  م تؾل ياا  بعض الؾث ات و  التمر نات الفنية اإشااأية  ليا ال حي  لايالق المممؾىية  التمر اية تاليابظة

لممممييييؾىتلؽ التمر اييييية  لؽل ييييياس ال عييييايبييييلؽ اةيميييية ر يييي ة التح ييييؽ إ ب يييييؼ متفاتتيييية : ظليييي  كاريييي  التمر اييييية 
 لؽل ييييياس ال عييييايبييييلؽ اةيميييية ر يييي ة التح ييييؽ ( إ تكاريييي  %32.5) وثبللللة الشجسللللة الجادبيللللةتاليييييابظة ويييي  

بيييلؽ ةيميية ر ييي ة التح ييؽ ( إ تكارييي  %39.5) وثبلللة السقلللز ايمللاميلممممييؾىتلؽ التمر اييية تالييييابظة ويي  
( إ تكاريي  %26.5) وثبللة خةللهح الحرللا   الكهمللات(لممممييؾىتلؽ التمر اييية تاليييابظة ويي   لؽل ييياس ال عييايا

( %42.5) وثبلة الكليل  الجلادبيممممؾىتلؽ التمر اية تالييابظة وي  ل لؽل ياس ال عايبلؽ اةيمة ر  ة التح ؽ 
 الهثبلللة السقهيلللةلمممميييؾىتلؽ التمر ايييية تالييييابظة وييي   لؽل يييياس ال عيييايبيييلؽ اةيمييية ر ييي ة التح يييؽ إ تكارييي  

الين اييت اام الاررياما التعميمي  الماتيرح باييت اام  ال اظ ة دلػ التفيؾق وي  ر يل التح يؽ رجل( إ تت36.67%)

   30 = 2= ن 1ن
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الالتيية التعميمييية الماييياة  ظليي  توييرتالاوترافيي  لتعميييؼ بعييض مهييا ات التمر نييات اإشااأييية  لييا ال حيي  إ  الؾا ييل
حتؾ يي  مييؽ م لييرات بايير ة تيييمعية تاطييا ات رغر يية ت يييؾم ظركييية ثحثييية الابعيياا تؾفييق اإاا  تبمييا  لمظال ييات

 يا تالايام تإشيياح اإلظيا  الشيائعة النمؾدج  لممها ات المراا تعممهيا تتيؾور    ية مم يمة تتعايل لميريس تالم
تكيفية تاحيحها مؽ لل تااشؼ مممؾىة مؽ التمر نات العمميية التي  ميؽ شيأرها الؾةيؾل الين الااا  ال يميؼ ميل 

 . مراىاة الشرتط الفنية إاا  المها ة تكالػ تااشؼ التغاشة الراجعة ل اا  الاحيق
ششعرتن بيالارب ميؽ الالتية الظايعيية وهي  تايام ةيؾ  ظيية  الظال اتمعل ين تمػ التانية ت ةال اظ  كما

ميييؽ المشيييا كة وييي  تفييياىحت ظ يييية  الظال ييياتمكيييؽ تل شيييكال تالمنييياعر مماتجييية بالايييؾت تالحركييية ظلييي  
إ تان اييييت اام  مرئيييية تم يييمؾىة باإفييياوة لمتفييياىحت الحركيييية تىيييرض اتشييييا  بأبعاا يييا ال حثييية متنؾىييية

تعمييل ىميين اتاظيية إ التمر نييات اإشااأييية  لييا ال حيي  مهييا ات بعييض ويي  تعميييؼ  اتييياللل التكنؾلؾجييية الحاي يية
 الظييحبلمشييا اة اإاا  اتم ييل لمحركييات المييراا تعممهييا ممييا ت يياىا بييات ه ىميين تات ييا  الظال ييةالفرةيية ليياو 

 . بالتغاشة الراجعة باؾ ة يويل مؽ ايت اام الظرق التاملاشة و  التعميؼ
الالتييية الاوترافيييية ت يييتظيل تميييؽ ليييحل المييي ثرات  ين م(5007إيهلللاع يلللعج محسلللهد  ت  كيييا 

ه ويي   يياا المييؾ للتعامييل مييل الاشيييا  ر بييل ت غميي المييتعمؼالمايياظ ة لهييا لمييق جييؾ تعميميي  تفيياىم  شميياب 
بإ شيااات ةيؾتية ات ىمين شيكل  الميتعمؼإ مما ش يهل  ياه العمميية تات يا  المؾجؾاة ولها بظر اة طايعية
إ وادا ما تؼ اتىااا لها بظر اة مناي ة تتؼ ايتغحل  ر راط و   اه الالتة يؾم متحركة ت هل ىمي  الا

الحاؾل ىمن  لممتعمملؽاإمكاريات المتاظة بظر اة يميمة تقالتال  بنا  ا بالشكل المظمؾب الال يتيق 
( وتنان لاشة مفاهيؼ Explorationىغيمة مؽ شارها تعا ا تةال  ا ات  الايتكشاجية ) ورةة تعميمية

 (8:7. ) ت جرا ات ت اىاه و  تعمؼ تتنمية المها ات الم تمفة
اليييين الؾا ييييل الاوترافيييي  أ ييييا ة ىييييؽ  يييي  بلتيييية اوترافييييية  م(5000خالللللج محسللللهد دهاللللر  ت  كييييا 

 VRمم ييييييييييمة ثحثيييييييييية الابعيييييييييياا شايييييييييينعها الحايييييييييييل مييييييييييؽ لييييييييييحل رغييييييييييا ات الؾا ييييييييييل الاوترافيييييييييي  )

HEADSETإ باإفيييييييياوة اليييييييين يجهيييييييياة  ( مييييييييل الايييييييييتعارة بتظاياييييييييات لاةيييييييية تيييييييياىؼ  يييييييياه التانييييييييية
إ ظلييييي  ييييييتؼ ظميييييل العيييييالؼ الح ياييييي  بعيييييالؼ الييييير اوترافييييي  كأريييييػ ارتامييييي  ميييييؽ مكيييييان  ايتشيييييعا  لاةييييية
ت كيييييؾن الم يييييت ام منغم يييييا وييييي  بلتييييية اوترافيييييية يتفاىيييييل معهيييييا ميييييؽ ليييييحل محاكييييياة  إ الييييين مكيييييان الييييير

 (96:8. ) العايا مؽ الحؾاس م ل الر  ة تال مل تلممع
 Alexandra Covaci et.allوآخللخو  أليكدللادجرا كهاايللي ا اييية كييح مييؽ دلييػ مييل رتييائا  ت تفييق

 Denik Hatsushika et.allوآخللخو  ديشيلل  ( ، 53م( 5003 ولاء عبللج الفتللاح ( ، 55م( 5005 
يلليخين ( ، 10م( Panagiotis Markopoulos  5007مللاركهبهلهس  بادللاجيهسيذ( ، 56م( 5006 

الييين ين  تؾةيييم ظلييي  إ  (52م( 5050علللدع عبلللج العديلللد   ( ،  ذلللام00م( 5050  محمد عبلللج الحسيلللج
ىات رغيييا ة الؾا يييل اإوترافييي  اإ تيييي ىمييين المائيييل المهيييا ل اشمييياب  تكنؾلؾجييييا الؾا يييل اإوترافييي  دات تيييأثلر 
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 ثحثي المتعمؼ ىمن تااشؼ بلتة اوترافية تش   الؾا ل الح يا  تت ؼ بعنار التشؾ ق ل بحا  ولها ميؽ ليحل ويراغ 
إ تيشيييا وهييؼ تايييتيعاب شييكل المهييا ة تم ييا   ق لممييتعمؼ بييالتمؾل تالنغيير بيياالمها تمعاششيية تا عهييااتبعييا ت  ييم

ىميين تعمييؼ  الحركيية بهييا ممييا شعمييل ىميين ت التهييا ت معييل ىممييية الييتعمؼ يييهمة تشييياة ممييا شكييؾن ليي  ىغيييؼ اتثيير
 . المها ة باؾ ة جلاة تالؾةؾل بهؼ الن يويل م تؾو ممكؽ

سهجللج اللخوق دالللة إحرللاسيا   للين متهيللةي  الييال ييينص ىميين "ليي  ال اتقييالػ يتحاييق الفييرض 
الهثبلات مدلته  أداء بعلس للسجسهعتين التجخيبية والزابةة اى  وددا التحدن القيايين البعجيين

 " .لرالح السجسهعة التجخيبية و قيج البحث اي التسخيشات الفشية الإيقاعية 
 

 

 

  



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد دٌسمبر37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 93 - 

 الاسحنحاجات والحىصيات:

 الاسحنحاجات:

أمكلللن  ةإليهلللا الباحثللل تضلللهء أ لللجاف والللخوا البحلللث والشتلللاسج التلللى سهصلللل الللى
 التهصر إلى الايتشتاجات التالية:

يثاتيي  المممؾىيية التمر اييية التيي  ط ايي  الارريياما التعميميي  بايييت اام تكنؾلؾجيييا الؾا ييل الاوترافيي   -
ميا ي كيا واىميية  تفؾ ا  تافحا  ىمن المممؾىة اليابظة الت  اىتميات ىمين الظر اية التاملاشيةإ ت يؾ

  اه التكنؾلؾجيا و  تعمؼ بعض الؾث ات بالتمر نات الفنية اإشااأية  لا ال ح .

يعهيييرت المممؾىييية التمر ايييية معيييالات تح يييؽ يىمييين وييي  م يييتؾو ياا  بعيييض مهيييا ات التمر نيييات  -
ثلرا  اإشااأية ماا رة بالمممؾىة اليابظةإ مما يارز ين اليتعمؼ المياىؾم بيالؾا ل الاوترافي  يك ير تيأ

مؽ الظرق التاملاشة. ت ا ارعكع دلػ اشمابيا  ىمن ز ااة تفاىل الظال ات مل بعيهؽ ال عضإ ميل 
مراىاة الفرتق الفراشة بلنهؽإ كما ياىات بلتة الؾا ل الاوتراف  ىمن اييتيعاب المحتيؾو التعميمي  

شيييؾ ق تاإثيييا ةإ بفاىمييية يكايييرإ ميييؽ ليييحل تاييياشؼ تمرقييية محاكيياة تا عيييية ثحثيييية اتبعييياا ات يييم  بالت
 تيمح  لممتعمؼ بالتمؾل تالتفاىل االمها باؾ ة  ر  ة مؽ الؾا ل الح يا .

 

 

 الحىصيات:

تظالييق الارريياما التعميميي  الميياىؾم بتكنؾلؾجيييا الؾا ييل الاوترافيي  ويي  تعمييؼ بعييض الؾث ييات ويي  التمر نييات  -
 جامعة الا از ق. –مانات الفنية اإشااأية لاو طال ات الفر ة ال ارية بكمية الترقية الر افية ل

التؾيييل ويي  ايييت اام تكنؾلؾجيييا الؾا يييل الاوترافيي  لتعميييؼ مهييا ات يليييرو ويي  التمر نييات اإشااأييية لييياو  -
 طال ات كمية الترقية الر افية بم تمل الفرق الا ايية.

تشميل المت االؽ وي  مميال التانييات الترقؾ ية ىمين تايميؼ غيرف لمؾا يل الاوترافي  االيل الكمييات  -
راشة الر افيةإ ت رشا  رمادج ثحثية اتبعاا تحاك  الالتات التعميمية تالتا  اية بميا ش يهؼ وي  تظيؾ ر تات

 المما يات التعميمية.
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 قـــائمة المزاجـــع :
 المزاجع العزبية :

الشسله والجااعيلة الي سهجيلن الشذلاط الحخكلي للةفلر ابراهيؼ ىاا ق  لميفة إ يييامة كاميل  اتيل :  -1
 م .2005إ اا  الفكر العرق  إ الاا رة إ  الخياضية السجريية وايدذةة

ادسللاط الهاقللع الااتخاضللي وخراسرللن واراء الةلللاع السعلسللين اللي بعللس كامييل الحاييرل : يظمييا  -2
إ يم ييمة ا ايييات تقحييؾت إ ممميية تكنؾلؾجيييا التعميييؼ إ   خامجللن الستاحللة عبللخ الادتخدللت

 م .2002تكنؾلؾجيا التعميؼ إ الاا رة إ ( إ الممعية المار ة ل1( إ العاا )12الممما )
إ اا  الفكيير العرقيي  إ  الشسلله الحخكللي ن الشسلله الستكامللر للةفللر السخا للق نييييامة كامييل  اتييل :  -3

 م .2008الاا رة إ 

إ ىالؼ الكتياب إ  التعليم الالكتخودي من التةبيق إلى الاحتخاف والجهدحالغر ل زا ر ايماىلل :  -4
 م .2009الاا رة إ 

إ اا  الفكيير  : مشللا ج التخبيللة البجديللة السعاصللخح  ال ييؾل  إ جمييال الييايؽ ىاييا العيياط  يمييلؽ ارييؾ  -5
 م .2001العرق  إ الاا رة إ

يملؽ ال ؾلن إ فيا  الايؽ العياب : تكنؾلؾجييا التعمييؼ تالتيا  ل الر افي  إ اا  الفكير العرقي  إ  -6
 م .2009الاا رة إ 

إ اا  المممة العرقية  السخسبةة بالهاقع الااتخاضيالسدتحجثات التكشهلهجية ايهاب يعا محمؾا :  -7
 م .2009لمنشر تالترجمة إ الر اض إ ال عؾاشة إ 

إ اا  المنيا ا لمنشير تالتؾز يل إ  ادتاج  خمجيات الهاقع الإاتخاضى التعليسيلةلالا محمؾا رؾول :  -8
 م .2010ىمان إ ات ان إ 

: السفلاييم العلسيلة  الإيقلاعيوالجسباز  التسخيشات الإيقاعية ايمقجمة يامية كامل الهمرين :  -9
 م .2004إ الاا رة إ  اا  الغا لمنشر تالاىاشة تالاىحنإ  والفشية

سلليثيخ أيللتخجام سقشيللة الهاقللع الااتخاضللي علللى سعلللم بعللس السهللارات شييلر ؽ ع ىاييا الحملييا :  -10
قيية إ بحي  منشيؾ  إ المممية العمميية لمتر  الايايية بلالةهق الي التسخيشلات الإيقاعيلة

( إ كميييية الترقيييية الر افيييية لمانيييلؽ 3( إ الميييا  )89الااريييية تىميييؾم الر افييية إ العييياا )
 م .2020بالهرم إ جامعة ظمؾان إ 

إ المكت يية  التعللليم الإلكتخودللي ومدللتحجثات سكشهلهجيللا التعللليمىاييا العا ييا طم يية ىاييا الحملييا :  -11
 م . .2010العار ة إ المناؾ ة إ 

ياييات التسخيشات والتسخيشات أ: إ شهلرة ىاا الؾ اب شالر وكرو  إ مها ع ىظيات ع لظاب -12
 م .2006إ الاا رة إ  مركا الكتاب لمنشرإ  الايقاعية
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 ةكميييية الترقيييي إ لإيقلللاعيا زالتسخيشلللات والجسبلللا:  ىناشيييات ىمييين لاليييل تقرتك يييان ى ميييان ظ يييلؽ -13
 م .2001 إ جامعة ظمؾان الاا رة إإ  بنات ةالر افي

العرق  إ الاا رة  الفكر إ اا  الخياضية التخبية اي والتقهيم القياسايماىلل :  الحملا ىاا كمال -14
 م .2011إ 

إ ىيالؼ الكتياب إ  سكشهلهجيلا التعلليم الي عرلخ السعلهمللات والاسرللايكمال ىاا الحملا ز تؾن :  -15
 م .2004الاا رة إ 

 م .1997إ الاا رة إ  ر العرق اا  الفكإ  الايذ العلسية والعسلية للتسخيشات الفشيةللم  ز ران :  -16
إ جر ياة العيرب الاتليية إ الشيرق اتتييط إ  الهاقع الااتخاضي عالم يحخ  متفاعرماشكيل  اش :  -17

 م .2005( إ 24رلؾ ؾ ك إ العاا )

مح ييؽ ع ظمييص : المرشييا ويي  تييا  ع الترقييية الر افييية إ الظ عيية ال ارييية إ منشييأة المعييا ف إ  -18
 م .2007اإيكنا  ة إ 

إ اا  مكت ييية اإييييرا  لمظ يييل تالنشييير  سكشهلهجيلللا التعلللليم والهيلللاسر التعليسيلللة : ال يييلا ىمييينع  -19
 . م2009إ  إ الاا رة تالتؾز ل

إ العرقيي  إ اا  الفكيير  الحخكللياختبللارات ايداء  : إ ع رايير الييايؽ  فييؾان ع ظ ييؽ ىييحتو  -20
 م .2001إ  الاا رة

 م .2002إ اا  الفكر العرق  إ الاا رة إ  2إ ط لمسكشهلهجيا التعليم والتعع  فا ال غااال :  -21
إ الميا  اتتل إ اا  الفكير  4إ ط القياس والتقهيم الي التخبيلة الخياضليةع ة حن ظ يارلؽ :  -22

 م .2001العرق  إ الاا رة إ 

إ اا  ة ييا  لمظ اىيية تالنشيير تالتؾز ييل إ الاييا رة إ  سةللهر سكشهلهجيللا التعللليمع ىظييية لميييع :  -23
 م .2003

 VRسليثيخ إيلتخجام سكشهلهجيلا الهاقلع الإاتخاضلي السلجعم  شظلارات  شيام ىياب ىايا العا يا :  -24

BOX إ ارتيياج  ثلاثيللة ايبعللاد علللى سعلللم مهللارح الزللخع الدللاحق اللي الكللخح الةللاسخح
( إ 3( إ المييا  )92ىمميي  إ الممميية العممييية لمترقييية الاارييية تىمييؾم الر افيية إ العيياا )

 م .2021كمية الترقية الر افية لمانلؽ بالهرم إ جامعة ظمؾان إ 
سلليثيخ  خدللامج مقتللخح قللاسم بايللتخجام الهاقللع الااتخاضللي علللى مخخجللات تلا  ىاييا الفتيياح اظمييا :  -25

إ  يييالة  لةالبللات كليللة التخبيللة الخياضللية جامعللة السشرللهرحالللتعلم اللي الكللخح الةللاسخح 
 م .2015اكتؾ اه إ كمية الترقية الر افية إ جامعة المناؾ ة إ 

إ   تجاسيلةة الاالسخحلل الي الإيقلاعيالجسبلاز  اليالعسليات اللشفذ حخكيلة :  ش ر   ابراهيؼ مؾين -26
 م .2006ة إ تالنشر إ الاا ر  الظ اىةاا  الؾوا  لاريا 
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جع الأجنبية : المزا  

72- Alexandra Covaci, Cristian-Cezar Postelnicu, Alina Ninett Panfir and 

Doru Talaba : A virtual Reality Simulator for Basketball Free-

Throw Skills Development, L.M.Camarinha- Matos etal, (Eds), 

IFIP International Federation for Information Processing, 

2102. 

72- Denik Hatsushika, Kazuma nagata , yuki Hashimoto : Underwater VR 

Experience System for Scuba Training Using Underwater 

Wired HMD, In OCEANS 2102 MTS/IEEE Charleston. 

72- K.; Mizga, A& Murray,M. : Synchronous eLearning. The e-Learning 

Guild, Santa Rosa , 2112. 

03- Pakstas, & Komiya, R.: Virtual Reality Technologies for Future 

Telecommunication Systems : Kyoto University, Japan,2112. 

03- Panagiotis Markopoulos : Simulating an exciting game experience 

within virtual reality. THESIS. Masters of Arts (MA) in Virtual 

,for Masters of Arts in Virtual RealityAdvisor Ana-Despina 

Tudor , 2102. 

07- Stankovic, S. : Virtual Reality and Virtual Environments in 01 

Lectures: Morgan & Chypool Publishers , 2102. 

 مزاجع شبكة المعلىمات الذولية )الانترنث( : 

00- http:// www.technologyame.weebly.com 

03- https://www.marafei.com/blog/vr-glasses-uses/ 

 


