
 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 43 - 

   

 
 
 
 

 
 

 السقدمة ومذكمة البحث :

بعد تأهل احد الفرق غير الطرشحة للأدواا  الظائيةلأة لولةللأة  لأأع العلأئل  سملأ  حفلأئ  الفلأرق 
القظظلألأة  اللألأد ئس  ال يلألأد لمفرولألأ  ا دلألأةا  الكبلألأرن د لألأد اد احلألأد الطحلألأئا  الريةفلألأةة القلألأ   لألأق   ظئ  لألأقائ هلألأ  

الضلألأ ا الطفلألألأقزدن اس لألألأة الالألألأقعئوع ا لالألألأقحةاي سملألألأ  الكلألألأرع ا ة ةلألألأة اغلألألأ ق الط لألألأئ  ا لألألأئن  فلألألأئتة  لعلألألأ  
الطظئ فلألألألأية اللألألألأق ة  قفة لألألألأةد  لألألألأة حيلألألألأا الطالألألألأئ اع الفروتلألألألأة االفلألألألأد اع ال طئ ةلألألألأة االقلألألألأئ و  الحئ لألألألأل  لألألألأ  

 الط ئ  ئع الكبرن .

(  د الفرولألأ  ال يلألأد   لألأد ا د  قطيلألأ  بفد تلألأب سملألأ  4883) اهلألأقا  لألأئ  شلألأئ  فلةلألأب  فقلألأ  ف لألأرا ة   
تظفيلألأق ه لألأةن  لألأةن ا لألأ  دفلألأو الة لألأً تللألأةد  لألأئو ا  سملألأ  ت لألأييد و لألأئ   قطئلالألأ  حقلألأ  تطللألأة فحلألأراس دقلألأئي  

 ( 14:  6 فبةلة )

 د  لأرع الفلأدن لةولأة VILAR LUIS, et al (1142 )اوةضلأ    يلأة   للأةووآ اونلأراد 
سلألأدو ادهلألأدام الطفلألأ مة آ اور لألأى هلألأقا فللألأ   لألأرق المعلألأ  و ئ ةلألأة حيلألأا  دالألأئ تقطيلألأ  بئدزفلألأئ   علألأد  

الد ئ ةلألأة القلألأ  تفلألأقزد ائ الطلألأد اية نلألأ   الطوئ ولألأئع  ظ لألأد  د سلألأدو ال سبلألأية الط لألأئ  ية  لألأ  اللألأد ئ  
 كثر دفبةئ   ة سدو ال سبية الط ئ  ية    الا ةن آ اهقا ت عل  لأرع الفلأدن لةولأة و ئ ةلأة  لأ  الطفلأئن 

 ( 63:  43ادا  )

 د اللأد ئ  ال يلأد هلأة الةلالأيمة القلأ  تطللأة ( 1141الصدو    حطلأد   لأ    )اوضةف    هقا 
الفرق ياع الطفقةن العئون  ة الصطةو ضلأد الفلأرق ياع الطفلأقةن العلأئل  آ  لأقل  الفرولأ  الطقطئلالأ  
و ئ ةلألألأئ  هلألألأة الفرولألألأ  اللألألأقن تعقطلألألأد سملألألأ  اللألألأد ئ  اللألألأةو الا لألألأةن آ اتعلألألأد  فلألألأئ ع الطلألألأدا عية هلألألأ  الر يلألألأ ع 

 ( 4:  4 ةا  الطوئ اع )  ادلائلاةة لظ ئح الفرو 

 أنواع الضغط الجماعي للمنتخب المغربي وعلاقته بزمن ومكان ادتعادة الإدتحواذ 
 م "دراده تحليلية"2022وأثرة على نتائج المباريات ببطولة كأس العالم 

 

 عمر عبد الحليم فتحي  /  د
 جامعة السشيا  - التربية الرياضيةبكمية   -مدرس بقدم الرياضات الجساعية وألعاب السزرب 



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 44 - 

 د نللألألأا    حفلألألأة   لألألأة سبلألألأدر آ  لألألأئ ر  شلألألأئو  ( دفلألألأ  سلألألأة 1146اولألألأق ر  سصلألألأئن  معلألألأً  )
الد ئ   ة ادلاو الق  تعقطلأد سميالأئ الفرولأ   لأ   حئاللأة  ظلأى الفرولأ  الطظلأئ و  لأة فحلأراس ادهلأدام آ 

  الفرولألأ  اا لألأر اتبلألأد  هلألأقر الزللألأا  لألأة المحظلألأة القلألأ  تففلألأد  يالألأئ الفرولألأ  الكلألأرع اتفلألأقطر بلألأأد  بلألأق   سبلألأ
 الألأده   لألأ  اللألأد ئ  سلألأة  ر لألأئه  ا ظلألأى الفرولألأ  الطالألأئ    لألأة فحلألأراس هلألأدم فللألأ   د  لألأظ   الفرولألأ   لألأ  
ا لاقحةاي سم  الكرع  رع  نرن آ االأقل  تكلأةد  لأد د حلأً نللأا المعلأ  الد ئ ةلأة  لأ  تحفيلأ  الالأدم 

 ( 3:   41الق  اضعً  ة   مة اهة  ظى الفرو  الطظئ و  ة فحراس ادهدام ) 

 دب ت   سم   د ا   لأرع الفلأدن  د تضلأعةا  لأ  اسقولأئ ه  on Pulis (1141 )اورن   تةد   ةلةو 
تلألأد و  ال سبلألأية سملألأ   زقملألأت ادوا اع الزللةلألأة الد ئ ةلألأة القلألأ  تحقئ الألأئ ال سبلألأية الطلألأدا عية  لألأ  
 ةا الألأة  سبلألأ  الفرولألأ  الطالألأئ   آ ا تضلألأئ   د  لألأد ا ال سلألأ  الطلألأدا ى  قلألأ  ا ةلألأف تفلألأةن بئلضلألأ ا  ا 

 لةلألأة  ا القلألأأنير انئنلألأة سظلألأد ئ تللألأةد الفرولألأ  الطالألأئ    قفة لألأئ  سلألأدوتئ  آ  طلألأئ  د ال سبلألأية بحئ لألأة الق
فللألأ  القعلألأرم سملألأ  ادواا  الد ئ ةلألأة الطزقمفلألأة القلألأ  تفة لألأةا  الألأئ لالألأةا  ب لألألل  لألأرون  ا  طلألأئس  سظلألأد ئ 
تللألأةد هظلألأئا نللألأر  وئشلألأر  الألأدو الطر لألأ  آ اهلألأقا  لألأئ تطللألأظا   لألأة القصلألأرم ب لألألل و لألأئس  لالألأمة   لألأ  

 (44اة ه ةن الفرو  الطظئ و ) ةا 

سطمةلأة    لأرو  هطةلأة بئل لأة آ ا دلأب للأةو االلأد ئس   لأ   لأرع الفلأدن ي القظظة ا طئ لاب   رن الوئحا  د 
 فا الكة  رتوا ب لألل  يةفلأ  بعلأدع سةا لأل نللةلأة ت قيً الكرع ادق ئ     الثما الد ئس   فا اا 

علأئ لمةا ولأئع  لأ  نللأة المعلأ  حقلأ  ت   سم   ل ال سبية اتفئدائ ب لل  رون حف   ل  ر   اتو
 . تلةد الفرو   ق ئدو     وايائ  طئ ةئ لمةنة    ضل  وا   طلة  روتئ ا طئ ةئ 

اهقا  قف   ى  ئ  شئ  فلةب حظف   زقئ   )و.ع(  دب لك  تلةد و ئ  الفرولأ  دئ حلأئ  ت لأ   د تللأةد 
 ( 166:  2هظئا تظظة   حل  ل سبية الط ئ  ية    الد ئ  . )

 د تظظلألألأة  اللألألأد ئ  ( 1144آ  فقلألألأ   ف لألألأرا ة   )( 4887 قفلألألأ   لألألأ    لألألأة حظفلألألأ   زقلألألأئ  )كطلألألأئ 
 قلملألألأ   د  لألألأد ا  لألألأل  سلألألأ   لألألأ  الفرولألألأ   فلألألأفةليقب الكئ ملألألأة  لألألأ  اللألألأد ئ  سلألألأة  ر لألألأئر آ ا د اللألألأد ئ    
تفقصر سملأ  نلأا  علأية  لأة نللأةع المعلأ  آ اسملأ  الطلأد ر الفظلأ  اضلأى  فلأفةلةئع ااا ولأئع  عيظلأب 

ط لأ   لأى  د اتلأب انللأا المعلأ  آ ا لأد ترتلأ  سملأ  تلبيلأ  يللأ   دظلأئ دلأرن  د لكل  س  سظد الد ئ  تق
هظئا  لائلي   زقمفة لقظظة  ال سبية سظد الد ئ  تزقمت  ة  رو  لآنر آ  غ   دا   معبةد بلروفة 
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لعلألأ  ااحلألأدر آ اوقة لألأت يللألأ  سملألأ   مفلألأفة انللألأة اللألأد ئ  ال طئ ةلألأة القلألأ  اضلألأعائ الطلألأد ر الفظلألأ  ا فلألأئ  
 (42:  7( آ )  146:  3لإ لئدةئع  سبةب ) 

اولألأرن الوئحلألأا  دلألأب  لألأد تزقملألأت ادوا اع االقحر لألأئع الد ئ ةلألأة الطظبثفلألأة  لألأة  لألأرق المعلألأ    ظلألأئ  
الطوئ اع آ  فد درن    حئلة الق ئ  الفرو  لمد ئ    ئن ه ةن الفرو  الطظئ و  د    قطلة  ة الحفئظ 

 لامة  الا ةن سمةب آ  طئ ت عل سم  ت ليل الفرو      روفة المع  الق   قوعائ  ضلرا  لط ئ اة 
الفرو  الطدا ى تظار  ق لة ع اتظظةطئع و ئ ةة  زقمفة ا قظةسة   ظئ  سطمةة الد ئ  ن   الطوئ اع 

 الةاحدع ا ة دفو  روفة المع  الطفقزد ة

 د تحميلأل الطوئ ولأئع  Tenga, A., et al.("0202) وآخررون  تيشجا ألبيهن " اهقا  ئ  ؤ در
تفلألأقزدن سملألأ  دللألأئق االالألأى اا لألألل  ظا لألأ  لط حظلألأة اتفيلألأة   وا  ال سبلألأية االفرولألأ  نلألأ   الطوئ ولألأئع 
ب لألألألل  عملألألأ  آ حقلألألأ   قثظلألألأ  لمطلألألأد اية تظظلألألأة  القلألألأد و   لألألأ  ضلألألأة  الظقلألألأئي  القلألألأ  تةنلألألأمً فليالألألأئ سطمةلألألأة 

 ( 134:  42القحميل ا ة    تحفية ادوا  ن   الطظئ فئع ) 

ا     ئ  سطل الوئحا      ئ  القد و  الروئض  انئنة تد و   رع الفدن  اإدل  ئ   ة
تحميل ادوا     سد د  ة  رق الدا ن الططقئس الطصرن ااعد و الاة احصئيةئع العد د  ة  وئ وئع 

 رالاةئ ا فئ دقائ  ى الطظقزوئع  1147الطظقز  الة ظ     الطفئبفئع الكبرن انئنة  ئع العئل  
بفلر  1111الططي ع ا ى انة  الطظقز  الط را  لظصت دائي   ئع العئل   نحئ  الظقئي  

كئا   ظقز  سرا  اا روف  تحف  هقا الإد ئس اهقا  ئ و ى الوئحا لد الاة اتحميل  دةا  الض ا 
ال طئس  لمطظقز  الط را     ضة  القظظة  الد ئس  اس  قب    ة الاقعئوع ا لاقحةاي     ظئ   

اا لاقفئوع  ة ت راة الطظقز  الط را  لقة ةب  1111بلةلة  ئع العئل  المع  الطزقمفة    
اتلةور الطظقزوئع الطصروة اادددتة الطصروة لطحئالة الةنة    ضل الظقئي  االطفقةوئع    

 الولة ع الكبرن  .

 ىدف البحث :

الض ا ال طئس   الطق يراع الزللةة الزئنة بئدةا  ادم الوحا فل  القعرم سم  
اس  قب    ة الاقعئوع ا لاقحةاي ا  رع سم  دقئي  الطوئ وئع لطظقز  الط ر     بلةلة  ئع العئل  

 ن 1111
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 تداؤلات البحث :

 ئ ه  الطق يراع الزللةة الزئنة بئلض ا ال طئس  ا فئ  لطظئ   المع  لفرو  سيظة  .4
 الوحا ؟

بئلض ا ال طئس  اس ة الاقعئوع ا لاقحةاي الطق يراع الزللةة الزئنة الع  ة  ية  ه   ئ .1
 لفرو  سيظة الوحا ؟

   ئهة تأ ير الض ا ال طئس  لمطظقز  الط را  سم  دقئي  الطوئ وئع  ؟  .2
 البحث : يالسرظمحات السدتخدمة ف

 : الزغط الجساعي  -
تطئ ع    الحئلة الد ئ ةة سظد ئ   تكةد  فقحةيا سم  الكرع ايل  ب ر   ظى الطظئ و  -

 ة القفدن فل   ظلفق   ى الض ا سم  حئ ل الكرعآ اوق  يل  سة  رو  غم   فئ اع 
 (2: 5)القطروراع الفصيرع اس   حئ ل الكرع. 

 : زمن استعادة الاستحهاذ -
 هة الفقرع ال  ظةة  ية  فد الفرو  لمكرع اإسئوع ا لاقحةاي سميائ  فقزد ئ  دةا  الض ا  -

 الطزقمفة حف   لئد الكرع    الطمع    ) تعروف ا راي  ( 
 الدراسات الدابقة : 

 الدراسة الأولى :

 اولا : الدراسات العربية الخاصة بكرة القدم :

و الالألأة تحميمةلألأة سظلألأةاد الد الالألأة : : ( 5) ( 0202)  ماجررد مرررظحي اوسررد واخرررون دراسررة :  - ۱
اهلأدام آن ۲۲۲۲لوعض الائيل تظفيق نلا المع  الد ئ ةة     رع الفدن لظائيةئع  أع العئل   للأر 

الالألأئيل تظفيلألأق نللألأا المعلألأ  الد ئ ةلألأة ادكثلألأر شلألأيةسئ  لألأ  دائيةلألأئع  لألأئع القعلألأرم سملألأ   - 4الد الالألأة : 
تلألألأ  انقةلألألأئ  العيظلألألأة بئللروفلألألأة سيظلألألأة الد الالألألأة : آ الةنلألألأف الطلألألأظا  الطفلألألأقزدن : آ  1111العلألألأئل  بفللألألأر 

العطدتة لمطظقزوئع الةانلأمة لمطرالأى اللأقهب  الطراكلأ   لأة ادا  اللأ  الرابلأى (  لأ  دائيةلأئع  لأأع العلأئل  
 وئ اع    وا  الط طةسئع ل  اى  ظقزولأئع  ففلأطة  لأل  41بفلراتقطثل الطوئ وئع ۲۲۲۲لكرع الفدن 
 7 وئ ولأئع  لأ  وا  ا  3آ  ففطة  ل  ظقز   وئ اع  45   وئ وئع    وا  ا7آ  وئ وئع 2 ظقز  

 وئ اع    تحد د الطراكلأ  آ  ففطة  ل  ظقز   وئ اع  3 وئ اع    وا  ا  1آ  ففطة  ل  ظقز   وئ اع 
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ا طئل  سدو الطوئ وئع القلأ  لالأةم تلأق  آ ادا  ا الثئد  اا الثئلا ا الرابى  ففطة  ل  ظقز   وئ اع 
الظقلأئي  : آ  وئ اع  داتة  ة وا  الط طةسئع انة  ال  الطولأئ اع الظائيةلأة ۲۲تحميمائ ل  اى  ظقزوئع 

و لألألأئ   –الضلألألأ ا اللألألأد ئس   –اهلألألأ  الالألألأئيل تظفيلألألأق نللألألأا المعلألألأ  الد ئ ةلألألأة هلألألأ  )  ائ طلألألأة الكلألألأرع  – ۱
 و ئ    ل لر ل ( –الطظلفة 

 لالألألألأمة  الضلألألألأ ا العلألألألأئل  سظلألألألأةاد الد الالألألألأة : (:6) (0200محمد محمد رفعررررخ واخرررررون )دراسررررة :  -1
آ   رالالأةئ 1147اس  قب  ظقئي  الطوئ وئع لوعض الفرق الط ئ  ة    بلةلة  ئع العئل  لكلأرع الفلأدن 

حئ ع الض ا العئل  ادكثر تكرا ا ن    وئ وئع  لأئع العلأئل  القعرم سم   - 4اهدام الد الاة : 
 الالأةئ  لأئع العلأئل   ظقلأئي   وئ ولأئع  حلأئ ع الضلأ ا العلأئل  القعرم سم  س  ة  - آ 1147 الاةئ 
تلأ  انقةلأئ  سيظلأة الوحلأا سيظة الد الاة : آ الطظا  الطفقزدن : الةنف  بئدلامة  الطفح  آ  1147

لولةللألأة  لألألأأع العلألألأئل  لكلألألأرع الفلألألأدن  الالألألأةئ  45بئللروفلألأة العطدتلألألأة اشلألألأطمً الطوئ ولألألأئع  داتلألألأة  لألألأة وا  ا  
 الالأةئ  -ةئ فلالأوئد -البرت لأئ  - ا ا لأةان  -اد  ظقية  -(  وئ اع لفرق )  ردفئ 45اسدوهئ ) 1147

 - ةلة بةلأئ  -لاةوفرا -الفةود  -الةئبئد  - م ةلئ  -الطلفة   -البراسول  -الددطئ ا  - رااتةئ  -
الفرولألأ  الفلألأئي  تفلألأةق سملألأ  الفرولألأ  الطالألأ ان نلألأ   ال لألأةع  ادتةنلألأل الوئحلألأا  - 4الظقلألأئي  : , اد مقلألأرا(

 طلألأئل  سلألأدو تكلألأرا اع حئللألأة   ملألأة  ر لألأ  لمطلألأدا ى ب :ادا   لألأ  حلألأئ ع الضلألأ ا العلألأئل  الطزقمفلألأة اهلألأ 
لمفرولألأ  الفلألأئي آ  لألأ  حلألأية  لألأئد سلألأدو القكلألأرا اع لمفرولألأ  الطالألأ ان  %(56.1تكلألأرا   ظفلألأوة  فةولألأة )( 28)
( 24حئللألألأة   ةلألألأة القطلألألأئع لمطلألألأدا ى ب  طلألألأئل  سلألألأدو تكلألألأرا اع )آ (%21.7تكلألألأرا  ااظفلألألأوة  فةولألألأة )( 48)

تكلأرا  ( 41لمفرو  الطا ان )لمفرو  الفئي آ    حية  ئد سدو القكرا اع ( 61.4تكرا   ظفوة  فةوة )
تكلألأرا  ( 11حئللألأة  لألأرع  ةوملألأة  لألأ  حلألأةسع الطلألأدا ى ب  طلألأئل  سلألأدو تكلألأرا اع )(% 16.8) ااظفلألأوة  فةولألأة
تكلألألأرا  ( 7%( لمفرولألألأ  الفلألألأئي آ  لألألأ  حلألألأية  لألألأئد سلألألأدو القكلألألأرا اع لمفرولألألأ  الطالألألأ ان )64.4 ظفلألألأوة  فةولألألأة )
تكلألأرا  ( 12سلأدو تكلأرا اع ) حئللأة  فلأد الكلأرع  لألأ  الثملأا الا لأة   ب  طلأئل  .(% 17.4ااظفلأوة  فةولأة )
( تكلألأرا  5%( لمفرولألأ  الفلألأئي  آ  لألأ  حلألأية  لألأئد سلألأدو القكلألأرا اع لمفرولألأ  الطالألأ ان )64.4 ظفلألأوة  فةولألأة )
 .(17.4ااظفوة  فةوة )

القظظلألأة  اللأد ئس  لللألأرق سظلألأةاد الد الالأة :  :(02) (0207عرررام طمعررخ عبدالحسيرد) دراسرة :  -3
اا لألألأرر سملألألأ  دقلألألأئي   1143الا لألألأةن  ولةللألألأة  لألألأئع العلألألأئل  لكلألألأرع الفلألألأدن  المعلألألأ  الطزقمفلألألأة اس  قلألألأب بلألألأئدةا 

 . الطوئ وئع   و الاة تحميمةة    
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القعرم سم  ا وا اع الزللةة الد ئ ةة الفروتة اال طئ ةة الزئنة بلرق المعلأ  اهدام الد الاة : 
وا  )الفلألأقة  وئ ولألأئع سيظلألأة الد الالألأة : آ الطلألأظا  الطفلألأقزدن : الةنلألأف  الطزقمفلألأة لفلألأرق سيظلألأة الوحلألأا آ 

ا وا اع الزللةلألألأة اكثلألألأر الظقلألألأئي  : آ   ولألألأئ اع  45س لألألأر ( حقلألألأ  دالألألأئي  بلةللألألأة  لألألأئع العلألألأئل  اام لألألأً 
القلأأنير  لأ   - للأى ات لأقيً الكلأرع  -العطلأ   لأ  اللأد ئ  -الض ا الفرون ه  :)  الاقزدا ئالد ئ ةة 
 –  صيدع القفملسطل  -الض ا ال طئس   -العظئتة بئل ئد  ا سط  –ا ت اد    الد ئ  -الد ئ  

 ( . الطفئسدع    الد ئ 

سظةاد الد الاة : تأ ير  ردئ   تد وب  :(0)(  0229دراسة : الديد عمي ابراهيم الديدي )  - 2
اهدام الد الاة :  , لقلةور ا وا  الزلل  الد ئس  ا فئ للرق المع  الحد ثة لظئشئ  رع الفدن 

تصطة   ردئ   تد وب  لقلةور آ  1115عئل  اضى الائع سمط  لقفية  ا وا  الزلل      أع ال
القعرم سم  تأ ير البردئ   القد وب  آ لاظة  44ا وا  الزلل  الد ئس  الظئشئ  رع الفدن تحً 

الد ئ ةة ا ائن حئ ع الطر    آالطفقرح لقلةور ا وا  الزلل  الد ئس  االقحر ئع الزللةة 
الطظا  الطفقزدن : الةنف  بئ لامة  الطفح  بئلد الاة ادال  , لاظة 44الظئشئ  رع الفدن تحً 

 الق روب  بئلد الاة الثئدةة  ة ن   تلبي  البردئ   . -  ن   القحميل

 رو   ة  زقمت  دا ع  رع الفدن  21 وئ اع لعدو  53سيظة الد الاة ادال  :  - 4سيظة الد الاة : 
سيظةة الد الاة الثئدةة : انقئ    آ 1115بئلطئدةئ العئلطةة الق ة انةا ال  دائيةئع  أع العئل  

 - 1116 لر  ةلا  )  لاظة  دالة 44الوئحا بئللروفة العطدتة اهة  رو  دئون  لر تحً 
  س  . 14اسدوه  (  1117

اظالألأرع الد الالألأة اداللألأ  : اد هظلألأئا  ثيلألأرا  لألأة ا وا اع الزللةلألأة الد ئ ةلألأة ) نللألأا  - 4الظقلألأئي  : 
 المع 

اظارع  -نلا القحر ئع الد ئ ةة لحئ ع الطر   (  -لقحر ئع الد ئ ةة نلا ا -الد ئ ةة 
الد الاة الثئدةة : ) ا ةو تأ ير ات ئ   لمبردئ   القد وب  سم  نلا المع  الد ئ ةة ا سم  نلا 
القحر ئع الد ئ ةة ا سم  نلا القحر ئع الد ئ ةة لحئ ع الطر   ا ا تفئ   فقةن ا وا اع 

 لاظة ( . 44و  دئون  لر تحً الزللةة الد ئ ةة لفر 

سظةاد الد الاة : تحميل  ئسمةة بعض :(9)(  0228دراسة : نياد ابراهيم الدعيد العجسي )  -5
 1115ا وا اع الزللةة الا ة ةة االد ئ ةة اس  قائ  ظقئي   وئ وئع  أع العئل  لكرع الفدن 
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االد ئ ةة     وئ وئع  رق سيظة  فقةوئع  ئسمةة الطق يراع الا ة ةة  - 4.اهدام الد الاة : 
الوحا . الع  ة  ية  فقةوئع  عئلةة  ل  ة الطق يراع الا ة ةة االد ئ ةة ادقئي   وئ وئع الفرق 

سيظة الد الاة : ت  ا نقةئ  ,  الطظا  الطفقزدن : الةنف  بئدلامة  الطفح , سيظة الوحا
ة  ة وا  الفقة س ر حق  دائي   س  تطثمةد الفرق الطقأهم 211بئللروفة العطدتة اسدوه  

 رو    ئ ا    الولةلة ن    21%  ة ا طئل  41 ظفوة  1115تلةلة  أع العئل  لكرع الفدن 
  وئ اع سدو  وئ وئع الولةلة . 53%  ة ا طئل  14  وئ اع  ظفوة 45

ا ةو س  ة سلفةة والة احصئيةئ  ية  ل  ة الر ئبة الصحةحة آ الض ا سم   - 4الظقئي  : 
الطائ   ا عئ طة الكرع    ا لاقحةاي سميائ     عظ   ظئ   الطمع  ) الد ئ  آ ادالاا آ 

ا ةو س  ة سلفةة والة احصئيةئ  ية الق لةة  -االا ة   ( ادقئي   وئ وئع سيظة الوح
بئ لاقحةاي سم  الكرع    بعض  ظئ    ما الطمع  الد ئس  آ  عظ   ظئ    ما الطمع  ادالاا 

 وئع سيظة الوحا .ادقئي   وئ  

 ثانياً : الدراسات الأجشبية الخاصة بكرة القدم:

 د الاة بعظةاد  تحميلأل ادوا  الزلللأ   لأ   Peris Jordi( "0206)(00)بيريس جهردي  ئن   -4
  آ اتالأدم هلأقر 1144/1145لطةلالأ   BBVAالقحة ع الا ة ةة لفرق وا ن الطحقر ية لكلأرع الفلأدن 

الد الاة ال  القعرم سم  ادوا  الزلل  لثطئدةة  رق نلأ    رحملأة القحلأة   لأة اللأد ئ  فللأ  الا لأةن 
 45ادقفلألأئ  ه لألأة   نلألأ    4123آ ا لألأد الالألأقزدن الوئحلألأا الطلألأظا  الةنلألأف  سملألأ  سيظلألأة  لةدلألأة  لألأة 
 31%  ة القحة ع ت   فدهئ آ  41 وئ اع  نقيراا بئللروفة العطدتة آ ا ئدً  ة  ه  الظقئي  ه  ) 

 14%  لأة القحلأة ع دلأق  سظالأئ ه لأةن  رتلأد لالأروى آ  41%  ة القحة ع  وع فل  ه لأةن  لأظظ  آ 
%  لألألأة القحلألألأة ع  ئدلألألأً  لألألأ  دصلألألأت 64%  لألألأة القحلألألأة ع دفلألألأقع  لألألأ  دصلألألأت الطمعلألألأ  الا لألألأة   آ 

 .الطمع  الد ئس  ( 

 "Malta, Pedro and Travassos, Bruno )مالظررا بيرردرو وترافاسررهس برونرره لأئن   - 1

 د الاة بعظةاد   تةنةف القحة   ة الد ئ  فل  الا ةن لفرق  رع الفلأدن   آ اتالأدم  (00()0202)
هقر الد الاة اللأ  تحميلأل الإدقفلأئ   لأة اللأد ئس  فللأ  الا لأة   لفلأرق  لأرع الفلأدن آ ا لأد الالأقزدن الوئحثلأئد 

 ةن  نقيرع بلروفة سطدتة تحة  ه ة    ة الد ئ  فل  الا 41الطظا  الةنف  سم  سيظة  ةا ائ 
آ ا ئدلأً  لأة  هلأ   1144/1141 وئ وئع  ة بلةلة الدا ن البرت لأئل  لمد  لأة اداللأ   ةلالأ   3 ة 
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ا لالألأقظقئ ئع  د  سلألأ  الةلالألألأا الطلألأدا ى هلألألأة ال سلألأ  ادكثلألأر الاقز نلألألأئ  لمكلألأرع  لألألأ  الالألأا الطمعلألألأ  آ 
  الا لألأة    مةلألأب الطلألأدا ى ا لألأقل   سلألأ  الةلالألأا الطلألأدا ى هلألأة  كثلألأر ال سبلألأية تطرولألأرا  لمكلألأرع نلألأ   القحلألأة 

% 51ادتطلأة  لألأ  الالأقز ك الكلألأرع االقطرولأرع اداللألأ   لألأ  القحلأة  آ احففلألأً القطرولأراع الفصلألأيرع دفلألأوة 
 %  ة ف طئل  القطرور ن   القحة  .31االقطروراع اللةومة دفوة 

 خظة وإجراءات البحث :

 مشيج البحث : 

الالألأقزدن الوئحلألأا الطلألأظا  الةنلألأف  بئدلالألأمة  الطفلألأح  سلألأة  رولألأ  الط حظلألأة العمطةلألأة لقحميلألأل 
ن آ 1111الطق يلألأراع الزللةلألأة الزئنلألأة بئلضلألأ ا ال طلألأئس  لمطظقزلألأ  الط رالألأ   ولةللألأة  لألأأع العلألأئل  

 ئ للبةعة الوحا .اايل  لط يطق

 مجتسع البحث :

ن آ االقلألأ  تضلألأطظً 1111ت لألأقطل   قطلألأى الوحلألأا سملألأ   طةلألأى  وئ ولألأئع بلةللألأة  لألأأع العلألأئل  
  ظقز  ا ظ   ة  زقمت الطدا ع الكراوة . 21 وئ اع شئ ا  يائ  53

 عيشة البحث :

 العيشة الإستظلاعبية : -
 ئن الوئحا ب نقةئ  هقر العيظة بئللروفة العطدتة  ة   قطى الوحا انئ ج العيظة ادلائلاةة 

 الطلفة   (. vs الفعةوتة  &لاةوفرا   vsآ اتطثمً    ف ظية  ة  وئ وئع الولةلة هطئ )  البراسول 

 العيشة الأساسية : -
تلأ  انقةلألأئ  سيظلألأة الوحلألأا ادلائلالأةة بئللروفلألأة العطدتلألأة  لألأة  وئ ولأئع الطظقزلألأ  الط رالألأ   ولةللألأة 

 ( . 4(  وئ وئع آ  طئ  ةض  ب دا  )6لكرع الفدن آ اامغ ح   العيظة ) 1111كأع العئل  
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 ( عيشة البحث الأساسية  0جدول رقم ) 

 التاريخ الدور م

 الشتيجة الحرق الستشافدة

ات
وظ

ملا
 A  vs  B   ق81ن EX + PK 

  - 1&  1  رااتةئ vsالط ر   1111/ 44/  41 اللأ    0
   1&  1  م ةلئ vsالط ر   1111/ 44/  16 اللأ    0
  - 4&  1  ظدا vsالط ر   1111/ 41/  4 اللأ    3
  (1)1(&2)1 1&  1 الاوئدةئ vsالط ر   1111/ 41/  5 45اللأ  2
   1&  4 البرت ئ  vsالط ر   1111/ 41/  41 7اللأ  5
   1&  1  ردفئ vsالط ر   1111/ 41/  43 3اللأ  6

الثئلا  7
  - 1&  4  رااتةئ vsالط ر   1111/ 41/  46 االرابى

 

الوئحا فل  تم  العيظة ه   د الطظقز  الط را  اا   ظقز   ا ئد  ة  ه   لاوئ  فنقةئ 
سرا  اا روف  تفقلةى اد تصل ال  دصت دائي   ئع العئل  سبر القئ و  االاقلئ  اد تحف  يل  

 . 1111    ئع العئل  

 وسائل وأدوات جسع البيانات :

 الاقزدن الوئحا     طى  ةئدئع الوحا  ئ  م  :

 أولًا : متغيرات البحث :

ا را عة   ة ن    قئبعة الوئحا لمعد د  ة  وئ وئع  رع الفدن العئلطةة ل سب  الظزوة      
 العمطةة الطقزصصة     رع الفدناالد الائع اادبحئث الطرا ى 

 :الطق يراع القئلةة تةنل الوئحا فل   (آ42(آ)41(آ)44(آ)41(آ)8(آ)5(آ)4(آ)1)

 لقحفي  هدم اتفئؤ ع الوحا الاقزدن الوئحا الطق يراع القئلةة    تحميل الطوئ وئع :      

 ( 1الطق يراع الفةئقةة آ  يد الوحا آ  دا  )  .4
 (   .  2بئدةا  الض ا ال طئس   يد الوحا آ  دا  ) الزئنة الزللةة الطق يراع  .1
 . ( 3     ة الاقعئوع ا لاقحةاي  يد الوحا آ  دا  )الزئنة الطق يراع  .2
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  يد الوحا  الطق يراع الفةئقةة(  0جدول ) 
 مشاطق الزغط  

 الففئع القئلةة :الق   ق   يائ تظفيق الض ا ال طئس   آ اتفف  فل  ه  الطظلفة  ة الطمع   : التعريف

 الهصف والذرح الحئات والسدتهيات

0. 
 مشاطق
 المعب

 0مشظقة 

 
 0مشظقة  .0

 3مشظقة  .3

 

 

 

 بانهاع الزغط الجساعي قيد البحثالخاصة الخظظية الستغيرات (  3جدول ) 

العسق في 
 الدفاع

 تغظية السدافعين السذاركين في اليجهم
 انتذار اللاعبين السذاركين في الدفاع بزاويا ومدافات مشاسبة 

الاتزان في 
 الدفاع

 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالترويل
 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالتقاطع

 تغظية زميل لسداوة سحب مشيا السدافع
 البقاء في السشظقة الأخظر لإوداث التهازن 

انذاء مريدة 
 التدمل

 وقهف السدافعين عمى خط واود
 تقدم آخر مدافع لكذف التدمل

 وقهف السدافع عن الجري وترك السياجم يجري 

في  التاخير
 الدفاع

 سد الظريق أمام خط تسرير الكرة )إعاقة التسرير(
 التعظيل عن طريق خظأ تكتيكي

 تزييق السداوات لعدم تسكين السياجم من التقدم
 إجبار السياجم عمى التسرير أو التحرك إلى مشظقة أقل خظهرة

 العهدة الدريعة خلال خظهط تغظية صحيحة

 العكديةظع الكرات ق الجانب الاعسي
 الترويل لتغظية الجانب العكدي

 الرقابة
 رقابة السشظقة

 رقابة رجل لرجل
 الدفاع السركب ) رقابة مشظقة + رقابة رجل لرجل (
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 بزمن استعادة الاستحهاذ قيد البحثالخاصة ( الستغيرات 2جدول ) 
 

 من استعادة الاستحهاذز 

 الهصف والذرح الحئات والسدتهيات

  ةاد   41تلةد س ة الاقعئوع ا لاقحةاي ا ل  ة  لاروى 4

  ئدةة  21:  41تلةد س ة الاقعئوع ا لاقحةاي  ة   قةلاا 1

  ئدةة  21تلةد س ة الاقعئوع ا لاقحةاي اكثر  ة  بليئ 2

 

 

  :بالستغيرات قيد البحث  الاستسارات الخاصةثانياً : 

الض ا ال طئس  ا س ة ا لئد الاقعئوع  الطق يراع الزللةة الزئنة بئدةا الاقطئ ع تحميل  .4
 (  4آ  مح  ) ا لاقحةاي سم  الكرع ادقئي  الطوئ وئع 

  أجيزة وأدوات التحميل :ثالثاً : 

( Flash Memoryياكرع تز وة )تحقةن سم   (Samsung LCD) ائس تمةف وةد دة   -
. 

تحقةن سم   (Truman Electronic 3G,HD DVB) ائس الاققوئ   ظةاع  ضئيةة  -
 . (BeIN SPORT)  ةسة  ظةاع 

 ( .Dell G 05- Core i7 ائس  طبيةتر دة  ) -
( الط او ب  لئدةة العر  الول   االفروى klipdraw ردئ   ت  يل لفيد ة الطوئ وئع دة  ) -

 االقفرو  االقوعيد لمصة ع االقفدت  االقأنير اتثبيً الصة ع اإسئوتائ  رع  نرن .
 البحث : تشحيذخظهات 

 * الدراسة الاستظلاعية : 

ضطة  آالطلفة   (  vs الفعةوتة  &لاةوفرا   vs)  البراسول  وئ اع   ئن الوئحا  قحميل
اتطً هقر الد الاة     لكرع الفدن آ 1111 أع العئل  ادا  لولةلة   وئ وئع الط طةسئع بئلدا 

 ( آ ا ئد  ة  ه   هدا ائ :24/41/1112فل   44/41/1112الفقرع  ة )

 . ن حةة ا لاقطئ اع االقد و  سم  تفروغ البةئدئع  د ة الارسة ة  القأكد .4
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القأكد  ة ن حةة اد ا ع اادوااع الطفقزد ة ن   الد الاة اال  ة القن تفق ر ب  .1
 تحميل الطوئ اع .

 . ) الصدق االثوئع ( ف را  الطعئ  ع العمطةة ل لاقطئ اع .2
 العمسية للاستسارات :السعاملات  -

 : ةالاستسار صدق  .4
بئلالألألأقزدان  روفلألألأة الصلألألأدق اللألألأقات  سلألألأة  رولألألأ  فت لألألأئو  لألألأئن الوئحلألألأا لحفلألألأئ  نلألألأدق الإلالألألأقطئ ع 

 . ةض  يل  (  4  )ال ق  القراةع  لقة  الثوئع لطق يراع فلاقطئ ع القحميل آ ا دا  

 : ةثبات الاستسار  .0
 لألأ   سلألأئو تحميلألأل  وئ ولألأئع العيظلألأة الإلالألأقل  ةة  لألأئن الوئحلألأا  قحميلألأل  علحفلألأئ   ولألأئع ا لالألأقطئ  

حفلألألأئ   لألألأ   لألألأئن الوئحلألألأا ب  لألألأة القلبيلألألأ  ادا  لالألألأوعة  تلألألأئن بفئنلألألأل س ظلألألأ   دتلألألأبالطوئ ولألألأئع دفلألألأو 
 .(  ةض  يل   4 آ ا دا  )ع  عئ  ع ا  توئع  ية القلبةفية لإت ئو  وئع ا لاقطئ  
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 ( 6التحميل قيد البحث   ) ن =  الردق والثبات لستغيرات إستسارة معاملات ( 5  جدول )
 

 البحث متغيرات
 قيسة التظبيق الثاني التظبيق الأول

 )ر(
 مدتهى 
 الدلالة

 الردق
 الستهسط الذاتي

 الحدابي
 الانحراف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحراف
 السعياري 

ي 
ق ف

لعس
ا

فاع
الد

 

 00111 ** 6000. 6.5. 0667 6.5. 0667 تغظية السدافعين السذاركين في اليجهم

انتذار اللاعبين السذاركين في الدفاع بزاويا ومدافات 
 مشاسبة 

47600 216.4 45600 27674 06111 ** 10000 

الا 
فاع

 الد
في

ن 
تزا

 

 10000 ** 06116 1655. 24667 20660 25633 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالترويل

 10001 ** 06170 6643 7667 7662 7667 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالتقاطع

 10000 ** 06117 6607. 7633. 7667. 20633 غظية زميل لسداوة سحب مشيا السدافعت

 10000 ** 06111 36606 40600 37607 4.667 البقاء في السشظقة الأخظر لإوداث التهازن 

ان
دة 

ري
ء م

ذا
دمل

الت
 

 10004 ** 06170 6656 600.. .062. 2633. وقهف السدافعين عمى خط واود

 00111 ** 6000. .362 6667 .362 6667 تقدم آخر مدافع لكذف التدمل

 10000 ** 06117 3650. 4667. 4657. 6633. قهف السدافع عن الجري وترك السياجم يجري و 

فاع
 الد

في
ير 

تاخ
ال

 

 10004 ** .0617 2.671 40600 23676 44633 تزييق السداوات لعدم تسكين السياجم من التقدم

إجبار السياجم عمى التسرير أو التحرك إلى مشظقة أقل 
 خظهرة

67633 42603 67667 4.6.4 .6000 ** 00111 

 10000 ** 06116 .2062 2.667 23603 23667 دة الدريعة خلال خظهط تغظية صحيحةالعه 

ب 
جان

ال
سي

لاع
ا

 

 10003 ** 06177 ..36. 7600. 56.3. 7600. ظع الكرات العكديةق

 00111 ** 06111 3.643 36600 33605 37600 الترويل لتغظية الجانب العكدي

ال
ابة

رق
 

 10000 ** 06111 7600 1600 7614 1600 رقابة السشظقة

 00111 ** 6000. 6613 4600 .765 4633 رقابة رجل لرجل

 00111 ** 6000. 25642 32667 .2766 35633 الدفاع السركب ) رقابة مشظقة + رقابة رجل لرجل (
اس

كرة
ص ال

خلا
ت

 
 10005 ** 06112 672.. 6667. 0626. 6667. )إعاقة التسرير(باعتراض الكرة 

 10004 ** 06171 ..66 4667. .665 4667. السياجسة ب

 10000 ** 06172 .263 3667 2665 4600 بالالتحام اليهائي 

 

 )**( 2.907( = 2.20)*( , ومدتهى دلالة ) 2.800( = 2.25) ( الجدولية عشد مدتهى دلالةرقيسة ) 
 

 عئ  ع ا  توئع  ية القلبةفية ادا  االثئد    د  طةى قة  ( 4 )  قض   ة  دا 
آ حيا  د قةطة ) ( ( اه   عئ  ع ا توئع والة فحصئيةئ  4.11:  1.861 ئ  ية )ترااحً 

 طئ  د  سم   د الاقطئ ع ( آ 1.14الطحفةاة  سم   ة قةطة ) ( ال دالةة سظد  فقةن و لة )
سئلةة  ة الثوئع آ  طئ  قض   ة حفئ  ال ق  القراةع   سم  و  ةالقحميل لمطق يراع  يد الوحا 

ق الإلاقطئ ع    لقةطة  عئ ل الثوئع  د قةطة  عئ ل الصدق القات  قةطة سئلةة ت ير فل  ند
  نة تائ الظائيةة آ ااقل   ق  القحف   ة الطعئ  ع العمطةة الزئنة بئلإلاقطئ ع  يد الوحا .
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 الدراسة الأساسية : * 

( آ حيا  ئن الوئحا 4/3/1113( فل  )4/4/1113ت  ف را  الد الاة    الفقرع  ة )
أدةا  الض ا ال طئس  لمطظقز  الط را   د الاة اتحميل الطق يراع الفظةة االعةا ل الطرتولة ب

 اس  قب    ة الاقعئوع الإلاقحةاي 

لطوئ وئع العيظة ادلائلاةة ن   س ة الطوئ اع ن 1111ا  رع سم  دقئي  الطوئ وئع  ولةلة  أع العئل  
 آ 

اضى س  ئع    الزئدئع  ق ير  ة  ق يراع ادوا  سة  رو   ل اتداوة ت  تف يل 
ت طةى ت  اتف يل الطق يراع  يد الوحا آ اعد تداوة ا آ لظة  الطق ير اع ا فئ  الطففطة    ا لاقطئ  

 هقر الطق يراع    الاقطئ اع القفروغ ايل  لقفايل سطمةة الطعئل ة الإحصئيةة .

 السعاملات الإورائية السدتخدمة :

 ت  الاقزدان الطعئ  ع الإحصئيةة القئلةة : 

   اعالقكرا . 
 .  ال    القراةع 
  الحفئ   .الطقةلاا 
 . الإدحرام الطةةئ ن 
 يرلاةد (  عئ ل ا  توئع  ( . 
 . ) انقوئ  ) ع 

، ( Microsof®Excel، وبرنامج ) (IBM®SPSS v.0001)كطئ الاقزدن الوئحا  ردئ   

ا د ا تض  الوئحا  فقةن آ  الطعئ  ع الإحصئيةة لحفئ ( Microsof®Wordوبرنامج )
 .( 1.14و لة سظد  فقةن )

 : عرض الشتائج

تحقةفئ  دهدام اتفئؤ ع الوحا لاةم تفةن الوئحا بعر  دقئي  الوحا ا فئ  لمقرتي   
 القئل  : 

 أولًا : الستغيرات الخظظية الخاصة بالزغط الجساعي وفقاً لسشاطق المعب لحريق عيشة البحث :
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الخاصة  الخظظية لمستغيراتالتكرار والترتيب والستهسط والإنحراف السعياري  ( 6  جدول )
 وفقاً لسشاطق المعب لحريق عيشة البحث  بالزغط الجساعي

 

 البحث متغيرات
 الأمامي الثمث  الثمث الأوسط الثمث الدفاعي

 الترتيب التكرارات
 لمسباراة

 الترتيب التكرارات
 لمسباراة

 الترتيب التكرارات
 لمسباراة

 الإنحراف الستهسط الإنحراف الستهسط الإنحراف الستهسط

ي 
ق ف

لعس
ا

فاع
الد

 

 1000 1040 0 3 1011 1011 0 1 1011 1011 0 1 تغظية السدافعين السذاركين في اليجهم

انتذار اللاعبين السذاركين في الدفاع بزاويا 
 ومدافات مشاسبة 

130 0 23032 00051 003 0 10000 4041 40 0 0010 4045 

فاع
 الد

في
ن 

لاتزا
ا

 

 1000 1040 0 3 1040 00011 0 022 5051 00003 0 010 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالترويل

 1011 1011 0 1 1032 3010 2 21 2033 0005 2 51 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالتقاطع

 1011 1011 0 1 1004 04032 3 010 2033 03003 3 00 تغظية زميل لسداوة سحب مشيا السدافع

 1011 1011 0 1 2000 14011 0 004 00010 20032 0 111 البقاء في السشظقة الأخظر لإوداث التهازن 

دة 
ري

ء م
ذا

ان
دمل

الت
 

 0040 1032 0 00 3012 01010 0 05 1012 4032 0 20 وقهف السدافعين عمى خط واود

 1004 0010 0 0 0040 3040 3 21 0000 2000 3 15 تقدم آخر مدافع لكذف التدمل

 0020 0010 0 0 2005 02003 0 01 3034 0003 0 53 وقهف السدافع عن الجري وترك السياجم يجري 

فاع
 الد

في
ير 

تاخ
ال

 

 1023 0005 0 51 0021 20040 0 110 01034 23003 0 120 تزييق السداوات لعدم تسكين السياجم من التقدم

إجبار السياجم عمى التسرير أو التحرك إلى مشظقة 
 أقل خظهرة

203 0 33005 02000 100 0 31003 4050 50 0 0040 2020 

 1011 1011 3 1 4010 00005 3 014 5001 04003 3 015 العهدة الدريعة خلال خظهط تغظية صحيحة

ب 
جان

ال
سي

لاع
ا

 

 0035 1005 0 5 3043 02010 0 02 2020 00040 0 00 ظع الكرات العكديةق

 1011 1011 0 1 3053 15000 0 000 0005 20005 0 112 الترويل لتغظية الجانب العكدي

ابة
لرق

ا
 

 1011 1011 3 1 3013 0011 0 52 1020 0040 0 42 رقابة السشظقة

 0010 5003 0 32 1011 1011 3 1 1020 1003 3 0 رقابة رجل لرجل

 1050 0005 0 02 2000 10032 0 041 1000 10040 0 110 الدفاع السركب ) رقابة مشظقة + رقابة رجل لرجل (
كرة

ص ال
خلا

ست
ا

 
 0051 3032 0 20 2011 00003 0 00 1003 0011 0 30 )إعاقة التسرير(باعتراض الكرة 

 0040 1032 0 00 0014 0010 0 54 2013 0005 0 51 بالسياجسة 

 1042 1032 3 2 0010 1032 3 00 0002 2011 3 10 بالالتحام اليهائي 

 ( : 6يتزح من جدول )  
    ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع     ق ير )العط     الد ئ (  ئد

ا   الثما  ( تكرا     الطوئ ع 23.32  هة ادكثر تكرا ا    الثما الد ئس  بطقةلاا )  ظئلاوة 
( تكرا      7.18( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ا  ئ   بطقةلاا )  16.64ادالاا بطقةلاا )

 الطوئ ع  .
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 ( ئد   ا ت اد    الد ئ     ق ير  ) هة ادكثر  الوفئ     الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد  
ثما ادالاا بطقةلاا ( تكرا     الطوئ ع ا   ال 24.32تكرا ا    الثما الد ئس  بطقةلاا ) 

القفمة  االقفم  لمطائ طية  ئد ادكثر شيةسئ    ( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ا  ئ  14)
 ( تكرا     الطوئ ع  . 1.46بطقةلاا )     قوئو  الطراك  بئلقرحيل

 ( ئد   اد ئ   صيدع القفمل    ق ير  ) هة ا ةم الطدا ى سة ال رن اترا الطائ   ت رن  
( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ادالاا بطقةلاا 8.43 ا    الثما الد ئس  بطقةلاا ) ادكثر تكرا

ا ةم الطدا عية سم  نا  ئد ادكثر شيةسئ    ( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ا  ئ  42.43)
 ( تكرا     الطوئ ع  . 1.32بطقةلاا )     ااحد

 ( ئد   القئنير    الد ئ     ق ير  ) القطرور  ا القحرا فل   ظلفة   ل  ف وئ  الطائ   سم
( تكرا     الطوئ ع ا   الثما 33.75  هة ادكثر تكرا ا    الثما الد ئس  بطقةلاا ) نلة ع

( تكرا      8.46( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ا  ئ   بطقةلاا )  31.43ادالاا بطقةلاا )
 الطوئ ع  .

 ( ئد   ال ئد  ا سط     ق ير  )هة ادكثر تكرا ا     ال ئد  العلف  القرحيل لق لةة  
( 15.64( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ادالاا بطقةلاا )24.75الثما الد ئس  بطقةلاا ) 

بطقةلاا )      لى الكراع العلفةة ئد ادكثر شيةسئ    ا   الثما ا  ئ  تكرا     الطوئ ع 
 ( تكرا     الطوئ ع  .1.75

 ( ئد   الر ئبة    ق ير  )) هة ادكثر تكرا ا الد ئ  الطر   )   ئبة  ظلفة +   ئبة   ل لر ل  
( 14.32( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ادالاا بطقةلاا )18.46   الثما الد ئس  بطقةلاا ) 

( 5.43بطقةلاا )      ئبة   ل لر ل ئد ادكثر شيةسئ    ا   الثما ا  ئ  تكرا     الطوئ ع 
 تكرا     الطوئ ع  .

    ( ئد   الاقز ك الكرع ق ير  ))هة ادكثر تكرا ا    الثما بئسقرا  الكرع )فسئ ة القطرور  
( تكرا     44.43( تكرا     الطوئ ع ا   الثما ادالاا بطقةلاا )6.11الد ئس  بطقةلاا ) 

 ( تكرا     الطوئ ع  .3.32الطوئ ع ا   الثما ا  ئ   بطقةلاا )  
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ات الخظظية الخاصة بالزغط الجساعي وزمن استعادة الاستحهاذ لحريق ثانياً :العلاقة بين الستغير 
 عيشة البحث 

 

معامل الإرتباط بين الستغيرات الخظظية الخاصة بالزغط الجساعي وزمن استعادة  ( 7 جدول )
 الاستحهاذ

 

 البحث متغيرات

 زمن إستعادة الاستحهاذ

 استعادة بظيئة استعادة متهسظة استعادة سريعة

 دلالة قيسة ر إنحراف متهسط دلالة قيسة ر إنحراف متهسط دلالة قيسة ر إنحراف متهسط

فاع
 الد

في
ق 

لعس
ا

 

   2.22 2.22   2.22 2.22 غير 2.276- 2.76 2.70 تغظية السدافعين السذاركين في اليجهم
انتذار اللاعبين السذاركين في الدفاع بزاويا ومدافات 

 مشاسبة
 غير 2.503 00.28 07.70 غير 2.655 7.00 37.09 ** 2.969 3.22 8.09

فاع
 الد

في
ن 

لاتزا
ا

 

 غير 2.599 7.65 09.86 غير 2.282 2.88 00.86 غير 2.326- 2.38 2.02 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالترويل

 غير 2.089 0.26 2.86 غير 2.005 0.57 8.23   2.22 2.22 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالتقاطع

 غير 2.725 0.28 02.86 غير 2.229 0.85 08.02   2.22 2.22 تغظية زميل لسداوة سحب مشيا السدافع

 غير 2.256 00.62 32.22 غير 2.696 6.90 08.23   2.22 2.22 البقاء في السشظقة الأخظر لإوداث التهازن 

دمل
 الت

يدة
مر

اء 
نذ

ا
 

 غير 2.050 0.80 6.70 غير 2.025 3.09 00.86 غير 2.535 2.76 3.09 وقهف السدافعين عمى خط واود

 غير 2.007 2.95 3.09 غير 2.077 0.35 6.86 ** 2.952 2.79 2.23 تقدم آخر مدافع لكذف التدمل

 غير 2.237 3.25 8.57 غير 2.207 2.79 02.70 غير 2.079 0.09 0.22 وقهف السدافع عن الجري وترك السياجم يجري 

فاع
 الد

في
ير 

تاخ
ال

 

 غير 2.730 8.32 32.02 غير 2.622 02.32 35.22 ** 2.968 3.62 02.09 تزييق السداوات لعدم تسكين السياجم من التقدم

إجبار السياجم عمى التسرير أو التحرك إلى مشظقة أقل 
 خظهرة

 غير 2.326 02.22 20.57 غير 2.202 7.86 20.86 ** 2.972 3.00 9.22

 * 2.827 3.50 03.23 غير 2.386 5.05 07.86   2.22 2.22 العهدة الدريعة خلال خظهط تغظية صحيحة

سي
لاع

ب ا
جان

ال
 

 * 2.823 3.08 00.02 غير 2.553 3.32 03.02 * 2.773 0.70 0.23 ظع الكرات العكديةق

 غير 2.732 6.63 05.23 غير 2.390 7.99 35.02   2.22 2.22 الترويل لتغظية الجانب العكدي
ابة

لرق
ا

 

 غير 2.696 0.68 5.86 غير 2.607 3.70 00.02   2.22 2.22 رقابة السشظقة

 غير  2.22 2.22   2.22 2.22 ** 2.887 2.98 6.23 رقابة رجل لرجل

 غير 2.305 8.90 03.22 غير 2.238 5.59 03.09 * 2.799 3.05 2.09 الدفاع السركب )رقابة مشظقة + رقابة رجل لرجل(

كرة
ص ال

خلا
ست

ا
 

 * 2.795 0.07 6.86 غير 2.003 0.22 02.02 * 2.866 0.82 3.70 )إعاقة التسرير(باعتراض الكرة 
 * 2.800 0.52 7.70 غير 2.383 0.93 8.70 غير 2.729 0.26 2.02 بالسياجسة

 غير 10321 1000 1032 غير 2.036 0.22 5.22 غير 2.326 2.38 2.86 بالالتحام اليهائي

 1.763( = 1.14)*( آ ا فقةن و لة ) 1.643( = 1.14) ( ال دالةة سظد  فقةن و لة قةطة )* 
)**( 

 

 



 

 

 الجزء الحادي عشر 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 60 - 

 :) استعادة سريعة ( الاستحهاذزمن إستعادة فيسا يخص 
 ا لاقحةايس ة فلاقعئوع س  ة ا توئ ةب والة فحصئيةئ   ية  د هظئا  (6)  ة  دا   قض 

ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع    والعسق في الدفاع) الاقعئوع لاروعة ( 
الاقعئوع )  ا لاقحةايس ة فلاقعئوع   آ  يظطئ تة د س  ة ا توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية  ظئلاوة

 لاروعة ( ا بئ   الطق يراع  الزئنة العط     الد ئ .
) الاقعئوع لاروعة (  ا لاقحةايس ة فلاقعئوع س  ة ا توئ ةب والة فحصئيةئ   ية هظئا  ا تضئ  

  آ  يظطئ تة د س  ة ا توئ ةة غير والة تفدن ونر  دا ى لك ت القفمل   انذاء مريدة التدملو 
بئد ئ   صيدع ) الاقعئوع لاروعة ( ا بئ   الطق يراع  الزئنة   لاقحةاياس ة فلاقعئوع فحصئيةئ   ية 

 . القفمل
س ة فلاقعئوع (  تضئ   د هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 6اوةض   دا  )

تضيي  الطفئحئع لعدن تطلية الطائ    ة    التاخير في الدفاعو ) الاقعئوع لاروعة (  الاستحهاذ
  آ  يظطئ تة د س  ة  سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة   ل نلة ع ف وئ  الطائ  آ  القفدن

) الاقعئوع لاروعة ( ا بئ   الطق يراع   الاستحهاذس ة فلاقعئوع ا توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 
 . الد ئ الزئنة بئلقئنير    

س ة فلاقعئوع اوقض   تضئ   ة ال دا   د هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 
  آ  يظطئ تة د س  ة   لى الكراع العلفةة   الجانب الاعسيو ) الاقعئوع لاروعة (  ا لاقحةاي

) الاقعئوع لاروعة ( ا بئ   الطق يراع   ا لاقحةايس ة فلاقعئوع ا توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 
 الزئنة بئل ئد  ا سط  .

) الاقعئوع لاروعة  ا لاقحةايع س ة فلاقعئوكطئ  تضئ  تة د س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 
  آ  يظطئ تة د  الد ئ  الطر   )  ئبة  ظلفة +   ئبة   ل لر ل(آ    ئبة   ل لر ل   الرقابةو ( 

) الاقعئوع لاروعة ( ا بئ    ا لاقحةايس ة فلاقعئوع س  ة ا توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 
 الطق يراع  الزئنة بئلر ئبة .

س ة فلاقعئوع هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية اوقض   تضئ   ة ال دا   د 
آ  يظطئ تة د    بئسقرا  الكرع )فسئ ة القطرور(  استخلاص الكرةو ) الاقعئوع لاروعة (  ا لاقحةاي
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) الاقعئوع لاروعة ( ا بئ    ا لاقحةايس ة فلاقعئوع س  ة ا توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 
 . بئلاقز ك الكرع الطق يراع  الزئنة 

س ة (  د هظئا س  ة ف توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 6كطئ  ظارع دقئي   دا  )
 . و الاتزان في الدفاع ) الاقعئوع لاروعة (   ا لاقحةايفلاقعئوع 

 :) استعادة متهسظة ( الاستحهاذزمن إستعادة فيسا يخص 
فلاقعئوع س ة (  د هظئا س  ة ف توئ ةة غير و لة فحصئيةة  ية 6 ةض   دا  )

 ) الاقعئوع  قةلالة ( االطق يراع الزللةة الزئنة بئدةا  الض ا ال طئس  . ا لاقحةاي
 :) استعادة بظيئة ( الاستحهاذزمن إستعادة فيسا يخص 

س ة فلاقعئوع (  تضئ   د هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 6 ةض   دا  )
  آ العةوع الفروعة ن   نلةع ت لةة نحةحة   التاخير في الدفاعو (  بليفة) الاقعئوع  الاستحهاذ

) الاقعئوع لاروعة (  الاستحهاذس ة فلاقعئوع  يظطئ تة د س  ة ا توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 
 . الد ئ ا بئ   الطق يراع  الزئنة بئلقئنير    

س ة فلاقعئوع اوقض   تضئ   ة ال دا   د هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 
  آ  يظطئ تة د س  ة ا توئ ةة   لى الكراع العلفةة   الجانب الاعسيو ( بليفة) الاقعئوع  قحةايا لا

) الاقعئوع لاروعة ( ا بئ   الطق يراع  الزئنة  ا لاقحةايس ة فلاقعئوع غير والة فحصئيةئ   ية 
 بئل ئد  ا سط  .

س ة فلاقعئوع اوقض   تضئ   ة ال دا   د هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 
آ  , السياجسة"  باعتراض الكرة )إعاقة التسرير( " استخلاص الكرةو ( بليفة) الاقعئوع  ا لاقحةاي

) الاقعئوع لاروعة (  ا لاقحةايس ة فلاقعئوع  يظطئ تة د س  ة ا توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 
 . بئلاقز ك الكرع ا بئ   الطق يراع  الزئنة 
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 الزغط الجساعي لمسشتخب السغربي عمى نتائج السباريات :ثالثاً : تأثير 
 دلالة الحروق بين مباريات الحهز ومباريات اليزيسة لمسشتخب السغربي  ( 8 جدول )

 عيشة البحث في الستغيرات الخظظية الخاصة بالزغط الجساعي 
 

 البحث متغيرات
 مباريات اليزيسة  مباريات الحهز 

الحرق بين 
 الستهسظات

 قيسة 
 )ت(

 مدتهى الدلالة 
الستهسط  (sigقيسة )

 الحدابي
 الإنحراف
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 الإنحراف
 السعياري 

ي 
ق ف

لعس
ا

فاع
الد

 

  06272 6342. 600. 0600 0600 600. 600. تغظية السدافعين السذاركين في اليجهم

انتذار اللاعبين السذاركين في الدفاع بزاويا ومدافات 
  06.77 6754. 1673 7677 60650 56.3 70633 مشاسبة

فاع
 الد

في
ن 

لاتزا
ا

 

 * ..060 56561 7673. .067 27650 .465 46633 التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالترويل

  06750 06341 633. 7607 600.. 6.5. 2633. التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالتقاطع

 * 06041 36273 26500 .067 25650 600. 27600 تغظية زميل لسداوة سحب مشيا السدافع

 ** 06007 66437 25650 4615 37650 4600 63600 البقاء في السشظقة الأخظر لإوداث التهازن 

دمل
 الت

يدة
مر

اء 
نذ

ا
 

  06707 06266 2600 2673. 23600 4657 2.600 وقهف السدافعين عمى خط واود

  06751 06.14 0633 2673 600.. 6.5. 0667. تقدم آخر مدافع لكذف التدمل

  06.23 .26.3 0633. 7641 7600. 2652 27633 وقهف السدافع عن الجري وترك السياجم يجري 

فاع
 الد

في
ير 

تاخ
ال

 

  06146 06074 600. 1670. 77600 653.. 76600 تزييق السداوات لعدم تسكين السياجم من التقدم

إجبار السياجم عمى التسرير أو التحرك إلى مشظقة أقل 
 * 06024 46241 276.7 .066. 72650 46.6 11667 خظهرة

  .0605 36.64 06.7. 4615 22650 2652 32667 العهدة الدريعة خلال خظهط تغظية صحيحة

سي
لاع

ب ا
جان

ال
 

  06014 26426 5650 26.2 2.650 2665 27600 ظع الكرات العكديةق

  06061 26771 20633 .63.. 46600 5661 66633 الترويل لتغظية الجانب العكدي

ابة
لرق

ا
 

  06336 6.42. 3633 4624 5600. 2652 7633. رقابة السشظقة

  06724 06377 0633 .64. 7600 0657 6667 رقابة رجل لرجل

  06267 6357. 650.. 3644. 40650 6624 52600 الدفاع السركب )رقابة مشظقة + رقابة رجل لرجل(

كرة
ص ال

خلا
ست

ا
 

  06454 06757 3600 .64. 1600. 4657 22600 )إعاقة التسرير(باعتراض الكرة 

  06766 06325 600. 5666 1600. 600. 20600 بالسياجسة

 ** 06002 06732. 66.7 .067 4650 0657 0667. بالالتحام اليهائي

 

ا ةو  راق ياع و لة فحصئيةة  ية  وئ وئع الفةس ا وئ وئع  ( 7 )  قض   ة  دا 
الا وطة    الطق يراع الزئنة بئلض ا ال طئس  لمطظقز  الط را   يد الوحا سظد  فقةن و لة 

 ئلةة :( لصئل   وئ وئع الفةس     ل  ة الطق يراع الق1.14)
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 الإتزان في الدفاع : -
 . القفمة  االقفم  لمطائ طية  قوئو  الطراك  بئلقرحيل .4
 . ت لةة س يل لطفئحة لاح   ظائ الطدا ى .1
 .    الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد  الوفئ  .2

 التأخير في الدفاع :  -
 . القفمة  االقفم  لمطائ طية  قوئو  الطراك  بئلقرحيل .3
 .  ظائ الطدا ىت لةة س يل لطفئحة لاح   .4
 .    الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد  الوفئ  .5

 
 التأخير في الدفاع :  -

 . ف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة   ل نلة ع .4
 : الكرة  استخلاص -

 بئلإلقحئن الاةاي  .  .4
 مشاقذة الشتائج :

 * مشاقذة نتائج التداؤل الأول :

الخاصة بالزغط الجساعي وفقاً لسشاطق المعب لحريق عيشة  ما ىي الستغيرات الخظظية .0
 البحث ؟

ه   الثمث الامامي(  د  كثر الطق يراع الزللةة الاقزدا ئ    5 قض   ة دقئي   دا  )
الاتزان في و   آ ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع  ظئلاوة   العسق في الدفاع

ا ةم    انذاء مريدة التدمل"  و لمسياجسين بتبادل السراكز بالترويلالتدميم والتدمم "  الدفاع
ف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة "  التاخير في الدفاعو   الطدا عية سم  نا ااحد

استخلاص " و   ئبة   ل لر ل"  الرقابة و  لى الكراع العلفةة   الاعسيالجانب  و     ل نلة ع
  " .الكرة )إعاقة التسرير(باعتراض " الكرة

اوع ا الوئحا هقر الظقئي  ال  اد هقر الطق يراع تفئه  ب لل  يةف     الاقعئوع 
ا لاقحةاي    الثما ا  ئ   لمفرو  ا ظى الفرو  الطظئ و  ة  ظئ  الا ةن االقد ج    الا ةن سة 

ه  سم  القفمة  االقفم   رو  ا دق ئ  ال يد اتضي  الطفئحئع ا  ئبة ل سبية ب لل  رون اا وئ  
 االقحرا     ظئ   ا ل نلة ع  طئ تفئسد سم  الاقز ك الكرع     ظئ   الطظئ و 
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ه   الاوسطالثمث (  د  كثر الطق يراع الزللةة الاقزدا ئ    5 قض   ة دقئي   دا  )
تزان في الا و   آ ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع  ظئلاوة   العسق في الدفاع

ا ةم الطدا ى سة    انذاء مريدة التدمل"  و الوفئ     الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد "  الدفاع
ف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل  "  التاخير في الدفاعو   ال رن اترا الطائ   ت رن 

الد ئ  الطر   "  الرقابةو   القرحيل لق لةة ال ئد  العلف    الاعسيالجانب  و    ظلفة   ل نلة ع
  " .باعتراض الكرة )إعاقة التسرير(" استخلاص الكرة" و )   ئبة  ظلفة +   ئبة   ل لر ل (

اد هقر الطق يراع تفئه     الاقعئوع ا لاقحةاي     تؤ دهقر الظقئي  اد الوئحا  ورن ا 
حفظ القةاسد الا ةن سة  رو   تلةور اادائ لمفرو  ا ظى الفرو  الطظئ و  ة  ا الااالثما 

الد ئس  لمفرو     الثما ادالاا سة  رو  ا دق ئ  ال يد  ى الطحئ ظة وايطئ سم  الوفئ     
الطظلفة ادنلر  ى القرحيل ال يد لطةا اة تداور الكرع  ة الطظئ و ا ظى  ن انقرا ئع و ئ ةة 

 تطلة اد تزم   رك تادتف لمطظئ و . 
ه   الدفاعيالثمث (  د  كثر الطق يراع الزللةة الاقزدا ئ    5 قض   ة دقئي   دا  )

الاتزان في و   آ ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع  ظئلاوة   العسق في الدفاع
ا ةم الطدا ى سة    انذاء مريدة التدمل"  و الوفئ     الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد "  الدفاع

ف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل  "  التاخير في الدفاعو   ت رن ال رن اترا الطائ   
الد ئ  الطر   "  الرقابةو   القرحيل لق لةة ال ئد  العلف    الاعسيالجانب  و    ظلفة   ل نلة ع

  " .باعتراض الكرة )إعاقة التسرير(" استخلاص الكرة" و )   ئبة  ظلفة +   ئبة   ل لر ل (
تفئسد الفرو  سم  القكقل الد ئس  ب لل اوع ا الوئحا هقر الظقئي  ال  اد هقر الطق يراع 

 يد    الثما الد ئس  سة  رو  ا دق ئ  ال يد اغم   فئ اع القطرور اسدن القاة  االزراج  ة 
الطظئ   الد ئ ةة الائ ة االوفئ     الطظئ   ادكثر  هطةة  ى ا وئ  الطظئ فية سم  القحرا 
االقطرور اتداور الكرع    الطظئ   غير الطؤ رع  ى الفد ع سم  القرحيل ال يد  ية نلةع الض ا 

 ل م   ن  رنة لمطظئ و لزم   رنة تادتف . 
 * مشاقذة نتائج التداؤل الثاني  :

الخاصة بالزغط الجساعي وزمن استعادة الاستحهاذ  الستغيرات الخظظيةالعلاقة بين  ىي ما
  ؟ لحريق عيشة البحث

 :) استعادة سريعة ( الاستحهاذزمن إستعادة فيسا يخص 
زمن إستعادة (  د هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 6تةض  دقئي   دا )

ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ    ) استعادة سريعة ( والعسق في الدفاع الاستحهاذ
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 التاخير في الدفاعو  آ  تفدن ونر  دا ى لك ت القفمل   انذاء مريدة التدملو آ  ا فئ ئع  ظئلاوة
ف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل  آ  تضيي  الطفئحئع لعدن تطلية الطائ    ة القفدن  

آ    ئبة   ل لر ل   الرقابةو  آ    لى الكراع العلفةة   الجانب الاعسيو  آ    ظلفة   ل نلة ع
بئسقرا  الكرع )فسئ ة   استخلاص الكرةو آ    الد ئ  الطر   )  ئبة  ظلفة +   ئبة   ل لر ل(

تفئه  ب لل  يةف  ال   الطق يراع الزللةة هقراوع ا الوئحا تم  الظقئي  ال  اد   آ  القطرور(
 تضي  الطفئحئع اا دق ئ  ال يد اا وئ  الطظئ و سم  القطرور االقحرا     ظئ   ا ل نلة ع

الحد  ة  د ع الطظئ و سم  القصرم الفروى االفمة   طئ   طئ تفئه     ااغ ق  فئ اع القطرور
 . ةاد   41  ا ل  ة سم  الاقعئوع ا لاقحةاي سم  الكرع ب لل لاروى  الفرو   د ع    ود  ة 

 :) استعادة متهسظة ( الاستحهاذزمن إستعادة فيسا يخص 
زمن إستعادة (  د هظئا س  ة ف توئ ةة غير والة فحصئيةئ   ية 6تةض  دقئي   دا )

اوع ا  ) استعادة متهسظة ( والستغيرات الخظظية الخاصة بانهاع الزغط الجساعي الاستحهاذ
الوئحا تم  الظقئي  ال  اد الطظقز  الط را  اسقطد ب لل  يةف  سم  الامةاية    الض ا لاةا  
بطحئالة الاقعئوع ا لاقحةاي ب لل لاروى     ظئ   الزص  اا وئ ر سم  ا تكئ  ادنلئ  لقف يل 

الد ئس  ادهدام بئ ل سدو  ة المطفئع آ اادلامة  الثئد  هة ا  تداو لطظقصت الطمع  االثما 
االفطئح لمزص  بئ لاقحةاي اتداور الكرع لزم   فئحئع    نمت نا الظار تطلة الاق  لائ    
القحة ع الا ة ةة آ االاقزدان هق ة ا لامةاية   تعقطداا ب لل  لائلا  سم   حئالة الاقعئوع 

 ا لاقحةاي ب لل  قةلاا .

 :) استعادة بظيئة( الاستحهاذزمن إستعادة فيسا يخص 

زمن إستعادة (  د هظئا س  ة ف توئ ةة والة فحصئيةئ   ية 6دقئي   دا )تةض  
  العةوع الفروعة ن   نلةع ت لةة نحةحة   التاخير في الدفاع) استعادة سريعة ( و  الاستحهاذ

  باعتراض الكرة )إعاقة التسرير( " استخلاص الكرةو  آ    لى الكراع العلفةة   الجانب الاعسيو  آ
آ اورن الوئحا اد الاقعئوع ا لاقحةاي ب لل بلئ  رتوا ب لل  يةف  بض ا الفرو   , السياجسة"

   الثما الد ئس  اتم  الطق يراع الزللةة تفئه  ب لل  يةف     تطئلا  الفرو  و ئ ةئ    
الثما الد ئس  ات ود  ة  د ع الفرو  سم  القعئ ل  ى ا لاقحةاي اللةول لمطظئ و  ى سدن ا ةو  ن 

 ةة تطلة لمطظئ و الاق  لائ لزم   رك تادتف .  راع و ئ 
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 * مشاقذة نتائج التداؤل الثالث :
  لزغط الجساعي لمسشتخب السغربي عمى نتائج السباريات  ؟ ا ماىه تأثير .0

ا ةو  راق ياع و لة فحصئيةة  ية  وئ وئع الفةس ا وئ وئع  ( 7 )  قض   ة  دا 
الا وطة    الطق يراع الزئنة بئلض ا ال طئس  لمطظقز  الط را   يد الوحا سظد  فقةن و لة 

القفمة  االقفم  " الإتزان في الدفاع ة : ( لصئل   وئ وئع الفةس     ل  ة الطق يراع القئلة1.14)
الوفئ     الطظلفة آ  ت لةة س يل لطفئحة لاح   ظائ الطدا ىآ    بئلقرحيللمطائ طية  قوئو  الطراك
ف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة  التأخير في الدفاع آ   ادنلر لإحداث القةاسد 

  آ اورن الوئحا اد  د ع الطظقز  الط را  سم  بئلإلقحئن الاةاي الكرة "  استخلاص.     ل نلة ع
تحفي  دقئي   طي ع  ر ى ال  تطئلالب الد ئس  ا ئن  ظقزوئع تقفةق سمةب  ة الظئحةة الفظةة اتفئه  
تم  الطق يراع الزللةة    سوئوع الفد اع الد ئ ةة لمطظقز  الط را  اسوئوع  د ع الفرو  سم   ظى 

تفئسد الفرو  سم  الفةس بئلطوئ وئع لاةا  سة  رو  القحة ع  الطظئ فية  ة تف يل ادهدام  طئ
  الا ة ةة اا الةنة  لضرائع القر ة  اا سقطئو سم   د اع الطظفق ة ا حئ ع الطر   . 

 . 
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 الإستشتاجات والتهصيات :
 أولًا : الإستشتاجات : 

   ضة  هدم الوحا اتفئؤ تب ا   حداو سيظة الوحا انصئيصائ انلة اإ را اع  
 الوحا ا ة ن   الطعئ  ع العمطةة تةنل الوئحا فل  الظقئي  القئلةة :  

 استعادة الاستحهاذ في الثمث الامامي تة د س  ة ف توئ ةة ياع و لة فحصئيةئ   ية  -4
ية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع ادق ئ  ال سب   العسق في الدفاعا ل  ة 

"  التدميم والتدمم لمسياجسين بتبادل السراكز بالترويل"  الاتزان في الدفاعو   آ  ظئلاوة
ف وئ  "  التاخير في الدفاعو   ا ةم الطدا عية سم  نا ااحد   انذاء مريدة التدملو 

 لى    الاعسينب الجا و   الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة   ل نلة ع
باعتراض الكرة " استخلاص الكرة" و   ئبة   ل لر ل"  الرقابة و الكراع العلفةة
  " .)إعاقة التسرير(

 استعادة الاستحهاذ في الثمث الأوسطتة د س  ة ف توئ ةة ياع و لة فحصئيةئ   ية  -1
ا فئ ئع  ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ   العسق في الدفاعا ل  ة 

انذاء "  و الوفئ     الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد "  الاتزان في الدفاعو   آ  ظئلاوة
"  التاخير في الدفاعو   ا ةم الطدا ى سة ال رن اترا الطائ   ت رن    مريدة التدمل

   الاعسيالجانب  و   ف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة   ل نلة ع
الد ئ  الطر   )   ئبة  ظلفة +   ئبة   ل "  الرقابةو   ال ئد  العلف  القرحيل لق لةة

  " .باعتراض الكرة )إعاقة التسرير(" استخلاص الكرة" و لر ل (
 استعادة الاستحهاذ في الثمث الدفاعيتة د س  ة ف توئ ةة ياع و لة فحصئيةئ   ية  -2

ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع    العسق في الدفاعا ل 
انذاء "  و الوفئ     الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد  " الاتزان في الدفاعو   آ  ظئلاوة

"  التاخير في الدفاعو   ا ةم الطدا ى سة ال رن اترا الطائ   ت رن    مريدة التدمل
   الاعسيالجانب  و   ل نلة عف وئ  الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة   

الد ئ  الطر   )   ئبة  ظلفة +   ئبة   ل "  الرقابةو   القرحيل لق لةة ال ئد  العلف 
  " .باعتراض الكرة )إعاقة التسرير(" استخلاص الكرة" و لر ل (

) الاقعئوع لاروعة (  ا لاقحةايس ة فلاقعئوع س  ة ا توئ ةب والة فحصئيةئ   ية هظئا  -3
  آ ادق ئ  ال سبية الط ئ  ية    الد ئ    ااوئ ا فئ ئع  ظئلاوة   الدفاعوالعسق في 

ف وئ  "  التاخير في الدفاعو    تفدن ونر  دا ى لك ت القفمل   انذاء مريدة التدملو 
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 لى    الاعسيالجانب  و   الطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظلفة   ل نلة ع
الد ئ  الطر   )  ئبة  ظلفة +   ئبة آ    ل لر ل  ئبة "  الرقابة و الكراع العلفةة

  " .بئسقرا  الكرع )فسئ ة القطرور(" استخلاص الكرة" و    ل لر ل(
(  بليفة) الاقعئوع  ا لاقحةايس ة فلاقعئوع س  ة ا توئ ةب والة فحصئيةئ   ية هظئا  -4

الجانب  و   العةوع الفروعة ن   نلةع ت لةة نحةحة"  التاخير في الدفاعو 
,  بئسقرا  الكرع )فسئ ة القطرور(" استخلاص الكرةو  و  لى الكراع العلفةة   الاعسي

  " . الطائ طة
ياع و لة فحصئيةة  ية  وئ وئع الفةس ا وئ وئع الا وطة    س  ة ا توئ ةب هظئا  -5

الطق يراع الزئنة بئلض ا ال طئس  لمطظقز  الط را   يد الوحا سظد  فقةن و لة 
" الإتزان في الدفاع ة :  وئ وئع الفةس     ل  ة الطق يراع القئلة( لصئل  1.14)

ت لةة س يل لطفئحة لاح   ظائ آ  القفمة  االقفم  لمطائ طية  قوئو  الطراك  بئلقرحيل
ف وئ   التأخير في الدفاع آ   الوفئ     الطظلفة ادنلر لإحداث القةاسد آ  الطدا ى

بئلإلقحئن الكرة "  استخلاص.   لفة   ل نلة عالطائ   سم  القطرور  ا القحرا فل   ظ
  الاةاي 

6-  
 ثانياً : التهصيات : 

    ضة  ف را اع الوحا ادقئي ب  ةن  الوئحا بطئ  م  :  

تة ةب تزلةا البرا   القد وبةة    دقئي  االاقز نئع هقر الد الاة   ة ت   ا لاقفئوع .4
 . الطحمةة     حئالة لقلةور  دةا  الض ا ال طئس    رع الفدنلفرق 

   ضة  دقئي  الد الاة ت   الإهقطئن  قصطة  تد ووئع سم  لارسة الاقعئوع ا لاقحةاي  .1
بئدةاسب الث  ة   طئ مة ا  ئ اة لمطظئ فة الفعمةة احف   ظئ   المع  حق   قثظ  ل سبية 

 ا  ن   الطوئ وئع.القكةف  ى الطةا ت القظئ فةة الطزقمفة الق  تةا ا

 ى ادنق    الإسقوئ  س ة   دةا  الض ا ال طئس ف را  الط ود  ة الد الائع العمطةة حة   .2
 ا لئد الاقعئوع ا لاقحةاي سم  الكرع  .
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 قائسة السراجع العمسية :
 أولًا : السراجع بالمغة العربية :

الدفاعي وعلاقتو بشتائج وترتيب فرق بظهلة كأس العالم لمشاشئين في  الأداء الخظظي : (0200) أوسد رجب أمين .0
 , , كمية التربية الرياضيةغير مشذهرة  كرة القدم دراسة تحميمية, رسالة ماجدتير

 جامعة الإسكشدرية
 تأثير برنامج تدريبي لتظهير الأداء الخظظي الدفاعي وفقاً لظرق المعب : (0229)الديد عمى إبراهيم  .0

, كمية التربية غير مشذهرة الحديثة لشاشئي كرة القدم , رسالة دكتهراه 
 الرياضية بشين , جامعة الإسكشدرية 

 الأسس العمسية في تدريب كرة القدم , دار الحكر العربي , القاىرة  : )د.ت( وشحي محسهد مختار .3
 وشحي محسهد مختار .2

(0998) 
 السدير الحشي لكرة القدم , مركز الكتاب لمشذر , القاىرة  :

5. 
 

 ,خالد اوسد,ماجد مرظحي 
 ( :0202تهفيق محمد )

 
 

دراسة تحميمية لبعض وسائل تشحيذ خظط المعب الدفاعية في كرة   :
مجمة كمية  , بحث مشذهر,م ۲۲۲۲القدم لشيائيات كأس العالم قظر 

 ومهان جامعة  البدنية وعمهم الرياضة,التربية 
 

خزر  ,محمد محسهد,محمد محمد  . 6
 ( 0200عبدالله )

أسمهب الزغط العالي وعلاقتو بشتائج السباريات لبعض الحرق  :
, بحث بروسيا 0208السذاركة في بظهلة كاس العالم لكرة القدم 

 بشياجامعة  البدنية وعمهم الرياضة,مجمة كمية التربية  مشذهر,
7 . 
 

  الدفاع لبشاء اليجهم في كرة  القدم , دار الحكر العربي , القاىرة : (0992) وسادمحتي إبراهيم 

( 0200) محتي إبراهيم وساد . 8
 : 

التعميم والتظهير بظريقة محتي الظهلية , مركز الكتاب  2/2/0طريقة :
 لمشذر , القاىرة 

الخظظية اليجهمية والدفاعية وعلاقتيا تحميل فاعمية بعض الأداءات  : (0228) نياد إبراهيم الدعيد . 9
غير  , رسالة دكتهراه0226بشتائج مباريات كأس العالم لكرة القدم 

  , كمية التربية الرياضية , جامعة السشرهرةمشذهرة 
عرام طمعخ عبدالحسيد  .02

(0207 ) 
اليجهم ببظهلة كاس العالم لكرة  التشظيم الدفاعي لظرق المعب السختمحة وعلاقتو بانهاع  :

غير  , رسالة دكتهراهواثره عمي نتائج السباريات " دراسة تحميمية " 0202القدم 
 السشيا ., جامعة  عمهم الرياضة , كمية مشذهرة 
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 ثانياً : السراجع بالمغات الأجشبية :
11. Malta, Pedro and Travassos, Bruno (2014) : Caracterização 

da Transição Defesa-Ataque de uma equipa de Futebol. 
Motricidade, Fundação Técnica e Científica do Desporto, vol.11, 
no.1, pp. 72–72 

  
17. peris llorach, Jordi (2016) :  Anàlisi dels comportaments 

tàctics en les transicions de joc dels equips de la Lliga 
Professional de Futbol BBVA a la temporada  7112-7112 , 
Bachelor thesis/Final Grade , Facultat d’Educació , Traducció i 
Ciències Humanes , Universitat de Vic – Universitat Central de 
Catalunya , España  

   

17. Tenga, A., Holme, I., Ronglan, L., and Bahr, R., (2010) : 

Effect of playing tactics on achieving score-box possessions in a 

random series of team possessions from Norwegian professional 

soccer matches , Journal of Sports Sciences, vol.72, no.7, pp. 742 

– 722 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/71701102/ 

11200104https://www.unboundmedicine.com/medline/citation/      

SCIENCE OF WINNING SOCCER EMERGENT PATTERN-FORMING 

DYNAMICS IN ASSOCIATION FOOTBALL , The Editorial Office of 

JSSC & Springer-Verlag Berlin Heidelberg ,  

: .4. VILAR Lu´ıs , 
ARA´UJO Duarte , 
DAVIDS Keith , 
BAR-YAM Yaneer 
(20.3) 

 

 مهاقع الذبكة الدولية لمسعمهمات )الإنترنخ( :  ثالثاً :

-football-001http://www.grassrootscoaching.com/football/. 04

 coaching.html 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20391096/
https://www.unboundmedicine.com/medline/citation/20391095
https://www.unboundmedicine.com/medline/citation/20391095
http://www.grassrootscoaching.com/football/110-football-coaching.html
http://www.grassrootscoaching.com/football/110-football-coaching.html

