
 

 

  الجزء الحادي عشر 2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 1 - 

   

 
 
 
 

 
 السقدمة ومذكمة البحث :

شيج السجال التعميسي نقمة نػعية نتيجة الصفخة التكشػلػجية، حيث أسيست ىحه الصفخة            
أشخاف في تدييل عسمية إيرال السعخفة وتخديشيا، كسا ساعجت في تعديد التػاصل بيغ هختمف 

العسمية التعميسية. وقج أتاح التقجم التكشػلػجي آفاقاً ججيجة لمتعميع هغ خلال تػفيخ بيئات تعميسية 
 إلكتخونية تعتسج عمى تػضيف تقشيات الحاسػب وشبكات الإنتخنت، وىػ ها يُعخف بالتعمّع الإلكتخوني

(E-Learning). لػصػل إلى السحتػى العمسي وتُعج ىحه التقشية أداة فعالة تُسكّغ الستعمسيغ هغ ا
بديػلة ويدخ، هغ خلال استخجام البخهجيات التعميسية والسػاقع الإلكتخونية الستخررة والستشػعة. 
كسا تُديع ىحه الػسائل في نقل وتبادل الأفكار والخبخات، وتُػفّخ فخصاً لمتفاعل هع البيئة الخارجية، 

مى التعمع، لاسيسا عشجها يكػن التعمع الإلكتخوني هسا يُعدز دافعية الستعمسيغ ويديج هغ إقباليع ع
 ( 12: 8)     .تفاعمياً 

 
لحا، نذصت حخكة البحث التخبػي في تصػيخ أساليب تعميسية تدتشج إلى الاستفــادة هغ التقشيات 
الحجيثة، التي أصبح الصلاب يعتــسجون عمييا بذكل هتدايج في الحرػل عمى السعــمػهات، هسا أدى 

اىتساهيع بصخق التعمع التقميجية، سػاء هغ خلال قخاءة الكتب السجرسية أو التمقي داخل  إلى تخاجع
القاعات الجراسية التقميجية. وهغ بيغ الاستخاتيجيات التعميسية التي أثبتت فعاليتيا في ىحا الدياق، 

لتي ، والتي تعج هغ الأساليب الحجيثة ا(Flipped Learning) استخاتيجية التعميع السعكػس 
تػضف التقشيات الخقسية في تصػيخ أساليب التجريذ وتحفيد الصلاب وتعديد التػاصل هعيع كسا 
تعتسج ىحه الاستخاتيجية عمى قيام السعمع بإعجاد دروس هدجمة باستخجام الػسائط التكشػلػجية، يصمع 
 عمييا الصلاب في أي وقت وهكان خارج البيئة الرفية، ليتع تخريز وقت الحرة الرفية
لتصبيق ها تع تعمسو عسمياً هغ خلال أنذصة تفاعمية وهيام تعاونية. وبيحا، يتع عكذ الأدوار 
التقميجية بيغ الرف والسشدل، حيث يتحػل التعمع الشطخي إلى خارج الرف، بيشسا يُخرز وقت 

ىالأداءىتطوورىمدتوىىفيىCanvas LMSىمنصظىعبرىالمطكوسىالتطلمىتأثورىادتخدامى"
 "الأزهرىجامطظى-ىالتربوظىالرواضوظىكلوظىطلابىلدىىالصدرىلدباحظىالمهاري

 

 احمدىدامىىمحمدىمحمدىدرحان/ىىد
 السشاهج وطرق التدريس كمية عمهم الرياضة بشين جامعة الازهرمدرس بقدم 
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ركة الحرة الرفية لمجانب التصبيقي، هسا يُعدز هغ فعالية العسمية التعميسية ويخفع هغ هدتػى هذا
 (2: 4الصلاب.                     )

 
تُعج استخاتيجية التعمع السعكػس هغ الحمػل التقشية الحجيثة التي تيجف إلى هعالجة أوجو        

القرػر في أساليب التعمع التقميجية، كسا تديع في تشسية هيارات التفكيخ لجى الصلاب. فالتعمع 
ى تػضيف التكشػلػجيا لجعع العسمية التعميسية، بحيث السعكػس يسثل نسػذجًا تجريديًا يعتسج عم

يتسكغ السعمع هغ تخريز وقت أكبخ داخل الرف لمتفاعل، والحػار، والشقاش هع الصلاب، بجلًا 
هغ الاقترار عمى إلقاء السحاضخات. ويقػم ىحا الشسػذج عمى هبجأ أن يذاىج الصلاب هقاشع 

في السشدل، بيشسا يُخرز وقت الحرة الرفية فيجيػ تعميسية قريخة تسثل هحتػى السحاضخات 
لسشاقذة ىحا السحتػى وتصبيقو عسميًا تحت إشخاف السعمع ،ويُزاف إلى ذلظ أن التصػر الستدارع 
في تقشيات السعمػهات والاترالات قج أسيع بذكل كبيخ في تفعيل البصغ العسمي لتصبيق الشطخيات 

تجريذ واستخاتيجيات التعميع، هسا أدى إلى تصػيخىا والاتجاىات التخبػية الحجيثة في هجال شخق ال
بذكل يُديع في إعجاد جيل ججيج قادر عمى هػاكبة هتغيخات العرخ والتعاهل هع تحجيات السدتقبل 
بكفاءة ، ونطخًا لارتباط تصػر الأنطسة التعميسية في كثيخ هغ جػانبو بتصػر التكشػلػجيا الحجيثة، فقج 

ذ عسمية التصػيخ التخبػي، هغ أبخزىا: تعديد الجور الإيجابي ضيخت اتجاىات عاهة تذكل أس
لمصالب، وتشسية قجراتو عمى البحث، والسذاركة، والاعتساد عمى الحات، إلى جانب ضخورة تصػيخ 
أساليب التعمع واستخاتيجياتو، هغ خلال تبشي استخاتيجيات تجريذ حجيثة تعتسج عمى تػضيف 

 (271:  21)            مية التعميسية.  التقشيات الستقجهة ضسغ سياق العس
 

تذيخ نتائج الإحرائيات إلى أىسية استخجام الػسائل التكشػلػجية الحجيثة في العسمية 
%( هغ وقت التعميع. 43% إلى 13التعميسية، حيث تداىع ىحه الػسائل في تػفيخ ها يتخاوح بيغ )

لفتخة زهشية أشػل، وبشفقات أقل هقارنة كسا تداعج الستعمع عمى الاحتفاظ بالسيارات والسعارف 
بالتعميع التقميجي بجون الاستعانة بالتقشيات الحجيثة. وهغ ىحا السشصمق، يدعى التخبػيػن إلى البحث 
عغ أفزل الصخق والتقشيات التي تتيح تػفيخ بيئة تعميسية تفاعمية تجحب اىتسام الصلاب وتعدز 

لذبكات الاجتساعية تعج هغ أسخع القصاعات نسػاً في تبادل الآراء والخبخات. وبالشطخ إلى أن ا
الدشػات الأخيخة، فقج أصبحت تمعب دوراً بارزاً في هجال التعميع الإلكتخوني هغ خلال إضافة 

 The National School Boards البصغ الاجتساعي لو. وىحا ها أكجه التقخيخ الحي قجهتو

Association اً يتمقػن تعميسيع عبخ الإنتخنت هغ خلال % هغ الصلاب حالي03، حيث أوضح أن
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% هشيع يتشاقذػن بذكل خاص في أهػر تتعمق بالسجرسة والسشاىج 13الذبكات الاجتساعية، وأن 
 (14:  41،)(42: 1).  الجراسية

 
أن التعمع السعكػس يداىع في تعديد التػاصل بيغ السعمع والستعمع،  Glazer (1321) خى وي      

فاعل الصالب وهذاركتو في العسمية التعميسية، وذلظ هغ خلال قيام السعمع حيث يديج هغ فخص ت
بتصبيق هجسػعة هغ الاستخاتيجيات التعميسية السختمفة داخل الرف الجراسي. كسا أشارت وفيقة 

( إلى إهكانية الاستفادة هغ تقشيات الػسائط الستعجدة في تعميع السيارات الحخكية 1321هرصفى )
ل الػسائط التعميسية، هسا يجعل عسمية التعمع أكثخ فائجة وفعالية. ويتحقق ذلظ هغ عبخ تجسيع وتكاه

خلال إيجاد نطام فعال يخبط بيغ الأجداء الجقيقة لمسيارة باستخجام أكثخ هغ وسيط تعميسي، وعخض 
السعمػهات بأسمػب غيخ خصي يرل إلى الستعمع بذكل شيق وأعسق وبجون همل، هسا يعدز التفاعل 

ستعمع والسادة التعميسية ويحافع عمى أثخ التعمع لفتخة أشػل. كسا يعج ىحا هجخلًا ججيجاً لمتعمع بيغ ال
الفخدي، يمبي حاجات الستعمع ويديج هغ هذاركتو الإيجابية في اكتداب الخبخة، ويثيخ اىتساهو 

ستعمسيغ ودوافعو نحػ التعمع هيسا كانت درجة صعػبتو. بالإضافة إلى ذلظ، يػفخ ىحا الأسمػب لم
تغحية راجعة تداعج في تحديغ عسمية التعمع وترحيح الأخصاء، كسا يتيح ليع فخصة هذاىجة 
الأداء الأهثل، هسا يقمل هغ الأخصاء، هع الاستعانة بالسشيج العمسي في حل السذكلات الستعمقة 

 (14: 69) ( 01:  18)   .بأداء السيارات الخياضية
 

هتدايج عمى التقشيات الحجيثة لتحقيق الأىجاف التعميسية لمسؤسدات تعتسج العسمية التعميسية بذكل 
الأكاديسية. ويُعتبخ إدهاج التقشيات التعميسية في العسمية التجريدية الجاهعية عاهلًا هيساً في تحديغ 
جػدة التعميع وزيادة فعاليتو، هسا يدتجعي ضخورة إقشاع أعزاء ىيئة التجريذ بأىسية تبشي ىحه 

تذكيل اتجاىات إيجابية تجاىيا. بالإضافة إلى ذلظ، يجب العسل عمى تصػيخ هعارف التقشيات و 
وهيارات أعزاء ىيئة التجريذ في استخجام التكشػلػجيا الحجيثة، لزسان بقائيع عمى اشلاع هدتسخ 
بأحجث السدتججات العمسية والتكشػلػجية في هجالات تخرريع، سػاء عمى السدتػى التعميسي أو 

في خجهة السجتسع. وهغ ثع، فقج أدى ىحا التصػر إلى ضيػر هفيػم التعميع السعكػس البحثي أو 
 ( 04: 01كأحج الشساذج التعميسية الحجيثة.  )

 
 Johnson ، حيشسا شجع كل هغ2998عدى تصبيق استخاتيجية التعمع السعكػس إلى عام        

هغ الاشلاع عمى السحتػى عمى استخجام ىحه الاستخاتيجية عبخ تسكيغ الصلاب  Walvoordو
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التعميسي في السشدل، وتخريز وقت الحرة الجراسية للأنذصة التفاعمية هثل السشاقذة، التحميل، 
التخكيب، وحل السذكلات. وهغ الأهثمة البارزة عمى تصبيق ىحه الاستخاتيجية، استخجام أستاذ 

ع الأقخان، حيث قام بتحجيج أجداء ، لتقشية تعمي(Eric Mazur) الفيدياء بجاهعة ىارفارد، إريظ هازرو
هغ السادة ليتع دراستيا هدبقًا قبل الحرة، ثع يُعمع الصلاب بعزيع البعس داخل الرف. كسا 
اعتسج أساتحة جاهعة أوىايػ في هياهي عمى العخوض التقجيسية التي يُذاىجىا الصلاب قبل الحرة، 

تيجية التعمع السعكػس إحجى الحمػل كسا تُعج استخا واصفيغ شخيقتيع بالفرل الجراسي السقمػب
التقشية الحجيثة التي تيجف إلى هعالجة أوجو القرػر في التعمع التقميجي، وتعديد هيارات التفكيخ 
الشقجي لجى الصلاب. وتتسثل ىحه الاستخاتيجية في استخجام التكشػلػجيا لجعع العسمية التعميسية، 

، الحػار، والسشاقذة هع الصلاب داخل الرف، بجلًا بحيث يُتاح لمسعمع قزاء وقت أكبخ في التفاعل
هغ الاعتساد عمى السحاضخات التقميجية. حيث يذاىج الصلاب هحاضخات قريخة عبخ الفيجيػ في 
السشدل، ويبقى الػقت الأكبخ خلال الحرة الجراسية هخررًا لسشاقذة السحتػى تحت إشخاف 

 (41: 71(،)78: 01)(،271:12.          )السعمع
                                                                   

يستاز التعمع السعكػس بقجرتو عمى التكيف السدتسخ لتمبية احتياجات الصلاب الستشػعة، حيث يتدع 
بأسمػب تعميسي يجسع بيغ الستعة والحيػية، هع تقميل الذخح السباشخ داخل الرف، وزيادة التعمع 

( إلى أن هغ أىع فػائج ىحا 1324قاشات، والسذاريع التعميسية. ويذيخ بيخجسان )التعاوني، والش
الشسػذج ىػ تقجيع الجعع لمصلاب ضعيفي التحريل هغ خلال تسكيغ السعمع هغ التجػل بيغ 
الصلاب داخل الرف، وهداعجتيع عمى اكتداب السفاليع واستيعابيا بذكل أفزل. كسا أن هذاىجة 

في السشدل تديع في تسكيغ السعمع هغ تخريز وقت أكبخ داخل الرف  الفيجيػىات التعميسية
لمصلاب الحيغ يحتاجػن إلى دعع إضافي، وتػجيييع نحػ تحديغ أدائيع الأكاديسي، ويزيف 

( أن التعمع السعكػس يتػافق هع هتصمبات العرخ الخقسي، ويستاز بالسخونة 1329الذخهان )
كسا يداىع في دعع الصلاب الستعثخيغ أكاديسيًا، وزيادة التفاعل والفاعمية في تعديد عسمية التعميع. 

بيغ السعمع والصلاب، ويداعج عمى تحقيق التفػق الأكاديسي لكافة الصلاب، بسا فييع ذوي 
الاحتياجات الخاصة. علاوة عمى ذلظ، يديع ىحا الشسػذج في تحديغ إدارة الرف، وزيادة 

مسيغ الأكفاء، بالإضافة إلى تعػيس غياب السعمع في الذفافية، والتغمب عمى نقز أعجاد السع
 (11: 10بعس الأحيان. )
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وىشاك العجيج هغ الجراسات التى تشاولت التعميع السعكػس كجراسة        
(72(،)11(،)12(،)43(،)14 )
(،10(،)11(،)11(،)19(،)48(،)14(،)9(،)7(،)40(،)12(،)01(،)11)،(21)(،49(،)17(،)

 أكجت نتائجيا التأثيخ الايجابى لمتعمع السعكػس عمى جػانب التعمع . ( والتى22
 

تُعتبخ السشرات التعميسية هغ أبخز أدوات التكشػلػجيا الحجيثة التي تُدتخجم في هختمف هجالات 
العسمية التعميسية، حيث تيجف إلى تدييل عسميات التعمع والتجريذ هغ خلال الخرائز والسيدات 

خ ىحه السشرات الإلكتخونية العجيج هغ الفػائج لمعسمية التعميسية، إذ تتسيد بإهكانية التي تػفخىا. تػف
ترفح شبكة الإنتخنت، والػصػل إلى الذبكة الجاهعية أو الكمية، بالإضافة إلى استخجام البخيج 

( بأنيا "أرضيات 1320وقج عخّفيا الجوسخي ) ،الإلكتخوني كػسيمة لمجخػل إلى السشرة التعميسية
متكػيغ عغ بُعج تعتسج عمى تكشػلػجيا الػيب، وتسثل فزاءات يُعخض هغ خلاليا السحتػى ل

التعميسي الإلكتخوني، بسا يذسل السقخرات الجراسية الإلكتخونية والأنذصة التعميسية السختبصة بيا". 
وهغ خلال ىحه السشرات تتحقق عسمية التعمع باستخجام هجسػعة هتشػعة هغ أدوات الاترال 

تػاصل، التي تسكّغ الستعمع هغ الػصػل إلى السقخرات الجراسية، والبخاهج، والسعمػهات اللازهة وال
 ( 21:  18) ."لجعع تجخبتو التعميسية

 
تُعخف السشرة التعميسية بأنيا شبكة تعميسية هجانية، تُدتخجم كػسيمة آهشة وسيمة لتبادل الأفكار 

سشرة لمصلاب الػصػل إلى الػاجبات وهتابعة هذاركات والسذاركة في السحتػيات التعميسية. تتيح ال
وأعسال هجسػعات الصمبة، كسا تُػفخ لأولياء الأهػر إهكانية الجخػل إلى حداباتيع الخاصة لستابعة 
درجات أبشائيع والػاجبات السػكمة إلييع. ويسكغ لمسعمع التػاصل هع أولياء الأهػر لإبلاغيع 

جرسية عبخ السػقع الإلكتخوني، علاوة عمى ذلظ، تُتيح السشرة بالػاجبات الستأخخة والأنذصة الس
لمسعمع التػاصل هع شلاب الفرل الجراسي الخاص بو، وكحلظ هع شلاب هغ فرػل أخخى، 
وتسكشو هغ تقييع أعسال الصلاب والاشلاع عمى واجباتيع ودرجاتيع. كسا تدسح باستخجام التصبيقات 

ة التي تجعع العسمية التعميسية. تديع ىحه السشرات في تصػيخ والبخاهج التعميسية والسػاقع الستشػع
أساليب التجريذ، وجعميا أكثخ فاعمية هغ خلال الاعتساد عمى السشاىج الخقسية والسقخرات التفاعمية، 
وتعديد التػاصل الاجتساعي بيغ الصلاب، وزيادة التفاعل بيشيع باستخجام الأجيدة الحكية، هسا 

  (42: 41اون والتػاصل بيغ الصلاب لحل السذكلات التعميسية.)يداىع في تحديغ التع
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م( بأنيا عبارة عغ هػاقع لمتػاصل الاجتساعي هخررة  1320ويعخفيا عبجالشعيع ) 
لمتعميع، تجسع بيغ هشرة الفيذ بػك والبلاد بػرد ، وتدتخجم فييا تقشية الجيل الثاني لمػيب ، 

الصمبة هغ خلال فزاء هفتػح يخسل فيو ويدتقبل  ويتحكع فييا السعمع عغ شخيق التػاصل هع
 (24:  28الخسائل الشرية والرػتية واجخاء الاختبارات والسيام.) 

إلى أن السشرات التعميسية هغ  (Bouhnik & Deshen, 1324) تذيخ بعس الجراسات هثل
هسا يجعل البيئة وجية نطخ الصمبة تييئ بيئة اجتساعية إيجابية وتُعدز التذجيع الستبادل بيشيع، 

التعميسية أكثخ هتعة وحيػية. وأوضح الصمبة أن استخجام ىحه السشرات يتسيد بالبداشة ويػفخ 
( 1321إجابات سخيعة لتداؤلاتيع حتى خارج حجود الغخفة الرفية. كسا أكجت دراسة السصيخي )

 .يعمى الأثخ الفعال لاستخجام السشرات التعميسية في تشسية هيارات التعمع الحات
إلى فاعمية استخجام السشرات التعميسية وأثخىا  (Qalaja, 1321) وفي دراسة أخخى، أشارت

(، 14الإيجابي عمى التحريل الجراسي. كسا بيشت العجيج هغ الجراسات الأخخى، هشيا دراسات )
(24( ،)0( ،)11( ،)11( ،)27( ،)03( ،)11( ،)18( ،)2( ،)42( ،)71( ،)11( ،)17 ،)
(، أن نتائجيا تجل عمى التأثيخ 08(، و)04(، )02(، )10(، )47(، )8(، )19)(، 41(، )13)

 .الإيجابي لمسشرات التعميسية عمى هختمف جػانب التعمع، هع التػصية بديادة استخجاهيا وتعسيسيا
وتتػفخ عمى شبكات الإنتخنت هجسػعة هتشػعة هغ السشرات التعميسية، نحكخ هشيا: هشرة إدراك، 

، Edmodo سية التحخيخ، ونفيع، ووقف أون لايغ، بالإضافة إلى هشرات أخخى هثلورواق، وأكادي
Canvas LMS  ،Moodleو ،Classroom. وقج تػصل الباحث إلى أن نطامCanvas  

"LMS "  لإدارة التعمع يسكّغ السعمسيغ هغ إنذاء صفػف رقسية تتيح ليع تخديغ دروس السادة عمى
ارة هشاقذات الرف، وتكميف الصلاب بالػاجبات والاختبارات شبكة الإنتخنت، بالإضافة إلى إد

 القريخة، ورصج هػاعيج التدميع، وتقجيع السلاحطات، وتقييع الأداء والشتائج
 . 

" بيئة آهشة وخرػصية تدتيجف السجرسيغ والصلاب دون "Canvas LMSوتعج هشرة        
لجاهعات، ويستمظ الأساتحة في اجارس و سػاىع، والرفػف الخقيسية تشذأ وتجار هغ قبل أساتحة الس

السجارس والجاهعات كاهل الحقػق الإدارية حيال هذاركة التلاهيح في صفػفيع ، وحجىع تلاهيح 
الرف يدتصيعػن الاشلاع عمى السحتػى السبتكخ في الرفػف الخقسية هغ قبل إدارة الرف ها 

اهعات أنيا نطام سيل في تعمسو دام يذكل هجسػعة هغمقة، وهغ فػائجىا لأساتحة السجارس والج
واستخجاهو وليذ هثقلا بالتعميسات السعقجة، وتتسيد بدصح سيل الاستخجام، كسا تػفخ الػقت وتعدز 
التعمع حيث يسكغ استخجام هػارد إضافية بيجف تعديد التعمع، وتذكل تشسية هيشية هدتسخة حيث 
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فيتذاركػن في شخيقة التفكيخ  وسيمة تػاصل بيغ الأساتحة"  Canvas LMS"تػفخ إدارة نطام
 (28بيجف تبادل الخبخات والأفكار والحرػل عمى الشرائح التي تخجم العسمية التعميسية.)

حتى هغ  " فػائج لمتلاهيح فيى هغ الأنطسة سيمة الإستخجام"Canvas LMSكسا أن لسشرة        
قبل شلاب السخاحل الاعجادية ،كسا إن السػارد والسػاد الستػفخة السخدنة في الرفػف الخقسية 
هػضػعة في هتشاول السدتيجفيغ فيي بسثابة هرادر هخجعية لمصمبة يعػدون إلييا وقت الحاجة، 

؛ " تعدز الإستكذاف التعاوني والتفكيخ الشاقج"Canvas LMSكسا إن السشاقذات عبخ هشرة 
وبالتالي تػفخ قجرة استيعاب أعسق حػل هػضػع الجرس، كسا يخى الباحث أنو بتفاعل التلاهيح هع 
أساتحتيع خارج الغخفة الرفية يتغيخ سمػكيع حيال أساتحتيع بذكل جحري وإيجابي؛ فتعطع ثقة 
الصلاب بأنفديع، وىحا ها لاحطو الباحث خلال تعاهمو هع الصلاب باستخجام شخق التػاصل 

جتساعي، حيث يذعخ الصلاب في الغخفة الرفية بعجم الثقة والتخػف هغ الخصأ، أها عشجها الإ
تكػن الإجابة عغ شخيق السشرة التعميسة تكػن لجى الصالب نػع هغ الثقة وتقل حجة التػتخ 

 والخػف هغ الخصأ.
انيا تُعتبخ الدباحة هغ الخياضات السائية الأساسية التي تُسارس بذكل فخدي، وتتصمب إتق

فيساً واضحاً لأساليب تعميع وتعمع الدباحة، وذلظ هغ خلال الاستعانة ببعس التصبيقات التكشػلػجية 
التي تخكد عمى نػاتج التعمع السختبصة بصخق الدباحة السختمفة. ويتصمب ذلظ جيجاً إضافياً هغ 

ل وتصػيخ الخسالة السعمسيغ وتحسميع هيام ججيجة في ضل التصػرات السدتسخة، والتي تتسثل في تعجي
التعميسية وفق استخاتيجيات هحجدة وقابمة لمتشفيح. إذ لع يعج دور السعمع هقترخاً عمى التجريذ فقط، 
بل أصبح يذسل الترسيع والبخهجة التعميسية، في حيغ أصبح دور الستعمع أكثخ فاعمية هغ خلال 

 (18:17()93:20)  التفاعل الإيجابي هع عشاصخ السػقف التعميسي.
                                                                         

نطخًا لأن تحقيق التقجم في السدتػييغ السعخفي والسياري يسثل هحػر اىتسام رئيذ لعمساء 
وخبخاء التخبية الخياضية، فقج أسيع ذلظ في تصػر وتشػع أساليب وشخق التجريذ، الأهخ الحي شجّع 

استخجام استخاتيجيات تعميسية هتعجدة تجسع بيغ البصغ السعخفي والسياري، هغ أجل السعمسيغ عمى 
هغ  (Breaststroke)كساتُعج سباحة الرجر  .الػصػل إلى أفزل هدتػيات الأداء لجى الستعمسيغ

أقجم وأبخز أنػاع الدباحات، وقج استُخجهت لقخون شػيمة كأساس لتعميع الدباحة لمسبتجئيغ نطخًا 
خكاتيا ووضػح تػقيتيا، بالإضافة إلى أنيا تُشفح في وضع أفقي قخيب هغ سصح الساء، لبداشة ح

هسا يسشح الستعمع شعػرًا بالأهان والثبات، وتاريخيًا كانت سباحة الرجر أول نػع هغ الدباحات يتع 
تزسيشو في السدابقات الأولسبية، حيث أُدرجت ضسغ الألعاب الأولسبية الحجيثة هشح دورة عام 
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. وقج تصػرت تقشياتيا تجريجيًا، حيث شيجت تحديشات هتعجدة في وضع الجدع، وتػقيت 2934
الحخكات، وآلية التشفذ، وىػ ها انعكذ عمى زيادة سخعة الأداء وتقميل هقاوهة الساء، كسا تتسيّد 
سباحة الرجر بأن حخكة الحراعيغ تُشفح بذكل هتساثل تحت سصح الساء بجاية هغ وضع الاهتجاد، ثع 
الدحب عمى شكل نرف دائخة حتى يرل الحراعان إلى هشصقة الرجر، يمي ذلظ اهتجادىسا للأهام. 
أها حخكة الخجميغ، فتُعخف بـ"ركمة الزفجع"، وتتع بجفع الخجميغ إلى الخارج ثع التقخيبيسا بقػة لجفع 

مى الخغع هغ أن وع .الجدع للأهام. ويُعج تػقيت التشفذ بيغ الحخكات عاهلًا حاسسًا في جػدة الأداء
أو  (Freestyle)سباحة الرجر تُعج أبصأ هغ أنػاع الدباحة الأخخى هثل الدحف عمى البصغ 

سباحة الفخاشة، إلا أنيا تتفػق هغ حيث قجرتيا عمى بشاء السيارات الأساسية والتقشيات الانديابية، 
الشػع هغ الدباحة يتصمب  هسا يجعميا هشاسبة بذكل خاص لمسبتجئيغ ولمبخاهج التعميسية، كسا أن ىحا

تشديقًا دقيقًا بيغ حخكات الحراعيغ والخجميغ والتشفذ، ويُعج هغ التحجيات التعميسية التي تتصمب 
استخجام تقشيات تعميسية حجيثة، هثل الترػيخ البصيء، وتصبيقات تحميل الحخكة، لترحيح الأخصاء 

 (11: 19)(،19:41)وتعديد الفيع الحخكي لجى الستعمسيغ.      
                                                                         

 مذكمة البحث :
، التي تخكد عمى تصػيخ هشطػهة 1313في إشار التػجو الػششي نحػ تحقيق أىجاف رؤية هرخ 

التعميع العالي والاعتساد عمى التحػل الخقسي كخكيدة أساسية لتحديغ جػدة السخخجات التعميسية، 
دات تبشّت وزارة التعميع العالي هذخوع التعميع الإلكتخوني والتعميع عغ بُعج، هغ خلال دعع السؤس

التعميسية بالتقشيات الحجيثة، والػسائط الستعجدة، وهشرات إدارة التعمع الخقسية، بسا يديع في إحجاث 
نقمة نػعية في أساليب التعميع والتعمع. وقج أسيست ىحه التغيخات في تحػيل التعميع الإلكتخوني هغ 

رات، لاسيسا في هجخد هحاولات هحجودة إلى واقع تخبػي فعمي، يفخض نفدو عمى كافة التخر
ضل التحجيات السختبصة بديادة أعجاد الصلاب، وتقميل الكثافات داخل القاعات، والاتجاه إلى التعمع 
السجهج أو عغ بُعج، هسا يدتػجب إعادة الشطخ في الصخق التقميجية لمتجريذ، والبحث عغ حمػل 

لبحث الحالية، والستسثمة في فعّالة قائسة عمى أسذ عمسية وتخبػية. وفي ىحا الدياق، بخزت هذكمة ا
 جاهعة الأزىخ –كمية التخبية الخياضية  ضعف هدتػى الأداء السياري لدباحة الرجر لجى شلاب

 ويخجع ،وخاصة الفخقة الثالثة )تخرز سباحة (حيث ان الصلاب فى بجاية تعمسيع لدباحة الرجر
عميع، والحي يخكد عمى الذخح وذلظ نتيجة الاعتساد السدتسخ عمى أسمػب الأواهخ التقميجي في الت

الشطخي، وتقجيع الشسػذج، وترحيح الأخصاء لعجد هحجود هغ الصلاب داخل الرف، دون هخاعاة 
دافعية الصالب، أو إشخاكو بفاعمية في السػقف التعميسي. كسا تُفاقع السذكمة قمة عجد السعيجيغ 
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ضخ عبئًا كبيخًا لستابعة جسيع الصلاب والسجرسيغ السداعجيغ أثشاء التجريذ العسمي، هسا يُحسّل السحا
وترحيح أخصائيع، فزلًا عغ سمبية الصالب الحي يقترخ دوره عمى التمقي فقط. وتدداد السذكمة 
تعقيجًا في ضػء تصبيق بعس الإجخاءات السؤسدية التي تتجو نحػ تقميل أوقات الحرز، 

غ ىحا السشصمق، سعى الباحث وتقميز زهغ التجريب العسمي، أو استكسال السقخرات عغ بُعج. وه
 "Canvas" باستخجام هشرة (Flipped Learning) إلى تصبيق استخاتيجية التعمع السعكػس

التعميسية كأحج الحمػل التقشية الحجيثة لسعالجة أوجو القرػر في الصخق التقميجية، هغ خلال تقجيع 
ت العسمية، ها يتيح تػجيو السحتػى التعميسي عمى شكل فيجيػىات وعخوض تفاعمية قبل السحاضخا

وقت السحاضخة نحػ التجريب العسمي، والتفاعل الشذط، وتقجيع التغحية الخاجعة الفػرية، والترحيح 
الأداء السياري في سباحة  تصػيخ هدتػى الفخدي للأداء، هسا يُعدز هغ فاعمية التعمع، ويُديع في 
جية لجعع جػدة التعميع في كميات التخبية الرجر، ويُحقق الاستفادة السثمى هغ الإهكانات التكشػلػ 

 .الخياضية
 

 أهًُت انبحث : 

 ترجع أهسية البحث الحالي إلي مايمي :       
يُعدز هغ دور الصلاب في بشاء هعخفتيع بأنفديع بجلًا هغ الاكتفاء بتمقي السعمػهات، هسا   -

يديع في تخسيخ أثخ التعمع واستسخاريتو، ويُبخز أىسية هذاركتيع الفاعمة في العسمية 
 التعميسية.

 

عغ يتساشى هع الاتجاىات التخبػية الحجيثة التي تؤكج عمى ضخورة أن يكػن الستعمع باحثًا  -
 السعخفة، ونذصًا وفاعلًا في عسمية التعمع بجلًا هغ أن يكػن هجخد هتمقٍ لمسعمػهة.

 

يُقجم استخاتيجية تعميسية حجيثة تُفيج السعمع في تجريذ هيارات الدباحة بذكل خاص، وفي  -
تجريذ هقخرات التخبية الخياضية بذكل عام، وذلظ هغ خلال تػضيف بيئات التعمع الشذط 

 تخونية.والسشرات الإلك
 

يُعج ذا فائجة لمباحثيغ في هجالات السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية، وكحلظ في  -
هجال تكشػلػجيا التعميع، هغ خلال تدميط الزػء عمى استخاتيجية "التعمع السعكػس" عبخ 

 السشرات الإلكتخونية، والكذف عغ هجى فعاليتيا وكفاءتيا.
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 هدف البحث :
 Canvas مشرة عبر السعكهس التعمم استخدامتأثير  "التعخف عمى  ييجف البحث الي      

LMS التربية الرياضية كمية طلاب لدى الردر لدباحة السهاري  الأداء مدتهى  تطهير في - 
 "الأزهر جامعة

 

 فروض البحث : 
هدتػى  تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى -2

 تعمع سباحة الرجر لرالح الكياس البعجى. 
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة الزابصة فى هدتػى  -1

 تعمع سباحة الرجر لرالح الكياس البعجى.
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية لكلا هغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الكياسيغ  -1

 يغ لسدتػى تعمع سباحة الرجر لرالح السجسػعة التجخيبية.البعجي
 

 يصطهحاث انبحث:
 

                                                                                        : ( Flipped Learning) انتعهى انًعكىس

ئط إلكتخونية هثل ىػ نسػذج تعميسي يعتسج عمى تقجيع السحتػى الجراسي لمصلاب عبخ وسا
الفيجيػىات أو السػاد التفاعمية، ليتع دراستو ذاتيًا خارج الرف، بيشسا يُخرز وقت الحرة لمتفاعل 

 (200: 12.) والشقاش والتصبيق العسمي تحت إشخاف السعمع
 

 ""Canvas LMS  السشرة التعميسية " كانفس

تُدــتخجم لإدارة وتشطــيع  (Learning Management System) ىــي هشرــة تعميسيــة رقسيــة 
عسميات التعميع والتعمع في البيئات الأكاديسية، سػاء في التعمـيع الحزـػري أو عـغ بُعـج. تـع تصػيخىـا 

وتتــيح لمسعمســيغ إنذـــاء هحتــػى تعميســي رقســـي، وترــسيع أنذـــصة   Instructureهــغ قلبــل شـــخكة  
)  . ػاصــل بــيغ السعمــع والســتعمعواختبــارات، وهتابعــة أداء الصــلاب، وتــػفيخ بيئــة تفاعميــة تدــيّل الت

 تعخيف اجخائى(
 

 (:  Level of Skill Performance) مدتهى الأداء السهاري 

ىػ الجرجة التي يُسشحيا الصالب بشاءً عمى تقييع لجشة التحكيع لأدائو في السيارات الأساسية لدباحة 
 :الفشية لمحخكة، وتذسلالرجر، وذلظ باستخجام بصاقة هلاحطة تُعشى بخصج جػدة تشفيح السكػنات 

                                                                                  .(الربط بين السكهنات)ضربات الرجمين، حركة الذراعين، التشفس، والتهافق الحركي 
 )تعخيف إجخائي(
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 اجراءات البحث :
 :مشهج البحث

التجخيبي وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث وتحقيق أىجافو والتحقق هغ استخجم الباحث السشيج        
صحة فخوضو، وبترسيع تجخيبي لسجسػعتيغ تجخيبيو وضابصو هدتخجهاً الكياس القبمي والبعجي 

 لمسجسػعتيغ.
 مجتسع وعيشة البحث: 

 مجتسع البحث:
تخرز  –شلاب الفخقة الثالثة )شعبة السشاىج وشخق التجريذ  تسثل هجتسع البحث فى       

م والبالغ 1314/1311  الدباحة( بكمية التخبية الخياضية جاهعة الأزىخ والسقيجيغ لمعام الجاهعي
 شالب. 241 عجدىع

 عيشة البحث:
لع  ( شالبا هسغ13قام الباحث باختيار عيشة البحث  بالصخيقة العذػائية حيث تع اختيار)       

( شالبا ، 11يدبق ليع هسارسة سباحة الرجر، تع تقديسيع إلي هجسػعتيغ تجخيبية وعجدىا )
، كسا تع اختيارعيشة الجراسة الاستصلاعية هغ نفذ هجتسع البحث ( شالبا 11ضابصة وعجدىا )

 .    ( شالب13وهغ خارج العيشة الاساسية وبمغ عجدىع )
 تجانس العيشة: -

ء التجــانذ لعيشــة البحــث الكميــة وذلــظ بحدــاب هعاهــل الالتــػاء فــى بعــس قــام الباحــث بــإجخا       
 الستغيخات

الـػزن(، وبعـس الستغيـخات البجنيـة، هدـتػى  -الصـػل -التى قج تؤثخ عمى نتائج الجراسة هثل )الدغ 
 (.2الاداء السيارى لدباحة الرجر، وكانت الشتائج كسا ىػ هػضح بججول رقع)
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 (1جدول رقم )
   تجانس أفراد عيشة البحث قى متغيرات الشسه)الدن، الطهل، الهزن( والستغيرات البدنية والسهارية 

 77ن=                              )قيد البحث(                                             
 الانتىاءيعايم  انىسُط الاَحشاف انًعُاسٌ انًتىسط انحسابٍ وحذة انقُاس انًتغُشاث و

 6.265 21 6.666 256.632 انشٓش انسٍ 1

 6.3.1 151 2.235 151.352 سى انطٕل 2

 .6.15 56.5 1.616 ..56.5 كجى انٕصٌ 3

 .6.46 246 45..3 241.426 سى انشجهيٍ لذسج 4

 6.6.1 . 1.6.4 5.544 ػذد انزساػيٍلذسج  5

 .6.16 . 1.236 5.411 ث سشػّ 6

 6.3.5 24 1.531 .3..23 ث سشالح 5

 6.264 45.5 2.522 44.55 سى يشَٔح انجزع .

 6.666 16 1.335 15.656 سى يفصم انفخز، انشكثّيشَٔح  6

 -6.615 14.5 .2.56 14.352 ػذد انتٕافك انكهٗ 16

 -6.65 15 .2.45 14.4.5 ػذد انجهذ انذٔسٖ انتفسٗ 11

 6.665 2 43..1 2.256 دسجح سجهيٍ صذس ػهٗ انظٓش 12

 66..6 2 1.566 2.132 دسجح سجهيٍ صذس ػهٗ انثطٍ 13

 6.163 2 6.6.4 1.5 دسجّ رساػيٍ صذس 14

 1.6.2 2 66..1 2.352 دسجح سثاحح صذس 15

 1.51 5 5.166 265.. دسجح انًجًٕع انكهٗ 16

( أن هعاهلات الالتػاء لعيشة البحث في الستغيخات )قيج البحث ( قج 2يتزح هغ ججول رقع)       
( هسا يذيخ إلي اعتجالية  1-،1( وبالتالى انحرخت ها بيغ )+2.12،-3.187تخاوحت ها بيغ)

 وتجانذ عيشة البحث في الستغيخات الدابقة.
 تكافؤ عيشة البحث :

قام الباحث بحداب دلالة الفخوق بيغ هجسػعتى البحث)الزابصة والتجخيبية( في هتغيخات        
الشسػ والستغيخات البجنية وهدتػى الاداء السيارى لدباحة الرجر، وذلظ لمتأكج هغ تكافؤ عيشة 

 (:1،1البحث فى تمظ الستغيخات، وكانت الشتائج كسا ىػ هػضح بججولى رقع )
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 (2رقم )جدول 
 دلالة الفروق بين مجسهعتي البحث في متغيرات الشسه والستغيرات البدنية قيد البحث             

 25=  2=ن 1ن

 1.32 =31,3* قيسة ت عشج هدتػى        
ـــيغ هجســـػعتي البحـــث فـــي 1يتزـــح هـــغ جـــجول رقـــع )        ـــة إحرـــائيا ب ( عـــجم وجـــػد فـــخوق دال

 هتغيخات الشسػ 
 والستغيخات البجنية قيج البحث هسا يذيخ إلي تكافؤ هجسػعتي البحث في ىحه الستغيخات.

 
 
 
 
 
 

 يستىٌ انذلانت قًُت ث الاَحشاف انًعُاسٌ انًتىسط انًجًىعت انًتغُشاث و

1 
 انسٍ

 

 1.6266 462..25 يجًٕػح ضاتطح
 غيش دال .1.62

 6.6446 255.634 يجًٕػح تجشيثيح

 انطىل 2
 .2.561 .151.45 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال .6.24
 2.1362 151.361 يجًٕػح تجشيثيح

 انىصٌ 3
 2.2453 56.561 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال 6.356
 636..1 56.5.3 يجًٕػح تجشيثيح

 قذسة انشجهٍُ 4
 3.6651 242.641 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال 1.366
 313..3 246.625 يجًٕػح تجشيثيح

 قذسة انزساعٍُ 5
 1.6623 .5.45 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال 6.265
 1.1625 5.541 يجًٕػح تجشيثيح

 انسشعت 6
 1.2616 5.125 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال 1.664
 1.1565 5.566 يجًٕػح تجشيثيح

 انششاقت 5
 1.3513 24.666 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال 6.3.5
 1.6326 33..23 تجشيثيحيجًٕػح 

 يشوَت انجزع .
 2.5133 44.666 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال 6.256
 635..2 55..44 يجًٕػح تجشيثيح

6 
يشوَت يفصم 

 انفخز، انشكبه

 1.3655 33..15 يجًٕػح ضاتطح
 غيش دال 6.424

 1.4142 16.666 يجًٕػح تجشيثيح

 انتىافق انكهً 16
 2.5 3..14 يجًٕػح ضاتطح

 غيش دال 6.5.2
 2.41 14.41 يجًٕػح تجشيثيح

11 
انجهذ انذوسي 

 انتُفسً

 2.54.6 33..14 يجًٕػح ضاتطح
 غيش دال 6.5.2

 2.4122 14.416 يجًٕػح تجشيثيح
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 (1ججول رقع )
 دلالة الفخوق بيغ هجسػعتي البحث فى هدتػى الأداء السياري 

 11=  1= ن 2لدباحة الرجر قيج البحث                 ن                                
 انذلانت ث الاَحشاف انًتىسط انًجًىعاث انًتغُشاث انًهاسَت و

1 
 سجهٍُ صذس عهً انظهش

 

 0096309 2001 ضابطت
 غُش دال 10790

 1041357 2031 تجشَبُت

2 
 سجهٍُ صذس عهً انبطٍ

 

 1016718 2021 ضابطت
 غُش دال 00508

 1010335 2001 تجشَبُت

 رساعٍُ صذس 3
 0082970 1095 ضابطت

 غُش دال 00689
 0084699 1065 تجشَبُت

 سباحت صذس 4
 1017260 2020 ضابطت

 غُش دال 00516
 1006237 2019 تجشَبُت

 انًجًىع انكهً 5
 2010546 8037 ضابطت

 غُش دال 10192
 2047890 8016 تجشَبُت

   1.32=  3 ,31قيسة ت الججولية عشج هدتػى هعشػية                
(عــــجم وجــــػد فــــخوق دالــــة إحرــــائيا بــــيغ هجســــػعتي البحــــث فــــي 1يتزــــح هــــغ جــــجول رقــــع )       

 الستغيخات السيارية قيج البحث هسا يذيخ إلي تكافؤ هجسػعتي البحث في ىحه الستغيخات.
 البيانات:وسائل وأدوات جسع 

 تحميل الهثائق:-1
 قام الباحث باستخخاج العسخ الدهشى هغ واقع الدجلات الخسسية بقدع شئػن التعميع والصلاب.    

 السراجع العمسية والدراسات السرتبطة:-2
هجال الدباحة وشخق  قام الباحث بالاشلاع عمى العجيج هغ السخاجع العمسية الستخررة فى      

التجريذ وكحلظ العجيج هغ الجراسات السختبصة 
الستغيخات ( وذلظ لمػقػف عمى أىع 14(،)18(،)19(،)23(،)42(،)47(،)27(،)17كجراسة)
 السختبصة بالدباحة عاهو وبدباحة الرجر خاصة، واختبارات قياسيا.        البجنية

 اراء الخبراء:-3
( خبخاء هتخرريغ فى هجال الدباحة وشخق التجريذ 23تع الاستعانة بعجد )         

السختبصة بدباحة الرجر واختبارات قياسيا عمييع  الستغيخات البجنية،لعخض أىع (1مرفق)
 والاستفادة هغ ارائيع وخبخاتيع. 

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة: -4
 .  حسام سباحة تعميسى -4                  جياز الخستاهيتخ لكياس الصػل .       -2
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فيجيػىات ورسػم تػضيحية  -1هيدان شبى لكياس الػزن.                                -1
 وصػر.

                           أدوات الدباحة التعميسية . -0كسبيػتخهحسػل)لاب تػب( وىػاتف ذكية.                 -1
 الاختبارات: -5
 الاختبارات البدنية: -أ

السختبصــــة بدــــباحة الرــــجر واختبــــارات قياســــيا عمــــى  الستغيــــخات البجنيــــةبعــــج عــــخض أىــــع        
( وجــجول رقــع 1الدــادةالخبخاء لتحجيــج الأندــب هشيــا، أســفخ ذلــظ عــغ تحجيــج الستغيــخات البجنيــة هخفــق)

 ( يػضح ذلظ.4)
 (4ججول رقع )

 اختبارات قياسياالسختبصة بدباحة الرجر و  الستغيخات البجنية
 الاختباس انًتغُش و

 انٕثة انؼشيض يٍ انثثاخ)سى( انؼضهيح نهشجهيٍانمذسج  1

 )ػذد(الاَثطاح انًائم )انضغظ(انذفغ لاػهٗ يٍ  انؼضهيح نهزساػيٍ انمذسج 2

 يتش)ث( 26ػذٔ  انسشػح 3

 يتش)ث( 6×3انجشٖ انًكٕكٗ  انششالح 4

 ثُٗ انجزع ايايا  )سى( يشَٔح انجزع 5

 )سى(يفصم انفخز ، انشكثحيذٖ اَثُاء  انفخز ،انشكثّيشَٔح يفصم  6

 )ػذد(َظ انحثم انتٕافك انكهٗ 5

 )ػذد(cooper انجشٖ ل اختثاس  انجهذ انذٔسٖ انتُفسٗ .

 (: 1)هخفق تقييم مدتهى الأداء السهاري  - ب
إختبار الشجسة الثالثة،  قام الباحث بكياس هدتػى الأداء السيارى لدباحة الرجر باستخجام       

، وتع )نطام قجيع( وفقا لمعسخ الرجر والحى وضعو الإتحاد السرخى لمدباحة والسجرج بيا سباحة
عخضو عمى الخبخاء، واشتسل الاختبار عمى الشقاط الفشية التى يجب هلاحطتيا عشج أداء الستعمع 

شخيق لجشة هذكمة هغ ثلاثة م، وتع تصبيق ذلظ عغ  11لمعشاصخ الأساسية لدباحة الرجر لسدافة 
 أعزاء ىيئة تجريذ بكمية التخبية الخياضية. 

 :السعاملات العمسية للاختبارات البدنية والسهارية الخاصة بدباحة الردر
 صدق الاختبارات -1
 الاختبارات البدنية: -أ

بعــج التأكــج هــغ صــجق الاختبــارات هــغ خــلال السخاجــع والجراســات الدــابقة التــي أجخيــت عمــى عيشــات 
هساثمــة لعيشــة البحــث، تــع التحقــق هــغ الرــجق السشصقــي للاختبــارات البجنيــة هــغ خــلال عخضــيا عمــى 
هجسػعة هغ الخبـخاء السخترـيغ، وقـج أكـجت آراؤىـع عمـى صـجق ىـحه الاختبـارات فـي قيـاس القـجرات 
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ية السختارة. كسا تع حداب الرجق إحرائيًا باستخجام الرجق الحاتي، وذلظ هغ خلال الاستشاد البجن
 .إلى هعاهلات الثبات

 الاختبارات السهارية: -ب
بإتباع نفذ الأسمػب الستبع فى الاختبارات البجنية بتصبيق الرجق السخجعي للاختبارات        

صقي وفقا لأراء الخبخاء، كسا تع حداب الرجق احرائيا السيارية، أيزا بإتباع استخجام الرجق السش
 باستخجام الرجق الحاتى هغ هعاهلات الثبات.

 (5جدول رقم )
 الردق السشطقي للاختبارات البدنية والسهارية 

  17قيد البحث وفقا لأراء الخبراء                            ن=                               
 ندبة السػافقة أراء الخبخاء الاختبارات م
2  

 
 
 

الاختبارات 
 البدنية

 
 

 %233 23 القجرة العزمية لمخجميغ
 %233 23 القجرة العزمية لمحراعيغ 1
 %93 9 الدخعة 1
 %233 23 الخشاقة 4
 %233 23 هخونة الجحع 1
 %233 23 هخونة هفرل الفخح، الخكبو 0
 %233 23 التػافق الكمى 7
 %83 8 الجمج الجورى التشفدى 8
9  

 
الاختبارات 
 السهارية

 

 %233 23 رجميغ صجر عمى الطيخ
 %83 8 رجميغ صجر عمى البصغ 23
 %233 23 ذراعيغ صجر 22
 %233 23 سباحة الرجر 21

قيج  ( أن ندبة هػافقات الخبخاء عمى الاختبارات البجنية والسيارية1يتزح هغ ججول رقع )       
 %( لقبػل الاختبارات.83%( وقج ارتزى الباحث ندبة)233-83البحث تخاوحت هابيغ ) 

 : ثبات الاختبارات
قام الباحث بحداب هعاهل الارتباط) الثبات( للاختبارات قيج البحث عغ شخيق تصبيق      

، وإعادة المجشة السذكمة هغ ثلاثة أعزاء ىيئة تجريذ بكمية التخبية الخياضية الاختبارات بػاسصة
( أيام هغ التصبيق الأول وتحت نفذ الطخوف 7تصبيقيا عمي العيشة الاستصلاعية بعج هخور)

 ( هعاهل الثبات والرجق الحاتي للاختبارات قيج البحث .    0ويػضح ججول رقع)



 

 

  الجزء الحادي عشر 2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 17 - 

 (0ججول رقع )
 27معاملات الثبات والردق الذاتى للاختبارات قيد البحث            ن=                        

الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول الاختبارات م
 الستهسطين

قيسة )ر( 
 ودلالتها

الردق 
 ع م ع م الذاتى

 3.91 *3.747 2.21 1.091 143.1 4.394 142.01 القجرة العزمية لمخجميغ 2
 3.81 *3.179 -3.31 2.312 7.03 2.210 7.01 القجرة العزمية لمحراعيغ 1
 3.88 *3.041 3.41 2.112 7.13 2.108 7.01 الدخعة 1
 3.90 *3.819 3.13 2.733 11.41 2.001 11.01 الخشاقة 4
 .84 *3.114 -3.14 1.711 41.31 1.090 44.73 هخونة الجحع 1
 3.99 *3.974 3.23 2.110 20.33 2.111 20.23 هخونة هفرل الفخح، الخكبو 0
 3.98 *3.948 -3.21 1.41 21.81 1.11 21.7 التػافق الكمى 7
 3.89 *3.077 -3.13 1.418 24.41 1.470 24.21 الجمج الجورى التشفدى 8
 3.98 *3.942 3.21 2.781 1.21 2.042 1.11 رجميغ صجر عمى الطيخ 9

 3.99 *3.991 3.233 2.980 2.11 1.219 2.41 رجميغ صجر عمى البصغ 23
 3.80 *3.038 3.133 3.043 1.23 3704 1.12 ذراعيغ صجر 22
 3.99 *3.901 -3.21 1.221 4.31 1.182 1.93 سباحة صجر 21
 3.99 *3.978 3.33 0.212 9.81 0.218 9.81 السجسػع الكمى  21

 3.1108= 3.31قيسة)ر( الججولية عشج هدتػى هعشػية
بيغ نتائج 3.31يتزح وجػد هعاهلات ارتباط دالة عشج هدتػى هعشػية (6الجدول رقم )من        

السيارية( قيج البحث وقج تخاوحت قيع هعاهلات  –التصبيق الأول وإعادة التصبيق للاختبارات )البجنية 
،  3.844( وتخاوحت قيع الرجق الحاتي بيغ)3.974، 3.114بيغ) للاختبارات البدنيةالارتباط 
تخاوحت قيع هعاهلات الارتباط ( هسا يجل عمى ثبات الاختبارات البجنية وصجقيا، بيشسا 3.991

( 3.994،  3.809( وتخاوحت قيع الرجق الحاتي بيغ)3.991، 3.038للاختبارات السيارية بيغ)
 هسا يجل عمى ثبات الاختبارات السيارية وصجقيا.
 :Canvas LMSالسشرة التعميسية البرنامج التعميسى بالتعميم السعكهس باستخدام 

 الهدف العام لمبرنامج :
تصػيخ  في Canvas LMS هشرة عبخ السعكػس التعمع تأثيخ استخجامالتعخف عمى        
 الأزىخ جاهعة - التخبية الخياضية كمية شلاب لجى الرجر لدباحة السياري  الأداء هدتػى 

 ثم قام الباحث بهضع خطة سير العسل عمى الشحه التالى :       
ــــج السيــــارات الســــخاد تعمسيــــا )ضــــخبات الــــخجميغ  -2 ــــشفذ  –ضــــخبات الــــحراعيغ  –تحجي الــــخبط  –الت

 والتػافق(.
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 تحميل هحتػى كل هياره هغ حيث الشػاحى الفشية والخصػات التعميسية السداعجه عمى التعمع . -1
 لتجريذ كل هيارة هخاد تجريديا وهخجػ تحكيقيا . تحجيج الأىجاف الدمػكية -1
اختيار نسػذج الترسيع ، وبعج اشلاع الباحث عمى نساذج الترسيع السختمفو وجج أن أغمبيا  -4

نطخاً لبداشتو وفاعميتة وقابميتو  ADDIEيذتخك فى الخصػات الخئيدية، وقج اختار الباحث نسػذج 
 –التشفيح -التصػيخ –الترسيع  –هخاحل) التحميل  لمتصبيق العسمى، ويتمخز الشسػذج فى خسذ

التقػيع(، ثع قام الباحث بػضع ترػر كاهل لتجريذ كل هيارة باستخاتيجية التعمع السعكػس 
 عمى الشحػ التالى :Canvas LMSباستخجام السشرة التعميسية 

 Canvas LMSإعجاد همف هخئى يذخح السياره السخاد تعميسيا باستخجام السشرة التعميسية  -أ
ليكػن فى هتشاول الصلاب قبل الجرس ويحتػى عمى هقاشع فيجيػ تػضح السيارة السخاد تعميسيا 

 وصػر ورسػهات تع الاستعانة بيا لمتػضيح وتدييل عسمية التعمع .
 إجخاء هقابمة هع شلاب السجسػعة التجخيبية وتػضيح أىجاف وأىسية وشبيعة البحث. -ب
يصمب الباحث هغ شلاب السجسػعة الجخيبية الاشلاع عمى السحتػى هغ السشرو التعميسية    –ج 

Canvas LMS  قبل الحزػر الى السحاضخة هع التخكيد أثشاء هتابعة الفيجيػىات والرػر وتجويغ
 السلاحطات والتداؤلات التى تحتاج الى تػضيح.

اقذة الصلاب وتػجيو بعس الأسئمة حػل أىع فى بجاية الجدء الخئيدى هغ السحاضخة  يتع هش -د
 السلاحطات عغ هحتػى السياره التى تع الاشلاع عمييا.

بعج أن تتع هشاقذة السلاحطات هع الصلاب يكػن الباحث قج جيد التجريبات التصبيكية لمسيارة  -ه
لى ليتع تصبيق ها تع تعمسو هع هخاعاة تجرج التجريبات هغ الديل الى الرعب وهغ البديط ا

 السخكب.
 يقػم الباحث بالتػجيو والاشخاف عمى السسارسة التصبيكية . -و
 التقػيع عغ شخيق تقجيع تغحية راجعة والستابعة والسلاحطة السدتسخة أثشاء السسارسة التصبيكية . -ز

 :Canvas LMSالاطار العام لتشفيذ استراتيجية التعمم السعكهس باستخدام السشرة التعميسية 
راعى الباحث عشج تشفيح الػحجات التعميسية باستخجام استخاتيجية التعمع السعكػس باستخجام        

 هايمى : Canvas LMSالسشرة التعميسية 
تحجيج عجد السحاضخات العسمية التى تتشاسب هع كل هيارة هغ السيارات السخاد تعميسيا)قيج  -أ

ضخبات  –ربع وحجات تعميسية )ضخبات الخجميغ البحث( وقج تع تػزيع السحاضخات العسمية عمى أ
الخبط والتػافق( ، تحتػى كل وحجه هغ الػحجات الأربع عمى هحاضختيغ  –التشفذ  –الحراعيغ 

 دقيقة . 213عسميتيغ لكل وحجه، وزهغ كل وحجه 
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تحجيجالدهغ السشاسب لكل جدء هغ أجداء السحاضخة العسمية، وكانت كسا ىػ هػضح بالججول  -ب
 :التالى

 ( 7ججول رقع )
 التػزيع الدهشى لأجداء السحاضخة

 انضيٍ   أجضاء انًحاضشج  و

 ق 5 أػًال إداسيح  1

انجضء  2

 انتًٓيذٖ

 ق16 الإحًاء

 ق16 الاػذاد انثذَٗ

انُشاط انتؼهيًٗ: جهسح يُالشح انطلاب فٗ انًلاحظاخ حٕل يحتٕٖ انًٓاسج  انجضء انشئيسٗ 3

فُيح ٔانتٗ تى اػطائٓا نهطلاب لثم يٕػذ  يٍ خطٕاخ تؼهيًيح َٕٔاحٗ

يٍ Canvas LMSساػّ يٍ خلال يُصح  .4انًحاضشِ انشسًيح ب

فيذيْٕاخ ٔصٕس نهًٓاسِ يغ يُالشتٓى فٗ انثذايح حٕل انصؼٕتاخ انتٗ 

ٔاجٓتٓى ٔحهٓا ٔانسًاع لأفكاسْى َحٕ يحتٕٖ انًٓاسج انًشاد تؼهيًٓا ، 

 طلاب(.5م صغيشج كم يجًٕػح )ٔتمسيى أفشاد انًجًٕػّ انٗ يجًٕػاخ ػً

 ق15

 ق56 انتذسيثاخ انتطثيميح نهًٓاسج

 ق16 انجضء انختايٗ 4

 ق126 الاجًانٗ 

لإبجاء الخأى حػل هحتػى الػحجات التعميسية، وتست السػافقة عمى  عخض الػحجات عمى الخبخاء -ج
 هحتػى الػحجات وهشاسبتيا لصبيعة وأىجاف البحث.

" ورفع الػحجات عمييا " Canvas LMSتع إنذاء قشاة تعميسية لمدباحة عمى السشرة التعميسية  -د 
 تباعاً.

 : ADDIEترسيم الهحدات التعميسية التجريبية السقترحة فى ضهء نسهذج 
 مرحمة التحميل: وتذتسل تمك السرحمة عمى مايمى : -1
 .( شالب ىع عيشة البحث التجخيبية 11) وتتسثل فى تحديد خرائص السدتفيدين : -
وتتسثل فى هحاولة إيجاد شخق حجيثة ونساذج تجريدية تػاكب التقجم تحديد الحاجات التعميسية :  -

 التقشى 

والتكشػلػجى وتتلائع هع الطخوف الخاىشو وقادره عمى رفع هدتػى الأداء السيارى لدباحة الرجر 
 وتحقيق نػاتج التعمع لجييع . 

ويتسثل  : وتتسثل فى تحديغ ورفع هدتػى الأداء السيارى لدباحة الرجر،د الأهداف العامةتحدي -
 ذلظ اليجف فى ثلاث أىجاف أساسية والتى تسثل جػانب التعمع وىى :

عام: ويتسثل فى اكداب الصلاب السعارف والسعمػهات والسفاليع السختبصة بدباحة  معرفى ىجف -أ
 الرجر وقانػنيتيا.



 

 

  الجزء الحادي عشر 2024ديسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 20 - 

عام:ويتسثل فى اكداب الصلاب الخصػات التعميسية والشػاحى الفشية لدباحة رى مهاىجف  -ب
 الرجر.

: ويتسثل فى اكداب الصلاب اتجاىات ايجابية نحػ تعمع سباحة الرجر  وجدانى ىجف -ج
 . Canvas LMSباستخجام التعمع السعكػس باستخجام السشرة التعميسية 

تحميل سباحة الرجر الى السيارات التى تتكػن هشيا ورفع  وتتسثل فىتحميل البيئة التعميسية:  -
 . Canvas LMS الػحجات التعميسية لكل هياره عمى السشرة التعميسية

 مرحمة الترسيم:وتتسثل فى : -2
وروعى أن تختبط بالاىجاف العاهة والسحتػى العمسى تحديد الأهداف الإجرائية لكل وحدة:  -

 لدباحة الرجر.
والتدجيل عمييا كسعمع ورفع الػحجات  Canvas LMSلمسشرة التعميسية  لعامترسيم الذكل ا -

 التعميسيةعمييا.
لدباحة الرجر، وذلظ فى ضػء الأىجاف العاهة وقج  إعادة صياغة وتشظيم السحتهى العمسى -

روعى فى ذلظ البداشو والتتابع السشصقى هغ الديل الى الرعب وهغ البديط لمسخكب، وإثخاء 
تعميسية بسجسػعو هغ الرػر والفيجيػىات والخوابط الستعجدة لدباحة الرجر، كسا روعى الػحجات ال

التشػع فى تشفيح الخصػات التعميسية هابيغ الفخدية والجساعيو هغ خلال تعاون الصلاب هع بعزيع 
 البعس.

ه تع الاعتساد عمى الفيجيػىات والخوابط والرػر السػجػده عمى القشاتحديد مرادر التعمم:  -
 التعميسية.

: تع الاعتساد عمى التقػيع السبجئى والتتبعى والشيائى والستسثل فى تصبيق تحديد أساليب التقهيم -
والحى يتزح أثشاء تشفيح التجريبات  Canvas LMSالتعميع السعكػس باستخجام السشرة التعميسية 

هع بعزيع البعس فى  التعميسية، وقج اتخح فى بعس الأوقات الذكل الجساعى عشج تعاون الصلاب
 أداء تجريبات هعاً وأحيانا فخدى لكل شالب عشج أداء كل شالب لمتجريبات السصمػبو بسفخده. 

:وتتزح تمظ السخحمة عشج أداء الصلاب كل هياره هغ السيارات السخاد تعميسيا مرحمة التطهير -3
والخوابط السػجػدة عمى  فى الػحجات السخاد اتقانيا ويتحدغ أدائيع هغ خلال الرػر والفيجيػىات

 ،كسا يتصػر الأداء أثشاء تشفيح التجريبات التعميسية .Canvas LMSالسشرة التعميسية 
 وتتسثل تمظ السخحمة فى الخصػات التالية:مرحمة التشفيذ:  -4
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وإنذاء صفحة عمى السػقع  Canvas LMS .comعمى   Googleدخػل الباحث هغ هػقع  -أ
الخاص بو ثع يقػم بإنذاء فرل دراسى لسادة الدباحة فيقػم السػقع بإنذاء كػد  Gmail هغ خلال

code .والحى سيشذأ هغ خلالة الجخوب )الفرل( الحى سيزع الصلاب عيشة البحث 
قام الباحث بمقاء تعخيفي هع شلاب السجسػعة التجخيبية لتعميسيع كيفية تدجيل الجخػل  -ب

لإلكتخوني والتعخف عمى الاهكانيات والادوات داخل السشرة لمسشرة لمتعمع باستخجام السقخر ا
 ، وكيفية استخجاهيا لكل شالب بالسجسػعة تجخيبية. code "وكحلظ كػد الجخػل"

الى الصلاب حتى يسكشيع هغ خلالو الانزسام الى الفرل  code"يخسل الباحث الكػد"  -ج
 الجراسى فى الدباحة )تخرز الدباحة( .

" كسا يقػم بتحسيل postذخ أى هعمػهات أو تعميسات هغ خلال أيقػنة "نذخ"أو"يقػم الباحث بش -د
السقخر الجراسى لمسيارات السخاد تعميسيا والرػر والفيجيػىات والخوابط التى سيتع استخجاهيا 

 والسرادر والػاجبات التى سيقػم بيا الصلاب .
يقػم الصالب بتدجيل الجخػل وهذاىجة السحتػى التعميسي داخل السشرة الالكتخونية بالتعمع  -ه

السعكػس فى البيت أو هغ أى هكان عمى أجيدة هترمة بالإنتخنت سػاء عمى أجيدة الكسبيػتخ أو 
 .الياتف السحسػل في اليػم الدابق لسيعاد السحاضخة العسمية

خلال فيجيػ يذخح السيارة وفيجيػىات تتزسغ الخصػات التعميسية السحتػى هغ  ذاىج الصالبي -و
لتعمع السيارة وايزا فيجيػىات وصػر تعخض التساريغ والتجريبات هع وجػد وصلات خارجية لتجعيع 
التعمع، وجعمو أكثخ هخونة، وبسجخد الزغط عمييا يشتقل الصالب الى فيجيػىات هغ هػقع اليػتيػب  

وتجويغ أى  ،ة وتجريبات عمييا لديادة فيسيا واستيعابيا بذكل جيجوالتي تحتػي عمى السيار 
 (82()81()79()78()83).هلاحطات أواستفدارات تحتاج الى تػضيح

تعدز Canvas LMS السشاقذات عبخ هشرة يسكغ لمباحث إنذاء هشاقذة لمصلاب، ف -ز
ق حػل الػحجة السخاد الإستكذاف التعاوني والتفكيخ الشاقج؛ وبالتالي تػفخ قجرة استيعاب أعس

" "Testفيسكغ لمباحث إدارة هشاقذات الرف وإعصاء الػاجبات والاهتحانات السػجدة ،تعميسيا
وبأشكال هختمفة ووضع الجرجات لمصلاب والاشلاع عمييا والتعخف عمى هجى التقجم فى الأداء، 

 وهخاقبة هػاعيج التدميع وإعصاء السلاحطات وتقييع الشتائج.
وتذسل تمظ السخحمة هخاجعة السخاحل الدابقة ويتع التقػيع السخحمى هغ خلال مرحمة التقهيم:  -5

واكتذاف أى  وتقػيع التحدغ فى الأداء تشفيح الصلاب لمتجريبات سػاء كانت جساعية أو فخدية،
فى نياية أخصاء قج تطيخ فى الأداء وعلاجيا والتغمب عمييا وذلظ أثشاء تشفيح كل وحجة تعميسية، ثع 
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كل وحجه يكػن ىشاك تقػيع نيائى لمتعخف عمى هاتع تحكيقو هغ أىجاف وقياس هجى تقجم التلاهيح 
 (27-24: 21هغ خلال اختبار الأداء الفشى لمسياره السخاد تعميسيا.)

 الدراسة الاستطلاعية:
شالب هغ نفذ هجتسع البحث وهغ 13قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستصلاعية عمي عجد  

 وذلك بغرض : م7/2/2724حتى2724/ 1/2خارج العيشة الأساسية وذلظ في الفتخة هغ 
التأكج هغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجهة في البحث، وهجى صلاحية السشرو التعميسية  -1

. 
 تشطيع وتشديق سيخ العسل والػقػف عمي الرعػبات التى قج تػاجو الباحث والتغمب عمييا. -2

 .الثبات ( للاختبارات قيج البحث -العمسية) الرجقإجخاء السعاهلات  -3

 إجراءات تشفيذ التجربة :
الثبات( للاختبارات البجنية والسيارية  -بعج التأكج هغ السعاهلات العمسية )الرجق القياس القبمي :

هغ خلال الجراسة الاستصلاعية قام الباحث بإجخاء الكياسات القبمية لستغيخات البحث عمي 
م وقج أخحت 23/1/1314حتى1/1314/ 8لتجخيبية والسجسػعة الزابصة في الفتخة هغالسجسػعة ا

الكياسات لسجسػعتي البحث عغ شخيق لجشة هذكمة هغ ثلاثة أعزاء تجريذ بكمية التخبية 
الخياضية وذلظ هغ خلال استسارة  تقػيع هدتػى الاداء السيارى لدباحة الرجر )قيج البحث( هخفق) 

1 .) 
 الأساسية :التجربة 

تع تشفيح التجخبة الأساسية لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية بعج الانتياء هغ الكياس القبمي هباشخة  -
كل  هجهجو وحجة دراسية (1)م بػاقع 24/1/1314 حتى م 21/1/1314وذلظ خلال الفتخة هغ 

 أسبػع 
 ( هائة وعذخون دقيقة.213زهغ كل وحجة )

الإحساء بسحتػى واحج وشخيقة تجريذ واحجة )الصخيقة الستبعة( لكلا قام الباحث بتجريذ جدء  -
 السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية.

قام الباحث بالتجريذ لصلاب السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة والإشخاف عمييسا وذلظ شػال فتخة  -
يغ اثشاء فتخة تشفيح التجخبة الاساسية وتع الاستعانة بسجسػعة هغ السعيجيغ والسجرسيغ السداعج

 . التصبيق وكحلظ في الحرػل عمى الكياسات القبمية والبعجية
 القياس البعدي :

قام الباحث بإجـخاء الكياسات البعجية لسجسػعتى البحث التجخيبية والزابصة في الاختبارات  
 م.20/1/1314 فىالسيارية قيج البحث وذلظ 
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 السعالجات الإحرائية :
                       الستػسط الحدابي.        -
 الانحخاف السعياري .       -

                                     الػسيط.    -
 هعاهل الالتػاء .  -

 هعاهل الارتباط)بيخسػن( .                           -

 الشدبة السئػية لسعجل التغيخ. -

 اختبار ت. -
 

 عرض ومشاقذة الشتائج:
 فى ضػء ها تػصل الية الباحث هغ نتائج سػف يتع عخضيا وهشاقذتيا عمى الشحػ التالى:       

 أولا:عرض ومشاقذة نتائج الفرض الأول:
 (8جدول رقم)

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمسجسهعة التجريبية
                                في الأداء السهاري لدباحة الردر.                               

 25ن= 

 الستهسط الحدابي القبمي الستغير م
الانحراف 
 السعياري 

الفرق بين 
 الستهسطين

 مدتهى الدلاله ت

 
2 

رجمين صدر عمى 
 الظهر

 2.4211 1.12 قبمى
 دالة احرائيا *21.220 2.99

 3.1379 4.13 بعدي

2 
رجمين صدر عمى 

 البطن

 2.2311 1.32 قبمى
 دالة احرائيا *24.783 1.49

 3.1811 4.13 بعدي

 ذراعين صدر 3
 3.849 2.01 قبمى

 دالة احرائيا *28.41 0.11
 3.44 7.93 بعدي

 سباحة صدر 4

 قبمى
 

1.29 2.3011 
 دالة احرائيا *28.312 0.32

 3.7211 8.13 بعدي

 السجسهع الكمى 5
 2.489 8.20 قبمى

 احرائيا دالة *11.211 20.74
 2.1712 14.9 بعدي

  1.31=31,3قيسة ت الجج ولية عشج هدتػى 
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( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في 8يتزح هغ الججول رقع)       
( وذلظ لرالح الكياس البعجي في الأداء السيارى لدباحة 3.31السجسػعة التجخيبية عشج هدتػي )

 الرجر.
( الى أن استخجام الأساليب 1م()1323وتتفق تمظ الشتيجة هع ها أشارت اليو "إجلال حدغ")       

الحجيثة فى هجال تعمع الأنذصة الخياضية السختمفة أتاح لمستعمع فخصة كبيخة لمتعمع هغ خلال 
تؤدى الى زيادة كفاءة أثخ التعمع وجعمو  حػاسو الجدسية فى استكبال السعارف والسعمػهات والتى

قػياً هحدػساً وبحلظ تدداد قجرتو عمى استيعاب السخاحل الستتابعة لأداء السيارات السختمفة، كسا 
تتفق ىحه الشتيجو هع نتائج دراسات 

( والتى أثبتت 24(،)11(،)13(،)44(،)19(،)11(،)12(،)11(،)18(،)14(،)40(،)22(،)43)
 لتعميع السعكػس والسشرات التعميسية فى تحديغ نػاتج التعمع فى العسمية التعميسية.نتائجيع فاعمية ا

ويخجع الباحث ىحا التقجم فى هدتػى الأداء لجى السجسػعة التجخيبية أن تفعيل هرادر        
كسا  التعمع الإلكتخوني في العسمية التعميسية يعج أهخاً إيجابياً ويخجم أىجاف التعمع بذكل كبيخ وفاعل؛

يكدب الصلاب هيارات ججيجة، ويػسع هجاركيع، ويرقل خبخاتيع، ويشسي الحكاءات الستعجدة لجى 
الستعمسيغ، ويتيح ليع فخصة التعمع الحاتي، كسا يشسي لجييع هيارة التفكيخ الشاقج، والتعمع بالسذاركة، 

عكػس باستخجام كسا يشسي قجرات التػاصل الإجتساعي لجى الستعمسيغ، ولعل هاقجهو التعمع الس
زاد عمى كل ىحا التذػيق والإثاره وزاد الجافعية لجى Canvas LMS    السشرات التعميسية 

 & Dawsonويتفق ذلظ هع هايذيخ إليو ) الستعمسيغ لمحرػل عمى هدتػى أداء هتقجم، 
Abeysekera 1311 أن استخاتيجية التعمع السعكػس تجعع هفيػم التعمع الستسخكد حػل الصالب )

السعمع، حيث يقػم الصالب بسذاىجة هقاشع الفيجيػ السدجمو وبشاء التداؤلات حػل السػضػع، لا
ويكػن دور السعمع ببداشة فى تدويج الصلاب بتغحية راجعو احتخافية حػل السػضػع، ويكػن دور 
الصلاب حل الأنذصة الستعمقة بالسػضػع وهذاركة أعساليع هع زهلائيع فى ضل وجػد إشخاف 

فاعل هغ قبل السعمسيغ، فالصلاب عادة هايبجون الكثيخ هغ الحساس والتفاعل لمكيام بجورىع  أكاديسى
  (1: 02وإنياءالأنذصة الستعمقة بالسػضػع بذكل حجيث وغيخ تمقائى.) 

 Canvasكسا يعدو الباحث ذلظ التقجم الى استخجام التعمع السعكػس بالسشرة التعميسية        
LMS  نز هكتػب( بالإضافة الى السسيدات  -رسػم  –صػر  -واستخجام أكثخ هغ وسيط )فيجيػ

الخاصة بالسشرة التعميسية وتػافخ الإثارة والتذػيق هع بداشة شاشة العخض وتقجيع السعمػهات 
بصخيقة هشدقة وجحابة هسا أثار الخغبة والحافد لجى الصلاب لمتعاهل هع ىحه التقشية الحجيثة والتى 

قق ليع حخية التعمع والاختلاط هع الػسائل التكشػلػجية الحجيثة والديخ فى العسمية التعميسية وفقاً تح
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م(أنو هغ الصبيعى أن تتغيخ أساليب 1329لدخعتيع وقجراتيع ، وفى نفذ الدياق يؤكج الذخهان )
تعمع التجريذ وتتصػر أدواتو نتيجة التصػرات الأخخى السراحبة فى السجتسع ،ولحلظ أتى ال

السعكػس باستخجام السشرات التعميسية نتيجة لسثل تمظ التصػرات والتغيخات فى بيئة التعمع 
 والسجتسع بذكل عام.

التعمع السعكػس باستخجام السشرة التعميسية ويخى الباحث أن تعمع الصلاب عغ شخيق      
Canvas LMSتغحية الخاجعة(، قج ال -الاستجابة  -في ضػء ) السثيخ والسعدزة بالتغحية الخاجعة

راعى الفخوق الفخدية بيغ الصلاب وسسح ليع بالديخ وفق سخعتيع الحاتية في التعمع، ويؤكج ذلظ ها 
فاعمية نسػذج التعمع السعكػس فى  ( هغ 7( )1321) الصيب أحسج، عسخوهػسىأشار إليو 

صحة الفرض تتحقق   وبحلظ، التحريل والاداء لسيارات التعمع الإلكتخونى لجى شلاب كمية التخبية
 والحى يشز عمى : الأول

"تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى         
 هدتػى تعمع سباحة الرجر لرالح الكياس البعجى". 

 
 ثانياً:عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثانى:

 (9جدول رقم)
 القبمى والبعدى لمسجسهعة الزابطةدلالة الفروق بين القياسين 

 25ن=                    في الأداء السهاري لدباحة الردر.                                  

 القبمي الستغير م
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الفرق بين 
 الستهسطين

 مدتهى الدلاله ت

 
2 

رجمين صدر عمى 
 الظهر

 3.901 1.32 قبمى
 دالة احرائيا *22.91 2.29

 3.018 1.13 بعدي

2 
رجمين صدر عمى 

 البطن

 دالة احرائيا *23.12 3.89 2.207 1.12 قبمى

 3.727 1.23 بعدي

 ذراعين صدر 3
 3.183 0.11 بعدي دالة الحرائيا *20.13 4.10 3.819 2.91 قبمى

 سباحة صدر 4
 3.820 0.81 بعدي احرائيادالة  *20.83 4.71 2.271 1.13 قبمى

 السجسهع الكمى 5
 1.231 8.17 قبمى

 دالة احرائيا *10.24 22.39
 2.019 29.40 بعدي

  1.31=31,3قيسة ت الجج ولية عشج هدتػى 
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( وجـــػد فـــخوق دالـــة إحرـــائيا بـــيغ الكياســـيغ القبمـــي والبعـــجي فـــي 9يتزـــح هـــغ الجـــجول رقـــع)      
( وذلـظ لرـالح الكيـاس البعـجي فـي الأداء السيـارى لدـباحة 3.31السجسػعة الزابصة عشج هدـتػي )

( حيـث حقـق البخنـاهج 1329" )حشاان الازين وتتفـق ىـحه الشتيجـة هـع دراسـة "  الرجر) قيج البحث(،
التقميــجي تــأثيخاً همحػضــا فــى تحدــيغ التحرــيل الأكــاديسى لصالبــات كميــة التخبيــة جاهعــة الأهيــخة نــػرة، 

( والتـى أثبتـت 23(،)14(،)13(،)11(،)11(،)14(،)9(،)7وتتفق ىحه الشتيجـة هـع نتـائج دراسـات )
فى  التصػيخويعدو الباحث ذلظ تج التعمع، نتائجيا تأثيخ الأسمػب التقميجى )الذخح والشسػذج(عمى نػا

هدــتػى الأداء السيــارى لدــباحة الرــجر لــجى شــلاب السجسػعــة الزــابصة الــى قيــام السعمــع بالذــخح 
المفطــى السبدــط وكــحلظ قياهــو بعــخض نســػذج عسمــى لأداء السيــاره عــجة هــخات حتــى يــتع التأكــج هــغ 

ام السعمـع بتعمـيع الصـلاب تـجريبات بدـيصو ثـع هذاىجة الجسيع لمشسػذج العسمى لمسياره قيج البحث، وقيـ
تجريج الرعػبو أكثخ فأكثخ، بالإضافو الى ترحيح الأخصاء التـى تطيـخ أولًا بـأول هسـا أثـخ إيجابيـاً 

 (283: 21)  عمى هدتػى الأداء.
هدتػى الأداء أن الصلاب تعػدوا خلال هخاحل التعميع  كسا يعدو الباحث ذلظ التقجم فى       

السختمفة عمى تمقى السعمػهات والسعارف دون البحث عشيا فيشطخ لشسػذج السياره ثع يبجأ فى التقميج 
وهحاكاة الشسػذج وأداء السيارة، بالإضافة الى شخح السعمع المفطى وأداء نسػذج لمسياره وترحيح 

م( 1323ر هغ قبل الستعمع، ويتفق ذلظ هع هاأشارت اليو "ذكية كاهل )الأخصاء والسسارسة والتكخا
أن التجريذ بأسمػب الأواهخ)الذخح والشسػذج( يؤدى الى زيادة هدتػى الفخد نتيجة السسارسة والتكخار 

م( أن 1321والاستخجاع السباشخ لمسعمػهات أثشاء عسمية التعمع، كسا يزيف "أبػالشجا عدالجيغ")
هحاكاة نسػذج السيارة يقػم السعمع بالتجػال أثشاء الجرس لسلاحطة الأداء واكتذاف الصالب أثشاء 

الاخصاء وترحيحيا وتقجيع التغحية الخاجعو بأشكاليا الستعجدة لمصلاب هسا أدى الى تحدغ 
 (18: 1()23: 13الأداء.)
لصخيقة م( أن ا1321وتتفق ىحه الشتيجة هع هاأشار اليو ضياءهصاوع وحدغ الخميفة)       

التقميجية فى التعميع تعػد عمييا الصلاب خلال هخاحل التعميع السختمفة، وهغ خلاليا يديل عمييع 
تحريل بعس السقخرات الشطخية والتصبيكية لكيام السعمع بيحه السيسة وفييا يتع تعجيل سمػك الستعمع 

م( 1339د عبجالحميع )بالسسارسة والتسخيغ حتى يحجث التكيف فى السػاقف الججيجة، كسا يخى هحسػ 
أن السعمع فى أسمػب التعميع التقميجي )الذخح المفطى وأداء الشسػذج ( يعصى السادة التعميسية في 
صػرة هشصكية هسا يتيح لمستعمسيغ تحكخىا وإهكانية تصبيقيا سخيعا بسحاكاة ها شاىجه وفيو يسكغ 

سادة العمسية لمستعمسيغ بحيث انجاز قجر كبيخ هغ السقخر فى وقت قريخ، ويحقق حج أدنى هغ ال
يسكغ أن يزيف عميو كل هحتعمع بقجر جيجه وإهكانياتو وشاقاتو، بعج ذلظ يتع تقييع أداء الستعمسيغ 
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والػقػف عمى الأخصاء وتعجيميا، ليربح بحلظ السعمع ىػ واضع هحتػى الػحجات التعميسية وصانع 
خط سيخه خلال العسمية التعميسية هسا يديج هغ  القخار والستحكع الخئيدي في العسمية التعميسية، ويحجد

 (79: 44( ) 42: 13فخص نجاحيا.)
وهغ خلال هاسبق عخضو يسكغ القػل أن السعمع لاغشى عشو ولو أىسية كبيخة فى عسمية        

تتحقق  صحة الفرض وبحلظ التعمع فيػ السدئػل عغ التشفيح والتخصيط والتقػيع فى عسمية التعمع، 
ى يشز عمى: "تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة والح الثانى

 الزابصة فى هدتػى تعمع سباحة الرجر لرالح الكياس البعجى.
 

 ثالثاً:عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثالث:
 (17جدول)

 البعديةدلالة الفروق ومعدل التغير بين السجسهعتين التجريبية والزابطة في القياسات 
 25=2=ن1للاختبارات السهارية)قيد البحث(                ن                              

 الستغير
السجسهعة 
 25التجريبية ن=

السجسهعة الزابطة 
 25ن=

الفرق بين 
 الستهسطين

 قيسة ت
معدل 

 التغير%
 فى اتجاه

 +_ ع م +_ ع م 

 21.12 *23.11 3.8 3.018 1.13 3.138 4.13 رجمين صدر عمى الظهر

لرالح 
السجسهعة 
 التجريبية

 20.01 *22.81 2.4 3.727 1.23 3.181 4.13 رجمين صدر عمى البطن

 27.13 *21.31 2.09 3.443 0.12 3.18 7.93 ذراعين صدر

 21.13 *22.13 2.11 3.820 0.91 3.711 8.13 سباحة صدر

 17.11 *27.13 1.44 2.019 29.1 2.181 14.9 السجسهع الكمى

 1.31=31,3قيسة ت الجج ولية عشج هدتػى 
( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة الزابصة 23يتزح هغ الججول)       

، وكحلظ  والتجخيبية في الكياس البعجي لمستغيخات السيارية قيج البحث لرالح السجسػعة التجخيبية
هعجل التغيخ بيغ الكياسات البعجية لكلا السجسػعتيغ لرالح السجسػعة التجخيبية  وجػد فخوق فى

وتتفق تمظ الشتيجة هع كاعمى قيسة(،  17.11كأقل قيسة، 21.12حيث انحرخ الفخق ها بيغ )
التعمع  تػضيف السرادر التعميسية السفتػحة فىأن والتى أكجت عمى Arcos  ( "2718  )دراسة " 

السعكػس ادى الى زيادة رضا الستعمسيغ عغ عسمية التعمع، وهذاركتيع فييا وكحلظ زيادة هعجل 
كسا تتفق تمظ الشتيجو هع  وتحدغ هدتػى الأداء لجى الصلاب، تعاون الدهلاء فى ادارة عسمية التعمع
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(، 14(،)10(،)18(،)9(،)8(،)0نتائج دراسات)
( والتى أكجت نتائجيا فاعمية التعمع 70(،)71(،)40(،)43(،)19(،)11(،)10(،)22(،)12(،)13)

 (124: 62)السعكػس والسشرات التعميسية فى تحديغ نتائج التعمع وبحجع تأثيخ كبيخ.
ويعدو الباحث ذلظ التقجم لجى السجسػعو التجخيبية الى دهج التعمع السعكػس بالتقشيات        

وهاأحجثتو هغ تذػيق وإثاره فى العسمية التعميسية، " Canvas LMSالحجيثة كالسشرة التعميسية" 
( أن استخجام التعمع السعكػس ودهجو  بأساليب 49م()1327)الجريبة" ويتفق ذلظ هع ها تذيخ إليو"

أخخى داخل الفرل الجراسى هغ شأنو أن يداعج فى تحقيق أىجاف التعمع، كسا أنو يتسيد بسػاكبتو 
جيثة وتخسيخ هفيػم الثقافة الخقسية بجلًاهغ هحاربتيا إذ تتيح لمعرخ هغ حيث استخجام التقشيات الح

لمسعمع باستخجام خيارات هتعجدة هغ التقشية كالفيجيػىات والسؤتسخات وشبكات التػاصل الاجتساعى 
ك" تػيتخ وفيدبػك ويػتيػب وواتداب وغيخىا" بالإضافة الى السشرات التعميسية السفتػحة 

 (Edmodo  ،Classroom ،as LMSCanv   ،Eazy class .)وغيخىا  
( هغ إيجاد علاقة هع بيئة التعمع 74م() Strayer"1327" ( ويتفق ذلظ هع ها أشار اليو        

هغ خلال تفعيل دور الصالب فى العسمية التعميسية وهداعجتو عمى الخخوج هغ الجور الدمبى ليكػن 
لػجيا التعميع السختمفة وخاصة فعال ونذط فى تعمسو وىحا الشذاط يداعج عمى تػضيف تكشػ 

تكشػلػجيا الحاسػب والقجرات الكبيخه التى أضافتيا كالقجره الكبيخة عمى تخديغ البيانات وهعالجتيا 
وكحلظ التػاصل عغ بعج ونقل السمفات بأنػاعيا السختمفة ،فكانت التكشػلػجيا أساس فى ضيػر التعمع 

هغ تكشػلػجيا التعميع والجور الشذط لمصالب كلاىسا السعكػس وتصبيقو عسميا ، فخأى الباحث أن كلا 
يشعكذ عمى بيئة التعمع وأبعادىا وعشاصخىا السختمفو ،فأصبح بالإهكان إيجاد بيئة تعمع افتخاضية 
هػازية وبجيمة لبيئة التعمع التقميجية هغ خلال الانتخنت وتحتػى عمى العجيج هغ العشاصخ بسا فييا 

ىات التعميسية والسشاقذات والاختبارات الالكتخونية وبيئات التعمع التفاعمية شخائح البػر بػيشت والفيجيػ 
وغيخىا ،كل تمظ الاهكانيات أوججت التفكيخ بالتعمع السعكػس بالاعتساد عمى التكشػلػجيا لشقل شخح 
الساده خارج غخفة الرف واستغلال وقت السحاضخة فى التصبيقات العسمية وهيارات أخخى تتصمب 

عمع واشخافو ،فكان هغ الصبيعى هع إحجاث تغيخ فى بيئة التعمع هغ خلال نسط التعمع وجػد الس
إحجاث تغيخات عسيقة وجػىخية تعيج تذكيل  Canvas LMSالسعكػس باستخجام السشرة التعميسية 

 العسمية التعميسية بخهتيا.
 Bergmann & Sams(1321)(04، )Buttوتتفق ىحه الشتيجو هع ها أشار اليو        

( أن استخاتيجية التعمع السعكػس يتػافخ فييا أسمػب عسل هشطع لزسان أن يتعمع 01)(1328)
الصلاب بذكل فخدى وشخرى بحيث يخاعى حاجاتيع الفخدية بحيث يدتصيعػن السذاركة بفاعمية 
أثشاء السحاضخة هغ حيث السشاقذات والسذاركات التى قج تتغمب عمى عيػب السحاضخة التقميجية 

ى قج تكػن هسمة أكثخ الأحيان، أو قج لاتتيح لمستعمع فخص تعميسية ثخية، لحا فاستخجام التعمع الت
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السعكػس فى دعع تفخيج التعميع والتعمع الفخدى لجى الصلاب تعتبخ هيسة ججاً فى العرخ الحاضخ 
خنت وخاصة هع ذلظ الجيل الخقسى أوالتكشػلػجى الحى نذأ وتخعخع فى بيئات رقسية ثخية كالانت

ووسائل التػاصل الاجتساعى والبيئات  Canvas LMS    والسشرات التعميسية الستعجدة كـ 
 والحى يشز عمى :  صحة الفرض الثالثالافتخاضية التفاعمية الاخخى، وبحلظ تتحقق 

"تػجج فخوق ذات دلالة احرائية لكلا هغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الكياسيغ        
 دتػى تعمع سباحة الرجر لرالح السجسػعة التجخيبية".البعجييغ لس
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 الإستشتاجات والتهصيات:
 أولًا: الإستشتاجات:

فـــى ضـــػء هذـــكمة وأىـــجاف البحـــث والتحقـــق هـــغ صـــحة فخوضـــة وفـــى حـــجود عيشـــة البحـــث 
 التالية:والسشيج السدتخجم والسعالجة الإحرائية ، تسكغ الباحث هغ الػصػل إلى الإستشتاجات 

 تفػق  فعالية Canvas LMS التعميسية السشرة عبخ السعكػس التعمع استخاتيجية استخجام ثبتا -2
 تصػيخ في إيجابي بذكل أسيع حيث ،"والعخض الذخح" عمى القائع التعميع في التقميجي الأسمػب
 التعمع أثخ وبقاء الأثخ حجع حيث هغ أكبخ تأثيخاً  وأضيخ الرجر، سباحة في السياري  الأداء هدتػى 

 .أشػل زهشية لفتخة
 بيئة ضسغ تعميسية وفيجيػىات وصػر هكتػبة نرػص هغ الستشػع، التعميسي السحتػى  تػافخ إن-1

 دافعيتيع إثارة في وأسيع لمصلاب، وجاذبًا هحفدًا عاهلاً  شكّل ،Canvas LMS هشرة عبخ التعمع
 الرجر سباحة هيارات اكتداب تصػيخ في وساىع بيشيع، الإيجابي التشافذ هغ عدز هسا لمتعمع،
 .التقميجي بالأسمػب هقارنة فاعمية أكثخ بذكل

 
 أي فـي السعمػهـات إلـى الخجـػع إهكانيـة Canvas LMS هشرـة عبـخ السعكػس التعمع أتاح كسا-1

 الأكـاديسي السدـتػى  ذوي  أولئـظ خاصة الصلاب، بيغ الفخدية الفخوق  هخاعاة في ساعج ها وىػ وقت،
 إيجابًـا انعكـذ هسـا أفزـل، برـػرة التعميسـي السحتـػى  اسـتيعاب عمـى ذلظ ساعجىع حيث الزعيف،

 تصـػيخو  لـجييع الخياضـي الـحات هفيـػم هدـتػى  رفـع فـي وسـاىع وبقجراتيع، بأنفديع ثقتيع تعديد عمى
 .السياري  أدائيع
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 ثانياً: التهصيات:
 في ضػء ها أسفخت عشو نتائج البحث يػصى الباحث بالاتى:     

 تػجيـاً  يسثـل والسجانيـة السفتػحـة التعميسيـة السشرـات عبخ السعكػس التعمع استخاتيجيات تػضيف -2
ــيع فــي وفعّــالاً  حــجيثاً  تخبػيــاً   أو الفخديــة الألعــاب فــي ســػاء الخياضــية، السيــارات هختمــف وتصــػيخ تعم

 تـجعع تفاعميـة تعميسيـة بيئـة الأسمػب ىحا يتيح حيث الخياضية، التخبية كميات شلاب لجى الجساعية،
 الجراســية الحرــة نصــاق خــارج الأداء وهخاجعــة التــجرّب عمــى الصــلاب قــجرة هــغ وتُعــدز الــحاتي الــتعمّع

 .التقميجية
 

ـــاىج ليكمـــة بإعـــادة يُػصـــى-1 ـــة – الخياضـــية التخبيـــة هش ـــة هشيـــا الشطخي  هـــع يتساشـــى بســـا – والعسمي
 فــي الخقســي التعمــيع ونسـاذج السعكــػس الــتعمع أسـاليب دهــج خــلال هــغ التعمـيع، فــي الحجيثــة التػجيـات

 لتخرــيز أوســع فخصًــا ويُــػفخ التعميسيــة، الفعاليــة تعديــد فــي يدــيع هســا الجراســية، الػحــجات بعــس
 .استجاهة أكثخ تعمع نػاتج وتحقيق الصلاب بيغ الفخدية الفخوق  هخاعاة هع التعمع،

 
 الخياضــية التخبيــة بكميــات السعاونــة والييئــة التــجريذ ىيئـة أعزــاء لــجى الخقسيــة الكفــاءة تشسيــة تُعـجّ -1

 تجريبيــة بــخاهج تشطــيع إلــى الحاجــة تبــخز لــحلظ العــالي، لمتعمــيع الخقســي التحــػل ســياق فــي جػىخيًــا أهــخًا
 هـــغ وتسكيـــشيع الحجيثـــة، التعميسيـــة التقشيـــات لاســـتخجام تـــأىيميع إلـــى تيـــجف عســـل وورش تخررـــية

 بسـا والسياريـة، التصبيكيـة السقـخرات يذتـجر  فـي سـيّسا لا والتفـاعمي، الإلكتخونـي التعمع أدوات تػضيف
 ..التعمع هخخجات ويجعع التعميسية العسمية جػدة هغ يُعدز
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 قائسة السراجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

هخاجعة لبعس  Edmodo: (: بخناهج السشرة الاجتساعية1329ابخاليع عبجالله الكشجري ) -2
( ، 1لمعمػم ونذخ الأبحاث، هجمة العمػم التخبػية والشفدية ، هج )الأدبيات، السجمة العخبية 

 أغدصذ .
(: تخبػيات تكشػلػجيا القخن الحادي والعذخيغ ، دار الكتاب 1321ابخاليع عبجالػكيل الفار) -1

 الجاهعي ، ششصا، القاىخة.
 ، السشرػرة.أكتػبخ 0م(:العمع والسشيج وشخق التجريذ، هصبعة 1321أبػالشجا أحسج عدالجيغ) -1
"تأثيخ استخجام تكشػلػجيا التعميع في تعمع بعس السيارات  م(:2714)أحسج محمد عبج المـو -4

الحخكية والسعخفية في كخة الدمة"، رسالة دكتػراه غيخ هشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جاهعة 
 حمػان .

مة لتعميع هيارة الزخبو الداحقو م(:استخجام الػسائط الفائقة كػسي1323إجلال عمى حدغ جبخ) -1
 ، الجدء الثالث.28فى الكخة الصائخة، هجمة أسيػط لمعمػم والفشػن الخياضية، ع

م(:تأثيخ استخجام السشرة التعميسية التفاعمية عمى تعمع بعس 1313أسساء عبجالفتاح محمد ) -0
هعة هجيشة الدادات،رسالة السيارات الأساسية فى كخة القجم لجى شالبات كمية التخبية الخياضية جا
 هاجدتيخ، كميةالتخبية الخياضية، جاهعة هجيشة الدادات، السشػفية، هرخ.

( : فاعمية نسػذج التعمع السعكػس فى التحريل 1321الصيب احسج حدغ، محمد عسخو هػسى) -7
التخبية والاداء لسيارات التعمع الالكتخونى لجى شلاب كمية التخبية، السؤتسخ الجولى الأول لكمية 

ابخيل هخكد السمظ عبج العديد الحزارى، جاهعة الباحة،  21: 21"التخبية افاق هدتقبمية" هغ
 السسمكة العخبية الدعػدية.

(: فاعمية استخجام هػقع تعميسي تفاعمي في تجريذ الجراسات الإجتساعية 1321أنفال العجسي ) -8
لعاشخ بدمصشة عسان، رسالة هاجدتيخ عمى تشسية التحريل والتفكيخ الشاقج لجى شالبات الرف ا

 غيخ هشذػرة، جاهعة الدمصان قابػس، سمصشة عسان.
فية رالهعالجػانب س في تنهية والهعك ماتيجية التعمرإست رأثم( : 1327ايسان احسج محمد رخا ) -9

الشػعية ودافعيتيع لمتعمع، رسالة هاجدتيخ، كمية بية رالتبكمية  نالهعمهيلجي الصلاب ًالأدائية 
 التخبية ، جاهعة السشرػرة.

تأثير استخدام أسلوب التدريس المركب على تعلم  م(:1320باسع سائج عبجالعطيع) -23

جامعة الازهر،بحث منشور،مجلة التربية -سباحة الصدر لطلبة التربية الرياضية
 ،كلية التربية ،جامعة الأزهر ،القاهرة. 3ج 071ع
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تأثيخ استخجام استخاتيجية الرف السعكػس عمى تحديغ  م(:1329)بجور محمد عادل البيمي -22
هجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية  ،بحث هشذػر،السيارات التجريدية لمصالبة السعمسة في هادة كخة اليج

 .،كمية التخبية الخياضية ،جاهعة أسيػط1،ج12الخياضية ع
السعكػس والػيب  م(: فاعمية الفرل1313تدشيع هرصفى العالع، هشى حدغ العسخانى) -21

الإلكتخوني التفاعمي لجى شالبات كمية التخبية  كػيدت في اكتداب هيارات ترسيع السحتػى 
 ،بالجاهعة الإسلاهية بغدة، بحث هشذػر،هجمة الجاهعة الإسلاهية لمجراسات التخبػية والشفدية

 ،الجاهعو الإسلاهية بغده ، فمدصيغ.1،ع18هج
ات التعميسية وإنتاجيا، خػارزم لمشذخوالتػزيع، ججه، م(:ترسيع البخهجي1323حدغ نرخ) -21

 الدعػدية.
 ) م(: فاعمية السشرة التعميسية أدهػدو1328رنان عمي الأشقخ) ،السرخى حکست عاير  -24

Edmodo فى تشسية التحريل فى العمػم والاتجاه نحػىا لجى شمبة الرف العاشخ فى فمدصيغ  ،
 .1328،ديدسبخ بالإنتخنت،جسعية التشسية التكشػلػجية والبذخيةالسجمة الجولية لمتعميع ، بحث هشذػر

: أثخ استخجام استخاتيجية التعمع السعكػس فى التحريل الأكاديسى (1329)حشان أسعج الديغ  -21
 لصلاب كمية التخبية بجاهعة الأهيخة نػرة بشت عبج الخحسغ ، السجمة الجولية التخبػية الستخررة .

م(: "تحميل الاداء الفشى فى رياضة الدباحة"، هحكخات دراسية 1323محمد)خالج صلاح الجيغ  -20
 لصلاب جاهعة الازىخ، القاىخة.

(: درجة استخجام شمبة الجراسات العميا فى الجاهعات الأردنية 1329خميل هحسػد سعيج ) -27
خبػية ، جاهعة الخاصة لمسشرات التعميسية الإلكتخونية  نحػىا ، رسالة هاجيدتيخ ، كمية العمػم الت

 الأردن.
(: تكشػلػجيا التعميع هقجهة لسػقع إدارة التعمع،)همف 1321رايج الجعيج و تخكي حكسي) -28

 . https://www.youtube.com/watch?v=vFUmvG1OJoAفيجيػ(.تع الإستخجاع هغ 
التعميسية الستاحة عبخ  ( :السشرات التعميسية  السقخارت1320رضػان محمد عبجالشعيع ) -29

 الانتخنت ، دار العمػم لمشذخ والتػزيع ، القاىخة. 
،الجدء الثانى ،هكتبة 2شخق التجريذ فى التخبية الخياضية، ط م(:1323ذكية ابخاليع كاهل ) -13

 الإشعاع،الاسكشجرية. 

تعميسية فاعمية استخاتيجية الفرػل السقمػبة باستخجام السشرة ال(: 1321)سارة السصيخى -12
((Edmodo  فى تشسية هيارات التعمع الحاتى والتحريل الجراسى فى هقخر الأحياء ، رسالة
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هاجيدتيخ غيخ هشذػرة ، قدع السشاىج وشخق التجريذ ، كمية العمػم الاجتساعية ،جاهعة الإهام محمد 
 بغ سعػد الإسلاهية ،الخياض .

م(:تأثيخ بخناهج تعميسى 1329سػقى )ساره نذأت عمى، ىانى فتحى، جسال عبج الدسيع الج -11
باستخجام التعمع السعكػس فى تحديغ هيارات التجريذ لمصالبة السعمسة كمية التخبية الخياضية جاهعة 

،كمية التخبية الخياضية، 10السشرػرة، بحث هشذػر، السجمة العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة،ع
 جاهعة السشرػرة.

م(:تأثيخ استخجام استخاتيجية التعمع السقمػب عمى تشسية البصغ 1320يف)سالى محمد عبجالمص -11
السعخفى وهيارات التفكيخ الابجاعى فى درس التخبية الخياضية لجى شالبات كمية التخبية الخياضية 

 جاهعة 
 ، كمية التخبية الخياضية،جاهعة ششصا.77ششصا، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة، ع 

 مس في تنهية التحصيوالهعك مان الفصدفعالية استخم(: 1328ى عبجالسجيج السػجي)سي -14
 12هجمة تخبػيات الخياضيات هجمج ، بحث هشذػ، خحمة الابتجائيةالس تلاهيح لجي العجدي والحذ
 الجدء الثانى، كمية التخبية ، جاهعة السشرػرة. 1328أبخيل 1العجد 

م(: أثخ استخجام السشرات التعميسية 1329شيخيغ محمد غلاب ، نػسو جسعو عبجالخؤوف) -11
الالكتخونية الإدهػدو فى تجريذ الاقتراد السجرسى عمى تشسية بعس عادات العقل والتحريل لجى 

 – 218، ص 1،ع  14تمسيحات السخحمة الاعجادية، هجمة كمية التخبية، جاهعة السشػفية، هج 
204. 
(: أثخ السشرات الإلكتخونية السجرسية فى تعديد قيع السػاششة 1329شيسة سالع العشدى ) -10

 .21  ،ع7 لصالبات السخحمة الثانػية الدعػدية، جاهعة القجس السفتػحة ،هج
(: التقشيات الحجيثة وتأثيخىا عمى نػاتج تعمع سباحة الطيخ، 1323شيساء حدغ شو الميثي ) -17

 ،كمية التخبية الخياضية لمبشات جاهعة حمػان. 13ج 2اضة عمػم وفشػن، عبحث هشذػر، هجمة الخي
م(:أثخ تعمع بعس هيارات الدباحة باستخجام الذبكة 1323صادق الحايظ، كاشف زايج) -18

العشكبػتية هغ وجية نطخ شمبة كمية التخبية الخياضية نحػىا، هجمة جاهعة الشجاح للأبحاث،الجاهعة 
 ، الأردن. الأردنية،عسان

م(: تأثيخ استخجام الرف السعكػس فى تعمع بعس هيارات كخة 1328صفاء أحسج لصفى ) -19
اليج لصالبات كمية التخبية الخياضية جاهعة ششصا، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جاهعة 

 ششصا.
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الستشبى ،عسان م(:إستخاتيجيات التجريذ الفعال، هكتبة 1321ضياء هصاوع ،حدغ الخميفة ) -13
 ،الأردن.

م(: التعمع السجهج والتعمع السعكـػس، دار السدـيخة لمشذـخ والتػزيع  1329عاشف الذخهان ) -12
 .والصباعة،الأردن

م(:فعالية استخاتيجية التعمع السقمػب عمى التحريل السعخفى 1313عبجالحى محمد حاهػلو) -11
التخبية الخياضية لمسخحمة الاعجادية، رسالة  وتعمع بعس السيارات الحخكية فى كخة القجم بجرس

 هاجدتيخ، كمية التخبية الخياضية بشيغ، جاهعة الأسكشجرية. 
 "Edmodo"الالكتخ ونية  م(:فعالية استخجام السشرات التعميسية1313عسخو سيج فيسى ) -11

السجمة العمسية هشذػر، بحث  ،بعس السيارات الجفاعية والتحريل السعخفي في كخة اليجعمى تعمع 
 .رية، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جاهعة الأسكشج 1،ع  21هج  ،لمتخبية البجنية والخياضة

م(: تأثيخ استخجام أسمػب التعمع السعكػس عمى التحريل 1329فاشسو هحسػد غخيب) -14
السعخفي والسياري في التسخيشات الفشية الإيقاعية لصالبات كمية التخبية الخياضية،بحث هشذػر، 

 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ،جاهعو حمػان.80،ع السجمة العمسية لمتخبية البجنية
 

م(:تأثيخ استخجام السشرات التعميسية التفاعمية عمى تحديغ بعس 1313فت أحسج)كخيع رأ -11
السيارات التجريدية لمصالب السعمع بكمية التخبية الخياضية جاهعة بشيا،أشخوحة دكتػراه ،كمية التخبية 

 الخياضية ،جاهعة بشيا.
عمى الفاعمية الحاتية  م(: تأثيخ استخجام استخاتيجية التعمع السعكػس1329هاججه محمد جسال) -10

وهدتػى الأداء الفشي والخقسي في هدابقة الػثب الصػيل،بحث هشذػر،السجمة العمسية لمتخبية البجنية 
 ،كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جاهعو حمػان 80،ع
م(:تأثيخ استخجام استخاتيجية الرف السعكػس عمى التحريل السعخفى 1328هحدغ محمد محمد) -17

نحػ هقخر شخق التجريذ لصلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية، بحث هشذػر  والاتجاىات
 ،كمية التخبية الخياضية بشيغ ،جاهعة الأسكشجرية.90،هجمة تصبيقات عمػم الخياضو ،ع 

 (: واقع استخجام أعزاء ىيئة التجريذ السشرات التعميسية الإلكتخونية 1320محمد الجوسخي ) -18
تجريذ المغة الانجميدية في جاهعة السمظ سعػد، رسالة هاجدتيخ هشذػرة، جاهعة في 

 اليخهػك،الأردن.        
نطام إدارة التعمع الالكتخونى  م(: تصبيق1313محمدحدغ رخا) -google classroom19 بكمية 

هشذػر ،السجمة العمسية  التخبية الخياضية ببػر سعيج أثشاء جائحة كػرونا دراسة تحميمية،بخث
 .                                            43لمبحػث فى التخبية الخياضية ،كمية التخبية الخياضية ،جاهعة بػرسعيج ،ع

https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
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 م(: فاعمية استخجام استخاتيجية التعمع السعكػس عمى تشسية السيارات1329محمد عاشف ليكل) -43
جاهعة دهياط،بحث هشذػر، هجمة الصفػلة  -بكمية التخبية التجريدية لصالبات رياض الأشفال 

، كمية رياض الأشفال، جاهعة الإسكشجرية .                                 4،ع 22هج ،والتخبية
           

في تجريذ هقخر كخة  "Edmodo"م(:استخجام السشرة التعميسية (1313هقمج  محمد عبجالحسيج -42
السجمة بحث هشذػر،  ، الخياضية جاهعة بشياالساء وتأثيخىا عمى نػاتج التعمع لصلاب كمية التخبية 

 .غ، جاهعة بشيا ، كمية التخبية الخياضية لمبشي1، ع11هج ،العمسية لمتخبية البجنية 
، دار الفكخ العخبي ، 1م( : الػسائل التعميسية وتكشػلػجيا التعميع ، ط1323محمد عمى الديج ) -41

 القاىخة.
م(: التعميع والتعمع الالكتخوني عشرخ أساسي في تصػيخ أداء السجارس، 1322محمد ياسيغ )  -41

غ قصاعي التعميع العام والخاص، السؤتسخ الدشػي الثالث لمسجارس الخاصة : آفاق الذخاكة بي
 الأردن.

م(:ديشاهيكية تجريذ التخبية الخياضية،هخكد الكتاب 1339هحسػد عبجالحميع عبجالكخيع) -44
 لمشذخ،القاىخة.

م(:تأثيخ بخناهج تعميسى باستخجام السشرة التعميسية التفاعمية فى تعمع 1329هخيع محمد عسخان) -41
ى التسخيشات الفشية الايقاعية لصالبات كمية التخبية الخياضية جاهعة بعس السيارات الأساسية بالكخة ف

 ششصا،أشخوحة دكتػراه ،كمية التخبية الخياضية ،جاهعة ششصا.
م(: أثخ استخجام التعمع السعكػس السجعع بأسمػب تحميل السيسة عمى 1312هسجوح محمد الديج) -40

ة في كخة اليج لصلاب كمية التخبية هدتػى التحريل السعخفي وأداء بعس السيارات الجفاعي
،،كمية التخبية الخياضية ،جاهعة 2،ج 17الخياضية،هجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية،ع

 أسيػط.
م(:تأثيخ بخناهج تعميسى باستخجام السشرة التعميسية 1329هشار خيخت أحسج ) -47

الانجاز فى سباحة الدحف عمى "عمى هدتػى أداء وزهغ البجءوالجوران ودافعية Edmodoإدهػدو"
،كمية التخبية الخياضية لمبشات ،جاهعة 2البصغ،بحث هشذػر ،هجمة بحػث التخبية الذاهمة ،ع

 الدقازيق.
م(: بعشػان فعالية استخاتيجية التعميع السعكػس باستخجام نطام 1320هشال عبجالله زاىج) -48

الاتجاه نحػ استخجام الانتخنت في التعميع البلاكبػرد وتصبيق الػاتذ آب عمى التحريل الاكاديسي و 

https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D9%82%D9%84%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%B7%D9%87
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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لجى شالبات قدع الاقتراد السشدلي بكمية التخبية بجاهعة الأهيخ سصام بغ عبجالعديد، بحث هشذػر 
 ( . 8( العجد) 1320السجمة العخبية لمعمػم ونذخ الأبحاث، السجمج الثاني ديدسبخ)

ية الرف السقمػب فى تشسية هدتػى م(:فاعمية استخجام استخاتيج1327هشى محمد الجخيبة) -49
التحريل فى هادة الحجيث لصالبات التعميع الثانػى بسجيشة الخياض، بحث هشذػر ، هجمة كمية 

 .132-288، ص 1،ج 0التخبية،جاهعة الأزىخ،القاىخة،ع
 فى Edmodo)(: فاعمية استخاتيجية الفرػل السقمػبة باستخجام هػقع )1320هشيخة أبػجمبة )-13

تشسية التفكيخ الإبجاعى والاتجاىات نحػ هادة الأحياء لجى شالبات السخحمة الثانػية فى هجيشة 
الخياض، رسالة هاجدتيخ غيخ هشذػرة، ، كمية العمػم الاجتساعية، جاهعة الإهام محمد بغ سعػد 

 الإسلاهية ، الخياض .
ستخجام الاجيدة الستشقمة فى ( : فاعمية استخاتيجية الفرػل السقمػبة با1324هى بشت فيج ) -12

تشسية الاتجاىات نحػ البيئة الرفية والتحريل الجراسى فى قػاعج المغة الانجميدية لصالبات الخاهج 
التحزيخية بجاهعة الاهام محمد بغ سعػد الاسلاهية، رسالة هاجدتيخ، جاهعة الاهام محمد بغ 

 سعػد،الخياض .
( في تشسية Edmodoتخجام شبكة الػيب التعميسية )(: اس1329نازيو إبخاليع عبج الفزيل ) -11

لجى هعمسي الحاسب الآلي في السخحمة  JavaScriptو  HTMLبعس هيارات لغتي البخهجة 
 الاعجادية، رسالة هاجدتيخ، كمية التخبية، جاهعة أسيػط. 

دتػى م(:فاعمية استخجام استخاتيجية التعمع السعكػس عمى ه1313نياد عبجالخحيع أبػالسجج) -11
أداء بعس السيارات الاساسية فى رياضة ىػكى السيجان لجى شلاب كمية التخبية الخياضية بقشا، 

، كمية التخبية الخياضية ،جاهعة 2،ج14بحث هشذػر ،هجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية،ع
 أسيػط.

حف عمى البصغ م(:تأثيخ السشرات التعميسية عمى تعمع سباحة الد 1313نيى الديج الاهام) -14
 لسبتجئات الدباحة، رسالة هاجدتيخ،كمية التخبية الخياضية لمبشات ،جاهعة الدقازيق.

فى تشسية هيارات التعمع السشطع ذاتيا  Edmodo(: استخجام هشرة 1327لبو ىاشع محمد ) -11
،بحث  والاتجاه نحػ تػضيفيا فى تجريذ الجراسات الاجتساعية لصلاب الجبمػم العام بكمية التخبية

 ، هايػ .93هشذػر، هجمة الجسعية التخبػية لمجراسات الاجتساعية ، ع 
 :(:الرفػف السقمػبة تقمب العسمية التعميسية: قرـز وخبـخات السعمسـيغ1321ليام حايظ ) -10

 .http://blog.naseej.comعمى :  هتاح

http://blog.naseej.com/
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 Canvas(: فاعمية الرف السقمػب بسشرة إيدي كلاس )1327وفاء بشت محمد بغ عبج الله ) -17
LMS  لتشسية هيارات التفكيخ الشاقج في هقخر العمػم لجى شالبات السخحمة الستػسصة في هجيشة )

 . 1الخياض، السجمة التخبػية الجولية الستخررة، العجد الدادس، هجمج
( : تصبيقات تكشػلػجيا التعميع وتفعيل العسمية التعميسية في 1321وفيقة هرصفى سالع ) -18

 التخبية البجنية والخياضية، الجدء الثانى، هشذأة السعارف، الاسكشجرية.
م( تأثيخ استخجام الػسائط الفائقة عمى تعمع الدباحة، رسالة 1330ولاء شكخي عبج السشعع ) -19

 القاىخة، جاهعة حمػان.هاجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ب
دور السشرات فى التعمع الحاتى عبخ الإنتخنت فى تعديد  م(: 1329يارة هاىخ محمد قشاوى ) -03

، 1خجهات السكتبات الجاهعية : دراسة حالة ، السجمة الجولية لعمػم السكتبات والسعمػهات ، ع
 .0هج

 ثانياً : السخاجع الاجشبية:
02- Abeysekera, l,.& Dawson,p,.(1324): Motivation and cognitive load in 
the flipped classroom: definition, rationale and a call for Research. Higher 

 Education Research&,Development.p2-24.      
01- Arcos,D(1328): Know the perceptions of the teachers of the general 
education stages who implement the reverse learning system or the 
inverted classes through open educational sources on the performance of 
the learners.                    Learning    Disability Quarterly.1(1),232-213.            
01-Alison Davis,jiu Ramsay, Helen Lind Fild, jonnCouper Lesson larnt 

thwared(1331):Ablended approach to learning: added valu and  from 
sludents use of computer-ased materialsFor neurological analysis,British 

journal of  educationalTechnology, lssue1,paes 819- UK.       
04- Bergman, J., & Sams, A. (1321): Flipp your classroom: reach every 
student in every class every day. Washington, DC: ISTE.                      

                 
01- Bergman, J., & Sams, A. (1328): Flipped learning:gateway to 
studentEngagement : there,s more to flipped learning than just asking 
students to watch videos at home and complete worksheets in class.find 
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out how to use      flipped model to take your teaching- and your 
students- to new places       the Learning &Leading with 

technology,42(7),28 ,International society for technology in education. 
                                                                                     

00-Butt,.A(1324):Student views on the use of aflipped classroom 
approach :Evidence from Australia ,Business 

Education&Accreditation0(2)p11.               
07-Bouhnik, D., & Deshen, M. (1324). WhatsApp goes to school: Mobile 
instant messaging between teachers and students. Journal of Information 

Technology Education: Research, 21, 127-112. Retrieved from:  
http://www.jite.org/documents/Vol21/JITEv21ResearchP127-112. 

08- DELOS ARCOS,B ,(1311) : FLIPPING WITH OER: K 21 
TEACHERS VIEWS OF THE IMBACT OF OPEN PRACTICES ON 
STUDENTSC.IN PROCEEDINGS OF THE 23TH ANNUAL OPEN 
COURSEWARE CONS ORTIUM GLOBAL CONFERENCE OPEN 
EDUCATI3N FOR A MULTICULTURALWORLD.  L JUbIJANA 

:SLOVENIa11-11abril.  
09- Glazer, F(1321): Blended Learning Acrasx the discplines Across the 
Academy Sterling Stylus. publishing Hom, M, Staker &H,(1321) Blended 
Using Disruptive Innovation to Improve. Schools Willy Brand: Jossey- 

bass              
73-Goodwin&Miller(1321):"Evidenc on flipped classrooms is still coming in 

educational",leadership,march.                                                        
       

72- MARCH,(1321) :FLIPPED CLASSROM AT THE DEFENCE 
UNIVERSITY: A PILTO STUDY. 4TH INTERNATIONAL CONFERENCE 

FOR E- LEARNING G DISTANCE EDUCATION, RIYADH.      

http://www.jite.org/documents/Vol13/JITEv13ResearchP217-231
http://www.jite.org/documents/Vol13/JITEv13ResearchP217-231
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71- Millard , E(1321): 1Reasons Flipped Classrooms Work University 
Business. 

71- Qalaja, M.(1321). The Effectiveness of Using Edmodo on Developing 
Seventh Graders ‘Writing Skills and their Attitude towards Writing in Gaza 

Governorate. Islamic University ,Gaza, Palestine. 
74- strayer,j.,(1327):The effects of the classroom flip on the environment: 
acomparison of learning activity in atraditional classroom and aflip 
classroom that used system.(Doctoral an intelligent tutoring 

Dissertation),the ohio state niversity 
71-Vegh, V., Nagy, Z. B., Zsigmond, C., & Elbert , G. (1327). The 
effects of using edmodo in biology education on student's attitudes 
towards biology and ict. Problems of Education in the 12st century , 

71(1).  
 An  investigation into the effect of   :70-Wiginton,B ,L (1321):Flipped 

instruction Learning environment on student self- efficacy , learning style 
and academic Achievement in an algebra/classroom, available from 

proquest 
                                                          Dissertations& theses full 

text.       
                                                                                   

 ثالثاً: هخاجع شبكة السعمػهات الجولية:
78- https://ar.wikipedia.org/wiki/ 
79-https://www.youtube.com/watch?v=gyKoUxzdiVY 
83- https://www.youtube.com/watch?v=4Xz3mlLhv3U  
82-https://elrashidy-swimming.tripod.com/id27.html 
81-https://www.youtube.com/watch?v=vFUmvG1OJoA  
 Swim Technique  TV :تع تػفيخ الفيجيػىات عغ شخيق       

 
 

https://swimtechnique.tv/
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 السدتخمص

 السهاري  الأداء تطهير مدتهى  في Canvas LMS مشرة عبر السعكهس التعمم تأثير استخدام "
 "الأزهر جامعة - التربية الرياضية كمية طلاب لدى الردر لدباحة

 
 Canvas LMS البحث إلى دراسة تأثيخ استخجام استخاتيجية التعمع السعكػس عبخ هشرة يجفي 

لدباحة الرجر لجى شلاب كمية التخبية الخياضية بجاهعة  الأداء السياري  هدتػى  عمى تصػيخ

الأزىخ، حيث استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع هجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( هع 

شالبًا هغ الفخقة الثالثة )تخرز  13الكياسيغ القبمي والبعجي. تكػنت العيشة الأساسية هغ 

ر، تع تقديسيع عذػائيًا إلى هجسػعة تجخيبية الدباحة( هسغ لع يدبق ليع هسارسة سباحة الرج

شالبًا( تعمست بالصخيقة  11شالبًا( تعمست باستخجام التعمع السعكػس، وهجسػعة ضابصة ) 11)

شالبًا هغ نفذ السجتسع وهغ خارج العيشة الأساسية  13التقميجية، كسا شسمت العيشة الاستصلاعية 

قج أضيخت الشتائج تفػق السجسػعة التجخيبية بذكل لاختبار أدوات البحث والبخناهج التجريبي. و 

في  Canvas همحػظ في هدتػى الأداء السياري، كسا ساىع السحتػى الخقسي التفاعمي عبخ هشرة

تعديد دافعية الصلاب، وتحفيد التعمع الحاتي، وهخاعاة الفخوق الفخدية، هسا أدى إلى تحديغ الأداء 

الباحث بتبشي استخاتيجيات التعمع السعكػس في تجريذ وبقاء أثخ التعمع لفتخة أشػل. ويػصي 

السيارات الخياضية، وإعادة ليكمة السشاىج بسا يتساشى هع التحػل الخقسي، وتجريب أعزاء ىيئة 

 .التجريذ عمى تػضيف أدوات التعمع الإلكتخوني بذكل فعّال لجعع جػدة العسمية التعميسية وهخخجاتيا
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Abstract 

"The Effect of Using Flipped Learning via the Canvas LMS Platform 

on Developing the Skill Performance Level of Breaststroke Swimming 

among Students of the Faculty of Physical Education – Al-Azhar 

University." 

 on developing the breaststroke swimming performance skills among 

students of the Faculty of Physical Education at Al-Azhar University. The 

researcher adopted the experimental method using a pre-post design with 

two groups (experimental and control). The main sample consisted of 56 

third-year students (specializing in swimming) who had no prior experience 

with breaststroke. They were randomly divided into an experimental group 

(25 students), which was taught using the flipped learning approach, and a 

control group (25 students), which received instruction through traditional 

methods. Additionally, an exploratory sample of 26 students from the same 

population (but outside the main sample) was used to test the research tools 

and training program. The results showed that the experimental group 

significantly outperformed the control group in skill performance. The 

interactive digital content provided via the Canvas LMS enhanced student 

motivation, encouraged self-directed learning, and addressed individual 

differences, leading to improved skill acquisition and longer retention. The 

researcher recommends adopting flipped learning strategies in teaching 

sports skills, restructuring curricula to align with digital transformation, and 

training faculty members to effectively utilize e-learning tools to improve 

the quality and outcomes of the educational process. 

 

 
 

 


