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 مقدمة ومذكلة البحث: 

يتطيز العصر الذؼ نعيش فيو بتظؾر سريع في جطيع الطجالات وبخاصة  فةي اجةات التعمةيؼ  
حيةةي يعةةيش العةةالؼ اليةةؾث رصةةر اليةةؾرة العمطيةة  التةةي  تطيةةز بتظةةؾر  ويةةر فةةي جطيةةع الطجةةالات واةةؽ 

ةةةا يتيةةة  اةةةع التظةةةؾر الج يةةة  فةةةي  أىطيةةةا اجةةةالي الةةةتعمؼ والةةةتعمؼ الار ةةةي والمةةةذاج ا خةةةذا تةةةمع  و ظغيط 
الأسةةاليا الطخةةتخ ا  فةةي العطميةة  الت ريويةة   ورمةةلإ سلةةػ فعبةة  لطنخةةاج أج يخةةعي ويظةةؾر اةةةؽ نيخةةو 

 وق را و ليؾاكا ىذا التظؾر.

أج رياضةة   ةةرة الطةةاب  تظمةةا قةة رات لاصةة  لةة ػ العروةةيؽ واظيةةا الهةة رات الو نيةة  والطياريةة  و 
واليخيؾلؾجي  والعهمي  ب رج   ويرة  تظاسا اع اتظمبات الأداب اليظي بشكيو اليجؾاي وال فاري حيي 
يتؾقةةأ أداب العرةةا واةةا يطتمقةةو اةةؽ قةة رة راليةة  رمةةلإ  ا يةة  وضةةع جخةةطو ووضةةع القةةرة والطظةةافس 

ؾاب أثظةةاب اليبةات أو الار ةة  ليتخةةظلإ لةو الأداب اليظةةي بميةابة فةةي عةةرور التعمةيؼ والتةة ريا الطت يةةرة. سة
(94 :92 ) 

أنةةو  مطةةا  ادت درجةة  ا هةةةاج  م(0222محمد شووي ك كذووأم وأموور   أبسوود البدوو  ك  ويةةرػ 
ط المعةا   العرا لمطيارات الار ي   مطا استظاع  ر يز الجزب الاكور اؽ رطميات التيقير في لظة

وإ هاج العرا لمطيارات ىاث ورئيخي لتظييذ وعائأ المعا بشةم  سةميؼ وفعةات  طةا يهمة  اةؽ حةالات 
 (912:13فه  القرة.)

ةةةا اةةةؽ اىتطةةةاث العمطةةةاب والبةةةاحييؽ فةةةي الطجةةةات الرياضةةةي  التةةة ريا الظيخةةةيولهةةة  نةةةات  جانب ةةةا ايط 
اب الطظافخة  الرياضةي   وأكة وا رمةلإ أنةةو وأدر ةؾا أىطيتيةا بالظخةب  لمرياضةييؽ فةي الطؾاقةأ الطختميةة  أثظة

 ؾجةةة  رعقةةة  وثيهةةة  بةةةيؽ اخةةةتؾػ الطيةةةارات الظيخةةةي  والتيةةةؾب الرياضةةةي   طةةةا يخةةةيؼ  ةةة ريا الطيةةةارات 
الظيخةةةي  فةةةي  ظةةةؾير اخةةةتؾػ الأداب اليظةةةي لمخةةةباح   حيةةةي انةةةو رظةةة اا يةةةتؼ التصةةةؾر العهمةةةي بظريهةةة  

رملإ الأداب الصةاي  فةي الطةرة التالية  صايا  يعط  سلػ رملإ   عيؼ الطخار العصوي الذؼ يخار  

  بعض المهارات صلي تطوير( مهاري –برنامج تدريبي متكامل )نفسي فاصلية 
 الماء كرة ناشئي لدى المركبة
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للأداب  طا يختخ ث لزيادة الططارس  الرياضي   ويتضطؽ  صةؾر الار ة  و خمخة  الطيةارات والطؾاقةأ 
 ( 33: 1والأح اث وجطيع أبعاد البظؾل  اؽ )حطاث الخباح   حماث  جطيؾر... الخ(. )

الطيةارات  ة ريا أج  م(م0221محمد العربوك شوسعينم وم جودة محمد إسوس عي   ويرػ  ةع  اةؽ 
الظيخي  في الطجات الرياضةي  خةار  رمةلإ الؾصةؾت الةلإ حالة  رهمية  يطمةؽ أج  طظةع الأفقةار الخةموي  
و شتت الانتباه الطت ال  اع الأداب الو ني فإسا  ؾفرت اله رة رملإ الأداب ارة فةذلػ يعظةلإ الهة رة رمةلإ 

لأج العه  يت ل  وييخة  التؾافة  العصةوي   اهي  ىذا الأداب بظجاح في    اااول  ولقؽ لا يتؼ سلػ
العضةةةةمي ويةةةةقثر بظريهةةةة  سةةةةموي  رمةةةةلإ اخةةةةتؾػ الأداب والتةةةة ريا رمةةةةلإ الطيةةةةارات العهميةةةة  ويهمةةةة  ىةةةةذا 

 (31  32: 11التأثير.)

أج الطيارات الظيخي  التي يظب ي رملإ العرا الرياضي  عمطيةا والتة ريا رمييةا  ظاصةر فةي و 
 ر يةز الانتبةاه( وىةذه الطيةارات العهمية   تةرابط  -التصؾر العهمي -لابالطيارات العهمي  التالي  )الاستر 

ةا و ةةقثر  ة  اظيةةا فةي الألةةرػ و تةأثر بيةا  وىةةذا يعظةلإ أج التاخةةؽ فةي ايةةارة اعيظة  اةةؽ  و تيارة  اع 
 (141: 13ىذه الطيارات يقثر بالتالي في  اخيؽ الطيارات العهمي  الألرػ.)

التةة ريا أنةةو اةةؽ الؾاجةةا  م(م0221إسووس عي    محمد العربووك شووسعينم م جوودة محمدويؾضةة  
الطيارات الظيخي  لمظاتئيؽ بظيس الظريه  التي يتؼ بيا  عمؼ الطيةارات الو نية  واليظية   وإسا حة ث  رمي

اي  سلػ فإج العرا الظاتئ يطمظو استخ اث ىذه الطيةارات و ظؾيرىةا اظةذ الصة ر اطةا يخةار  رمةلإ 
اةؽ طريهة  الطااولة  والخظةأ  وسةؾر يطتمةػ العرةا الظاتةئ  الار هاب بطخةتؾػ الأداب بظريهة  أفضة 

حصيم   ويرة اؽ الطيارات العهمي  والتي اس  ؼ  ظؾيرىا في  ؾقيت اظاسةا يطمةؽ الاسةتيادة اظيةا فةي 
 (51:12حيا و الرياضي .)

رمةةلإ أج التةة ريا  م(مManorykl, Ngwyen  0222م نيريكوو م نوجوويي  ويتيةة   ةةع  اةةؽ 
العهمةةةي يخةةةيؼ فةةةي  اخةةةيؽ اخةةةتؾػ الأداب اةةةؽ لةةةعت اسةةةتخ اث أفضةةة  اةةةا فةةةي دالةةة  اليةةةرد الرياضةةةي 

 (5: 92ب رض ال لؾت اللإ رالؼ البظؾل  و ظطي  روح الطظافخ  الشريي  بيؽ العرويؽ. )

يؽ  ع   رة الطاب اح ػ الرياضات الطائي  الجطاعي  والتي  طارس رمةلإ تةم  ابةاراة بةيؽ فةريهو 
وليةةا قؾارةة ىا وقؾانيظيةةا و تظمةةا اطارسةةتيا قةةؾة و اطةة  وسةةرر  واخةةتؾػ رةةات اةةؽ الطيةةارات الار يةة  
و ع  لعب   رة الطاب اؽ الألعاب الجطاعي  التي  عتط  رملإ التظافس بيؽ اليةريهيؽ وىةي  اتةؾؼ رمةلإ 

ميا  اتةاج  ظؾع في الطيارات والتةي  اتةاج الةلإ  طيةز فظةي اةؽ قوة  العروةيؽ فةي أدائيةا وىةي فةي تةم
الةةلإ ايةةارات لظظيةة  يظيةةذىا اليريةة  اطةةا ياةةتؼ رمةةييؼ ااةةتعة لياقةة  ب نيةة  راليةة  لقؾنيةةا  تعااةة  اةةع 
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الؾسط الطائي الذؼ يع  رائه ا أااث العرا والتي  اتاج اؽ العرا أج يمؾج رملإ درج  رالي  اؽ 
التعةةاوج بةةيؽ أفةةراد القيةةابة فةةي لعةةا القةةرة واةةا يطتمقةةو اةةؽ ايةةارات ضةةروري   دااةة  المعةةا و ؾاصةة  

اليريةة  الؾاحةة  اةةؽ حيةةي اسةةتعث واخةةػ القةةرة و طريرىةةا واةةؽ ثةةؼ الكيةةاث بعطميةة  التصةةؾيا بيةةذه المعبةة  
 جتطع اع  رة الي  و رة الخم  اؽ حيي استخ اايا للأداة ألا وىي القرة   طا  ع  ارحمة  التعمةيؼ فةي 

صةؾت الةي الطخةتؾيات الطته اة   ىةذا كرة الطةاب أسةاس لا ىظةلإ رظةو لعنتهةات الةلإ ارحمة  التة ريا لمؾ 
ا بالطيةارات الأساسةي  والتطيي ية   و تضطؽ  رة الطاب الت ريوية  اكخةاب الظاتةئ الطيةارات الطختمية  بة ب 

 ( 12: 14وصؾلا  اللإ اكخاب الطتعمؼ الطختؾيات العميا للأداب. )

وية  بةأج الأولؾية  كطا  قطؽ اشمم  الباي الرئيخةي  فةي الارتهةاد الخةاطئ لمهائطيةةةؽ رمةلإ الت ري
الأوللإ ىي الاىتطةاث بةالورااا الت ريوية  والت ريوية  الو نيةةة  والطيارية  فهةط ولقةؽ التقااة  بةيؽ الجؾانةا 

  والظيخةةي ( يخةةيؼ فةةي الؾصةةؾت بالظاتةةئ الةةلإ الأداب اليظةةي الأايةة  بصةةؾرة  خةةيؼ فةةي  هميةة  الطياريةة  )
أج يخير جظب ةا الةي جظةا اةع  ظطية  رظاصةر الؾقت والجي  الطوذوليؽ  فتظطي  الطيارات الظيخي  يجا 

 المياق  الو ني  والطيارات الطر ب  لقرة الطاب. 

اطةةا سةةو  واةةؽ لةةعت اطةةعع الباحةةي رمةةلإ اةةا أ ةةي  اةةؽ باةةؾث ودراسةةات سةةابه  فةةي اجةةات 
م(م راندا 0227م(م أشرف محمد جسعة  0222وليد محمد دغوم  الطيارات الظيخي  و رة الطاب   راس  

  واةةةؽ لةةةعت أيضةةةا  الطخةةة  الطرجعةةةي  م(0202م(م سوووسيرة محمد عراهوووك  0229م  فتحوووك اهووورا و
لمطراجع ولورة الباحي  ط رب  لمخباح  و رة الطاب لاحغت احجاث  ييةر اةؽ الطتعمطةيؽ لةتعمؼ رياضة  
كرة الطاب نغر ا لخؾفيؼ اؽ الطظافخات الهؾي   ويرجع سلػ اللإ راا  الخؾر الذؼ يتطي  في الشعؾر 

 ييةةةاج أو قةةة  يةةةقدؼ الةةةلإ التةةةؾ ر الزائةةة  فةةةي الجيةةةا  العصةةةوي الةةةذؼ يةةةقثر رمةةةي التظغةةةيؼ بالضةةةعأ وال
 الخمؾ ي لميرد بصؾرة سموي   اطا ق  يقثر سمب ا رملإ الظاتئ بعزوفو رؽ اطارس  رياض   رة الطاب.

 قةةة  يخةةةار  رمةةةي  ظةةةؾير التقااةةة  بةةةيؽ  ةةة ريا الطيةةةارات الار يةةة  والظيخةةةي  رػ الباحةةةي أجيةةةو 
يتطيةة  سلةةػ اةةؽ لةةعت اسةةتخ اث الظاتةةئ لمطيةةارات الظيخةةي   طيةةارة حيةةي بةة  الطختميةة  الطيةةارات الطر 

الاسةةترلاب بظؾعيةةو سةةؾاب رهمةةي أو رضةةمي حيةةي يهةةؾث باسةةتخ اث الاسةةترلاب العهمةةي حتةةلإ يطمظةةو اةةؽ 
التصةةةةؾر الجيةةةة  لةةةةلأداب اليظةةةةي لمطيةةةةارات  طةةةةا يطمظةةةةو اسةةةةتخ اث الاسةةةةترلاب العضةةةةمي أثظةةةةاب أداب  مةةةةػ 

عحغةةو رظةة  أداب الظاتةةئ لمطرحمةة  الرجؾعيةة  لقةة  ايةةارة لابةة  وأج  قةةؾج فةةي حالةة  الطيةةارات وسلةةػ ن
اسةةترلاب حتةةلإ  طمظةةو اةةؽ اؾاصةةم  الأداب ورةة ث الشةةعؾر الطبمةةر والخةةريع بالتعةةا   ويطمةةؽ التصةةؾر 
العهمةةي اليعةةات الظاتةةئ اةةؽ اسةةترجاع الأداب اليظةةي الجيةة  لمطيةةارات أثظةةاب أداب الطيةةارة  ويعةة  التظغةةيؼ 

ظاقةة  الظيخةةي  اةةؽ الطيةةارات التةةي  طظةةع حةة وث الضةة ط حيةةي اج ار يةةاع الضةة ؾ  الظيخةةي  الجيةة  لم
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يعؾب اه رة الظاتئ رمي التصؾر العهمةي بميةابة وبالتةالي يةقثر رمةي أدافه اليظةي  و عة  ايةارة  ؾجيةو 
ا لمظاتئ حيةي انةو يجةا وضةع أىة ار واقعية  حتةلإ يطمظةو اةؽ  اكيهيةا وحتةلإ لا  الأى ار ايط  ج  

الضةة ؾ  الظيخةةي  رمةةي الظاتةةئ واطةةا سةةو  يتضةة  أج الطيةةارات الظيخةةي  اتقاامةة  واترابظةة    زيةة  اةةؽ
بعضيا ببعض وىذا  مو يطمؽ اؽ لعلو الؾصؾت بالظاتئ للأداب اليظةي الصةاي  لمطيةارات الطر بة  
الطختمي  في  رة الطاب  وىظاة قار ة راا   ؾض  انو  مطا أامؽ   ريا الطيارات الظيخةي  فةي رطةر 

ر  اج سلةػ أفضة   وبيةذا نجة  أج ىظةاة أىطية   ويةرة لمطيةارات الظيخةي  وار باطيةا بتعمةيؼ رياضة  ابم
 كرة الطاب. 

والطيةةارات  الت ريويةة ويخةةتط  ىةةذا الباةةي أىطيتةةو فةةي  ؾنةةو اااولةة  الةة اا بةةيؽ  ةة  اةةؽ الوةةرااا 
ر بةة  فةةي رياضةة  الظيخةةي   واااولةة   ظطيةة  بعةةض الطيةةارات الظيخةةي  الأساسةةي  الطر بظةة  بالطيةةارات الط

 كرة الطاب بظريه   خاىؼ في التصار وقت التعميؼ  والار هاب بالأداب الطيارؼ.

لةةذا فةةإج الااجةة  لطيةة  ىةةذا الباةةي العمطةةي أصةةب  امةة  وضةةرورؼ لتؾجيةةو نغةةر الهةةائطيؽ رمةةلإ 
والتةة ريا لظاتةةئي رياضةة   ةةرة الطةةاب الةةلإ التر يةةز رمةةلإ اسةةتخ اث  افةة  الطيةةارات الظيخةةي  أثظةةاب   رطميةة

  عميؼ الطيارات الطر ب  ورظ  اطارستيا والت ريا رمييا.
فارمي  برنااا  ة ريوي اتقااة  وانظعق ا اؽ سلػ  ر زت اشمم  ىذا الباي في اااول  لمتعرر رملإ 

 .ايارؼ( رمي  ظؾير الطيارات الطر ب  ل ػ ناتئي  رة الطاب –)نيخي 
 ىدف البحث 

ايةةارؼ( رمةةي  –ييةة ر ىةةذا الباةةي الةةلإ التعةةرر رمةةلإ فارميةة  برنةةااا  ةة ريوي اتقااةة  )نيخةةي 
 . ظؾير الطيارات الطر ب  ل ػ ناتئي  رة الطاب 

 فروض البحث 

 جطؾرةةة  التجريويةةة  فةةةي بعةةةض  ؾجةةة  فةةةروب دالةةة  احصةةةائي ا بةةةيؽ الكياسةةةيؽ الهومةةةي والبعةةة ؼ لمط
 الطيارات الظيخي  ) ر يز الانتباه  التصؾر العهمي  التؾ ر العضمي( لصال  الكياس البع ؼ.

  ؾجةةة  فةةةروب دالةةة  احصةةةائي ا بةةةيؽ الكياسةةةيؽ الهومةةةي والبعةةة ؼ لمطجطؾرةةة  الضةةةابظ  فةةةي بعةةةض 
ي(  لصةةال  الطيةةارات الظيخةةي  ) ر يةةز الانتبةةاه  التصةةؾر العهمةةي  الاسةةترلاب العضةةمي والعهمةة

 الكياس البع ؼ.
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  ؾج  فروب دال  احصائي ا بيؽ الكياسيؽ البعة ييؽ لمطجطؾرة  التجريوية  والضةابظ  فةي بعةض 
الطيةةارات الظيخةةةي  ) ر يةةةز الانتبةةةاه  التصةةةؾر العهمةةةي  الاسةةةترلاب العضةةةمي والعهمةةةي( لصةةةال  

 الكياس البع ؼ لمطجطؾر  التجريوي .
 ؽ الهومةةةي والبعةةة ؼ لمطجطؾرةةة  التجريويةةة  فةةةي بعةةةض  ؾجةةة  فةةةروب دالةةة  احصةةةائي ا بةةةيؽ الكياسةةةي

 الطيارات الطر ب  قي  الباي لصال  الكياس البع ؼ.
  ؾجةةة  فةةةروب دالةةة  احصةةةائي ا بةةةيؽ الكياسةةةيؽ الهومةةةي والبعةةة ؼ لمطجطؾرةةة  الضةةةابظ  فةةةي بعةةةض 

 الطيارات الطيارات الطر ب  لصال  الكياس البع ؼ.
  ييؽ لمطجطؾرة  التجريوية  والضةابظ  فةي بعةض  ؾج  فروب دال  احصائي ا بيؽ الكياسيؽ البعة

 الطيارات الطر ب  قي  الباي لصال  الكياس البع ؼ لمطجطؾر  التجريوي .

 مرطلح ت البحث 
 : الشفدوة  البرامج

  وإ هانةةو: بةةرااا اظغطةة   ربؾيةة   صةةطؼ لتهةة يؼ الطخةةار ة لعروةةيؽ ب ةةرض  اخةةيؽ الأداب ىةةي
 (31: 11لعستطتاع.)فضع  رؽ جع  الططارس  الرياضي  اص را 

 لعبة كرة الس ء:
أقؾػ الرياضات الطائي  رملإ ا طةعب  ورمةلإ الةرىؼ اةؽ أنيةا  معةا بةالقرة الا أنيةا  تطيةز  ىي

و ظيرد رؽ ألعاب القرة الألرػ بأنيا  معا في حطااةات الخةباح   وبمةرة اةؽ الطظةا  الظافية   وفةي 
   اظيطا امؾج اؽ سبع  لارويؽ  و رة الطةاب  اتةاج الةلإ ا هةاج ايةارات وطةرب  فريهيؽاظافخ  بيؽ 

الخباح  الطختمي    طا أنيا  تظما أداب اختمأ وفه ا لتقظيػ لاص بيا اللإ التطرس رملإ أداب طةرب 
 (913: 14الخباح  الطختمي  اع القرة. )

 السي رات السركبة :
الطيةةةارات الطظيةةةردة  ظةةة اا اةةةع بعضةةةيا الةةةبعض نطةةةاسج لأتةةةمات اختميةةة  لطجطؾرةةة  اةةةؽ ىةةةي 

و ت ال  اراحميا الظيائي  لتشم  ب اي  لمطيارة التالي    والتةي يقدييةا العرةا فةي اؾقةأ لعوةلإ اعةيؽ 
 (19:13لتاهي  ى ر اعيؽ. )
 إجراءات البحث:

 مشيج البحث: 
والألرػ ضابظ  بتصطيؼ الطجطؾرتيؽ اح اىطا  جريوي  استخ ث الباحي الطظيا تبو التجريوي 

 بإ باع الكياسات الهومي  والبع ي  لمطجطؾرتيؽ ) التجريوي  والضابظ (.
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 مجتسع البحث: 
( ناتةةئ 12 طية  اجتطةع الباةي اةؽ ناتةئ  ةرة الطةةاب بظةادؼ الاةؾار الرياضةي والبةال  رة دىؼ )

( ناتةةئيؽ 1   طةةا  ةةؼ اسةةتبعاد )9293/9295لمطؾسةةؼ الرياضةةي  ث(9224 -9223اةةؽ اؾاليةة  )
 انتغاايؼ في الكياسات الأولي  و ظويهات التجرب  الأساسي . لع ث

 

 عيشة البحث: 
 عيشة البحث الاستطلاعوة: 

( ناتئي يطيمؾج العيظ  ىير الططيزة و  ؼ التيارىؼ بظريه  رشؾائي  اةؽ دالة  11بم  ر دىا )
زة بظخةب  (لارةا ريظة  الةرؼ اطية11اجتطع الباةي ولةارج ريظة  ال راسة  الأساسةي    طةا  ةؼ التيةار)

ث( اةؽ نةادؼ الاةؾار 9224 -9223% اؽ لارج اجتطع الباي وىؼ لاروةي  ةرة الطةاب اؾالية  )91
 الرياضي. 

 عيشة البحث الأس سوة: 
% 2.11( ناتةئ بظخةب  52 ؼ التيار ريظة  الباةي الأساسةي  بالظريهة  العط ية  وبمة  قؾاايةا )

لمطؾسةةةةةةؼ الرياضةةةةةةي  ث(9224 -9223اؾاليةةةةةة  )اةةةةةةؽ اجتطةةةةةةع الباةةةةةةي بظةةةةةةادؼ الاةةةةةةؾار الرياضةةةةةةي  
 جريويةةة  ( اتخةةةاويتيؽ  –و ةةةؼ  هخةةةيطيؼ رشةةةؾائيا الةةةلإ اجطةةةؾرتيؽ احةةة اىطا )ضةةةابظ   9293/9295

 ( ناتئي.92واتقافئتيؽ قؾاث    اجطؾرو )
 (1جدول )

 التوصٌف العددي لعٌنة البحث 

 انُظبت انًئىَت انؼذد انؼُُت انىصف و

 انًجًىػت انضببطت  .1
 الأطبطُت

20 28.57% 

 %28.57 20 انًجًىػت انتجزَبُت  .2

 انؼُُت الاطتطلاػُت  .3
 %21.43 15 غُز انًًُشة

 %21.43 15 انًًُشة

 %100 70 إجًبنٍ يجتًغ انبحج  .4

  :الش شئي  السدتبعدي 
الظاتةةئيؽ الةةذيؽ لةةؼ يظتغطةةؾا فةةةي حضةةؾر التبةةارات ات يةةرات الباةةي و ةةذلػ ىيةةةر  اسةةتبعاد ةةؼ 

الطظتغطيؽ في حضؾر الت ريا ور دىؼ لطخ  اتعمطيؽ   حيي أج الانتغاث في الططارس  يع  تةر  
 (. 32:  51اؽ ترو   ظوي  برااا الطيارات الظيخي  )
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 س سوة:التيصوف الإبر ئك لعيشة البحث الأس سوة فك الستغيرات الأ
 ةةةؼ  ؾصةةةي  ريظةةة  الباةةةي الأساسةةةي  فةةةي اجطؾرةةة  اةةةؽ الطت يةةةرات ) الظةةةؾت  الةةةؾ ج  الخةةةؽ   

 اختؾػ الذ اب(. 
 (55ن= ) (  التيصوف الإبر ئك لعيشة البحث فك الستغيرات الأس سوة  0جدول  

 وحذة انمُبص انًتغُزاث
انًتىطط 

 انحظببٍ
 انىطُط

 الاَحزاف
 انًؼُبرٌ

 يؼبيم الانتىاء

 0.067 3.720 162.000 162.083 طى انطىل
 0.413- 2.181 64.000 64.200 كجى انىسٌ
 0.202 0.517 14.700 14.814 طُت انظٍ
 0.392- 1.471 26.000 26.200 درجت انذكبء

(: أج قةيؼ اعااة  الالتةؾاب لمطت يةرات الأساسةي  قية  الباةي قة  اناصةرت 9يتض  اةؽ جة وت )
ارت الي   ؾ يةع أفةراد ريظة  الباةي فةي الطت يةرات الأساسةي  )الظةؾت  ( اطا يق   3 +3 –)اا بيؽ    

 الؾ ج  الخؽ  اختؾػ الذ اب(.
 (2جدول  

 (55ن= )          التيصوف الإبر ئك لعيشة البحث فك الستغيرات البدنوة                 
 وحذة انمُبص انًتغُزاث

انًتىطط 

 انحظببٍ
 انىطُط

 الاَحزاف
 انًؼُبرٌ

 الانتىاءيؼبيم 

 0.414 4.330 65.000 65.597 طى انمذرة انؼضهُت نهزجهٍُ

 0.756 0.615 5.000 5.155 يتز انمذرة انؼضهُت نهذراػٍُ

 0.957- 1.088 13.000 12.653 سيٍ انزشبلت داخم انًبء

 1.766 0.892 13.000 13.525 ث/و انظزػت الاَتمبنُت

 0.555- 1.999 24.000 23.630 ببنظى يزوَت يفصم انكتف

(: أج قيؼ اعااة  الالتةؾاب لمطت يةرات الو نية  قية  الباةي قة  اناصةرت اةا 3يتض  اؽ ج وت )
 ( اطا يق   ارت الي   ؾ يع أفراد ريظ  الباي في)الطت يرات الو ني (.3 +3 –)بيؽ 

 (2جدول  
 (55التيصوف الإبر ئك لعيشة البحث فك الستغيرات السي رية   ن=           

 –)قةة  اناصةةرت اةةا بةةيؽ  (: أج جطيةةع قةةيؼ اعةةااعت الالتةةؾاب اناصةةرت5يتضةة  اةةؽ جةة وت )
 ( اطا يق   ارت الي   ؾ يع أفراد ريظ  الباي في الطت يرات )الطياري (. 3 +3

 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 0.995 1.055 7.000 7.350 درجت انىلىف فٍ انًبء حى الاطتلاو حى انتًزَز

 1.281 1.152 7.000 7.492 درجت الاطتلاو حى انظببحت ببنكزِ حى انتًزَز

 1.097 1.073 7.000 7.393 درجت الاطتلاو حى انخذاع ببنكزة حى انتصىَب
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 (5جدول  
 (55التيصوف الإبر ئك لعيشة البحث فك الستغيرات الشفدوة      ن=                  

( اطةا 3 +3 –)(: أج جطيع قيؼ اعااعت الالتؾاب ق  اناصةرت اةا بةيؽ 1يتض  اؽ ج وت )
 يق   ارت الي   ؾ يع أفراد ريظ  الباي في الطت يرات )الظيخي (. 

 
 
 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 05333- 15351 05000 65850 درجت تزكُش الاَتببِ الانتباه

التصور العملً   
للولوف فً الماء 

ثم  ثم الاستلام
 التمرٌر

 15113 15213 85000 85450 درجت انتصىر انبصزي

 05603 15083 05000 05250 درجت انتصىر انظًؼٍ

 05466 15006 85000 85160 درجت انتصىر انحض حزكٍ

 05630 15110 05000 05233 درجت انتصىر الاَفؼبنٍ

 05501- 05840 05000 65833 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

العملً    التصور 
لاستلام ثم السباحة 

 بالكره ثم التمرٌر

 05254- 05000 85000 05023 درجت انتصىر انبصزي
 05148- 15236 05000 85030 درجت انتصىر انظًؼٍ

 05155- 05852 85000 05056 درجت انتصىر انحض حزكٍ
 05310- 15050 05000 65880 درجت انتصىر الاَفؼبنٍ

 15005 05666 65000 65423 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

 التصور العملً
لاستلام ثم الخداع 
 بالكرة ثم التصوٌب

 15010 15150 85000 85380 درجت انتصىر انبصزي

 05550 15020 05000 05180 درجت انتصىر انظًؼٍ

 05308 15013 85000 85104 درجت انتصىر انحض حزكٍ

 05480 15040 05000 05100 درجت انتصىر الاَفؼبنٍ

 05880- 05084 05000 65000 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

 الاسترخاء العضلً
للولوف فً الماء 

ثم الاستلام ثم 
 التمرٌر

 05141 15060 125000 125083 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

 05055 15085 145000 145033 درجت انتىتز انؼضهٍ نهذراػٍُ

 05313 25802 185000 185300 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

 05655 25401 105000 105524 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزجهٍُ

 05568 45066 635000 635040 درجت انتىتز انؼبو

 الاسترخاء العضلً
للاستلام ثم 

السباحة بالكره ثم 
 التمرٌر

 05303 15236 115000 115162 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص
 15160- 25401 165000 155020 درجت نهذراػٍُانتىتز انؼضهٍ 

 15160 25646 185000 105020 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع
 15600- 15054 185000 105012 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزجهٍُ

 05410- 55625 635000 625232 درجت انتىتز انؼبو

 الاسترخاء العضلً
للاستلام ثم الخداع 
 بالكرة ثم التصوٌب

 05066 15024 125000 125038 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

 05021- 15040 145000 135088 درجت انتىتز انؼضهٍ نهذراػٍُ

 05201 25820 185000 185255 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

 05006- 25356 105000 185025 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزجهٍُ

 05111 55563 635000 635206 درجت انتىتز انؼبو
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 :تك فؤ مجسيعتك البحث التجريبوة والز بطة 
 ( 6جدول  

 فك الستغيرات الأس سوةدلالة الفروق هي  قو س ت السجسيعتي  التجريبوة والز بطة 
 ( 92= 9= ج1) ج

 انًتغُزاث

 

وحذة 

 انمُبص

 انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببطت
 لًُت "ث"

يظتىٌ 

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط انذلانت

 .1.24 1.1.6 7.6.1 764.111 7.161 764.261 طى انطىل

 11..1 1.771 4.7.2 62.777 4.177 62.461 كجى انىسٌ

 1.7.2 .7..1 .2..1 11..72 ..1.2 72.1.4 طُت انظٍ

 64..1 1.712 17..7 46.477 7.262 46.761 درجت انذكبء

 10682= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 
( انو لا  ؾج  فروب في الطت يرات الأساسي  قي  الباي لمكياسةات الهومية  1يتض  اؽ ج وت )

حيةي اج قيطة  "ت" الطاخةؾب  أقة  اةؽ  2.21والتجريوية  رظة  اخةتي اعظؾية  لمطجطةؾرتيؽ الضةابظ  
 قيطتيا الج ولي  اطا يق    قافق اجطؾرتي الباي في ىذه الطت يرات الباي.

 (7جدول   
 فك الستغيرات البدنوة دلالة الفروق هي  قو س ت السجسيعتي  التجريبوة والز بطة 

 ( 02= 0= ن1  ن

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُبص

فزوق  انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببطت

 انًتىططبث
 لًُت "ث"

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط

 0.895 0.536 4.725 65.826 4.621 65.362 طى انمذرة انؼضهُت نهزجهٍُ

 0.441 0.088 0.821 5.117 0.715 5.205 يتز انمذرة انؼضهُت نهذراػٍُ

 0.925 0.802- 1.311 12.758 1.151 11.956 سيٍ انزشبلت داخم انًبء

 0.695 0.766- 0.916 13.657 0.926 12.891 ث/و انظزػت الاَتمبنُت

 0.569 0.349 1.925 23.714 1.842 24.063 ببنظى يزوَت يفصم انكتف

 10682= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 
الطت يةةرات الو نيةة  قيةة  الباةةي لمكياسةةات الهوميةة  ( أنةةو لا  ؾجةة  فةةروب فةةي 2يتضةة  اةةؽ جةة وت )

حيةي اج قيطة  "ت" الطاخةؾب  أقة  اةؽ  2.21لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  رظ  اختؾؼ اعظؾية  
 قيطتيا اطا يق    قافق اجطؾرتي الباي في ىذه الطت يرات الباي.
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 ( 8جدول   
 فك الستغيرات السي رية والز بطةدلالة الفروق هي  قو س ت السجسيعتي  التجريبوة 

 ( 02= 0= ن1  ن

 10682= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

الطياري  قي  الباي لمكياسات الهومي  ( انو لا  ؾج  فروب في الطت يرات 3يتض  اؽ ج وت )
حيةي اج قيطة  "ت" الطاخةؾب  أقة  اةؽ  2.21لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  رظ  اختؾؼ اعظؾية  

 قيطتيا اطا يق    قافق اجطؾرتي الباي في ىذه الطت يرات الباي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُبص

فزوق  انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببطت

 انًتىططبث

لًُت 

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط "ث"

 0.717 0.100 1.055 7.300 1.070 7.400 درجت انىلىف فٍ انًبء حى الاطتلاو حى انتًزَز

 0.711 0.100- 1.037 7.600 1.042 7.500 درجت ببنكزة حى انتًزَز انظببحتالاطتلاو حى 

 0.832 0.060- 0.983 7.506 0.988 7.446 درجت الاطتلاو حى انخذاع ببنكزة حى انتصىَب
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 ( 9جدول   
  فك الستغيرات الشفدوة والز بطةدلالة الفروق هي  قو س ت السجسيعتي  التجريبوة 

 ( 02= 0= ن1ن  

 10682= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 
( انو لا  ؾج  فروب في الطت يرات الظيخي  قي  الباةي لمكياسةات الهومية  4يتض  اؽ ج وت )

حيةي اج قيطة  "ت" الطاخةؾب  أقة  اةؽ  2.21لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  رظ  اختؾؼ اعظؾية  
 قيطتيا اطا يق    قافق اجطؾرتي الباي في ىذه الطت يرات الباي.

 
 
 

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُبص

فزوق  انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببطت

 انًتىططبث

لًُت 

 الانحزاف المتوصط الانحزاف المتوصط "ث"

 .4..1 1.172- 7.6.1 61..6 77..1 77..6 درجت تزكيز الانتباه الانتباه

التصور العقلي   

للوقوف في الماء 

ثن الاصتلام ثن 

 التمزيز

 76..1 1.172- 7.442 261.. 7.447 277.. درجت التصور البصزى

 16..1 1.172- .7.17 461.. .7.76 477.. درجت التصور الضمعي

 77..1 1.161 7.124 777.. 7.746 411.. درجت التصور الحش حزكي

 .7..1 1.161 7.746 1.411 7.774 1.461 درجت التصور الانفعالي

 1.167 1.161 21..1 11..6 61..1 61..6 درجت التحكن في الصورة 

التصور العقلي    

لاصتلام ثن الضباحت 

 بالكزه ثن التمزيز

 .1.61 1.777- 27..1 ....1 7...1 6...1 درجت التصور البصزى

 14..1 1.711- ..7.7 ..... 7.4.1 ..... درجت التصور الضمعي

 .1..1 1.166 .1..1 47..1 27..1 ....1 درجت الحش حزكي التصور

 2...1 1.161 7.1.7 6...6 7.162 47..6 درجت التصور الانفعالي

 1.174 1.161 1.664 ..6.7 1.611 6.2.6 درجت التحكن في الصورة 

 التصور العقلي

لاصتلام ثن الخذاع 

 بالكزة ثن التصويب

 1.667 1.172- 7.767 212.. 7.761 711.. درجت التصور البصزى

 ....1 1.172- 4...1 412.. 7.714 711.. درجت التصور الضمعي

 67..1 1.161 .1..1 111.. 7.167 771.. درجت التصور الحش حزكي

 71..1 1.161 7.167 1.771 .7.12 1.412 درجت التصور الانفعالي

 ..1.1 1.161 1.1.2 6.171 1.1.1 12..6 درجت التحكن في الصورة 

 التوتز العضلي

للوقوف في الماء 

ثن الاصتلام ثن 

 التمزيز

 27..1 1.177 ..7.1 74.161 .7.16 74.711 درجت التوتز العضلي للزأس

 6...1 1.161- ..7.1 72.161 11..7 72.111 درجت التوتز العضلي للذراعين

 .4..1 1.166 .7..4 461..7 1...4 777..7 درجت التوتز العضلي للجذع

 17..1 1.711 4.211 161..7 .4.76 761..7 درجت التوتز العضلي للزجلين

 .7..1 1.774 .11.. .67.26 .11.. 67.611 درجت التوتز العام

 التوتز العضلي

لاصتلام ثن الضباحت 

 بالكزه ثن التمزيز

 17..1 1.161- 7.421 77.7.6 7.4.7 .77.74 درجت التوتز العضلي للزأس

 11..1 1.166 .7..4 6...72 74..4 164..7 درجت العضلي للذراعين التوتز

 7...1 1.166 ..4.6 6....7 4.624 164..7 درجت التوتز العضلي للجذع

 1...1 1.711- 7.1.7 71.164 ..7.1 64..76 درجت التوتز العضلي للزجلين

 .7.17 .1.17- .44.. .64.42 767.. 64.477 درجت التوتز العام

 التوتز العضلي

لاصتلام ثن الخذاع 

 بالكزة ثن التصويب

 1...1 1.177 7.1.2 74.144 7.147 ..74.1 درجت التوتز العضلي للزأس

 7.177 1.161- 7.1.2 72.144 ..7.1 ....77 درجت التوتز العضلي للذراعين

 7.171 1.166 1...4 444..7 74..4 ..4..7 درجت التوتز العضلي للجذع

 26..1 4.111- .4..47 .4..41 .4...7 .4...7 درجت العضلي للزجلينالتوتز 

 7.1.2 .6..7- 744..4 7.1..6 46.472 67.444 درجت التوتز العام
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 وس ئ  وأدوات جسع البو ن ت:
 ةةؼ  ا يةة  الؾسةةائ  والأدوات التةةي  تظاسةةا اةةع طويعةة  وأىةة ار ال راسةة  وسلةةػ اةةؽ لةةعت ال راسةةة    

 الطخاي  لم راسات الطرجعي  والظغري  و طيمت في الآ ي: 
 الأدوات الخ صة هتج نس العيشة:  

 ولتجانس العيظ  استخ ات الباحي الأدوات التالي : 
 جخؼ لأقرب )سؼ(.لكياس الظؾت القملإ لم Rest meterرستاايتر  -
 الطيزاج الظوي لكياس الؾ ج لأقرب )جراث(.  -
 (.5ث(ارف  )1423التبار الذ اب الطصؾر ) أحط  س لإ صال  ( ) -

 (8الاختب رات البدنوة: مرفق 
( 11( ) 4( ) 3( ) 1( ) 1( ) 5اةةؽ لةةعت الاطةةعع رمةةي الطراجةةع العمطيةة  وال راسةةات الطرجعيةة  )

 طر بظ  بالطيارات الطر ب  حيي  طيمت في الآ ي:  ؼ  ا ي  الالتبارات الو ني  ال
الهةةةةةةة رة العضةةةةةةةمي  لمةةةةةةةرجميؽ (   التبةةةةةةةار الؾثةةةةةةةا العطةةةةةةةؾدؼ دالةةةةةةة  الطةةةةةةةاب                ) -

(191:99) 
التبةةةةةةار راةةةةةةي القةةةةةةرة الظويةةةةةة  دالةةةةةة  الطةةةةةةاب               )الهةةةةةة رة العضةةةةةةمي  لمةةةةةةذراريؽ(    -

(191:5) 
   الرتةةةةةةةةةةةةاق  دالةةةةةةةةةةةة  الطةةةةةةةةةةةةةاب(     )        التبةةةةةةةةةةةةار الخةةةةةةةةةةةةباح  الزجزاجيةةةةةةةةةةةة .                 -

(195:99) 
 (195: 5بالتؾاف  القاا  )الخرر  الانتهالي (  ) أثظاب الخباح  التبار الخرر  الانتهالي  -
 (191: 5التبار ارون  القتأ                                               ) -

 (9تقيوم مدتيي الأداء السي رى: مرفق 
 هيةةيؼ اخةةتؾػ الأداب الطيةةارػ حيةةي يةةتؼ  صةةؾير الأداب الطيةةارػ لظاتةةئ  ةةره الطةةاب بمةةاايرا فيةة يؾ  -

( اامطةيؽ 1ويتؼ رةرض الشةريط بؾاسةظو جيةا  فية يؾ اتعة د الخةررات رمةلإ لجظةو امؾنةو اةؽ )
(   وبةةذلػ طبهةةا لطةةا أتةةار اليةةو رأػ الخةةادة الطشةةرفيؽ 9اةةؽ أسةةا ذه الخةةباحو و ةةره الطةةاب )ارفةة 

  رجو لق  اياره و ؼ التؾ يع ال رجات  طا في الج وت التاللإ .و ا ي  ال
 (12جدول  

 تيزيع درج ت قو س السدتيى السي رى 
 الدرجة مي رات قو س مدتيى الإداء السي رى  م
 15 انًهبرة انًزكبت انىلىف فٍ انًبء حى الاطتلاو حى انتًزَز 1

 15 انتًزَزانًهبرة انًزكبت الاطتلاو حى انظببحت ببنكزِ حى  2

 15 انًهبرة انًزكبت الاطتلاو حى انخذاع ببنكزِ حى انتصىَب  3
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 صدق الاختبارات المهارٌة:

 يجاد اعاا  الص ب ارتط  الباحي رملإ طريه  ص ب التطةايز وسلةػ بتظوية  الالتبةار رمةلإ 
ث( 9222 -9221اجطةةؾرتيؽ اةةؽ لةةارج ريظةة  الباةةي الأساسةةي  احةة اىطا لاروةةي  ةةرة الطةةاب اؾاليةة  )

اةةؽ نةةادػ الاةةؾار الرياضةةي  طجطؾرةة  اطيةةزة  وألةةرػ ريظةة  الباةةي الاسةةتظععي  اةةؽ نيةةس اجتطةةع 
( أفراد وق   ؼ حخاب 11الباي ولارج العيظ  الأساسي   طجطؾر  ىير اطيزة و   اجطؾر  قؾاايا )

 دلال  اليروب بيؽ الطجطؾر  الططيزة والطجطؾر  ىير الططيزة  يجاد ص ب الالتبار.

 (11)جدول 

 معامل الصدق لاختبارات المهارٌة        

 (  15=0= ن1 ن

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُبص

 المجموعة الممٌزة المجموعة الغٌر ممٌزة
 لٌمة "ت"

 ع± س ع± س

 16.981 1.625 14.251 1.109 7.415 درجت انىلىف فٍ انًبء حى الاطتلاو حى انتًزَز

 18.291 1.988 13.625 1.136 7.495 درجت الاطتلاو حى انظببحت ببنكزِ حى انتًزَز

 16.214 2.142 13.925 1.107 7.398 درجت الاطتلاو حى انخذاع ببنكزة حى انتصىَب

 *= دال                      15833=  0505لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى دلالة         

درجةةات الطجطؾرةة  (: وجةةؾد فةةروب سات دلالةة  احصةةائي  بةةيؽ  ةة  اةةؽ 11يتضةة  اةةؽ جةة وت )
الططيةةزة ودرجةةات الطجطؾرةة  ىيةةر الططيةةزة  حيةةي أج قيطةة  "ت" الطاخةةؾب  أرمةةلإ اةةؽ قيطتيةةا الج وليةة  

 ( اطا يشير اللإ ص ب الالتبار.2.21رظ  اختؾػ اعظؾي  )
 الاختبار المهارٌة: ثبات

  Test - Retest ةؼ ايجةاد اعااة  ثبةات الالتبةار رةؽ طرية   ظوية  الالتبةار وإرةادة  ظويهةو 
( ناتةةئ اةةؽ ىيةةر 11بيةةارب  اظةةلإ رشةةرة أيةةاث بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني وسلةةػ رمةةلإ ريظةة  قؾاايةةا )

الطشار يؽ في ريظ  الباي الأساسي  و ؼ  ظوي  الالتبار وإرادة  ظويهو  ات نيس الغرور وبظيس 
 التعميطات  يجاد اعاا  الار با  بيؽ التظويهيؽ.

 المهارٌة          ( معامل الثبات لاختبارات 12جدول )

 (15 ن =

 وحذة انمُبص انًتغُزاث
 انتطبُك انخبٍَ انتطبُك الاول

 لًُت "ر"
يظتىٌ 

 ع± ص ع± ص انذلانت

انىلىف فٍ انًابء حاى الاطاتلاو 

 حى انتًزَز
 0.000 *0.918 1.181 7.506 1.109 7.415 درجت

الاطتلاو حى انظببحت بابنكزِ حاى 

 انتًزَز
 0.000 *0.941 1.233 7.389 1.136 7.495 درجت

الاطااتلاو حااى انخااذاع باابنكزة حااى 

 انتصىَب
 0.000 *0.909 1.241 7.408 1.107 7.398 درجت

 *= دال                     0540.=  0.5.قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى         
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التظويةة  الأوت واليةةاني  (: وجةةؾد رعقةة  ار باطيةة  دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ 19يتضةة  اةةؽ جةة وت )
 ور ث وجؾد فروب دال  احصائي ا بيؽ اتؾسط التظوي  الأوت والياني اطا ي ت رملإ ثبات الالتبار.

 الاختب رات الشفدوة:
( 12( ) 11( ) 11( ) 15( ) 19اؽ لةعت الاطةعع رمةي الطراجةع العمطية  وال راسةات الطرجعية  )

 الطيارات الظيخي  قي  الباي رمي الظاؾ التالي :) ؼ  ا ي  الالتبارات الطظاسب  لكياس 
 م( 1978اختب ر الذك ء السرير:  أبسد ذكى ص لح( 

نغةةر ا لأج اتظمبةةات الباةةي  اتةةاج الةةلإ قيةةاس الةةذ اب لمتعةةرر رمةةلإ اةة ػ  جةةانس العيظةة  فةةلإ 
 ات ير الةذ اب  حيةي أنةو اةؽ الشةرو  اليااة  الؾاجةا  ؾافرىةا لططارسة  التة ريا العهمةي  ويية ر ىةذا
الالتبةةار الةةلإ  صةةظي  و هةة ير الهةة رة العهميةة  لةة ػ الأفةةراد فةةي الأرطةةار اةةؽ سةةؽ اليااظةة  الةةلإ الخةةابع  
ةةا رمةةلإ ادراة الععقةة  بةةيؽ اجطؾرةة  اةةؽ الأتةةمات الطختميةة  اةةؽ بةةيؽ  رشةةر واةةا بعةة ىا ويعتطةة  أساس 

 وح ات الطجطؾر  و اؽ أداب الالتبار ىؾ رشر دقائ  ويتقؾج اؽ ستيؽ سقالا . 

  ر:  صدق الاختب
 يجاد اعاا  الص ب ارتط  الباحي رملإ طريه  ص ب التطةايز وسلةػ بتظوية  الالتبةار رمةلإ 

 -9221( لارةةةا  ةةةرة الطةةةاب اؾاليةةة  )11اجطةةةؾرتيؽ اةةةؽ لةةةارج ريظةةة  الباةةةي الأساسةةةي  احةةة اىطا )
ث( اؽ نادػ الاؾار الرياضي  طجطؾرة  اطيةزة  وألةرػ ريظة  الباةي الاسةتظععي  اةؽ نيةس 9222

( أفراد وق   ؼ 11ولارج العيظ  الأساسي   طجطؾر  ىير اطيزة و   اجطؾر  قؾاايا ) اجتطع الباي
 حخاب دلال  اليروب بيؽ الطجطؾر  الططيزة والطجطؾر  ىير الططيزة  يجاد ص ب الالتبار.

 (12جدول  
 مع م  الردق لاختب ر الذك ء السرير        

 (15= 0=ن1 ن 

 الاختبار
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة الغٌر ممٌزةالمجموعة 
 لٌمة ت 

 ع± س ع± س

 *105326 25152 335252 25013 205400 درجة اختبار الذكاء المصور 

 *= دال                 10822= 2025قوسة ت الجدولوة عشد مدتيى دلالة  
(: وجؾد فةروب سات دلالة  احصةائي  بةيؽ  ة  اةؽ درجةات الطجطؾرة   13يتض  اؽ ج وت ) 

الططيزة ودرجةات الطجطؾرة  ىيةر الططيةزة   حيةي أج قيطة  "ت" الطاخةؾب  أرمةلإ اةؽ قيطتيةا الج ولية  
 ( اطا ي ت رملإ أج الالتبار صادب ويطيز بيؽ الطختؾيات الطختمي .2.21رظ  اختؾػ اعظؾي  )
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 ثب ت الاختب ر:  
بيةارب   Test - Retest ؼ ايجاد اعاا  ثبات الالتبار رةؽ طرية   ظوية  الالتبةار وإرةادة  ظويهةو 

( ناتئ اؽ ىير الطشار يؽ 11 اظلإ رشرة أياث بيؽ التظوي  الأوت والياني وسلػ رملإ ريظ  قؾاايا )
عميطةات في ريظ  الباي الأساسي  و ؼ  ظوي  الالتبار وإرادة  ظويهو  ات نيس الغرور وبظيس الت

  يجاد اعاا  الار با  بيؽ التظويهيؽ.
 ( 12جدول   

 مع م  الثب ت لاختب ر الذك ء السرير     
 (15 ن =  

 الاختبار
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
 لٌمة "ر"

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 05000 *05035 25152 205625 25013 205400 درجة  اختبار الذكاء المصور

 *= دال                  05540=  0505لٌمة معامل الارتباط الجدولٌة عند مستوى           

( انو  ؾج  ار با  في التبار الذ اب قية  الباةي بةيؽ التظوية  الاوت  15يتض  اؽ ج وت )  
حيةةي اج قيطةة  "ر" الطاخةةؾب  أكوةةر اةةؽ قيطتيةةا الج وليةة    2.21ارةةادة التظويةة  رظةة  اخةةتؾؼ اعظؾيةة  

 اطا يق   ثبات الالتبارات. 
 ممٌاس التصور العملً فً المجال الرٌاضً: 

وق  قاث  محمد العربي تطعؾج  وااج ة   (Martens, 1982)قاث بؾضع ىذا الطكياس اار يظز 
ث( بتعريةةةا و هظةةةيؽ ىةةةذا الطكيةةةاس  اةةةت رظةةةؾاج )التصةةةؾر العهمةةةي فةةةي الطجةةةات 1441محمد اسةةةطاري  )

الرياضي( ويي ر اللإ التعرر رملإ ال رج  التةي يطمةؽ بيةا لعرةا اسةتخ اث الاةؾاس أثظةاب التصةؾر 
  العهمي وق  اتتط  رملإ أربع اؾاقأ رياضي   ىي:

 . الططارس  اع الآلريؽ.9الططارس  اليردي .                             .1
 . الأداب في الطظافخ .5. اشاى ة الزاي .                              3

 وذلن من خلال أبعاد التصور العملً التالٌة: 

 . التصؾر الخطعي.9      التصؾر البصرػ.                         .1

 . التصؾر الانيعالي.5  اس الار ي.                      . التصؾر ال3

 . التامؼ في الصؾرة.  1
   وتتم الاستجابة لكل مولف وفماً لممٌاس من خمسة أبعاد وذلن فً العبارات الخمس الأولى وهى:

 . وجؾد صؾرة ىير واضا .9         ر ث وجؾد  صؾر.                     .1

 . صؾرة واضا .5                   .  صؾرة اتؾسظ  واضا .  3
 . صؾرة واضا   طاا ا.1
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 لا(.  - . أاا في العبارة الخادس  فيتؼ الاستجاب  ليا وفه ا لطكياس  ه ير اؽ بع يؽ ) نعؼ1 
(13 :353 312    )  

 صدق ممٌاس التصور العملً فً المجال الرٌاضً:  

التطةايز وسلةػ بتظوية  الالتبةار رمةلإ  يجاد اعاا  الص ب ارتط  الباحي رملإ طريه  ص ب 
ث(  9222 -9221اجطةةؾرتيؽ اةةؽ لةةارج ريظةة  الباةةي الأساسةةي  احةة اىطا لاروةةي  ةةرة الطةةاب اؾاليةة  )

اةةؽ نةةادػ الاةةؾار الرياضةةي  طجطؾرةة  اطيةةزة  وألةةرػ ريظةة  الباةةي الاسةةتظععي  اةةؽ نيةةس اجتطةةع 
( أفراد وق   ؼ حخاب 11ايا )الباي ولارج العيظ  الأساسي   طجطؾر  ىير اطيزة و   اجطؾر  قؾا

 دلال  اليروب بيؽ الطجطؾر  الططيزة والطجطؾر  ىير الططيزة  يجاد ص ب الالتبار.
 (15جدول  

 مع م  الردق لسقو س الترير العقلك فك السج ل الري ضك 
 (  15=0= ن1 ن 

 أبعاد الممٌاس م
 وحدة
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة الغٌر ممٌزة
 لٌمة ت

 ع± س ع± س

 45200* 25308 105000 25008 135000 درجة التصور البصرى 1
 65162* 25008 165200 15880 105000 درجة التصور السمعً 2
 45066* 25506 165500 25331 125100 درجة التصور الحس حركً 3
 45540* 25406 165300 25321 115500 درجة التصور الانفعالً 4
 05408* 15003 155300 15636 05000 درجة الصورةالتحكم فً  5

 *= دال                         10822=   2025قوسة ت الجدولوة عشد مدتيى دلالة         
(: وجةةؾد فةةروب سات دلالةة  احصةةائي  بةةيؽ  ةة  اةةؽ درجةةات الطجطؾرةة  11يتضةة  اةةؽ جةة وت )

الطاخةةؾب  أرمةةلإ اةةؽ قيطتيةةا الج وليةة  الططيةةزة ودرجةةات الطجطؾرةة  ىيةةر الططيةةزة  حيةةي أج قيطةة  "ت" 
 ( اطا يشير اللإ ص ب الطكياس.2.21رظ  اختؾػ اعظؾي  )

 ثبات ممٌاس التصور العملً فً المجال الرٌاضً:

  Test - Retest ةؼ ايجةاد اعااة  ثبةات الالتبةار رةؽ طرية   ظوية  الالتبةار وإرةادة  ظويهةو 
( ناتةةئ اةةؽ ىيةةر 11بيةةارب  اظةةلإ رشةةرة أيةةاث بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني وسلةةػ رمةةلإ ريظةة  قؾاايةةا )

الطشار يؽ في ريظ  الباي الأساسي  و ؼ  ظوي  الالتبار وإرادة  ظويهو  ات نيس الغرور وبظيس 
 التعميطات  يجاد اعاا  الار با  بيؽ التظويهيؽ.
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 (16جدول  
                                                                                                  الترير العقلك فك السج ل الري ضكمع م  الثب ت لسقو س 

 (  15 ن =

 أبعاد الممٌاس م
 وحدة
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 لٌمة "ر"

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 05000 *05001 25310 135400 25008 135000 درجة التصور البصرى 1
 05000 *05038 15220 115200 15880 105000 درجة التصور السمعً 2
 05001 *05081 25110 125400 25331 125100 درجة التصور الحس حركً 3
 05000 *05065 25058 115000 25321 115500 درجة التصور الانفعالً 4
 05000 *05813 15135 105200 15636 05000 درجة التحكم فً الصورة 5

 *= دال                      20529=  2025قوسة مع م  الارتب ط الجدولوة عشد مدتيى           
(: وجةةؾد رعقةة  ار باطيةة  دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني  92يتضةة  اةةؽ جةة وت )

 الأوت والياني اطا ي ت رملإ ثبات الطكياس.ور ث وجؾد فروب دال  احصائي ا بيؽ اتؾسط التظوي  
 مNideffer (1085 : )بطالة مستوٌات التوتر العضلً لنٌدفر 

ث( 1441محمد العربةةي تةطعؾج  وااجةة ة محمد اسةةطاري  )وقاااب بدعااداديا وااه  ااورتيا العربيااة  
( و ي ر اللإ اخار ة العرةا فةي التعةرر رمةلإ الطخةتؾيات الطختمية  التةي يطةر بيةا اةؽ 11اما  )

التةؾ ر العضةةمي  ؾسةيم  لمتعةةرر رمةةلإ الطخةتؾػ الأايةة  لعسةتيارة لتاهيةة  أفضةة  الظتةائا و ةةذلػ رةةؽ 
)الؾجةةةو والرقبةةة  واليةةةػ  القتةةةأ والصةةة ر والةةةذراراج  طريةةة  الطجطؾرةةةات العضةةةمي  الطر بظةةة  بةةةالأداب 

البظؽ والغير والجذع  اليخذ والخاب واله ث( و تقؾج البظاق  اةؽ اكيةاس اة رج اةؽ رشةرة  ة ريجات 
(  ؾ ر رةالي 12 4(  ؾ ر اتؾسط )3 2 1 1 5 3( استرلاب  اث )9 1اهخؼ اللإ ثعث  أبعاد ىي )

و رمةلإ الاسةترلاب فةي أجةزاب الجخةؼ الطختمية  و ظاصةر و تي  اليرص  لمطختور فةي التعويةر رةؽ ق ر ة
  درجات ىذا الطكياس اؽ واح  اللإ رشر درجات اؾ ر   طا يملإ:

 (. 9: 1. استرلاب  اث )1

 (. 3: 3.  ؾ ر اتؾسط )9
 ( .12: 4.  ؾ ر رالي )3

 ( 923:  13)    ملإ التؾ ر العالي.              وال رجات العالي  في ىذه البظاق    ت ر
  صدق بطالة مستوٌات التوتر العضلً:

 يجاد اعاا  الص ب ارتط  الباحي رملإ طريه  ص ب التطةايز وسلةػ بتظوية  الالتبةار رمةلإ 
ث( 9222 -9221اجطةةؾرتيؽ اةةؽ لةةارج ريظةة  الباةةي الأساسةةي  احةة اىطا لاروةةي  ةةرة الطةةاب اؾاليةة  )

عي  اةؽ نيةس اجتطةع الباةي نادػ الاؾار الرياضي  طجطؾر  اطيزة  وألرػ ريظ  الباي الاسةتظع
( أفةراد وقة   ةؼ حخةاب دلالة  11ولارج العيظ  الأساسي   طجطؾر  ىير اطيزة و   اجطؾر  قؾاايا )

 اليروب بيؽ الطجطؾر  الططيزة والطجطؾر  ىير الططيزة  يجاد ص ب الالتبار.



 

 

  الجزء السادس 2025( عدد ٌونٌة38المجلد) علوم الرٌاضةمجلة 

- 84 - 

 ( 10جدول )

 معامل الصدق لبطالة مستوٌات التوتر العضلً 

 (  15=0= ن1 ن

 البطالةمحاور  م
 وحدة
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة الغٌر ممٌزة
 لٌمة ت

 ع± س ع± س

 *65422 15524 05100 25110 145400 درجة التوتر العضلً للرأس 1
 *45010 25808 145200 35528 215000 درجة التوتر العضلً للذراعٌن 2
 *55518 35300 105400 35003 185300 درجة التوتر العضلً للجذع 3
 *55502 25251 05800 25450 155600 درجة التوتر العضلً للرجلٌن 4
 *55004 85803 435500 105382 605300 درجة التوتر العام 5

 *= دال                                15833=  0505لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى دلالة         

دلالةة  احصةةائي  بةةيؽ  ةة  اةةؽ درجةةات الطجطؾرةة  (: وجةةؾد فةةروب سات 12يتضةة  اةةؽ جةة وت )
الططيزة ودرجةات الطجطؾرة  ىيةر الططيةزة   حيةي أج قيطة  "ت" الطاخةؾب  أرمةلإ اةؽ قيطتيةا الج ولية  

 ( اطا يشير اللإ ص ب بظاق  اختؾيات التؾ ر العضمي.2.21رظ  اختؾػ اعظؾي  )
 ثبات بطالة مستوٌات التوتر العضلً:

  Test - Retest ةؼ ايجةاد اعااة  ثبةات الالتبةار رةؽ طرية   ظوية  الالتبةار وإرةادة  ظويهةو 
( ناتةةئ اةةؽ ىيةةر 11بيةةارب  اظةةلإ رشةةرة أيةةاث بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني وسلةةػ رمةةلإ ريظةة  قؾاايةةا )

الطشار يؽ فلإ ريظ  الباي الأساسي  و ؼ  ظوي  الالتبار وإرادة  ظويهو  ات نيس الغرور وبظيس 
 عميطات  يجاد اعاا  الار با  بيؽ التظويهيؽ.الت

 (18جدول )
 معامل الثبات لبطالة مستوٌات التوتر العضلً 

 (  15 ن =

 محاور البطالة م
 وحدة
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 لٌمة "ر"

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 05000 *05023 25160 145000 25110 145400 درجة التوتر العضلً للرأس 1
 05000 *05082 35433 205000 35528 215000 درجة التوتر العضلً للذراعٌن  2
 05000 *05001 35035 185100 35003 185300 درجة التوتر العضلً للجذع 3
 05000 *05081 25406 155300 25450 155600 درجة التوتر العضلً للرجلٌن 4
 05000 *05003 05035 685100 105382 605300 درجة التوتر العام 5

 *= دال                      05540=  0505لٌمة معامل الارتباط الجدولٌة عند مستوى         

(: وجةةؾد رعقةة  ار باطيةة  دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني  13يتضةة  اةةؽ جةة وت )
ورةة ث وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ اتؾسةةط التظويةة  الأوت واليةةاني اطةةا يةة ت رمةةلإ ثبةةات بظاقةة  

 اختؾيات التؾ ر العضمي. 
 اختبار الشبكة لتركٌز الانتباه:

لكيةةاس   (Dorothy Harris, 1987)ىةةذا الالتبةةار وضةةعتو فةةي الأصةة  دو رثةةلإ ىةةاريس 
وأرة  صةؾر و العربية   محمد العربةي تةطعؾج   "Grid concentration ر يةز الانتبةاه  اةت رظةؾاج "
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ث( ويية ر ىةذا الالتبةار الةلإ قيةاس قة رة العرةا رمةلإ  ر يةز الانتبةاه 1441وااج ة محمد اسةطاري  )
ث  و أ اؽ صير وحتلإ  خع ولاص  قو  الطظافخ  الرياضي  ويتقؾج الالتبار اؽ اجطؾر  اؽ الأرقا

و خعؾج دال  اربعات يه ث لمطختور لط ة دقيه  واح ة ويظما اظو اتابع  ىةذه الأرقةاث بالتر يةا اةؽ 
الةرقؼ الةذػ ياة د لةةو وسلةػ بؾضةع رعاةة  رمةلإ ىةذا الطربةةع )/( ويةتؼ حخةاب رةة د الطربعةات التةي  ةةؼ 

يةتؼ  ا يةة ه اةؽ رة ديؽ ويتطيةز ىةةذا  ؾصة  الييةا فةي نيايةة  ال قيهة  اةع ارارةاة أج يتقةةؾج الةرقؼ الةذػ 
الالتبار بأنو يطمؽ  ه يطو ر ة ارات لالةتعر الو اية  فةي  ة  اةرة الةلإ جانةا اامانية  ارةادة  ؾ يةع 
الأرقةةةةاث اسا اسةةةةتخ ات اةةةةرات ر يةةةة ة ويطمةةةةؽ اضةةةةاف  اجطؾرةةةة  اةةةةؽ الطييةةةةرات أثظةةةةاب الالتبةةةةار ايةةةة  

 (   341  334: 13الطؾسيهلإ  الضؾضاب.  )
                                                   

 صدق اختبار شبكة تركٌز الانتباه:

 يجاد اعاا  الص ب ارتط  الباحي رملإ طريه  ص ب التطةايز وسلةػ بتظوية  الالتبةار رمةلإ 
ث( 9222 -9221اجطةةؾرتيؽ اةةؽ لةةارج ريظةة  الباةةي الأساسةةي  احةة اىطا لاروةةي  ةةرة الطةةاب اؾاليةة  )

رةة  اطيةةزة  وألةةرػ ريظةة  الباةةي الاسةةتظععي  اةةؽ نيةةس اجتطةةع اةةؽ نةةادػ الاةةؾار الرياضةةي  طجطؾ 
( أفراد وق   ؼ حخاب 11الباي ولارج العيظ  الأساسي   طجطؾر  ىير اطيزة و   اجطؾر  قؾاايا )

 دلال  اليروب بيؽ الطجطؾر  الططيزة والطجطؾر  ىير الططيزة  يجاد ص ب الالتبار.
 (10جدول )

 كٌز الانتباه         معامل الصدق لاختبار الشبكة لتر

 (  15=0= ن1 ن

 الاختبار
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة الغٌر ممٌزة
 لٌمة ت

 ع± س ع± س

 45050* 15830 115400 15686 85200 درجة اختبار الشبكة لتركٌز الانتباه 

 *= دال                      10833=  0.5.قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة         

(: وجةةؾد فةةروب سات دلالةة  احصةةائي  بةةيؽ  ةة  اةةؽ درجةةات الطجطؾرةة  14يتضةة  اةةؽ جةة وت )
الططيةةزة ودرجةةات الطجطؾرةة  ىيةةر الططيةةزة  حيةةي أج قيطةة  "ت" الطاخةةؾب  أرمةةلإ اةةؽ قيطتيةةا الج وليةة  

 ( اطا يشير اللإ ص ب الالتبار.2.21)رظ  اختؾػ اعظؾي  
 

 ثبات اختبار شبكة تركٌز الانتباه:

  Test - Retest ةؼ ايجةاد اعااة  ثبةات الالتبةار رةؽ طرية   ظوية  الالتبةار وإرةادة  ظويهةو 
( ناتةةئ اةةؽ ىيةةر 11بيةةارب  اظةةلإ رشةةرة أيةةاث بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني وسلةةػ رمةةلإ ريظةة  قؾاايةةا )

الطشار يؽ في ريظ  الباي الأساسي  و ؼ  ظوي  الالتبار وإرادة  ظويهو  ات نيس الغرور وبظيس 
 التعميطات  يجاد اعاا  الار با  بيؽ التظويهيؽ.
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 (20جدول )

 كة لتركٌز الانتباه          معامل الثبات لاختبار الشب

 (  15 ن =

 الاختبار
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
 لٌمة "ر"

مستوي 
 ع± س ع± س الدلالة

 05000 *05028 15506 85400 15680 85200 درجة اختبار الشبكة لتركٌز الانتباه

 *= دال                     05540=  0505لٌمة معامل الارتباط الجدولٌة عند مستوى         

(: وجةةؾد رعقةة  ار باطيةة  دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني  92يتضةة  اةةؽ جةة وت )
 ور ث وجؾد فروب دال  احصائي ا بيؽ اتؾسط التظوي  الأوت والياني اطا ي ت رملإ ثبات الالتبار.

 صدق الاختبارات البدنٌة:

 يجاد اعاا  الص ب ارتط  الباحي رملإ طريه  ص ب التطةايز وسلةػ بتظوية  الالتبةار رمةلإ 
ث( 9222 -9221اجطةةؾرتيؽ اةةؽ لةةارج ريظةة  الباةةي الأساسةةي  احةة اىطا لاروةةي  ةةرة الطةةاب اؾاليةة  )

يةةس اجتطةةع اةةؽ نةةادػ الاةةؾار الرياضةةي  طجطؾرةة  اطيةةزة  وألةةرػ ريظةة  الباةةي الاسةةتظععي  اةةؽ ن
( أفراد وق   ؼ حخاب 11الباي ولارج العيظ  الأساسي   طجطؾر  ىير اطيزة و   اجطؾر  قؾاايا )

 دلال  اليروب بيؽ الطجطؾر  الططيزة والطجطؾر  ىير الططيزة  يجاد ص ب الالتبار.
 
 (21جدول )

 معامل الصدق لاختبارات البدنٌة         

 (  15=0= ن1 ن

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُبص

 المجموعة الممٌزة المجموعة الغٌر ممٌزة
 لٌمة "ت"

 ع± س ع± س

 *6.521 4.376 80.662 4.673 69.094 طى انمذرة انؼضهُت نهزجهٍُ

 *7.210 0.374 7.052 0.768 5.161 يتز انمذرة انؼضهُت نهذراػٍُ

 *5.667 1.134 11.022 1.231 12.357 سيٍ انزشبلت داخم انًبء

 *5.089 0.892 12.033 0.921 13.274 ث/و الاَتمبنُتانظزػت 

 *7.305 2.045 27.520 1.884 23.889 ببنظى يزوَت يفصم انكتف

 *= دال                      15833=  0505لٌمة ت الجدولٌة عند مستوى دلالة         

الطجطؾرةة  (: وجةةؾد فةةروب سات دلالةة  احصةةائي  بةةيؽ  ةة  اةةؽ درجةةات 91يتضةة  اةةؽ جةة وت )
الططيةةزة ودرجةةات الطجطؾرةة  ىيةةر الططيةةزة  حيةةي أج قيطةة  "ت" الطاخةةؾب  أرمةةلإ اةةؽ قيطتيةةا الج وليةة  

 ( اطا يشير اللإ ص ب الالتبار.2.21رظ  اختؾػ اعظؾي  )

 الاختبار البدنٌة: ثبات

  Test - Retest ةؼ ايجةاد اعااة  ثبةات الالتبةار رةؽ طرية   ظوية  الالتبةار وإرةادة  ظويهةو 
( ناتةةئ اةةؽ ىيةةر 11 اظةةلإ رشةةرة أيةةاث بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني وسلةةػ رمةةلإ ريظةة  قؾاايةةا ) بيةةارب 
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الطشار يؽ في ريظ  الباي الأساسي  و ؼ  ظوي  الالتبار وإرادة  ظويهو  ات نيس الغرور وبظيس 
 التعميطات  يجاد اعاا  الار با  بيؽ التظويهيؽ.

 ( 22جدول )
          معامل الثبات لاختبارات البدنٌة 

 (15 ن =

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُبص

 التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
 لٌمة "ر"

مستوي 
   ع± س الدلالة

 0.000 *0.859 4.672 69.413 4.673 69.094 طى انمذرة انؼضهُت نهزجهٍُ

 0.000 *0.905 0.766 5.256 0.768 5.161 يتز انمذرة انؼضهُت نهذراػٍُ

 0.000 *0.911 1.202 11.905 1.231 12.357 سيٍ انزشبلت داخم انًبء

 0.000 *0.937 0.977 12.942 0.921 13.274 ث/و انظزػت الاَتمبنُت

 0.000 *0.899 1.893 24.012 1.884 23.889 ببنظى يزوَت يفصم انكتف

 *= دال                     05540=  0505لٌمة معامل الارتباط الجدولٌة عند مستوى         

(: وجةةؾد رعقةة  ار باطيةة  دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ التظويةة  الأوت واليةةاني  99يتضةة  اةةؽ جةة وت )
 ور ث وجؾد فروب دال  احصائي ا بيؽ اتؾسط التظوي  الأوت والياني اطا ي ت رملإ ثبات الالتبار.

 السقترح :  التدريبكالبرن مج 
 السلامح الع مة للبرن مج :

رات الطر ب  لظاتئ  رة الطاب رمي أج يتؼ  ظوي  الجزب الخةاص يتؼ  ظييذ الورنااا الت ريوي لمطيا
بالطيةةارات الظيخةةي  قوةة  ب ايةة  الؾحةة ة لمطجطؾرةة  التجريويةة  وفةةي نيةةس الؾقةةت يةةتؼ  ظويةة  الشةةرح 

 الميغي لمطيارات التي سؾر يتؼ  ظويهيا في الؾح ة لمطجطؾر  الضابظ .
  الأسةةوؾعي  اةةا بةةيؽ الت ريويةة  ات أسةةوؾع ورةة د الؾحةة  15 – 3 راوحةةت اةة ة الورنةةااا اةةا بةةيؽ

( أسةةوؾع )ثعثةة  اتةةير( 19رمةةلإ أج  قةةؾج اةة ة الورنةةااا ) الباحةةيوحةة ة وقةة  اسةةتهر  5 -9
 وح ات أسوؾعيا 3بؾاقع 

 (  31ر د وح ات الورنااا الت ريوي لمطيارات الطر ب  لظاتئ  رة الطاب   والطيارات الظيخي )
الورنةةةااا بايةةةي  تظاسةةةا اةةةع الؾحةةة ات الت ريويةةة  وحةةة ة و ةةةؼ  ؾ يةةةع الطيةةةارات الظيخةةةي  رمةةةي 

 لمورنااا الت ريوي والتي  ؼ  ا ي ىا.
  يةةتؼ ارظةةاب الظطةةؾسج وأداب الشةةرح اةةؽ لةةعت الباحةةي أو الطخةةار يؽ أو رةةؽ طريةة  الييةة يؾ

 أحيانا أو صؾر لطراح  الأداب الطيارػ.
 الطر بةة  اةةؽ لةةعت   ةةؼ  ا يةة  الؾقةةت الطخةةتخ ث لأداب  طريظةةات الورنةةااا التةة ريوي لمطيةةارات

 ب( لمجزب الأساسي في الؾح ة .12ال راس  الاستظععي  و اج )
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 ت اعداد البرن مج: خطيا
طيةةارات لم التةة ريويرمةةي  ا يةة  لمطيةةارات الظيخةةي  التةةي  تظاسةةا اةةع الورنةةااا  الباحةةي ارتطةة  .9

 .الطر ب  لظاتئ  رة الطاب 
 –الظيخةةي  التاليةة  ) الاسةةترلاب اةةؽ لةةعت الطراجةةع الةةي اسةةتخ اث الطيةةارات  الباحةةي  ؾصةة  .3

  ر يز الانتباه (. –التصؾر العهمي 
لمطجطؾرتيؽ التجريوي  والضةابظ  حيةي  خةاوت الطجطةؾرتيؽ فةي  الت ريوي ؼ وضع الورنااا  .5

بالقااةة  فةةةي ا حطةةاب والجةةةزب الأساسةةي والختةةةااي أاةةا الطجطؾرةةة   التةةة ريوي ظويةة  الورنةةااا 
ت الظيخةي  قوة  ا حطةاب والطجطؾرة  الضةابظ   ةؼ  ظوية  التجريوي   ةؼ  ظوية  برنةااا الطيةارا

  .  الت ريويالشرح الميغي لمطيارات التي ستظو  دال  الؾح ة 
 اليدف الع م م  البرن مج 

 اخةةةةيؽ اخةةةةتؾؼ الأداب لمطيةةةةارات الطر بةةةة  لظاتةةةةئ  ةةةةرة الطةةةةاب لمطجطؾرةةةة  التجريويةةةة  والطجطؾرةةةة  
 الضابظ  .
 هش ء البرن مج 

 31وحةةةةة ات اسةةةةةوؾعيا  ليصةةةةةب  اجطةةةةةالي الؾحةةةةة ات  3اسةةةةةوؾع  بؾاقةةةةةع  19ىةةةةةي  اةةةة ة  ظييةةةةةذ الورنةةةةةااا
 دقيه ( اؾ ر   الا ي :42وح ه  الزاؽ الطخصص لمؾح ة ىؾ )

 ( 02جدول                      
 التيزيع الزمشك داخ  اليبدة

 
 (11البرن مج السقترح للسي رات الشفدوة : مرفق  

 خطيات هش ء هرن مج السي رات الشفدوة: 
الطراجةع العمطية  ارقةاث قاث الباحي بتصطيؼ برنااا الطيارات الظيخةي  اةؽ لةعت الاطةعع رمةلإ 

حتةةلإ يتخةةظلإ لمباحيةة  وضةةع ااتةةؾػ وأبعةةاد الورنةةااا الطهتةةرح ( 11(  )11(   )15(   )13)(   19)

 و

 

 انشيٍ أجشاء انىحذة

 انًجًىػت انضببطت انًجًىػت انتجزَبُت 

 ق 30 تطبُك انشزح انهفظٍ تطبُك يهبراث َفظُت   .1

 ق 5 الإحًبء  .2

 ق 50 انجشء الأطبطٍ  .3

 ق 5 انجشء انختبيٍ  .4
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لمطيارات الظيخي  في ال راس  الاالي   طا رارت الباحي أج  خضع لظؾات  صطيؼ الورنااا الطهتةرح 
ا في سلػ اا يملإ:  للأسس العمطي  اتبع 

 ركبة لش شئ كرة الس ء:تحديد أىم السي رات الشفدوة التك تتش سب مع السي رات الس
 ةؼ الاطةعع الطيارات الطر بة  لظاتةئ  ةرة الطةاب لتا ي  أىؼ الطيارات الظيخي  التي  تظاسا اع 

(   91(   )95(   )91(   )19(  )2( )5( )3( )1وال راسات الطرجعي  رقةؼ)رمي الطراجع العمطي  
التةي حههةت أرمةلإ نخةب  ائؾية  ( والج وت التالي يؾضة  أىةؼ الطيةارات الظيخةي  93(   )92(   )91)

 لاستخ اايا في برنااا الت ريوي قي  ال راس  الاالي .
 (24جدول )

 المهارات النفسٌة التً تم اختٌارها وترتٌبهم وفماً لأعلى نسبة مئوٌة

 الشدبة السئيية السي رات الشفدوة م
 ري ض ت أخري  دراس ت فك الري ض ت الس ئوة السراجع

 % 92 % 95 %85 الاسترخ ء   10
 % 122 % 122 %122 الترير العقلك   00
 % 75 % 92 %62 تركيز الانتب ه   20
 

 هدف برنامج المهارات النفسٌة الممترح: 

لمطيةارات الطر بة  لظاتةئ يي ر برنااا الطيارات الظيخي  الةلإ  ظةؾير اخةتؾؼ الأداب الطيةارػ  
  وسلةةػ اةةؽ لةةعت  ظطيةة  بعةةض الطيةةارات الظيخةةي  )الاسةةترلاب  التصةةؾر العهمةةي   ر يةةز كةةرة الطةةاب 

ويظهخةؼ ىةذا لمطيةارات الطر بة  لظاتةئ  ةرة الطةاب الانتباه( واعرف   أثيرىا رمي اختؾؼ الأداب الطيارػ 
 الي ر الرئيخي اللإ أى ار فرعي  وىلإ:  

 .ناتئ  رة الطابالتعرر رملإ أىطي  ا ر اد الظيخي ل ػ  -
 ار اد الظاتئيؽ نيخي ا ورهمي ا لطجابي  الغرور الطت يرة لعت اراح  التطريؽ. -
 العط  رملإ ا ال  التؾ ر العضمي والهم   كخاب الاسترلاب العضمي. -

الؾصؾت الةلإ الاسةترلاب العهمةي اةؽ لةعت  ة ريبات الةتامؼ فةي التةظيس لطخةار ة الظاتةئيؽ فةي  -
 الؾصؾت اللإ الاجرة العهمي .

 ملإ  قؾيؽ صؾرة رهمي  أولي  والت رج بيا لتقؾيؽ صؾرة رهمي  واضا .الطخار ة ر -

  اخيؽ درج  نهاب ووضؾح الصؾرة العهمي  اع  يادة التامؼ في الصؾرة. -

  ظطي  الشعؾر بالؾرلإ الاخلإ والتامؼ في الاال  الانيعالي  اؽ لعت   ريبات التصؾر العهمي. -

لإ ا حخةةاس بةةزاؽ الأداب اةةؽ لةةعت  ةة ريبات  ظطيةة  الشةةعؾر بةةالؾرلإ الزاظةةلإ و يةةادة الهةة رة رمةة -
 التصؾر العهمي. 
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 يةةادة الهةة رة رمةةلإ  ر يةةز الانتبةةاه ورةةزت )الطييةةرات( ىيةةر الطر بظةة  بةةالأداب وسلةةػ لتظةةؾير الأداب  -
 الطيارػ لمظاتئيؽ. 

 الؾصؾت اللإ التامؼ في الانيعالات و ؾجييا لعت التطريؽ لتاهي  الأى ار الطرجؾة. -
 ظاجا  اؽ لعت نطؾسج أو أدابه رؽ طري  تريط ف يؾ)ررض ارئي(.استرجاع الخورات ال -

 وبدات السي رات الشفدوة السقتربة: 
 أىداف اليبدات: -
    ظطيةةة  بعةةةض الطيةةةارات الظيخةةةي  الأساسةةةي  )الاسةةةترلاب العضةةةمي والعهمةةةي  التصةةةؾر العهمةةةي 

 الانتباه(. 
  ظطيةة  الطيةةارات الظيخةةي  الخاصةة  لمطيةةارات الطر بةة  لظاتةةئ  ةةرة الطةةاب  )الاسةةترلاب العضةةمي 

 والعهمي  التصؾر العهمي اتع د الأبعاد   ر يز الانتباه(. 
 التيزيع الزمشى ليبدات السي رات الشفدوة:  -

( 32)( أسةوؾر ا بؾاقةع ثةعث وحة ات نيخةي  أسةوؾعي ا بطعة ت 19ا ة  ظوي  الؾح ات الظيخةي  )
( وحةة ة   ريويةة  ورةة د سةةارات الطيةةارات الظيخةةي  فةةي 31دقيهةة  لقةة  وحةة ة بإجطةةالي رةة د الؾحةة ات )

 ( دقيه  .1232( سار  )13الورنااا )
 ( 25جدول )

 النسبة المئوٌة للتوزٌع الزمنى لأبعاد البرنامج الممترح للمهارات النفسٌة 

 النسبة المئوٌة الزمن الكلى بالدلٌمة عدد الوحدات أبعاد البرنامج

 %58588 636 وحدة 36 الاسترخاء العضلً والعملً
 % 26504 201 وحدة 24 التصور العملً
 % 14516 153 وحدة 12 تركٌز الانتباه

 %100 1080 ------- المجموع

 مراب  وأبع د وبدات السي رات الشفدوة السقتربة:   -
  تأسس الؾح ات الظيخي  رملإ سبع  أبعاد رئيخي  ىي:

  البعد الأول: الاسترخ ء العزلك 
يطي  الاسترلاب العضمي أح  الأبعاد التطيي ي  الياا  في برنااا الطيارات الظيخي  وىذا البع  
يتضةةطؽ العطةة  الوةة ني اةةع العضةةعت الطختميةة  و ةةؼ اسةةتخ اث طريهةة  الاسةةترلاب التعةةاقوي لتظييةةذ ىةةذا 

ي  يتبعيةةةا اسةةةترلاب  ةةةاث اةةةع الانتهةةةات اةةةؽ البعةةة  والتةةةي  تضةةةطؽ أداب سمخةةةم  اةةةؽ الانكباضةةةات العضةةةم
 اجطؾر  رضمي  اللإ ألرػ حتلإ يتؼ الاسترلاب في جطيع الطجطؾرات العضمي  في الجخؼ.

 اليدف م  البعد: -
   ريا الورارؼ لطحخاس باليرب بيؽ التؾ ر العضمي والاسترلاب العضمي. -
  عطي  الييؼ الصاي  لعسترلاب رملإ أنو غياب التؾ ر العضمي. -
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 اخار ة الوررؼ في أج يصب  أق   ؾ ر ا وأكير ق رة رملإ الأداب بميابة. -
 أسوؾع بؾاقع ثعث وح ات أسوؾعي ا.  السدة الزمشوة للبعد: -
 ب استيهاظ.1ب استرلاب رضمي  91 زم  اليبدة:  -

    البعد الث نك: الاسترخ ء العقلك  
 راكؼ الض ط والهمة  وصةياب يخار  ىذا البع  رملإ الؾصؾت اللإ الاسترلاب العهمي  و خفي  

العه  والؾصؾت اللإ حال  رهمي   تطيز بالؾرلإ القاا   واسةتخ ث الباحةي  ة ريبات لعسةترلاب العهمةي 
رةةةؽ طريةةة   ةةة ريبات الةةةتامؼ فةةةي التةةةظيس  حيةةةي يعةةة  التةةةظيس ىةةةؾ الطيتةةةاح الرئيخةةةي لجطيةةةع طةةةرب 

 الاسترلاب واؽ أكير الظرب  أثير ا رملإ التامؼ في التؾ ر والهم .
  اليدف م  البعد:  -

 التامؼ في التظيس. -
 اكخاب الوررؼ الطزي  اؽ الطه رة رملإ الاسترلاب. -
  ظطي  اله رة رملإ التامؼ في التؾ ر والهم .  -

 أسوؾع بؾاقع ثعث وح ات أسوؾعي ا.  السدة الزمشوة للبعد: -
 ب استيهاظ.  1ب استرلاب رهمي  11استرلاب رضمي   ب12 زم  اليبدة: -

 البعد الث لث: استرخ ء  عزلك/ عقلك( 
 التامؼ في رط  الجيا  العضمي و خفي   راكؼ الض ط والهم . اليدف م  البعد: -
 أسوؾراج بؾاقع ثعث وح ات أسوؾعي ا.  السدة الزمشوة: -
 ب استيهاظ. 1ب استرلاب رهمي  19.32ب استرلاب رضمي  19.32 زم  اليبدة: -

 البعد الرابع: الترير العقلك الأس سك 
يعةة  التصةةؾر العهمةةي رااةة  أساسةةي فةةي  ظةةؾير الأداب الار ةةي و ةةؼ اسةةتخ اث التصةةؾر العهمةةي 

وسلػ اؽ لعت است راب صؾرة واقعي  ليذا الأداب  بايي ياتةؾػ لمطيارات الطر ب  لظاتئ  رة الطاب 
  الانيعةالي( وسلةػ اةؽ لةعت  ة ريبات ىذا التصؾر رملإ رؾاا  )الرفي   الخةطع  ا حخةاس الار ةي

 اهظظ  في حال  اؽ الاسترلاب. 
 اليدف م  البعد:   -

 التامؼ في الاستجابات الانيعالي .   -
لمطيةةارات الطر بةة  لظاتةةئ  ةةرة الطةةاب  طظيةة  الهةة رة رمةةلإ اسةةت راب ا حخةةاس بةةالأداب الأايةة    -

 -ح  بةةةالقره ثةةةؼ التطريةةةرالاسةةةتعث ثةةةؼ الخةةةبا -)الؾقةةةؾر فةةةي الطةةةاب ثةةةؼ الاسةةةتعث ثةةةؼ التطريةةةر
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"قية  الباةي"  الاستعث ثؼ الخة اع بةالقرة ثةؼ التصةؾيا(  -الاستعث ثؼ الخ اع بالقرة ثؼ التطرير
 بطا يضطؽ أداب ىذه الطيارات بميابة. 

 أسوؾراج بؾاقع ثعث وح ات أسوؾعي ا.  السدة الزمشوة: -
ب 3ب  صةةؾر رهمةةي أساسةةةي  11ب اسةةترلاب رهمةةةي  1ب اسةةةترلاب رضةةمي  1 زموو  اليبوودة: -

 استيهاظ. 
 : ترير عقلك متعدد الأبع د  البعد الخ مس

 اليدف م  البعد: -
 اخيؽ درج  نهاب ووضؾح الصؾرة العهمي  اع  يادة التامؼ فةي الاالة  الانيعالية  الطصةاحب   -

 للأداب  و ظطي  الشعؾر بالؾرلإ الاخلإ.
 أسوؾراج بؾاقع ثعث وح ات أسوؾعي ا.  الزمشوة:السدة  -
ب  صةؾر رهمةي اتعة د الأبعةاد  12 ب اسةترلاب رهمةي 1  رضةميب اسةترلاب 1 زمو  اليبودة: -

 ب استيهاظ. 3
 البعد الد دس: الانتب ه 

يع   ر يز الانتباه أح  الأبعاد الياا  في الورنااا الطهتةرح لمطيةارات الظيخةي  لطةا لةو اةؽ  ةأثير 
نجةةاح رطميةة  التعمةةيؼ والتةة ريا  و ةةؼ اسةةتخ اث  ةة ريبات  ر يةةز الانتبةةاه لتةة ريا الوةةرارؼ رمةةلإ فعةةات فةةي 

الطيةةارات الطر بةة  لظاتةةئ  ةةرة كيفيةة  اكتخةةاب الهةة رة رمةةلإ  يويةةت الانتبةةاه رمةةلإ الطراحةة  اليظيةة  لأداب 
التظيس أثظاب والتر يز رملإ الجؾانا الياا  أثظاب الأداب والتامؼ في حر   اجزاب الجخؼ ورطمي  الطاب 

ا الجؾانا الاس حر ي  والتر يز في نؾع الطيير أثظاب ارحم  الأداب.  الأداب وأيض 
  يادة الانتباه ورزت الطييرات والأفقار الخموي .  اليدف م  البعد: -
 أسوؾراج بؾاقع ثعث وح ات أسوؾعي ا.  السدة الزمشوة: -
ب انتهةةةاب 11ب  صةةةؾر رهمةةةي  1ب اسةةةترلاب رهمةةةي  3ب اسةةةترلاب رضةةةمي  3 زمووو  اليبووودة: -

 ب استيهاظ. 3و ر يز الانتباه  
 : ترير عقلىم تركيز الانتب ه  البعد الد بع

الهةة رة رمةةلإ  صةةؾر الطيةةارات الار يةة  الطر بةة  بطخةةتؾػ رةةاللإ اةةؽ الأداب الار ةةلإ اةةع  اليوودف: -
 التر يز رملإ الجؾانا ال قيه  فلإ الأداب.

 أسوؾراج بؾاقع ثعث وح ات أسوؾعي ا.   الزمشوة: السدة -
 32ب  صةةةةؾر رهمةةةةلإ  12و 32ب اسةةةةترلاب رهمةةةةلإ  3ب اسةةةةترلاب رضةةةةمي  3 زموووو  اليبوووودة: -

 ب استيهاظ.  3ب  ر يز الانتباه  12و
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 :الأس س العلسى ليضع وبدات السي رات الشفدوة السقتربة 
وانبخةةاطيا و عاقةةا ا نكبةةاض اةةؽ  ا حخةةاس بةةاليرب بةةيؽ حالةة  العضةةعت أثظةةاب انكباضةةيا -

اجطؾر  رضةمي  لألةرػ حتةلإ ي ظةلإ جطيةع الطجطؾرةات العضةمي  فةلإ الجخةؼ ويخةطلإ ىةذا 
 الظؾع بالاسترلاب العضملإ "التعاقولإ". 

اسةةترح( لمؾصةةؾت الةةلإ أفضةة  اخةةتؾػ اطمةةؽ  – فيةةر  –اسةةتخ اث الةةربط بةةيؽ الراةةؾ  )تةةيي   -
 اؽ الاسترلاب العهملإ.

 –الاةةةةس حر ةةةةي  –الخةةةةطعي  –د التصةةةةؾر العهمةةةةي )البصةةةةرػ اسةةةةتخ اث التيارةةةة  بةةةةيؽ أبعةةةةا -
الةةةةتامؼ فةةةةي التصةةةةؾر( لمؾصةةةةؾت الةةةةلإ أفضةةةة  اخةةةةتؾػ اةةةةؽ التصةةةةؾر العهمةةةةي  –ا نيعةةةةالي 
 لمطيارات.

استخ اث أسمؾب  ر يز الانتباه ال المي والخارجي لمؾصؾت الةلإ أفضة  اخةتؾػ اةؽ التر يةز  -
 في الجؾانا الياا  أثظاب الأداب.

 الاستطلاعوة:الدراس ت 
 الدراسة الاستطلاعوة الأولى:

ث الةةةةةةلإ 11/4/9293قةةةةةاث الباحةةةةةي بةةةةةةإجراب دراسةةةةة  اسةةةةةتظععي  أولةةةةةةلإ فةةةةةلإ فةةةةةلإ اليتةةةةةةرة اةةةةةؽ 
وسلػ بي ر التأك  اؽ سعا  الأدوات والأجيزة الطختخ ا  وا ػ اظاسوتيا لمطرحم   ث13/4/9293

عةةرر رمةةلإ الصةةعؾبات التةةلإ قةة  الخةةظي    و جريةةا وحةة  يؽ اةةؽ وحةة ات الطيةةارات الظيخةةي    وسلةةػ لمت
 عتةةةةرض الظاتةةةةئيؽ أثظةةةةاب التظويةةةة    و ةةةةذلػ  ا يةةةة  الةةةةزاؽ الطظاسةةةةا لتظويةةةة  الالتبةةةةارات  و ةةةة ريا 
الطخةةار يؽ رمةةلإ  يفيةةة  الكيةةاس وطريهةةة  جطةةع الويانةةات  و ا يةةة  أحةة  قارةةةات الطااضةةرات بالظةةةادػ 

الباةةي ولةةارج العيظةة   ( ناتةةئ اةةؽ اجتطةةع11لتظويةة  الالتبةةارات الظيخةةي  وسلةةػ رمةةلإ ريظةة  قؾاايةةا )
 الأساسي .

 الدراسة الاستطلاعوة الث نوة:
ث 91/4/9293الةلإ  15/4/9293قاث الباحي بإجراب دراس  استظععي  ثاني  فةلإ اليتةرة اةؽ 

وسلػ بي ر ايجاد الطعااعت العمطي  لعلتبارات ) الطياري   العهمي ( )الصة ب  اليبةات( وسلةػ رمةلإ 
 طع الباي ولارج العيظ  الأساسي .( ناتئ اؽ اجت11ريظ  قؾاايا )

  :القو س ت القبلوة
  ؼ اجراب الكياسات الهومي  لطجطؾر  الباي فلإ جطيع الطت يرات رملإ الظاؾ التاللإ:      

 الطيارات الظيخي  -
 قياس الطيارات الطر ب  قي  الباي لأفراد ريظ  الباي.   -
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 ث. 94/4/9293ث  حتلإ 92/4/9293 و طت ىذه الكياسات فلإ اليترة اؽ
 ( 12ارف  ) الدراسة الأس سوة:

( أسةةوؾر   بؾاقةةع 19(  لطةة ة  ثعثةة  أتةةير بؾاقةةع )12 ةةؼ  ظويةة  الورنةةااا التةة ريوي )ارفةة    
ث 9/12/9293ب( رمةلإ الطجطؾرة  التجريوية  فةلإ اليتةرة اةةؽ 42ثعثة  وحة ات أسةوؾعي ا  اةؽ الؾحة ة)

 الباي و ؼ أداب وح ات الطيارات الظيخي  قو  ب ب ا حطاب. طبه ا لخظ  اجراب ث99/19/9293اللإ 
 القو س ت البعدية:  

 -بع  انتياب الط ة الطا دة لتظييذ الورنااا  ؼ اجراب الكياسات البع ي  لطجطؾر  الباي فلإ :
  .)الطيارات الظيخي  )الاسترلاب  التصؾر العهمي   ر يز الانتباه 
 الرتاق   -اله رة العضمي  لمذراريؽ  -العضمي  لمرجميؽ  قياس الطت يرات الو ني  ) اله رة

 ارون  ايص  القتأ (  -الخرر  الانتهالي   -دال  الطاب 
   .قياس الطيارات الطر ب  لأفراد ريظ  الباي 

اةةةةع ارارةةةةاة نيةةةةس الغةةةةرور ث 91/19/9293ث الةةةةلإ 93/19/9293وسلةةةةػ فةةةةي اليتةةةةرة اةةةةؽ 
 مي .والشرو  التلإ  ؼ ا باريا فلإ الكياسات الهو

 السع لج ت الإبر ئوة:
 الطتؾسط الاخابلإ  -
 الؾسيط -
 الانارار الطعيارػ    -
 اعاا  الار با  البخيط -
 التبار )ت( ل لال  اليروب  -
 اعاا  ا لتؾاب -

 عرض نت ئج البحث ومش  ذتي 

 ؾجةة  فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةي والبعةة ؼ عوورض نتوو ئج الفوورض الأول ومش  ذووتو : 
التجريويةةةة  فةةةةي بعةةةةض الطيةةةةارات الظيخةةةةي  ) ر يةةةةز الانتبةةةةاه  التصةةةةؾر العهمةةةةي  الاسةةةةترلاب  لمطجطؾرةةةة 

 العضمي والعهمي( لصال  الكياس البع ؼ.
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 (06جدول  
 دلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة والبعدية فك تركيز الانتب ه  للسجسيعة التجريبوة  

 (02  ن=  
 انمُــــــبص

 انًتغُزاث

وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ
 َظب انتغُز لًُت "ث"

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط

 %40.775 16.584* 1.516 9.667 1.697 6.867 درجت اختببر انشبكت نتزكُش الاَتببِ

 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

(: الةلإ وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ الهومةي والبعة ؼ لة ػ 91 شير نتةائا جة وت )
الطجطؾرةةةة  التجريويةةةة  فةةةةي  ر يةةةةز الانتبةةةةاه لصةةةةال  الكيةةةةاس البعةةةة ؼ  حيةةةةي بم ةةةةت قيطةةةة  )ت( بةةةةيؽ 

(  طةةا بم ةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةي 2.21( وىةةلإ دالةة  رظةة  اخةةتؾػ اعظؾيةة  )11.135)
 %(. 52.221في  ر يز الانتباه )والبع ؼ ل ػ الطجطؾر  التجريوي  

 (07جدول  
 دلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة والبعدية فك الترير العقلك للسجسيعة التجريبوة
 (02 ن= 

 القيوووووو س
 الستغيرات

وبدة 
 القو س

 القو س البعدي القو س القبلك
 ندب التغير قوسة "ت"

 الانحراف الستيسط الانحراف الستيسط

العقلك    الترير
للي يف فك الس ء ثم 
 الاستلام ثم التسرير

 %260011 *190222 10167 110522 10002 80267 درجة الترير البررى 
 %280828 *290572 20722 100867 10215 90067 درجة الترير الدسعك

 %290226 *020208 10292 110222 10220 80122 درجة الترير الحس بركك
 %250181 *070226 20922 90722 10106 70022 درجة الترير الانفع لك

 %220229 *060655 20922 90122 20827 60822 درجة التحكم فك الريرة 

الترير العقلك    
لاستلام ثم الدب بة 
 ب لكره ثم التسرير

 %250211 *200605 10087 120818 20821 70989 درجة الترير البررى 
 %270210 *070882 20776 100250 10199 80989 درجة الترير الدسعك

 %290929 *220560 20995 110285 20875 70902 درجة الترير الحس بركك
 %220250 *160890 10107 90018 10252 60856 درجة الترير الانفع لك

 %260985 *150669 20796 80750 20660 60289 درجة التحكم فك الريرة 

 الترير العقلك
الخداع لاستلام ثم 

 ب لكرة ثم الترييب

 %090728 *180905 10272 120922 10161 80222 درجة الترير البررى 
 %250127 *020620 20860 100228 20950 90022 درجة الترير الدسعك

 %280206 *000890 10281 110171 20979 80272 درجة الترير الحس بركك
 %220262 *190658 10012 90222 10262 70127 درجة الترير الانفع لك

 %210186 *180600 20880 80828 20782 60727 درجة التحكم فك الريرة 

 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 
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(: الةلإ وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ الهومةي والبعة ؼ لة ػ 92 شير نتةائا جة وت )
الطجطؾرةةة  التجريويةةة  فةةةي التصةةةؾر العهمةةةي )التصةةةؾر البصةةةرػ  التصةةةؾر الخةةةطعي  التصةةةؾر الاةةةس 
حر ةةي  التصةةؾر ا نيعةةالي  الةةتامؼ فةةي الصةةؾرة( لصةةال  الكيةةاس البعةة ؼ  حيةةي  راوحةةت قيطةة  )ت( 

(   طا  راوحت نخا الت يةر بةيؽ 2.21ظ  اختؾػ اعظؾي  )( وىلإ دال  ر34.123  19.432بيؽ )
%( الةةةةةةي 94.253الكياسةةةةةةيؽ الهومةةةةةةي والبعةةةةةة ؼ لةةةةةة ػ الطجطؾرةةةةةة  التجريويةةةةةة  فةةةةةةي  ر يةةةةةةز الانتبةةةةةةاه )

(34.424.)% 
 (08جدول  

       دلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة والبعدية فك متغيرات التيتر العزلك للسجسيعة 
 (02 ن=                              التجريبوة                                       

 القيوووووو س
 الستغيرات

وبدة 
 القو س

 القو س البعدي القو س القبلك
 ندب التغير قوسة "ت"

 الانحراف الستيسط الانحراف الستيسط

التيتر العزلك 
للي يف فك 
الس ء ثم 
الاستلام ثم 
 التسرير

 %290200 *170225 10281 90722 10799 160267 درجة التيتر العزلك للرأس
التووووووووووووويتر العزووووووووووووولك 

 %270220 *120827 10229 80822 10799 120267 درجة للذراعي 

 %220129 *190522 00862 120922 00925 180067 درجة التيتر العزلك للجذع
 %200292 *010526 10582 100022 00277 010267 درجة التيتر العزلك للرجلي 

 %220219 *210585 20217 210667 50228 690267 درجة التيتر الع م

التيتر العزلك 
لاستلام ثم 

الدب بة ب لكره 
 ثم التسرير

 %250781 *160552 20751 70192 10022 110196 درجة التيتر العزلك للرأس
التووووووووووووويتر العزووووووووووووولك 

 للذراعي 
 %270822 *170502 10282 90202 00515 120996 درجة

 %220899 *160260 10282 120657 00695 180996 درجة التيتر العزلك للجذع
 %210256 *190506 10609 120257 10781 170260 درجة التيتر العزلك للرجلي 

 %220192 *100560 00878 270009 80009 600052 درجة التيتر الع م

التيتر العزلك 
لاستلام ثم 

الخداع ب لكرة ثم 
 الترييب

 %220068 *120960 20720 70181 10752 100200 درجة التيتر العزلك للرأس
التووووووووووووويتر العزووووووووووووولك 

 للذراعي 
 %220576 *150282 10272 90212 10752 120200 درجة

 %210565 *160905 10272 120628 00892 180000 درجة التيتر العزلك للجذع
 %510981 *170256 10602 120228 010905 020905 درجة التيتر العزلك للرجلي 

 %200951 *120252 00869 270191 080200 650191 درجة التيتر الع م
 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

(: الةلإ وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ الهومةي والبعة ؼ لة ػ 93 شير نتةائا جة وت )
الطجطؾرةةة  التجريويةةة  فةةةي التةةةؾ ر العضةةةمي لصةةةال  الكيةةةاس البعةةة ؼ  حيةةةي  راوحةةةت قيطةةة  )ت( بةةةيؽ 

(     طةةا  راوحةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ 2.21( وىةةلإ دالةة  رظةة  اخةةتؾػ اعظؾيةة  )41.585  19.119)
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%( الةةةةةةي 33.121ؾرةةةةةة  التجريويةةةةةة  فةةةةةةي  ر يةةةةةةز الانتبةةةةةةاه )الكياسةةةةةةيؽ الهومةةةةةةي والبعةةةةةة ؼ لةةةةةة ػ الطجط
(11.431.)% 

يتضةة  وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةي  الخةةابه جةة وت الوباسةةتعراض نتةةائا 
والبع ؼ ل ػ الطجطؾر  التجريوي  في  ر يز الانتباه لصال  الكياس البع ؼ   طةا بم ةت نخةا الت يةر 

 %(. 52.221بيؽ الكياسيؽ الهومي والبع ؼ ل ػ الطجطؾر  التجريوي  في  ر يز الانتباه )

والبعةةة ؼ الةةةلإ اسةةةتيادة الظاتةةةئيؽ اةةةؽ  ةةة ريبات  ر يةةةز و رجةةةع ىةةةذه اليةةةروب بةةةيؽ الكيةةةاس الهومةةةي 
الانتبةةاه الطختميةة  والتةةي يتضةةطظيا برنةةااا التةة ريا العهمةةي والتةةي اةةؽ الطتؾقةةع أج  قةةؾج قةة  سةةاىطت 

 بظصيا  وير في ار ياع قيؼ الكياسات البع ي  ل ػ ريظ  الباي. 

الوورؤوف بوو ف    خ لوود عبوود و تيةة  ىةةذه الظتيجةة  اةةع اةةا  ةةؼ التؾصةة  اليةةو فةةي دراسةة   ةة  اةةؽ 
  حيةةةةي أتةةةةارت نتةةةةائا  مةةةةػ ال راسةةةةات الةةةةلإ أج ( 01( 0217( م ميسووووك محمد عوووولام  7( 0212

الطيارات الظيخي  سو  أثير ايجابي في ليض ح ة الهم  والتؾ ر الذػ يطي  الظري  اللإ  يةادة  ر يةز 
 انتباه الوررؼ ناؾ الطييرات الطختارة. 

فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ الهومةي والبعة ؼ  اللإ وجؾد الخابه ج وت الكطا  شير نتائا 
ل ػ الطجطؾر  التجريوي  في التصةؾر العهمةي )التصةؾر البصةرػ  التصةؾر الخةطعي  التصةؾر الاةس 
حر ي  التصةؾر ا نيعةالي  الةتامؼ فةي الصةؾرة( لصةال  الكيةاس البعة ؼ   طةا  راوحةت نخةا الت يةر 

%( الةةةةي 94.253التجريويةةةة  فةةةةي  ر يةةةةز الانتبةةةةاه ) بةةةةيؽ الكياسةةةةيؽ الهومةةةةي والبعةةةة ؼ لةةةة ػ الطجطؾرةةةة 
(34.424.)% 

ويعزو الباحةي ىةذه اليةروب الةلإ لمورنةااا التة ريوي بإسةتخ اث التصةؾر العهمةي واةا ياتؾيةو اةؽ 
 ةة ريبات لتظطيةة  الهةة رة رمةةلإ التصةةؾر العهمةةي اةةؽ لةةعت الأبعةةاد الاخةةي  )البصةةري   الخةةطعي   الاةةس 

والةتامؼ فةي الصةؾرة و ةذلػ  ة ريبات التصةؾر ا نيعةالي اةؽ  حر ي ( و ذلػ   ريبات وضؾح الصؾرة
لةةةعت  صةةةؾر الانيعةةةالات التةةةي  تظاسةةةا اةةةع طويعةةة  الأداب الطيةةةارػ اطةةةا سةةةار  الظاتةةةئ رمةةةلإ فيةةةؼ 
التصؾر العهمي و يفي  ح وثو و يفي   قةؾيؽ صةؾرة رهمية  يخةتظيع الظاتةئ أج يختاضةرىا بطشةار   

 ظيا في   عيؼ أدائو والار هاب بطختؾاه الرياضي.جطيع الاؾاس الطختمي  وسلػ لعستيادة ا

محمد الذووح ت إهوورا ومم مرووطفك محمد و تية  ىةةذه الظتةةائا اةةع اةةا  ؾصةة  اليةةو دراسة   ةة  اةةؽ  
والتةي أتةارت الةلإ أج فارمية  الورنةااا الطهتةرح لمتة ريا العهمةي فةي  ظطيةة   (10م(  0219رمزو ن  
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نةةااا الطهتةةرح لمتةة ريا العهمةةي قةة  أثةةر ايجابيةةا رمةةلإ (  طةةا أج الور -الطيةةارات العهميةة  )التصةةؾر العهمةةي
  اخيؽ اختؾػ أداب لمطيارات الار ي  قي  الباي.

اللإ وجؾد فروب دال  احصائي ا بيؽ الكياسيؽ الهومي والبع ؼ ل ػ  الخابه ج وت الو شير نتائا 
ر بةةةيؽ الطجطؾرةةة  التجريويةةة  فةةةي التةةةؾ ر العضةةةمي لصةةةال  الكيةةةاس البعةةة ؼ   طةةةا  راوحةةةت نخةةةا الت يةةة

%( الةةةةةةي 33.121الكياسةةةةةةيؽ الهومةةةةةةي والبعةةةةةة ؼ لةةةةةة ػ الطجطؾرةةةةةة  التجريويةةةةةة  فةةةةةةي  ر يةةةةةةز الانتبةةةةةةاه )
(11.431.)% 

و عزو الباحي ىذه اليروب الي الورنااا الت ريوي بإستخ اث الطيارات الظيخي  واا  شتط  رميو 
)الرقبةة   الؾجةةو   وح ا ةةو اةةؽ  ةة ريبات اسةةترلائي   ظاولةةت الطظةةاط  التةةي يتطر ةةز فييةةا التةةؾ ر  ايةة :

القتييؽ  الذراريؽ  الجذع  الرجميؽ( والتي  اج ليا بةال  الأثةر فةي ليةض التةؾ ر و اهية  الاسةترلاب 
 لجطيع أجزاب الجخؼ.

 ,Miguel Crespo and Dave Miley)م يجييوو  كريدووبيم داف ميلووى ويشةةير 
يمؾج اجات انتباه الطتعمؼ اللإ أج التر يز اؽ أىؼ الطيارات الظيخي   حيي أنو أثظاب الأداب  م(2002

رملإ الويئ  الطايظ  سؾاب ال المي  أو الخارجي   ويمؾج التر يز الخيئ رمةلإ الأتةياب ىيةر الطر بظة  
بةةالأداب  لةةذلػ اةةؽ الضةةرورؼ أج يعةةرر الوةةررؼ اةةا ىةةي الأتةةياب التةةي يجةةا أج ير ةةز رمييةةا فةةي  ةة  

لوةةررؼ فةةي الجانةةا الانيعةةالي اؾقةةأ فةةي التطةةريؽ  واةةؽ جيةة  ألةةرػ فةةإج التر يةةز ىةةؾ ايتةةاح  امةةؼ ا
ا رةةؽ  الخةةاص بةةو فيةةؾ يخةةار ه رمةةلإ  ؾجيةةو أفقةةاره رمةةلإ الأساسةةيات الطر بظةة  بةةالأداب و جعمةةو بعيةة  
التيقير الخمولإ  حيي اج الوررؼ اسا  اج ييقر بشم  اختمةأ رطةا يمعةا فةإج سلةػ سةؾر يةقدػ الةلإ 

 (.124:  93  ىؾر الأداب)

نةةااا  الاسةةترلاب سةةار  رمةةلإ احةة اث الاسةةترلاب كطةةا أج اسةةتخ اث الةةتامؼ فةةي التةةظيس فةةي بر 
أج التةظيس ىةؾ الطيتةاح الرئيخةي م( 0222أبسود أموي  فويزى  العهمي وىذا يتي  وفه ا لطا أتار اليةو 

لجطيةةع طةةرب الاسةةترلاب ويعةة  اةةؽ أكيةةر الظةةرب  ةةأثير ا رمةةلإ الةةتامؼ فةةي التةةؾ ر والهمةة   الأاةةر الةةذػ 
ييةةرات الهمةة  والتةةؾ ر ايةة  الخصةةؼ والجطيةةؾر والظتيجةة  يجعةة  الطةةتعمؼ الرياضةةي يوتعةة  بتيقيةةره رةةؽ ا

وىيرىةةا  فةةالتظيس العطيةة  والزفيةةر البظةةلإب فةةي اليتةةرات التةةي يتؾقةةأ فييةةا المعةةا بصةةي  رااةة  وفةةي 
فترات الراح  بيؽ الشؾطيؽ وقو  ب ب  صؾيا ر م  الجزاب فةي  ةرة الهة ث والية  والراية  الاةرة فةي  ةرة 

الةتامؼ فةي التةظيس يعة  اةؽ أفضة  الأسةاليا التةي  خةار  رمةةلإ الخةم  وىيةر سلةػ اةؽ الطؾاقةأ  فةإج 
ا الو ني. )  )919:  3الاسترلاب العهمي وأيض 
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 ؾجةة  فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةي والبعةة ؼ لمطجطؾرةة  عوورض نتوو ئج الفوورض الثوو نك : 
العضمي والعهمةي(  الضابظ  في بعض الطيارات الظيخي  ) ر يز الانتباه  التصؾر العهمي  الاسترلاب 

 لصال  الكياس البع ؼ.
 (09جدول  

 دلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة والبعدية فك تركيز الانتب ه للسجسيعة الز بطة
 (02 ن=       

 القيوووووو س  
 الستغيرات

وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 نسب التغٌر لٌمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 %125205 *35022 05004 05660 05013 65833 درجة اختبار الشبكة لتركٌز الانتباه

 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 
(: الةلإ وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ الهومةي والبعة ؼ لة ػ 94 شير نتةائا جة وت )

( وىلإ 3.299حيي بم ت قيط  ت ) لصال  الكياس البع ؼ الطجطؾر  الضابظ   في  ر يز الانتباه 
(   طةةا ب مةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةي والبعةة ؼ لةة ػ الطجطؾرةة  2.21دالةة  رظةة  اخةةتؾػ )

 %(.19.921الضابظ  في  ر يز الانتباه )
 ( 22جدول  

 (02 ن=          الز بطةدلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة والبعدية فك الترير العقلك للسجسيعة 
 انمُــــــبص  

 انًتغُزاث

وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ
 َظب انتغُز لًُت "ث"

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط

انتصىر انؼمهٍ   

نهىلىف فٍ 

انًبء حى الاطتلاو 

 حى انتًزَز

 %6.332 1.719 1.351 8.967 1.223 8.433 درجت انتصىر انبصزي

 %5.058 1.676 1.179 9.700 1.165 9.233 درجت انتصىر انظًؼٍ

 %6.098 1.851 1.579 8.700 1.126 8.200 درجت انتصىر انحض حزكٍ

 %4.128 1.874 1.478 7.567 1.112 7.267 درجت انتصىر الاَفؼبنٍ

 %5.330 1.284 1.501 7.233 0.860 6.867 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

 انؼمهٍ انتصىر

لاطتلاو حى 

انخذاع ببنكزة حى 

 انتًزَز

 %6.410 1.548 1.022 8.300 0.925 7.800 درجت انتصىر انبصزي

 %5.287 1.311 1.149 9.300 1.234 8.833 درجت انتصىر انظًؼٍ

 %4.626 1.083 0.988 8.300 0.785 7.933 درجت انتصىر انحض حزكٍ

 %3.393 1.366 0.885 7.100 1.008 6.867 درجت انتصىر الاَفؼبنٍ

 %3.641 1.756 0.765 6.633 0.621 6.400 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

 انتصىر انؼمهٍ

لاطتلاو حى 

انخذاع ببنكزة حى 

 انتصىَب

 %1.207 1.719 1.193 8.471 1.16 8.37 درجت انتصىر انبصزي

 %3.282 1.482 1.320 9.471 1.102 9.17 درجت انتصىر انظًؼٍ

 %4.105 1.254 1.159 8.471 1.063 8.137 درجت انتصىر انحض حزكٍ

 %0.930 1.537 1.056 7.271 1.049 7.204 درجت انتصىر الاَفؼبنٍ

 %4.879 1.927 0.936 7.136 0.797 6.804 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 
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ةةا نتةةائا جةة وت ) (: الةةلإ رةة ث وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةي 32 شةةير أيض 
  1.233والبعةةة ؼ لةةة ػ الطجطؾرةةة  الضةةةابظ  فةةةي التصةةةؾر العهمةةةي حيةةةي  راوحةةةت قيطةةة  )ت( بةةةيؽ )

(    طةةا  راوحةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةيؽ 2.21( وىةةلإ ىيةةر دالةة  رظةة  اخةةتؾػ اعظؾيةة  )1.492
 %(.1.235%( الي )2.432يز الانتباه )الهومي والبع ؼ ل ػ الطجطؾر  الضابظ  في  ر 

 ( 21جدول   
 دلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة والبعدية فك التيتر العزلك للسجسيعة الز بطة

 (02 ن=       
 انمُــــــبص  

 انًتغُزاث

وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ
 َظب انتغُُز لًُت "ث"

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط

 انتىتز انؼضهٍ

نهىلىف فٍ انًبء 

حى الاطتلاو حى 

 انتًزَز

 %7.037 *3.900 2.109 14.967 1.768 16.100 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

انتىتز انؼضهٍ 

 نهذراػٍُ
 درجت

14.000 1.800 12.767 2.445 3.765* 
8.807% 

 %7.817 *3.072 3.863 16.900 2.857 18.333 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

انتىتز انؼضهٍ 

 نهزجهٍُ
 درجت

21.167 2.365 19.933 3.805 2.467* 
5.830% 

 %7.231 *3.807 8.653 64.567 5.008 69.600 درجت انتىتز انؼبو

 انتىتز انؼضهٍ

لاطتلاو حى 

انظببحت ببنكزِ حى 

 انتًزَز

 %9.632 *4.152 1.520 10.057 1.253 11.129 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

انتىتز انؼضهٍ 

 نهذراػٍُ
 %8.000 *3.952 2.703 13.857 2.512 15.062 درجت

 %7.371 *3.362 3.950 17.657 2.642 19.062 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

انتىتز انؼضهٍ 

 نهزجهٍُ
 %6.715 *2.826 2.398 15.823 1.758 16.962 درجت

 %7.743 *3.662 7.735 57.396 8.163 62.213 درجت انتىتز انؼبو

 انتىتز انؼضهٍ

لاطتلاو حى انخذاع 

ببنكزة حى 

 انتصىَب

 %16.649 *4.152 1.511 10.048 1.723 12.055 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

انتااااااااااااىتز انؼضااااااااااااهٍ 

 نهذراػٍُ

 درجت
13.955 1.755 11.848 2.694 3.221* 15.099% 

 %3.500 *2.920 3.941 17.648 2.812 18.288 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

انتااااااااااااىتز انؼضااااااااااااهٍ 

 نهزجهٍُ

 درجت
18.925 19.925 15.814 2.389 3.060* 16.439% 

 %12.439 *4.021 7.726 55.358 26.214 63.222 درجت انتىتز انؼبو

 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

(: الةةةلإ وجةةةؾد فةةةروب دالةةة  احصةةةائي ا بةةةيؽ الكياسةةةيؽ الهومةةةلإ والبعةةة ػ لةةة ػ 31يشةةةير جةةة وت )
التةؾ ر العةاث( لصةال   الةرجميؽ  الجةذع  الطجطؾرة  الضةابظ  فةي التةؾ ر العضةمي )لمةرأس  الةذراريؽ 

( وىلإ دال  رظ  اختؾػ اعظؾي  5.315الي  9.512  حيي  راوحت قيط  )ت( بيؽ )الكياس البع ػ
(    طةةا  راوحةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةلإ والبعةة ػ لةة ػ الطجطؾرةة  الضةةابظ  فةةي 2.21)

 %(.11.154%( الي )3.122التؾ ر العضمي )
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( يتضةةة  وجةةةؾد فةةةروب دالةةة  احصةةةائي ا بةةةيؽ الكياسةةةيؽ الهومةةةلإ 35وباسةةةتعراض نتةةةائا الجةةة وت )
والبع ػ ل ػ الطجطؾر  الضابظ   في  ر يز الانتباه لصال  الكياس البع ػ   طا ب مت نخا الت ير 

 %(.19.921بيؽ الكياسيؽ الهوملإ والبع ػ ل ػ الطجطؾر  الضابظ  في  ر يز الانتباه )
اج ىذه اليروب في  ر يز ا نتباه الي اج الورنااا الت ريوي سار  الطتعمطيؽ في و رؼ الباحي 

 هةة ث اخةةتؾؼ الأداب اةةؽ لةةعت  ر يةةز ا نتبةةاه رمةةي الجؾانةةا الخاصةة  بةةالأداب والتةةي  ةةقدؼ الةةي  عمةةؼ 
 الأداب بالظريه  الصايا  و يادؼ ح وث الألظاب.

( فةي أج الورنةااا التة ريوي الطتبةع 91) م(0217ميسى محمد علام  وىذا اا  تي  اعو دراس  
 اع الطجطؾر  الضابظ  أدؼ الي  اخؽ في طريه  الأداب.

ا نتائا  اللإ ر ث وجؾد فروب دال  احصائي ا بيؽ الكياسةيؽ الهومةلإ الج وت الخابه  و شير أيض 
والبعةة ػ لةة ػ الطجطؾرةة  الضةةابظ  فةةي التصةةؾر العهمةةي    طةةا  راوحةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةيؽ 

 %(.1.235%( الي )2.432ملإ والبع ػ ل ػ الطجطؾر  الضابظ  في  ر يز الانتباه )الهو
ويعزو الباحي رة ث وجةؾد فةروب فةي التصةؾر العهمةي الةي الورنةااا التة ريوي افتهةرت وح ا ةو 
الةةي اشةةاى ة نطةةاسج  يايةة  بصةةؾر اتظؾرةة  وفةة يؾىات  عميطيةة  أثظةةاب التعمةةيؼ حيةةي أج سلةةػ لةةؼ يخةةار  

مي  ل ؼ الطتعمطيؽ وبالتالي لؼ يمؽ  افيا الي عيؾر فروب بيؽ الكياسةات   طةا رمي  قؾيؽ صؾرة ره
 اج رطميات التصؾر العهمي  اتاج الي التطريؽ رمييا .

الةةلإ وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةلإ والبعةة ػ لةة ػ الجةة وت الخةةابه  شةةير  و 
التةؾ ر العةاث( لصةال   الةرجميؽ  لجةذع ا الطجطؾرة  الضةابظ  فةي التةؾ ر العضةمي )لمةرأس  الةذراريؽ 

الكياس البع ػ   طا  راوحت نخا الت ير بيؽ الكياسيؽ الهوملإ والبع ػ ل ػ الطجطؾر  الضابظ  في 
 %(.11.154%( الي )3.122التؾ ر العضمي )

ويعزو الباحيو ىذه اليروب اللإ  عرضيا لمورنااا الت ريوي وإلةي ا نتغةاث فةي التطةريؽ والةذؼ 
 ر  رمي الته ث بطختؾؼ الأداب .ب وره يخا

الةلإ أج التيةؾب الرياضةي  (م0222  ابسد امي  فويزي ويتي  ىذا اع اا أتار اليو  ع اؽ 
يتؾقأ رملإ ا ػ استيادة العرويؽ اؽ ق را يؼ الظيخي  رمةلإ ناةؾ لا يهة  رةؽ الاسةتيادة اةؽ قة را يؼ 

طاقةا يؼ الو نية  لتاهية  أقصةلإ وأفضة  الو ني   فاله رات الظيخي   خار  الأفةراد رمةلإ  عوئة  قة را يؼ و 
أداب رياضةةةي ويةةةذ ر أج الطةةة ربيؽ يشةةةعروج بةةةأج الصةةةعب  الظيخةةةي  ىااةةة  جةةة ا فةةةي  اهيةةة  ا نجةةةا  

 ( 3: 1الرياضي وأك وا رملإ أىطيتيا في  ظؾير لاروي البظؾلات. )
ويعزو الباحيو اليروب التي عيرت ل ؼ الطجطؾرة  الضةابظ  فةي التةؾ ر العضةمي و  ر يةز  

نتباه لمورنااا الت ريوي الخاص بالطيارات الطر ب  فةي  ةرة الطةاب حيةي أنةو يطمةؽ لمطةتعمؼ أج يةتعمؼ ا 
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ويته ث بطختؾؼ الأداب اؽ لعت  ر يز ا نتباه رمي الجؾانا الخاص  بةالأداب والتةي  ةقدؼ الةي  عمةؼ 
 الأداب بالظريه  الصايا  و يادؼ ح وث الألظاب.

رةةة ث وجةةةؾد فةةةروب دالةةة  احصةةةائيا  بةةةيؽ الكيةةةاس الهومةةةي والكيةةةاس البعةةة ؼ  كطةةةا  رجةةةع الباحيةةةو
لمطجطؾرةة  الضةةابظ  فةةي الطت يةةرات الطياريةة  والطت يةةةرات الظيخةةي  الةةلإ رةة ث  عةةرض ىةةذه الطجطؾرةةة  

 .لت ريا الطيارات الظيخي 
 وبذلأ يكين  د تحقق صحة الفرض الث نك 

يؽ الكياسةيؽ البعة ييؽ لمطجطؾرة  التجريوية   ؾجة  فةروب دالة  احصةائي ا بةعرض نت ئج الفرض الث لوث 
والضةةةةابظ  فةةةةي بعةةةةض الطيةةةةارات الظيخةةةةي  ) ر يةةةةز الانتبةةةةاه  التصةةةةؾر العهمةةةةي  الاسةةةةترلاب العضةةةةمي 

 والعهمي( لصال  الكياس البع ؼ لمطجطؾر  التجريوي .
 (20جدول  

 دلالة الفروق هي  القو س ت البعدية فك تركيز الانتب ه  للسجسيعتي  الز بطة
 (02=0=ن1 ن                     والتجريبوة                                    

 القيوووووو س  
 الستغيرات

وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 لٌمة "ت"

فروق نسب 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغٌر

 %285500 *65042 15516 05660 05004 05660 درجة اختبار الشبكة لتركٌز الانتباه

 10682= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

( الةةةةلإ وجةةةةؾد فةةةةروب دالةةةة  احصةةةةائي ا بةةةةيؽ الكياسةةةةيؽ البعةةةة ييؽ 39كطةةةةا  شةةةةير نتةةةةائا جةةةة وت )
حيةةي بم ةةت قيطةة  ت  لمطجطةةؾرتيؽ الضةةابظ  والتجريويةة  فةةي  ر يةةز الانتبةةاه لصةةال  الكيةةاس البعةة ػ 

(    طا بم ت فروب نخا الت ير بيؽ الكياسات البع ي  في 2.21وىلإ دال  رظ  اختؾػ )( 1.259)
 %(.93.122 ر يز الانتباه  لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  في  ر يز الانتباه )
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 ( 22جدول  
       دلالة الفروق هي  القو س ت البعدية فك الترير العقلك للسجسيعتي  الز بطة  

 (02=0=ن1 ن                   والتجريبوة                                       
 انمُــــــبص  

 انًتغُزاث

وحذة 

 انمُبص

 انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببطت
 لًُت "ث"

فزوق َظب 

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط انتغُز

انتصىر انؼمهٍ   

نهىلىف فٍ انًبء 

الاطتلاو حى حى 

 انتًزَز

 %29.879 *7.874 1.167 11.533 1.351 8.967 درجت انتصىر انبصزي

 %33.790 *12.508 0.730 12.867 1.179 9.700 درجت انتصىر انظًؼً

 %33.248 *7.510 1.093 11.333 1.579 8.700 درجت انتصىر انحض حزكً

 %31.053 *6.765 0.944 9.733 1.478 7.567 درجت انتصىر الاَفؼبنً

 %28.979 *5.946 0.900 9.133 1.501 7.233 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

انتصىر انؼمهٍ    

لاطتلاو حى انظببحت 

 ببنكزِ حى انتًزَز

 %28.677 *8.449 1.287 10.818 1.107 8.385 درجت انتصىر انبصزي

 %31.832 *12.115 0.776 12.352 1.234 9.385 درجت انتصىر انظًؼً

 %34.952 *11.012 0.995 11.085 1.073 8.385 درجت انتصىر انحض حزكً

 %30.668 *8.149 1.127 9.218 0.970 7.185 درجت انتصىر الاَفؼبنً

 %32.927 *10.663 0.796 8.752 0.850 6.718 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

 انتصىر انؼمهٍ

لاطتلاو حى انخذاع 

 ببنكزة حى انتصىَب

 %28.541 *8.620 1.373 10.904 1.193 8.471 درجت انتصىر انبصزي

 %31.855 *12.286 0.862 12.438 1.320 9.471 درجت انتصىر انظًؼً

 %34.321 *11.183 1.081 11.171 1.159 8.471 درجت انتصىر انحض حزكً

 %29.433 *8.320 1.213 9.304 1.056 7.271 درجت انتصىر الاَفؼبنً

 %26.307 *10.834 0.882 8.838 0.936 7.136 درجت انتحكى فٍ انصىرة 

 10682= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

( الةلإ وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ البعة ييؽ لمطجطةؾرتيؽ 33 شير نتائا ج وت )
الضةةةابظ  والتجريويةةة  فةةةي التصةةةؾر العهمةةةي )التصةةةؾر البصةةةرػ  التصةةةؾر الخةةةطعلإ  التصةةةؾر الاةةةس 
حر ةةلإ  التصةةؾر ا نيعةةاللإ  الةةتامؼ فةةي الصةةؾرة( لصةةال  الكيةةاس البعةة ػ  حيةةي  راوحةةت قيطةة  )ت( 

(    طةا بم ةت فةروب نخةا الت يةر 2.21( وىلإ دال  رظ  اخةتؾػ اعظؾية  )19.123  1.451بيؽ )
%( الةةةي 91.322بةةةيؽ الكياسةةةات البع يةةة  لمطجطةةةؾرتيؽ الضةةةابظ  والتجريويةةة  فةةةي التصةةةؾر العهمةةةي )

(31.144.)% 
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 ( 22جدول  
                  دلالة الفروق هي  القو س ت البعدية فك التيتر العزلك  للسجسيعتي  الز بطة والتجريبوة

 (02=0=ن1 ن           
 انمُــــــبص  

 انًتغُزاث

وحذة 

 انمُبص

 انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببطت
 لًُت "ث"

فزوق َظب 

 الاَحزاف انًتىطط الاَحزاف انًتىطط انتغُز

 انتىتز انؼضهٍ

نهىلىف فٍ انًبء 

حى الاطتلاو حى 

 انتًزَز

 %32.385 *12.097 1.081 9.733 2.109 14.967 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

انتىتز انؼضهٍ 

 نهذراػٍُ
 درجت

12.767 2.445 
8.800 1.349 7.780* 28.635% 

 %32.332 *6.796 2.864 10.933 3.863 16.900 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

 %36.260 *10.277 1.584 12.200 3.805 19.933 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزجهٍُ

 %32.788 *13.482 3.417 41.667 8.653 64.567 درجت انتىتز انؼبو

 انتىتز انؼضهٍ

لاطتلاو حى انظببحت 

 ببنكزِ حى انتًزَز

 %26.149 *9.189 0.751 7.190 1.520 10.057 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

انتىتز انؼضهٍ 

 نهذراػٍُ
 %29.830 *8.489 1.083 9.323 2.703 13.857 درجت

 %36.528 *9.334 1.083 10.657 3.950 17.657 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

 %34.341 *10.844 1.629 10.057 2.398 15.823 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزجهٍُ

 %32.451 *13.364 2.878 37.229 7.735 57.396 درجت انتىتز انؼبو

 انتىتز انؼضهٍ

لاطتلاو حى انخذاع 

 ببنكزة حى انتصىَب

 %23.619 *9.360 0.742 7.181 1.511 10.048 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزأص

انتااااااااااااىتز انؼضااااااااااااهٍ 

 نهذراػٍُ

 درجت
11.848 2.694 9.314 1.074 8.660* 18.477% 

 %38.065 *9.505 1.074 10.648 3.941 17.648 درجت انتىتز انؼضهٍ نهجذع

 %35.542 *11.015 1.620 10.048 2.389 15.814 درجت انتىتز انؼضهٍ نهزجهٍُ

 %30.512 *13.535 2.869 37.191 7.726 55.358 درجت انتىتز انؼبو

 10682= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

الكياسةةةةيؽ البعةةةة ييؽ لمطجطةةةةؾرتيؽ  ( الةةةةلإ وجةةةةؾد فةةةةروب دالةةةة  احصةةةةائي ا بةةةةيؽ35يشةةةةير جةةةة وت )
التةؾ ر العةاث( لصةال   الةرجميؽ  الجةذع  الضةابظ  والتجريوية   فةي التةؾ ر العضةمي )لمةرأس  الةذراريؽ 

( وىةلإ دالة  رظة  اخةتؾػ اعظؾية  13.539  1.241الكياس البع ػ  حيي  راوحت قيط  )ت( بيؽ )
لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  فةي  (    طا بم ت فروب نخا الت ير بيؽ الكياسات البع ي 2.21)

 %(.33.211%( الي )13.522التؾ ر العضمي )

( الةلإ وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ البعة ييؽ لمطجطةؾرتيؽ 32 شير نتائا ج وت )
الضةةابظ  والتجريويةة  فةةي  ر يةةز الانتبةةاه لصةةال  الكيةةاس البعةة ػ   طةةا بم ةةت فةةروب نخةةا الت يةةر بةةيؽ 

يةةةةةة  فةةةةةي  ر يةةةةةةز الانتبةةةةةةاه  لمطجطةةةةةؾرتيؽ الضةةةةةةابظ  والتجريويةةةةةة  فةةةةةي  ر يةةةةةةز الانتبةةةةةةاه الكياسةةةةةات البع 
(93.122.)% 

و رجةةع الباحيةةو اليةةروب التةةي حةة ثت لمطجطؾرةة  التجريويةة  الةةي الورنةةااا التةة ريوي واةةا اتةةتطمت 
رميو وحة ات الطيةارات الظيخةي  اةؽ  طريظةات  ر يةز ا نتبةاه والتةي اةؽ الطتؾقةع أج  قةؾج قة  سةاىطت 

 ا  وير في ار ياع قيؼ الكياسات البع ي  لمطجطؾر  التجريوي  رؽ الطجطؾر  الضابظ .بظصي
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الةةي أىطيةة   ظةةؾير اهةة رة الوةةررؼ ( 0212   وو رق محمد هدرالوودي وىةةذا يتيةة  اةةع اةةا أتةةار اليةةو 
ناةةةؾ الطييةةرات الطر بظةةة  بةةالأداب حيةةةي أج سلةةةػ يخةةط  بتاهيةةة  الظاقةةة   رمةةي  ؾحيةةة  و ر يةةز ا نتبةةةاه

 (  131:  12الظيخي  الطيمي التي  خار  رمي  عوئ  قؾاه ا نيعالي  والعهمي  ناؾ أداب أفض  ) 

والتةي  م(0219محمد الذوح ت إهورا ومم مروطفك محمد رمزو ن  و تي  ىةذه الظتةائا اةع دراسة  
وي يؾثر  أثيرا ايجابيا رمي اختؾؼ الأداب والطيارات الظيخي  لمطجطؾر  أك ت رمي أج الورنااا الت ري

 التجربي  أرمي اؽ الطجؾر  الضابظ .

( اللإ وجؾد فروب دال  احصائي ا بةيؽ الكياسةيؽ البعة ييؽ لمطجطةؾرتيؽ 33و شير نتائا ج وت )
ر الاةةةس الضةةةابظ  والتجريويةةة  فةةةي التصةةةؾر العهمةةةي )التصةةةؾر البصةةةرػ  التصةةةؾر الخةةةطعي  التصةةةؾ 

حر ةةي  التصةةؾر ا نيعةةالي  الةةتامؼ فةةي الصةةؾرة( لصةةال  الكيةةاس البعةة ؼ   طةةا بم ةةت فةةروب نخةةا 
%( 91.322الت يةةر بةةيؽ الكياسةةات البع يةة  لمطجطةةؾرتيؽ الضةةابظ  والتجريويةة  فةةي التصةةؾر العهمةةي )

 %(.31.144الي )

لطكيةاس التصةؾر  و رجع الباحي الظتائا ا يجابي  التي  ؼ الاصؾت رمييا في الكيةاس البعة ؼ
العهمةةي وسلةةػ اةةؽ  ظويةة  ااتةةؾؼ برنةةااا الطيةةارات الظيخةةي  والةةذؼ اةةؽ لعلةةو اسةةتظاع الطةةتعمؼ فيةةؼ 
التصةةؾر العهمةةي و يفيةة  ح وثةةو و يفيةة   قةةؾيؽ صةةؾرة رهميةة  يخةةتظيع يخةةتظيع الوةةررؼ أج يختاضةةرىا 

 ب بطختؾاه.بطشار   جطيع الاؾاس الطختمي  وسلػ لطستيادة اظيا في   عيؼ أدائو وا ر ها

اؽ أج التصؾر لةيس اجةرد الرفية  البصةري  ( 0212    رق محمد هدرالدي وىذا اا أتار اليو 
بةةالرىؼ اةةؽ أج حاسةة  البصةةر  طيةة  رظصةةرا ىااةةا ولقةةؽ يعتطةة  رمةةي اسةةتخ اث الاةةؾاس الألةةرػ اةةؽ 

 (. 194:  12المطس والخطع و ر يبات ىذه الاؾاس) 

ي أنةةةو اةةةؽ الضةةةرورؼ الةةةربط بةةةيؽ التصةةةؾر رمةةة م(0221محمد العربوووك شوووسعين   كطةةةا يق ةةة  
 (. 923:  11البصرؼ والظاحي  التيقيري  الظا ج  رؽ الشرح الشييي لمطيارة الار ي  ) 

اللإ وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ البعة ييؽ لمطجطةؾرتيؽ الضةابظ   الظتائا شير و 
التةةؾ ر العةاث( لصةةال  الكيةةاس  الةةرجميؽ  الجةذع  والتجريوية   فةةي التةؾ ر العضةةمي )لمةرأس  الةةذراريؽ 

البع ػ    طا بم ت فروب نخةا الت يةر بةيؽ الكياسةات البع ية  لمطجطةؾرتيؽ الضةابظ  والتجريوية  فةي 
 %(.33.211%( الي )13.522التؾ ر العضمي )

رجع الباحيو الظتائا ا يجابية  فةي الكيةاس البعة ؼ لمطجطؾرة  التجريوية  الةي التةأثير الطباتةر يو 
ؼ برنااا الطيارات الظيخةي  الطهتةرح اةؽ اسةترلاب رضةمي ورهمةي رةؽ طرية  اسةتخ اث أسةاليا لطاتؾ 
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ا سةةةترلاب الجخةةةطي و طريظةةةات التةةةظيس العطيةةة   ةةةي يةةةتطمؽ الوةةةررؼ اةةةؽ فيةةةؼ وإسةةةتيعاب اليةةةرب بةةةيؽ 
 ا نكباض وا نبخا  أؼ بيؽ التؾ ر وا سترلاب.

ي رمي ا سترلاب وا حتياظ بية وب الي أج ق رة الرياض( 0212    رق محمد هدرالدي ويشير 
 (. 923:  12الأرصاب ايط  ج ا لقي ياافع رمي الطختؾؼ الأاي  لعستيارة الانيعالي ) 

أج ا سترلاب يعتور الهاسؼ الطشترة في جطيةع بةرااا  م(0221محمد العربك شسعين   ويق   
ارمية  الطيةارات الظيخةي  رمةي الطيارات الظيخي  والط ل  الأساسي لطسترجاع العهمي ويتؾقأ نجاح ف

 (. 114:  11ا ؼ ا هاج ىذه الطيارة لخيض التؾ ر والهم  )
 وبذلأ يكين  د تحقق صحة الفرض الث لث 

 ؾجةة  فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةي والبعةة ؼ لمطجطؾرةة  عوورض نتوو ئج الفوورض الرابووع:  
 كياس البع ؼ.التجريوي  في بعض الطيارات الطر ب  قي  الباي لصال  ال
 ( 25جدول  

 دلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة البعدية فك السي رات السركبة لش شئ
 (02 ن=              كرة الس ء للسجسيعة التجريبوة     

 القيوووووو س  
 الستغيرات

وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 نسب التغٌر لٌمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 انىلىف فٍ انًبء حى الاطتلاو حى انتًزَز
 %80.370 *215321 15802 135160 1.055 7.300 درجة

 الاطتلاو حى انخذاع ببنكزة حى انتًزَز
 %60.526 *17.253 2.188 12.200 1.037 7.600 درجة

 الاطتلاو حى انخذاع ببنكزة حى انتصىَب
 %71.609 *16.359 2.471 12.881 0.983 7.506 درجة

 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

( انو  ؾج  فروب لمكياسات الهومي  والبع ية  فةي ات يةرات الاداب اليظةي 31يتض  اؽ ج وت )
   91.391لمطيةةةارات الطر بةةة  لمطجطؾرةةة  التجريويةةة  لصةةةال  الكيةةةاس البعةةة ؼ حيةةةي بم ةةةت قيطةةة  ت )

(    طةةا نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةات الهوميةة  البع يةة  فةةي 2.21) ( وىةةلإ دالةة  رظةة  اخةةتؾػ 11.133
 %(.32.322%( الي )12.191الطيارات الطر ب  لظاتئ  رة الطاب لمطجطؾر  التجريوي  )

ويعزو الباحي ىذه اليروب والتي عيرت والتي طرأت رملإ ريظ  الباي اللإ  عرضيا 
رميو اؽ  طريظات لمطيارات الطر ب   وأيضا التطريظات الخاص  التي  لمورنااا الت ريوي واا اتتط 

 اتتطمت رميو اؽ  طريظات  خار  رمي ا ر هاب بطختؾؼ الأداب لمطيارات قي  الباي .

عةةةزو الباحةةةي ىةةةذه اليةةةروب التةةةي طةةةرأت رمةةةلإ ريظةةة  الباةةةي الةةةلإ  عرضةةةيا لورنةةةااا التةةة ريا يو 
اسةةترلائي   ظاولةةت الطظةةاط  التةةي يتطر ةةز فييةةا التةةؾ ر العهمةةي واةةا  شةةتط  رميةةو وح ا ةةو اةةؽ  ةة ريبات 
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اي  )الرقب    الؾجو  القتييؽ  الذراريؽ  الجذع  الرجميؽ( والتي  اج ليا بال  الأثةر فةي ليةض حة ة 
 التؾ ر و اهي  الاسترلاب لجطيع أجزاب الجخؼ.

أج الاسةةةةترلاب رةةةةؽ طريةةةة  (م 0226محمد العربووووك شووووسعين  ويتيةةةة  سلةةةةػ اةةةةع اةةةةا أتةةةةار اليةةةةو
الانكبةةةةاض العضةةةةم  ثةةةةؼ انبخةةةةاطيا  صةةةة  الةةةةلإ حالةةةة  اظةةةةو ا سةةةةترلاب أكيةةةةر اطةةةةا  انةةةةت رميةةةةو قوةةةة  

 (125: 15الانكباض.)
ويرجع ىذا الته ث في الطيارات قي  الباي لصال  الكياس البع ػ ل ػ ريظ  الباي اللإ  أثير 

اؽ لعت   ريا اصاحب  الت ريا العهمي لمت ريا الو نلإ الطيارػ والذػ  اد اؽ فارميتو وسلػ لأج 
الطيارات العهمي  الطختمي  يتطمؽ الطتعمؼ اؽ  يادة الييؼ لظويع  الطيارة الطقداه  طا  زداد ق ر و رملإ 
رزت الطييرات ىير الطر بظ  بالأداب و ر يز الانتباه الذػ يخار  ب رج   ويرة في رفع الطختؾػ 

ومي  والبع ي  و ذلػ اليروب ودلالتيا الطيارػ والو نلإ لعرويؽ والذػ يتض  اؽ نتائا الكياسات اله
ا   طا  اج لطيارة الاسترلاب سؾاب  اج رضمي ا أو رهمي ا دور في ليض اختؾػ التؾ ر والهم   وأيض 

 ل ػ الطتعمطيؽ.  

اللإ أج استخ اث الت ريا العهمي بالتقاا  اع  م(0212  رق محمد هدر الووودي   ويشير 
الجخؼ  و امي  الأجزاب الياا  التي  تقؾج اظيا الطيارة الت ريا الو نلإ يعط  رملإ  صاي  تم  

الار ي   وأج ال اا بيؽ الت ريا العهمي والت ريا الو نلإ يقدػ اللإ نتائا أفض    طا لو  أثير 
 (545:  12ايجابلإ رملإ الجؾانا الظيخي  والعهمي  و  عيؼ فارمي  الأداب. )

( وىي أج 92) (0216د الح ف   مخت ر إهرا وم عبوىذا اا ا يهت اعو دراس     اؽ 
 الورنااا الت ريوي يخار  رمي ا ر هاب بطختؾؼ الأداب الطيارؼ. 

 وبذلأ يكين  د تحقق صحة الفرض الرابع 
 

 ؾجةةةة  فةةةروب دالةةة  احصةةةائي ا بةةةةيؽ الكياسةةةيؽ الهومةةةي والبعةةةة ؼ عووورض نتووو ئج الفوووورض الخووو مس 
 الطر ب  لصال  الكياس البع ؼ. لمطجطؾر  الضابظ  في بعض الطيارات الطيارات
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 (26جدول  
 دلالة الفروق هي  القو س ت القبلوة البعدية فك السي رات السركبة لش شئ

  (02 ن=        كرة الس ء للسجسيعة الز بطة 
 القيوووووو س  

 الستغيرات

وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 نسب التغٌر لٌمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

انىلىف فٍ انًبء حاى الاطاتلاو حاى 

 انتًزَز
 %355581 *45120 15428 105033 1.070 7.400 درجة

الاطاااتلاو حاااى انخاااذاع بااابنكزة حاااى 

 انتًزَز
 %205003 *2.339 1.559 9.733 1.042 7.500 درجة

الاطاااتلاو حاااى انخاااذاع بااابنكزة حاااى 

 انتصىَب
 %345600 *4.962 1.815 10.023 0.988 7.446 درجة

 10709= 2025*قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي معشيية 

(  انو  ؾج  فروب لمكياسات الهومي  البع ية  فةي ات يةرات الاداب اليظةي 31يتض  اؽ ج وت )
   5.419لمطيةةةارات الطر بةةة  لمطجطؾرةةة  الضةةةابظ  لصةةةال  الكيةةةاس البعةةة ؼ حيةةةي بم ةةةت قيطةةة  ت )

(    طةةةا نخةةةا الت يةةةر بةةةيؽ الكياسةةةات الهوميةةة  البع يةةة  فةةةي 2.21اخةةةتؾػ )( وىةةةلإ دالةةة  رظةةة  9.334
 %(.91.131%( الي )94.223الطيارات الطر ب  لظاتئ  رة الطاب لمطجطؾر  الضابظ  )

( والتي طرأت رملإ ريظ  الباي 33ويعزو الباحي ىذه اليروب والتي عيرت في ج وت )
رميو اؽ  طريظات اتبع  و همي ي  دال  الؾح ات الت ريوي   اللإ  عرضيا لمورنااا الت ريوي واا اتتط 

واا اتتطمت رميو اؽ  طريظات  خار  رمي ا ر هاب بطختؾؼ الأداب الطيارؼ   طا يعزو الباحي ىذه 
اليروب اللإ  عرضيا لمورنااا الت ريوي وإلي ا نتغاث في التطريؽ والذؼ ب وره يخار  رمي الته ث 

 بطختؾؼ الأداب .

 يكين  د تحقق صحة الفرض الخ مس وبذلأ 

 ؾج  فروب دال  احصائي ا بيؽ الكياسيؽ البع ييؽ لمطجطؾر  التجريوية  عرض نت ئج الفرض الد دس 
 والضابظ  في بعض الطيارات الطر ب  قي  الباي لصال  الكياس البع ؼ لمطجطؾر  التجريوي .
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 (27جدول  
 السي رات السركبة لش شئدلالة الفروق هي  القو س ت البعدية فك 

     (02=0=ن1 ن     كرة الس ء للسجسيعتي  الز بطة والتجريبوة 
 القيوووووو س  

 الستغيرات

وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 لٌمة "ت"

فروق نسب 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التغٌر

انىلاااىف فاااٍ انًااابء حاااى الاطاااتلاو حاااى 

 انتًزَز
 %445080 235000* 15802 135160 15428 105033 درجة

 الاطتلاو حى انخذاع ببنكزة حى انتًزَز
 %305053 20.283* 2.188 12.200 1.559 9.733 درجة

الاطااااااتلاو حااااااى انخااااااذاع باااااابنكزة حااااااى 

 انتصىَب
 %305000 *18.629 2.471 12.881 1.815 10.023 درجة

 10682= 2025معشيية *قوسة "ت" الجدولوة عشد مدتيي 

( انةةةةو  ؾجةةةة  فةةةةروب لمكياسةةةةات البع يةةةة  فةةةةي ات يةةةةرات الأداب اليظةةةةي 32يتضةةةة  اةةةةؽ جةةةة وت )
لمطيارت الطر ب  لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  لصال  الكياس البع ؼ لمطجطؾرة  التجريوية  حيةي 

وب (  طةا بم ةت فةةر 2.21( وىةلإ دالةة  رظة  اخةتؾػ اعظؾيةة  )19.139  93.242بم ةت قيطة  )ت( )
نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةات البع يةة  فةةي الطيةةارات الطر بةة  لظاتةةئ  ةةرة الطةةاب لمطجطةةؾرتيؽ الضةةابظ  

 %(.55.234%( الي )32213والتجريوي  )
كطا  رؼ الباحي اج ىذا التاخةؽ فةي الطيةارات قية  الباةي لافةراد الطجطؾرة  التجريوية  ريظة  

يةةةارات الظيخةةةي  قةةة  سةةةاىؼ فةةةي ا الةةة  الهمةةة  الباةةةي الةةةلإ برنةةةااا التةةة ريا العهمةةةي  حيةةةي أج  ظطيةةة  الط
وليةةةةض التةةةةؾ ر العضةةةةمي والشةةةةعؾر بالراحةةةة  الظيخةةةةي  واليةةةة وب  طةةةةا سةةةةار  الطتعمطةةةةيؽ رمةةةةلإ اكتخةةةةاب 
ا نيعالات ا يجابي  الخارة و ؾجيو الانتباه ناؾ الطييرات الطا دة وطريهة  الأداب ورةزت أػ اشةتتات 

للأداب والظجاح و ألر عيؾر التعةا رمةييؼ  حيةي أج لعنتباه  طا رط  رملإ  يادة دافعي  الطتعمطيؽ 
ا في أسىاج الطتعمطيؽ  طا رط  رملإ  اخيؽ ثهتيؼ بأنيخيؼ وق ر يؼ رمةلإ  اهية   الي ر  اج واضا 
الي ر الطا د ليؼ  حيي أج التيؾب في الأداب الطيارػ يتؾقةأ رمةلإ الا جةاه العهمةي فةالتيقير الخةميؼ 

 ختيير الظاق  ال المي  لعرا لتاهي  الأى ار الطا دة.يقدػ اللإ  يادة ال افعي  للأداب وي
أج  ة ريا الطيةارات الظيخةي  يخةاىؼ ( 0212    رق محمد هدرالدي و تي  ىذه الظتائا اع اةا 

في اكتخاب و ظطي  الطيارات الار ي  رةؽ طرية  الطشةار   فةي  ظةؾير الطيةارات الظيخةي  و ةذلػ فةي 
  حيةةي أنةةو رظةة  التصةةؾر الطيةةارات الظيخةةي  لمطيةةارة ياةة ث اسةةتيارة لمعضةةعت اراحةة  الةةتعمؼ الار ةةلإ

الطشةةار   فةةي ىةةذه الطيةةارة  ةةقدػ الةةلإ اسةةتيارة رصةةوي  لفييةة   قةةؾج  افيةة  لاةة وث الت ذيةة  الرجعيةة  
الاخي  التةي يطمةؽ اسةتخ اايا فةي  صةاي  الطيةارة رظة  اااولة  الأداب فةي الطةرات التالية  ويعة  ىةذا 

يا أحةة  العؾااةة  لماصةةؾت رمةةلإ الةةتامؼ الةةذا ي و ر يةةز الانتبةةاه الةةلإ جانةةا الةةتامؼ الظةةؾع اةةؽ التةة ر 
 (11:  12ا نيعالي.)
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رملإ أج الطتعمؼ الرياضي رظ اا يةقدػ ايةارة حر ية  لا يةقدػ سلةػ بجخةطو أو بعضةع و أو  
ةا  ولقؽباستخ اث الرجميؽ أو الي يؽ أو الرأس ايع    فةالطتعمؼ  يقدػ سلػ باستخ اث رهمو و يقيةره أيض 

ا. )  (143:  3حيظطا يصؾب القرة فإنو لا يصؾبيا به او فاخا  ب  يصؾبيا به او ورهمو اع 
أنةةةو يجةةةا الةةةربط بةةةيؽ اسةةةترا يجيات التةةة ريا الظيخةةةي  (0226محمد العربوووك شوووسعين ويةةةرؼ  

  "العهمي" والت ريا الطيارػ و ظؾير التقظيػ  اطا يخار  رمي  ظؾير الطيارة و اخيؽ أسمؾب أدائيا
 (19: 15حتي  قؾج رطمي  الت ريا الرياضي اطتع  وسات قيط   ويرة.) 

محمد الذووح ت إهوورا ومم مرووطفك محمد و تيةة  ىةةذه الظتةةائا اةةع اةةا  ؾصةة  اليةةو دراسةة   ةة  اةةؽ  
الورنةةااا الطهتةرح لمتةة ريا العهمةةي فةةي  ظطيةة   فارميةة ( والتةةي أتةارت الةةلإ أج 19) م(0219رمزوو ن  

الطيةارات العهمية   طةا أج الورنةااا الطهتةرح لمتة ريا العهمةي قة  أثةر ايجابيةا رمةلإ  اخةيؽ اخةةتؾػ أداب 
 لمطيارات الار ي  قي  الباي.

 البحث  تشت جاست
في ضؾب ى ر الباي وفروضو وفلإ ح ود ريظ  الباي ولصائصيا والكياسات الطختخ ا  

ا رملإ الظتائا التي  ؼ التؾص  الييا أامؽ والطظ يا الطختخ ث واؽ لعت التامي  ا حصائي واستظاد 
 استظتاج اا يملإ: 

وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةلإ والبعةة ػ لةة ػ الطجطؾرةة  التجريويةة  فةةلإ  .1
  ر يةةةز الانتبةةةاة لصةةةال  الكيةةةاس البعةةة ػ   طةةةا بم ةةةت نخةةةا الت يةةةر بةةةيؽ الكياسةةةيؽ الهومةةةلإ

 %(. 52.221والبع ػ ل ػ الطجطؾر  التجريوي  فلإ  ر يز الانتباة )
وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةلإ والبعةة ػ لةة ػ الطجطؾرةة  التجريويةة  فةةلإ  .9

التصةؾر العهمةةي )التصةؾر البصةةرػ  التصةةؾر الخةطعلإ  التصةةؾر الاةس حر ةةلإ  التصةةؾر 
 ػ   طةةا  راوحةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ ا نيعةةاللإ  الةةتامؼ فةةلإ الصةةؾرة( لصةةال  الكيةةاس البعةة

%( الةي 94.253الكياسيؽ الهوملإ والبع ػ ل ػ الطجطؾر  التجريوي  فةلإ  ر يةز الانتبةاة )
(34.424.)% 

وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةلإ والبعةة ػ لةة ػ الطجطؾرةة  التجريويةة  فةةلإ  .3
 طةا  راوحةت نخةا الت يةر بةيؽ الكياسةيؽ الهومةلإ   التؾ ر العضةمي لصةال  الكيةاس البعة ػ

 %(.11.431%( الي )33.121والبع ػ ل ػ الطجطؾر  التجريوي  فلإ  ر يز الانتباة )
وجةؾد فةروب دالةة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةةيؽ الهومةلإ والبعة ػ لةة ػ الطجطؾرة  الضةابظ   فةةلإ  .5

كياسةةيؽ الهومةةةلإ كطةةا ب مةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ ال  ر يةةز الانتبةةاه لصةةال  الكيةةاس البعةة ػ 
 %(.19.921والبع ػ ل ػ الطجطؾر  الضابظ  فلإ  ر يز الانتباة )
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رة ث وجةؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ الهومةلإ والبعة ػ لة ػ الطجطؾرة  الضةابظ   .1
فةةةةلإ التصةةةةؾر العهمةةةةي  طةةةةا  راوحةةةةت نخةةةةا الت يةةةةر بةةةةيؽ الكياسةةةةيؽ الهومةةةةلإ والبعةةةة ػ لةةةة ػ 

 %(.1.235%( الي )2.432الطجطؾر  الضابظ  فلإ  ر يز الانتباة )
وجةةؾد فةةروب دالةة  احصةةائي ا بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةلإ والبعةة ػ لةة ػ الطجطؾرةة  الضةةابظ  فةةلإ  .1

التةةؾ ر العةةاث( لصةةال  الكيةةةاس  الةةرجميؽ  الجةةذع  التةةؾ ر العضةةملإ )لمةةرأس  الةةذراريؽ 
البعةة مقطا  راوحةةت نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةيؽ الهومةةلإ والبعةة ػ لةة ػ الطجطؾرةة  الضةةابظ  

 %(.11.154%( الي )3.122ؾ ر العضمي )فلإ الت
وجؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ البعة ييؽ لمطجطةؾرتيؽ الضةابظ  والتجريوية  فةلإ  .2

 طةةةا بم ةةةت فةةةروب نخةةةا الت يةةةر بةةةيؽ الكياسةةةات    ر يةةةز الانتبةةةاه لصةةةال  الكيةةةاس البعةةة ػ
نتبةةةةةاة البع يةةةةة  فةةةةةي  ر يةةةةةز الانتبةةةةةاة  لمطجطةةةةةؾرتيؽ الضةةةةةابظ  والتجريويةةةةة  فةةةةةلإ  ر يةةةةةز الا

(93.122.)% 
وجؾد فةروب دالة  احصةائي ا بةيؽ الكياسةيؽ البعة ييؽ لمطجطةؾرتيؽ الضةابظ  والتجريوية  فةلإ  .3

التصةؾر العهمةةي )التصةؾر البصةةرػ  التصةةؾر الخةطعلإ  التصةةؾر الاةس حر ةةلإ  التصةةؾر 
ا نيعةةاللإ  الةةتامؼ فةةلإ الصةةؾرة( لصةةال  الكيةةاس البعةة ػ   طةةا بم ةةت فةةروب نخةةا الت يةةر 

لبع يةةةةةةة  لمطجطةةةةةةةؾرتيؽ الضةةةةةةةابظ  والتجريويةةةةةةة  فةةةةةةةلإ التصةةةةةةةؾر العهمةةةةةةةي بةةةةةةةيؽ الكياسةةةةةةةات ا
 %(.31.144%( الي )91.322)

وجؾد فروب دال  احصائي ا بيؽ الكياسيؽ البعة ييؽ لمطجطةؾرتيؽ الضةابظ  والتجريوية   فةلإ  .4
التؾ ر العاث( لصال  الكياس البع ػ   الرجميؽ  الجذع  التؾ ر العضملإ )لمرأس  الذراريؽ 

نخا الت ير بيؽ الكياسات البع ي  لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  فلإ كطا بم ت فروب 
 %(.33.211%( الي )13.522التؾ ر العضمي )

فةةروب لمكياسةةات الهوميةة  والبع يةة  فةةي ات يةةرات الاداب اليظةةي لمطيةةارات الطر بةة  وجةةؾد  .12
  لمطجطؾرةة  التجريويةة  لصةةال  الكيةةاس البعةة ؼ    طةةةا نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةات الهوميةةة

%( الةةي 12.191البع يةة  فةةي الطيةةارات الطر بةة  لظاتةةئ  ةةرة الطةةاب لمطجطؾرةة  التجريويةة  )
(32.322.)% 
فةةروب لمكياسةةات الهوميةة  البع يةة  فةةي ات يةةرات الاداب اليظةةي لمطيةةارات الطر بةة  وجةةؾد  .11

لمطجطؾرةة  الضةةابظ  لصةةال  الكيةةاس البعةة ؼ    طةةا نخةةا الت يةةر بةةيؽ الكياسةةات الهوميةة  
%( الةةي 94.223ارات الطر بةة  لظاتةةئ  ةةرة الطةةاب لمطجطؾرةة  الضةةابظ  )البع يةة  فةةي الطيةة

(91.131.)% 
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فةةةةةةروب لمكياسةةةةةةات البع يةةةةةة  فةةةةةةي ات يةةةةةةرات الأداب اليظةةةةةةي لمطيةةةةةةارت الطر بةةةةةة  وجةةةةةةؾد  .19
لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  لصال  الكيةاس البعة ؼ لمطجطؾرة  التجريوية   طةا بم ةت 

الطيةةةةارات الطر بةةةة  لظاتةةةةئ  ةةةةرة الطةةةةاب فةةةةروب نخةةةةا الت يةةةةر بةةةةيؽ الكياسةةةةات البع يةةةة  فةةةةي 
 %(.55.234%( الي )32213لمطجطؾرتيؽ الضابظ  والتجريوي  )

 :تيصو ت البحث

بطا   ؾصلإ الباحي في ضؾب نتائا الباي وانظعق ا اؽ الاستظتاجات التي  ؼ التؾص  الييا  
 يملإ: 

اراح  سظي  قي  الباي رملإ  (ايارؼ  –طتقاا  )نيخي الت ريوي ال ظوي  الورنااا  .1

 الرػ.

اجراب الطزي  اؽ ال راسات والباؾث رملإ الظاتئيؽ في اختمأ الرياضات الالرػ  .9

 .(ايارؼ  –طتقاا  )نيخي الت ريا الباستخ اث 

التي ادلمت رملإ الورنااا  (ايارؼ  –طتقاا  )نيخي الت ريوي الورنااا بالاستعان   .3

 الالرػ.الطظو  رملإ ريظ  الباي رظ   ظطي  الرياضات الطائي  

 ةةرة الطةةاب رمةةلإ لاروةةي  (ايةةارؼ  –طتقااةة  )نيخةةي التةة ريوي الالاىتطةةاث بتظويةة  برنةةااا  .5

 .الأداب الطيارؼ الطر احيي أك ت الظتائا فارميتو في  اخيؽ الطختؾػ 

الةة اا بةةيؽ التةة ريا العهمةةي والتةة ريا الوةة ني الطيةةارؼ حتةةلإ يطمةةؽ  اهيةة  أفضةة  الظتةةائا  .1

 .الططمظ  ب نيا  واياريا  ورهميا  

الظيخي  و يفي   الت ريوي استيادة الط ربيؽ والعااميؽ فلإ اجات  رة الطاب اؽ الورااا  .1

  ظويهيا والاستيادة اظيا.
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 السراجع  ئسة 
 السراجع ب للغة العربوة اولًا:   ئسة

إهرا وم عبد ربو خلوفةم   .1
 م(0228وآخرون  

الظغريةةةةة  والتؾجييةةةةةات  والطبةةةةةادغالأسةةةةةس  الرياضةةةةةيرمةةةةةؼ الةةةةةظيس  :
   الهاىرة.العربيالطعاصرة   دار اليقر 

أهوووي العووولا أبسووود عبووود الفتووو ح   .9
 م(1992 

   ريا الخباح  لمطختؾيات العميا  دار اليقر العربي  الهاىرة. :

  اظشةأة الطعةةارر الرياضةيالطجةات  فةي الار ةيسةيمؾلؾجي  الةتعمؼ  : م(0222  أبسد أمي  فيزى   .3
   ا سمظ ري .

 ظطيةةةة  بعةةةةض اغةةةةاىر الانتبةةةةاه لةةةة ػ لاروةةةةي  ةةةةرة الطةةةةاب لمظاتةةةةئيؽ  : (م0222أشرف محمد جسعة    .5
ورعقتيةةةةا بطخةةةةتؾػ الأداب  رسةةةةال  ااجخةةةةتير ىيةةةةر اظشةةةةؾرة   ميةةةة  

 التربي  الرياضي   جااع  الزقا ي .
اا دات واعايير الظاتئيؽ في رياض   رة الطةاب بجطيؾرية  اصةر  : م(0227أشرف محمد جسعة    .1

العربيةةةة   رسةةةةال  د تةةةةؾراه ىيةةةةر اظشةةةةؾرة   ميةةةة  التربيةةةة  الرياضةةةةي   
 جااع  الطظصؾرة.

جسوووووو ل عبوووووود الحلوووووووم نروووووور   .1
 م(0225 

دراسة   جريوية  لمتخظةيط ليتةرة ا رة اد الوة ني لرفةع اخةتؾػ المياقةة   :
الو نيةة  العااةة  والخاصةة  لعروةةي  ةةرة الطةةاب  اجمةة  العمةةؾث الو نيةة  

الطجمةة  اليةةاني   ميةة  التربيةة  الرياضةةي   والرياضةة   العةة د الخةةابع  
 جااع  الطظؾفي .

خ لووووود عبووووود الووووورؤوف بووووو ف    .2
 م(0212 

برنةةةااا  ةةة ريا رهمةةةلإ لتظطيةةةو بعةةةض الطيةةةارات الظيخةةةي  الطر بظةةة   :
بصعؾبات التعمؼ الار لإ في رياضو الخباحو  اجم  اسيؾ  لعمؾث 

 اسيؾ .وفظؾج التربي  الرياضي    مي  التربي  الرياضي   جااع  
 ةأثير اسةةتخ اث العصةأ الةةذىظي رمةةلإ التاصةي  الطعرفةةي ورعقتةةو  : (م0229راندا فتحك إهرا وم    .3

بخةةةةرر   عمةةةةؼ بعةةةةض الطيةةةةارات الأساسةةةةي  فةةةةي  ةةةةرة الطةةةةاب  رسةةةةال  
 ااجختير ىير اظشؾرة   مي  التربي  الرياضي   جااع  الزقا ي .

فارمي  برنااا باسةتخ اث الألعةاب الطائية  والأدوات الطخةار ة رمةلإ  : (م0212سسير محمد صلاح    .4
أداب بعض الطيارات الأساسةي  فةلإ  ةرة الطةاب  رسةال  د تةؾراه ىيةر 

 اظشؾرة   مي  التربي  الرياضي  لموظيؽ  جااع  الزقا ي .
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 وووووووو رق محمد هوووووووودر الووووووووووودي    .12
 م(0212 

 رالؼ الرياض  (   اقسخ  9الرراي  الظيخي  لمظاتئ الرياضلإ: )  :
 ا سمظ ري .

عووووووووو دل عبووووووووود السوووووووووشعم محمد   .11
 (م0220 

برنةةةااا  ةةة ريوي )بةةة ني ايةةةارؼ( وأثةةةره رمةةةلإ  ظطيةةة  بعةةةض الهةةة رات  :
الو نيةةةة  لعروةةةةي  ةةةةرة الطةةةةاب  اجمةةةة  أسةةةةيؾ  لعمةةةةؾث وفظةةةةؾج التربيةةةة  

    مي  التربي  الرياضي   جااع  أسيؾ .9  ج15الرياضي   ع
مرطفى  محمد الذح ت إهرا ومم  .19

 م(0219محمد رمز ن 
 أثير برنةااا لمتة ريا العهمةلإ رمةلإ اخةتؾػ أداب الضةربات الظةائرة  :

اجمةة  أسةةيؾ  لعمةةؾث وفظةةؾج التربيةة  الرياضةةي   لةة ػ ناتةةئلإ التةةظس 
 أسيؾ . جااع كمي  التربي  الرياضي     الجزب اليانلإ 53الع د

محمد العربووووووووووووووووى شووووووووووووووووسعين   .13
 م(1999 

  دار اليقةةةةةر العربةةةةةلإ   رمةةةةةؼ الةةةةةظيس الرياضةةةةةلإ والكيةةةةةاس الظيخةةةةةلإ :
 الهاىرة.

 شووووسعين  العربووووى محمد  .15
 م(0226 

 اليقةر دار ( 3-: ) الرياضةلإ الطجةات فةلإ العهمةلإ التة ريا :
 .العربلإ  الهاىرة

محمد العربووووى شووووسعينم وعبوووود   .11
الشبوووووووى إسوووووووس عي  الجسووووووو ل 

 م(1996 

 الت ريا العهملإ فلإ التظس   دار اليقر العربلإ  الهاىرة. :

 0221محمد العربوووك شوووسعين    .11
 م( 

  دار اليقةةةر العربةةةي  9التةةة ريا العهمةةةي فةةةي الطجةةةات الرياضةةةي    
 الهاىرة.

محمد العربووك شووسعينم وم جوودة   .12
  ) م0221محمد إسس عي  

   ار ز القتاب لمظشر  الهاىرة .العرا والت ريا العهمي  :

محمد شوووووي ك كذوووووأم أمووووور     .13
 م(0222أبسد البد  ك  

 بةار(   -أسس ا ر اد الطيارؼ والخظظي فةي  ةرة الهة ث )ناتةئيؽ :
   اظشأة دار الطعارر  ا سمظ ري .9 

محسيد نبوو ن صف   .14
 م(0222 

   دار اليقر العربي  الهاىرة.3أسس   ريا  رة الطاب    :

مختووو ر إهووورا وم عبووود الحووو ف    .92
 (م0216 

اليجؾايةةةة   ةةةةأثير برنةةةةااا  عميطةةةةي رمةةةةلإ اخةةةةتؾػ بعةةةةض الطيةةةةارات  :
والقيةةابة الو نيةة  لظاتةةئ  ةةرة الطةةاب  رسةةال  ااجخةةتير ىيةةر اظشةةؾرة  

 كمي  التربي  الرياضي   جااع  الخادات.
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التة ريا العهمةي رمةي اخةتؾؼ أداب  باسةتخ اث أثير برنةااا  عميطةي  : م(0217ميسك محمد علام    .91
بعةةض ايةةارات الخةةباح  لمططارسةةيؽ الطوتةة ئيؽ اةةؽ طةةعب جااعةة  

   رسال  د تؾراه    مي  التربي  الرياضي    جااع  أسيؾ . أسيؾ 
 ةةأثير برنةةااا  عميطةةي باسةةتخ اث التطريظةةات التؾافكيةة  الخاصةة  رمةةي  : م(0216 بة   محمد درة    .99

اخةةةةتؾؼ أداب بعةةةةض الطيةةةةارات الطر بةةةة  فةةةةي  ةةةةرة الطةةةةاب لمظاتةةةةئيؽ  
 رسال  ااجختير   مي  التربي  الرياضي   جااع  الطظصؾرة.

دراسةةة  بعةةةض الطؾاصةةةيات الجخةةةطي   أسةةةاس لانتهةةةاب لاروةةةلإ  ةةةرة  : م(0222وليد محمد دغوم    .93
 الطاب فلإ اصر  رسال  ااجختير  جااع  طظظا.

   ئسة: السراجع ب للغة الانجليزية
24.  Cox، R. H (2014) : sports psychology concepts and placations Dubuguz، 

Brown publishers،. 

25.  Edmondson 

،Dorsey ،Dec 

(2015) 

 An examination of the effects of mental practice on 

 performance attention and Arousal (Athletic)،PHD،The  

University Of Minssippi. 

 

26.  Halfon et al.، 

(2010) 

:  “Skill capabilities of water polo players at Apron 

University، USA” 

27.  Manorykl (2003) : Mental training key for athletes (13) vol (113). 

28.  Miguel Crespo، 

Dave Mild (2002) 

: ITF، Advanced coach manual، 

29.  Pete Snyder(2018) : Water polo for players&teachers of Aquatics 

professor،fuller college، California.  
 

 
 
 
 
 
 

 


