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 السقجمة ومذكمة البحث: 
كافة السدتػيات بذيخة واسعة عمى السشازلات التي تحطى تعج رياضة الجػدو احجى رياضات      

السحمية والعخبية والجولية، وتذيج تصػراً تراعجياً في مختمف جػانبيا الفشية والقانػنية، وىػ ما 
 يمقى عبئاً  هوىحا بجور   نلاحطو مغ ارتفاع السدتػى الفشي للاعيبات بالبصػلات العالسية والأوليسبية، 

 رسيعتواصبح أمخاً حتسياً استحجاث و  داخل السدتػى السحمى،الخياضة  بيحهعمى القائسيغ  كبيخاً 
لسسارسييا في ضػء نتائج وتػصيات الأبحاث العمسية حتى يسكغ مػاكبة افزل البخامج التجريبية 

ولكى والأوليسبية، العالسية مشرات التتػيج في البصػلات الجولية و  والػصػل إلى ىحا التصػر الحادث
 لتحديغ وتصػيخة الجػدو عمى السدتػى السحمى يتحقق ذلظ فلابج مغ وجػد رؤية مدتقبمية لخياض

، وتعديد نقاط قػة يا إلىتحػيمو تذخيز نقاط الزعف السحتسمة الجػانب الفشية بيا عغ شخيق 
 الفشي.حتى ندتصيع تحقيق أقرى مدتػى مغ الأداء  نقاط القػة السػجػدة بالبخامج التجريبية

أن  مJimmy pedro6002جوروا م، جاميي ب6002أحسج أبه الفزل  ويتفق كلا مغ     
زسغ الػصػل إلى أفزل الشتائج وأرقى في رياضة الجػدو يالتخصيط القائع عمى أسذ عمسية 

والػاجبات التفريمية لكل  فالأىجاتحجيج بختبط دائسا مالتخصيط ، بذخط أن يكػن السدتػيات
 ( 1: 11،)(743: 1)، بالإضافة إلى إعجاد البخامج الدمشية لتشفيحىا.مخحمة
أن الإعجاد الفشي بجػانبو وعشاصخه السختمفة في رياضة  م6022رييام الأشخم كسا تحكخ       

الجػدو يعتبخ ىػ العشرخ الحاسع لتحقيق الفػز بالسباريات، حيث يتع إعجاد اللاعب ميارياً في 
تخجام الحراعيغ رياضة الجػدو مغ خلال إتقان مجسػعة مغ السيارات التي تتشػع ما بيغ ميارات باس

)كهزوشي والػسط والخجميغ، حيث يتع أداؤىا برػر متعجدة ووفقاً لسخاحل الأداء الفشي 
Kozoshy تدكهري ( ،)Teskory كاكي( ،)Kaky ،)يسكغ إىسال أي مغ تمظ  ولحلظ لا

 (11: 6الأمثل.)     السخاحل خلال عسمية الأداء لمػصػل للؤداء السيارى 
ندال حجيثة مغ خلال        إلي أن أصبح الاتعتساد عمى أساليب  م6022إيياب عادل  ويذيخ     

استغلال قجرة اللاعب لتػقيتات اليجػم السختمفة التي تتسيد بالتغيخ السفاجئ والدخيع، وذلظ وفقاً 

 دراسة الجوانب الفنية والقانونية في بطولة الجراند سلام للجودو لسيدات
 م)دراسة تحليلية(2025 -باريس 

 

 / ساره السيد عبد السلامد
 جامعة السشرهرة  –كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدم التجريب الخياضي 
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لتحخكات السشافذ الجفاعية واليجػمية عمى حج سػاء، وىحا يتػافق مع تعجيلات القانػن الجولي 
خياضة الجػدو، والحى كان ليا بالغ الأثخ عمى حث اللاعبيغ لميجػم السدتسخ لخفع كفاءة الأداء ل

تعميع وتجريب        الفشي لمسباريات، مسا انعكذ عمى استحجاث العجيج مغ شخق وأساليب 
 (4:4)السيارات.

لسيارات أن كخصػة أولية لإتقان السيارات الأكثخ صعػبة كام 6022نيفين حدين وتخي     
السخكبة يجب عمى لاعبي الجػدو إتقان السيارات الأساسية والعسل عمى تشفيحىا في بالسػاقف 

 (11: 14السختمفة لمعب مع أىسية الحفاظ عمى تػافق وسخعة ودقة وانديابية الأداء. )
 

 الاداءاتعمى العجيج مغ  أن رياضة الجػدو تذتسل م6022خالج فخيج، أخخون كسا أوضح     
بتقديساتو السختمفة، والحى يتزسغ  ميارات المعب من أعمى )ناجى وازا( ما بيغ تتشػعالتي  الفشية

 –الجسل الخصصية  –مباشخة، وغيخ مباشخة تتسثل في )السيارات السخكبة ىجػمية ودفاعية  ميارات
ت)اوساى ميارات التثبيالحى يتزسغ  ميارات المعب الأرضي)كتامي وازا(اليجػم السزاد(، وكحلظ 

حيث يعكذ ذلظ مجى  وازا(، وميارات الخشق )شيسي وازا(، وميارات الكدخ )كاندتدها وازا(،
، وكيفية تػضيفيا بالذكل الرحيحالفشية    أىسية تعميع وتجريب اللاعيبات عمى إتقان كافة الاداءات 

 ( 42-11:4.)تحكيقيا خجػلمػصػل إلي الشتائج السداخل السػاقف التشافدية بالسباريات، 
ىي السؤشخ الحكيقي لتحجيج بصهلات العالم والجورات الأوليسبية في رياضة الجهدو وتعج    

   السدتػى والترشيف الجولي للاعبيغ، والسخجع الخئيدي في التعخف عمى أىع التكشيكات والاداءات
الفشية السدتحجثة، والتي يسكغ مغ خلال تحميل تمظ البصػلات الاستفادة مغ نتائجيا في بشاء 
وترسيع البخامج التجريبية في البيئات السرخية والعخبية وفقاً لأسذ عمسية ومػضػعية، والكذف 

لمػصػل إلى اعمى  مسا يعدز فخص التقجم والتحدغعغ نقاط القػة والزعف لجييع ، 
 (173:1ت.)السدتػيا

لمبصػلات الجولية والعالسية والأوليسبية أىسية  Analysis ضهء ذلك تسثل عسمية التحميل   وفي    
مجال رياضة الجػدو، ومغ خلال نتائجو ندتصيع الػقػف والتعخف عمى أىع السدتججات    كبيخة في

للاعبيغ السذاركيغ، للؤداءات الفشية ومجاخميا وتػقيتاتيا، فزلا عغ تحجيج نقاط الزعف والقػة 
كسال الجين دروير، قجري البخامج السحمية والػششية، حيث يتفق كل مغ    وذلظ للاستفادة مشيا في

       أن شخق وأساليب م Kind. s. Asher 6002م، كشجا أشيخ 6006مخسى، عساد الجين ابهزيج 
نقاط القػة والزعف لجييع، الكذف عغ    تحميل السباريات تعتبخ أحج الأدوات اليامة لمسجربيغ في

فسغ خلال استخجام شخق التدجيل الستعارف عمييا ثع معالجة بياناتيا إحرائيا ندتصيع الحرػل 
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عمى سجل كامل عغ حالة اللاعيبات الفشية، وبالتالي الػقػف عغ مجى مشاسبة البخامج التجريبية 
 (46:16)(،434: 11السػجية ليع مغ حيث تثبيتيا أو تعجيميا أو تصػيخىا.)

 ،سدتػى الالأساسية لتقػيع  الخكائدالتحميل الحخكي أحج أن  م6002حدام حدين كسا يذيخ      
إضافة السػضػعة،  بخامجيعأو السجرب في معخفة مجى نجاح  السعمعمغ خلالو يسكششا مداعجة و 

فان يعج  ومغ ثعسدتػي، الوالعسل عمى ترحيحيا لخفع  داخل تمظ البخامجإلى تحجيج نقاط الزعف 
ويقػدنا لمػصػل إلى نتائج دقيقة  التحميل الحخكي أكثخ السػازيغ صجقاً في التقػيع والتػجيو

في  استخجاميابذكل يزسغ عػامميا  وصف الحخكة وتحميل جسيعمى ع الاستشادإذ يتع ، وصحيحة
  (11:7).حل السذاكل التي تتعمق بالأداء وتقػيسو

جام التحميل الكسي في بصػلات الجػدو يُعج وسيمة تعميسية أن استخ م6022نيفين حدين وتحكخ    
وتخبػية فعّالة تداعج في التعخف عمى مجسػعة السيارات الفشية التي يستمكيا اللاعبػن، وكحلظ 
 ،كيفية تػضيفيع لتمظ السيارات في الشػاحي اليجػمية والجفاعية وفقًا للؤسمػب الفشي الحي يتبعػنو

طة البرخية للؤداء الفعمي خلال السباريات، وتدجيل البيانات في ويتع ذلظ مغ خلال السلاح
تُدتخجم ىحه السعمػمات لاحقًا في إعجاد اللاعبيغ إضافة إلي أن  استسارات مخررة ليحا الغخض

: 17).وتقييع أدائيع السياري، بيجف تحجيج متصمبات الأداء اللازمة لمػصػل إلى السدتػيات العميا
411) 
رياضة الجػدو تع ملاحطة ضعف    لمبصػلات العالسية والأوليسبية في الباحثة متابعةومن خلال     

البصػلات العالسية وذلظ خلال الدشػات الدابقة الأخيخة، وكحلظ    السذاركة اللاعبات السرخيات في
ى قج الترشيف الجولي والح   السحافل الجولية، وبالتالي تأخخىع في   ابتعادىع عغ مشرات التتػيج في

الترشيف    وبالتالي تأخخىع فيدورات الألعاب الأوليسبية،    عجم تأىميع لمسذاركة في يؤدى إلى 
القانػن الجولي لخياضة الجػدو، والحى ييجف    ، خاصة مع التصػرات والتعجيلات الحادثة فيالجولي

ة بالبخامج التجريبية رفع كفاءة مدتػى الأداء الفشي، الأمخ الحى يدتػجب معو حجوث نقمة نػعي  إلى
   السشفحة والتعخف عمى شبيعة تمظ الطاىخة وتحميميا ودراستيا وفقاً لأخخ السدتججات الحادثة في

جػدو ال بصػلة الجخانج سلام لديجاتالفشية بالبصػلات العالسية، وكان ذلظ دافعاً لتحميل    الاداءات
( دولة عمى مدتػى 11يسثمػن ) (لاعبة174، وشارك فييا ) م6062 -باريذأقيست في  التي 

محاولة لمتعخف عمى أىع الجػانب الفشية    وذلظ في( مباراة، 114بإجسالي عجد مباريات )العالع 
حققت  التعخف عمى مجاخل السيارات التي    والقانػنية السدتخجمة لتمظ السدتػيات العميا، والستسثمة في

غيخ مباشخة، وكحا التعخف عمى تػقيتات الأداء الفػز بالسباريات، وىل تؤدى بصخق مباشخة أم 
   التعخف عمى ندب مداىسة المعب الأرضي )كتامى وازا( في الفعال خلال السباراة، بالإضافة إلى 
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نتائج تمظ السباريات، وكحلظ اىع الجداءات الحادثة وأنػاعيا وما ىي أسبابيا، ومغ ثع قج يداعج ذلظ 
ية والقانػنية اللازمة لسجربي رياضة الجػدو عشج وضع وبشاء تحجيج أحج أىع الجػانب الفش   في

 بخامجيع التجريبية.
 ىجف البحث:

دراسة الجػانب الفشية والقانػنية في بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات ييجف البحث إلى     
 ، وذلظ مغ خلال:م4141 -باريذ
شيهعاً ومجاخميا الفشية وتهقيتاتيا اليجهمية   الأكثخ  السيارية  الاداءات التعخف عمى أىع  .1

في بصػلة الجخانج  الجديسة( وأسباب حجوثيا –)البديصة الجداءات ونقاط الفهز وأىم 
 25 –كجم  26 –كجم  22للأوزان الخفيفة ) م4141 -سلام لمجػدو لديجات باريذ

 كجم(.
شيهعاً ومجاخميا الفشية وتهقيتاتيا اليجهمية   الأكثخ  السيارية  أىم الاداءات التعخف عمى  .4

في بصػلة الجخانج  الجديسة( وأسباب حجوثيا –)البديصة الجداءات ونقاط الفهز وأىم 
 كجم(. 50 –كجم  26للأوزان الستهسصة ) م4141 -سلام لمجػدو لديجات باريذ

ا الفشية وتهقيتاتيا اليجهمية شيهعاً ومجاخمي  السيارية الأكثخ   أىم الاداءات التعخف عمى  .7
في بصػلة الجخانج  الجديسة( وأسباب حجوثيا –)البديصة الجداءات ونقاط الفهز وأىم 

 كجم(. 52+ –كجم  52للأوزان الثقيمة ) م4141 -سلام لمجػدو لديجات باريذ
ضػء عسمية التحميل في بصػلة الجخانج سلام    في تحجيج أىم الجهانب الفشية والقانهنية .4

 ثقيل(. –متهسط  –لمفئات الهزنية )خفيف  م4141 -مجػدو لديجات باريذل
 

 تداؤلات البحث:
شيػعاً ومجاخميا الفشية وتػقيتاتيا اليجػمية ونقاط الفػز   السيارية الأكثخ   ما ىي أىع الاداءات .1

 في بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات الجديسة( وأسباب حجوثيا –وأىع الجداءات )البديصة 
 كجم(. 25 –كجم  26 –كجم  22للأوزان الخفيفة ) م4141 -باريذ

شيػعاً ومجاخميا الفشية وتػقيتاتيا اليجػمية ونقاط الفػز   السيارية الأكثخ   ما ىي أىع الاداءات  .4
 م4141 -الجديسة( في بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ –وأىع الجداءات )البديصة 

 كجم(. 50 –كجم  26للأوزان الستهسصة )
شيػعاً ومجاخميا الفشية وتػقيتاتيا اليجػمية ونقاط الفػز   السيارية الأكثخ   ما ىي أىع الاداءات  .7

الجديسة( وأسباب حجوثيا في بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات  –وأىع الجداءات )البديصة 
 كجم(. 52+ –كجم  52للأوزان الثقيمة ) م4141 - باريذ
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ضػء عسمية التحميل التحميل في بصػلة    ػانب الفشية والقانػنية السدتشتجة فيما ىي أىع الج .4
 –متهسط  –لمفئات الهزنية السختمفة )خفيف  م4141 -الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ

 كسؤشخ لترسيع البخامج التجريبية. ثقيل(
 مرصمحات البحث:

 الجهانب الفشية: (2

يتع تشفيحىا بالسشافدات  السختمفة ومػاقفيا الستعجدة التي  السيارية  "ىي كل أشكال الاداءات
 (1الخياضية".)

 الجهانب القانهنية:  (6

" كل مػاد القانػن الجولي لخياضة الجػدو، وتمتدم بو كافة الاتحادات الأىمية والقارية عمى مدتػى 
سبية، ويخزع تعجيمو أو جسيع البصػلات السحمية والجولية والعالسية والأولي   العالع، ويتع تصبيقو في

 IJF(1)" تحجيثو وفقاً لخؤية الاتحاد الجولي لمجػدو

 رياضة الجهدو: (6

السشافذ عمى  عغ شخيق رمى الفػز عمى السشافذ  مرارعة يابانية دفاعية ىجػمية تيجف إلى "
الطيخ بقػة وسخعة مغ خلال فشػن المعب مغ أعمى، أو تثبيتو أرضاً أو خشقو أو كدخه مغ خلال 

 (.16:11ن المعب الأرضي")فشػ 
 * بصهلة الجخانج سلام: (2

كسا ، IJFيقػم بتشطيسيا والإشخاف عمييا الاتحاد الجولي لمجػدو    "إحجى البصػلات العالسية التي 
 الجورات الأوليسبية".    الترشيف الخسسي السؤىل لمسذاركة في   تجخل نتائجيا في

 تعخيف إجخائي()*
 

 سخجعية:الجراسات ال
تحميمية لبعس الجػانب بعشػان دراسة ( 2م )6066خالج فخيج، أحسج عبج السشعم دراسة  .1

م( كأساس لترسيع البخامج  4144 -الفشية والقانػنية في بصػلة العالع لمجػدو )شذقشج 
وتحميل بعس الجػانب الفشية والقانػنية في بصػلة  والتي تيجف إلي التعميسية والتجريبية

م(، واستخجم الباحثان السشيج الػصفي، واشتسل  4144 -شذقشج  العالع لمجػدو لمخجال (
م للؤوزان 4144مجتسع البحث عمى جسيع مباريات بصػلة العالع لمجػدو لمخجال شذقشج 

 كجع(، 111+ -كجع 111 –كجع  11 –كجع  21 –كجع 37 –كجع  66 –كجع  61)
رجال  -صػلة العالع لمجػدوالشتائج أن أكثخ ميارات "ناجى وازا" استخجاماً فى بوكانت أىع 

 ،الاوزان الستػسصة وفئة الاوزان الثقيمة كانت ميارة )أوتر ماتا( وفئة لفئة الاوزان الخفيفة
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وكانت أىع التػصيات الاىتسام بالتحميل الكسي لمبصػلات العالسية والأوليسبية في رياضة 
 .الجػدو

 

مية لمسيارات الشاجحة في فئة دراسة تحمي بعشػان( 2م )6066شخيف فؤاد الجخواني  دراسة .4
إلى م  تيجف 4141الأوزان الخفيفة لمديجات بخياضة الجػدو في الجورة الأولسبية شػكيػ 

، وتع 4141تحميل السيارات الشاجحة في فئة الأوزان الخفيفة لمديجات في أولسبياد شػكيػ 
مباراة في  ( 11، واشتسمت عيشة البحث عمى )السشيج الػصفي بالأسمػب التحميمياستخجام 

وكانت أىع الشتائج أن أكثخ ميارات المعب ، لمديجات (13-، 14-، 42-الأوزان الخفيفة )
زخورة إعجاد فخق متخررة و أوصي ب  Ashi-waza اشي وازامغ أعمى "ناجى وازا" 

 .لتحميل البصػلات السحمية والجولية في الاتحاد السرخي لمجػدو
كيشج تحميل بصػلة العالع لمجػدو للؤساتحة   بعشػان (26م )6060 محسهد السغاورى دراسة  .7

لسيارات المعب مغ أعمى ناجى    لمتعخف عمى أكثخ الاداءات  دراسة تحميمية م4111 ودا
الػصفي لسشاسبتو ليجف وشبيعة  السشيج وازا، والمعب مغ أسفل "كتامى وازا"، وتع استخجام

  ال والآندات، وكانت أىع الشتائج ( مباراة لمخج423واشتسمت عيشة البحث عمى ) البحث،
بصػلة العالع لمجػدو للؤساتحة    أن أكثخ ميارات المعب مغ أعمى "ناجى وازا" السدتخجمة في

م للاعبيغ الخجال والآندات ىي ميارة أوتر ماتا، وأكثخ ميارات "كتامي 4111 وكيشج دا
امية، بيشسا للآندات ميارة ميارة يػكػ شييػ جات      وازا" السدتخجمة للاعبيغ الخجال ىي 

وأوصت الجراسة السجربيغ بالاىتسام بالمعب الأرضي وضخورة تجريب  كيدا جتاميو،
 .اللاعبيغ عميو بسختمف أنػاعو

 
   اليجػم في       عشػان أساليب ب (25) مXian et al 6022وآخخون  أكديانا مايه دراسة .4

ضػء أربعة    تحميل أساليب اليجػم في  ريػ دي جانيخو تيجف إلى  4117بصػلة العالع 
وضع الجدع خلال عسمية  –السيارات  –مشصقة الخمي  –محجدات )أسمػب اليجػم 

لسلائستو ليجف وشبيعة البحث، واشتسمت عيشة السشيج الػصفي و تع استخجام ، الأداء(
اليجػم أن   لاعب ولاعبة، وكانت أىع الشتائج 621 مباراة، يسثمػن  311البحث عمى تحميل 
%، وكان 13.1%، وحرمت مشصقة الخمي الأمامية عمى ندبة 24.6السباشخ كان بشدبة 

 .%63.4وضع الجدع أثشاء الأداء غيخ متساثل بشدبة 
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التعخف عمى فاعمية   ىجفت إلى بجراسة ( 2م)6022 الأشخمشارق عهض، رييام قام  .1
ضػء نتائج بصػلة    "ناجى وازا" في مغ أعمى  الخمي  فشػن لالشقاط  وإحخاز اليجػميظ تكشيال

لسشاسبتو    الػصفي السشيج انواستخجم الباحث ،م4111 أستاناالجػدو    العالع لمخجال في
لأدوار ا   فيلعجد  مباراة  67 ليجف وشبيعة البحث، واشتسمت عيشة البحث الأساسية عمى

 الشقاط الخاصة بالتكشيظ  عجد   وجػد فخوق في  وأشارت أىع الشتائج إلى لمبصػلة، الشيائية 
 1133، حيث حازت ميارات )اشى وازا( "ناجى وازا" مغ أعمى   فشػن الخمي ل اليجػمي

  .نقصة 421وازا( عمى       نقصة، وميارات )كػشي  413نقصة، وميارات )تي وازا( عمى 
 

 إجخاءات البحث:
 السشيج الػصفي لسلائستو ليجف وتداؤلات البحث. ةالباحث تاستخجممشيج البحث: 

  مجتسع وعيشة البحث:
 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذاشتسل مجتسع البحث عمى جسيع مباريات     

 -كجع32 -كجع 31 –كجع  67 –كجع  13 –كجع  13 –كجع 14–كجع  42للؤوزان) م4141
( 114م، وبمغ إجسالي عجد السباريات )4:1/4/4141الفتخة مغ    كجع(،التي أقيست في 32+

مباراة، وقج تع اختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية اعتباراً مغ مباريات الأدوار التسييجية 
% مغ إجسالي مجتسع 11.41( مباراة بشدبة مئػية 143لشيائي، حيث بمغ عجدىا )الجور ا  وحتي

( 3وبمغ عجدىا ) بيجف إجخاء الجراسات الاستصلاعيةالبحث، كسا تع اختيار عيشة مباريات أخخى 
( التػصيف الإحرائي لسجتسع وعيشة البحث الأساسية وعيشة الجراسة 1) مباريات، ويػضح ججول

 الاستصلاعية.
 ( 2) ججول

 التهصيف الإحرائي لسجتسع وعيشات البحث 

إجسالي 
مباريات 
مجتسع 
 البحث

عيشة البحث  عيشة البحث الأساسية
 الاستصلاعية

 ديجاتمباريات ال
 –الأوزان )الخفيفة 

 الثقيمة ( –الستهسصة 
 الثقيمة    الأوزان  الستهسصة    الأوزان  الخفيفة الأوزان

 52+ كجم 52 كجم 50 كجم 26 كجم 25 كجم 26 كجم 22
 كجم

(222 )
 مباراة

(200)% 

22 
 مباراة

25 
 مباراة

29 
 مباراة

28 
 مباراة

24 
 مباراة

26 
 مباراة

22  
 ( مباريات5) مباراة

 مباراة 225
22.22% 2.22% 

 %(200مباراة ) 222
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 وسائل وأدوات جسع البيانات:
التالية:استشجت الباحثة إلى الهسائل والأدوات   

الجراسات السخجعية والسؤلفات العمسية. -  
–كجع  42)للؤوزان  م4141 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذفيجيػىات مباريات  -

كجع(، مغ القشػات  32+ -كجع32 -كجع 31 –كجع  67 –كجع  13 –كجع  13 –كجع 14
   .  IJF.(22)الخسسية لسػقع الاتحاد الجولي لمجػدو 

 جياز لاب تػب. -
 .م4141 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذاستسارات تحميل نتائج السباريات  -
 مجال رياضة الجػدو.   السقابمة الذخرية واستسارات استصلاع رأى الخبخاء في -

 الخصهات الأساسية لإجخاء الجراسة: 
 -الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذلسباريات بصػلة  ترسيع استسارة التحميل الفشي قيج البحث -

 (.1مخفق)  م4141
 تحجيج محاور الاستسارة:  -2

( 1)م 6066خالج فخيج، أحسج عبج السشعم  بعج الاشلاع عمى الجراسات السخجعية قيج البحث     
أكديانا مايه وآخخون ، (26م )6060محسهد السغاورى ( 2م )6066شخيف فؤاد الجخواني 

Xian et al 6022( 25م)،  استسارات   واستشاداً إلى  ،(2م)6022شارق عهض، رييام الأشخم
قامت بيا الباحثة    التحميل والشتائج السختبصة بتمظ السخاجع، ومغ خلال السقابلات الذخرية التي 

(، وكحلظ مخاجعة السػقع الخسسي للاتحاد 4مع بعس الخبخاء في مجال رياضة الجػدو مخفق)
 لمحرػل عمى البيانات والإحرائيات والفيجيػىات الخاصة بالبصػلة، IJF(22)الجولي لمجػدو

 حيث تع تحجيج السحاور الخئيدية للاستسارة وفقاً للاتي:

 السيارية( ويذتسل عمى السحاور الفخعية التالية.   :) الاداءات   السحهر الأول  -أولا 
 –اشى وازا  –كػشي وازا  –وازا   وازا( وتذتسل عمى:)تي   السيارية الخاصة)بالشاجي    الاداءات -أ

 سػتيسى وازا(.
 –شيسي وازا  –وازا( وتذتسل عمى: )اوساى وازا       السيارية الخاصة)بالكتامي   الاداءات  -ب

 كاندتدػا وازا(. 
 السيارية.   عجد تكخارات الاداءات -ج
 غيخ مباشخ(.       أساليب  –مباشخة        داءات السيارية وتذتسل عمى: )أساليب السجاخل الفشية للؤ -د

https://www.ijf.org/
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خسذ   التػقيتات اليجػمية للؤداءات السيارية الفعالة وتذتسل عمى تػزيع أزمشة السباراة إلى  -ىـ
 أجداء:

 (.GOLD SCORE-الجقيقة الخابعة -الجقيقة الثالثة -الجقيقة الثانية -)الجقيقة الأول 
 ايبػن( –وزارى - يػكػنقاط الفػز وتذتسل عمى: ) -و

 :السحهر الثاني: )الجداءات( ويذتسل عمى السحاور الفخعية التالية -ثانياً 
 البديصة: )شيجو(.  الأفعال  -أ 

 .الجديسة: )ىاندكػماكى(  الأفعال  -ب
 الجراسات الاستصلاعية: -6
م، حيث 6/4/4141 إلى  م7/4/4141 الفتخة   في إجخاؤىاتع :       الجراسة الاستصلاعية الأولي  -

 مجال رياضة الجػدو فيعخض استسارة التحميل الفشي قيج البحث عمى الدادة الخبخاء   ىجفت إلى 
، وذلظ لبيان مقتخحاتيع مغ خلال ححف أو تعجيل أو إضافة أي (6مخفق) ( خبخاء3وبمغ عجدىع )

 (.4ججول)متغيخات بالاستسارة قيج البحث كسا ىػ مػضح ب
        الأولية  الرهرة   في استسارة التحميل الفشيلسحاور  الخبخاء لآراء السئهية ( الشدبة6ججول )

 (5 = ن)        

 موافك    استمارة التحلٌل الفنً محاور  م
النسبة 
 المئوٌة

 موافك
مع 

 التعدٌل

النسبة 
 المئوٌة

غٌر 
 موافك

النسبة 
 المئوٌة

 النسبة    إجمالً 
 المئوٌة

   المحور الأول  2

   الاداءات 
 المهارٌة

 وازا  تً

7 200% - - - - 200% 

 وازا      كوشً 

 اشى وازا

 سوتٌمى واز

 اوساى وازا

 شٌمى وازا

 كانستسوا واز

 %200 - - - - %200 7  عدد التكرار

 المداخل الفنٌة
 مباشر

6 85.72% 2 24.29% - - 200% 
 غٌر مباشر

التولٌتات 
 الهجومٌة

       ى  الدلٌمة الأول 

7 200% - - - - 200% 

 الدلٌمة الثانٌة

 الدلٌمة الثالثة

 الدلٌمة الرابعة

 ولت إضافً

 نماط الفوز

 اٌبون

 وزراى 200% - - - - 200% 7

 ٌوكو

 الجزاءات المحور الثانً 2
 شٌدو

7 200% - - - - 200% 
 هانسكوماكى
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أن ندب السػافقة عمى محاور استسارة التحميل الفشي قيج البحث قج ( 4)ججول يتزح مغ    
 تخاوحت ما بيغ 

  %(، وقج اقتخح بعس الخبخاء أن يتع تغيخ مدسى السجاخل الفشية إلى الأساليب%111: 21.31) 
 .بإجخاء التعجيلات السقتخحة انقام الباحث الفشية، حيث

 الجراسة لاستصلاعية الثانية: (2
بيجف  م17/4/4141 إلى م2/4/4141الجراسة الاستصلاعية خلال الفتخة الدمشية  إجخاءتع 

لتحميل الفشي قيج البحث، وقج تع عخض عيشة السباريات حداب السعاملات العمسية لاستسارة ا
( مباريات عمى ثلاثة محكسيغ لتحميميا بػاسصة استسارة التحميل الفشي قيج البحث 3الاستصلاعية)

 تي:كسا يتزح مغ الآلحداب السعاملات العمسية لاستسارة التحميل قيج البحث 
 .ثباتمعامل الحداب : ولاً أ

غ شخيق معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني، حيث تع تحميل تع حداب معامل الثبات ع
(، وقج كان 7( مباريات بػاسصة ثلاث محكسيغ دولييغ مخفق)3عيشة السباريات الاستصلاعية)

م، ثع إعادة التصبيق بفاصل زمشى مجتو أسبػع ليكػن التصبيق 2/4/4141بتاريخ   التحميل الأول
 (.7)كسا ىػ مػضح بججول م،17/4/4141الثاني بتاريخ 

 (5( حداب معامل الثبات لاستسارة التحميل الفشي قيج البحث                     ن=)6ججول )

 معامل الارتباط المتغٌرات

   المحور الأول 

 الفنٌة       الأسالٌب 
 0.707 مباشر

 0.750 غٌر مباشر

 نماط الفوز

 0.723 ٌوكو

 0.882 وزاري

 0.720 اٌبون

 0.908 التولٌتات الهجومٌة

 المحور الثانً
 0.946 بسٌط )شٌدو(     إنذار 

 جسٌم ) هانسكوماكى(     إنذار 
0.764 

 

  0.222= 0.02*قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى معشهية 
جسيع ( و 1.146 : 1.313) أن قيع معاملات الارتباط تخاوحت ما بيغ( 7) ججول مغ يتزح    

مسا  1.11( عشج مدتػى معشػية 1.661بمغت )   أعمى مغ قيسة )ر( الججولية والتي  ىحه الكيع
 ثبات استسارة التحميل الفشي.  يذيخ إلى 

 .رجقمعامل الحداب : اً ثاني
التحميل الفشي، وذلظ عغ  الرجق الحاتي لاستسارةشخيقة استخجام تع حداب معامل الرجق ب    

 (.4كسا ىػ مػضح بججول ) الثبات ملالسع يالتخبيعالجحر  حداب شخيق
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 قيج البحث    ( حداب معامل الرجق لاستسارة التحميل الفشي 2ججول )

 لرجقمعامل ا الستغيخات

   المحىر الأول 

 الفنُة       الأسالُة 
 0.222 مثاشز

 0.222 غُز مثاشز

 نقاط الفىس

 04844 َىكى

 0.262 وسارٌ

 04843 اَثىن

 04953 الهجىمُةالتىقُتات 

 المحىر الثانٍ
 04972 (شُدو)تسُط      إنذار 

 04874 (هانسكىماكًجسُم )      إنذار 

غ التحميـل الفشـي قيـج البحـث قـج تخاوحـت مـا بـي لاسـتسارة الرـجق معـاملات قـيع (4)جـجول مـغ يتزـح
(1.241  :1.134.) 

 صهرتيا الشيائية: فياستسارة التحميل الفشي قيج البحث  -6
بعــج التأكــج مـــغ مػافقــة الدــادة الخبـــخاء عمــى محــاور اســـتسارة التحميــل الفشــي قيـــج البحــث، وبعـــج      

الثبات( تع بحلظ التػصل لمرػرة الشيائية للاستسارة وأصبحت  –حداب السعاملات العمسية )الرجق 
 جاىدة لمتصبيق.

 الخصهات التشفيحية لمجراسة:
 –كجـع 14–كجـع  42لـلؤوزان) م4141 -لدـيجات بـاريذ بصػلـة الجخانـج سـلام لمجـػدوتع تحميـل    
الفتـخة مـغ    أقيست فـي   كجع(، التي  32+ -كجع32 -كجع 31 –كجع  67 –كجع  13 –كجع  13
ـــة وحتـــي4:1/4/4141 ـــاراً مـــغ مباريـــات الأدوار التسييجي ـــغ عـــجدىا   م اعتب ـــجور الشيـــائي، حيـــث بم ال

م إلــــى 14/4/4141الفتــــخة مــــغ    ، وذلــــظ فــــي(، بػاســــصة اســــتسارة التحميــــل الفشــــي قيــــج البحــــث143)
 م.42/4/4141

  السعالجات الإحرائية: 
 .(SPSS)تست معالجة البيانات إحرائيا باستخجام البخنامج الإحرائي 

 الشدبة السئػية.     –التكخار.    -معامل الارتباط لبيخسػن.     -
 عخض ومشاقذة الشتائج:

 والحي يشز عمى: :  أولا: عخض ومشاقذة التداؤل الأول 
شيػعاً ومجاخميا الفشية وتػقيتاتيا اليجػمية ونقاط الفـػز وأىـع   السيارية الأكثخ   "ما ىي أىع الاداءات
 -بصػلـة الجخانـج سـلام لمجـػدو لدـيجات بـاريذ   الجديسة( وأسـباب حـجوثيا فـي –الجداءات )البديصة 

 كجع(". 13 –كجع  14 –كجع  42للؤوزان الخفيفة ) م4141
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 (2) جولج

كجم  22)الخفيفة     الأوزان  اتاستخجما لفئ الأكثخ     للأداء السيارى وتكخارات  السدتخجمة       الأساليب 
 كجم( 25 –كجم  26 –

 م
تصنٌف 
 المهارات

 الإجمالٍ الأداء المهاري
 غُز مثاشز مثاشز

 %النسثة التكزار %النسثة التكزار

1 

 واسا  تٍ

%100 3 3 سُى اوتىشً   0 0400 

%100 2 2 سُىناجً 2  0 0400 

%50 1 2 سىمً اوتىشً 3  1 50%  

%100 1 1 اوتشً ماتا سكاشً 4  0 0400 

%100 1 1 تاي اوتىشً 5  0 0400 

%100 1 1 أوكٍ أوتىشٍ 7  0 0400 

%100 1 1 اَثىن سُىناجٍ 8  0 0400 

9 

 اشً واسا

%100 2 2 أشٍ جىرما   0 0400 

%6647 2 3 كىاتش جارٌ 10  1 3343%  

%100 2 2 اوتش ماتا 11  0 0400 

%100 3 3 كىستى جارٌ 12  0 0400 

%100 4 4 أوتش جارٌ 13  0 0400 

%100 1 1 دٌ أشٍ تزاٌ  14  0 0400 

%100 1 1 اوسىتى اوتىشً 16  0 0400 

%100 3 3 كىستى جاكٍ 17  0 0400 

%100 1 1 أستى جارٌ 18  0 0400 

19 

 سىتُمً

 واسا

%100 1 1 كىاتش ماكُكىمً  0 0400 

%100 1 1 تانٍ أوتىشٍ 21  0 0400 

%100 2 2 هاَكُكىمٍ جاَشٍ  22  0 0400 

%100 1 1 أورا ناجٍ 23  0 0400 

%100 1 1 سىتى ماكٍ كىمٍ 24  0 0400 

25 

اوساي 

 واسا

%100 1 1 كىسرَه كامُه شُهى جتامُه  0 0400 

%100 1 1 كُسا جتامُه 26  0 0400 

%8745 7 8 َىكى شُهى جتامُه 27  1 1245%  

%25 1 4 تاتُه شُهى جتامُه 28  3 75%  

%100 2 2 اكىرَه ارَه جُمً شُمً واسا 29  0 0400 

30 
كانستسىا 

 واسا
 جىجً جتامُه

1 1 100%  0 0400 

 %11412 6 %88488 48 54 المجمىع

 6.220=0.02" السحدهبة عشج مدتهي معشهية 6*قيسة "كا
الخفيفـة    الأوزان لفئـة )السباشـخ(      السيـارى ندـب تكـخار تشفيـح الأداء إجسـالي ( ان 1يتزح مغ ججول )

ندب تكخار تشفيـح الأداء  بمغ إجسالي بيشسا، %(22.22) كجع( قج بمغ 13 –كجع  14 –كجع  42)
 %(.11.44)غيخ السباشخ( )     السيارى 
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 (2ججول )

 كجم( 25 –كجم  26 –كجم  22)الخفيفة     الأوزان  اتلفئ     السيارى تشفيح الأداء  الشقاط وتهقيتات الشاتجة من

     الأداء المهاري م
ق1 اَثىن وسارٌ َىكى ق2  ق3  ق4   G ٍالإجمال 

  ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت

 3 - - 3343 1 3343 1 - - 33433 1 6647 2 040 0 3343 1 سُى اوتىشً  1

 2 - - 50 1 - - 50 1 - - 100 2 040 0 040 0 سُىناجً 2

 2 50 1 - - - - 50 1 - - 040 0 50 1 50 1 سىمً اوتىشً 3

 1 - - 100 1 - - - - - - 100 1 040 0 040 0 اوتشً ماتا سكاشً 4

 1 - - - - 100 1 - - - - 100 1 040 0 040 0 تاي اوتىشً 5

 1 - - - - - - 100 1 - -- 040 0 100 1 040 0 أوكٍ أوتىشٍ 7

 1 - - - - - - - - 100 1 040 0 040 0 100 1 اَثىن سُىناجٍ 8

 2 - - - - 50 1 50 1 - - 040 0 100 2 040 0 أشٍ جىرما  9

 2 - - - - 50 1 - - 50 1 040 0 50 1 50 1 كىاتش جارٌ 10

 2 50 1 - - - - - - 50 1 040 0 50 1 50 1 اوتش ماتا 11

 3 6647 2 - - - - - - 3343 1 3343 1 6647 2 040 0 كىستى جارٌ 12

 4 25 1 - - 50 2 - - 25 1 25 1 75 3 040 0 أوتش جارٌ 13

 1 - - 100 1 - - - - - - 040 0 040 0 100 1 دٌ أشٍ تزاٌ  14

 1 - - - - - - - - 100 1 040 0 040 0 100 1 اوسىتى اوتىشً 16

 3 - - - - 3347 1 6647 2 - - 6647 2 3343 1 040 0 كىستى جاكٍ 17

 1 - - - - - - 100 1 - - 100 1 040 0 040 0 أستى جارٌ 18

 1 - - - - 100 1 - - - - 100 1 040 0 040 0 كىاتش ماكُكىمً 19

 1 100 1 - - - - - - - - 040 0 040 0 100 1 تانٍ أوتىشٍ 21

 2 - - 50 1 - - - - 50 1 040 0 50 1 50 1 هاَكُكىمٍ جاَشٍ  22

 1 - - - - - - 100 1 - - 040 0 100 1 040 0 أورا ناجٍ 23

 1 - - 100 1 - - - - - - 100 1 040 0 040 0 سىتى ماكٍ كىمٍ 24

 1 - - - - - - - - 100 1 040 0 040 0 100 1 كىسرَه كامُه شُهى جتامُه 25

 1 - - - - - - - - 100 1 040 0 040 0 100 1 كُسا جتامُه 26

 8 1245 1 25 2 1245 1 25 2 25 2 25 2 50 4 25 2 َىكى شُهى جتامُه 27

 4 75 3 - - 25 1 - - - - 25 1 040 0 75 3 تاتُه شُهى جتامُه 28

 2 - - 50 1 - - 50 1 - - 100 2 040 0 040 0 اكىرَه ارَه جُمً 29

 1 - - - - - - 100 1 - - 040 0 040 1 040 0 جىجً جتامُه 30

 المجمىع
1

7 
31449 19 

3541

8 
18 33433 12 22422 12 

2242

2 
10 

1845

2 
9 

1646

6 

1

1 

2043

8 

54 
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 13 –كجع  14 –كجع  42)الخفيفة     الأوزان  اتلفئ)يػكػ( ندب تكخار بمغ إجسالي( انو 6)ججول يتزح مغ 
تكخار  ندب بمغ إجسالي بيشسا، %(71.12) ارى( ىػ)وز ندب تكخار بمغ إجساليانو  بيشسا، %(71.41) ػكجع( ى
 %(.77.77) ىػ )ايبػن(

 ات( لفئ)بالجقيقة الأولى     السيارى ندب تكخار تػقيت تشفيح الأداء  إجسالي( انو بمغ 6يتزح مغ ججول )كسا     
السيارى ندب تكخار تػقيت تشفيح الأداء  إجسالي بمغ %(، كسا44.44) ىػ كجع (13-14-42الخفيفة )    الأوزان 

( السيارى )بالجقيقة الثالثةندب تكخار تػقيت تشفيح الأداء  ، وبمغ إجسالي%(44.44) ىػ( بالجقيقة الثانية)
، بيشسا بمغ %(16.66( )السيارى )بالجقيقة الخابعةندب تكخار تػقيت تشفيح الأداء  ، وبمغ إجسالي%(12.14)

 .%(41.72)السيارى بػقت الجػلج سكػريت تشفيح الأداء ندب تكخار تػق إجسالي

 (5ججول )

 كجم( 25 –كجم  26 –كجم  22)الخفيفة    لفئة الأوزان التكخار والشدب السئهية لأسباب الجداء
 % الشدبة التكخار أسباب الجداءات

 بديط  إنحار 
 )شيجو(

 33.98 53 عدم فاعلية الهجوم
 24.56 51 تجنب المسك

 30.09 15 كاذبهجوم  
 2.92 1 تجنب المسك باليدين

 0.97 5 الخروج من منطقة اللعب
 6.79 7 إتخاذ وضع دفاع  

 2.95 2 الهروب بالراس
 2.95 2 فك المسكة 

 6.79 7 مسك البنطلون
 %200 206 السجسهع

جسُم ر إنذا
 (هانسكىماكً)

 200 26 ( شيجو6غيخ مباشخ )
 26 السجسهع

 
%(، كسا بمغت ندبة الصخد الغيخ 77.12%:1.13بديط شيجو( ما بيغ )     كخر أسباب الحرػل عمى )إنحارت

 %( مغ إجسالي عجد الصخد غيخ السباشخ.111شيجو( ) 7مباشخ لمحرػل عمى )
ن ميارة " يػكػ شييػ جتاميو " وترشف ضسغ ميارات )أوساي ( أ1وتطيخ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )     

كجع( حيث  13 –كجع  14 –كجع  42الخفيفة )    السيارية السدتخجمة في فئات الأوزان    أكثخ الاداءات   ا( ىي واز 
   % مغ إجسالي عجد الاداءات 472411( تكخارات بشدبة مئػية 2حازت عمى أعمى معجل مغ التكخارات وبمغت )

برػرة    ( تكخارات بيشسا تع أدائيا3برػرة مباشخة )   تع استخجاميا بتمظ الفئة الػزنية، كسا تع أدائيا   التي  السيارية
م، 4141 -أىسية تمظ السيارة في تحقيق الفػز ببصػلة الجخانج سلام بباريذ  (، مسا يذيخ إلى 1غيخ مباشخة )

الحى يدسح باستخجاميا بذكل مباشخ أثشاء عسمية السشافدة  ويجل عمى إمكانية تػضيف تمظ السيارة وإتقانيا بالذكل
السيارية استخجاماً ميارة " تاتيو شييػ جتاميو" وترشف ضسغ    ويأتي في السختبة الثانية مغ حيث اكثخ الاداءات 

وميارة "اوتر (، 7برػرة غيخ مباشخة )   ( تكخارات بيشسا تع أدائيا1برػرة مباشخة )   ميارات)أوساي وازا( وتع أدائيا
( تكخارات، بيشسا في السختبة الثالثة 4برػرة مباشخة )   جاري" وترشف ضسغ ميارات )اشى وازا( حيث تع أدائيا

( تكخارات 7كػستػ جاكي( وقج حازوا عمى عجد ) –كػستػ جارى  –سيػ أوتػشي  –اربع ميارات )كػاتذى جارى 
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استخجاميا، وترشف ميارة ميارة سيػ أوتػشي ضسغ     % مغ إجسالي عجد الاداءات السيارية التي121بشدبة 
كػستػ  –كػستػ جارى  –( تكخارات، وترشف ميارة )كػاتذى جارى 7برػرة مباشخة )   ميارات )تي وازا( وتع أدائيا

برػرة غيخ    ( بيشسا تع أدائيا4جاكي( ضسغ ميارات )اشى وازا(، حيث تع أداء كػاتذى جارى برػرة مباشخة )
 4( تكخارات7كػستػ جاكي وتع أدائيع برػرة مباشخة ) –(، بيشسا ميارتي كػستػ جارى 1مباشخة )

حازت عمى أعمى معجل مغ    ( أن ميارة " يػكػ شييػ جتاميو " والتي6وتذيخ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )
سا حققت )وزاى( بعجد %، بيش41( وبشدبة 4التكخارات قج حققت فاعمية بالشقصة الكاممة )الايبػن( بعجد تكخارات )

% مسا يجل عمى أىسية تمظ السيارة 41( بشدبة 4%، بيشسا حققت )يػكػ( بعجد تكخارات )11( بشدبة 4تكخارات )
( تكخارات 1في تحقيق الفػز والانترار في السشافدة بذكل كبيخ، بيشسا حققت ميارة "اوتر جاري" الشقصة الكاممة )

" الشقصة  تاتيو شييػ جتاميو %، كسا حققت ميارة "31خارات بشدبة ( تك7%، وحققت )وزاى( بعجد)41بشدبة 
 %.21( تكخارات بشدبة 4%، وحققت )يػكػ( بعجد)41( تكخارات بشدبة 1الكاممة )

في الجقيقة الأولي    " قج تع أدائيا ( أن ميارة " يػكػ شييػ جتاميو6كسا تذيخ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )
%، 41( بشدبة 4بالجقيقة الثانية بإجسالي تكخارات )   %، وتع أدائيا41( بشدبة 4مغ زمغ السباراة بإجسالي تكخارات )

 ( بشدبة4بالجقيقة الخابعة بإجسالي تكخارات )   %، وتع أدائيا14.1بالجقيقة الثالثة مخة واحجة فقط بشدبة    وتع أدائيا
%، مسا يجل عمى أىسية ىحه السيارة في 14.1( تكخارات بشدبة 1في وقت الجػلج سكػر )   %، بيشسا تع أدائيا41

مغ إجسالي زمغ السباراة مخة واحجة فقط بشدبة        تحقيق الفػز، بيشسا تع أداء ميارة " اوتر جاري" بالجقيقة الأولي
( تكخارات بشدبة 1في وقت الجػلج سكػر)   %، تع أدائيا11ات بشدبة ( تكخار 4بالجقيقة الثالثة )   %، وتع أدائيا41
زمغ  الجقيقة الثالثة مغ إجسالي       تحقق فيو تمظ السيارة فاعمية ىي    %، مسا يجل عمى أن أكثخ الأوقات التي 41

 السباراة.
 -للجودو لسيدات باريسبطولة الجراند سلام   ضػء تمظ الشتائج السدتخمرة مغ تحميل مباريات   وفي     

يتزح مجى أىسية عسمية التحميل في الحرػل عمى  كجع( 13 –كجع  14 –كجع  42للؤوزان الخفيفة ) م0202
 شيػعاً ومجاخميا الفشية وتػقيتاتيا اليجػمية ونقاط الفػز.  السيارية الأكثخ    أىع الاداءات 

صػرة صادقة  لسشافدات رياضة الجػدو تعصىة البحػث التحميمي أن (26م)6060محسهد السغاورى ويحكخ     
خاصة أنو يتع ذلظ التحميل وفق اعتبارات  للاعبيغالفشي لؤداء بذكل فعمى وواقعي داخل البداط لعسا يحجث 

 ومعاييخ محجدة.
حازت عمى جداءات بديصة )شيجو( والسدتخمرة مغ نتائج     التي   ( أن أىع الأفعال 3كسا تذيخ نتائج ججول )    

 –كجع 14 –كجع 42للؤوزان الخفيفة ) م4141 -تحميل مباريات بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ
ىجهم السختبة الثانية    %، وجاء في77.12( تكخار بشدبة 71حيث تكخر ) عجم الفعالية اليجهميةىػ  كجع(13

( تكخار 11بعجد ) تجشب السدكثالثة السختبة ال   %، بيشسا جاء في77.11( تكخار بشدبة مئػية 71بعجد ) كاذب
الجديسة التي وجب عمييا الحرػل عمى جداء الصخد )ىاندكػماكى( الصخد الغيخ   %، أما الأفعال 14.16بشدبة 

 %.111( تكخار بشدبة 17( إنحارات شيجو وتكخر )7مباشخ كان بدبب حرػل اللاعب عمى )
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وأكثخ ميارات "كتامي وازا" السدتخجمة  ،(26) م6060 رى محسهد السغاو وتتفق تمظ الشتائج مع نتائج دراسة    
مغ اكثخ السيارات استخجاما وشيػعا بالسباريات، كسا تتفق الشتائج  ميارة يػكػ شييػ جاتامية      للاعبيغ الخجال ىي 

ندبتو أن اليجهم السباشخ كانت    في ،(25) مXian et al 6022وآخخون  مايه اأكديانأيزا مع نتائج دراسة 
 .اعمى من نتائج اليجهم الغيخ مباشخ

 لمبحث   تم الإجابة عمى التداؤل الأول وبحلظ قج 
 يشز عمى والحي ثانيا: عخض ومشاقذة التداؤل الثاني:

الجداءات شيػعاً ومجاخميا الفشية وتػقيتاتيا اليجػمية ونقاط الفػز وأىع   السيارية الأكثخ   " ما ىي أىع الاداءات  
 31 –كجع  67للؤوزان الستػسصة ) م4141 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذالجديسة(  –)البديصة 

 كجع(".
 (2)ججول 

 كجع( 31 –كجع  67)الستهسصة     الأوزان تشفيح الأداء لفئة  فيالسدتخجمة       الأساليبو      تكخارات للأداء السيارى 

 م
صنٌف 
 المهارات

 الإجمالً الأداء المهارى
 غٌر مباشر مباشر

 النسبة% التكرار %النسبة التكرار

2.  

 وازا  تً

 0.0 0 200 4 4 سٌو اوتوشى 

 0.0 0 200 3 3 سٌوناجى  .2

 50 2 50 2 2 سومى اوتوشى  .3

 0.0 0 200 2 2 اوتشى ماتا سكاشى  .4

 0.0 0 200 2 2 أوكً أوتوشً  .5

 0.0 0 200 2 2 اٌبون سٌوناجً  .6

7.  

 اشى وازا

 0.0 0 200 2 2 كواتش جاري

 0.0 0 200 4 4 اوتش ماتا  .8

 0.0 0 200 2 2 كوستو جاري  .9

 0.0 0 200 2 2 أوتش جاري  .20

 0.0 0 200 4 4 كوستو جاكً  .22

 0.0 0 200 2 2 كوشً جورما كوشً وازا  .22

23.  

 سوتٌمى وازا

 0.0 0 200 2 2 اوتش ماتا ماكٌكومى

 0.0 0 200 2 2 تانً أوتوشً  .24

 0.0 0 200 2 2 جاٌشًسومً   .25

 0.0 0 200 2 2 هراي ماكً كومً  .26

 50 2 50 2 2 هاٌكٌكومً جاٌشً   .27

 0.0 0 200 2 2 أوتش جاٌشً  .28

 0.0 0 200 3 3 أورا ناجً  .29

 0.0 0 200 2 2 ٌوكو جاكً  .20

22.  

 اوساى وازا

 66.7 2 33.3 2 3 كوزرٌه كامٌه شٌهو جتامٌه

 0.0 0 200 2 2 كوزورٌه كٌسا جتامٌه  .22

 0.0 0 200 2 2 أشٌرو كٌسا جتامٌه  .23

 26.7 2 83.3 5 6 ٌوكو شٌهو جتامٌه  .24

 0.0 0 200 2 2 كاتا جتامٌه  .25

 200 2 0.0 0 2 تاتٌه شٌهو جتامٌه  .26

 0.0 0 200 2 2 اكورٌه ارٌه جٌمى شٌمى وازا  .27

28.  
كانستسوا 

 وازا
 جوجى جتامٌه

2 2 200 0 0.0 

 22.72 7 87.28 48 55 المجموع 
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الستػسـصة     ) السباشـخ( لفئـة الأوزان  السيـارى ندب تكخار تشفيح الأداء  إجسالي( انو بمغ 2يتزح مغ ججول )
ندــب تكــخار تشفيــح الأداء  إجســالي%(، كســا بمــغ 23.42اســتخجما فــي السباريــات )  الأكثــخ  كجــع( 31 –كجــع  67)

 %(14.34استخجما في السباريات ) )غيخ السباشخ( الأكثخ  السيارى 
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 (2ججول )
 كجم( 50 –كجم  26الستهسصة )   لفئة الأوزان      الشاتجة من تشفيح الأداء السيارى  اتتهقيتوالالشقاط 

     الأداء المهارى م
ق2 اٌبون وزاري ٌوكو ق2  ق3  ق4   G 

 الإجمالً
 ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت

 4 - - 25 2 25 2 25 2 25 2 25 2 50 2 25 2 سٌو اوتوشى  2

 3 33.3 2 - - - - - - 66.7 2 66.7 2 0.0 0 33.3 2 سٌوناجى 2

 2 - - - - 50 2 - - 50 2 200 2 0.0 0 0.0 0 سومى اوتوشى 3

 2 - - 50 2 - - 50 2 - - 50 2 50 2 0.0 0 اوتشى ماتا سكاشى 4

 2 - - - - - - 200 2 - - 0.0 0 200 2 .0 0 أوكً أوتوشً 5

 2 - - - - - - 200 2 - - 0.0 0 200 2 0.0 0 اٌبون سٌوناجً 7

 2 - - - - - - 200 2 - - 200 2 0.0 0 0.0 0 كواتش جاري 8

 4 - - 25 2 25 2 - - 50 2 25 2 50 2 25 2 اوتش ماتا 9

 2 - - - - - - 200 2 - - 0.0 0 0.0 0 200 2 كوستو جاري 20

 2 50 2 50 2 - - - - - - 0.0 0 200 2 0.0 0 أوتش جاري 22

 4 25 2 25 2 25 2 25 2 - - 200 4 0.0 0 0.0 0 كوستو جاكً 22

 2 - - - - - - 200 2 - - 0.0 0 200 2 0.0 0 كوشً جورما 23

 2 50 2 - - - - - - 50 2 0.0 0 50 2 50 2 اوتش ماتا ماكٌكومى 24

 2 - - - - 50 2 50 2 - - 0.0 0 200 2 0.0 0 تانً أوتوشً 26

 2 - - 200 2 - - - - - - 0.0 0 200 2 0.0 0 سومً جاٌشً 27

 2 - - - - - - 200 2 - - 0.0 0 0.0 0 200 2 هراي ماكً كومً 28

 2 - - 50 2 - - 50 2 - - 0.0 0 50 2 50 2 هاٌكٌكومً جاٌشً  29

 2 - - - - - - 200 2 - - 200 2 0.0 0 0.0 0 أوتش جاٌشً 22

 3 - - - - 66.7 2 33.3 2 - - 33.3 2 0.0 0 66.7 2 أورا ناجً 22

 2 - - - - - - 200 2 - - 200 2 0.0 0 0.0 0 ٌوكو جاكً 23

 3 - - 66.7 2 33.3 2 - - - - 66.7 2 33.3 2 0.0 0 كوزرٌه كامٌه شٌهو جتامٌه 24

 2 - - - - 200 2 - - - - 0.0 0 200 2 0.0 0 كوزورٌه كٌسا جتامٌه 25

 2 - - - - 200 2 - - - - 200 2 0.0 0 0.0 0 أشٌرو كٌسا جتامٌه 26

 6 26.6 2 26.6 2 33.3 2 33.3 2 - - 50 3 33.3 2 26.6 2 ٌوكو شٌهو جتامٌه 27

 2 - - - - - - - - 200 2 200 2 0.0 0 0.0 0 كاتا جتامٌه 28

 2 50 2 - - - - 50 2 - - 50 2 0.0 0 50 2 تاتٌه شٌهو جتامٌه 29

 2 - - - - - - - - 200 2 200 2 0.0 0 0.0 0 اكورٌه ارٌه جٌمى 30

 2 - - - - - - - - 200 2 200 2 0.0 0 0.0 0 جوجى جتامٌه 32

 55 20.90 6 28.28 20 22.82 22 30.90 27 28.28 20 45.45 25 34.55 29 20 22 المجموع 
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 2.220=0.02" السحدهبة عشج مدتهي معشهية 6*قيسة "كا
 اتلفئـ)يػكـػ(  الشقـاط الشاتجـة مـغ تشفيـح الأداء السيـارى  ندـب تكـخار بمغ إجسالي( انو 1)ججول يتزح مغ 

 )وزارى( ىــــػندـــب تكـــخار بمـــغ إجســــاليانـــو  بيشســـا، %(41.11) ػكجـــع( ىــــ 31 –كجـــع  67) الستػســـصة    الأوزان 
 %(.41.41) ىػ تكخار )ايبػن( ندب بمغ إجسالي بيشسا، %(74.11)

)الجقيقــة فــي  السيــارى ندــب تكــخار تػقيــت ىجــػم تشفيــح الأداء  إجســالي( انــو بمــغ 1يتزــح مــغ جــجول )كســا 
%( ، كســا بمــغ 12.12اســتخجما فــي السباريــات )  الأكثـخ  كجــع( 31 –كجــع  67)الستػســصة     لفئــة الأوزان  لـى(الأو 

ــــح الأداء  إجســــالي ــــت ىجــــػم تشفي ــــي  السيــــارى ندــــب تػقي ــــة( )ف ــــة الثاني ــــي%(، 71.11)الجقيق ــــة الثالثــــة(    وف )الجقيق
 .%(11.11)روقت الجػلج سكػ    وفي%(، 12.12)الجقيقة الخابعة( )   وفي%(، 41.21)

 (20ججول )
 ( كجم 50 –كجم  26)الستهسصة     التكخار والشدب السئهية لأسباب الجداء لفئة الأوزان 

 %النسثة التكزار أسثاب الجشاءات

 (شُدو)تسُط      إنذار 

 95.14 13 عدم فاعلية الهجوم

 1.91 1 تجنب المسك

 25.19 54 هجوم كاذب

 53.19 4 تجنب المسك باليدين

 5.51 5 الخروج من منطقة اللعب

 53.19 4 إتخاذ وضع دفاع  

 2.24 2 الهروب بالراس

 1.71 1 فك المسكة 

 5.51 5 مسك البنطلون

 5.51 5 الركل

 5.51 5 الإمساك بنهاية كم الخصم

 17 المجموع

جسُم      إنذار 
 (هانسكىماكً)

 43 4 شيدو1

 53 5 واك  جتاميه

 10 المجمىع

 

الستػسصة     شيجو( لفئة الأوزان )بديط      لإنحار سباب الجداء أندب تكخار  ( ان11يتزح مغ ججول )     
الجداء أسباب تكخار  ةندب كانتكسا  %(،41.71%: 1.11)تخاوحت ما بيغ قج (كجع 31 –كجع 67)
 %(.11.11الغيخ مباشخ)، و %(11.11) السباشخ (ىاندكػماكى)

وترشف ضسغ ميارات )اوساي  ميارة "يهكه شييه جتاميو"( أن 2لسدتخمرة مغ ججول )وتطيخ الشتائج ا     
، حيث حازت كجم(50 –كجم 26الستهسصة )    فئات الأوزان السيارية السدتخجمة في    أكثخ الاداءات       وازا( ىي 

   السيارية التي    الاداءات % مغ إجسالي عجد 11.1( تكخار بشدبة مئػية 6عمى أعمى معجل مغ التكخارات وبمغت )
بصػلة الجخانج سلام لمجػدو  أىسية تمظ السيارة في تحقيق الفػز في تع استخجاميا بتمظ الفئة الػزنية، مسا يذيخ إلى 

ميارة "سيه السيارية استخجاماً  ويأتي في السختبة الثانية مغ حيث اكثخ الاداءات ، م4141 -لديجات باريذ
وترشف ضسغ ميارات )أشي  ميارة "أوتر ماتا"و"كهسته جاكي"ارات )تي وازا(، وترشف ضسغ مي أوتهشي"
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السيارية، بيشسا    % مغ إجسالي عجد الاداءات  3.43( تكخارات  بشدبة مئػية 4وازا(، وقج حازوا كلًا مشيع عمى )
وترشف ضسغ  اجي"ميارة "أورا نوترشف ضسغ ميارات )تي وازا(،  ميارة "سيهناجى"في السختبة الثالثة   يأتي

وترشف ضسغ ميارات )أوساي وازا(،  وقج "كهزوريو كاميو شييه جتاميو" ميارات )ماي سػيتسي وازا(، ميارة 
 استخجاميا.   السيارية التي تع   % مغ إجسالي عجد الاداءات 1.41( تكخارات بشدبة 7حازوا عمى عجد )

حازت عمى أعمى معجل    والتي  يهكه شييه جتاميو"ميارة "( أن 2كسا تذيخ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )
برػرة غيخ    %، بيشسا تع أدائيا27.7( تكخار بشدبة مئػية 1برػرة مباشخة بعجد )   مغ التكخارات قج تع أدائيا

%، مسا يجل عمى إمكانية تػضيف تمظ السيارة وإتقانيا بالذكل الحى يدسح 16.3( تكخار بشدبة مئػية 1مباشخة )
"سيه أوتهشي" وميارة "أوتر ماتا" و"كهسته ميا بذكل مباشخ أثشاء عسمية السشافدة، بيشسا تع أداء ميارة باستخجا
%، مسا يجل عمى أىسية 111( بشدبة مئػية 4جاءت بالسختبة الثانية بأسمػب مباشخ بعجد تكخارات )   التي   جاكي"

 بأسمػب مباشخ.   تمظ السيارات في إمكانية تحقيق الفػز
حازت عمى أعمى معجل    والتي  ميارة " يهكه شييه جتاميو "( أن 1خ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )وتذي

%، بيشسا حققت )وزاى( 11( وبشدبة 7مغ التكخارات قج حققت فاعمية بالشقصة الكاممة )الايبػن( بعجد تكخارات )
% مسا يجل عمى أىسية تمظ 16.6ة ( بشدب1%، وحققت )يػكػ( بعجد تكخارات )77.77( بشدبة 4بعجد تكخارات )

"سيه أوتهشي"، "أوتر ماتا"  السيارة في تحقيق الفػز والانترار في السشافدة بذكل كبيخ، بيشسا حققت ميارة 
% وحققت )يػكػ( 11( بشدبة مئػية 4%، وحققت )وزاى( بعجد تكخارات)41( تكخارات بشدبة 1الشقصة الكاممة )
 %.111( تكخارات بشدبة 4الشقصة الكاممة ) " كهسته جاكي"ا حققت ميارة %، كس41( بشدبة 1بعجد تكخارات )

في الجقيقة الثانية    قج تع أدائيا ميارة " يهكه شييه جتاميو "( أن 1كسا تذيخ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )
( بشدبة 4بالجقيقة الثالثة بإجسالي تكخارات )   %، وتع أدائيا77.7( بشدبة 4مغ زمغ السباراة بإجسالي تكخارات )

في وقت الجػلج سكػر    %، بيشسا تع أدائيا16.6( بشدبة 1بالجقيقة الخابعة بإجسالي تكخارات )   %، وتع أدائيا77.7
تحقق فيو تمظ السيارة فاعمية ىي الجقيقة الثانية    %، مسا يجل عمى أن أكثخ الأوقات التي16.63بشدبة  ( تكخار1)

% مسا يجل 41في كل دقيقة مغ زمغ السباراة بشدبة    قج تع أدائيا " سيه أوتهشي "والثالثة، بيشسا تع أداء ميارة 
في الجقيقة الثانية مغ زمغ    قج تع أدائيا ""أوتر ماتا"ة عمى أنيا مغ أكثخ السيارات تحكيقاً لمفػز، تع أداء ميار 

%، وتع 41( بشدبة 1بالجقيقة الثالثة بإجسالي تكخارات )   %، وتع أدائيا11( بشدبة 4السباراة بإجسالي تكخارات )
ق فيو تمظ تحق   %، مسا يجل عمى أن أكثخ الأوقات التي41( بشدبة 1بالجقيقة الخابعة بإجسالي تكخارات )   أدائيا

في الجقيقة الثانية مغ زمغ    قج تع أدائيا " كهسته جاكي"السيارة فاعمية ىي الجقيقة الثانية، بيشسا تع أداء ميارة
%، وتع 41( بشدبة 1بالجقيقة الثالثة بإجسالي تكخارات )   %، وتع أدائيا 41( بشدبة 1السباراة بإجسالي تكخارات )

( تكخار بشدبة 1في وقت الجػلج سكػر )   %، بيشسا تع أدائيا41( بشدبة 1لي تكخارات )بالجقيقة الخابعة بإجسا   أدائيا
41.% 

( أن أىع الأفعال التي حازت عمى جداءات بديصة )شيجو( والسدتخمرة مغ 11كسا تذيخ نتائج ججول )
 31 –كجع  67ة )للؤوزان الستػسص م4141 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ( نتائج  تحميل مباريات 
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اليجهم السختبة الثانية    %، وجاء في41.71( تكخار بشدبة 76حيث تكخر )عجم فاعمية اليجهم، ىػ، كجع(
تجشب السدك باليجين، إتخاذ وضع السختبة الثالثة    %، بيشسا جاء في41.24( بشدبة مئػية 11بتكخار ) الكاذب
وجب عمييا الحرػل عمى جداء الصخد    الجديسة التي   %، أما الأفعال 11.74( تكخارات بشدبة 1وتكخر) دفاعي

 قدسيغ وىسا:  )ىاندكػماكى( فقج انقدع إلى 
أفعال استػجب عمييا الصخد السباشخ )ىاندكػماكى( وسببو أداء ميارة واكي جتاميو وتع أدائيا مخة واحجة بشدبة  -

11..% 
( تكخار 1ات شيجو وتكخر )    ( إنحار 7يخ مباشخ )ىاندكػماكى( كان بدبب حرػل اللاعب عمى )الصخد الغ -

 %. 11بشدبة 
(، ودراسة خالج 26م)6060، محسهد السغاوري (26) م6022نيفين حدين  وتتفق تمظ الشتائج مع نتائج دراسة    

)اوتر   أن ميارة  حيث أشاروا إلى( 2م)6066 شخيف فؤاد الجخواني(،و دراسة 2م)6066فخيج ، أحسج عبج السشعم 
، كسا تتفق نتائج الجراسة الحالية مغ نتائج الستهسصة    بفئات الأوزان ماتا( مغ اكثخ السيارات استخجاما وشيػعا 

أن اليجهم السباشخ كانت ندبتو اعمى من نتائج    في  ،(25) مXian et al 6022وآخخون  مايه اأكدياندراسة 
 .اليجهم الغيخ مباشخ

 .تم الإجابة عمى التداؤل الثاني لمبحثوبحلظ قج 
شيػعاً ومجاخميا   السيارية الأكثخ   ما ىي أىع الاداءات  "والحى يشز عمى ثالثاً: عخض ومشاقذة التداؤل الثالث:

بطولة الجراند    الجديسة( وأسباب حجوثيا في –فػز وأىع الجداءات)البديصة الفشية وتػقيتاتيا اليجػمية ونقاط ال
 كجن(". 87+ –كجن  87م للأوزان الثقيلة )0202 -سلام للجودو لسيدات باريس

 (22ججول )
 كجم( 52+ –كجم  52)الثقيمة     لفئة الأوزان  السيارى تشفيح الأداء    السدتخجمة في      الأساليب و تكخارات للأداء السيارى 

 م
صنٌف 
 المهارات

 الإجمالً الأداء المهارى
 غٌر مباشر مباشر

 النسبة% التكرار %النسبة التكرار

2 

 وازا  تً

 25 2 75 3 4 سٌوناجى

 200 2 0.0 0 2 سومى اوتوشى 2

 0.0 0 200 2 2 أوكً أوتوشً 3

 0.0 0 200 2 2 اٌبون سٌوناجً 4

5 

 اشى وازا

 0.0 0 200 2 2 تسوري كومً أشً ساساي

 0.0 0 200 3 3 دي أشً براي 6

 0.0 0 200 2 2 اوتش ماتا 7

 0.0 0 200 2 2 اوستو جاري 8

 42.85 3 57.25 4 7 أوتش جاري 9

 0.0 0 200 2 2 كوستو جاكً 20

 

 سوتٌمى وازا

 0.0 0 200 3 3 ستو ماكً كومً

 0.0 0 200 2 2 اوبً نوري جاٌشً 22

 0.0 0 200 2 2 سومً جاٌشً  23

 0.0 0 200 2 2 أوتش جاٌشً 24

 0.0 0 200 2 2 أورا ناجً 25

26 

 اوساى وازا

 0.0 0 200 5 5 كوزرٌه كامٌه شٌهو جتامٌه

 0.0 0 200 2 2 أورا جتامٌه 27

 0.0 0 200 2 2 أشٌرو كٌسا جتامٌه 28

 25 2 75 3 4 ٌوكو شٌهو جتامٌه 29

 0.0 0 200 2 2 جتامٌهكاتا  20

 200 2 0.0 0 2 تاتٌه شٌهو جتامٌه 22

 سنكاكو جٌمى شٌمى وازا 22
2 2 200 0 0.0 

 
 المجموع

44 36 82.82 8 28.28 
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 52) الثقيمة    )السباشخ( لفئة الأوزان  السيارى ندب تكخار تشفيح الأداء  إجسالي( انو بمغ 11يتزح مغ ججول )    
ندب تكخار تشفيح الأداء  إجساليبمغ  بيشسا%(، 21.24)بشدبةالأكثخ استخجما في السباريات كجم(  52+ –كجم 

 .%(12.12)غيخ السباشخ( ) السيارى 
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 ( 26ججول )
 كجن( 87+ –كجن  87)الثقيمة  لفئة الأوزان     السيارى الشاتجة من تشفيح الأداء  اتتهقيتو الشقاط 

     المهاريالأداء  م
ق1 اَثىن وسارٌ َىكى ق2  ق3  ق4   G 

 الإجمالٍ
 ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت

 4 - - - - 50 2 25 1 25 1 75 3 040 0 25 1 سُىناجً 1

 2 - - - - - - 50 1 50 1 50 1 50 1 040 0 سىمً اوتىشً 2

 1 - - 100 1 - - - - - - 100 1 040 0 040 0 أوكٍ أوتىشٍ 3

 1 - - - - 100 1 - - - - 040 0 040 0 100 1 اَثىن سُىناجٍ 4

5 
ساساٌ تسىرٌ 

 كىمٍ أشٍ
1 100 0 040 0 040 - - 1 100 - - - - - - 1 

 3 - - - - 3343 1 6647 2 - - 040 0 3343 1 6647 2 دٌ أشٍ تزاٌ 6

 1 - - - - - - 100 1 - - 100 1 040 0 040 0 اوتش ماتا 7

 2 - - 50 1 - - - - 50 1 50 1 50 1 040 0 اوستى جارٌ 8

 7 28457 2 14428 1 14428 1 42486 3 - - 28457 2 28457 2 42486 3 أوتش جارٌ 9

 1 - - - - 100 1 - - - - 040 0 040 0 100 1 كىستى جاكٍ 10

 3 - - - - 6647 2 - - 3343 1 040 0 3343 1 6647 2 ستى ماكٍ كىمٍ 11

12 
اوتٍ نىرٌ 

 جاَشٍ
0 040 1 100 0 040 - - 1 100 - - - - - - 1 

 1 - - - - - - - - 100 1 100 1 040 0 040 0 سىمٍ جاَشٍ 13

 1 - - - - - - 100 1 - - 040 0 100 1 040 0 أوتش جاَشٍ 14

 1 - - - - - - - - 100 1 100 1 040 0 040 0 أورا ناجٍ 15

16 
كىسرَه كامُه 

 شُهى جتامُه
0 040 3 60 2 40 - - 2 40 1 20 2 40 - - 5 

 1 - - - - 100 1 - - - - 040 0 100 1 040 0 أورا جتامُه 17

18 
أشُزو كُسا 

 جتامُه
0 040 1 100 0 040 - - 1 100 - - - - - - 1 

19 
َىكى شُهى 

 جتامُه
0 040 2 50 2 50 1 25 1 25 1 25 1 25 - - 4 

 1 - - - - - - 100 1 - -  1     كاتا جتامُه 20

21 
تاتُه شُهى 

 جتامُه
1 100 0 040 0 040 - - - - - - - - 1 100 1 

 1 - - - - - - 100 1 - - 100 1 040 0 040 0 سنكاكى جُمً 22

 44 6482 3 13464 6 25 11 38464 17 15490 7 38464 17 34409 15 27427 12 المجمىع 
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 الشقــاط الشاتجــة مــغ تشفيــح الأداء السيــارى  ندــب تكــخار بمــغ إجســالي( انــو 14)جــجول يتزــح مــغ 
 بمـغ إجسـاليانـو  بيشسا، %(43.43) ػىكجم(  52+ –كجم  52) الثقيمة الثقيمة    الأوزان  اتلفئ)يػكػ( 

 %(.72.64) ىػ تكخار )ايبػن( ندب بمغ إجسالي بيشسا، %(74.11) )وزارى( ىػندب تكخار
( انو بمغ إجسالي ندب تكخار تػقيت ىجـػم تشفيـح الأداء السيـارى لفئـة 14كسا يتزح مغ ججول )

ــــة )    الأوزان  %(، 11.11قــــة الأولــــى( )اســــتخجما فــــي )الجقي  كجــــع( الأكثــــخ 32+ –كجــــع  32الثقيم
%(، والجقيقــــــــة الخابعــــــــة 41.11%(، والجقيقــــــــة الثالثــــــــة بشدــــــــبة)72.64والجقيقــــــــة الثانيــــــــة بشدــــــــبة )

 %(.6.24%(، بيشسا كانت ندبة الجػلج سكػر )17.64بشدبة)
 (26ججول )

 كجن( 87+ –كجن  87) الثقيمة    التكخار والشدب السئهية لأسباب الجداء لفئة الأوزان 
 النسبة% التكرار الجزاءاتأسباب 

 بسٌط )شٌدو(     إنذار 

 11.22 12 عدم فاعلية الهجوم

 20.41 9 تجنب المسك باليد 

 12.22 20 هجوم كاذب

 9.19 1 تجنب المسك باليدين

 0.19 1 إتخاذ وضع دفاعي

 1..2 2 الهروب بالراس

 0.19 1 فك المسكة 

 1.21 1 مسك البنطلون

 1.21 1 مسك البدلة المبالغة في

 1.21 1 تشابك الأصابع

 1..2 2 سحب الخصم بقوة لأسفل

 10 المجموع

 244 7 شيدو1

 7 المجموع

 
بديط شيجو( لفئة      الجداء )إنحار أسباب( انو تخاوحت ندب تكخار 17يتزح مغ ججول )     

كسا %(، 74.21%: 1.16)بيغ الأكثخ استخجما ما كجع(  32+ –كجع  32)الثقيمة     الأوزان 
( الغيخ ىاندكػماكى) وبمغ%(، 1.11)السباشخة ( ىاندكػماكىسباب الجداء )أتكخار  ةندببمغت 
 %(.111.11)( تكخار وبشدبة مئػية 3بعجد تكخارات )مباشخة 

وترشف ضسغ  ميارة " اوتر جاري "أن  (26وتظيخ الشتائج السدتخمرة من ججول )    
كجن  87)الثقيمة     فئات الأوزان السيارية السدتخجمة في    أكثخ الاداءات       ميارات )اشى وازا( ىي 

( تكخار بشدبة مئػية 3، حيث حازت عمى أعمى معجل مغ التكخارات وبمغت )كجن( 87+ –
  الػزنية، مسا يذيخ إلىالسيارية التي تع استخجاميا بتمظ الفئة    % مغ إجسالي عجد الاداءات 11.1

، م0202 -بطولة الجراند سلام للجودو لسيدات باريسأىسية تمظ السيارة في تحقيق الفػز 
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ميارة "كهزوريو كاميو شييه السيارية استخجاماً    ويأتي في السختبة الثانية مغ حيث اكثخ الاداءات 
رات  بشدبة مئػية ( تكخا1وترشف ضسغ ميارات )أوساي وازا( وقج حازت عمى ) جتاميو"
 ميارة "سيه ناجى"في السختبة الثالثة   السيارية، بيشسا يأتي   % مغ إجسالي عجد الاداءات 11.76

( تكخارات 4وقج حازت عمى عجد )ميارة "يهكه شيه جتاميو"  وترشف ضسغ ميارات )تي وازا(، و
 استخجاميا.   السيارية التي    % مغ إجسالي عجد الاداءات 1.11بشدبة 
حازت عمى   والتي  ميارة "اوتر جاري"( أن 11كسا تذيخ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )     

%، 13.11( تكخارات بشدبة مئػية 4برػرة مباشخة بعجد )   أعمى معجل مغ التكخارات قج تع أدائيا
ية أداء %، مسا يجل عمى إمكان44.21بشدبة مئػية  ات( تكخار 7برػرة غيخ مباشخة )   بيشسا تع أدائيا

  التي ميارة "كهزوريو كاميو شييه جتاميو"تمظ السيارة بذكل مباشخ أثشاء التشافذ، بيشسا تع أداء 
%، مسا يجل عمى أىسية 111( بشدبة مئػية 1جاءت بالسختبة الثانية بأسمػب مباشخ بعجد تكخارات )
 أداء ىحه السيارة بذكل مباشخ في تمظ الفئة الػزنية.  

حازت عمى أعمى    والتي  ميارة " اوتر جاري"( أن 14ئج السدتخمرة مغ ججول )وتذيخ الشتا     
( وبشدبة 4معجل مغ التكخارات قج حققت فاعمية بالشقصة الكاممة )الايبػن( بعجد تكخارات )

%، بيشسا حققت )يػكػ( بعجد 42.13( بشدبة 4%، بيشسا حققت )وزاى( بعجد تكخارات )42.13
%، مسا يجل عمى أىسية تمظ السيارة في تحقيق الفػز والانترار في 44.26( بشدبة 7تكخارات )

الشقصة الكاممة )الايبػن(  "كهزوريو كاميو شييه جتاميو"السشافدة بذكل كبيخ، بيشسا حققت ميارة 
 %.61( بشدبة مئػية 7%، وحققت )وزاى( بعجد تكخارات)41( تكخارات بشدبة 4)

 في الجقيقة   قج تع أدائيا ميارة "اوتر جاري"( أن 14كسا تذيخ الشتائج السدتخمرة مغ ججول )     
( 1بالجقيقة الثالثة بإجسالي تكخارات )   %، وتع أدائيا44.26( بشدبة 7بإجسالي تكخارات )الثانية 
%، 14.42شدبة مئػية ( تكخار ب1في الجقيقة الخابعة بإجسالي تكخارات )   %،وتع أدائيا14.42بشدبة 

%، مسا يجل عمى أن أكثخ الأوقات 42.13( تكخار بشدبة 4في وقت الجػلج سكػر )   بيشسا تع أدائيا
إنياء السباراة، بيشسا تع أداء ميارة   وحتي   تحقق فيو تمظ السيارة فاعمية بجءاً مغ الجقيقة الثانية    التي 

%، وتع 41( بشدبة 4بالجقيقة الثانية بإجسالي تكخارات )   قج تع أدائيا "كهزوريو كاميو شييه جتاميو"
في الجقيقة الخابعة بإجسالي    %، وتع أدائيا41( بشدبة 1بالجقيقة الثالثة بإجسالي تكخارات )   أدائيا

 %.41( تكخار بشدبة مئػية 4تكخارات ) 
ة )شيجو( التي حازت عمى جداءات بديص  ( أن أىع الأفعال17كسا تذيخ نتائج ججول )    

 -بطولة الجراند سلام للجودو لسيدات باريسوالسدتخمرة مغ نتائج  تحميل مباريات 
( 41، حيث تكخر )عجم فاعمية اليجهمىػ كجن(،  87+ –كجن  87م للأوزان الثقيلة )0202
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( بشدبة مئػية 14بتكخار) اليجهم الكاذبالسختبة الثانية    %، وجاء في74.21تكخارات بشدبة 
( تكخارات بشدبة 1وتكخر ) تجشب السدك باليجينالسختبة الثالثة    %، بيشسا جاء في41.22
وجب عمييا الحرػل عمى جداء الصخد )ىاندكػماكى( فقج    الجديسة التي %، أما الأفعال 14.16

 قدسيغ وىسا:  انقدع إلى 
 تمظ الفئة الػزنية.   حجث أي حالة شخد مباشخ فيأفعال استػجب عمييا الصخد السباشخ ولع ت - 
( تكخار 3ات شيجو وتكخر )    ( إنحار 7الصخد الغيخ مباشخ كان بدبب حرػل اللاعب عمى ) -

 %. 111بشدبة 
 م6066شخيف الجخواني ، (17)م 6022نيفين حدين وتتفق تمظ الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ 

أن ميارة )اواتر جارى( مغ اكثخ السيارات استخجاما وشيػعا   حيث أشارت نتائج دراستيا إلى ( 2)
 كجع(  32+ –كجع  32)   بفئات الأوزان 

 وبحلظ قج تع الإجابة عمى التداؤل الثالث لمبحث.
 يشز عمى الحى  رابعاً: عرض وهناقشة التساؤل الرابع:

م " مـــا ىـــي أىـــع الجػانـــب الفشيـــة والقانػنيـــة 4141 -لبصػلـــة الجخانـــج ســـلام لمجـــػدو لدـــيجات بـــاريذ
لمفئاات م 4141 -لدـيجات بـاريذضػء عسميـة التحميـل لبصػلـة الجخانـج سـلام لمجـػدو    السدتشتجة في

 كسؤشخ لترسيع البخامج التجريبية". ثقيل( –متهسط  –الهزنية السختمفة )خفيف 
 ( 22ججول )

 م 6062 -بصهلة الجخانج سلام لمجهدو لديجات باريذ   والقانهني في ضهء تحميل في    السحتهى الفشي 
 كجم( 52+ -كجم52 -كجم 50 –كجم  26 –كجم  25 –كجم 26 –كجم  22للأوزان)

 أهم المهارات الفئة الوزنٌة
       أهم الأسالٌب 
 المستخدمة

تولٌتات أداء 
 المهارات

 نماط الفوز

 باب الجزاءاتأهم أس

 بسٌط     إنذار 
 )شٌدو(

 جسٌم     إنذار 
 )هانسوكوماكى(

 غٌر مباشر مباشر اٌبون وزارى ٌوكو

 الخفٌفة    الأوزان 
 كجم ( 57 –كجم 52–كجم  48)

 مباشر ٌوكو شٌهو جتامٌه

الدلٌمة الأولً 
والثانٌة والثالثة 
والرابعة والجولد 

 سكور

√ √ √ 

عدم فاعلٌة 
 الهجوم

--- 
ت     ( إنذار 3)

 شٌدو
 مباشر اواتشى جارى

الدلٌمة الأولً 
 والثالثة

 والجولد سكور
 √ √ 

 غٌر مباشر تاتٌه شٌهو جتامٌه
 الدلٌمة الثالثة
 والجولد سكور

√  √ 

 المتوسطة    الأوزان 
 كجم( 70 –كجم  63)

 مباشر ٌوكو شٌهو جتامٌه
الدلٌمة الثانٌة 

والثالثة والرابعة 
 والجولد سكور

√ √ √ 

عدم فاعلٌة 
 الهجوم

 واكً جتامً
ت     ( إنذار 3)

 شٌدو

 مباشر سٌو أوتوشً
الدلٌمة الأولً 

والثانٌة والثالثة 
 والرابعة

√ √ √ 

 مباشر اوتش ماتا 
الدلٌمة الأولً 
 والثالثة والرابعة

√ √ √ 

 مباشر كوستو جاكً
الدلٌمة الثانٌة 

والثالثة والرابعة 
 والجولد سكور

  √ 
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 الثمٌلة    الأوزان 
 كجم( 78+ -كجم78)

 مباشر اوتش جاري
الدلٌمة الثانٌة 

والثالثة والرابعة 
 والجولد سكور

√ √ √ 

عدم فاعلٌة 
 الهجوم

--- 
ت     ( إنذار 3)

 شٌدو
كوزورٌه كامٌه شٌهو 

 جتامٌه
 مباشر

الدلٌمة الثانٌة 
 والثالثة والرابعة

 √ √ 

 مباشر سٌو ناجى 
الدلٌمة الأولً 
 والثانٌة والثالثة

√  √ 

تحقيق الفػز ببصػلة الجخانج    ( تشػع السيارات السدتخجمة والتي ليا فاعمية في14يتزح مغ ججول )
، وذلظ وفقاً لمفئات الػزنية السختمفة، حيث اشتسمت فئة م4141 -سلام لمجػدو لديجات باريذ

عمى أكثخ السيارات استخجاما عشج مقارنتيا بفئات ( كجم 50 –كجم  26)      الستػسصة وىي     الأوزان
 –الستػسصة عمى السيارات التالية )سيػ أوتػشي  الأوزان الخفيفة والثقيمة، وقج تزسشت فئة الأوزان 

يػكػ  -كػزوريو كاميو شييػ جتاميو  –أورا ناجي  –سيػناجى  –كػستػ جاكي  –اوتر ماتا 
شييػ جتاميو(، وقج تشػع أسمػب أداء تمظ السيارات ما بيغ الجخػل السباشخ مثل ميارات )يػكػ 

أورا ناجي(، والجخػل  –سيػناجى  –كػستػ جاكي  –اوتر ماتا  –سيػ أوتػشي -شييػ جتاميو 
ى( مثل ميارة )كػزوريو كاميو شييػ جتاميو(، كسا ان الفاعمية العطسى بأسمػب غيخ مباشخ )خصص

لشتيجة أداء تمظ السيارات ىػ الحرػل عمى )الايبػن(، كسا تبايغ التػقيت السشاسب لتشفيح تمظ 
تمظ الفئة    السيارات مابيغ الجقيقة الثانية حتي الخابعة، أما بالشدبة لأىع الجداءات التي وقعت في

فعال الجداءات البديصة )شيجو( ىػ عجم فاعمية اليجػم، وبالشدبة لأفعال الجداءات الػزنية لأ
تدتػجب عسمية الصخد السباشخ)ىاندػكػماكى( فقج واكي جتامي مغ الػقػف،    الجديسة والتي

شيجو( ليتع بعج ذلظ شخد اللاعبة  7تعجد الحرػل عمى جداءات بديصة ) بالإضافة إلى 
 )ىاندكػماكى(.

( فقج كانت أكثخ السيارات كجع 13-كجع14-كجع 42بالشدبة لفئة الأوزان الخفيفة وىي )أما 
تاتيو شييػ جتاميو(، وقج تسيد أسمػب أداء ميارة  -اواتذى جارى  -استخجاما)يػكػ شييػ جتاميو

اواتذى جارى،   تاتيو شييػ جتاميو بالأسمػب الغيخ مباشخ وذلظ عغ شخيق أداء خصصى، وميارتي
يػ جتاميو فقج تسيدا بالتشفيح السباشخ، كسا ان الفاعمية العطسى لشتيجة أداء تمظ السيارات يػكػ شي

ىػ الحرػل عمى )الايبػن والػزارى ويػكػ(، كسا كان أفزل تػقيتات أداء تمظ السيارات ىػ 
نية لأفعال تمظ الفئة الػز    وقعت في   الجقيقة الثالثة والجػلج سكػر، أما بالشدبة لأىع الجداءات التي 

   الجداءات البديصة )شيجو( ىػ عجم الفاعمية اليجػمية، وبالشدبة لأفعال الجداءات الجديسة والتي
 شيجو(. 7الحرػل عمى جداءات بديصة )  تدتػجب عسمية الصخد الغيخ مباشخ )ىاندػكػماكى(

خ السيارات ( فقج كانت أكثكجع 32+ -كجع32)    الثقيمة وىي     أما بالشدبة لفئة الأوزان 
سيػناجى(، وقج تسيد أسمػب أداء ىحه  –اواتر جارى  – استخجاما)كػزوريو كاميو شييػ جتاميو

السيارات بالأسمػب السباشخ، كسا ان الفاعمية العطسى لشتيجة أداء تمظ السيارات ىػ الحرػل عمى 
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بيغ الجقيقة الثانية )الايبػن والػزارى ويػكػ(،  كسا تبايشت أفزل تػقيتات أداء تمظ السيارات ما 
الػزنية لأفعال الجداءات البديصة  تمظ الفئة   وقعت في   والثالثة، أما بالشدبة لأىع الجداءات التي 

تدتػجب عسمية    )شيجو( ىػ عجم الفاعمية اليجػمية، وبالشدبة لأفعال الجداءات الجديسة والتي 
شيجو( ليتع بعج  7جداءات بديصة )الصخد الغيخ مباشخ )ىاندػكػماكى( فقج كان الحرػل عمى 

 ذلظ شخد اللاعبة )ىاندكػماكى(.
وتخي الباحثة أنو يجب عمى مجربي رياضة الجػدو الاىتسام بتعميع وإتقان تمظ السيارات 

ضػء تمظ    السدتشتجة مغ عسمية التحميل ووفقاً لفئات الأوزان، وأن يتع ترسيع البخامج التجريبية في
لمجػدو والحى      بيام الاتحاد الجولي    الاعتبار التعجيلات الجورية التي    خح فيالسعصيات، وان يتع الأ

يكػن ىجفيا ىػ زيادة الفاعمية اليجػمية خلال زمغ السباراة وغمق كافة الصخق لإضاعة الػقت، 
أو ات )شيجو( نتيجة لمعب الدمبى     زيادة فخص الحرػل عمى الإنحار  الحى قج يؤدى إلى     الأمخ 

 عسمية الصخد الغيخ مباشخ ومغ ثع خدارة السباراة.   عجم اليجػم، وبالتالي الػصػل إلى 

أكثخ السيارات فاعمية في إنياء السباراة في بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لاحطت الباحثة أن 
م لجسيع الفئات الػزنية كانت في المعب الأرضي )كتامي وازا( مغ ميارات 4141 -لديجات باريذ

لتثبيت الأرضي )أوساي وازا( مسا يجل عمي أىسية التجريب عمي الكتامي وازا خلال الػحجات ا
التجريبية، وأن أكثخ أسباب الحرػل عمى جداء )شيجو( لجسيع الفئات الػزنية كان عجم فاعمية 
 اليجػم، وىحا ما يػجو السجربيغ إلي إعصاء تعميسات بزخورة فاعمية اليجػم لمحرػل عمي اسكػر.

   ( أن رياضة الجػدو في الدشػات الأخيخة شيجت تصػرا ممحػضاً في3م) 4113يحكخ زاىخ محمد و 
البصػلات الجولية والعالسية والأوليسبية، وكان ذلظ احج    مدتػى الأداء الفشي للاعبيغ خاصة في

ة مغ الخياضات الشطخ لخياضة الجػدو بأنيا واحج   الجولية في دفعت المجشة الأوليسبية    الأسباب التي
 الإبجاعية لسا تتسيد بو مغ تصػر مدتسخ.

 .تم الإجابة عمى التداؤل الخابع لمبحثوبحلظ قج 
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 الاستشتاجات: .2
الاســتشتاجات   تػصــل إلــى تــع الالبحــث  ووفقــاً ليــجف وتدــاؤلاتمــا أضيختــو نتــائج البحــث  ضــػء   فــي

 التالية:م 4141 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ
( كجع13-كجع14-كجع42الخفيفة )    لفئة الأوزان    أكثخ ميارات "ناجى وازا" استخجاماً في .1

السدتخجمة        أىع الأساليب  %، وكانت14.21)يػكػ شييػ جتاميو( بشدبة كانت ميارة
، وتبايغ تػقيت )الايبػن والػزارى ويػكػ(ىػ   الأسمػب السباشخ، وافزل فعالية نقاط لأدائيا

 أداء السيارة مابيغ الجقيقة الأولي حتي الجػلج سكػر.

 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ   أىع أسباب الحرػل عمى جداء )شيجو( في .4
، عجم الفاعمية اليجػميةكان ( كجع 13-كجع14-كجع 42)الخفيفة     لفئة الأوزان م 4141

 شيجو(.   7)ىاندكػماكى( الغيخ مباشخ ىػ تمقى )بيشسا أىع أسباب الحرػل عمى جداء 

 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ   أكثخ ميارات "ناجى وازا" استخجاماً في .7
)يػكػ شييػ جتاميو(  ( كانت ميارة كجع 31 –كجع  67الستػسصة )    م لفئة الأوزان 4141
سمػب السباشخ، وافزل فعالية نقاط السدتخجمة الأ       أىع الأساليب  %، وكانت11.1بشدبة 
، وتبايغ تػقيت أداء السيارة مابيغ الجقيقة الثانية حتي )الايبػن والػزارى ويػكػ(ىػ   لأدائيا

 الجػلج سكػر.

 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ   أىع أسباب الحرػل عمى جداء )شيجو( في .4
( كان بدبب عجم فاعمية اليجػم،  كجع 31 –كجع  67الستػسصة )    م لفئة الأوزان 4141

بيشسا أىع أسباب الحرػل عمى جداء )ىاندكػماكى( السباشخ ىػ أداء ميارة واكي جتاميو 
 7مغ الػقػف، بيشسا سبب الحرػل عمى جداء )ىاندكػماكى( الغيخ مباشخ ىػ تمقى )

 شيجو(.  

 -لمجػدو لديجات باريذبصػلة الجخانج سلام    أكثخ ميارات "ناجى وازا" استخجاماً في .1
)أوتر جاري( بشدبة  ( كانت ميارةكجع 32+ -كجع32)    الثقيمة     م  لفئة الأوزان 4141
السدتخجمة الأسمػب السباشخ و الغيخ مباشخ، وافزل        أىع الأساليب  وكانت 11.1%

ة مابيغ الجقيقة ، وتبايغ تػقيت أداء السيار )الايبػن والػزارى ويػكػ(ىػ   فعالية نقاط لأدائيا
 الثانية حتي الجػلج سكػر.

 -بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ   أىع أسباب الحرػل عمى جداء )شيجو( في .6
( كان بدبب عجم فاعمية اليجػم، بيشسا كجع 32+ -كجع32)    الثقيمة     م  لفئة الأوزان 4141

 شيجو(. 7ىػ تمقى ) أىع أسباب الحرػل عمى جداء )ىاندكػماكى( الغيخ مباشخ
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 -أكثخ السيارات فاعمية في إنياء السباراة في بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات باريذ .3
م لجسيع الفئات الػزنية كانت في المعب الأرضي )كتامي وازا( مغ ميارات التثبيت 4141

 الأرضي )أوساي وازا(.

 -سلام لمجػدو لديجات باريذبصػلة الجخانج    أكثخ أسباب الحرػل عمى جداء )شيجو( في .2
 م جسيع الفئات الػزنية كان عجم فاعمية اليجػم.4141

 :تهصياتال  .1

 :بالاتي ةػصى الباحثتالبحث  واستشتاجاتفي ضػء ما أسفخت عشو نتائج 
 في رياضة الجػدو، واستخجام الشتائج  الكسي لمبصػلات العالسية والأوليسبية الاىتسام بالتحميل  .1

أنػاع السيارات السدتخجمة بتمظ البصػلات، والتعخف عمى اىع جراسة وتفديخ لكسؤشخ 
الفشية السدتخجمة لأداء تمظ السيارات، وكحلظ التعخف عمى أندب تػقيتات        الأساليب 

  معخفة أىع أسباب حجوث الجداءات ودراستيا بيجف الػصػل إلى   الخمي، بالإضافة إلى 
 الية.افزل السدتػيات الفشية الع

 استخجام استسارة التحميل الفشي قيج البحث في تحميل البصػلات والسشافدات الأخخى.  .4

ضخورة وجػد متخرريغ بالفخق السحمية والسشتخبات الػششية في رياضة الجػدو لتحميل  .7
 البصػلات السختمفة بػسائل تكشػلػجية معجة ليحا الغخض.

وازا( لسا قج تسثمو مغ أىسية في تحقيق الفػز       أىسية تخكيد السجربيغ عمى ميارات )كتامي .4
 بالسباريات.

الاىتسام بالسيارات السدتشتجة مغ نتائج البحث بعشاصخىا السختمفة ووفقاً لصبيعة كل فئة  .1
 وزنية عشج ترسيع البخامج التجريبية.

 ضخورة تحميل بصػلات العالع لمجػدو للآندات لجسيع الفئات الػزنية.  .6
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 ممخز البحث

 م6062 -لديجات باريذدراسة الجهانب الفشية والقانهنية في بصهلة الجخانج سلام لمجهدو 
 )دراسة تحميمية(

 / ساره الديج عبج الدلام*د                                                                            
رياضة الجػدو ىي السؤشخ الحكيقي لتحجيج    في تعج بصػلات العالع والجورات الأوليسبية      

التعخف عمى أىع التكشيكات    السدتػى والترشيف الجولي للاعبيغ، وتعتبخ السخجع الخئيدي في
لجػانب دراسة وتحميل بعس ا  ضػء ذلظ ييجف ىحا البحث إلى    الفشية السدتحجثة، وفي   والاداءات 

كأساس لترسيع  م6062 -بصهلة الجخانج سلام لمجهدو لديجات باريذالفشية والقانػنية في 
اشتسل مجتسع البحث عمى جسيع مباريات واستخجمت الباحثة السشيج الػصفي، و  البخامج التجريبية،

 –كجع  13 –كجع  14 –كجع  42للؤوزان ) م6062 -بصهلة الجخانج سلام لمجهدو لديجات باريذ
م، وقج تع اختيار 4:1/4/4141الفتخة    أقيست في   (، التي كجع 32+ -كجع 32 –كجع  31 –كجع  67

الجور الشيائي   اعتباراً مغ مباريات الأدوار التسييجية وحتيعيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية 
فشى، وتػصمت ، وتع استخجام استسارة تحميل % 11.41بشدبة مئػية ( مباراة 143وبمغ عجدىا )

بصػلة الجخانج سلام لمجػدو لديجات    كتامي وازا" استخجاماً في"أكثخ ميارات أن   أىع الشتائج إلى 
 31 –كجع  67الستػسصة )    (، وفئة الأوزانكجع 13 –كجع  14 –كجع  42) الخفيفة    لفئة الأوزان 

كجع( كانت ميارة  32+ -كجع32الثقيمة )    الأوزان)يػكػ شييػ جتاميو(، وفئة  ( كانت ميارةكجع
في  الكسي لمبصػلات العالسية والأوليسبية الاىتسام بالتحميل )أوتر جاري(، وكانت أىع التػصيات 

أنػاع السيارات السدتخجمة بتمظ البصػلات، جراسة وتفديخ لكسؤشخ  رياضة الجػدو، واستخجام الشتائج
الفشية السدتخجمة لأداء تمظ السيارات، وكحلظ التعخف عمى أندب        والتعخف عمى اىع الأساليب 

  معخفة أىع أسباب حجوث الجداءات ودراستيا بيجف الػصػل إلى   تػقيتات الخمي، بالإضافة إلى 
 افزل السدتػيات الفشية العالية.

  
   
 
 

  
 .م6062 -بصهلة الجخانج سلام لمجهدو باريذ – الجهانب الفشية والقانهنية دراسة الكمسات السفتاحية:

 --------------------------------------------------------------- 

 جامعة المنصورة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –* مدرس بمسم التدرٌب الرٌاضً         
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Abstract 

A Study of the Technical and Regulatory Aspects in the Paris 

2025 Grand Slam Judo Championship for Women 

(An Analytical Study) 
 

Dr. Sarah El-Sayed Abdel-Salam 
 

World championships and Olympic tournaments in judo represent 

the primary benchmark for assessing athletes’ performance levels and 

international rankings. They also serve as a key reference for 

identifying newly developed techniques and performance trends. In 

this context, the present study aims to examine and analyze selected 

technical and regulatory aspects of the Paris 2025 Grand Slam Judo 

Championship for Women, with the objective of informing the design 

of effective training programs. 

The researcher employed a descriptive analytical methodology. The 

study population comprised all matches held during the Paris 2025 

Grand Slam Championship for Women across the following weight 

categories: –48 kg, –52 kg, –57 kg, –63 kg, –70 kg, –78 kg, and +78 

kg.The tournament was held from February 1st to 2nd, 2025. A 

purposive sampling technique was used to select the primary sample, 

which included matches from the preliminary rounds through to the 

finals, totaling 147 matches, representing 95445: of the total. 

A technical analysis form was utilized for data collection. The key 

findings indicated that the most frequently applied technique in the 

Katame-waza category for both the lightweight (48 kg, –52 kg, –57 kg) 

and middleweight (63 kg, –70 kg) divisions was Yoko-shiho-gatame, 

while for the heavyweight divisions (78 kg, +78 kg), Ouchi-gari was 

the most used technique. 

Among the most significant recommendations was the emphasis on 

conducting quantitative analyses of world and Olympic judo 

championships. The study also highlights the importance of using such 

analyses as a reference for understanding the types and execution 

styles of techniques employed, identifying optimal timing for throws, 

and examining the causes of penalties, with the ultimate aim of 

enhancing technical performance standards. 
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 Technical and Regulatory Aspects Study –Paris 2025 Judo Grand Slam 

Championship 

 --------------------------------------------------------------- 

Lecturer, Department of Sports Training, Faculty of Physical Education, Mansoura University 
4o 


