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 مذكمة البحث:السقجمة و 

يػاجو الخياضيػن، سػاء كانػا محتخفيغ أو ىػاة، ضغػشًا نفدية عجيجة قج تؤثخ عمى 
تخكيدىع، أدائيع الخياضي، وحساستيع التشافدية. وبالتالي، أصبح مغ الزخورؼ دراسة ىحه الحػاجد 

  .افدات الخياضيةالشفدية بذكل دقيق، وتحميل تأثيخىا عمى سمػك الخياضييغ في السش

الحػاجد الشفدية تذكل أحج أكبخ أن  Jones & Harris (9102)جهنذ وىاريد ويذيخ 
التحجيات التي يػاجييا الخياضيػن في مجالات الخياضة السختمفة. ورغع التقجم الكبيخ في فيع 

ي تػضح العػامل الشفدية وتأثيخاتيا عمى الأداء الخياضي، إلا أن ىشاك نقرًا في الجراسات الت
       (222:::).العلاقة بيغ الحػاجد الشفدية والدمػك التشافدي بذكل مباشخ

الخػف مغ الفذل واحجًا مغ أىع الحػاجد الشفدية التي  أن Sagar (9101)ساجخ ويحكخ 
تػاجو الخياضييغ، حيث يؤثخ بذكل مباشخ عمى ثقتيع بأنفديع، وقج يؤدؼ إلى تجشب التحجيات أو 

الزغط. ىحا القمق يشبع عادةً مغ تػقعات عالية مغ الشفذ أو مغ السحيصيغ ضعف الأداء تحت 
مغ الفذل يختبط  الخػفبالخياضي كالجسيػر أو الأىل أو السجرب. وقج أضيخت الجراسات أن 

  (2:1::2).وزيادة مدتػيات التػتخ الشفدي ،بانخفاض الجافعية

القػية يسكغ أن تخمق الخياضية السشافدة أن Fletcher (9109 ) فميتذخويزيف 
الزغػط قج تكػن خارجية )مثل و  ،ضغػشًا نفدية ىائمة تؤثخ عمى استقخار الخياضي الشفدي

التعامل مع ىحه الزغػط يتصمب و  ،الإعلام، الجسيػر، التػقعات(، أو داخمية )مثل رغبة التفػق(
لإصابة بالإرىاق تجريب نفدي مشاسب، وغياب ىحا الشػع مغ الجعع يؤدؼ لتخاجع الأداء وربسا ا

  (226::3).الحىشي

 لدى لاعبى الكونغ فو الحواجز النفسية وعلاقتها بالسلوك التنافسي
 

 حسن حسنى حسن حسين/  م.د
 .جامعة بشيا – الخياضة عمهمكمية  –ة في التخبية الخياضي العمهم التخبهية والشفدية والإجتساعيةبقدم  مجرس

 محمد محمود حسن علىم.د/
 .جامعة بشيا – الخياضة عمهمكمية  – نغخيات وتظبيقات رياضات السشازلاتبقدم  مجرس
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الإصابات الخياضية لا تؤثخ فقط عمى الجدج، بل تتخك أثخًا نفديًا شػيل السجػ. بعس و 
الخياضييغ يُرابػن بالخػف مغ تكخار الإصابة، مسا يعيقيع عغ الأداء الصبيعي ويقمل مغ 

و حتى الاندحاب الكامل ىحا الخػف قج يؤدؼ إلى تغيخ في أسمػب المعب أ، و انجفاعيع في المعب
 ( 2:32:1).مغ الخياضة، ما لع يتع التعامل معو نفديًا بذكل سميع

كعلامة ضعف، وىػ ما يسشع  يُشطخ إلى شمب السداعجة الشفدية في مجتسعات كثيخةو 
ىحه الػصسة تجعل الخياضي يعاني ، و العجيج مغ الخياضييغ مغ التػجو لأخرائي نفدي رياضي

والتعامل مع الزغػط.  ،ج الشفدي يسكغ أن يداىع في تحديغ الأداءفي صست، رغع أن العلا
وتثكيف مدتسخ داخل الفخق  ،التغمب عمى ىحه الػصسة يتصمب تػعية مجتسعية

 .(  21:221).الخياضية

العكبات الإدراكية والدمػكية التي  بأنيا"الحػاجد الشفدية  Jones (9119)جهنذ ويعخف 
حقيق الأىجاف السخجػة، وقج تكػن ناتجة عغ تجارب سابقة سمبية، أو تسشع الخياضي مغ التقجم أو ت

  (32221:)".معتقجات مقيجة، أو مذاعخ مثل الخػف، أو الخفس، أو الذظ الحاتي

العػامل العقمية أو  بأنيا" Weinberg & Gould (9102)ويشبخج وجهلج كسا يعخفيا 
 الخػف مغ الفذل،و  مثل القمق، اتو،عغ الأداء بأقرى إمكاني العاشفية التي تعيق الخياضي

 (  21:2:2)".الشاتج عغ التػقعاتالشفدي أوالزغط  انخفاض الثقة بالشفذ،و 

،  الدمػك التشافدي الإيجابي يعدز مغ التخكيد والانتباهأن Cox (9109 )كهكذ ويحكخ 
غ التشديق مسا يدسح للاعبي الكػنغ فػ باتخاذ قخارات سخيعة أثشاء السػاجية. كسا يختبط بتحدي

وزيادة  ،العزمي العربي وردود الأفعال. أما الدمػك التشافدي السفخط فقج يؤدؼ إلى تػتخ عزمي
 (   :21:22).السباراة احتسالية ارتكاب الأخصاء، مسا يشعكذ سمبًا عمى الأداء العام خلال 

لتي يُطيخىا الاستجابة الشفدية والبجنية ا"الدمػك التشافدي بأنو  Gill (9112)جيل يُعخَّف و 
الخياضي أثشاء مػاجيتو لسػاقف تشافدية. في رياضات القتال مثل الكػنغ فػ، يتجمى ىحا الدمػك في 
الخغبة الذجيجة لمفػز، والسيل لاستخجام السيارات القتالية بأقرى كفاءة ضسغ القػاعج. ىحا الشػع مغ 

ل خارجية مثل وجػد الجسيػر الدمػك يتأثخ بعػامل داخمية مثل الثقة بالشفذ والجافعية، وعػام
  (211221).السشافذ"وشبيعة 
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والانزباط  ،أحج الدسات السسيدة للاعبي الكػنغ فػ ىػ السدج بيغ الخوح التشافديةومغ 
ىحا الانزباط يعدز الدمػك الخياضي الأخلاقي، و  ،الحاتي السختبط بالفمدفة الذخقية لمفشػن القتالية

اللاعب الستدن نفديًا يكػن أكثخ و  ،السبخر أو تجاوز القػاعجويقمل مغ فخص استخجام العشف غيخ 
  (212:1:.)قجرة عمى إدارة الزغػط التشافدية بذكل صحي

تطيخ اختلافات واضحة في أنساط الدمػك التشافدي بيغ اللاعبيغ تبعًا لمجشذ، والعسخ، و 
يسيمػن لدمػك  ومدتػػ الخبخة، ونسط الذخرية. فسثلًا، اللاعبػن ذوو الذخرية الانبداشية

ىجػمي أكثخ، بيشسا يسيل الانصػائيػن لمتخكيد عمى الححر والانزباط. ىحه الفخوقات تدتجعي 
   ( :2:22:).ترسيع خصط تجريب نفدي مخررة لكل فئة

تُعج رياضة الكػنغ فػ مغ الخياضات القتالية التي تتصمب مغ مسارسييا قجرًا عاليًا مغ و 
والقجرات الشفدية، إذ لا يقترخ التفػق في ىحه الخياضة عمى الإعجاد التػازن بيغ السيارات البجنية 

البجني والتكتيكي فقط، بل يعتسج كحلظ عمى القجرة الشفدية للاعب في التعامل مع مػاقف الزغط، 
تبخز أىسية  والتحجيات التشافدية، والزغػط السراحبة لمبصػلات والسشافدات الحاسسة. ومغ ىشا

 (    2:223).أثشاء السباراة تحجيج مدتػػ الأداء التشافدي والدمػك السيجاني للاعبيغ  العػامل الشفدية في

خلال خبخة الباحثان العمسية والعسمية في مجال تجريب لاعبى الكػنغ فػ ومغ خلال 
وحزػرىسا العجيج مغ البصػلات السحمية عمى مدتػػ الجسيػرية عامة، وعمى مدتػػ مشصقة 

 عمى عيشة مغ لاعبي الكػنغ فػ أولىدراسة استصلاعية  مغ خلال إجخاء وأيزاً ، القميػبية خاصة
( سشة 21-26لاعبى الكػنغ فػ بسخحمة الذباب )أن العجيج مغ  ان، لاحع الباحثبسشصقة القميػبية 

، مثل2 الخػف مغ الخدارة، الخياضية  السشافداتالتجريب و يػاجيػن مذكلات نفدية متعجدة أثشاء 
السجرب أو الجسيػر، والتخدد في اتخاذ القخار أثشاء الشدال، إضافة إلى انخفاض والقمق مغ تقييع 

أن ىحه العػامل  ستصلاعيةلإا الجراسةوقج أضيخت نتائج ىحه  أقػػ. مشافذالثقة بالشفذ في مػاجية 
تعخقل الأداء، وتؤثخ بذكل مباشخ عمى جػدة الدمػك التشافدي  نفدية حكيكية "عػائقحػاحد "تذكل 

 .الخياضية السشافداتالتجريب و ء أثشا

وتتجمى خصػرة الحػاجد الشفدية في أنيا لا تؤثخ فقط عمى نتائج السباراة، بل قج تؤدؼ إلى 
مدتسخ في الأداء، وابتعاد بعس اللاعبيغ عغ الاستسخارية في التجريب أو السشافدة، وتخاجع  ىتجن  

عكاسات سمبية عمى أبعاد الدمػك التشافدي، دافعيتيع نحػ التصػر. كسا أن ليحه الحػاجد الشفدية ان
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مثل2 الانزباط التشافدي، الخوح الخياضية، العجوانية السشزبصة، والخغبة في التفػق السذخوع، مسا 
وعميو، تبخز . يؤدؼ إلى سمػكيات سمبية كفقجان الديصخة، التيػر، أو الاندحاب تحت الزغط

ة لفيع شبيعة العلاقة بيغ  لجػ لاعبي الكػنغ فػ،  حػاجد الشفدية والدمػك التشافديالالحاجة السُمِحَّ
بيجف بشاء ترػر عمسي يداعج في الكذف عغ نػعية الحػاجد الشفدية الأكثخ تأثيخًا، ومجػ 

 .ارتباشيا بالأبعاد الدمػكية التشافدية للاعب

العلاقة بيغ دراسة السدح السخجعى لمجراسات العمسية التى تشاولت مغ خلال كسا أنو 
فى البيئة العخبية والأجشبية مثل دراسة  الخياضييغحػاجد الشفدية والدمػك التشافدي لجػ ال
ان عمى حج عمع الباحث -أنو لا تػجج دراسة عمسية واحجة  انلمباحث ( تبيغ:()::():()2()3:()1)

 بسخحمة العلاقة بيغ الحػاجد الشفدية والدمػك التشافدي لجػ لاعبي الكػنغ فػتشاولت دراسة  -
ما  2في التداؤل التاليالحالى  مذكمة البحثتتحجد  وبشاءً عمى ما سبق، ( سشة21-26الذباب )

-26بسخحمة الذباب ) شبيعة العلاقة بيغ الحػاجد الشفدية والدمػك التشافدي لجػ لاعبي الكػنغ فػ
 ؟( سشة21

 ىجف البحث:

ددمػك التشافددي لدجػ العلاقدة بديغ الحدػاجد الشفددية وال التعدخف عمدى إلدى البحدث اىدح يدجفي
 وذلظ مغ خلال التعخف عمى ما يمى2 ( سشة21-26بسخحمة الذباب ) لاعبي الكػنغ فػ

 - انخفاض الثقة بالشفذ - الخػف مغ الفذل - القمق التشافدي) الحػاجد الشفديةمدتػػ  -2
 .لجػ لاعبي الكػنغ فػ (ةالخػف مغ التقييع والزغػط الخارجي

الالتدام  - صةالعجوانية الخياضية السشزب - يةالجافعية التشافد) الدمػك التشافديمدتػػ  -:
 .لجػ لاعبي الكػنغ فػ (احتخام السشافذ والخوح الخياضية - والانزباط التشافدي

 .الدمػك التشافدي لجػ لاعبي الكػنغ فػأبعاد الحػاجد الشفدية و  أبعادالعلاقة بيغ  -6
 تداؤلات البحث:

 - انخفاض الثقة بالشفذ - الخػف مغ الفذل - القمق التشافدي) ةالحػاجد الشفديما مدتػػ  -2
 ؟لجػ لاعبي الكػنغ فػ( ةالخػف مغ التقييع والزغػط الخارجي

الالتددددام  - صةالعجوانيدددة الخياضدددية السشزدددب - يةالجافعيدددة التشافدددد) الددددمػك التشافدددديمددددتػػ  مدددا -:
 ؟لجػ لاعبي الكػنغ فػ (احتخام السشافذ والخوح الخياضية - والانزباط التشافدي
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 ؟الدمػك التشافدي لجػ لاعبي الكػنغ فػأبعاد الحػاجد الشفدية و  أبعادبيغ  إرتباطىل ىشاك  -6

    مرظمحات البحث:

 Psychological Barriers 2 الحهاجد الشفدية

مجسػعة مغ العػامل الشفدية التي تؤثخ سمبًا عمى أداء الخياضييغ وتعيقيع مغ تقجيع  ىى"
ا لجييع في السشافدات الخياضية. وتذسل ىحه الحػاجد القمق، التػتخ، الخػف مغ الفذل، أفزل م

 ( 122:6)".وضعف الثقة بالشفذ

: Competitive Behavior  الدمهك التشافدي 

الترخفات والاتجاىات التي يطيخىا الخياضي أثشاء السشافدة، مثل الدعي لمفػز، إدارة "ىػ 
 (:2322:".)ت لمتعامل مع السشافديغالزغػط، وتصبيق استخاتيجيا

 : Anxiety القمق

شعػر بالتػتخ والارتباك الحؼ يػاجيو الخياضي قبل وأثشاء السشافدة، ويؤثخ عمى تخكيده "ىػ 
 ( :6)".وأدائو

 : Self-Confidence الثقة بالشفذ

مغ  الاعتقاد في قجرة الفخد عمى التعامل مع التحجيات والسشافدات بذكل فعّال، وىي"ىي 
 (  ::6112".)العػامل الشفدية الأساسية التي تؤثخ في الدمػك التشافدي

  Fear of Failure:  الخهف من الفذل

بالقمق مغ عجم تحقيق الشجاح في السشافدات الخياضية، مسا قج يعيق  اللاعب شعػر"ىػ 
  (2:122)".الخياضي عغ اتخاذ قخارات ىامة أو تشفيح استخاتيجيات فعّالة

 :السخجعيةت الجراسا

 الجافعية عمى ستيجفت التعخفأدراسة  (1) (9102) وآخخون  وىيب الخزاق عبجػ أجخ   

السشيج  ػن الباحثستخجم وأ ،القجم بكخة الخابعة السخحمة شالبات لجػ الشفدية بالحػاجد وعلاقتيا العقمية
  الخابعة لسخحمةاشالبة ب (6:) عمى عجدعيشة الجراسة  أشتسمتو  ،بإتباع الأسمػب السدحى الػصفي

جاء  الجافعية العقمية، ومغ أىع الشتائج2 مدتػػ الشفدية حػاجدال، ومغ أدوات البحث2 مكياس بالكمية
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 لجػ الشفدية بالحػاجد وعلاقتيا العقمية الجافعيةبجرجة متػسصة مع وجػد علاقة إرتباشية بيغ 

 .    القجم بكخة الخابعة السخحمة شالبات

التعخف عمى ستيجفت أراسة د Smith, et al., (9190)(:3) سسيث وآخخون  ػ أجخ و 
ستخجم وأ ،العلاقة بيغ تأثيخ القمق والتػتخ عمى الأداء التشافدي لمخياضييغ في رياضات فخدية

لاعبا ( ::2عمى عجد ) الجراسة عيشة وأشتسمت ،بإتباع الأسمػب السدحى السشيج الػصفي ػن الباحث
وجػد إرتباط  الشتائج أضيختو ،  القمق والتػتخ مكياس 2 بحثومغ أدوات المغ الخياضات الفخدية ، 
    .القمق والتػتخ عمى الأداء التشافدي لمخياضييغسالب دال إحرائياً بيغ 

 عمى ستيجفت التعخفأدراسة Almeida, et al.,  (9199()2 )ألسيجا وآخخون  وأجخػ 
السشيج  ػن الباحثستخجم وأ ،لقجمالعلاقة بيغ الخػف مغ الفذل والدمػك التشافدي في رياضة كخة ا

ومغ أدوات ، ( سشة ::لاعب كخة القجم تحت )( ::تكػنت عيشة الجراسة مغ )و  ،التحميمى الػصفي
تػجج علاقة 2 ، ومغ أىع الشتائج مكياس الخػف مغ الفذل –الدمػك التشافدي  مكياس 2 البحث

كسا ، كخة القجم للاعبىالتشافدي  بيغ الخػف مغ الفذل والدمػكإرتباشية سالبة دال إحرائياً بيغ 
أن الخياضييغ الحيغ يعانػن مغ الخػف السفخط مغ الفذل يسيمػن إلى تجشب السخاشخة ويطيخون 

 .    سمػكًا دفاعيًا أثشاء السباراة 

فخوق التعخف عمى  ستيجفتأدراسة  (:) (9192أحسج الأنرارى وآخخون ) خػ أجكسا 
بإتباع  السشيج الػصفي ػن الباحثستخجم وأ ،بقات السزسارالحػاجد الشفدية لجػ لاعبي بعس مدا

ومغ  ، بعس مدابقات السزسارمغ لاعب  (:1) مغ الجراسة عيشة وتكػنت ،الأسمػب السدحى 
الحػاجد الشفدية مثل ضعف أشارت الشتائج إلى أن و ، الحػاجد الشفدية أدوات الجراسة2 مكياس 

الأداء التشافدي، مسا يبخز أىسية الإعجاد الشفدي في الخبخة الذخرية والتفكيخ الدمبي تؤثخ عمى 
     .تحديغ الأداء الخياضي

 ستيجفت التعخفأجراسة ب Mojtahedi,et.,al (9192()::) وآخخون  مهجتاىجي وقام
 ػن الباحثستخجم وأ ،رياضات القتال لاعبىالعلاقة بيغ القمق التشافدي والرلابة الشفدية لجػ  عمى

تع و  ،لاعب مغ رياضات السشازلات (221تكػنت عيشة الجراسة مغ )و  ،يمىالتحمالسشيج الػصفي 
وأضيخت نتائج الجراسة  ، الرلابة الشفدية مكياس -القمق التشافدي مكياس ستخجام افي ىحه الجراسة 



 

 

 الجزء الثاني2025( عدد ديسمبر38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 227 - 

سدتػيات أقل مغ القمق التشافدي، مسا ب يترفػن أن الخياضييغ الحيغ يتستعػن برلابة نفدية عالية 
 .الخياضية ا عمى أدائيع في السشافداتيً يشعكذ إيجاب

بشاء مكياس الحػاجد الشفدية ستيجفت أ بجراسة (:) (9192)وآخخون  محمد محسهد قامو 
 عيشة تكػنتو بإتباع الأسمػب السدحى،  السشيج الػصفي ػن الباحثستخجم وأ ،للاعبي كخة القجم

مغ إعجاد  كياس الحػاجد الشفديةماستخجام  الجراسة ىحه في تعو  ،لاعب كخة قجم( :::) مغ الجراسة
يػاجيػن عػائق نفدية مثل ضعف الثقة بالشفذ 2 أن لاعبى كخة القجم ومغ أىع الشتائج ،الباحثيغ

 .    والانفعالات الدمبية، مسا يؤثخ سمبًا عمى أدائيع التشافدي

 إجخاءات البحث:

 مشيج البحث:

 الجراسةوذلظ لسلائستو لصبيعة  ،بإتباع الأسمػب السدحىالسشيج الػصفي  انستخجم الباحثأ
 .الحالية

 مجتسع وعيشة البحث:

ناشدئى الكػندغ فدػ )مخحمدة الذدباب( مغ العذػائية بالصخيقة الأساسية إختيار عيشة البحث تع 
شلائدع الجددير  –السؤسددة العددكخية  –( سدشة بالأنجيدة الخياضدية التاليدة 2 )نددادػ الذدسذ 26-21)
نادػ  –نادػ حجائق الأىخام  -نادػ الصالبية  -، و)نادػ التخسانة نادػ الشرخ( بسشصقة القاىخة  –
مخكد شباب السشذية الججيجة  –نادػ السؤسدة العسالية  –أكتػبخ( بسشصقة الجيدة ، و)نادػ بيتيع  3
يػليدددددػ( بسشصقدددددة القميػبيدددددة فدددددى السػسدددددع التدددددجريبى  6:مخكدددددد شدددددباب  -مدددددايػ  21مخكدددددد شدددددباب  -

( لاعب كػنغ فدػ ::1لاعبا مغ مجتسع البحث البالغ عجده )( :22وبمغ قػاميا )،  1:::/1:::
ية لتقشدديغ لمجراسددة الإسددتصلاعلاعبدداً ( ::كسددا تددع إختيددار عددجد ) ،%( 2.21:بشدددبة مئػيددة قددجرىا )

 ومكياس الدمػك التشافدي لمخياضييغ قيج البحث. الحػاجد الشفدية ، مكياس

  :الأساسية  إعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث

الدغ ) الشسػ معجلات فى الأساسية البحثبالتأكج مغ إعتجالية تػزيع أفخاد عيشة  انام الباحثق
 يػضح ذلظ.  (2)رقع  ججولالو ، ( العسخ التجريبى –الػزن  –الصػل  –
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 (0) جــجول
 001=  ن     (العسخ التجريبى –زن اله  – الظهل –الدن)الأساسية فى  أفخاد عيشة البحث تهزيع إعتجالية

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الحدابى

الإنحخاف 
 السعيارى 

 معامل الإلتهاء الهسيط

 1.22 08.91 9.12 08.21 سشة العسخ الدمشى

 1.29 052.81 2.00 009.11 سم الظهل

 1.25 52.81 5.22 55.81 كجم الهزن 

 1.05 9.01 0.02 2.11 سشة العسخ التجريبى

الصػل  –الدغ ) الشسػ سعجلاتل( أن جسيع قيع معاملات الإلتػاء 2)رقع ججول اليتزح مغ  
إعتجالية تػزيع أفخاد يذيخ إلى  الأمخ الحػ( 6نحرخت ما بيغ )، أ(العسخ التجريبى –الػزن  –

 فى ىحه الستغيخات.  الأساسية عيشة البحث

 أداة جسع البيانات:

 إعجاد/ الباحثانللاعبى الكهنغ فه:  ةالشفدي الحهاجد مكياسأولًا: 

 الخصػات التالية2الباحثان أتبع  للاعبى الكػنغ فػ الشفدية الحػاجد مكياسلبشاء 

 : السكياساليجف من  -0

 شبيعة العلاقة بيغ الحػاجد الشفدية والدمػك التشافددي لدجػ لاعبدي الكػندغ فدػالتعخف عمى  
 . لاعبي الكػنغ فػمغ وجية نطخ 

 

 :الشفدية الحهاجدالتعخيف الإجخائى لسفيهم  تحجيج -9

مددددغ خددددلال إسددددتعخاض السفدددداليع  لمحددددػاجد الشفددددديةإلددددى التعخيددددف الدددددابق  انتػصددددل الباحثدددد
، وأيزددداً السفددداليع الخاصدددة  الحدددػاجد الشفدددديةوالسردددصمحات الدددػاردة فدددى التدددخاث التخبدددػػ لسردددصمح 

 . ػف مغ الإصابة الخياضية، والثقة بالشفذ، والزغػط الشفدية ، والخ بالخػف مغ الفذل

 :الشفدية الحهاجدبالإطلاع عمى الإطار الشغخى الخاص  -2

 مثدددددددل 2 الجراسدددددددات السختبصدددددددة بسػضدددددددػع البحدددددددثبعدددددددس بدددددددالإشلاع عمدددددددى  انقدددددددام الباحثددددددد
(:()1()1()3():.)  
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 :لمخياضيين الشفدية بالحهاجدبعض السقاييذ الخاصة الإطلاع عمى  -2

 وآخخون  وىيب الخزاق عبج ت كمية التخبية الخياضية. إعجاد/لصالبا الشفدية مكياس الحػاجد -
(9102)(1 .) 

 .(1)(9191)سامي حدن إعجاد/  .ألعاب القػػ  للاعبى الشفدية الحػاجد مكياس -

 (.3) (9190)فاطسة يهسف إعجاد/  للاعبات كخة اليج الشفدية الحػاجد مكياس -

 (.:( )9192أحسج الأنرارى )إعجاد/ ر.لحػاجد الشفدية للاعبي مدابقات السزساامكياس  -

 (.:)(9192)وآخخون  محمد محسهد إعجاد/. مكياس الحػاجد الشفدية للاعبي كخة القجم -

 :         لمسكياس الأوليةالرهرة  -8

 وىى كسا يمى2 أبعاد السكياسبتحجيج  انقام الباحث -أ

 .القمق التشافديالبعج الأول2  -

 .فاؤلالتذاؤم والت البعج الثانى2 -

  .الخػف مغ الفذل البعج الثالث2 -

 .انخفاض الثقة بالشفذ البعج الخابع2 -

 .ةالخػف مغ التقييع والزغػط الخارجي البعج الخامذ2 -

)الردػرة الأوليدة لمسكيداس( مدغ السكيداس تع وضدع مجسػعدة مدغ العبدارات لكدل بعدج مدغ أبعداد   -ب 
 الشفدددية الحددػاجدسقدداييذ خددلال الإستخشدداد بخددلال الفيددع والتحميددل الخدداص بكددل بعددج، وأيزدداً مددغ 

 ( كسا يمى2 2( أبعاد )ممحق1لمخياضييغ، وقج بمغ عج الأبعاد )

 مغ( 1عجد )للاعبى الكػنغ فػ عمى  الشفدية الحػاجدوتع عخض الأبعاد والعبارات لسكياس 
سدبة تمدظ (، لأبدجاء الدخأػ فدى مدجػ مشا:)ممحدق  بكميدات عمدػم الخياضدةعمدع الدشفذ الخياضدى  أساتحة

الأبعاد والعبارات لمبعج الحػ تسثمو ، أو تعدجيل صدياغة أػ عبدارة ، أو إضدافة أبعداد وعبدارات أخدخػ 
% فدأكثخ مدغ مجسدػع :1يخونيا مشاسبة، وقج تع إختيار الأبعداد والعبدارات التدى حردمت عمدى نددبة 

 ( يػضحان ذلظ62():الآراء ، والججوليغ رقسى )
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 (9ججول )
 8ن =               الأولية(الرهرة ) الكهنغ فهللاعبى  الشفدية الحهاجدمكياس أبعاد                    

 الأبعاد
عجد السهافقة عمى 

 الأبعاد 
عجد السهافقة عمى ححف 

 الأبعاد 
 الشدبة السئهية

 %011 - 8  القمق التشافدي
 %21 2 9 التذاؤم والتفاؤل

 %011 - 8  الخهف من الفذل
 %011 - 8  لشفذانخفاض الثقة با

 %011 - 8 ةالخهف من التقييم والزغهط الخارجي

البعج الثانى تع ححف فقج السكياس السححوفة مغ  الأبعاد( عجد :)رقع ججول مغ الزح تي
فأصبح  مغ إتفاق الخبخاء، %(::.:1( حيث حرل عمى ندبة مػافقة قجرىا )التذاؤم والتفاؤل)

 - انخفاض الثقة بالشفذ - الخػف مغ الفذل - التشافديالقمق )أبعاد  (1)السكياس  عجد أبعاد
 . %(::2( بشدبة مػافقة )ةالخػف مغ التقييع والزغػط الخارجي

 (2ججول )
 للاعبى الكهنغ فه الشفدية الحهاجدلسكياس الأولية العبارات التي تم ححفيا من الرهرة 

 الأبعاد
عجد العبارات في 

 الأوليةالرهرة 
عجد العبارات 

 ةالسححوف
أرقام العبارات 

 السححوفة

عجد العبارات 
وفقاً لأراء 

 الخبخاء

 01 2/01 9 09  القمق التشافدي
 01 0/2 9 09  الخهف من الفذل

 01 5/09 9 09  انخفاض الثقة بالشفذ
 01 8 0 00 ةالخهف من التقييم والزغهط الخارجي

 21 - 0 20 السجسهع الكمي لمسكياس

تع ححف فقج السكياس جد وأرقام العبارات السححوفة مغ ( ع6)رقع ججول مغ الزح تي
وقج بمغ عجد العبارات السححوفة  % مغ إتفاق الخبخاء،:1العبارات التي حرمت عمي ندبة أقل مغ 

 (.6) سمحقمػضحة بعبارة  (:1)السكياس فأصبحت عبارات  ة( عبار :)

 التالية2الذخوط  لمسكياس الأوليةفى صياغة العبارات  انالباحث اوقج راع

 أن تكػن العبارة واضحة وسيمة. -
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 أن تعبخ عغ اليجف السخاد قياسو. -

 أن تذيخ العبارة لسعشى واحج. -

 ألا تدتغخق وقتاً شػيلًا للإجابة بحيث لا تبعث السمل فى نفػس أفخاد العيشة. -

 لتظبيقو عمى العيشة الأساسية: إعجاد السكياس -ج
( قام الباحثان بتػزيع عبارات 6الشيائية ممحق ) بعج أن تع إعجاد السكياس فى صػرتو

( يػضح التػزيع 1السكياس عذػائياً لكى يتع عخضو عمى أفخاد العيشة الأساسية، والججول رقع )
 .للاعبى الكػنغ فػ الشفدية الحػاجدمكياس العذػائى لعبارات 

 (2ججول )
 نغ فهللاعبى الكه  الشفدية الحهاجد مكياسالتهزيع العذهائى لعبارات 

 السجسهع أرقام العبارات مهزعة عذهائياً  الأبعاد

 01 0/9/2/2/01/00/08/05/00/90  القمق التشافدي
 01 2/8/09/02/02/02/02/91/92/92  الخهف من الفذل

 01 5/0/2/99/92/95/21/29/28/22  انخفاض الثقة بالشفذ

 01 92/98/90/20/22/22/25/20/22/21 ةالخهف من التقييم والزغهط الخارجي

 :السكياسطخيقة ترحيح 

،  لا تشصبق عمدي إشلاقًدا)ميدان تقجيخ خساسى في ضػء السكياس عبارات عمى الإجابة تتع 
، (تشصبددق بجرجددة كبيددخة جددجًا ، تشصبدق بجرجددة كبيددخة ، تشصبددق بجرجددة متػسددصة ،تشصبدق بجرجددة ضددعيفة

 ( درجة.:1والحج الأدنى ) ( درجة،:::)السكياس ويبمغ الحج الأقرى لجرجات 

 :للاعبى الكهنغ فه الشفدية الحهاجدلسكياس السعاملات العمسية 

 :السكياسصجق معامل  -0

  :بصخيقتيغ السكياس صجق مغ التأكج تع 

  :"الغاىخي  الرجق" السحكسين  صجق –أ 

 عمددىللاعبددى الكػنددغ فددػ  الشفدددية الحددػاجدمكيدداس أبعدداد وعبددارات  عددخضب قددام الباحثددان
 بكميدات عمدػم الخياضدةعمدع الدشفذ الخياضدى  أسداتحة (1)عدجد  مدغ تألفدت غالسحكسدي مدغ مجسػعدة
 فدي وتعدجيل حدحف مدغ يمددم مدا ءابدإجخ  وقدام ،السحكسديغ ءالآر  انالباحثد سدتجابأ وقدج ،(:) بالسمحق
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بسػافقدة مدغ السحكسديغ قدجرىا  الشيائيدة صدػرتو فدي السكيداس خدخج وبدحلظ ، السقجمدة السقتخحدات ضدػء
(1:.::)% . 

 2الجاخمي تداقالا  صجق -ب

للاعبدى  الحدػاجد الشفدديةمكيداس تصبيدق صجق الإتداق الجاخمى حيدث تدع  انستخجم الباحثأ 
وتدع حدداب  ،لمبحث الأساسيةومغ خارج العيشة  ،لاعب كػنغ فػ( ::) عمى عيشة قػامياالكػنغ فػ 

رقددع جددجول وال، معامدل الارتبدداط بديغ درجددة كددل عبدارة مددغ عبددارات السكيداس والجرجددة الكميددة لمسكيداس 
معامددل الارتبداط بديغ درجددة كدل عبدارة والجرجددة الكميدة لمبعدج الددحػ  كسددا تدع حدداب ، يػضدح ذلدظ( 1)

تع حداب معامل الارتباط بديغ الجرجدة الكميدة لكدل بعدج  وأيزاً  ، يػضح ذلظ (3)رقع  ججولوالتسثمو 
( :)رقدع جدجول وال، س والجرجدة الكميدة لمسكيداللاعبدى الكػندغ فدػ  الشفددية الحدػاجد مكيداسمدغ أبعداد 

 يػضح ذلظ. 
 (8ججول )

 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس 
 91ن=      والجرجة الكمية لو                  الشفدية الحهاجد                             

 العبارة رقم "ر"قيسة  العبارةرقم  "ر"قيسة  العبارةرقم  "ر"قيسة  العبارةرقم  "ر"قيسة 

1.892 20 1.899 90 1.822 00 1.519 0 

1.881 29 1.820 99 1.501 09 1.822 9 

1.892 22 1.899 92 1.800 02 1.501 2 

1.512 22 1.802 92 1.825 02 1.822 2 

1.820 28 1.890 98 1.820 08 1.880 8 

1.801 25 1.820 95 1.859 05 1.822 5 

1.820 20 1.890 90 1.888 00 1.512 0 

1.802 22 1.800 92 1.820 02 1.822 2 

1.810 22 1.892 92 1.802 02 1.800 2 

1.809 21 1.810 21 1.829 91 1.822 01 

     1.222 = 1.18قيسة "ر" الججولية عشج مدتهي     

بيغ  1:.:عشج مدتػػ  دالة إحرائياً وجػد علاقة إرتباشية ( 1)رقع ججول ال يتزح مغ
مسا  سكياسموالجرجة الكمية لللاعبى الكػنغ فػ  الشفدية الحػاجدمكياس عبارات  درجة كل عبارة مغ

 لمسكياس. صجق الإتداق الجاخمى يذيخ إلى
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 ( 5ججول )
        والجرجة الكمية لمبعج الحي تسثمو             الشفدية الحهاجدمعامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس 

 91= ن

 البعج الأول البعج الثانى  البعج الثالث  بعالبعج الخا
 العبارةرقم  قيسة "ر" العبارةرقم  قيسة "ر" العبارةرقم  قيسة "ر" العبارةرقم  قيسة "ر"

1.810 92 1.222 5 1.812 2 1.805 0 

1.895 98 1.809 0 1.802 8 1.812 9 

1.802 90 1.812 2 1895. 09 1.800 2 

1.819 20 1.802 99 1.890 02 1.801 2 

1.800 22 1.220 92 1.811 02 1.229 01 

1.802 22 1.800 95 1.809 02 1.892 00 

1.811 25 1.819 21 1.800 02 1.802 08 

1.222 20 1.222 29 1.222 91 1.810 05 

1.890 22 1.802 28 1.802 92 1.800 00 

1.220 21 1.812 22 1.811 92 1.222 90 

 1.222  = 1.18ة عشج مدتهي قيسة "ر" الججولي      

بيغ  1:.:عشج مدتػػ  دالة إحرائياً وجػد علاقة إرتباشية ( 3)رقع ججول اليتزح مغ 
والجرجة الكمية لمبعج الحؼ للاعبى الكػنغ فػ  الشفدية الحػاجدمكياس درجة كل عبارة مغ عبارات 

 الجاخمي لمسكياس. صجق الإتداق يذيخ إلىمسا  ،تسثمو
 (0ججول )

                 والجرجة الكمية لمسكياس       الشفدية الحهاجد الكمية لكل بعج من أبعاد مكياس لارتباط  بين الجرجةمعامل ا
 91ن=                                                                                                               

 م الأبعاد "ر"قيسة 

 0  قمق التشافديال *1.802

 9  الخهف من الفذل *1.810

 2  انخفاض الثقة بالشفذ *1.809

 2 ةالخهف من التقييم والزغهط الخارجي *1.800

   1.222 = 1.18قيسة "ر" الججولية عشج مدتهي           

بدديغ  1:.:عشددج مدددتػػ  دالددة إحرددائياً وجددػد علاقددة إرتباشيددة ( :)رقددع جددجول اليتزددح مددغ 
  .والجرجة الكمية لمسكياسللاعبى الكػنغ فػ  الحػاجد الشفديةمكياس مية لكل بعج مغ أبعاد الجرجة الك
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 :السكياس ثباتمعامل  -9

شخيقدة  انسدتخجم الباحثدأللاعبدى الكػندغ فدػ  الشفددية الحػاجد سكياسللحداب معامل الثبات 
د معامدل الإرتبداط بديغ لعبارات السكياس ، وذلظ لإيجا Split-Half Coefficient الشرفية التجدئة

مدغ مجتسدع ػ كػندغ فد لاعدب (::) سدتصلاعية قػاميداالإ أفدخاد العيشدةعمى العبارات الدوجية والفخدية 
 ( يػضح ذلظ. 1)رقع ججول الو  ، البحث وخارج العيشة الأساسية

 (2ججول )
 الشفدية الحهاجد سكياسل ثباتمعامل ال
 91ن =                     الشرفية التجدئة بظخيقة                              

 الأبعاد عجد العبارات "ر"قيسة 

  القمق التشافدي 01 *1.899
  الخهف من الفذل 01 *1.812
  انخفاض الثقة بالشفذ 01 *1.802
 ةالخهف من التقييم والزغهط الخارجي 01 *1.802

   1.222 =1.18قيسة "ر"الججولية عشج مدتهى 

بددديغ نتدددائج  1:.:عشدددج مددددتػػ ( وجدددػد إرتبددداط دال إحردددائياً 1) رقدددعجدددجول اليتزدددح مدددغ 
التجدئة الشرفية لعبارات السكيداس الدوجيدة والفخديدة مسدا يذديخ إلدى تستدع السكيداس بجرجدة عاليدة مدغ 

 الثبات.

 (         1ممحق ) 2للاعبى الكهنغ فه مكياس الدمهك التشافديثانياً: 

رائـج أحسـج عبـج  / إعدجاد للاعبدى الكػندغ فدػ مدغ دديالددمػك التشاف بسكيداس انستعان الباحثدأ 
البعدددج الأول 2 2 ىدددى  أبعددداد( 1مػزعدددة عمدددى ) ، ( عبدددارة:1يتكدددػن مدددغ ) ىدددػو ، (6) (9102) الله

البعددج عبددارة ،  (:2) ةالعجوانيددة الخياضددية السشزددبصالبعددج الثددانى 2 ، عبددارة (:2) ةالجافعيددة التشافدددي
 احتددخام السشددافذ والددخوح الخياضدديةالبعددج الخابددع 2 ،رةعبددا (26) الالتدددام والانزددباط التشافددديالثالددث 2

لا تشصبدق ) الخساسدي ليكخت مكياس حدب الدمػك التشافدي مكياسويتع الإجابة عمي  ،رةعبا (26)
تشصبددق بجرجددة  ، ويقددجر ليددا درجتددان تشصبددق بجرجددة ضددعيفة،  ويقددجر ليددا درجددة واحددجة عمددي إشلاقًددا

تشصبدق بجرجدة كبيدخة  ، ( درجدات1) ويقجر ليا شصبق بجرجة كبيخةت ، ( درجات6) ويقجر ليا متػسصة
( درجدة، والجرجدة الردغخػ :1:( وبدحك تكدػن الجرجدة العطسدى لمشكيداس )( درجدات1ويقدجر ليدا) ججًا

               ( درجة.:1)
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 السعاملات العمسية لمسكياس:
 أولًا: معامل الرجق:

للاعبدى  الددمػك التشافددي مكيداستصبيدق  صجق الإتداق الجاخمى حيث تدع انستخجم الباحثأ 
وتدع حدداب  ،لمبحث الأساسيةومغ خارج العيشة  ،لاعب كػنغ فػ( ::) عمى عيشة قػامياالكػنغ فػ 

رقددع جددجول وال، معامدل الارتبدداط بديغ درجددة كددل عبدارة مددغ عبددارات السكيداس والجرجددة الكميددة لمسكيداس 
درجددة كدل عبدارة والجرجددة الكميدة لمبعدج الددحػ معامددل الارتبداط بديغ  كسددا تدع حدداب ، يػضدح ذلدظ( 2)

تددع حددداب معامددل الارتبدداط بدديغ الجرجددة الكميددة لكددل  وأيزدداً  ، يػضددح ذلددظ (:2)رقددع جددجول والتسثمددو 
رقددع جددجول وال، والجرجددة الكميددة لمسكيدداسللاعبددى الكػنددغ فددػ  الدددمػك التشافدددي مكيدداسبعددج مددغ أبعدداد 

 يػضح ذلظ. ( 22)
 (2ججول )

  ين درجة كل عبارة من عبارات مكياسمعامل الارتباط  ب
 91والجرجة الكمية لو                  ن=للاعبى الكهنغ فه  التشافدي الدمهك                        

 العبارةرقم  "ر"قيسة  العبارةرقم  "ر"قيسة  العبارةرقم  "ر"قيسة  العبارةرقم  "ر"قيسة 

1.892 20 1.899 90 1.822 00 1.519 0 

1.881 29 1.820 99 1.501 09 1.822 9 

1.892 22 1.899 92 1.800 02 1.501 2 

1.512 22 1.802 92 1.825 02 1.822 2 

1.820 28 1.890 98 1.820 08 1.880 8 

1.801 25 1.820 95 1.859 05 1.822 5 

1.820 20 1.890 90 1.888 00 1.512 0 

1.802 22 1.800 92 1.820 02 1.822 2 

1.810 22 1.892 92 1.802 02 1.800 2 

1.809 21 1.810 21 1.829 91 1.822 01 

     1.222 = 1.18قيسة "ر" الججولية عشج مدتهي     

بيغ  1:.:عشج مدتػػ  دالة إحرائياً وجػد علاقة إرتباشية ( 2)رقع ججول اليتزح مغ 
 ، سكياسموالجرجة الكمية لللاعبى الكػنغ فػ  الدمػك التشافدي مكياسدرجة كل عبارة مغ عبارات 

 لمسكياس. صجق الإتداق الجاخمى يذيخ إلىمسا 
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 ( 01) ججول
  الدمهك معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مكياس

 91= ن        والجرجة الكمية لمبعج الحي تسثمو            للاعبى الكهنغ فه  التشافدي                                  

 البعج الأول البعج الثانى  البعج الثالث  البعج الخابع

 العبارةرقم  قيسة "ر" العبارةرقم  قيسة "ر" العبارةرقم  قيسة "ر" العبارةرقم  قيسة "ر"

1.899 0 1.800 0 1.892 0 1.850 0 

1.801 9 1.808 9 1.820 9 1.892 9 

1.895 2 1.812 2 1892. 2 1.880 2 

1.819 2 1.892 2 1.819 2 1.822 2 

1.800 8 1.805 8 1.892 8 1.812 8 

1.820 5 1.810 5 1.802 5 1.890 5 

1.895 0 1.899 0 1.821 0 1.802 0 

1.802 2 1.811 2 1.800 2 1.892 2 

1.812 2 1.802 2 1.802 2 1.820 2 

1.812 01 1.895 01 1.810 01 1.892 01 

1.892 00 1.818 00 1.890 00 1.819 00 

1.820 09 1.892 09 1.800 09 1.802 09 

1.898 02 1.821 02 - - - - 

 1.222  = 1.18ر" الججولية عشج مدتهي قيسة "      

بيغ  1:.:عشج مدتػػ  دالة إحرائياً وجػد علاقة إرتباشية ( :2)رقع ججول اليتزح مغ 
والجرجة الكمية لمبعج الحؼ للاعبى الكػنغ فػ  الدمػك التشافدي مكياسدرجة كل عبارة مغ عبارات 

 الجاخمي لمسكياس. صجق الإتداق يذيخ إلىمسا  ،تسثمو
 (00)ججول 

  الدمهك معامل الارتباط  بين الجرجة الكمية لكل بعج من أبعاد مكياس
 91ن=              والجرجة الكمية لمسكياس      للاعبى الكهنغ فه  التشافدي                               

 م الأبعاد "ر"قيسة 

 0 يةالجافعية التشافد *1.809

 9 ةظالعجوانية الخياضية السشزب *1.890

 2 الالتدام والانزباط التشافدي *1.802

 2 احتخام السشافذ والخوح الخياضية *1.892

   1.222 = 1.18قيسة "ر" الججولية عشج مدتهي           
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بديغ  1:.:عشدج مددتػػ  دالدة إحردائياً وجػد علاقدة إرتباشيدة ( 22)رقع ججول اليتزح مغ 
والجرجدددة الكميددددة للاعبددددى الكػندددغ فددددػ  التشافددددي الدددددمػك مكيددداسالجرجدددة الكميددددة لكدددل بعددددج مدددغ أبعدددداد 

  .لمسكياس

 ثانياً: معامل الثبات:

، تع إستخجام شخيقة للاعبى الكػنغ فػ الدمػك التشافدي لسكياسلإيجاد معامل الثبات 
مغ مجتسع البحث وخارج العيشة  لاعب كػنغ فػ( ::التصبيق وإعادة التصبيق عمي عيشة قػاميا )

مغ التصبيق الأول، وقج تع إيجاد معامل الإرتباط بيغ  يػما( 21التصبيق بعج ) وتع إعادة الأساسية،
 :( يػضح ذلظ:2والججول رقع ) ، الأول والثانى يغنتائج التصبيق

 (09ججول )
 91قيج البحث                  ن = للاعبى الكهنغ فه   الدمهك التشافدي سكياسمعامل الثبات ل               

 الأبعاد

ة وحج
 الكياس

 التظبيق الثاني التظبيق الأول

 ع م ع م قيسة "ر"

 *1.822 2.82 29.51 2.20 20.81 درجة يةالجافعية التشافد
 *1.509 2.02 21.11 2.22 22.11 درجة ظةالعجوانية الخياضية السشزب

 *1.888 2.90 20.21 2.10 21.91 درجة الالتدام والانزباط التشافدي
 *1.800 2.22 25.91 2.95 28.11 درجة الخوح الخياضيةاحتخام السشافذ و 

 *1.822 08.20 001.01 08.80 058.01 درجة السجسهع الكمى لمسكياس

 1.18* دال عشج مدتهى                                1.222 = 1.18قيسة " ر" الججولية عشج مدتهى        

يغ نتائج التصبيقيغ الأول والثاني ( أن معاملات الإرتباط ب:2يتزح مغ الججول رقع )
( وىى دالة :32.:2  111.:تخاوحت ما بيغ )للاعبى الكػنغ فػ  الدمػك التشافديلسكياس 

 مسا يذيخ إلى ثبات السكياس. 1:.:إحرائياً عشج مدتػػ 

 الجراسة الأساسية:

 التشافديالدمػك للاعبى الكػنغ فػ ، ومكياس  الشفدية الحػاجدقام الباحثان بتصبيق مكياس 
لاعبددى الكػنددغ فددػ مددغ الأنجيددة الخياضددية بسشصقددة القدداىخة والجيدددة للاعبددى الكػنددغ فددػ عمددى عيشددة مددغ 

، 1:::/:/::وحتى  1:::/23/2خلال الفتخة مغ  1:::/1:::فى السػسع التجريبى  والقميػبية
سدديغ فددى ، وبعددج الإنتيدداء مددغ الإجابددة عمددى عبددارات السكيالاعددب الكػنددغ فددػ( :22)والبددالغ عددجدىع 
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وجددػد الباحثددان تددع تجسيددع الإسددتسارات لترددحيحيا وفقدداً لإسددتجابات أفددخاد عيشددة البحددث الأساسددية ، 
 وذلظ تسييجاً لمسعالجة الإحرائية لمبيانات السدتخخجة مغ ىحه الإستسارات.  

  :البحث أداة في الاستجابات تفخيغ طخيقة

 لسكيداسبا فقدخة لكدل أعصي حيث بحثال أداة  في السحجدة السعاييخ وفق الاستجابات تفخيغ تع
 تشصبق بجرجدة متػسدصة ، = درجتان تشصبق بجرجة ضعيفة،  = درجة واحجة لا تشصبق عمي إشلاقًا)

 وفقداً  (درجدات 1=  تشصبدق بجرجدة كبيدخة جدجًا ، درجدات 1=  تشصبدق بجرجدة كبيدخة ، درجدات 6= 
 .Likart Scale  الخساسي ليكخت سيدانل

 البحث: الأساليب الإحرائية قيج

 تع معالجة البيانات إحرائياً بإستخجام الأساليب الإحرائية التالية2 
 .الإنحخاف السعيارػ  -                                 .الستػسط الحدابى -
 الشدب السئػية. -.                            معامل الإرتباط البديط -

 عخض ومشاقذة الشتائج:
 الحػاجد الشفديةما مدتػػ  ":التداؤل الأول لمبحث والحى يشص عمى تائجنومشاقذة أولًا: عخض 

الخػف مغ التقييع والزغػط  - انخفاض الثقة بالشفذ - الخػف مغ الفذل - القمق التشافدي)
 ."؟لجػ لاعبي الكػنغ فػ( ةالخارجي

  (02) ججول                                            
 001ن =           (القمق التشافدي)الأول  البعج عبارات لجسيع السعيارية والانحخافات ابيةالحد الستهسظات      

رقم 
الستهسط  تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى العبارة

 الحدابى
الإنحخاف 
 التقجيخ السعيارى 

 درجة كبيخة  1.25 2.91 أشعخ بزغط نفدي شجيج قبل وأثشاء السشافدة 2
 درجة كبيخة  1.22 2.11 ةبخفقان قمبي وزيادة ضخبات القمب قبل السشافد أشعخ 1
 درجة كبيخة  1.20 2.21            أشعخ بالتػتخ الذجيج قبل دخػل الشدالات السيسة 2
 درجة كبيخة  1.21 2.21 أفقج الديصخة عمى أعرابي في السػاقف التشافدية الرعبة 3

 درجة كبيخة  1.22 2.01 كيخ في السشافدة خػفًا مغ القمقأحيانًا أجج نفدي أتجشب التف :2
 درجة متهسظة  0.12 2.81            أشعخ بأن القمق يعيق قجرتي عمى التخكيد أثشاء المعب 1
 درجة متهسظة  0.01 2.81 أجج صعػبة في الاستخخاء أثشاء فتخات الاستخاحة في البصػلات 1
 درجة متهسظة  0.08 2.91                     والسجرب أخذى ارتكاب أخصاء أمام الجسيػر 6
 درجة متهسظة  0.02 2.11 أجج صعػبة في التفكيخ بػضػح أثشاء الشدالات :
 درجة متهسظة  0.90 9.01 تخاودني أفكار سمبية عغ أدائي أثشاء الاستعجاد لمسباريات :

 درجة كبيخة  0.18 2.88 إجسالى البعج الأول
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 أنيا (القمق التشافديالأول ) البعج عبارات متػسصات قيع ( أن26)رقع ول ججاليتزح مغ 
ت بمغ كسا ، السدتخجم قيج البحث الخساسي ليكارت مكياسوفق  (::.1 -::.:) بيغما  تخاوحت
 القمق التشافديودرجة مدتػػ  نوىحا يذيخ إلى أ، (6.11) البعج الأول لعبارات العام ستػسطقيسة ال

 عبارات ثلاث أعمى وكانتكبيخة،  درجة جاءت البحث الأساسية عيشة ادأفخ  نطخ وجية مغ
 : كسا يمى البحث الأساسية عيشة أفخاد لاستجابات

أشعخ  2"عمىالعبارة  تشز( و ::.1قجره ) بستػسط الأولى السختبة( 2) العبارة حتمتأ
( ::.1قجره ) بستػسطة الثاني السختبة (1) حتمت العبارةأو "،  بزغط نفدي شجيج قبل وأثشاء السشافدة

 (2) حتمت العبارةأو  "، ةأشعخ بخفقان قمبي وزيادة ضخبات القمب قبل السشافد 2"عمىالعبارة  تشزو 
أشعخ بالتػتخ الذجيج قبل دخػل الشدالات  2"عمىالعبارة  تشز( و :6.2قجره ) بستػسط ةلثالثا السختبة
 ". السيسة

تخاودني  2"عمىالعبارة  تشز( و ::.:قجره ) طبستػسة شخ اعال السختبة( :) العبارة حتمتأكسا 
 ". أفكار سمبية عغ أدائي أثشاء الاستعجاد لمسباريات

أن مدتػػ القمق التشافدي لجػ لاعبي الكػنغ فػ في مخحمة  " ىحه الشتيجة انالباحث خجعيو 
دع بعجم وىي نتيجة يسكغ تفديخىا بصبيعة ىحه السخحمة العسخية التي تت" ، الذباب جاء بجرجة كبيخة

وارتفاع مدتػيات الحداسية تجاه التقييع الخارجي. فالذباب غالباً ما يكػنػن  ،الاستقخار الانفعالي
وتحقيق الإنجازات، مسا يؤدؼ إلى  ،في مخحمة بشاء الحات الخياضية، ويذعخون بزغط إثبات الحات

ة كخياضة الكػنغ فػ كسا أن الخياضات القتالي ،تراعج مذاعخ القمق خاصة قبل وأثشاء السشافدات
تتصمب مػاجيات مباشخة وعشيفة ندبياً، مسا يديج مغ التػتخ الشفدي والزغػط السختبصة بالخػف مغ 

تؤكج ىحه الشتيجة عمى أىسية تصػيخ بخامج نفدية مػجية للاعبي الكػنغ فػ و  ،الفذل أو الإصابة
، الترػر العقمي، وإعادة البشاء تخكد عمى التجريب العقمي وأساليب التحكع في القمق مثل الاستخخاء

   .السعخفي. فالجعع الشفدي يسكغ أن يديع في خفس مدتػيات القمق وتحديغ الاستجابة التشافدية

 .Conde-Riboo et al كهنجى وريبه وآخخون  تتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إليوو 
ىخة "الذمل التشافدي" تؤدؼ إلى ضا (القمق التشافدي) ن الحػاجد الشفدية السختفعة(أ22()9192)

حيث يسشع القمق الذجيج الخياضي مغ اتخاذ قخارات فػرية أو أداء الحخكات السصمػبة بكفاءة، مسا 
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ىحا يتساشى مع ، و يفدخ لساذا يكػن الدمػك التشافدي متػسصًا رغع القجرات الفشية والبجنية الستاحة
      الأداء. ذجيج وضعفنتائج الجراسات الشفدية الخياضية التي تخبط بيغ القمق ال

 ،(1) (9102) وآخخون  وىيب الخزاق عبج كسا تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ2و 
 ،(:) (9192أحسج الأنرارى وآخخون ) ، Smith, et al., (9190)(:3) سسيث وآخخون 

 (:) (9192)وآخخون  محمد محسهد ، Mojtahedi,et.,al (9192()::) وآخخون  مهجتاىجي
( للاعبى الخياضات الفخدية والجساعية تخاوحت ما القمق التشافديمدتػػ الحػاجد الشفدية ) أنعمى 

  .بيغ متػسصة وكبيخة
 (02) ججول                                          

 001ن =       (الخهف من الفذل)الثانى  البعج عبارات لجسيع السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات
 رقم

الستهسط  تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى العبارة
 الحدابى

الإنحخاف 
 التقجيخ السعيارى 

 درجة كبيخة ججاً  1.55 2.81 أخاف من أن يُشغخ إلي عمى أنشي لاعب ضعيف بعج اليديسة 5

 درجة كبيخة ججاً  1.20 2.21 أفكخ كثيخًا في عهاقب الخدارة قبل كل ندال 2

 درجة كبيخة ججاً  1.28 2.21 ن تؤثخ الخدارة عمى فخصي في السذاركة بالسباريات القادمةأخذى أ 01

 درجة كبيخة ججاً  0.00 2.91 أخذى ألا أحقق التهقعات السهضهعة لي من السجرب أو الجسيهر 0

 درجة كبيخة  0.12 2.11 أشعخ بأن الخدارة تعشي فذمي الذخري وليذ مجخد نتيجة مباراة 8

 درجة متهسظة 0.00 2.11 تخكيدي أحيانًا بدبب الخهف من الفذلأضيع  0

 درجة متهسظة 0.02 2.81 أشعخ بالخهف من فقجان مكانتي في الفخيق إذا خدخت 9

 درجة متهسظة 0.91 2.81 أتخدد في اتخاذ قخارات حاسسة خهفًا من أن تكهن خاطئة 2

 درجة متهسظة 0.12 2.11 حقيقأجج نفدي أقل حساسًا عشج الذعهر بأن الفهز صعب الت 2

 درجة متهسظة 0.02 9.21 أعتقج أن الفهز وحجه ىه السكياس الهحيج لكيستي كلاعب 2

 درجة كبيخة 0.09 2.29 إجسالى البعج الثانى

 (الخػف مغ الفذل) الثانى البعج عبارات متػسصات قيع ( أن21)رقع ججول اليتزح مغ 
 كسا ، السدتخجم قيج البحث الخساسي ليكارت مكياسق وف (:1.1 -:1.:) بيغما  تخاوحت أنيا
الخػف مغ مدتػػ  نوىحا يذيخ إلى أ، ( :6.1) البعج الثانى لعبارات العام ستػسطت قيسة البمغ

 عبارات ثلاث أعمى وكانتكبيخة ،  درجة جاءت البحث الأساسية عيشة أفخاد نطخ وجية مغ الفذل
 : سا يمىك البحث الأساسية عيشة أفخاد لاستجابات
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أخاف مغ  "عمى العبارة  تشز( و :1.1قجره ) بستػسط الأولى السختبة( 3) العبارة حتمتأ
 بستػسطالثانية  السختبة (1) حتمت العبارةأو "،  أن يُشطخ إلي عمى أنشي لاعب ضعيف بعج اليديسة

 ت العبارةحتمأو  "، أفكخ كثيخًا في عػاقب الخدارة قبل كل ندال "عمىالعبارة  تشز( و :1.1قجره )
أخذى أن تؤثخ الخدارة عمى  "عمىالعبارة  تشز( و :1.6قجره ) بستػسطالثالثة  السختبة (:2)

 ". فخصي في السذاركة بالسباريات القادمة

أعتقج أن " عمىالعبارة  تشز( و :1.:قجره ) بستػسطة شخ اعال السختبة( 1) العبارة حتمتأكسا 
 ". بالفػز وحجه ىػ السكياس الػحيج لكيستي كلاع

بأنيا مخحمة حاسسة في تذكيل  يامخحمة الذباب يُعخف عشأن  ويعدػ الباحثان ىحه الشتيجة
اليػية الشفدية والاجتساعية، وىي مخحمة يكػن فييا الفخد أكثخ عخضة لمقمق والتػتخ الشاتج عغ 

سػن التقييع السدتسخ، خرػصًا في البيئات التشافدية. وفي حالة لاعبي الكػنغ فػ، الحيغ يسار 
رياضة تعتسج بجرجة كبيخة عمى السيارة الفخدية، والجقة، والتحكع الانفعالي، يربح الخػف مغ الفذل 

غالبًا ما يكػن لجػ لاعبي الكػنغ و  ،عشرخًا ضاغصًا ييجد تػازنيع الحىشي أثشاء التجريب والسشافدات
فػ الذباب تػقعات عالية مغ قبل السجربيغ أو أولياء الأمػر أو السؤسدات الخياضية، ما يؤدؼ إلى 
تكػيغ ضغط نفدي داخمي يختبط بالخػف مغ خيبة الأمل أو العقػبة أو فقجان السكانة داخل 

بالشتائج، مسا يحفد الخػف مغ الفخيق. وتربح صػرة الحات عشج اللاعب مختبصة بذكل مفخط 
 .الفذل كاستجابة وقائية، لكشو في السقابل قج يؤدؼ إلى تجشب التحجيات أو التخاجع في الأداء

 ،(1) (9102) وآخخون  وىيب الخزاق عبج تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ2و 
  ,.Almeida, et alألسيجا وآخخون  ، Smith, et al., (9190)(:3) سسيث وآخخون 

 (:) (9192)وآخخون  محمد محسهد ،(:) (9192أحسج الأنرارى وآخخون ) ،( 2( )9199)
 .جاء بجرجة كبيخة الخػف مغ الفذلمدتػػ أن عمى 
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 (08) ججول                                           
 (اض الثقة بالشفذانخف)الثالث  البعج عبارات لجسيع السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات

 001ن =              
رقم 
الستهسط  تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى العبارة

 الحدابى
الإنحخاف 
 التقجيخ السعيارى 

 درجة كبيخة  0.00 2.81                  أفتقخ إلى الثقة بقجرتي عمى مػاجية الزغػط داخل الحمبة 6

 درجة كبيخة  0.05 2.81 غ السجرب لأشعخ بالكفاءةأحتاج إلى تأكيج دائع م 2

 درجة كبيخة  0.01 2.21 أجج صعػبة في الحفاظ عمى ثقتي بشفدي بعج كل ندال 1

 درجة متهسظة 0.90 2.21 أعتقج أنشي لدت مدتعجًا نفديًا بذكل كاف  لمفػز :

 درجة متهسظة 0.95 2.91 شعخ أن خرػمي دائسًا أقػػ وأفزل مشيأ 2

 درجة متهسظة 0.00 2.91 في قجرتي عمى تحقيق الانترارات الستتالية أشظ 3

 درجة متهسظة 0.00 2.91 أعتقج أن فخصي في الفػز أقل مغ اللاعبيغ الآخخيغ 1

 درجة متهسظة 0.08 2.11 أخاف مغ مػاجية لاعبيغ أقػػ مشي نفديًا وفشيًا :2

 درجة متهسظة 0.02 9.01 كية أثشاء السشافدةأشعخ بعجم القجرة عمى التعبيخ عغ إمكانياتي الحكي :

 درجة ضعيفة  0.01 9.81 أشعخ أحيانًا أنشي غيخ قادر عمى التحكع في أدائي تحت الزغط 1

 درجة متهسظة 0.05 2.08 إجسالى البعج الثالث

انخفداض الثقدة ) الثالدث البعدج عبدارات متػسدصات قديع ( أن21)رقدع جدجول اليتزدح مدغ 
 السدتخجم قيج البحث الخساسي ليكارت مكياسوفق  (:6.1 -:1.:) بيغما  وحتتخا أنيا (بالشفذ

مدددتػػ  نوىددحا يذدديخ إلددى أ، ( 6.21) البعددج الثددانى لعبددارات العددام ستػسددطت قيسددة البمغدد كسددا ،
 وكاندتمتػسدصة،  درجدة جداءت البحدث الأساسدية عيشدة أفدخاد نطدخ وجيدة مغ انخفاض الثقة بالشفذ

 الأولى السختبة( 6) العبارة حتمتأ حيث البحث الأساسية عيشة أفخاد باتلاستجا عبارات ثلاث أعمى
أفتقددخ إلددى الثقددة بقددجرتي عمددى مػاجيددة الزددغػط داخددل  "عمددى العبددارة  تددشز( و :6.1قددجره ) بستػسددط

 2"عمددىالعبدارة  تدشز( و :6.1قدجره ) بستػسدطالأولدى مكدخر  السختبدة (2) حتمدت العبدارةأو "،  الحمبدة
قجره  بستػسط الثالثة السختبة (1) حتمت العبارةأو  "، ئع مغ السجرب لأشعخ بالكفاءةأحتاج إلى تأكيج دا

 حتمتأكسا ، " أجج صعػبة في الحفاظ عمى ثقتي بشفدي بعج كل ندال "عمىالعبارة  تشز( و :6.1)
أشعخ أحيانًا أنشدي غيدخ قدادر 2"عمىالعبارة  تشز( و :1.:قجره ) بستػسطة شخ اعال السختبة( 1) العبارة

  ."مى التحكع في أدائي تحت الزغطع
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رياضددة الكػنددغ فددػ تعددج مددغ الخياضددات القتاليددة التددي أن  ويعدددػ الباحثددان ىددحه الشتيجددة إلددى
عخضة لزغػط نفدية كبيخة، مثل القمق مغ اليديسة  اللاعبتعتسج عمى السػاجية الفخدية، ما يجعل 

فدي مخحمدة الذدباب، لا أن ،كسا بشفددوأو مغ تقييع السجربيغ والجساىيخ، مسا يؤثخ عمدى مددتػػ ثقتدو 
تدال الذخرية في شػر التذكل، كسا أن الخياضي يكػن في مخحمدة إثبدات الدحات، مسدا يجعمدو أكثدخ 

ىحه السخحمة قج تتخافق مع اىتداز فدي الثقدة بدالشفذ، خاصدة إذا لدع تكدغ البيئدة ، و تأثخًا بالشقج أو الفذل
  .الخياضية داعسة

مهجتاىيج  (،1()9105) عبج الحسيج نرخي  ر إليو كل مغ2أشاتتفق ىحه الشتائج مع ما و 
مغ خلال فيع شبيعة التأثيخ الدمبي الحؼ أنو  (::)Mojtahedi et al. (9192)وآخخون 

القجرة عمى خػض قمة القمق التشافدي، ضعف الثقة بالشفذ، و ) مثل تفخضو الحػاجد الشفدية
يغ يعانػن مغ حػاجد نفدية مختفعة يكػنػن أكثخ أن الخياضييغ الح حيث. (السشافدات بخوح إيجابية

الثقة  مدتػػ تخاجع في العخضة للانغلاق الشفدي والتخدد أثشاء الأداء التشافدي، مسا يؤدؼ إلى 
    .بالشفذ

 (05) ججول
  (ةالخهف من التقييم والزغهط الخارجي)الخابع  البعج لجسيع عبارات السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات

 001ن =              
رقم 
الستهسط  تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى العبارة

 الحدابى
الإنحخاف 
 التقجيخ السعيارى 

 درجة كبيخة  1.20 2.11     أجج صعهبة في الأداء الجيج عشجما تكهن السباراة مريخية أو مرهرة 2

 درجة كبيخة  1.20 2.21 أخذى الشقج والمهم إذا لم أحقق الفهز 0

 درجة كبيخة  1.28 2.21 أُقمق كثيخًا من ملاحغات السجربين والسذجعين عمى أدائي 0

أجج صعهبة في التحكم في انفعالاتي أمام الجسيهر والخرم بدبب  9
 .التقييسات الخارجية

 درجة كبيخة  0.10 2.01

 درجة كبيخة  0.02 2.81 ةاأتهتخ عشجما أتمقى تعميقات الجسيهر أو السجرب أثشاء السبار  8

 درجة متهسظة 0.01 9.21 أخذى أن يُداء فيم أخظائي وأدائي في السشافدات العامة 5

 درجة متهسظة 0.19 9.21 يقل أدائي عشجما أشعخ أن الآخخين يخاقبهنشي 2

 درجة ضعيفة  0.00 9.81 أشعخ بزغط نفدي متدايج بدبب تهقعات السحيظين بي 01

 درجة ضعيفة  1.28 9.91 ط التقييم تؤثخ سمبًا عمى قخاراتي داخل السباراةأشعخ بأن ضغه  2

 درجة ضعيفة  1.20 9.11 أجج نفدي أقل ارتياحًا في البظهلات الخسسية مقارنة بالتجريبات 2
 درجة متهسظة 0.10 2.09 إجسالى البعج الخابع

الخػف مغ التقييع ) الخابع البعج عبارات متػسصات قيع ( أن23)رقع ججول اليتزح مغ 
السدتخجم  الخساسي ليكارت مكياسوفق  (::.1 -::.:) بيغما  تخاوحت أنيا (ةوالزغػط الخارجي

 نوىحا يذيخ إلى أ، ( :6.2) البعج الثانى لعبارات العام ستػسطت قيسة البمغ كسا ، قيج البحث
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 جاءت حث الأساسيةالب عيشة أفخاد نطخ وجية مغ ةالخػف مغ التقييع والزغػط الخارجيمدتػػ 
 حتمتأحيث  البحث الأساسية عيشة أفخاد لاستجابات عبارات ثلاث أعمى وكانتمتػسصة،  درجة

أجج صعػبة في الأداء  "عمى العبارة  تشز( و ::.1قجره ) بستػسط الأولى السختبة( 6) العبارة
قجره  بستػسطالثانية  السختبة (2) حتمت العبارةأو "،  الجيج عشجما تكػن السباراة مريخية أو مرػرة

 السختبة (:) حتمت العبارةأو  "، أخذى الشقج والمػم إذا لع أحقق الفػز 2"عمىالعبارة  تشز( و :6.1)
أُقمق كثيخًا مغ ملاحطات السجربيغ  "عمىالعبارة  تشز( و :6.1قجره ) بستػسطالثانية مكخر 

 ". والسذجعيغ عمى أدائي

أجج  2"عمىالعبارة  تشز( و ::.:قجره ) بستػسطة شخ اعال السختبة( 1) العبارة حتمتأكسا 
 ". نفدي أقل ارتياحًا في البصػلات الخسسية مقارنة بالتجريبات

أن لاعبي الكػنغ فػ في مخحمة الذباب يعانػن مغ خػف  ويعدػ الباحثان ىحه الشتيجة إلى
تي تتسيد مغ التقييع وضغػط خارجية معتجلة، وىػ ما يتفق مع شبيعة ىحه السخحمة العسخية ال

بالتحبحب الانفعالي والحداسية تجاه الحكع الخارجي، خاصة مغ السجربيغ، الدملاء، أو الجساىيخ. 
فالذباب في ىحه السخحمة يكػنػن في شػر بشاء ىػيتيع الخياضية، ويطيخ لجييع حخص عمى إثبات 

كػنغ فػ التشافدية كسا أن شبيعة رياضة ال , الحات مسا يجعميع أكثخ عخضة لمقمق السختبط بالتقييع
وما تتصمبو مغ دقة وانزباط، قج تديج مغ الذعػر بزغط الأداء، ولكغ وجػد ىحا الذعػر بسدتػػ 

 .متػسط قج يذيخ إلى تػازن ندبي في بيئة التجريب والإعجاد الشفدي

 ،(1) (9102) وآخخون  وىيب الخزاق عبج كسا تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ2
  ,.Almeida, et alألسيجا وآخخون  ، Smith, et al., (9190)(:3) سسيث وآخخون 

 ,Mojtahedi وآخخون  مهجتاىجي ،(:) (9192أحسج الأنرارى وآخخون ) ،(2()9199)

et.,al (9192()::)، الخػف مغ التقييع والزغػط أن  (:)(9192)وآخخون  محمد محسهد
 .جاء بجرجة متػسصة ةالخارجي

تددع الإجابددة عمددى تددداؤل البحددث  ا وتفددديخىانتددائج ومشاقذددتيمددغ مددغ خددلال مددا تددع عخضددو و 
 - الخدددػف مدددغ الفذدددل - القمدددق التشافددددي) الحدددػاجد الشفدددديةمدددا مددددتػػ والدددحػ ندددز عمدددى " الأول 

؟ جدداء  لددجػ لاعبددي الكػنددغ فددػ( ةالخددػف مددغ التقيدديع والزددغػط الخارجيدد - انخفدداض الثقددة بددالشفذ
       بجرجة متػسصة ".
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الدددمػك مدددتػػ  مددا ":لمبحــث والــحى يــشص عمــى الثــانى التدــاؤل نتــائجة ومشاقذــ: عــخض ثانيــاً 
 - الالتدام والانزدباط التشافددي - صةالعجوانية الخياضية السشزب - يةالجافعية التشافد) التشافدي

 ؟لجػ لاعبي الكػنغ فػ (احتخام السشافذ والخوح الخياضية
 (00) ولجج                                                  

  001ن =               (يةالجافعية التشافد)الأول  البعج عبارات لجسيع السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات
رقم 
الستهسط  تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى العبارة

 الحدابى
الإنحخاف 
 التقجيخ السعيارى 

 درجة كبيخة ججا 1.00 2.91                   ركأستستع بتحقيق الفهز أكثخ من مجخد السذا 2
 درجة كبيخة ججا 1.08 2.91                       الفهز يسشحشي دافعًا للاستسخار في التجريب 2
الشدال                      التجريب السكثف ضخوري لمفهز في  09  درجة كبيخة 1.22 2.11 
 درجة كبيخة 0.10 2.21                     لسشافداتأسعى دائسًا لأن أكهن الأفزل في ا 0
 درجة كبيخة 0.10 2.21                         أستعج نفديًا بذكل مكثف قبل أي بظهلة 8
 درجة كبيخة 0.09 2.01                        أضع أىجافًا واضحة لمفهز قبل كل مباراة 2
 درجة كبيخة 0.02 2.81                 ي السباراةأُبقي تخكيدي عاليًا حتى آخخ لحغة ف 0
 درجة متهسظة 0.08 2.21                       قهي  مشافذأشعخ بالحساس عشج مهاجية  9

           يتفهق عميّ لأتحجى نفدي مشافذفزل المعب ضج أُُ  5
   

 درجة متهسظة 0.00 2.21

 درجة متهسظة 0.19 2.91          خ مشاسبأقاتل من أجل الفهز حتى وإن كانت الغخوف غي 01
 درجة ضعيفة 1.22 9.81                         أتعمم من خدارتي لأحقق الفهز مدتكبلاً  2
 درجة ضعيفة 1.25 9.81                أشعخ بخغبة قهية في إثبات نفدي أمام الجسيهر 00

 درجة كبيخة 0.12 2.89 إجسالى البعج الأول

 (يةالجافعية التشافد) الأول البعج عبارات متػسصات قيع ( أن:2)رقع ججول ال يتزح مغ
 كسا ، السدتخجم قيج البحث الخساسي ليكارت مكياسوفق  (::.1 -:1.:) بيغما  تخاوحت أنيا
ودرجة مدتػػ  نوىحا يذيخ إلى أ، ( :6.1) البعج الأول لعبارات العام ستػسطت قيسة البمغ

 أعمى وكانت كبيخة، درجة جاءت البحث الأساسية عيشة أفخاد نطخ وجية غم يةالجافعية التشافد
 بستػسط الأولى السختبة( 6) العبارة حتمتأحيث  البحث الأساسية عيشة أفخاد لاستجاباتات عبار 

 حتمتأ ، كسا" أستستع بتحقيق الفػز أكثخ مغ مجخد السذارك 2"عمىالعبارة  تشز( و ::.1قجره )
لفػز يسشحشي دافعًا ا 2"عمىالعبارة  تشز( و ::.1قجره ) بستػسط مكخر الأولى السختبة( 1) العبارة

 تشز( و ::.1قجره ) بستػسط الثالثة السختبة( :2) العبارة حتمتأ كسا ،" للاستسخار في التجريب
 الثانية السختبة( 22) العبارة حتمتأكسا  ،"الشدال التجريب السكثف ضخورؼ لمفػز في  2"عمىالعبارة 
أشعخ بخغبة قػية في إثبات نفدي أمام  " عمىالعبارة  تشز( و :1.:قجره ) بستػسطالأخيخة عذخ و 

 ".الجسيػر
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لاعبي الكػنغ فػ الذباب يتستعػن بجرجة مختفعة مغ ىحه الشتيجة  إلى  انويخجع الباحث
والخغبة في إثبات الحات  ،الجافعية التشافدية، وىػ ما يعكذ مدتػػ عال  مغ الحافد الجاخمي

التفػق عمى السشافديغ. ويُعج ىحا مؤشخاً إيجابياً عمى نزج الجانب الشفدي ليؤلاء اللاعبيغ، حيث و 
ن الجافعية التشافدية تُعج مغ السحجدات الأساسية لمشجاح الخياضي، خرػصاً في الألعاب القتالية أ

 & Vealey فيمى و كيذالتي تتصمب تخكيداً عالياً وقجرة عمى السػاجية السباشخة. وقج أشار 

Chase  (9112( ):: ) في نطخية التحجيج الحاتي إلى أن اللاعبيغ الحيغ يستمكػن دافعية داخمية
قػية يكػنػن أكثخ التداماً بالتجريب وأكثخ استعجاداً لبحل الجيج مغ أجل تحقيق الإنجاز، وىػ ما 

     .يشعكذ في الأداء السيجاني

 (02) ججول                                          
 001ن =      (ظةالعجوانية الخياضية السشزب)الثانى  البعج عبارات لجسيع السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات

رقم 
الستهسط  تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى العبارة

 الحدابى
الإنحخاف 
 التقجيخ السعيارى 

 درجة كبيخة  1.20 2.11           ج الإشار السدسػحجدجيًا خار  السشافذلا أتعجػ عمى   :
السشافذ         أوجو انفعالاتي نحػ الأداء لا نحػ  1  درجة كبيخة  1.28 2.11 
السشافذ                 لا أتدبب عسجًا في إصابة  1  درجة كبيخة  1.22 2.11 
 درجة كبيخة  0.00 2.81          لا أستخجم الحخكات غيخ السذخوعة لمفػز 1

 درجة كبيخة  0.12 2.81             أعتبخ الغزب السفخط ضعفًا في السقاتل :2
 درجة متهسظة 0.02 2.21       أتسدظ بالخوح الخياضية رغع التػتخ التشافدي 3
 درجة متهسظة 0.92 2.11                              أتستع بالقػة دون عشف 2
 درجة متهسظة 0.08 9.21      ارات الحكام حتى عشج الاعتخاضأحخص عمى احتخام قخ  :
 درجة متهسظة 0.09 9.01             أستخجم القػة والدخعة بصخيقة قانػنية أثشاء المعب 2
 درجة متهسظة 0.08 9.51 أتحكع في انفعالاتي حتى في السػاقف الاستفدازية 6

 درجة متهسظة 0.00 9.51                      أتسالظ نفدي حتى بعج الخدارة :2
 درجة ضعيفة 0.92 9.21                 لا أردّ الإساءة بالإساءة أثشاء المعب 22

 درجة متهسظة 0.09 2.91 إجسالى البعج الثانى

العجوانيدة الخياضدية ) الثدانى البعدج عبدارات متػسدصات قديع ( أن21)رقدع جدجول اليتزدح مدغ 
السددتخجم قيدج  الخساسدي ليكدارت مكيداسوفدق  (::.1 -:1.:) بديغ مدا تخاوحدت أنيدا (صةالسشزدب
مددتػػ  نوىدحا يذديخ إلدى أ، ( ::.6) البعدج الثدانى لعبدارات العدام ستػسدطت قيسدة البمغ كسا البحث،

، متػسدصة درجدة جداءت البحدث الأساسدية عيشدة أفدخاد نطدخ وجيدة مدغ صةالعجوانيدة الخياضدية السشزدب
 السختبة( :) العبارة حتمتأ حيث البحث الأساسية عيشة أفخاد اباتلاستج اتعبار  أعمى ثلاث وكانت
جددجيًا خدارج الإشدار  السشدافذلا أتعدجػ عمدى  2"عمدىالعبدارة  تدشز( و ::.1قدجره ) بستػسدط الأولدى
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العبددارة  تددشز( و ::.1قددجره ) بستػسددطالأولددى مكددخر  السختبددة( 1) العبددارة حتمددتأكسددا  ،" السدددسػح
الأولدى مكدخر  السختبدة( 1) العبدارة حتمدتأ"، كسدا السشافذ الأداء لا نحػ أوجو انفعالاتي نحػ  2"عمى

 ".السشافذلا أتدبب عسجًا في إصابة  2"عمىالعبارة  تشز( و ::.1قجره ) بستػسط

العبارة  تشز( و :1.:قجره ) بستػسطالثانية عذخ والأخيخة  السختبة( 22) العبارة حتمتأكسا 
 ".شاء المعبلا أردّ الإساءة بالإساءة أث 2"عمى

التي تػصل إلييا البحث إلى أن مدتػػ العجوانية الخياضية ويخجع الباحثان ىحه الشتيجة 
السشزبصة لجػ لاعبي الكػنغ فػ الذباب جاء بجرجة متػسصة، وىػ ما يعكذ تػازناً ندبياً بيغ 

جة مشصكية في الجافع لمسشافدة والقجرة عمى ضبط الانفعالات وفقاً لقػاعج المعب. وتُعج ىحه الشتي
ضػء شبيعة رياضة الكػنغ فػ التي تتصمب مديجًا مغ الحساس البجني والانزباط الحىشي، إذ يُذجع 
اللاعب عمى استخجام القػة والتحسل والجخأة، ولكغ ضسغ أشخ أخلاقية صارمة تحكسيا قػاعج 

 السشافذواحتخام  ،التشافذ

 ,Weinberg & Gouldويشبخج وجهلج  2ما أشار إليووتتفق ىحه الشتائج مع 
أن اللاعبيغ في الألعاب القتالية يتستعػن بسدتػيات متفاوتة مغ العجوانية ( 2:()9102)

السشزبصة، تبعًا لمخبخة الخياضية والتشذئة التجريبية، حيث أن العجوانية في ىحا الدياق لا تُفيع عمى 
     .أنيا سمػك سمبي، بل كعشرخ تكتيكي مذخوع يخزع لمزبط الحاتي

 (02) ججول                                       
 001ن =        (الالتدام والانزباط التشافدي)الثالث  البعج عبارات لجسيع السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات

 تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى رقم العبارة
الستهسط 
 خالتقجي الإنحخاف السعيارى  الحدابى

 درجة كبيخة ججا 1.20 2.81                          أحخص عمى اتباع تعميسات السجرب بجقة 9
 درجة كبيخة ججا 1.28 2.81                      أحتخم مهاعيج الحزهر والانرخاف لمتسخين 2
 ججا درجة كبيخة 1.22 2.81      أحخص عمى تغحيتي ونهمي لأنيسا جدء من الشجاح الخياضي 2
 درجة كبيخة 1.20 2.11                                 أراجع أدائي بعج كل ندال لتحديشو 09
 درجة كبيخة 1.22 2.81               ألتدم بالخظة التكتيكية السهضهعة من قبل السجرب 2
 ة كبيخةدرج 1.22 2.81                    أستسخ في التجريب حتى خارج السهسم التشافدي 00
 درجة متهسظة 0.19 2.21                  لا أسسح لمغخوف الذخرية بالتأثيخ عمى التدامي 01

 درجة متهسظة 0.00 2.21                                     أُخظط لكل بظهلة بذكل مدبق 02
 متهسظة درجة 0.08 2.91                      أعسل عمى تحدين نقاط ضعفي دون تدهيف 0
 درجة متهسظة 0.02 2.11 لا أتيخب من أداء السيام التجريبية السخىقة 2
 درجة متهسظة 0.99 9.21            ألتدم بحزهر التسارين حتى في الأوقات الرعبة 0
 درجة متهسظة 0.02 9.21                     أتحسل السدؤولية عن مدتهاي الخياضي 5
 درجة متهسظة 0.02 9.01             اط في جسيع الأنذظة الخياضيةأُعيخ الججية والانزب 8

 درجة متهسظة 0.19 2.99 إجسالى البعج الثالث
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الالتددام والانزدباط ) الثالدث البعدج عبدارات متػسدصات قديع ( أن22)رقدع جدجول اليتزدح مدغ 
تخجم قيدج السدد الخساسدي ليكدارت مكيداسوفدق  (:1.1 -::.:) بديغمدا  تخاوحدت أنيدا) التشافددي
مددتػػ  نوىدحا يذديخ إلدى أ، ( ::.6) البعدج الثالدث لعبدارات العدام ستػسدطت قيسة البمغ كسا البحث،

، متػسدصة درجدة جداءت البحدث الأساسدية عيشدة أفدخاد نطدخ وجيدة مدغ الالتددام والانزدباط التشافددي
 السختبدة (:) العبدارة حتمدتأ حيدث البحدث الأساسدية عيشدة أفدخاد لاسدتجابات اتعبدار  أعمدى وكاندت
 "، أحددخص عمددى اتبدداع تعميسددات السددجرب بجقددة 2"عمددىالعبددارة  تددشز( و :1.1قددجره ) بستػسدط الأولدى

أحتدخم مػاعيدج  2"عمدىالعبدارة  تدشز( و :1.1قدجره ) بستػسطمكخر  الأولى السختبة( 1) العبارة حتمتأ
 ". الحزػر والانرخاف لمتسخيغ

العبارة  تشز( و ::.:قجره ) بستػسط يخةعذخ والأخ الثالثة السختبة( 1) العبارة حتمتأكسا 
 ".أُضيخ الججية والانزباط في جسيع الأنذصة الخياضية 2"عمى

أن مدتػػ الالتدام والانزباط التشافدي لجػ لاعبي الكػنغ فػ "ويخجع الباحثان ىحه الشتيجة 
لتشافدي. إلى وجػد مداحة لمتحديغ في ىحا البُعج السيع مغ الدمػك ا "الذباب جاء بجرجة متػسصة

فالالتدام والانزباط يعجان مغ الدسات الأساسية التي تُديع في تصػيخ الأداء الخياضي، وتعكذ 
أن الالتدام  حيثمجػ احتخام اللاعب لمقػانيغ والمػائح، وتشطيع جيػده نحػ تحقيق الأىجاف. 

خاصة في الدمػكي والانزباط الشفدي يذكلان عاملًا محػرياً في الشجاح الخياضي السدتجام، 
( 2()9191) الدبيجيأحسج  وىشا يذيخالخياضات القتالية التي تتصمب تػازناً بيغ القػة والانزباط. 

أن الخياضييغ في فئة الذباب قج يعانػن مغ تحبحب في مدتػػ الانزباط بدبب عػامل مثل 
ميع في التغيخات الشفدية والاجتساعية، وعجم اكتسال الشزج الانفعالي، مسا يشعكذ عمى التدا

السػاقف التشافدية. وتعدز ىحه الشتيجة أىسية إعجاد بخامج تجريب نفدي وتخبػؼ تخكد عمى تخسيخ 
الكيع الخياضية والانزباط الحاتي ضسغ السشطػمة التجريبية، بسا يداىع في رفع ىحا الجانب مغ 

    .الدمػك التشافدي مدتكبلاً 
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 (91) ججول                                         
 001ن =     (احتخام السشافذ والخوح الخياضية)الخابع  البعج عبارات لجسيع السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات

رقم 
الستهسط  تختيب العبارات تشازلياً حدب الستهسط الحدابى العبارة

 الحدابى
الإنحخاف 
 التقجيخ السعيارى 

 درجة كبيخة ججا 1.00 2.91                  السباراة  أُشجع زملائي حتى عشجما لا أشارك في 2
 درجة كبيخة  1.28 2.11                       قبل أو بعج السباراة  مشافدىلا أُقمل مغ شأن  :
 درجة كبيخة  1.20 2.11                أحتخم اللاعبيغ مغ مختمف السدتػيات والجشديات 1

                           ء المعبإذا أصيب أثشا السشافذشجع أُُ  :
  

 درجة كبيخة  1.22 2.11

السشافديغ                 أُشعخ بالاحتخام الستبادل مغ زملائي و  :2  درجة كبيخة  1.02 2.11 
 درجة كبيخة  1.22 2.11              جدءًا مغ قػة السقاتل الحكيقي السشافذأعتبخ احتخام  26
بقي كلامي وترخف :2  درجة كبيخة  0.19 2.01               اتي ضسغ حجود الأدب الخياضيُُ
 درجة كبيخة  0.00 2.81                          ساعج في تيجئة الشداعات داخل السمعبأ 22
 درجة متهسظة 0.02 2.91                               لا أحتفل بصخيقة مدتفدة بعج الفػز 1
 درجة متهسظة 0.02 2.11                           ذا قجّم أداءً جيجًاإ مشافديأُقجّر  6
 درجة متهسظة 1.28 9.21                    بعج كل ندال ميسا كانت الشتيجة مشافديأُصافح  2

 درجة متهسظة 1.22 9.21                     أُؤمغ أن الخدارة لا تُقمّل مغ قيستي كسشافذ 1

 درجة متهسظة 0.12 9.51                                         يسة برجر رحبأقبل اليد  3

 درجة كبيخة  1.25 2.82 إجسالى البعج الخابع

                                          

احتدخام السشدافذ ) الخابدع البعدج عبدارات متػسدصات قديع ( أن::)رقدع جدجول اليتزدح مدغ 
السددتخجم  الخساسدي ليكدارت مكيداسوفدق  (::.1 -:3.:) بديغمدا  تخاوحدت اأنيد (والدخوح الخياضدية

 نوىدحا يذديخ إلدى أ، ( 6.11) البعدج الخابدع لعبدارات العدام ستػسدطت قيسدة البمغد كسدا ، قيدج البحدث
 درجدة جداءت البحدث الأساسدية عيشدة أفدخاد نطدخ وجيدة مغ احتخام السشافذ والخوح الخياضيةمدتػػ 
( 2) العبدارة حتمدتأحيدث  البحدث الأساسدية عيشدة أفخاد لاستجاباتات عبار ث ثلا أعمى وكانتكبيخة، 
أُشجع زملائي حتى عشجما لا أشارك في  2"عمىالعبارة  تشز( و ::.1قجره ) بستػسط الأولى السختبة
لا أُقمل  2"عمىالعبارة  تشز( و ::.1قجره ) بستػسطالثانية  السختبة( :) العبارة حتمتأكسا  ،" السباراة 
قدجره  بستػسدطمكدخر الثانيدة  السختبدة( 1) العبدارة حتمدتأ"، كسدا  قبدل أو بعدج السبداراة  مشافدىأن مغ ش

 حتمددتأ"، كسددا أحتددخم اللاعبدديغ مددغ مختمددف السدددتػيات والجشددديات 2"عمددىالعبددارة  تددشز( و ::.1)
يديسدة أقبدل ال 2"عمدىالعبدارة  تدشز( و :3.:قدجره ) بستػسدطوالأخيخة الثالثة عذخ  السختبة( 3) العبارة

 ".                                 برجر رحب
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أن مدتػػ احتخام السشافذ والخوح الخياضية لجػ لاعبي ويخجع الباحثان ىحه الشتيجة "
الأىسية البالغة التي يػلييا ىؤلاء اللاعبػن لمكيع  إلى، "الكػنغ فػ الذباب جاء بجرجة كبيخة

تتفق ىحه الشتائج مع ما ورد في دراسات و دات الخياضية. الأخلاقية والدمػكيات الإيجابية في السشاف
سابقة تؤكج أن الخياضات القتالية، ومشيا الكػنغ فػ، تخكد عمى غخس مبادغ الاحتخام والتقجيخ بيغ 

وتتفق ىحه ، ويحج مغ الترخفات العجوانية غيخ السشزبصة ،السشافديغ، مسا يعدز الخوح الخياضية
أن التجريب السشطع والتعميع  Li et al., (9100():2)ى وآخخون ل 2ما أشار إليوالشتائج مع 

الكيسي في مثل ىحه الخياضات يداىع في تشسية سمػكيات إيجابية مثل الالتدام بالمعب الشطيف 
فإن  لحا. واحتخام السشافذ، مسا يعدز بيئة تشافدية صحية تجعع التصػر الشفدي والاجتساعي للاعبيغ

سشافذ والخوح الخياضية لجػ عيشة البحث يعكذ فعالية التجريب الخياضي ارتفاع مدتػػ احتخام ال
      .في تشسية الجػانب الشفدية والدمػكية الإيجابية لجػ الذباب السذاركيغ في الكػنغ فػ

تددع الإجابددة عمددى تددداؤل البحددث  ا وتفددديخىانتددائج ومشاقذددتيمددغ مددغ خددلال مددا تددع عخضددو و 
العجوانيددة الخياضدددية  - يةالجافعيددة التشافددد) الدددمػك التشافدددديمدددتػػ  مدداوالددحػ نددز عمدددى " الثددانى 
لدجػ لاعبدي الكػندغ  (احتدخام السشدافذ والدخوح الخياضدية - الالتدام والانزباط التشافددي - صةالسشزب

         جاء بجرجة متػسصة ". ؟فػ

 أبعادبيغ  إرتباطىل ىشاك  ":لمبحث والحى يشص عمى الثالث التداؤل نتائجومشاقذة : عخض ثالثاً 
 ؟الدمػك التشافدي لجػ لاعبي الكػنغ فػأبعاد الحػاجد الشفدية و 

 (90ججول )                                              

 001ن =           الدمهك التشافدي لجى لاعبي الكهنغ فهأبعاد الحهاجد الشفدية و  أبعادمعاملات الإرتباط بين        

 الدمهك التشافدي                       
 الحهاجد الشفدية

العجوانية الخياضية  يةالجافعية التشافد
 ظةالسشزب

الالتدام والانزباط 
 التشافدي

احتخام السشافذ 
 والخوح الخياضية

 *1.912 *1.982 *1.952 *1.922  القمق التشافدي

 *1.900 *1.952 *1.920 *1.900  الخهف من الفذل

 1.922 *1.920 *1.928 1.210  انخفاض الثقة بالشفذ
 *1.908 *1.925 *1.920 *1.992 ةالخهف من التقييم والزغهط الخارجي

    1.18* دال عشج مدتهى                                 1.088( = 1.18قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى دلالة )

عشج مدتػػ دلالة دالة إحرائياً  سالبة يةإرتباشعلاقة ( وجػد 2:يتزح مغ الججول رقع )
 انخفاض الثقة بالشفذ - الخػف مغ الفذل - القمق التشافدي)الحػاجد الشفدية  أبعاد( بيغ 1:.:)
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العجوانية  - يةالجافعية التشافد) الدمػك التشافديوأبعاد  (ةالخػف مغ التقييع والزغػط الخارجي -
لجػ  (شافذ والخوح الخياضيةاحتخام الس - الالتدام والانزباط التشافدي - صةالخياضية السشزب
 .لاعبي الكػنغ فػ

لاعبددي لددجػ  الدددمػك التشافددديو الحددػاجد الشفدددية ىددحه العلاقددة الػثيقددة بدديغ  انعدددػ الباحثدديو 
ن ارتفاع الحػاجد الشفدية يسثل عائقًا نفديًا رئيديًا أمام تحقيدق أداء تشافددي متسيدد، إلى أ الكػنغ فػ

والقدددجرة عمدددى اتخددداذ القدددخارات، وىدددػ مدددا يجعدددل الددددمػك التشافددددي التخكيدددد، و  إذ يددؤثخ سدددمبًا عمدددى الثقدددة
إعددجاد الخياضددييغ نفدددياً جدددءًا لا يتجدددأ مددغ بددخامج التددجريب يجددب أن يكددػن متػاضددعًا ندددبيًا. لددحلظ، 

مثل الكػنغ فػن الأمدخ لا سيسا في الخياضات التي تعتسج عمى السيارات الحىشية والبجنية و الخياضي، 
وجددػد تددأثيخ متبددادل بدديغ الحالددة الشفدددية للاعبدديغ والدددمػك الددحؼ يطيخونددو فددي مسددا يذدديخ إلددى الددحػ 

ىحا يتفق مع العجيج مغ الجراسات التي أكجت الجور الأساسي لمحالة الشفدية فدي و السػاقف التشافدية. 
 .تحجيج جػدة وأداء الدمػك التشافدي لجػ الخياضييغ

 ،(1) (9102) وآخـخون  وىيـب الخزاق عبج تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ2كسا 
  ,.Almeida, et alألسيــجا وآخــخون  ، Smith, et al., (9190)(:3) ســسيث وآخــخون 

 ,Mojtahedi وآخــخون  مهجتاىــجي ،(:) (9192أحســج الأنرــارى وآخــخون ) ،(2()9199)

et.,al (9192()::) ، ة دال سالبة يةإرتباشعلاقة  ىشاكأن  (:) (9192)وآخخون  محمد محسهد
 .لمخياضييغ الدمػك التشافديوأبعاد الحػاجد الشفدية  أبعاد( بيغ 1:.:إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

تددع الإجابددة عمددى تددداؤل البحددث  ا وتفددديخىانتددائج ومشاقذددتيمددغ مددغ خددلال مددا تددع عخضددو و 
جػ الددمػك التشافددي لدأبعداد الحػاجد الشفددية و  أبعادبيغ  إرتباطىل ىشاك والحػ نز عمى " الثالث 

دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالدة  سالبة يةإرتباشعلاقة ىشاك جاءت الإجابة "بأن  ؟لاعبي الكػنغ فػ
 ."لاعبي الكػنغ فػلجػ  الدمػك التشافديوأبعاد الحػاجد الشفدية  أبعاد( بيغ 1:.:)
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 ات:شتاجالإست

ئج التى تع التػصل والشتا ،و والسعالجات الإحرائية لمبياناتتف البحث وتداؤلااىجأ فى ضػء 
 التالية2 اتشتاجالإستإلى  انتػصل الباحث إلييا،

ة شدببلجػ لاعبى الكػنغ فػ بسخحمة الذباب جاء بجرجة متػسصة الحػاجد الشفدية مدتػػ  -2
 .%(::.31) قجرىا

 .%(::.2:) ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة القمق التشافديجاء مدتػػ بعج  -

 .%(:3.1:) ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة ذلالخػف مغ الفجاء مدتػػ بعج  -

 .%(::.36) ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة انخفاض الثقة بالشفذبعج جاء مدتػػ  -

 ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة ةلخػف مغ التقييع والزغػط الخارجيابعج جاء مدتػػ  -
(3:.1:)%. 

ة شدبببجرجة متػسصة  لجػ لاعبى الكػنغ فػ بسخحمة الذباب جاء الدمػك التشافديمدتػػ  -:
 حيث جاءت الأبعاد بالتختيب التالى 2 %(12.:3) قجرىا

 .%(:1.::) ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة يةالجافعية التشافدبعج جاء مدتػػ  -

 .%(::.31) ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة صةالعجوانية الخياضية السشزبجاء مدتػػ بعج  -

 .%(:31.1) ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة تشافديالالتدام والانزباط البعج جاء مدتػػ  -

 .%(:1.::) ة قجرىاشدبب بجرجة متػسصة احتخام السشافذ والخوح الخياضيةبعج جاء مدتػػ  -

الحػاجد  أبعاد( بيغ 1:.:دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة ) سالبة يةإرتباشعلاقة وجػد  -6
 .فػلاعبي الكػنغ لجػ  الدمػك التشافديوأبعاد الشفدية 
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 : التهصيات

 بسا يمى2 يانػصي إستخلاصاتمغ  انفي ضػء ما تػصل إليو الباحث

الدمػك التشافدي للاعبي الكػنغ فػ، بغخض مكياس كياس الحػاجد الشفدية و مضخورة اعتساد  -2
 .التذخيز السبكخ لمسذكلات الشفدية السؤثخة عمى الأداء

س مدتػيات القمق، الخػف مغ الفذل، بخامج إرشادية وتجريبية نفدية تدتيجف خف وضع -:
وانخفاض الثقة بالشفذ، لسا ليحه الستغيخات مغ أثخ سمبي عمى دافعية اللاعب وسمػكو 

  أثشاء السشافدة الخياضية.التشافدي 

ليكػن شخيكًا  الجياز الفشى للاعبى الكػنغ فػتفعيل دور الأخرائي الشفدي الخياضي داخل  -6
  .فديًا ومتابعة حالتو الحىشية قبل وأثشاء وبعج السشافداتأساسيًا في تييئة اللاعب ن

لمسجربيغ حػل كيفية اكتذاف الحػاجد الشفدية لجػ اللاعبيغ، وأساليب  صقلدورات  إعجاد -1
 . التجخل الشفدي الدميع دون الإضخار بالحالة السعشػية أو الجافعية التشافدية

ي الكػنغ فػ، ومتابعتيع نفديًا وتخبػيًا، لسا ليحه الاىتسام بالفئات العسخية الرغيخة مغ لاعب -1
 .ىالسخحمة مغ تأثيخ شػيل السجػ عمى تذكيل الدمػك التشافدي الإيجابي أو الدمب

عمى إدراج بخامج تجريب نفدي مػازية لمبخامج الفشية، خاصة في مجربى الكػنغ فػ  تذجيع -3
 .فتخات الإعجاد لمسشافدات الخسسية الكبخػ 
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 اجعالسخ 
 أولًا : السخاجع العخبية:

، دار الفكخ العخبي ،توعمع الشفذ الخياضي وتصبيقا (:9191)أحسج عبج الكخيم الدبيجي  -0
 القاىخة.

فخوق الحػاجد الشفدية لجػ لاعبي بعس مدابقات  (:"9192أحسج كسال الأنرارى وآخخون ) -9
مية التخبية الخياضية، ك (،2العجد ) ، (2) السجمج ، الخياضة عمػم مجمة "،السزسار

 .الػادػ الججيججامعة 
تصػيخ مكياس الدمػك التشافدي للاعبي الكػنغ فػ وتأثيخه عمى  (:"9102 )رائج أحسج عبج الله -2

 جامعة بغجاد، العجدكمية التخبية الخياضية، مجمة العمػم الخياضية،  "،الأداء الخياضي
(2:.) 

جد الشفدية عمى الأداء الخياضي2 دراسة تصبيكية أثخ الحػا (:"9191) سامي حدن إبخاليم -2
 (:( ، العجد )21السجمج ) مجمة العمػم الخياضية الكػيتية، "،عمى لاعبي ألعاب القػػ 

  .جامعة الكػيت ،، كمية التخبية 
 العقمية الجافعية:"(9102) عبهد عباس سياد،  محدن محمد انترار، ياسين وىيب الخزاق عبج -8

 عمػم مجمة ،القجم" بكخة الخابعة السخحمة شالبات لجػ الشفدية جدبالحػا وعلاقتيا

وعمػم، جامعة ديالى،  البجنية التخبية كمية (،62العجد ) ، (22) السجمج ، الخياضة
 العخاق.

قياس الحػاجد الشفدية وتأثيخىا عمى الأداء الخياضي للاعبات " (:9190 )فاطسة يهسف محمد -5
(، جامعة السمظ 1)(،العجد :1 ، السجمج )تخبػية، كمية التخبيةمجمة العمػم ال "،كخة اليج

 .سعػد
 سالم محمد محسهد ، ىاشم جبخ فاروق  محمد،  الباقيخي  محمد مخوة،  رفعت محمد محسهد -0

نطخيات  مجمة ، "بشاء مكياس الحػاجد الشفدية للاعبي كخة القجم :"(9192)
كمية التخبية  (،6العجد ) ، (:1) جمجالس ، الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية وعمػم

 .الخياضية، جامعة مجيشة الدادات
 .لقاىخة، ادار الفكخ العخبي ،عمع الشفذ الخياضي وتصبيقاتو (:9105) عبج الحسيج نرخي  -2
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 ممخص البحث
 الحهاجد الشفدية وعلاقتيا بالدمهك التشافدي لجى لاعبى الكهنغ فه

                                                     /حسن حسنى حسن حسين م.د 

 **م.د/ محمد محمود حسن على 

الحدػاجد الشفددية والددمػك التشافددي لدجػ لاعبدي العلاقدة بديغ  التعدخف عمدى ستيجف البحثأ
 الحدػاجد الشفدديةوذلدظ مدغ خدلال التعدخف عمدى مددتػػ  ( سدشة21-26بسخحمدة الذدباب ) الكػنغ فدػ

الخددػف مدددغ التقيدديع والزدددغػط  - انخفدداض الثقددة بدددالشفذ - الخدددػف مددغ الفذدددل - القمددق التشافدددي)
الالتددام  - صةالعجوانية الخياضدية السشزدب - يةدالجافعية التشاف) الدمػك التشافديمدتػػ و  (ةالخارجي

 اً الػصدفى متبعدالسدشيج  انسدتخجم الباحثدأو ، (احتخام السشافذ والخوح الخياضية - والانزباط التشافدي
ومدغ أدوات البحدث2  ، بسخحمدة الذدباب لاعب كػندغ فدػ( :22) عمى عيشة قػاميا الأسمػب السدحى

ستخجم الباحث الأساليب الإحرائية التالية2 أو  ،التشافدي  الدمػكمكياس  -الحػاجد الشفدية مكياس 
 .الشدب السئػية ،الستػسط الحدابى، الإنحخاف السعيارػ، معامل الإرتباط البديط

 أىم الشتائج: ومن
ة شدددببلددجػ لاعبددى الكػنددغ فددػ بسخحمددة الذددباب جدداء بجرجددة متػسددصة الحددػاجد الشفدددية مدددتػػ  -2

 .%(::.31) قجرىا
ة شدددببلددجػ لاعبددى الكػنددغ فددػ بسخحمددة الذددباب جدداء بجرجددة متػسددصة  مػك التشافددديالدددمدددتػػ  -:

 . %(12.:3) قجرىا
الحػاجد  أبعاد( بيغ 1:.:دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة ) سالبة يةإرتباشعلاقة وجػد  -6

 .لاعبي الكػنغ فػلجػ  الدمػك التشافديوأبعاد الشفدية 
 التهصيات:ومن أىم 

الدمػك التشافدي للاعبي الكػنغ فػ، بغخض مكياس كياس الحػاجد الشفدية و م ضخورة اعتساد -2
 .التذخيز السبكخ لمسذكلات الشفدية السؤثخة عمى الأداء
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Research Summary 

Psychological Barriers and Their Relationship with 

Competitive BehaviorAmong Kung Fu Players 
 

Dr.,: Hassan Hosni Hassan Hussein. 

Dr.,: Muhammad Mahmoud Hassan Ali. 

       The research aims to identify the relationship between psychological barriers and 

competitive behavior among Kung Fu players in the youth stage (ages 88-81). This is 

achieved by assessing the level of psychological barriers (competitive anxiety - fear of 

failure - low self-confidence - fear of evaluation and external pressures) and the level 

of competitive behavior (competitive motivation - disciplined sports aggression - 

commitment and competitive discipline - respect for opponents and sportsmanship). 

The researchers adopted a descriptive approach using a survey method on a sample of 

(880) Kung Fu players in the youth stage. The research tools include: a psychological 

barriers scale and a competitive behavior scale. The researcher used the following 

statistical methods: mean, standard deviation, simple correlation coefficient, and 

percentages.                                                                         

The most important findings are:  

8- The level of psychological barriers among young Kung Fu players was found to be 

moderate at a percentage of (010506).                                     

 5- The level of competitive behavior among young Kung Fu players was also found to 

be moderate at a percentage of (070186).                             

 8- There is a statistically significant negative correlation at the significance level of 

(0001) between the dimensions of psychological barriers and the dimensions of 

competitive behavior among Kung Fu players.                                                                                                        

 The most important recommendations are: 

 8- It is necessary to adopt a scale for psychological barriers and a scale for competitive 

behavior for Kung Fu players, for the purpose of early diagnosis of psychological issues 

affecting performance.                           

 

 


