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 أ.د / عسر محمد لبيب *                                                                    
أسامة محمد عبد د /  أ. **                                                                                   

 العزيز
 محمد سميسان محمد/  الباحث **   *                                                                         

 :مذكمة البحث وأىسيتو

من  كثرنس انات تل اب نتم ابن ناان مابنتننتق ً ننثارت  من نتقز ممن  ك نسس انات تل اب نس     نن  
الإطلاق ااتق مئ  متس  ام ح ث يحنل ابفتئز به برن  كانسع  ناائل اب نتبت م تنناا انل كلائنه   ن  
خ يط متنتا  مت      نصسي اب س   ابحسكي  مابرثز اب ت ي  ، مباخثل نظتم ابتث  ن  الإبتتسمننل 

جنز   مسة بي غل ح ز نصف بتبنتئه (81) ابس ت ابكيتال تم ًحظت (18)م    ماى  (8291)م  ت
 (25.1)محررننت  سمنننت  نناقز  (1002) ننتم  كماننيتن  ثبنن منن  ابرتنينن   ننت  صننف بننه اب نناا  اب نننتي ل 

 (885)جز  م  ابرتني     اتبره  (88) تني  بفتقق 

، (1088) تنيننن   نننااثتق  (80502)بنننل  زانننز  نننثالي سمننن   نننام  ننناقة اننن ل اب ننناا  ابنغس 
ث  80581ما ل اب اا  ابنصسي  نسم ا نساليت مصنظف  ابانتب   مح نث  (81)م 1088 تنين  بننت ثً

 تنيننننن ، ممننننن   (80502) تنيننننن  ابننننن   (80519)كنهننننننت اانننننتظت ت ًظنننننثاس ق نهننننننت اب ننننن   ي مننننن  
بن تثى  (1088)اب   (1002)خلال ابفتسز م   تني      ابتسً    (80581) تني  اب   (80511)

انثال     ابتسً  ، مبإاتساض ًظنثاس  (1) تني  خلال  (0510) تني  اب   (0580)ان تس     م  
انننثال ًرسااننت  2) : (1هنننان ابلاااننتن بس ن هنننت  نننفل ابنتثابيننه اإنهنننت يحتتجننتن ابنن  مننت يرننسم منن  

 ثبنن ، ما ا جتننن  هنننا ا اتننساض ابصننح  اتب نن ال هنننت هننل  بت ننس ابننس ت ابكيننتع ي اب ننتبنل بثاننيتن
انن ار  ابننس ت ابكيننتع ي اب ننتبنل  نننا حنناز ابحننتبل، م بنني اننل حنن   طننثق اماننيتن  ثبنن  ق ننن  منن  

اي ان م ننال ان ننتس هنننا ابلا نن    نن   (1002) تنينن   (25.1)ابنن   (1000) تنينن   ننتم  (80501)
 .انثال (1) تني  ال  (.051)

م  نننام، ًننناا   800إ ا هننننتك ا نننثز منننت  ننن   م نننتثى ا ن نننتس اب سبنننل ماب نننتبنل انننل اننناتق 
اباتحر   ب تا  ق ال ًفتص ل كلا ال ابن تثاتل اب  يت مًراينهت ال صثقة ما ظه ب ناقب   بنحتمبن  

لعدائى النخبة  تحليل دور المتغيرات البيوميكانيكية فى تحقيق الإنجاز الرقمى
 متر عدو100بدباق 

 

 /عمر محمد لبيب أ.د
 .السشيا جامعة – الرياضة عمهمكمية  – الحركة الرباضية عمهم بقدم  أستاذ عمهم الحركة

 أدامة محمد عبد العزيز.د/أ
 .السشيا جامعة – الرياضة عمهمكمية  – الحركة الرباضية عمهم بقدم  أستاذ عمهم الحركة

 

 الباحث/محمد دليمان محمد
 .السشيا جامعة – الرياضة عمهمكمية  – الحركة الرباضية عمهم بقدم  باحث

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AA
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محتثتًهت ال اب ل لا  ًظثق م تثى ا ن تس ابنصسي ماب سبل ب  ل كاتل، م ا ًنتمل اب ايا م  
 5حر   مابه ئتل ابنت صصه هنا اب اتق بتباقاا ابات

 .جامعة السشيا – عمهم الرياضة قدم عمهم الحركة الرياضية في كميةالساجس بسرحمةذ عمه 
لقاان  منيلان ، "  ثمي تني نت اب نام  "ب ننثان  )(1)م(8221مرل لقاا  كلا م  م سم، كنثمل

 ،"ابب ثمي نننتني ل ببنننا  اب نننام مابت نننتقع مننن  ابن  ننن ابنننننث    "ب ننننثان (1) )م(1009ثنننثز ماخنننسمن 
ابتح  نننل ابب ثمي نننتني ل ب نننات تل  "ب ننننثان  (8) )م1002 (مم نننسمع ا ًحنننتل اب ننننتنل ب  نننتم ابرنننثى 

بتبت تمن م  اب نعينه اب نتنينه  " )م(1002م تتقز ال بظثبه اب تبت ابرتنيه   س ب  تم ابرثى  بسب   
لينتمي ي  "ب نثان  (.) )م(1088ا سم .م  ي، م .تنيه، لقااه مب  تم ابرثى مب ض اب تم تل اب ن

، مًرسانس اب نعينه  "م، مرتقنه ًح   يه بفتل اب اائ   اب تبن    ما نسانهت ا انتثن   800اس    ام 
م قجنننتل 800ابتح  نننل ابب ثمي ننتني ل ب ننناائل  "ب ننننثان (1) )م(1088ابتثقاننه بب ثمي تني نننت ابسات ننه 

، منظنننس ا بهننننا ابتنننت ابتبنننن س منننن  ابن  ثمنننتل ا  اننننه ًنننت ك فنننتل اب نننسم  (1088)خنننلال بظثبنننه اب نننتبت 
 5 تثصيف ل  ق بظبي   كلا  ن ا  اب اائ   ماب  ًن زهت

 البحث: ىدف
 ابن ان  اب اائ   كاتل  لألا ابنر   ابن ا ل     ابت سف محتمبه ابحتبل اباحث ي تهاف

 5ابب ثك ننتًي ي  ابنظس مجه  م  متس 800 ااتق ال
 البحث: تداؤل
 5 ام م 800 ااتق ال ابن ا  اب اائ   كاتل باا ال ابب ثك ننتًي ي  ابنتغ سال قيت متهل -

 البحث: إجراءات
 البحث: مشيج:  أولً 

 5اباحث بظبي   بنلائنته  ابثصف ابننهج اباتحر   اات ام

 البحث: عيشة:  ثانياً 
 ن انن  منن  مهننث  ثبنن  اماننيتن اب نناا  بننالا ال اب تصنن  اببيتنننتل   نن  اباحننث   نننه إشننتن  

 سمني  اق تم  لا   كاتل اباتحر   اخت  م ا ،(ث ت 20 ابتت   ، ات8529 ابظثل)  تبنيت   اب اائ  
 5ًتقا ه حت  اب تبنل ي ابكيتع ابس ت  سش     ابنتسب  ي تبس ابني ب  اا 

 البيانات: جسع أدوات:  ثالثاً 
 متنث   مصتلق م  اباحث   نه اب اا      كجسا  ابتل اباقااتل  نتتئج اباتحر   اات تن

 5(0) ،(1) ،(58) )م(1081)، م(1002)، م(1001) متاتين   تبني  بظث ل  لاث خلال
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 والبيهكيشساتيكية: الإحرائية السعالجة:  رابعاً 
 شنننانهت مننن   ابتننن اباحنننث نتنننتئج بحصنننس ابننتانننا  الإحصنننتئي  ابن تب نننتل ابانننتحر   اانننت ام

 ابنتغ ننننننسال بح ننننننتم ابتتبينننننن  بتبن ننننننتل ل اباننننننتحر   ااننننننت تن ثنننننننت اب ننننننتم، اباحننننننث هنننننناف ًحر ننننننق
 :ابب ثك ننتًي ي 

 5اب ظثال  ال÷  ابنرظث   ابن تا  :الخطهة طهل لحداب -
 : الخطهة زمن لحداب -

 5اب ظثة سم ÷  8:  اب ظثة ًسلل بح تم -5 اب ظثال  ال÷  ابنرظث   ابن تا  سم 
 (51) اب ظثة ًسلل×  اب ظثة طثل :مدافة لكل الدرعة لحداب -

 (581) اب س   مسب ×  اب  ت ثت  ×  .05 :الحركة طاقة لحداب -

 البحث: نتائج وتفدير عرض
 البحث عيشة العداء لسحاولت البيهكيشساتيكية الستغيرات قيم متهسطات:  أول

 (1)جدول 
 نيائى(( 2009بطهلة العالم ببرلين  -متغيرات الأداء البيهكيشساتيكية لعيشو البحث 
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 انفعم رد
 )ث(

 انزيح
 ث/و

 انًسافت انذور
01 
m 

01 
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01 m 01 m 01 m 01 m 01 m 01 m 01 m 011 m 

 َهائي 14011 14000

 انتسهسم
 انشيُي

 )ث(
0400 0400 0400 0400 0400 0400 0401 0400 0400 0400 

 انتقسيى
 انشيُي

 )ث(
0400 0411 1401 1400 1400 1400 1400 1400 1400 1400 

 00400 00400 00400 00400 00401 00410 00400 00400 0400 0400 )ث/و( و 11 نكم انسزعت

 01400 01401 01401 0400 0400 0400 0400 0400 0400 0400 )ث/و( انسزعت تذرج

 01400 )خطىِ( انخطىاث عذد

 14000 )ث( انخطىة سيٍ يتىسط

 04000 )و( انخطىة طىل يتىسط

 04000 )ث/ خطىِ( انخطىة تزدد يتىسط

 0410 0400 0400 0400 00400 )خطىِ( و 01 نكم انخطىاث عذد

 1400 1400 1400 1400 1400 )ث( و 01 نكم انخطىة سيٍ يتىسط

 04000 04001 04001 04001 04001 )و( و 01 نكم انخطىة طىل يتىسط

 0400 0400 0400 0400 04001 )ث/ خطىِ( و 01 نكم انخطىة تزدد يتىسط
 004101 004000 004000 004000 04000 )ث/و( و 01 نكم انسزعت يتىسط

 00004001 00014000 00004001 00014000 00004010 )جىل( و 01 نكم انًبذونت انطاقت
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 (2جدول )
 )نيائي( 2008أولسبياد بكين  -البيهكيشساتيكية لعيشو البحث  داءات الأمتغير 
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 01401 )خطىِ( انخطىاث عذد

 14000 )ث( انخطىة سيٍ يتىسط

 04000 )و( انخطىة طىل يتىسط

 04000 )ث/ خطىِ( انخطىة تزدد يتىسط
 0401 0401 0401 0401 00401 )خطىِ( و 01 نكم انخطىاث عذد

 1400 1400 1400 1400 1400 )ث( و 01 نكم انخطىة سيٍ يتىسط

 0400 0401 0400 0400 01 .0 )و( و 01 نكم انخطىة طىل يتىسط

 0401 0400 0400 0400 0400 )ث/ خطىِ( و 01 نكم انخطىة تزدد يتىسط

 00400 00401 00400 00400 0400 )ث/و( و 01 نكم انسزعت يتىسط
 0100400 0000400 0000400 0000401 0000400 )جىل( و 01 نكم انًبذونت انطاقت

 (3)جدول 
 )ىنيائ( 2012أولسبياد لشدن  -البيهكيشساتيكية لعيشو البحث  داءمتغيرات الأ
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 00401 )خطىِ( انخطىاث عذد

 14000 )ث( انخطىة سيٍ يتىسط

 04000 )و( انخطىة طىل يتىسط

 04000 )ث/ خطىِ( انخطىة تزدد يتىسط

 0401 0411 0401 0411 00401 )خطىِ( و 01 نكم انخطىاث عذد

 1400 1400 1400 1400 1400 )ث( و 01 نكم انخطىة سيٍ يتىسط

 0400 0400 0400 0401 0400 )و( و 01 نكم انخطىة طىل يتىسط
 0401 0400 0401 0400 0400 )ث/ خطىِ( و 01 نكم انخطىة تزدد يتىسط

 00400 00400 00410 00400 0400 )ث/و( و 01 نكم انسزعت يتىسط
 0100400 0000410 0000400 0000400 0000400 )جىل( و 01 نكم انًبذونت انطاقت
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 (4) جدول
 =3)ن( البحث لعيشو البيهكيشساتيكية داءالأ لستغيرات السعيارية والنحرافات العامة الستهسطات

 انسباق يسافت

 يتز 11 نكم يقسًّ
 11m 01m 31m 41m 51m 61m 71m 01m 01m 01m انبياٌ

 انشيُي انتسهسم

 )حاَيت(

 0870 0870 7805 7814 6830 5851 4866 3801 0800 1800 انًتىسط

 1813 1813 1813 1814 1814 1814 1813 1813 1813 1813 الاَحزاف

 )حاَيت( انشيُي انتقسيى
 1800 1800 1800 1801 1800 1804 1806 1801 1811 1800 انًتىسط

 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1813 الاَحزاف

 11 نكم انسزعت

 )ث/و(يتز

 10814 10814 10804 10800 10801 11800 11850 11800 0801 5847 انًتىسط

 1810 1810 1811 1810 1811 1816 1810 1810 1810 1807 الاَحزاف

 عُذ انسزعت تذرج

 )ث/و(يتز 11 كم

 11805 11805 11816 0801 0840 0810 0850 7801 6800 5830 انًتىسط

 1814 1814 1814 1815 1815 1816 1816 1817 1816 1810 الاَحزاف

 انكهي انخطىاث عذد

 )خطىِ(

 41814 انًتىسط

 1804 الاَحزاف

 )حاَيت( انخطىة سيٍ
 1803 انًتىسط

 1811 الاَحزاف

 )يتز( انخطىة طىل
 0843 انًتىسط

 1811 الاَحزاف

 انخطىة تزدد

 )ث/خ(

 4807 انًتىسط

 1813 الاَحزاف

 1M-01M 01M-41M 41M-61M 61M-01M 01M-111M يتز 01انبياَاث نكم 

 نكم انخطىاث عذد

 )خطىِ(يتز 01

 7810 7801 7863 7805 11800 انًتىسط

 1814 1801 1816 1815 1801 الاَحزاف

 نكم انخطىة سيٍ

 )ث(يتز 01

 1804 1803 1800 1800 1806 انًتىسط

 1811 1811 1811 1811 1811 الاَحزاف

 نكم انخطىة طىل

 )و(يتز 01

 0803 0870 0860 0850 1877 انًتىسط

 1810 1810 1815 1810 1813 الاَحزاف

 نكم انخطىة تزدد

 )ث/خ(يتز 01

 4801 4844 4850 4840 3801 انًتىسط

 1811 1811 1811 1815 1814 الاَحزاف

 يتز 01 نكم انسزعت

 )ث/و(

 11801 10833 10811 11831 6801 انًتىسط

 1831 1810 1814 1810 1816 الاَحزاف

 نكم انحزكت طاقت

 )جىل( يتز 01

 6103856 6634813 6001811 5500845 0100874 انًتىسط

 004807 350840 004810 367810 143803 الاَحزاف
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 (5) جدول
 البيهكيشساتيكية الستغيرات لقيم العامة الستهسطات

 3) = ن( البحث لعيشة م100 سباق مراحل خلال السئهية وندبيا وانحرافاتيا
 انسباق يسافت

 و 11 نكم يقسًّ

 ث:

 انبياٌ
t11 

(s) 

t01 

(s) 

t31 

(s) 

t41 

(s) 

t51 

(s) 

t61 

(s) 

t71 

(s) 

t01 

(s) 

t01 

(s) 

t111 

(s) 

 
 1811 1801 1803 1874 1866 1857 1840 1830 1831 1801 انًتىسط

 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 الاَحزاف

 
 1810 1810 1810 1810 1810 1810 1810 1810 1811  انًتىسط

 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811  الاَحزاف

 
 1805 1800 1811 1811 1800 1807 1804 1801 1801 1845 انًتىسط

 1814 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1810 الاَحزاف

 
 1811 1800 1807 1804 1801 1800 1803 1876 1867 1851 انًتىسط

 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811 الاَحزاف

 m 01 : 1 ث:و  01انبياَاث نكم 
01m : 

41m 

41m : 

61m 

61m : 

01m 

01m : 

111m 

 
 1817 1810 1810 1810 1807 انًتىسط

 1811 1811 1811 1811 1811 الاَحزاف

 
 18141 18130 18130 18106 18135 انًتىسط

 18111 18114 18113 18111 18113 الاَحزاف

 
 18141 18130 18131 18106 18100 انًتىسط

 18111 18114 18113 18111 18110 الاَحزاف

 

 م لعيشة البحث10م لكل 100( التقديم الزمشى لدباق 1شكل )
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 م لعيشو البحث10مشحشى قيم الدرعات السدجمة لكل  (2)شكل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م خلال مدافة الدباق20تهزيع عدد الخطهات لكل  (3)شكل 

 

يتتنننننا كن ابنننننناى ابكيننننننل  1) : (8ما شننننن تل  .) : (8مننننن  خنننننلال اانننننت ساض اب ننننناامل 
 :بنحتم ل اب اا    ن  اباحث  يتنهت كنت ي ل ب نتغ سال ابب ثك ننتًي ي  ابن   ه

بن   نت م ث خنلال اب  نسة متنس الأ( 8511)بن تاتل اب اتق اب  نسز من      ابتر يت ابزمناق ً
م بي ننتمل ابزاننتلز خننلال 00ث حتنن  م ننتا   (0511)بنن  إ ث (8508)منن   ن فننتض ًنناقا يت   نناك بتلإ

 (.0518)بن نتا  اب ناتق   خنلال ابتر نيت ابزمنن  ل سم  ًنت ًحكيرن كخ سز ح ث     ابرلا    متس الأ
نظننلاق بنن  ماسجنن   بنني بظبي نن  الإم متننتق الأك صننتهت ابن نن ل خننلال اب  ننسة كم م 00ث  نننا م ننتا  

اسع كخ سز اتلة ابزمني  خلال ابرلا    متس الأز اب   ااي  اب اتق كنت يلاحظ كن ابتاق  ا  مابت تقع ا
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سمنن  ابتر نيت  ، كننت يلاحنظ ان ابن نا  ابنئثان  ابننر ن  لأمبنم الأ 00خنلال ال   م  ابتنت   ابزمن
 ًرساانت   % (0502 : 0588)ًسامح  مت      بن تاتل اب اتق اب  سز مترتقبه بحا كب س ح ث  ابزمن

ابنساحننل  جنينن   انن من فتنن  جنناا   ى نحننساف معيننتق إم بنني ك نن  بكننيت  نن ، بنن  ابننزم  ابتإم بنني ن ننا  
 5اب ها تصتلي   نل ابزمني  منت ي  س لإ

سامحنن  قينهنننت مننت  ننن    ث /م(511.)اً نننل قننيت اب ننس تل ابنت   نن   نفننل صننف  ابتنناق  مً
ث حت  نهتين  اب ناتق، م ننا ملاحظن  مرنتليس اب نس تل ابن ن    /م(80511)اب   (305.8) ن ا  
م  نننننت 00ث  نننننا ابن ننننتا  /م (81511)بنننن  إث /م (510.)اق  ابزاننننتلة منننننت  نننن   ًننننمتننننس  80بتننننل 

متننس اب  ننسة ك ننس ه متثاننظ  نهتئينن  مبننتنحساف معيننتقي مننت  نن    خننلال ابرلا نن   ن فتنن  ًنناقا يت  إ
 (05.15إب   0500)

، ممتثانط (0511)نحساف إخظثز بن (18581)    متثاط قيت  ال اب ظثال خلال اب اتق 
سلل (05081)م بتنحساف (1511)، مطثل اب ظثز (0500)نحساف إ تني  ب (0511)سم  اب ظثز  ، مً

 (05015)نحساف إث ب/خ 1510))اب ظثة 

متننس نلاحننظ ًننساما  ننال اب ظننثال منن   10كمننت مينننت يت  ننق  تثصننيف ً نني ابنتغ ننسال بتننل 
 310511 ن نا   (0510)بن  إ (.050)نحساف معينتقي منت  ن   إخظثز بن 0501خظثز اب   88511

، مبتبن ننا  (0508ابنن   (0500نحساف إمنن   ننال اب ظننثال ابت ننل مبنن (% 0510ابنن   30580) منن 
 تنينن  ابنن   0511)متننس انننلاحظ ًننساما متثاننظتل قينهننت مننت  نن    (10)بنتثاننط سمنن  اب ظننثز بتننل 

م مبننتنحساف 10منن  سمنن  ابننن  (305818بنن  إ .30581)، مبن ننا  (0.08) مبننتنحساف ( تنينن  0519
بننن  إم 8500)، انننل حننن   ًنننساما متثانننط طنننثل اب ظنننثز مب ننن ل ًزايننناي مننن  (05001بننن  إ 05008)

بنن  إ 3152)مبن ننا  مئثاننه مننت  نن    (.050بنن  إ 0501)نحساف معيننتقي ًننساما مننت  نن   إبننم  (م1511
 15.1) بنن إ (ث/خ 152)م،   ننننت ًننساما متثاننط ًننسلل اب ظننثة مننت  نن   10منن  م ننتا  ابننن  (38158

، كمنت بتبن نا  بنتثانظتل قنيت اب نس تل (0588بن  إ 0501)ًساما منت  ن    ى نحساف معيتق إمب (ث/خ
بن  إ 0501)نحساف معينتقي منت  ن   إبن (ث/م88518بن  إث /م.951)ابن     ارا ًسامح  بنت     

م، مميننننت 10م نننتاتل ابنننن  لمننن  ك صننن  انننس ه خنننلا (32252بننن  إ 3.158)مبن نننا  مئثانننه  (0511
جثل  1011501)مت     ي   متثاظتل قيت طت   ابحسك  ابنبنمبه خلال مساحل اب اتق ًسامح  

 1.2512).ب  إ 811511)نحساف معيتقي مت     إب (جثل 99115811ب  إ
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بنلاحظنننن  ً نننني ابكننننيت يتتننننا ابترننننتقم  نننن   كلا ال ابلا نننن    ننننن  اباحننننث اننننل جنينننن  قننننيت 
 ابنتغ نننسال ابب ثك ننتًي يننن    نننا اباحنننث   ننن  ا طنننلاق مب نننل منننت ي كنننا  بننني صنننغس قنننيت الإنحساانننتل

ابنعيتقا  بحا كب س بت ي ابكيت    متثانظهت مكننبي ًرنتقم ن نبهت ابنئثانه مصنغس قنيت انحسااهنت  ن  
متثاظهت ايتت  م بي ال جني  مساحل اب اتق طارت  ب تر نيت ابنني اانتهااه اباتحنث، مهننا منت ي  ن  

 5    ً تؤل اباحث ماحرق هااه

م  نام مانظلا نت  من  800ال ااتق  مب ا ًحايا قيت ك    ابنتغ سال ابحتثنه باا  ابلا ب  
 بننني ين نننن  ب انننتحر   ًحايننننا طبي ننن  الا  ابلا نننن    ننننن  اباحنننث، ماننننثف ي ننن   اباننننتحرثن لإي ننننتل 

اتطي      ً ي ابنتغ سال مم تثى ا ن تس مًسً بهت ح   م تثى ابتا  س  .اب لا تل ا قً
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 انبحج قيذ انُخبت نلاعبيٍ انبيىكيًُاتيكيت انًتغيزاث بيٍ الإرتباطيّ بانعلاقاث انخاصت انُتائج : حاَيا

 (0) جدول

 0) = ى( البحج قيد الوتغيرات بيي الارتباط هعاهلات
 

 يتىسط

 نكم انطاقت

 يتز 01

 يتىسط

 نكم انسزعت

 يتز 01

 تزدد

 نكم انخطىة

 يتز 01

 طىل

 نكم انخطىة

 يتز 01

 

 سيٍ

 انخطىة

 يتز 01 نكم

 عذد

 نكم انخطىاث

 يتز 01

 

سزع

 ة

 انزيح

 

 سيٍ

31 

 يتز

 

 

 انسزعّ يتىسط

 يتىسط

 تزدد

 انخطىِ

 انكهي

 يتىسط

 طىل

 انخطىِ

 انكهي

 يتىسط

 انخطىِ سيٍ

 انكهي

 عذد

 انخطىاث

 انكهي

 

 

 انفعم رد

 

 

 انىسٌ

 

 انطىل

 

 

 انبياٌ

-.561(*) -.004(**) 18177 -.550(*) -18164 .541(*) 18050 .571(*) -18111(**) 18033 -.567(*) -18105 .530(*) -18177 -18353 
- 

 انكهي انشيٍ (**)631.

 انطىل  (**)673. (*)404. (**)036.- (**)640. (**)045. (**)701.- (**)633. 18000- 18073- (**)030.- (**)600. (**)040. (**)606.- (**)645. (**)735.

 انىسٌ   18070 (**)764.- (**)651. (**)756. (**)730.- 18356 18105- 18103- (**)764.- (**)657. (**)750. (**)731.- 18350 (**)030.

 انفعم رد    18351- 18410 18357 18370- 18106 18064 18040- 18351- 18355 18361 18363- 18130 18055

 انكهي انخطىاث عذد     (**)034.- (**)000.- (**)044. (*)544.- 18357 18053 (**)18111 (**)003.- (**)004.- (**)001. (*)537.- (**)701.-

 انكهي انخطىِ سيٍ يتىسط      (**)001. (**)000.- 18111 18114- 18000- (**)035.- (**)000. (**)016. (**)005.- 18100 (*)500.

 انكهي انخطىِ طىل يتىسط       (**)030.- (*)571. 18377- 18055- (**)000.- (**)010. (**)005. (**)010.- (*)564. (**)707.

 انكهي انخطىِ تزدد يتىسط        18030- 18104 18100 (**)044. (**)003.- (**)033.- (**)006. 18033- (**)600.-

 انسزعّ يتىسط         (*)571.- 18060- (*)545.- 18171 (*)557. 18100- (**)004. (*)563.

 يتز 31 سيٍ          18070 18356 18106 18357- 18170 (*)400.- 18006-

 انزيح سزعت           18054 18133- 18010- 18154 18031- 18360-

 يتز 01 نكم انخطىاث عذد            (**)003.- (**)004.- (**)001. (*)530.- (**)701.-

 يتز 01 نكم انخطىة سيٍ             (**)015. (**)031.- 18171 (*)565.

 يتز 01 نكم انخطىة طىل              (**)016.- (*)554. (**)701.

 يتز 01 نكم انخطىة تزدد               18176- (**)664.-

 يتز 01 نكم انسزعت يتىسط                (*)550.

 18460 = (1815) دلانت ويستىي (16) حزيت درجت عُذ انجذونيت )ر( قيًت
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تلاحلالالان أن ىشلالااك علاقلالالاات ارتباطيلالاة ذات دلللالالاو احرلالاائية بلالالاين  (6)خلالالال اسلالالاتعراض جلالادول         
 ى:البيهكيشساتيكية قيد البحث كسا يم الستغيرات

 لا   اقًاتطي     ي      سم  اباا  ابت ل مكلا م  طثل اب  ت، متثاط انس   اب نام مبتنل  -
م، هنا م  نتحي  مم  نتحين  اخنسى ًثجنا 10م، طت   ابحسك  بتل 10 م، طثل اب ظثز بتل10

م، سمن  10مبتنل   مكنلا من   نال اب ظنثال ابت ن  ابت ن لا  لا   اقًاتطي  طسليه     سم  الأ
 .م10

م، ًنننسلل 10ًاتطيننن     ننني   ننن   طنننثل اب  نننت مكنننلا مننن   نننال اب ظنننثال ابت نننل مبتنننل  لا ننن  اق  -
اتطين  طسلينه  ن    م، هننا10اب ظنثز ابت نل مبتنل  من  نتحين  ممن  نتحين  اخنسى ًثجنا  لا ن  اقً

م، طننثل 10طننثل اب  ننت مكننلا منن  مسن اب  ننت، قل ابف ننل ابحسكننل، سمنن  اب ظننثز ابت ننل مبتننل 
 .م10م، طت   ابحسك  بتل 10م، متثاط اب س   ابت ل مبتل 10اب ظثز ابت ل مبتل 

اتطيننن     ننني   ننن   مسن اب  نننت مكنننلا مننن   نننال اب ظنننثال ابت نننل مبتنننل  - نننسلل 10 لا ننن  اقً م، مً
اتطين  طسلينه  ن    م،10اب ظثال ابت ل مبتل  هنا م  نتحي  مم  نتحي  اخسى ًثجا  لا ن  اقً

 .م10م، مطت   ابحسك  بتل 10ابت ل مبتل  مسن اب  ت مكلا م  سم  مطثل اب ظثز
اتطينن     نني   نن    ننال اب ظننثال ابت ننل مكننلا منن  سمنن  مطننثل اب ظننثز ابت ننل مبتننل  -  لا نن  اقً

م، هنا م  نتحين  ممن  نتحين  10م، مطت   ابحسك  بتل 10ابت ي  مبتل  م، ممتثاط اب س  10
اتطينن  طسليننه  نن    ننال اب ظننثال ابت ننل مكننلا  منن   ننال اب ظننثال بتننل اخننسى ًثجننا  لا نن  اقً

سلل اب ظثز ابت ل مبتل 10  .م10م، مً
اتطينن     نني   نن   سمنن  اب ظننثز ابت ننل مكننلا منن  طننثل اب ظننثز ابت ننل، ًننسلل اب ظننثز  -  لا نن  اقً

اتطينن  طسليننه  نن   سمنن   م، هنننا منن 10ابت ننل مبتننل  نتحينن  ممنن  نتحينن  اخننسى ًثجننا  لا نن  اقً
 .م10م، سم  اب ظثز مطت   ابحسك  بتل 10اب ظثز ابت ل مكلا م  طثل اب ظثز ابت ل مبتل 

م،  نال 10 لا   اقًاتطي     ي      طثل اب ظثز ابت ل مكلا من  ًنسلل اب ظنثز ابت نل مبتنل  -
اتطين  طسلينه  ن   طنثل  م، هننا10اب ظثال بتل  من  نتحين  ممن  نتحين  اخنسى ًثجنا  لا ن  اقً

م 10حسكنننن  بتننننل م، اننننس   مطت نننن  اب10اب ظننننثة ابت ننننل مكننننلا منننن  سمنننن  مطننننثل اب ظننننثز بتننننل 
 .بت  تا  ب س   اب ام ابت ي 
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م، طت ن  ابحسكنه 10 لا   اقًاتطي     ي      ًسلل اب ظثز ابت ل مكلا م  سم  اب ظنثز بتنل  -
اتطينن  طسليننه  نن   ًننسلل اب ظننثز  م، هنننا منن  نتحينن 10بتننل  ممنن  نتحينن  اخننسى ًثجننا  لا نن  اقً

سلل اب ظثز بتل   .م10ابت ل مكلا م   ال مً
اتطيننن     نني   ننن   متثاننط انننس ه اب ننام مكنننلا منن  سمننن   - م،  ننال اب ظنننثال بتنننل 10 لا نن  اقً

اتطين  طسلينه  ن   متثانط انس   اب نام  م، هنا م  نتحي  مم 10 نتحين  اخنسى ًثجنا  لا ن  اقً
 .م10م، ماس   مطت   ابحسك  بتل 10مطثل اب ظثز بتل 

 .م10م ماس   اب ام بتل 10 لا   اقًاتطي     ي      سم   -
اتطينن     نني   نن    ننال اب ظننثال بتننل  - م مكننلا منن  سمنن  مطننثل اب ظننثز ماننس   10 لا نن  اقً

اتطين  طسلينه 10 اب ام مطت   ابحسك  بتل م، هنا من  نتحين  ممن  نتحين  اخنسى ًثجنا  لا ن  اقً
 م105ل م مب   ًسلل اب ظثز بت10     ال اب ظثال بتل 

م، هنا م  نتحي  10  ًسلل اب ظثز بتل م مب 10 لا   اقًاتطي     ي      سم  اب ظثز بتل  -
م مبن   كنلا من  طنثل 10 لا   اقًاتطي  طسليه     سم  اب ظنثز بتنل  مم  نتحي  اخسى ًثجا

 .م10اب ظثز مطت   ابحسك  بتل 
اتطينن     نني   نن   طننثل اب ظننثز بتننل  - ننسلل اب ظننثز بتننل 10 لا نن  اقً م، هنننا منن  نتحينن  10م مً

م مكننلا منن  اننس    10ينن  طسليننه  ن   طننثل اب ظننثز بتننل  لا نن  اقًاتط ممن  نتحينن  اخننسى ًثجننا
 .م10مطت   ابحسك  بتل 

 .م10م مطت   ابحسك  بتل 10 لا   اقًاتطي     ي      ًسلل اب ظثز بتل  -
 .م10م مطت   ابحسك  بتل 10 لا   اقًاتطي  طسلي      متثاط اب س   بتل  -

 :تأثيرىا وتأثرىا بغيرىا كسا يميمن العرض الدابق يتزح أن تمك الستغيرات تترتب حدب  
 5ابظثل ابت ل ب   ت -
 .م10 ال اب ظثال ابت ل، طثل اب ظثز ابت ل،  ال مطثل اب ظثال مطت   ابحسك  بتل  -
 .م10م، سم  اب ظثز بتل 10مسن اب  ت، ًسلل اب ظثز ابت ل مبتل  -
 .م10ابزم  ابت ل، سم  اب ظثز ابت ل، اب س   ابنتثاظه ابت ي  مبتل  -

 .م  ام10سم   - .سم  قل ابف ل ابحسكل - 5ابساااس ه  -
 ى:كسا يم ىفي ىالرقس نجازرتباطاً بسدتهى الإ إالستغيرات  وبالشدبة لأكثر 
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 5متثاط طثل اب ظثز ابتل 5. .متثاط اس   اب اتق 85
 5م10متثاط طت   ابحسك  بتل  95  .م10متثاط اب س   بتل  15
 5م10طثل اب ظثز بتل  05 طثل اب  ت، 15
 5م10 ال اب ظثال بتل  15 .م ا مب 10سم  ابن  15
  5 ال اب ظثال ابت  25

 :استخلاصات البحث
 :أول فيسا يتعمق بالسعدلت السثمى للأداء يسكن لمباحث حررىا فيسا يمي 

 :ب  اائ   ابن اه خلال اب ت ق ن ا  اب  ابزم  ابت ل كنت ي ل (%)ن   ابتر يت ابزمنل  -
 استخلاصات البحث

 :أول فيسا يتعمق بالسعدلت السثمى للأداء يسكن لمباحث حررىا فيسا يمي 
 :لمعدائين الشخبو خلال الدابق ندبة الى الزمن الكمي كسا يمي (%) ىندب التقديم الزمش -

t10 (s) t20 (s) t30 (s) t40 (s) t50 (s) t60 (s) t70 (s) t80 (s) t90 (s) t100 (s) 
10.45 9.40 8.98 8.64 8.56 8.49 8.58 8.58 8.73 10.45 

خلال مراحل الدباق ندبة الى الدرعة القرهى كسا  (%)ندب معدلت الدرعة الستهسطو  -
 :يمي

t100 (s) t90 (s) t80 (s) t70 (s) t60 (s) t50 (s) t40 (s) t30 (s) t20 (s) t10 (s) 
100.00 98.78 96.90 94.49 91.41 87.52 82.69 76.06 66.67 51.25 

م  سم   % 1511ينرل سم  اب ظثة   - .م  م تا  اب اتق % 18581ينرل  ال اب ظثال  -
 .اب ت ق

 .م  طثل ابلا   ًرساات   3810521ينرل متثاط طثل اب ظثة خلال اب اتق  -
 .م   ال اب ظثال 380511ينرل ًسلل اب ظثة  -
 :خلال الدباق ندبة الى العدد الكمي كسا يمي (%)م 20عدد الخطهات لكل  -

80m : 100m 60m : 80m 40m : 60m 20m : 40m 0 : 20 m 
17.20 17.52 18.55 19.31 27.41 

 :خلال مراحل الدابق ندبة الى زمن السرحمو كسا يمي (%)م 20زمن الخطهه لكل  -
80m : 100m 60m : 80m 40m : 60m 20m : 40m 0 : 20 m 

14.14 13.81 13.17 12.56 13.51 
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 :م كسا يمي20خلال الدباق ندبة الى مدافة اللا  (%)م 20طهل الخطهه لكل  -
80m : 100m 60m : 80m 40m : 60m 20m : 40m 0 : 20 m 

14.13 13.88 13.11 12.59 8.87 
 :خلال الدباق ندبة الى لعدد الخطهات كسا يمي (%)م 20تردد الخطهه لكل  -

80m : 100m 60m : 80m 40m : 60m 20m : 40m 0 : 20 m 
59.518 61.624 60.023 56.521 34.567 

 :خلال الدباق ندبة الى الدرعة القرهى كسا يمي (%)الدرعة الستهسطة  -
80m : 100m 60m : 80m 40m : 60m 20m : 40m 0 : 20 m 

114.673 118.738 115.638 108.895 66.604 
 :خلال الدباق ندبة الى الطاقة القرهى كسا يمي (%)تهزيع طاقة الحركة  -

80m : 100m 60m : 80m 40m : 60m 20m : 40m 0 : 20 m 
93.208 100.000 94.828 84.147 31.485 

 .م10م اب  ابن 90يصل اب اا  ب  س   ابرصثى ال ابفتسة ابزمنيه ابفتص ه مت     م تاتل ابن  -
م  ت ين فض ن بيت  ال ابرلا    متس 00يزلال ابت تقع ًاقا يت خلال اب اتق حت  م تا  ابن  -

يرل  ال اب ظثال ًاقجيت حت  نهتي  اب اتق، مازلال طثل اب ظثز ًاقا يت  حت    - .اب  سة
 .نهتي  اب اتق

  -م  ت يزلال بن تا  ًاقا يت حت  نهتي  اب اتق 10يرل سم  اب ظثز ًاقا يت  حت  م تا  ابن  -
 .ت  م  ت ين فض ال اب  سا  متس اب  سة ًاقا ي10يزلال ًسلل اب ظثز حت  م تا  ابن 

سللهت م  إن فتض  الهت مسمنهت -  .م  ًزايا ابت تقع يزلال طثل اب ظثز مً
زايا طثبهت منت ي لي لإن فتض  - ساتلة سم  اب ظثز ير ل ًسللهت م  ًنت    ال اب ظثال مً

 .ابت تقع
سلل اب ظثز  تنتا  ل  ق  - يفتل ابلا   ًزايا ابت تقع    طساق ساتلة كلا م  طثل مً

 .ظثال، م  ي ل م  ًزايا ً تق ه إ  ساتلة سم  اب ظثزماصتحاه ًنت    ال اب 
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 :تهصيات البحث

اات اام ابن   ابنئثاه بنتغ سال اباحث ال ًاقا  اب اائ   ابنتشئ   بت تم كلا اًهت طبي ه كلا    -

ال  اب اائ   ابن اه ال اب ل ًظثاس ابن تثاتل ابس ني  ب  ل كاسع بنثاثاه م ا ل ا ق تم اب تبنيه

 .م    ص س

سلل اب ظثز م ت       - اات اام ابتاقا      ًتنيي ساتلة اب س   م  خلال ساتلة كلا م  طثل مً

 .ح تم سم  اب ظثز ًا ت  بظثال ابلا ب  

 .انترت  ابلا ب   طثال ابرتمه كصحتم ابن ق اب ت ل ك اائ   ب ن تاتل ابرص سز  -

 .م  ك ص  ً تقع 320متس ا مب  بتحر ق ن ا   ا هتنتم بتبتاقا      بن تا  ابرلا     -

م  اب س    3800اب   320م بتظثاس ن ا  ابت تقع م  10م اب  0.ابتاقا      ابن تا  م  

 .ابرصثى ابتل ي تظي  ابلا   ًحكيرهت

ابتاقا      ً فيض ن ا  ابفرا ال اب س ه ابرصثى خلال اب  سا  متس ا خ سز اب  مت   يزاا   -

 .م  ا ص  اس ه %1 – 1   
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 مخص البحثم
 البيهميكانيكية فى تحقيق الإنجاز الرقسىتحميل دور الستغيرات 

 متر عدو100لعدائى الشخبة بدباق 
 

م  ام،  800إ ا مت نظسنت ب ف ثة مت     م تثى ا ن تس اب سبل ماب تبنل ال ااتق 
مغيتم اب اائ   اب سم    نهتئيتل اباظث ل اب تبني  بثجانت كن هنتك لاا ت   ثات ب اتحر   ب تا  ق 

كلا ال ابن تثاتل اب  يت مًراينهت ال صثقة ما ظه ب ناقب   بنحتمب  محتثتًهت ال ال ًفتص ل 
 .اب ل لا  ًظثق م تثى ا ن تس ابنصسي ماب سبل كاسع منت هث   يه

بنبي ي تهاف اباحث ابحتبل محتمبه ابت سف     طبي   كلا  ااتل اب اائ    تبنيت 
  مجه  ابنظس ابب ثمي تني ي  م  خلال ً     قيت بن تا  متئ  متس طارت  بفتل ابس تم اب تبنيه م
م  ام، م ا اشتن     نه اباحث  800اات تل 1ابنتغ سال ابب ثك ننتًي ي  باا اًه ابن ت ف  ال 

ابظثل (    اببيتنتل اب تص  بالا ال اب اا  امايتن  ثب  مهث م  ن ا  اب اائ    تبنيت  
   كاتل  لا   اق تم سمني  ب  اا  ابني ي تبس ، م ا اخت  اباتحر)ك ت 20ات ، ابتت   8529

، م ا اات تن اباتحث ال جن   يتنتًه .ابنتسب       سش ابس ت ابكيتع ي اب تبنل حت  ًتقا ه 
 نتتئج اباقااتل ابتل كجسا      اب اا    نه اباحث م  مصتلق متنث ه خلال  لا   بظث ل 

 .م1081، 1002م، 1001 تبني  متتتب   ، 

 ح  كهت اات لاصتل اباحث كن م تا  ابرلا    متس ا مبل هل مسح ه بتنتيز م ا مك
كلا ال ابلا ب  ، يحتفظ اب اا  بن ا ًه لمن نرصتن حت  نهتيه ا قب    متس ابرتنيه، ي ا 
ً فيض قيت ابفرا مينت ًحصل   يه اب اا  م  قيت ب نتغ سال ابحتثنه ب ت تقع خلال اب  سا  متس 

 .بتحر ق م تثى ان تس ا   ا خ سز م هلا 
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 .جامعة السشيا – عمهم الرياضة باحث بسرحمة الساجدتير بقدم عمهم الحركة الرياضية في كمية*** 
 

 


