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 ومذكمة البحث:مقدمة 

 ث سررررب ث دنرررر    رررر  يررررؾ  ث رتلادرررر يعتبررررب ث الرررر  ث عجرررررا يررررؾ دمررررب ث  ث  رررر   جت رررر    ث تظررررؾر 
ث ؾسرررررنج  ث ترررررا ي ررررر س شعررررر  رررررر ا ي ررررر   ث مرررررعؾو  يظؾريررررر    رررررر  يل  ررررر  ررررررؽ ي ررررر   د ررررر رب  ر رررررا 

يعتبرررررررب رررررررؽ  يرررررررؼ  ث فبديررررررر   ث مر   رررررر   ثلأ مررررررظ  ث ب   رررررر   رمرررررر يا ث ل ررررررر   شرررررررت بمرررررربب  ررررررا 
ث تررررررا   ررررررب  نعرررررر  ث الرررررر  ث عجرررررررا  سرررررر     جرررررر  ي رررررر رع   يظؾريرررررر     رررررر    ررررررا  رمرررررر يا ث ل رررررر   

ينررررر ة  لا ررررر  نيم ش ررررر  شرررررنؽ ث ررررر    ث رت  رررررر   جر ررررر ي  يفؾ عررررر   رررررا ث رمررررر   ث ب   رررررا   ررررر  ػ شرررررنؽ 
 .ث ربياط شت  رع   ا ث ال  ث عجرا   ت ئمع   ا ث اظؾيا ث ع  ر    يصن فع  ث    ا

 بنرررربثي   ث تمررررر رثي   ثسررررع ي  رررررا ث سررررنؾثا ث سررررر ب    ثي ر ثي كتب  ررررا يظرررررؾ  تعجررررر ؼ شرررررع ا ي ن رررر ا ث  رررر   
 رررررا رعغرررررؼ د   ث عررررر  ؼ    رررررال   د ثا  ع  ررررر   رررررا   رررررب  ثيصررررر   ث رعجؾرررررر ا ث عجر ررررر  ن ررررر  ث ظجاررررر  
 رررررا راتجررررر  ث بجررررر ثه  دنررررر    رررررال  يررررر م ث ت ن ررررر ا ررررررؽ  يرررررؼ ث تظرررررؾرثا  رررررا رمررررر   ثييصررررر يا 

 ر ررررر  ث م رب ررررر  طا ررررر   عررررر م ث رسرررررتم ثا  دنررررر    رررررع   ب  تررررر  ا  دا ن ررررر  يظرررررؾ ب ثلأسررررر  ن  ث تعج
ث عررررر  ؼ  رررررر    رررررؾر  ل عررررر    رررررا رمررررر   ث تعجررررر ؼ   تلررررر  ثلأ ررررر   ث ؾثسرررررع  لأ رررررؾث  ل عررررر   ررررررؽ ث تعجررررر ؼ 

 (22: 2) . ث ت ر    ا لر ث ث رؤسس ا ث تعج ر    خ     ا ث تعج ؼ ث م رعا  ث ع  ا

ررررررؽ  رجنتررررررا ث تعجرررررر ؼ  ث ررررررتعجؼ  يسرررررع  ث رؤسسرررررر ا ث تعج ر رررررر  ن ررررر  يل نرررررر  ث عرررررر    ث   يرررررر  
ش رلرررر      رررر  رررررؽ ث كفرررر م   ثكي ررررر ه    عتررررر  ذ ررررػ  جرررر    نرررررب رررررؽ ث عؾثرررررب ث راتجفرررر   ث رتنؾ ررررر  

ن رررر  ندرررر ث  ث تظررررؾر ث مرررر رب  ررررا ث رنغؾررررر  ث تعج ر رررر  بررررر   نعرررر  رررررؽ طررررب    سرررر  ن   ث تررررا يررررؤدب
ث تعج ر ررررررررر    ثسررررررررتبثي م  ا يعتررررررررر   جررررررررر  م رررررررر   ث رعجرررررررررؼ شتؾل رررررررر  ث ررررررررررتعجؼ  لررررررررؾ يل نررررررررر  ث نررررررررؾثي 

 ( 22: 32) .ث رنمؾد 

 أثرىادتخدامىالأنفوجرافوكىعلىىتنموظىالأداءىالفنىىلدباحظىالظهرى
 ىلدىىطالباتىكلوظىعلومىالرواضظ

 

 طارقىمحمدىصلاحىالدونأ.ىد/ى
  جامعة السشياسابقا  الرياضة عمهموعسيد كمية  السػتػػفػػرغ ةػػيػػائػػات السػػاضػػاذ الريػػػػأست

 هناءىمحمودىعلىىحدون.د/ى.مأ
 أستاذ الرياضات السائية السداعد بقدم الرياضات السائية كمية التربية الرياضية جامعة السشيا

 هندىمنصورىعبدالطاطىالباحثظى/ى

 بكالهريهس التربية الرياضية قدم الرياضات السائية جامعة السشيا
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ثلأخنب     عتبب ث تعج ؼ ثك كتب  ا  د  ث رستل   ا ث تكنؾ ؾل   ث تا ععبا  ا ثلأ   
   بت   ع      بنب   ا نكس و ث ظلاو ث رع ر   ث رع رثا  ثييم ي ا ث تعج ر   ث راتجف    ي ث ر  
 ك   ج     ع  رؽ ث رعترنؽ ب  رم       تعج ؼ ثك كتب  ا يعظا  جرتعجرنؽ شعؾرث ب  رس     سعؾ   

  ث تعجؼ ث راتجف   ث رس     ث ؾ ؾ  ن   ث رعجؼ   إرك     يلؾ ب طب    ث ت ر س   رلامر   س  ن
ثك  ف    ج  ث تكبثر  ثيستربثر    ا ث ؾ ؾ  ن   ث رلتؾ  ا ث تعج ر     سعؾ    يع د طب  
ث ت ؾ ؼ   ثيستف د  ث  صؾا رؽ ث  رؽ  ي جنب ثلأ ا م ثكدثر   ب  نسا  ن   ث رعجؼ  ي جنب دمؼ ث عرب 

 (23: 31. ) ككب

 يتنؾ  ث ر نبثا ث تا يا ط   يتع د  نع    ن  ث تعجؼس ه    (2132" )محدن عطية"    ب 
دؾثس ث رتعجؼ ث راتجف   يم و ن تا ي   يؾلنع   لؾ ث مئ ث رظجؾو يعجر   نتركؽ رؽ يل ع م 

يع  ث تجر ل ا رؽ ث عؾثرب ث رعر   ا  ا    بسب    إه ي م ث ر نبثا يركؽ يسرنتع  ب  تجر ل
ؼ  ث لصؾ   ج  يعج ؼ  ع    ي يمتبط ثه ي  د ث تصر ؼ   كؾ ع   سجؾو يسعب  رج   ث تعج

ث تجر ل ا ث رتعجرنؽ برعجؾر ا ن  ف     إ ر  يستا    ا ث تب ن   ج  ث ر نبثا ث تعج ر   ث تا 
يم  ثه ع ر ع  ث رتعجؼ     تجر ل ا ي جب رؽ ث ؾ   ث لاز   عرج   ث تعجؼ  نذ ث ع  نش رثا  دييا 

 (13: 31) . لإ تا م  ثكدرثةيعتبب  ا د  ذثيع  ر نبثا رؾلع  

شتصر ر يع  ث رتنؾ   ث تا يعرب  ج  ي ننب  سجؾو ث تفكنب   رث ععؾر ي ن   ثلأ فؾلبثف ػ
يم م ث ب    ا  ث رعجؾر ا ث رع      ي فا شكب ربئا ل ع   تمر ث   بض ث رعجؾر ا    ب 
ث ب    ا  ا  ؾر  ل ثب  ن   ث رتعجؼ   يس    ث   ئرنؽ  ج  ث عرج   ث تعج ر    ا ي  يؼ ث رن ي  

ث ي ش  رؽ ث ال   ؽ طب    ل ع    تظبن  ي م ث ت ن    ا خ ر  ث  رثس   بأسجؾو ل ع   شن     
 ( 6: 33) . ث عرج   ث تعج ر    درمع   ا ث ر برثا ث  رثس  

يؾ  س ط  بن م ث رعب    ثك فؾلبثف ػ ه  Ozdamli, F" (2133 ) أوزداممي"ك  ػ يمنب 
 ثلأ ك ر   عؼ ث علا  ا  ث غؾثيب ث راتجف  رؽ خلا  ث بسؾر ا  ثلأشك    ث صؾر ث   شت   ث تف  ج   
رر  يس     ج  يبس خ  يمسن  ث رف ه ؼ  ث رع ر  ث رتنؾ    ا ذيؽ ث رتعجؼ   معجع  رمؾ     ك ب 

 ا ث عنصب ث اصبب  ث رلتؾا  س س   ثك فؾلبثف ػ ث تف  جا عت رؽ  لا   ركؾ  ا       ج  
 رؽ ث اص ئص ث تا يرن  ثك فؾلبثف ػ  ث تر نب ث اصبب  جرعجؾر ا    ث نصا  ث رعب      ث رفعؾ 

 34) .  ث رف ه ؼ  ث   شج    جرم ر   اث تنؾ   ا يصر ر       ي د   ث تبرن   ثيختص ر جرعجؾر 
:242) 
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شتصر ر ي  ث رتنؾ    ا رل         ععب ثف ػ ؽ ثك فؾلب  ه   (2134" )أمل حدان" ي  ب 
ك ف م شكب ربئا ل ع   تمر ث   بض ث رعجؾر ا      ب ث ب    ا  ا  ؾر  ل ثب  ن   ث   رئ 
دن   ه يصر ر ا ثك فؾلبثف ػ رعر  ل ثي لأ ع  يعرب  ج  ي نب طب    ث رتعجؼ  ا ث تفكنب يم م 

رؽ ث فنؾه ث تا يس    ث   ئرنؽ  ج  ث عرج   ث تعج ر    ا ي  يؼ  ث رعجؾر ا ث رع     فؽ ثك فؾلبثف ػ
 ( 43:  3) . ث رن ي  ث  رثس   بأسجؾو ل ع   شن 

 (  ه ثستا ث  ث ؾس ئب  ثلأد ثا ث رس      ا 2131" )زكي حدن  ا ي ث ث ص د ع  ب "
ا  ن  ث فبد  رج   ث ت ر    يلسنؽ ث رع رثا ث لب    عؤدب ن   شن م  يظؾ ب ث تصؾر ث لب 

عبياط يل ن  ث ت     رستؾا ثك م ز ث ب ر     سا د  ث رتعجؼ   يلسنؽ رؾث ف ا ثلأدثم  دن  
جتؾ ب لأ  ب زرؽ  ث رن  س ا  ج  ث ع ع  رؽ ث عؾثرب ث رت ثخج   ث ت  يركؽ  ؽ طب   درثستع  

دنؽ عبلث     ه ثيري  م برستؾا ث سا  رؽ ي م ث عؾثرب يظؾ ب ث رستؾا ثيدثم دن  ن م زا 
ث لق    ن   ثست لا  بعض ث عؾثرب ث ت  يعتبب بر  ب  ر ؾر ا  س س   يركؽ  ؽ طب  ع  ث ت    

   رنع  ثلأد ثا ث تا عتؼ ثستا ثرع   ا يلسنؽ ث رستؾا ث ب  ا  ث رع رب   ا شنت ئ  ث س بلنؽ
ث ث مع   ث ع م ث ؾث ث   ه ث  اط ثلأر ب  لأدثم سؾثم   ه  ن  ي    خظظ  ي عؤ ب    يؾز ث سا دنؽ  

 2.)  ج  ثلألع   ث لنؾ   رر  يل   رب   ث تص دي  ث مع    ؤدا ن   ر ث رستؾا ثك م ز ث ب    
 :32 ) 

 ث تظب  ا ث م    رؽ ث سا د  يعج ؼ  ه ؾثيدغ برم   ث سا د  ث ا د ؾه   رب خلا   رؽ
 ث رعجؼ شبح  ج  يعتر   ث  ب ث رتاث يؾ(  ث نرؾذج  دثم - ث مبح ثلأ ثرب)  سجؾو  ج  يعتر 
 شنؽ ث فبدي  ث فب    عبث   ي ث  ا ثلأرب ث م ئع  ثلأخظ م بعض  يصل    جرع ر   رؾذج  ي  يؼ

 عؤدا رر  بف  ج    لإشتبثة ث رتعجرنؽ ثيتر   ل و  ج  ثلأ ثرب  سجؾو   ر          ػ  ث رتعجرنؽ
 ث نؾثدا  ا رجلؾظ ث  نب  ث ت    ب  ر د  ث ا     جرعجؾر ا ث ظب   يجػ ي  يؼ  ا  صؾر ن  

  بن مثي     ج    ك ب ث رتعجؼ   معب  ث رتعجرنؽ رستؾا   ا ي ننبثي  يل    ه شأ ع  رؽ ث تا ث رع ر  
 ث تعج ؼ يكنؾ ؾل     ث ت ر س طب   نستبثي م  ا رؽ ثيستف د   ب ر  ث ا د ؾه  عبا  ذ ػ  ج 

  سا د    ر  بصف   ث سا د  ث لب ا ث تعجؼ  ا   ع    راتجف  يعج ر     ا ش  يصر ؼ  ا ث راتجف 
 . خ    بصف  ث غعب

 ث لس ن   ب ك     ث ت ن   ث رستل   ا در  ن   يسع  ثك فؾلبثف ػ  ه ث ا د ؾه  با    
  رسؾر ا  ؾر  ؾر   ا  رمؾ    رتبثبط  رؾل  ل ع  بمكب ث رعجؾر  ي  يؼ  ا  ثكش ث ا ث فنا
  يعج رشب  ر     ث رؽ يش   ك ه نيم ش   رؾث   نيم د خلا  رؽ  ن عؾ  ر  طث  رتلب     شت 

  ا ث ل  ا ث ال   ير   يت   سب   رر   ث تعج ر     جعرج   س س  ي  رلؾرثي  يكؾه   ه  جرتعجؼ ت  ع
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  جؼ د  د   ا تعجؼث    تعج ؼث  طب    ا يظؾر   ث غعب سا د   ا ثك فؾلبثف ػ يستا ث  رل        
 ث غعب يعج ؼ  ا ثي فؾلبثف ػ ثستا ث  بل   ب عتن     ؼ ث ربلب   ث  رثس ا ن    ث بلؾ  ث ا د ؾه 

 .ث ال  شع ث ث ق    ن   ث ا د ؾه   د  رر 
 :لبحثأهسية ا

يعجؼ ث ظلا   رؽ د ر ث ال  ث عجر      م   يلجنب ث غؾثيب ث راتجف  ث ت  ينعكس  ج  
 ثلأدثم ث فنا  سا د  ث غعب  ذ ػ رؽ خلا  ر  عجا :  تعجؼ   رجيعتبب رل       رع رثا ث سا د 

 .)ثلأ فؾلؾثف ػ(    ث تعجؼ  عع ر ر ا  ير   نستا ث ن .3
 .ث فنا  جرتعجرنؽ  سا د  ث غعب  ثيدثم رستؾب ث رعب ا ب يس يؼ ث ال     ثيري  م  .2
 ث تعج ؼ  ث ت ر  . ث ت ن  ا ث ل ع       لؾ   ف   نستا ث   ث رعجرنؽ ز  د  ندرثة ث ر ربنؽ .2

 رؽ خلا  ثستا ث  ثي فؾلؾثف ػ.  ث فنا ب يدثم لإري  م  جرتعجرنؽ  ث ؾ    ث مع  يؾ نب .4

ثيستف د  رؽ ث بب  ر  ث ر تبح )ثستا ث  ث تكنؾ ؾل  (  ا يظؾ ب ث رستؾا ث تعج ر   جسا د ا  .2
  . ث راتجف 

 ؼ البحث:هد

   رعب   يأ نبم  ج   لا رؽ: ر تبح ب ستا ث  ي ن   ثي فؾلؾثف ػشب  ر   ث ا يصر ؼعع   ث ال  

 .  عنن  ث ال ث رستؾب ث رعب ا  .3

 ثيدثم ث فن   سا د  ث غعب  عنن  ث ال . .2
 فروض البحث :

يؾل   ب   ذثا دي   ندص ئ   شنؽ رتؾسظا درل ا ث ق  سنؽ ث  بجا  ث اع ب لأ بثد ث رمرؾ    .3
  ن  ث ال    ص    ث ق  س ث اع ب . ث رستؾب ث رعب ا  ثلأدثم ث فنا  سا د  ث غعب ث تمب ب      

يؾل   ب   ذثا دي   ندص ئ   شنؽ رتؾسظا درل ا ث ق  سنؽ ث  بجا  ث اع ب لأ بثد ث رمرؾ    .2
  ن  ث ال    ص    ث ق  س ث اع ب . ث رستؾب ث رعب ا  ثلأدثم ث فنا  سا د  ث غعب     ث   بظ 

تنؽ لأ بثد ث رمرؾ  ث اع عنؽيؾل   ب   ذثا دي   ندص ئ   شنؽ رتؾسظا درل ا ث ق  سنؽ   .3
ث رستؾب ث رعب ا  ثيدثم ث فنا  سا د  ث غعب   ص        لاي رؽ   ث   بظ  ث تمب ب  

 ث رمرؾ   ث تمب ب   .
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 السرطمحات الهاردة في البحث: 

 الفشي : الاداء
 ثكتس و ث  رل     ث بيا  ث تا يصب ن نع  رؽ ث سجؾة ث لب ا ث ن ي   ؽ  رج   ث تعجؼ 

  س  ش    ث      درل        رؽ ث  ث ب    ن  ث ب   ا يدثم ث لب ا  ج   ه عؤدا بمكب عتسؼ بلأث
 (223:  3.)  تص د  ا ث مع يث نت ئ  رث ث   ب  تل ن  

 الإنفهجرافيك :

ع  ث ب    ا  ث رعجؾر ا  ث رف ه ؼ ث رع    ث ا  ؾر  رسؾ  يركؽ  عريؾ  ؽ يلؾ ب 
 سجؾو عترن  بعبض ث رعجؾر ا ث رع      ث صبا  بظب    سجس    ث يمؾ     ي  ثست ع شع  شؾ ؾح
 ( 333: 33.)  جرتعجؼ سعج    ث ل  

 مشهج البحث :

      يؼ ثستا ث  ث ل  ا  ظب ع  ث ال    ث رنع  ث تمب با  غبث  رلائرت ؾه ث ا د  ثستا  
ث ق  س ث  بجا  ث اع ب  بإيا  ث تصر ؼ ث تمب با  رمرؾ تنؽ ند ثير  يمب ب    ثلأخبا   بظ  

 . عر 
 مجتسع البحث :

ط  ا ا ث فب   ث بثبع  " ياصص ث ب    ا ث ر ئ   " بكج    جؾ  ثشترب رمترث ث ال   ج  
 ( ط  ا .21(  ث ا  غ   ديؼ )2122-2121)ث ب     ل رع  ث رن    جع   ث م رعا 

 عيشة البحث :

ثيس س   بظب    ث لصب ث م رب رؽ ط  ا ا ث فب   ب خت  ر  نن  ث ال   ث ا د ؾه     
 – 2121ث م رعا ث بثبع  " ياصص ث ب    ا ث ر ئ   " بكج    جؾ  ث ب     ل رع  ث رن    جع   

ن ا  ؼ   يؼ ي س رع%( 51.11ا  رئؾ     ري  )ير جؾه  س( ط  ا  21) ث ا  غ   ديؼ   2122
 %(11.11ط  ا  شنسا  رئؾ     ري  ) (32) ؾثرع  شجغ رمرؾ تنؽ رتس   تنؽ ند ثير  يمب ب   

 %(11.11( ط  ا  شنسا  رئؾ   )32)   ثلأخبا   بظ   ؾثرع  ي ن   ثي فؾلبثف ػ رععؼ    ياع  
 نن  ث ال  ثيستظلا    ب خت  ر  ؾه ث ا د      ر     ث تعج را ث ت جن ب ث بب  ر      ياث رععؼ 

ط  ا ا شنسا  رئؾ     ري  ( 3رؽ رمترث ث ال   رؽ خ رج ث عنن  ثلأس س       شجغ  ؾثرع  )
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( عؾ   ث تؾز ث ث ع دب  عنن  ث ال  ثيس س    ثيستظلا     ن  3(    ث م    )21.11%)
 ث ال .

 (1جدول )
 (33الأساسية والاستطلاعية )ن = عيشة البحث ل التهزيع العددي

 الشدبة السئهية العدد العيشة

 %03.33 11 السجسهعة التجريبية )لتشفيذ تقشية الانفهجرافيك(

 %03.33 11 السجسهعة الزابطة )لتشفيذ البرنامج التعميسي التقميدي(

 %13.33 6 )لإجراء السعاملات العمسية للاختبارات قيد البحث( عيشة البحث الاستطلاعية

 %133 33 السجسهع

 

 تهزيع أفراد العيشة تهزيعاً إعتدالياً :

ث سؽ ث نرؾ ) رع يابلس و ن ت ث    يؾز ث   بثد  نن  ث ال  ثلأس س       ؾه ث ا د     
   ػ ثيختا ر ث رعب ا    رستؾب ثيدثم ث فنا    ( ث   رثا ث ع ج   " ث    م"  –ث ؾزه  –ث ظؾ   –

 عؾ   ذ ػ.    (2 ث م    )  سا د  ث غعب
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 (1جدول )
والسدتهي الستهسط الحدابى والهسيط والانحراؼ السعيارى ومعامل الالتهاء لسعدلات الشسه  

 (11=  1= ن 1لسجسهعتى البحث التجريبية والزابطة )نالسعرفي والاداء الفشي لدباحة الظهر 

 ( ر  عج  :2ل    )عت   رؽ 
 ث رسررررتؾب ث رعب ررررا  ثلأدثم ثلأدثم ث فنررررا   يبث درررر  مرررر ؼ رعرررر رلاا ثي تررررؾثم  رعرررر يا ث نرررررؾ 

( شننررر  يبث درر   جرمرؾ رر  1.46 -:  1.11 جرمرؾ رر  ث تمب ب رر  ررر  شررنؽ )  نرر  ث الرر  سررا د  ث غعررب 
( رررر  يمررنب ن رر  ث ت ث  رر  يؾز ررث 2)±(  لر ععرر  ينلصررب ررر  شررنؽ 1.56 -:  1.43ث  رر بظ  ررر  شررنؽ )

   بثد  ننتا ث ال   ا يجػ ث رت نبثا .
 

 تكافؤ مجسهعتي البحث :
 ث  ررررر بظ   ررررر   رررررؾم ث رت نررررربثا   بإيمررررر د ث تكررررر  ؤ شرررررنؽ ث رمررررررؾ تنؽ ث تمب ب ررررر ؾه  ررررر   ث اررررر د 

ثيدثم ث فنررررررا  سررررررا د  ث غعررررررب(  نرررررر  ث الرررررر    ث مرررررر     –ث رسررررررتؾب ث رعب ررررررا  –)رعرررررر يا ث نرررررررؾ 
 .( عؾ   ذ ػ2)

 
 
 
 
 
 
 

 

وحدة  الستغيرات
 القياس

 (11) ن =  زابطةالسجسهعة ال (11) ن =  تجريبيةالسجسهعة ال
الستهسط 
الانحراؼ  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

الستهسط 
الانحراؼ  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

 .3.6- 0..3 11.33 1..11 3.10- 0..3 11.13 11.60 سشة الدن
 3.36 0.06 113.33 .113.3 3.11- 0.13 160.63 160.33 سم الطهل
 3.11 1..1 63..6 60.11 3.00 3.31 33..6 63..6 كجم الهزن 

 3.13 1.00 30.33 30.11 .3.1 1.13 33.63 33.16 درجة القدرات العقمية " الذكاء "
 0..3- .1.6 31.33 31.63 3.10- 1.01 31.63 31.33 درجة الاختبار السعرفي

 .3.3 3.16 03.33 03.01 3.31- 3.01 03.63 .03.3 درجة الاداء الفشي لدباحة الظهر
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 (3جدول )
 في دلالة الفروؽ بين متهسطي درجات القياسين القبميين لمسجسهعتين التجريبية والزابطة

 (11=  1= ن 1ن)       قيد البحثالسدتهي السعرفي والاداء الفشي لدباحة الظهر  متغيرات

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة التجريبية
 (11) ن = 

 السجسهعة الزابطة
قيسة  (11) ن = 

 )ت(
مدتهي 
الستهسط  الدلالة

 الحدابي
الانحراؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 غير دال 3.01 0..3 1..11 0..3 11.60 سشة الدن
 غير دال 3.03 0.06 .113.3 0.13 160.33 سم الطهل
 غير دال 3.63 1..1 60.11 3.31 63..6 كجم الهزن 

 غير دال 3.30 1.00 30.11 1.13 33.16 درجة القدرات العقمية " الذكاء "
 غير دال .3.6 .1.6 31.63 1.01 31.33 درجة الاختبار السعرفي

 غير دال 3.13 3.16 03.01 3.01 .03.3 درجة الاداء الفشي لدباحة الظهر

 3.434=  1.12رستؾا ث  ي   (   22 ن  درل  دب   )( ث م       ام ر  ) 
 ( ر  عج  : 2عت   رؽ ث م    )

 ررررب   دنررررب دث رررر  ندصرررر ئ  ي شررررنؽ رتؾسررررظ  درلرررر ا ث ق  سررررنؽ ث  بجنررررنؽ  جرمرررررؾ تنؽ ث تمب ب رررر   يؾلرررر  -
 ه   ث  رر بظ   رر  ث رت نرربثا  نرر  ث الرر  رررر  يمررنب ن رر  يكرر  ؤ ث رمرررؾ تنؽ  ررا يجررػ ث رت نرربثا دنرر 

 . 1.12م ر  )ا( ث م       كبب رؽ م ر  )ا( ث رلسؾب   ن  رستؾب دي   
 جسع البيانات : أدوات

  د ثا لرث ث ب    ا ث ت      رن سبتع   ظب ع  ث ال  : ث ا د ؾه  ثستا  

 : الأدوات والأجهزة السدتخدمةأولًا : 

 رن ثه طب   ق  س ث ؾزه .  -2             لع ز رست رنتب  ق  س ث ظؾ  . -1

 س    ني    .  -4     شب ط م  س .        -3
  

      رسظب  ر رل  . -2

 .  ث بلجنؽ لع ز ث  عن رؾرنتب  ق  س  ؾ    لاا ث غعب -3

 . ث ببرم   ث تعج ر   - لع   د س  آ   -4
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 الاختبارات السدتخدمة فى البحث :ثانياً: 

 :اختبار الذكاء -1

( سؤثيي رؽ 12 ر رؽ )اختثي    تكؾه ي ث  (1)(3656) "ث سن  محمد خنبا "    شؾ ع   
   رثا ث ع ج   ثثلأسئج  ث  ين   ث ت  يبنؽ   ر  ث راتبب  ج  ث تفكنب )ث    م(  رؽ خلا  م  س 

ث   ر   ج  ث تصؾر(  يؾ       كلا ث منسنؽ  – ث   ر  ث لس ي  –ث رتع د  ر ب )ث   ر  ث ج ؾ   
 . ( دم   21 زرؽ ي ث ثكختا ر ) سن   34 ث ربدج  ث سن   ث رن سا   تظب     ؾ  

 السعاملات العمسية لاختبار الذكاء قيد البحث :

 الردؽ :-أ

 ذ ررررػ  جرررر   ننررررر  ث تررررر ع  يررررؼ دسرررر و  رررر   ثختارررر ر ث رررر   م  نرررر  ث الرررر   ررررؽ طب رررر   رررر   
   يرؼ يبينر  ط  ار ا( 3رر  ج   رمتررث ث الر   ررؽ خر رج  ننر  ث الر  ثلأس سر     ر ديؼ )ثستظلا    
ث رمرؾ رررر  ثلأ ررررب يرنرررر ثي    ط  ارررر ا( 2  رررر ديؼ )ث رمرؾ رررر  ث ررنرررر   يصرررر   ي ي  تل عرررر     ارررر ادرلرررر ا ث ظ

 ( .1م    )ث  ر  يؾ رؾ      ث رمرؾ تنؽ  يؼ دس و دي   ث فب   شنؽ  ط  ا ا( 2  ديؼ )

 (0)جدول 

لدي دلالة الفروؽ الاحرائية بين السجسهعة السسيزة والسجسهعة الاقل تسيزاً في اختبار الذكاء 
 (3=  1= ن 1بطريقة مان ويتشى اللابارومترى )ن الطالبات قيد البحث

ث رمرؾ رر  ث ررنرر    ث رمرؾ رر  (  لررؾد  ررب   ذثا دي رر  ندصرر ئ   شررنؽ 1عت رر  رررؽ ث مرر    )
دنرر   ه م ررر   ث ررنرر  رمرؾ رر  ث  نرر  ث الرر    صرر    "  ث رر   مث  رر رثا ث ع ج رر  " ثختارر ر  رر  ثلأ ررب يرنرر ثي 

   رير   جر   نر  ث الر  ( ررر  يمرنب ن ر   ر   ثيختار ر 1.12ثدتر     ث اظأ دث    ن  رسرتؾا دي ر  )
 ث ترنن  شنؽ ث رمرؾ  ا. 

 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة السسيزة
 (3) ن = 

 السجسهعة الأقل تسيزاً 
 (3) ن = 

U W  قيسةz 
احتسالية 
متهسط  الخطأ

 الرتب
مجسهع 
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

 3.30 1.33 6.33 3.33 6.33 1.33 16.33 6.33 درجة القدرات العقمية " الذكاء "
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 الثبات : -ب

 ررر  يظبنررر  طب  ؾه  نررر  ث الررر  ثسرررتا   ث اررر د  " ث ررر   م"  ث  ررر رثا ث ع ج ررر   لسررر و  اررر ا ثختاررر ر
ررررؽ رمتررررث ث الررر   ررررؽ خررر رج ث عننررر    ا( ط  اررر3ثيختاررر ر  إ ررر د  يظب  ررر   ذ رررػ  جررر   ننررر   ؾثرعررر  )

( عؾ ررر  2   ث مررر    ) (  مرررب   يررر  31ثلأ رررج    بف  رررب زرنررر  شرررنؽ ث تظبنررر   إ ررر د  ث تظبنررر  ر يررر  )
 رع رلاا ثيريا ط شنؽ ث تظبن   إ  د  ث تظبن  .

 (6جدول )
 (6قيد البحث )ن = لدي الطالبات معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق فى اختبار الذكاء 

 1..3( = 3.36) ( ومدتهى دلالة0قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )

(  ه رع ررررب ثيرياررر ط شرررنؽ ث تظبنررر   إ ررر د  ث تظبنررر  يختاررر ر ث ررر   م  نررر  2عت ررر  ررررؽ لررر    )
(  يررؾ رع رررب ثريارر ط دث  ندصرر ئ  ي دنرر   ه م ررر  )ر( ث رلسررؾب   كبررب رررؽ م ررر  1.62ث الرر   رر  شجررغ )

 ( رر  يمنب ن ا  ا ا ثيختا ر.1.12)ر( ث م       ن  رستؾا ث  ي   )
 ثختا ر ث تلصنب ث رعب ا :( 2

  ثياث    ن  ثدم ث اظؾثا ث ت     : ؾه  يؾ ثختا ر رؽ يصر ؼ ث ا د 
 تحديد الهدؼ من الاختبار:  -

 نن  ث ال   ا ث رع ر   ث رف ه ؼ  ث رعب    جظ  ا اعع   ي ث ثيختا ر ث ا م  س يلصنب 
 )  ن  ث ال  (. بسا د  ث غعب ث رعجؾر ا ث ا    

 الاختبار:تحديد محاور  -
  رلؾر    ؾه ث جبا   رلؾر ث تظؾر ث ت ر ااشتل ع  رل  ر ثلأختا ر  تتكؾه رؽ ) ؾه     ث ا د 

 رلؾر ث م    ث رع رب(
 تحديد الأهسية الشدبية لسحاور الاختبار: -

يؼ  ل ع  ثلأير   ث نسب    كب رلؾر ررؽ خرلا  ثسرتر ر  ثسرتظلا  ر ا ث سر دم ث ابربثم  تن سر   ننر  
 رعب    عنن  ث ال .ث رستؾا ث 

 
 
 

  الاختبارات
 وحدة

 القياس

 معامل  التطبيق إعادة  التطبيق

 ع م ع م الارتباط

 3.00 1.13 36.33 1.11 3..36 درجة الذكاء
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 تحديد نهع الأسئمة: -

  اررر رثا ثلأخت ررر ر شرررنؽ  يرررؼ يل عررر   رررؾ  ثيختاررر ر ث رعب رررا ررررؽ خرررلا   سرررئج  ) ث صرررؾثو  ث اظرررأ (
   ذ ررررػ  سررررعؾ   يصررررل لع   ي جنررررب ث تارررررنؽ شعرررر     عتبررررب رررررؽ    ررررب ث ررررؾث  ثيختارررر رثا ث رتعرررر د

 ث رؾ ؾ      ك بي  شنؾ  ي  ثستعر يي.
 

 :عبارات الاختبارحديد وصياغة ت -

ش رثسرر   ارر رثا ثيختارر ر ث رؾ ررؾ     شررب ط  رر  دتع  بلنرر  عررتؼ  رر  د   ؾه  رر   ث ارر د 
 سرررئج  ثيختاررر ر    ررر ي  جمرررب ط  ث رؾث رررف ا ث ؾثلررر  ثيا  عررر     رررعع   رررا ثسرررتر ر   عب رررع   جرررا 

  ث مرررؾ      ارر ا ررا يجررػ ثيسررئج  ) ث ؾ ررؾح  ررا ث تعبنررب  رن سرربتع   رسررتؾب ث ظ ث رر ث ابرربثم   رر  ر 
ث       ث تا  لرع   جنع  ث  رثس ا ث تا  لب   ب بض شن م ثختا ر رعب ا  ا ثلأ مظ  ث ب      

(  ار ر  رؾز ر   جر   31ث راتجف    بن م  ج  ر  سب  يؼ    د   ار رثا ثيختار ر  بجرغ  ر دي  ) 
ث بارر رثا ث ا  رر  بكررب رلررؾر  لاختارر ر ياعرر ي  لأير رر  ث نسررب     رثم ث ابرربثم  ررر  يررؼ ن رر ثد ( ۳ رر د )

ث م  ر     رلرؾر ثا(  ار ر 4 ا ر   دن  شج    ا رثا ثلأسئج  ث ا    برلؾر ث تظؾر ث تر ر اا )
 . ا رثا( 23)ث جبا   رلؾر    ؾه   (  ا ر 22) ث رع را 

  تعميسات الاختبار: -
  ثي ت ث  ب  ؾ   ث رل د  لأختا ر  ثلأل ب   ج  لر ث ثيسئج .

 الاختبار :تحميل مفردات  -
بررإلبثم درثسرر  ثسررتظلا     جتعررب   جرر  رن سررا  ثيختارر ر  جتظبنرر   جرر  رمترررث  ؾه  رر   ث ارر د 

رررؽ رمترررث ث الرر   رررؽ   ا( ط  ارر3ث الرر   ذ ررػ  ررؽ طب رر  يظب  رر   جرر   ننرر   مررؾثئ    ؾثرعرر  )
 خ رج ث عنن  ثلأس س    يع   ث  رثس  ن   ر  عج  :

  عنن  ث ال .ث تعب   ج  ر ا رن سا     د  ثلأسئج   -
 ث تعب   ج  ر ا  عؼ   بثد ث عنن   تعج ر ا ثيختا ر. -
 دس و رع رب ث سعؾ    ث صعؾب   ث ترنن  لأسئج  ثيختا ر. -

 رع رلاا ث سعؾ    ث صعؾب   ث ترنن   با رثا ثيختا ر :
نه ث ع   رؽ دس و رع رب ث سعؾ    ث صعؾب   رفبدثا ثيختا ر يؾ د   ث با رثا         

ث رتن ه    ا ث سعؾ     ث رفبدثا ث رتن ه    ا ث صعؾب       ث تببا ث رفبدثا ث تا يمن   نع  
 ب  ػ يم  د  ع       ػ ث رفبدثا ث تا يمن   نع   %( رؽ ث با رثا ث سعج  ل ثي 51 ك ب رؽ )

بلس و  ؾه ا ث صبا  ل ثي  ب  ػ يم  د  ع    رؽ ين      ث ا د ث%( رؽ ث با ر 21 ب رؽ ) 
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( عؾ   3رع رلاا ث سعؾ    ث صعؾب   ث ترنن   كب رفبد  رؽ رفبدثا ثيختا ر  ث م    ث ت  ا )
 ذ ػ.

 (6جدول )
 معاملات الدههلة والرعهبة لعبارات اختبار التحريل السعرفي  قيد البحث

 13 0 . 1 6 6 0 3 1 1 العبارةرقم 
 3.13 3.63 3.63 3.13 3.63 3.13 3.03 3.63 3.63 3.13 معامل الدههلة
 3.33 3.63 3.03 3.33 3.03 3.33 3.63 3.63 3.03 3.33 معامل الرعهبة
 3.11 3.16 3.10 3.11 3.10 3.11 3.10 3.16 3.10 3.11 معامل التسييز
 13 10 .1 11 16 16 10 13 11 11 رقم العبارة

 3.63 3.03 3..3 3.03 3.13 3.03 3..3 3.03 3.63 3.63 معامل الدههلة
 3.03 3.63 3.13 3.63 3.33 3.63 3.13 3.63 3.03 3.63 معامل الرعهبة
 3.10 3.10 3.16 3.10 3.11 3.10 3.16 3.10 3.10 3.16 معامل التسييز
 33 10 .1 11 16 16 10 13 11 11 رقم العبارة

 3.03 3.33 3.63 3..3 3.03 3.33 3.63 3..3 3.63 3.03 الدههلة معامل
 3.63 3.13 3.63 3.13 3.63 3.13 3.03 3.13 3.03 3.63 معامل الرعهبة
 3.10 3.11 3.16 3.16 3.10 3.11 3.10 3.16 3.10 3.10 معامل التسييز
 03 30 .3 31 36 36 30 33 31 31 رقم العبارة

 3.63 3.63 3.13 3.63 3.03 3.63 3.63 3.13 3.63 3.03 معامل الدههلة
 3.03 3.63 3.33 3.03 3.63 3.03 3.63 3.33 3.63 3.63 معامل الرعهبة
 3.10 3.16 3.11 3.10 3.10 3.10 3.16 3.11 3.16 3.10 معامل التسييز
 63 00 .0 01 06 06 00 03 01 01 رقم العبارة

 3.33 3.13 3.63 3.13 3.33 3.63 3.63 3.13 3.33 3.63 معامل الدههلة
 3.13 3.33 3.63 3.33 3.13 3.63 3.03 3.33 3.13 3.63 معامل الرعهبة
 3.11 3.11 3.16 3.11 3.11 3.16 3.10 3.11 3.11 3.16 معامل التسييز
 63 60 .6 61 66 66 60 63 61 61 رقم العبارة

 3.03 3.63 3.33 3.63 3.03 3.63 3.03 3.63 3.63 3.13 معامل الدههلة
 3.63 3.03 3.13 3.63 3.63 3.03 3.63 3.03 3.03 3.33 معامل الرعهبة
 3.10 3.10 3.11 3.16 3.10 3.10 3.10 3.10 3.10 3.11 معامل التسييز

 ( ر  عجا :3عت   رؽ ل    )
:  1.21يبث د  رعر رلاا ث سرعؾ   لأسرئج  ثختار ر ث تلصرنب ث رعب را  نر  ث الر  رر  شرنؽ )

(  بر  ػ يلترؾا ثيختار ر  جر  1.41:  1.21شننر  يبث د  رعر رلاا ث صرعؾب  رر  شرنؽ )(   1.51
   ررر     ارر ا سررئج  رتنؾ رر  رررؽ دنرر  ث سررعؾ    ث صررعؾب   تتن سرر  رررث ث رسررتؾ  ا ث راتجفرر  رررؽ ث ظ

عت رر   ه ثيختارر ر ذثا  ررؾ  يرننرر  رن سررا  نذ يبث درر  رعرر رلاا ث ترننرر  لأسررئج  ثيختارر ر ررر  شررنؽ 
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(  بعررر ث يكرررؾه ثيختاررر ر  ررر  ل ي  رررأدث   ت نررر ؼ ث تلصرررنب ث رعب رررا  رلترررؾا ث بب ررر ر  1.22 : 1.33)
 ث تعج را  ن  ث ال . 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار : -
    ؾم ر   سفبا  ن   ت ئ  ث  رثس  ثيستظلا     لاختا ر  يرؼ دسر و ث ر رؽ ث رن سر   ر  

 : ث رع د   ث ب      ث ت     ؾه     ثستا   ث ا د 

 الزمن الذى استغرقه أول طالب + الزمن الذى استغرقه أخر طالب                            

                                                               1  

رررررث  رررر   ثدتسرررر و ث ؾ رررر     رررر ( دم21رررررؽ يل عرررر  زرررررؽ ثيختارررر ر   رررر ه ) ؾه ركررررؽ ث ارررر د ي برررر  ػ 
 ث راصص  جتعج ر ا.

 السعاملات العمسية للاختبار :

 ذ رػ يختار ر ث تلصرنب ث رعب را بلسر و ث رعر رلاا ث عجر ر  ررؽ  ر     ار ا  ؾه     ث ا د 
  ج  ث نلؾ ث ت    :

 أ ػ الردؽ :

 ر  عج  : ؾه ثستا   ث ا د  ن  ث ال   ث رعب ا  لس و     ثيختا ر  

 صدؽ السحتهى : -3

( 31 ث ر ب عت ررؽ ) (2)رجل  ثلأ     بعبض ثيختا ر ث رعب ا  ا  ؾري   ؾه     ث ا د 
 ذ ػ كش ثم ث ب ب  ا ر ا رلائر  ثيختا ر ف ر    ث  (3رجل  )سؤث   ج  رمرؾ   رؽ ث اببثم 

رؽ  لج  رؽ دن  ثلأسئج   ر ب رن سبتع     رثا  ثرك    ا  نن  ث ال     ذ ػ ررؽ خرلا    رث 
   يل   جر  رؾث   نذث   ه ث سؤث  رن س   يل   جر  دنب رؾث   نذث   ه (  ر   ث سؤث√ لار  )

ث سؤث  دنب رن س   يل   جر  يع عب نذث   ه ث سؤث   را د لر  ن ر  يعر عب ررؽ دنر  ث صر  د    
%  رأك ب ررؽ رمررؾ   رثم ث ابربثم     ر   رؾم 41    يؼ ثخت  ر ثلأسئج  ث تا دصرج   جر   سرا  

( سرررؤث  31)   ن ررر     ب سرررؤث    بررر  ػ شجرررغ  ررر د ثلأسرررئج  ث نع ئ ررر   ذ رررػ  رررؼ عرررتؼ يعررر عب    دررر  
 .(2)رجل  
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 صدؽ الاتداؽ الداخمي : - 1

بلس و     ثييس   ث ر ثخجا  لاختار ر  ذ رػ  رؽ طب ر  يظب  ر   جر   ننر   ؾه     ث ا د 
   يرررؼ دسررر و رع ررررب ثلأس سررر  ررررؽ رمتررررث ث الررر   ررررؽ خررر رج  ننررر  ث الررر    ا( ط  اررر3 ؾثرعررر  )

ثيريارر ط شررنؽ درلرر   ررب سررؤث  رررؽ  سررئج  ثيختارر ر  ث  رلرر  ث كج رر   جرلررؾر ث رر ب عنترررا ن  رر    رر  ػ 
رع رب ثيريا ط شنؽ درل   ب  ا ر  رؽ  ا رثا ثيختا ر  ث  رل  ث كج         ر  يؼ دس و رع رب 

( 6   5   4ثيريارر ط شررنؽ رمرررؾ  درلرر ا  ررب رلررؾر  رمرررؾ  درلرر ا ثيختارر ر  كررب  ث مررر ث   )
 يؾ   ث نت م   ج  ث تؾث ا. 

 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة الاختبار السعرفي

 (6والدرجة الكمية لمسحهر الذي يشتسي إليه )ن = 
 العبارات السحاور

محهر التطهر 
 التاريخي

 1 6 6 0 3 1 1 رقم العبارة
 1..3 3.03 1..3 6..3 3.03 3.01 ...3 معامل الارتباط

محهر قانهن 
 المعبة

 10 13 11 11 13 0 . رقم العبارة
 3.06 3.03 3.01 0..3 ...3 0..3 3.01 الارتباطمعامل 

 11 13 10 .1 11 16 16 رقم العبارة
 0..3 3.03 3.01 3.03 ...3 3.00 1..3 معامل الارتباط
 .1 11 16 16 10 13 11 رقم العبارة
 3.01 3.03 3..3 3.01 0..3 3.00 6..3 رتباطمعامل الا 

محهر الجانب 
 السهاري 

 36 30 33 31 31 33 10 رقم العبارة
 3.03 0..3 3.00 1..3 3.06 6..3 ...3 الارتباطمعامل 

 01 01 03 30 .3 31 36 رقم العبارة
 1..3 6..3 3.01 3.03 ...3 0..3 6..3 الارتباطمعامل 

 00 .0 01 06 06 00 03 رقم العبارة
 3.01 ...3 3.03 6..3 3.01 6..3 3..3 الارتباطمعامل 

 66 66 60 63 61 61 63 رقم العبارة
 1..3 3.00 6..3 3.01 ...3 0..3 3.06 الارتباطمعامل 

  63 60 .6 61 رقم العبارة

 3.03 0..3 1..3 3.03 الارتباطمعامل 

 1.53( = 1.12)(  رستؾا دي   1م ر  )ر( ث م       ن  درل  دب   )
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 ر  عجا :  (4عت   رؽ ث م    ث س ش  )
يبث درر  رعرر رلاا ثيريارر ط شررنؽ درلرر   ررب سررؤث  رررؽ  سررئج  رلررؾر " ث تظررؾر ث ترر ر اا "  ث  رلرر   -

(  يرر  رعرر رلاا ثريارر ط دث رر  ندصرر ئ  ي رررر  يمررنب ن ررا 1.62:  1.52ث كج رر   جرلررؾر ررر  شررنؽ )
 ثييس   ث  ثخجا  جرلؾر . 

ا ثيريا ط شنؽ درل   ب سؤث  ررؽ  سرئج  رلرؾر "  ر  ؾه ث جبار  "  ث  رلر  ث كج ر  يبث د  رع رلا -
(  ير  رعر رلاا ثريار ط دث ر  ندصر ئ  ي ررر  يمرنب ن را ثييسر   1.64:  1.52 جرلؾر ر  شرنؽ )
 ث  ثخجا  جرلؾر. 

  يبث درر  رعرر رلاا ثيريارر ط شررنؽ درلرر   ررب سررؤث  رررؽ  سررئج  رلررؾر " ث م  رر  ث رعرر رب "  ث  رلرر -
(  يرر  رعرر رلاا ثريارر ط دث رر  ندصرر ئ  ي رررر  يمررنب ن ررا 1.64:  1.52ث كج رر   جرلررؾر ررر  شررنؽ )

 ثييس   ث  ثخجا  جرلؾر . 
 (.)جدول 
 (6والدرجة الكمية له )ن =  السعرفي ختبارالامعاملات الارتباط بين درجة كل سؤال من أسئمة 

 العبارات السحاور

محهر التطهر 
 التاريخي

 1 6 6 0 3 1 1 رقم العبارة
 1..3 3.01 6..3 3..3 3.03 0..3 3.06 معامل الارتباط

محهر قانهن 
 المعبة

 10 13 11 11 13 0 . رقم العبارة
 3.01 ...3 3.03 1..3 3.06 1..3 3.01 الارتباطمعامل 

 11 13 10 .1 11 16 16 رقم العبارة
 1..3 ...3 3.03 3.01 0..3 3.01 6..3 معامل الارتباط
 .1 11 16 16 10 13 11 رقم العبارة
 3.06 3.03 1..3 3.01 6..3 3.03 3.01 رتباطمعامل الا 

محهر الجانب 
 السهاري 

 36 30 33 31 31 33 10 رقم العبارة
 3.01 6..3 3.01 0..3 3.00 1..3 6..3 الارتباطمعامل 

 01 01 03 30 .3 31 36 رقم العبارة
 1..3 1..3 3.03 6..3 3.01 1..3 0..3 الارتباطمعامل 

 00 .0 01 06 06 00 03 رقم العبارة
 3.03 0..3 0..3 3..3 3.03 3.06 1..3 الارتباطمعامل 

 66 66 60 63 61 61 63 رقم العبارة
 3..3 3.03 0..3 3.03 6..3 3..3 3.01 الارتباطمعامل 

  63 60 .6 61 رقم العبارة

 ...3 3.03 6..3 3.01 الارتباطمعامل 
 1..3( = 3.36( ومدتهى دلالة )0قيسة )ر( الجدولية عشد درجة حرية )
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 ر  عجا :  (5عت   رؽ ث م    ث س ش  )
يبث درر  رعرر رلاا ثيريارر ط شررنؽ درلرر   ررب سررؤث  رررؽ  سررئج  رلررؾر " ث تظررؾر ث ترر ر اا "  ث  رلرر   -

ندصرر ئ  ي رررر  يمررنب ن ررا (  يرر  رعرر رلاا ثريارر ط دث رر  1.62:  1.53ررر  شررنؽ )  لاختارر رث كج رر  
 .  لاختا رثييس   ث  ثخجا  

يبث د  رع رلاا ثيريا ط شنؽ درل   ب سؤث  ررؽ  سرئج  رلرؾر "  ر  ؾه ث جبار  "  ث  رلر  ث كج ر   -
(  ي  رع رلاا ثريا ط دث   ندص ئ  ي ررر  يمرنب ن را ثييسر   1.62:  1.52ر  شنؽ )  لاختا ر

 . ختا رث  ثخجا  لا
ا ثيريارر ط شررنؽ درلرر   ررب سررؤث  رررؽ  سررئج  رلررؾر " ث م  رر  ث رعرر رب "  ث  رلرر  يبث درر  رعرر رلا -

(  يرر  رعرر رلاا ثريارر ط دث رر  ندصرر ئ  ي رررر  يمررنب ن ررا 1.63:  1.52ررر  شررنؽ )  لاختارر رث كج رر  
 .  لاختا رثييس   ث  ثخجا  

 (0جدول )
 معاملات الارتباط بين مجسهع درجات كل محهر من محاور الاختبار السعرفي 

 (6والدرجة الكمية له  )ن = 
 معامل الارتباط السحهر

 3.01 التاريخىالتطهر 
 0..3 قانهن المعبة

 6..3 السهاري الجانب 

 1.53( = 1.12(  رستؾا دي   )1م ر  )ر( ث م       ن  درل  دب   )            
 ( ر  عجا :6عت   رؽ ل    )

ررررر   ث رعب ررررا ختاررر رلايبث دررر  رعرررر رلاا ثيرياررر ط شررررنؽ رمررررؾ  درلرررر ا  ررررب رلرررؾر  ث  رلرررر  ث كج ررر   رررر -
(  يررررر  رعرررررر رلاا ثرياررررر ط دث رررررر  ندصررررر ئ  ي رررررررر  يمرررررنب ن ررررررا ثييسررررر   ث رررررر ثخجا 1.63:  1.52شرررررنؽ )

  لاختا ر . 
 ثبات الاختبار : -ب

( 3طب    رع رب   فر   كب  ار خ  ذ رػ  جر   ننر   ؾثرعر  ) ؾه  لس و  ا ا ثيختا ر ثستا   ث ا د 
 ( عؾ   ث نت م  .31م    )ث رؽ رمترث ث ال   رؽ خ رج  نن  ث ال  ثلأ ج       اط  ا
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 (13جدول )
 ( 6معامل ألفا لكرونباخ للاختبار السعرفي قيد البحث ) ن = 

 معامل ألفا لكرونباخ عدد العبارات السحهر
 1..3 1 التاريخيالتطهر 

 3.03 11 قانهن المعبة
 3.06 31 الجانب السهاري 
 .3.0 63 الدرجة الكمية 

 ( ر  عجا :31عت   رؽ ل    )
(  1.62:  1.52ختار ر ث رعب ررا  نر  ث الرر  رر  شررنؽ )ثيرر يبث در  رعرر رلاا   فر   كب  ارر خ  رلر  ر 

دنر   ه (  ي  رع رلاا ثريا ط دث   ندصر ئ  ي 1.65كر  شجغ رع رب   ف   ج رل  ث كج    لاختا ر )
ررر  يمرنب ن ر   ار ا ( 1.12مر ؼ )ر( ث رلسرؾب   كبرب ررؽ م رر  )ر( ث م    ر   نر  رسرتؾا دي ر  )

 ثيختا ر .
 قيد البحث : الفشي لدباحة الظهر استسارة تقييم مدتهى الأداء  (3

 ذ ررػ بعرر  ث بلررؾ   جربثلررث ث فنررا  سررا د  ث غعررب شتصررر ؼ ثسررتر ر  ي نرر ؼ ثلأدثم  ؾه  رر   ث ارر د 
 "عميػػػػػػاء عمػػػػػػي   (  6()2122" )کػػػػػػرم محسػػػػػػهد الخزػػػػػػري ث عجر ررررر   ث  رثسررررر ا ث سرررررر ب   ر رررررب 

فاطسػػػة   (32()2122")مػػػروا عػػػاط  يػػػهنس  (2()2122" )شػػػسس   محسػػػهد  (6()۰۲۰۳)
 سػػسيث  Lee, Min Soo ( "2122()32) لػػي مػػين سػػه  (5()۰۲۰۲) "عثسػػان عبػػد الكػػريم

Smith, Rebecca L ( "2123()35)، مػهلر Müller, Anna ("2121()33)  ر   رؾم  
 ذ ػ يؼ :

 ث فنا  سا د  ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال .يق ؼ طب    ثيدثم  يل ع  ث ع   رؽ ثيستر ر  : -أ  
 نررر  ث الررر   سرررا د  ث غعرررب يرررؼ يل عررر  ث ربثدرررب ث فن ررر   يل عررر  ث ربثدرررب ث فن ررر   رررلأدثم ث لب ررر  : -ب

  يا    ت  ا : يؾ    ركؾ  يع  ث ت  يم  رلادغتع    ن م ثلأدثم 
 ربدج    ث ث مسؼ. -
   ث ث ب س.ربدج   -
 ربدج   بب ا ث بلجنؽ. -
 ربدج  دب  ا ث  رث نؽ. -
  ربدج  ث تنفس  ث تؾث   ث كجا. -
(  مب  درل ا   تؼ ث ق  س 31رع ر  رؽ )ربدج     ل م رؽ  ل ثم ث يل ع  ث  رل  ث كج    كب  -ج 

 خببيعؼ رم   ث ب    ا ث ر ئ   (  لا   رلكرنؽ رؽ ث اببثم    2 ؽ طب    من  ركؾ   رؽ )
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 جرر   ه عررتؼ ثسررتابثج ث  رلرر  رررؽ رتؾسررط رمرررؾ   (2)رجلرر (  مررب  سررنؾثا 31ي ي ررب  ررؽ )
 درل ا ث رلكرنؽ ث  لا  .

 خبربيعؼ ي ي رب ث ب   ر ا ث ر ئ ر  بعبض ثيستر ر   ج  رمرؾ   رؽ ث ابربثم  ر   ؾه     ث ا د  -د
رن سرا  ثيسرتر ر   ظب عر  رر ب (   ذ رػ ب ربض ث تعرب   جر  3(  مب  سنؾثا )رجلر 31 ؽ )

 سا د  ث غعب %  ت ن ؼ ثلأدثم ث فن  311ث ال       ث   ث مر ث  ج  رن سا  ثيستر ر  شنسا  
  ن  ث ال .

 قيد البحث :الفشي لدباحة الظهر ت العمسية لاستسارة تقييم مدتهى الأداء السعاملا
ث فنا  سا د  ث غعب ي ن ؼ رستؾا ثلأدثم  ستر ر ي ث عجر   ث رع رلاا بلس و ؾه ث ا د     

  جا ث نلؾ ث ت  ا :   ا ا      ن  ث ال  رؽ
 أ ػ الردؽ :

 نر  ث الر   رؽ طب ر   ر   بظ    ي ن ؼ رسرتؾب ثلأدثم ث فنرا  سرا د  ث غعرب يؼ دس و     
 ذ رػ  جر   ننرر  ثسرتظلا    رر  جر   رمتررث ث الر   ررؽ خر رج  ننر  ث الر  ثلأس سر     ر ديؼ ث تر ع  

 ط  اررر ا( 2  ررر ديؼ )ث رمرؾ ررر  ث ررنررر   يصررر   ي ي  تل عررر     اررر ا   يرررؼ يبينررر  درلررر ا ث ظط  اررر ا( 3)
 رر  يرؾ رؾ ر  ث رمررؾ تنؽ  يرؼ دسر و دي ر  ث فرب   شرنؽ  ط  ار ا( 2 ر ديؼ ) ب يرن ثي ث رمرؾ   ثلأ  

 (33م    )ث    

 (11جدول )
 دلالة الفروؽ الاحرائية بين السجسهعة السسيزة والسجسهعة الاقل تسيزاً في مدتهي الاداء الفشي 

 (3=  1= ن 1اللابارومترى )نبطريقة مان ويتشى  لدي الطالبات قيد البحثلدباحة الظهر    

وحدة  الستغيرات
 القياس

 السجسهعة السسيزة
 (3) ن = 

 السجسهعة الأقل تسيزاً 
 (3) ن = 

U W  قيسةz  احتسالية
متهسط  الخطأ

 الرتب
مجسهع 
 الرتب

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

مدتهي الأداء الفشي لدباحة 
 3.31 1.13 6.33 3.33 6.33 1.33 16.33 6.33 درجة الظهر

ث رمرؾ ررر  ث ررنررر    ث رمرؾ ررر  (  لرررؾد  رررب   ذثا دي ررر  ندصررر ئ   شرررنؽ 33عت ررر  ررررؽ ث مررر    )
 ث ررنر  رمرؾ ر  ث  نر  ث الر    صر     ثسرتر ر  ي نر ؼ رسرتؾب ثلأدثم ث فنرا  سرا د  ث غعرب ر  ثلأ ب يرنر ثي 
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 نر  ث الر  ( رر  يمنب ن       ثيختا ر 1.12دن   ه م ر  ثدتر     ث اظأ دث    ن  رستؾا دي   )
    ري   ج  ث ترنن  شنؽ ث رمرؾ  ا. 

 الثبات : -ب
 ؾه  نررر  ث الررر  ثسرررتا   ث اررر د ثسرررتر ر  ي نررر ؼ رسرررتؾب ثلأدثم ث فنرررا  سرررا د  ث غعرررب  لسررر و  اررر ا 

رررؽ رمترررث ث الرر   رررؽ   ا( ط  ارر3 ذ ررػ  جرر   ننرر   ؾثرعرر  )طب  رر  يظبنرر  ثيختارر ر  إ رر د  يظب  رر  
( 32   ث مررر    ) (  يررر  2خررر رج ث عننررر  ثلأ رررج    بف  رررب زرنررر  شرررنؽ ث تظبنررر   إ ررر د  ث تظبنررر  ر يررر  )

 عؾ   رع رلاا ثيريا ط شنؽ ث تظبن   إ  د  ث تظبن  .
 (11جدول )

 استسارة تقييم مدتهي الاداء الفشي معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق فى 
 (6قيد البحث )ن = لدباحة الظهر لدي الطالبات 

  الاختبارات
 وحدة

 القياس

 معامل  التطبيق إعادة  التطبيق

 ع م ع م الارتباط

 3.06 6.00 3...0 6..1 3..06 درجة مدتهي الأداء الفشي لدباحة الظهر

 1.53( = 1.12 رستؾا دي   )( 1م ر  )ر( ث م       ن  درل  دب   )
يسرررتر ر  رسرررتؾب (  ه رع ررررب ثيرياررر ط شرررنؽ ث تظبنررر   إ ررر د  ث تظبنررر  32عت ررر  ررررؽ لررر    )

(  يرؾ رع ررب ثريار ط دث  ندصر ئ  ي دنر   ه م رر  1.62 نر  ث الر   ر  شجرغ )ثلأدثم ث فنا  سا د  ث غعب 
 ( رر  يمنب ن ا  ا ا ثيختا ر.1.12))ر( ث رلسؾب   كبب رؽ م ر  )ر( ث م       ن  رستؾا ث  ي   

 ( البرنامج السقترح بأستخدام تقشية الأنفهجرافيك:0
 ب يطلا   ج  ث ع ع  رؽ ث  رثس ا ث ربلب    ثلأبل   ث عجر   ر ب درثس   بي رؽ ؾه     ث ا د 

 شسس   محسهد  (4()۰۲۰۳)عمياء عمي   (  6()2122" )کرم محسهد الخزري 
لي   (5()2121) فاطسة عثسان عبد الكريم  (32()2122) مروا عاط  يهنس  (2()2122)

، Smith, Rebecca L (2123()35) سسيث  Lee, Min Soo (2122()32) مين سه

 ذ ػ  تل ع   ن  ب شب  ر  ث تعج ر  ث ر تبح بأستا ث  ي ن    Müller, Anna (2121()33) مهلر
(  ذ ػ كش ثم آرثئعؼ يم م يجػ ث عن  ب   ف ر  3)ب   ذ ػ  عب ع   ج  ث س د  ث اببثم ر ثلأ فؾلبثف ػ

 عجا سؾ  عتؼ يؾ    آرثم ث س د  ث اببثم يم م  ن  ب ث بب  ر   يا  ر  عجا: 
 الهدؼ من البرنامج: . أ

  يصر ؼ شب  ر  يعج را ب ستا ث  ي ن   ثي فؾلبثف ػ  رعب   يأ نبم  ج  :
 . سؼ ث ب    ا ث ر ئ   بكج    جؾ  ث ب    ث رعب    ظ  ا ا ث تلصنب  .3
 .ثلأدثم ث فنا  سا د  ث غعب .2
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 أسس وضع البرنامج: . ب
  ن    ث ث بب  ر    عب رؽ  يرع  ر  عجا:ث عجر    ثلأسسبربث    ث ع ع  رؽ  ؾه     ث ا د 

  . ه عتن س  رث  ي ث    رث خص ئص ث ربدج  ث سن    ن  ث ال  .3
 .رلتؾثم رث  ي ث  ث بب  ر  ه عتؾث    .2
  . ه عبث   ث اص ئص ث نفس    جربدج  ث سن    ن  ث ال  .2
 . ه يس     ج  يل ن  رب   ث ف  ج   .1
 . ه يعرب  ج  ز  د  ث  ث ب    لؾ ث تعجؼ  يؾ نب   رب ث تمؾ    ث رتع   ثك  ر  .2
 . ه عبث ا ث فب   ث فبدي  شنؽ ث ظ  ا ا  ن  ث ال  .3
 . تنؾ   ث مرؾ  ه عترن  ب  اس ط   ث .4
 . ه عبث    ؾثرب ثلأرؽ  ث سلار  .5
  . ه يلف  ث بب  ر  ث تعج را  ج  رر رس  ث ب     .6
 .  ه ربث    يؾ نب ثيرك   ا ث لازر   تنفن  ث بب  ر  .31
  محتهي البرنامج التعميسي: - ج

   :البرنامج ما يليمحتوى يتضمن 

 .ر  ر   ؽ سا د  ث غعب  .3
 .ث اظؾثا ث فن    ث تعج ر    .2
 .سا د  ث غعبث رعجؾر ا  ث رع ر  خ    ب .2
 .ثك فؾلبثف ػ ث ا ص بسا د  ث غعب  .1
  :الأسمهب التعميسي السدتخدم -د

   .ث مبح   دثم ث نرؾذج .3
  .ث تعجؼ ث  ثيا ث رؾل  .2
  . سجؾو ث عبض ث تؾ  لا .2
 ث تظبن  شتؾل   ث رعجؼ .1

 ه_ الإطار الزمشي لمبرنامج:
ب ستظلا  ر ب رمرؾ   رؽ ث اببثم  ا رم   ث ب    ا ث ر ئ   دؾ  يل ع    ه     ث ا د  

ث ر   ث كج    جبب  ر      ػ   د ث ؾد ثا ثلأسبؾ         يبث د   سا  آرثم ث اببثم دؾ  ث تاظ ط 
%( رؽ  41%(     ثري   ث ا د   شنسا  ) 311% ن ا  51ث  رنا  ركؾ  ا ث بب  ر  ر  شنؽ )

ثكط ر ث  رنا  تنفن  ث بب  ر  ث تعج را   بؾ  رل  ر ث بب  ر    رر  سب  يؼ   ث رؾث    ث اببثم 
  :كر  عجا
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   س ش ث.( 3يست ب  ر   ينفن  ث بب  ر  ) -  
   .( دم    خلا  ث فصب ث  رثسا ث    ا طا    اظ  ث  رثس 31 ه يكؾه ينفن  ث ؾد   ث تعج ر   ) -و 
   .سبؾ   ينفن  ث بب  ر  رؽ خلا   د ينؽ يعج رنتنؽ   -ج 
   : ه يكؾه ث تنغ ؼ ث  رنا  جؾد   ث تعج ر    ج  ث نلؾ ث ت  ا -د 

 .  ر   ندثر    -
 .رم ي   ثك فؾلبثف ػ  -
  .مثدر  -
   .ث م م ث بئ سا -
 ث ات  . -

   : ه يكؾه زرؽ  د   ث بب  ر   ر  عجا  -ه
   ( 32)        يعجؼ ذثيا رؽ خلا  ثك فؾلبثف ػ -
  (  31)        .                         مثدر  -
  ( 21)                         ث م م ث بئ سا. -
  ( 2)        ث ات  .                           -

   :ثلأد ثا  ثلألع   ث رستا ر  ب  بب  ر  ث تعج را يت رؽ ر  عجا -  
 ث سبؾر  ث       -
  .ثك فؾلبثف ػ ؾر  -
  در   سا د . -
 ي شج .رؾبنب     -
    ؾثح طفؾ. -
  .س    ني    -
   . ف ر  -

 خطهات تشفيذ البحث :
 الاستطلاعية: الدراسة - أ
ط  ارر ا رررؽ ط  ارر ا ث فب رر  ( 3) بررإلبثم درثسرر  ثسررتظلا     ذ ررػ  جرر   رر د ؾه ث ارر د  رر     

رررؽ  فررس رمترررث ث الرر  ث بثبعرر  ياصررص ث ب   رر ا ث ر ئ رر  بكج رر   جررؾ  ث ب   رر  ل رعرر  ث رن رر  
 ذ ررػ شعرر    1/2/2122 دتررا 3/2/2122رررؽ  ث فتررب  رررؽ خرر رج  ننرر  ث الرر  ثلأس سرر   خررلا  

 ث تعب   جا ر  عجا :
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 وقد اسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن :
  لاد   ثلأد ثا  ثلألع   ث رستا ر   ا ث بب  ر  . -
 ث ال  .يؼ ث تأك  رؽ ر ب       ا ا ثيختا رثا ث رستا ر   ا  -
 يؼ ث تأك  رؽ سلار  ث ت ن   ث تعج ر    إرك     يظب  ع   جا ث ظ  ا ا  ن  ث ال  . -

 خطهات تشفيذ التجربة :
 بإلبثم ثييا: ؾه ث ا د بع  يل ع  ث رت نبثا ثلأس س    ثلأد ثا ث رستا ر      

 :القياس القبمي -
 ث تا ثشترج  5/2/2122ن ا  2/2/2122ث فتب  بإلبثم ث ق  س ث  بجا  ا  ؾه ث ا د     

ثيختا ر (     ػ م  س ا )ث   رثا ث ع ج   " ث    م"  – ث ؾزه  –ث ظؾ   -ث سؽ  جا م  س ا )
 (  ن  ث ال  .رستؾب ثلأدثم ث فنا  سا د  ث غعب –ث رعب ا 

 :تشفيذ البرنامج -
ث فتب  رؽ  ا ث ظ  ا ا  ن  ث ال   جا ث بب  ر  ث تعج را شت ن   ثي فؾلبثف ػ ش م ينفن  

( 2) شؾث ث يعج ر     (  د33)   تكؾه رؽ  ش ث(  س5 ر   ) 34/1/2122ن ا6/2/2122
 .  سبؾ   ي   ه د ي

 : القياس البعدي  -
يؼ نلبثم ث ق  س ث اع ب  ج   فس ثيختا رثا ث تا ير   ا ث ق  س ا ث  بج    بنفس 

ن ا  36/1/2122 رؽ ث فتب شب ط ث ق  س ا ث  بج     ا لر ث ث رت نبثا  ن  ث ال   ذ ػ  ا 
22/1/2122. 

 الأسمهب الإحرائي السدتخدم: -
 ثلأس  ن  ثكدص ئ   ثلآي   : ؾه ث ا د  لس و  ت ئ  ث ال  ثستا   

   . ث لس ش  ث رتؾسط -
   ث ؾس ط . -
 ثي لبث  ث رب  را . -
   . ثي تؾثم رع رب -
  . Pearsonريا ط ثرع رب  -
  س  ث ت نب ث رئؾ   . -
 ثختا ر ر ه   تنا ث لاب ر رتبب  -
  . Paired simple T . Test –  ثد    رمرؾ  ( ا) ثختا ر -
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 رست جتنؽ .ثختا ر )ا(  رمرؾ تنؽ  -
-SPSS(  ر  ثستا   شب  ر  1.12رستؾا دي    ن  رستؾا ) ؾه ث ا د       ثري   

V24).   دس و بعض ث رع رلاا ثكدص ئ    ) 
 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها

 أولًا : عرض الشتائج :
 الأول: والذي يشص عمي : الفرضنتائج 

يؾلرررر   ررررب   ذثا دي ررررر  ندصرررر ئ   شرررررنؽ رتؾسررررظا درلررررر ا ث ق  سررررنؽ ث  بجرررررا  ث اعرررر ب لأ ررررربثد 
 نر  ث الر    صر    ث ق ر س ث رستؾب ث رعب را  ثلأدثم ث فنرا  سرا د  ث غعرب ث رمرؾ   ث تمب ب      

 ث اع ب. 
 (13جدول )

السجسهعة لأفراد القياسين القبمي والبعدي درجات بين متهسطي الإحرائية دلالػة الفروؽ 
 (11=  )ن قيد البحث  كلًا من السدتهي السعرفي والأداء الفشي لدباحة الظهر فى التجريبية

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

قيسة  القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

ندب التغير 
الستهسط  السئهية

 الحدابي
الانحراؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 %0.11. 01.31 1.10 3...6 1.01 31.33 درجة السعرفيالاختبار 
 %.3..11 31.66 1.36 .00.3 3.01 .03.3 درجة الاداء الفشي لدباحة الظهر

 1.106=  3.36( ومدتهي دلالة 11قيسة )ت( الجدولية عشد درجة حرية )
 ( ر  عج  :32عت   رؽ ل    )

نؽ ث  بجررر   ث اعررر ا  جرمرؾ ررر  درلررر ا ث ق  سررر ندصررر ئ   شرررنؽ رتؾسرررظ  لرررؾد  رررب   ذثا دي ررر   -
 نرر  ث الرر    صرر    ث ق رر س ث اعرر ا ث رسررتؾب ث رعب ررا  ثلأدثم ث فنررا  سررا د  ث غعررب ث تمب ب رر   ررا 

 .( 1.12)دي   دن   ه لر ث م ؼ )ا( ث رلسؾب   كبب رؽ م ر  )ا( ث م       ن  رستؾا 
رررر  ( %335.25:  %56.44) ررر  شررنؽرعرر يا  سرر  ث ت نررب ث رئؾ رر   نرر  ث الرر  مرر ؼ  يبث درر  -

ي ن ررر  ثي فؾلبثف رررػ  رررا يلسرررنؽ رسرررتؾب ثلأدثم ث رعب رررا  ث فنرررا ث اررر ص بسرررا د  عررر    جررر     ج ررر  
 ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال  .
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 : والذي يشص عمي :ثانيال الفرضنتائج 
 لأ ررررربثد  ث اعرررر ب ث  بجرررررا ث ق  سررررنؽ درلررررر ا رتؾسررررظا شرررررنؽ ندصرررر ئ   دي ررررر  ذثا  ررررب    يؾلرررر 
 نر  ث الر    صر    ث ق ر س ث رستؾب ث رعب ا  ثلأدثم ث فنرا  سرا د  ث غعرب     ث   بظ  ث رمرؾ  
 ث اع ب. 

 (10جدول )
لأفراد السجسهعة القياسين القبمي والبعدي درجات بين متهسطي الإحرائية دلالػة الفروؽ 

 (11=  )ن قيد البحث  كلًا من السدتهي السعرفي والأداء الفشي لدباحة الظهر فى الزابطة

وحدة  الستغيرات
 القياس

قيسة  القياس البعدي القياس القبمي
 )ت(

ندب 
التغير 
 السئهية

الستهسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 %61.66 16.00 .1.0 63.01 .1.6 31.63 درجة الاختبار السعرفي
 %16.03 .1..1 0.63 16.11 3.16 03.01 درجة الاداء الفشي لدباحة الظهر

 3.463=  1.12(  رستؾب دي   33م ر  )ا( ث م       ن  درل  دب   )

 ( ر  عج  :31عت   رؽ ل    )

 لرررؾد  رررب   ذثا دي ررر  ندصررر ئ   شرررنؽ رتؾسرررظ  درلررر ا ث ق  سرررنؽ ث  بجررر   ث اعررر ا  جرمرؾ ررر   -
 نرر  ث الرر    صرر    ث ق رر س ث اعرر ا ث رسررتؾب ث رعب ررا  ثلأدثم ث فنررا  سررا د  ث غعررب  ررا   رر بظ ث 

 .(1.12)دي   دن   ه لر ث م ؼ )ا( ث رلسؾب   كبب رؽ م ر  )ا( ث م       ن  رستؾا 

%( ررر  عر   42.12% : 33.32رع يا  س  ث ت نب ث رئؾ    ن  ث ال  ر  شرنؽ )م ؼ  يبث د  -
فؾلبثف رررػ  رررا يلسرررنؽ ث رسرررتؾب ث رعب رررا  ثلأدثم ث فنرررا  ررر ب ث ظ  اررر ا  نررر   جررر     ج ررر  ي ن ررر  ثي 

 ث ال .
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 : والذي يشص عمي :ثالثال الفرضنتائج 
تنؽ لأ ررربثد ث رمررررؾ  ث اعررر عنؽيؾلررر   رررب   ذثا دي ررر  ندصررر ئ   شرررنؽ رتؾسرررظا درلررر ا ث ق  سرررنؽ 

 سرا د  ث غعرب   صر    ث رمرؾ ر   ث فنراث رسرتؾب ث رعب را  ثيدثم     رلاي ررؽ   ث   بظ  ث تمب ب  
 ث تمب ب  .

 (16جدول )
 فى البعديين لمسجسهعتين التجريبية والزابطةالقياسين درجات دلالػة الفروؽ بين متهسطي 

 (11=  1= ن 1)ن قيد البحث السدتهي السعرفي والأداء الفشي لدباحة الظهر 

وحدة  الستغيرات
 القياس

قيسة  الزابطةالسجسهعة  السجسهعة التجريبية
 )ت(

لرالح 
الستهسط  السجسهعة

 الحدابي
الانحراؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 التجريبية 0.36 .1.0 63.01 1.10 3...6 درجة الاختبار السعرفي
 التجريبية 11.16 0.63 16.11 1.36 .00.3 درجة الاداء الفشي لدباحة الظهر

 3.434=  1.12رستؾا ث  ي   (   22 ن  درل  دب   )( ث م       ام ر  ) 
 ( ر  عج  :32عت   رؽ ل    )

 تنؽ ث تمب ب ر  جرمررؾ  ث اعر عنؽ  ب   ذثا دي   ندص ئ   شنؽ رتؾسظ  درل ا ث ق  سنؽ  يؾل  -
ث رمرؾ ررر   نررر  ث الررر    صررر     ث رعب رررا   ثلأدثم ث فنرررا  سرررا د  ث غعرررب ث رسرررتؾب  رررا   ث  ررر بظ 
دي ررر  دنررر   ه لر رررث مررر ؼ )ا( ث رلسرررؾب   كبرررب ررررؽ م رررر  )ا( ث م    ررر   نررر  رسرررتؾا  ث تمب ب ررر 

(1.12). 
 ثانياً : تفدير ومشاقذة الشتائج :

 ثي لربث  ث رب ر را  ث لسر شاث رتؾسرط  ث ر ا يمرنب ن ر  ( 32ب  بلؾ  ث را  تر ئ  ث مر    )
اعر ا  ر  رت نربثا ث  بج   ث ث ق  سنؽ رتؾسظا درل ا شنؽ     ػ  س  ث ت نب ث رئؾ     م ر  )ا(

  رر  عت رر   ث رمرؾ رر  ث تمب ب رر   نرر  ث الرر  لأ رربثدث رسررتؾب ث رعب ررا  ثلأدثم ث فنررا  سررا د  ث غعررب 
 تمب ب ر نؽ ث  بج   ث اع ا  جرمرؾ   ث ندص ئ   شنؽ رتؾسظ  درل ا ث ق  س ب   ذثا دي    يؾل 
    صررر    ث ق ررر س ث اعررر ا ث غعرررب  رت نررربثا ثيختاررر ر ث رعب رررا  رسرررتؾب ثلأدثم ث فنرررا  سرررا د  رررا 

  ث نت م  ن      ج   ث بب  ر  ث تعج را ث   ئؼ  ج  ي ن ر  ثك فؾلبثف رػ  نذ  ي دريجػ  ؾه ث ا د   ع    
ث ؾدررر ثا ث تعج ر ررر  ث ربياظررر  ب  م  ررر  خرررلا  ث ع عررر  ررررؽ ي ررر يؼ رلترررؾا رعب رررا ررررنغؼ  يجرررػ ث ت ن ررر 

ث تررا رتعرر د  ث ؾسرر ئط ث ع عرر  رررؽ ث ؾع رر  ي  ررػ  ررؽ طب رر  ث رعرر رب  سررا د  ث غعررب  نرر  ث الرر   
 س   ا  ا يلسؽ ث رستؾب ث رعب ا  ث فنا ث ا ص بسا د  ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال  . 
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كرررر  يعررر   ث اررر د ؾه ثي ررر ي يجرررػ ث نت مررر  ث رررا ث بب ررر ر  ث تعج ررررا ث ر تررربح ث  ررر ئؼ  جرررا ي ن ررر  
  ن م ثدثم راتج  ثلر ثم ث ظ  ا ا  يع   عؽ شنؽ تف  ب ث   رج     ع  ثي فؾلبثف ػ  ث  ب س يؼ  ا ي

س يؼ ذ ػ  ا يكؾ ؽ ث تصؾر ث لب را لأدثم رعر ر  سرا د  ث غعرب  خ  ر    ه  ث ؾد   ث تعج ر   رر 
ث ببرم رر  ث تعج ر ررر  ي ررررن  يررر ر ا ا رنغرررر   ربثدرررب  ن ررر    خظررر م شررر ئع  يركرررؽ يصرررل لع   برررب 

دن  ين     راتج  ب  مرؾ     ث تك رب    يرن   ث ت ن  يجػ    ي ث ب ي     ث ا  هث تظبن  ث عرجا
ث مؾث رر  ث رعبف رر   ث رع ر رر  رررؽ خررلا  دررر  ث نصررؾص  ث صررؾر  ث رررؤ بثا ث سرررب    ث اصررب   ث تررا 
 ب رر  ربثدررب ثلأدثم ث راتجفرر  )  ررث ث مسررؼ    ررث ث ررب س  دب رر ا ث رر رث نؽ   رربب ا ث رربلجنؽ  

اسرر ط ث رعجؾررر ا  يلؾ جعرر  رررؽ  ررؾر  رع رر   ن رر  يسرر يؼ  ررا ث ترنفس   ث تؾث رر  ث كجررا(  ثلأرررب ث رر ب 
 خررربا  ث رررل   رفعؾرررر   ررررر   دا ن ررر  ني ررر ه ث ظ  اررر ا  جمؾث ررر  ث رعبف ررر   ث فن ررر   رعررر ر  سرررا د  

 .ث  د   ج  ث غعب  ن  ث ال 
 

" کػػػػرم محسػػػػهد الخزػػػػري  رررررؽ  ررررلاي يؾ ررررج  ث  رررر   ترررر ئ  درثسرررر   يتفرررر  يجررررػ ث نت مرررر  رررررث ررررر  
مػػروا عػػاط    (2 ()2122" )شػػسس   محسػػهد  (4()۰۲۰۳)"عميػػاء عمػػي   (  6()2122)

 ,Smith سػػسيث  Lee, Min Soo ( "2122()32) لػػي مػػين سػػه  (32()2122" )يػػهنس
Rebecca L ( "2123()35) ،مػػهلر Müller, Anna ("2121()33)  ث ترر   شرر را  يررؼ 
يرررأ نب ثيمررر شا  رررا يلسرررؽ ث رسرررتؾب ث رعب رررا  ث فنرررا ث اررر ص   ت ن ررر  ثي فؾلبثف رررػ ت ئمعررر  ن ررر   ه 

 بسا د  ث غعب   ب راتج  ث فئ ا.
يؾلرر   ررب   ذثا دي رر  "  والػػذى يػػشص عمػػى انػػهصػػحة الفػػرض الأول وبػػذلك قػػد تحقػػق 

ث رسررتؾب ندصرر ئ   شررنؽ رتؾسررظا درلرر ا ث ق  سررنؽ ث  بجررا  ث اعرر ب لأ رربثد ث رمرؾ رر  ث تمب ب رر   رر  
 . "  ن  ث ال    ص    ث ق  س ث اع بفنا  سا د  ث غعب ث رعب ا  ثلأدثم ث 

 

 ثي لرربث  ث رب رر را  ث لسرر شاث رتؾسررط  ث رر ا يمررنب ن رر  ( 31 برر  بلؾ  ث ررا  ترر ئ  ث مرر    )
اعر ا  ر  رت نربثا ث ق  سنؽ ث  بج   ث رتؾسظا درل ا شنؽ     ػ  س  ث ت نب ث رئؾ     م ر  )ا(

  ر  عت ر   ث رمرؾ ر  ث  ر بظ   نر  ث الر  لأ ربثدث رسرتؾب ث رعب را  ث فنرا ث ار ص بسرا د  ث غعرب 
   بظ نؽ ث  بج   ث اع ا  جرمرؾ   ث ندص ئ   شنؽ رتؾسظ  درل ا ث ق  س ب   ذثا دي    يؾل 
ث نت مررر  ن ررر     ج ررر  ث ظب  ررر   يجرررػ ؾه ث اررر د   عررر        صررر    ث ق ررر س ث اعررر ايجرررػ ث رت نررربثا  رررا 

 جرر  ث مربح ث جفغررا  ي رر يؼ   ث  دنر  ث تررر  سرجؾو ث ررتعجؼ برر لأ ثربث ت جن ير   ررا ث تعجر ؼ ث   ئررر   جرر  
  يررر ث ث ظ  اررر ا  ررر  ػ ث نررررؾذج  دثم ررررؾذج عؾ ررر  ثلأدثم ث صرررل    رعررر ر  سرررا د  ث غعرررب  يعقاررر  

 ث تررر ر ا ا ث ر  رررر  ررررؽ ث سرررعب ن ررر  ث صرررع   ررررؽ ث اسررر ط ن ررر  ث تررر رج  رررا ب ي ررر    ث رررا ربث ررر  
ي  يرر   ؾه ث رب رر   رررث ثي تررر د  جرر  ث رر رسرر   ث تكرربثر رررؽ ل  رر  ث ظ  ارر ا   ررا دررنؽ  رر   ث ارر د 
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 را ظ  ار ا    رؽ  ؼ  إه ي م ث ظب       سر   ا ث رثلع  رسترب   تصل   ثلأخظ م  يؾل   ثلأدثم
 يلسنؽ ث رستؾب ث رعب ا  ثيدثم ث فنا  سا د  ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال .

 ي  ي ذ ػ ث ت نب  ا ث رسرتؾب ث رعب را  ثيدثم ث فنرا  سرا د  ث غعرب  ر ب  ؾه ث ا د  يع  كر  
ث ت جن ب  جرا ث بب  ر  ط  ا ا ث رمرؾ   ث   بظ  ث ا دبص ث ظ  ا ا  جا ثي ت ث  شتنفن  رلتؾب 

ثيررؼ  لرر  رركررؽ  ب ك رر    ث ررا ث ترر رج  ث تنررؾ   ررا ث ترر ر ا ا ث تررا عت رررنع  ث بب رر ر  رررؽ شررأ    رر  
ث رعب ا     ػ ثيدثم ث فنا  سا د  ث غعب   كؽ   س شنفس ث تأ نب ث  ب يلسؽ ث رستؾب يؼ  ا س 

 ثد  ت  ي ن   ثي فؾلبثف ػ  جا يجػ ث رت نبثا  ن  ث ال . 
 

" شػػػػػسس   محسػػػػػهد يتفررررر  يجرررررػ ث نت مررررر  ررررررث رررررر  لررررر م  ررررر   تررررر ئ  درثسررررر ا  رررررلاي ررررررؽ 
لػػي (  5()2121)عثسػػان عبػػد الكػػريم"فاطسػػة (  32()2122")مػػروا عػػاط  يػػهنس(  2()2122)

  Smith, Rebecca L ("2123()35)سػسيث Lee, Min Soo ("2122()32  )مػين سػه 
 شر را  يرؼ  ت ئمعر  ن ر   ه ث ظب  ر  ث ت جن ير   را   ث تر ، Müller, Anna ("2121()33) مػهلر

 ث تعج ؼ  ع  يأ نب ثيم شا  ج  ث رستؾب ث رعب ا  ثيدثم ث فنا  سا د  ث غعب   ب راتج  ث عنن ا.
يؾلرر   ررب   ذثا دي رر  "  والػػذى يػػشص عمػػى انػػهصػػحة الفػػرض الثػػاني وبػػذلك قػػد تحقػػق 

ث رسررتؾب  رر   ث  رر بظ ب لأ رربثد ث رمرؾ رر  ندصرر ئ   شررنؽ رتؾسررظا درلرر ا ث ق  سررنؽ ث  بجررا  ث اعرر 
 . "  ن  ث ال    ص    ث ق  س ث اع بث رعب ا  ثلأدثم ث فنا  سا د  ث غعب 

 ثي لربث  ث رب ر را  ث لسر شاث رتؾسرط  ث  ا يمنب ن    (32 ب  بلؾ  ث ا  ت ئ  ث م    )
ث رسررتؾب ث رعب ررا  ثلأدثم ث فنررا  سررا د   رر   نؽاعرر  ث ق  سررنؽ ث رتؾسررظا درلرر ا شررنؽ   م ررر  )ا(

 ررررب   ذثا دي رررر   يؾلرررر   رررر  عت رررر   ث رمرررررؾ تنؽ ث تمب ب رررر   ث  رررر بظ  لأ رررربثدث غعررررب  نرررر  ث الرررر  
يجررررػ  ررررا  ث  رررر بظ   تمب ب رررر ث تنؽ  جرمرررررؾ  نؽنؽ ث اعرررر  ندصرررر ئ   شررررنؽ رتؾسررررظ  درلرررر ا ث ق  سرررر

 نت م  ث ا ث لبص  جا رؾثكا       ث رمرؾ   ث تمب ب      ع   ث ا د ؾه يجػ ث  ص    ث رت نبثا 
ث رستم ثا ث   ئر   ا رم   ث تر ر س  ث تعجر ؼ  دنر  ثسرتا ر  ث ا د ر  ثدر  ثلأسر  ن  ث ل ع ر   را 
ث تعجرر ؼ  ث رت رررن  يسررتا ث  يق رر  ثي فؾلبثف ررػ ث   ئررر   جررا ي رر يؼ راتجرر  ث رعجؾررر ا  ث ترر ر ا ا 

ث ظ  ارر ا  لاشررتبثة ث فعرر    ررا ينفنرر  ث رر را  ث رصررؾر  بر نرربثا سرررب    ثخرربب بصررب   رررؽ شررأ ع   رر 
راتج   د ثا ث بب  ر  ث تعج را  جا ثيؼ  ل  رركؽ رر  سر يؼ ذ رػ  را يلسرؽ ث رسرتؾب ث رعب را 

  ث فنا ث ا ص بسا د  ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال  . 
 كر  يع   ث ا د ؾه ثي  ي يفؾ  ث رمرؾ   ث تمب ب    جرا ث رمرؾ ر  ث  ر بظ   را ث رسرتؾب 

ث ترا   ث رعب ا  ث فنا ث ا ص بسرا د  ث غعرب ث را ث بب ر ر  ث تعج ررا ث  ر ئؼ  جرا ي ن ر  ثي فؾلبثف رػ 
 ي س ؼ ث رع ر  ث لب    ن    ل ثم   نب   ا  ؾم ث تسجسب ث رنظ ا  ع  ث تر   ا ثستا ثرع   جا 
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ث ر نرربثا ررر  د  ب  ع عرر  رررؽ  رتلب رر    ررا شرركب  ررؾر   شترر دنرر  يررؼ  ب ررع   جررا  ننرر  ث الرر  
ث صررؾي    ث تررا عررتؼ يلؾ جعرر  ث ررا  نرر عؾ رصرر ب يسرر    بظب  رر  ثيم ش رر   ررا ينر رر  راتجرر  ث رعرر ر  

  ث رعجؾر ا ث رتعج   ب  نؾثدا ث رعبف    ث فن    سا د  ث غعب .
کػػػػػػػرم محسػػػػػػػهد  ررررررررؽ  رررررررلاي يؾ رررررررج  ث  ررررررر   تررررررر ئ  درثسررررررر   يتفررررررر  يجرررررررػ ث نت مررررررر  ررررررررث رررررررر  

فاطسػة   (4 ()2122" )شسس   محسهد  (4()۰۲۰۳)"عمياء عمي   (  6()2122")الخزري 
 ث ترر   Smith, Rebecca L ("2123()35) سػػسيث  (5()2121)      "عثسػػان عبػػد الكػػريم

رستؾب بعض ث رت نربثا ث رعبف ر  يأ نب ثيم شا  ج   ت ن   ثي فؾلبثف ػ  ش را  يؼ  ت ئمع  ن    ه 
 ث عنن ا. رستؾب ثيدثم ث فنا  سا د  ث غعب   ب راتج  

يؾل   رب   ذثا دي ر  ندصر ئ   "  والذى يشص عمى انهصحة الفرض الثالث وبذلك قد تحقق 
 رر   ررلاي رررؽ   ث  رر بظ  تنؽ ث تمب ب رر لأ رربثد ث رمرررؾ  ث اعرر عنؽشررنؽ رتؾسررظا درلرر ا ث ق  سررنؽ 

 ." ث رستؾب ث رعب ا  ثيدثم ث فنا  سا د  ث غعب   ص    ث رمرؾ   ث تمب ب  
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 الاستخلاصات:
 : ث ت     ثيستالا  ان    ؾه  ا  ؾم  ت ئ  ث ال  يؾ ب ث ا د        

 ه  تق رر  ثي فؾلبثف ررػ يررأ نب ثيمرر شا  جررا ث رسررتؾب ث رعب ررا  ثيدثم ث فنررا  سررا د  ث غعررب  رر ب  .3
ث ظ  ارر ا  نرر  ث الرر   دنرر  عت رر  ذ ررػ رررؽ خررلا  ث فررب   ثيدصرر ئ   شررنؽ رتؾسررظا درلرر ا 

ؾ ررر  ث تمب ب ررر   رررا ثختاررر رثا ث رسرررتؾب ث رعب رررا  ثيدثم ث فنرررا ث ق  سرررنؽ ث  بجرررا  ث اعررر ب  جرمر
  سا د  ث غعب   ص    ث ق  س ث اع ب.

 ه  جظب  ررر  ث ت جن يررر   رررا ث تعجررر ؼ يرررأ نب ثيمررر شا  جرررا ث رسرررتؾب ث رعب رررا  ثيدثم ث فنرررا  سرررا د   .2
ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال   دن  عت   ذ ػ رؽ خلا  ث فب   ثيدص ئ   شنؽ رتؾسظا 
درلرر ا ث ق  سررنؽ ث  بجررا  ث اعرر ب  جرمرؾ رر  ث  رر بظ   ررا ثختارر رثا ث رسررتؾب ث رعب ررا  ثيدثم 

 ث فنا  سا د  ث غعب   ص    ث ق  س ث اع ب .
ث رسرتؾب ث رعب را  ثيدثم ث فنرا  سرا د  يفؾ  ث رمرؾ   ث تمب ب    ؽ ث رمرؾ   ث  ر بظ   را  .2

لا  ث فب   ثيدص ئ   شنؽ رتؾسظا ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال   دن  عت   ذ ػ رؽ خ
 درل ا ث ق  سنؽ ث اع عنؽ  جرمرؾ تنؽ ث تمب ب    ث   بظ   ا ث رت نبثا  ن  ث ال .

 التهصيات:
 بر  عجا: ؾه ؾ ا ث ا د ع ا  ؾم  ت ئ  ث ال          

ب  رستؾب ث رعب ا  ث فنا  سا د   ي ن   ثي فؾلبثف ػ  لإري  م  ب ر  ث عرب  جا نستا ث  .3
 ث غعب   ا ط  ا ا  ج   ث تبب   ث ب      ل رع  ث رن   .

 لؾ ثستا ث  ي ن     رع   نعؼ ب سؼ ث ب    ا ث ر ئ   ر       م ينئ  ث ت ر س ي .2
ثي فؾلبثف ػ  ذ ػ    ري  ث كبنب  ا يلسنؽ رستؾب راتج  ث رت نبثا ث رعبف    ثيدثم ث فنا 

 غعب . سا د  ث 
نلبثم ث ر    رؽ ث الؾ  ث تمب ب   بإستا ث  ي ن   ثي فؾلبثف ػ  ر  ر ت  ب لأس  ن  ث ت ر س    .2

ثلأخبا   إخت  ر ثلأسجؾو ث رن س  رنع   جؾ ؾ  ن   درل  ثكي  ه    ث مؾث   ث راتجف  
 رعب  (  سا د  ث غعب . –)رع را 

راتج  ث ؾث  ث سا د  ثلآخبب )ث لب  يعجؼ   ايتن    ي ن   ثي فؾلبثف ػ ثلبثم درثس ا رم شع   .1
 ... ن خ ( . -ث فبثش   –

 ج   ي ن   ثي فؾلبثف ػ د  ث ا د نؽ  ج  نلبثم درثس ا  خبا يع   ن   رعب   يأ نب .2
 رت نبثا   نن ا  خبا.
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 السراجعقائسة 

 :: السراجع العربيةأولاً 

(. رعررر عنب يصرررر ؼ ثك فؾلبثف رررػ ث تعج ررررا. درثسررر ا  رررا ث تعجررر ؼ ۰۲۰۲ ررررب دسررر ه ث سرررن  دسرررؽ ) .3
   رسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتبلث ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؽ : 31 - 63  ۳۳رصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب  -ث مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر رعا 

http://search.mandumah.com/Record/533353 
  رب رر  3(: ث تعجرر ؼ  ثك كتب  ررا ث تفرر  جا   ط2132د يفرر  ررر زه  ب ث رمنرر   ر يررب شرربا ه ث عرر   ) .2

 ثيك ديرا    ر ه .ث كت و 
 ( : رررؽ  لررب  رر ر    ررج      ررب. يرر ر   ث بجنؾرنتب ررػ  ث سررلا ؼ ث برج رر  2131ز ررا محمد دسررؽ ) .2

   ث ركتا  ث رصب    جظا     ث نمب  ث تؾز ث  ث   يب .2 ث ر م  ط
 ث   يب .  (: ثختا ر ث    م  دثر ث نع   ث عبب    3656ث سن  محمد خنبا) .1
يررأ نب ثي فؾلبثف ررػ  جرر  ث تلصررنب ث رعب ررا  ر رربر سررا د  ث صرر ر   (:2122شرررس محمد رلرررؾد ) .2

 2122( عؾ  ررر  23 ظرررلاو  ج ررر  ث تبب ررر  ث ب   ررر    بلررر  رنمرررؾر  رمجررر   جرررؾ  ث ب   ررر   رمجررر  )
 ث م م ث بثبث   ج   ث تبب   ث ب      ل رع  ث رن  .

  6ط يظب  رررررررررر ا (  – ( : ث تررررررررر ر   ث ب   ررررررررررا )  غب ررررررررر ا 2132 صررررررررر   محمد  بررررررررر  ث ارررررررررر    ) .3
 رنمأ  ث رع ر   ثكسكن ر  .

يررررأ نب ثسررررتا ث  ثي فؾلبثف ررررػ  جرررر  بعررررض لؾث رررر  يعجررررؼ ر رررربر  (:۰۲۰۳ ج رررر م  جررررا محمد  جررررا) .4
  ث رمجرررر  ث عجر ررررر   عجررررؾ  ث تبب ررررر  ث ب   ررررر  14يكنؾ ؾل رررر  ث تعجررررر ؼ ث ب   ررررا  بلررررر  رنمررررؾر  ث عررررر د 

  ث ب        ج   ث تبب   ث ب       ل رع  ث رنصؾر .
 ( :    ج   ثستا ث  شب  ر  يعج را  ج  رستؾا سرا د  ث  در  ۰۲۰۲ ب  ث كب ؼ)   طر    ر ه  .5

 جررر  ث ررراظؽ  جربتررر ئنؽ ش   ررر  ث كؾ ررر   بلررر  رنمرررؾر  رمجررر  سرررؾي ج  عجرررؾ    نرررؾه ث تبب ررر  ث ب   ررر  
  ث ب        ج   ث تبب   ث ب       ل رع  سؾي ج.

ث رتلرربة  -ثف ررػ ث تعج رررا ث   شرر   (: يررأ نب ثسررتا ث  ثي فؾلب 2122کررب  رلرررؾد  دررر  ث ا رربب ) .6
 ج  رستؾا يعجرؼ ث رعر رثا ثلأس سر   ث سرا د  ث صر ر  بلر  رنمرؾر  ث رمجر  ث  ر رؽ ث عر د ثلأ    

 ث رمج  ث عجر    عجؾ  ث ب       ج   ث تبب   ث ب      ل رع  ث رنؾف  .
 جنمررب  ث تؾز ررث   ( : ث رنرر ي  ث ل ع رر   طبثئرر  ث ترر ر س  دثر ث رنرر ي  2132رلسررؽ  جررا  ظ رر  ) .31

  ر ه ثلأرده.
 (: ثلأ فؾلبثف ررػ رررؽ ث تاظرر ط ث رر  ثي ترر ج  ركتارر  ث رجررػ  عرر  ث ؾطن رر   2133محمد شررؾ   شررجتؾا) .33

 ث ب  ض  ث ررجك  ث عبب   ث سعؾدي .



 

 

 الجزء الثاني2025( عدد ديسمبر38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 141 - 

 رررا يعجرررؼ  Infographic (:    ج ررر  ثسرررتا ث  ي ن ررر  ثك فؾلبثف رررػ 2122ررررب م  ررر ط  محمد عرررؾ س) .32
 جتبب رر     ث رمجرر  ث عجر رر 2ث مرر م  62  ث     رر   بلرر  رنمررؾر  ث عرر د سررا د  ث صرر ر  ظ  ارر ا ث فب رر

 .بكج   ث تبب   ث ب      ل رع  طنظ  ث ب       جؾ  ث ب     
   ثلأسكن ر   .2  ط (: ث ب    ا ث ر ئ     رنمأ   ث رع ر 2113 ف    رصظف  س  ؼ ) .32
"يظب  ررر ا رسررتل   "   دثر ث فكرررب ث عببرررا   (: ث تعجرر ؼ ثك كتب  رررا 2133)  نرر  سررر  ؼ محمد ث لجفررر  ب  .31
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 العربيةممخص البحث بالغة 

 "أثر استخدام الأنفهجرافيك عمى تشسية الأداء الفشى لدباحة الظهر  

 لدى طالبات كمية عمهم الرياضة"

 طارؽ   صلاح الدين أ.د/ *

هشاء محسهد عمى حدين/ دم.أ. **  

 هشد مشرهر عبدالعاطى/ ***الباحثة

ى

 رعب ررر  يرررأ نبم  جرررر   ر تررربح ب سرررتا ث  ي ن رررر  ثي فؾلؾثف رررػشب ررر ر   ث رررا يصررررر ؼععررر   ث الررر  
ث ررنع  ث تمب برا  غربث  ؾه ثسرتا   ث ار د     ث رستؾب ث رعب ا  ثيدثم ث فن   سا د  ث غعب  عننر  ث الر 

    ررر  يرررؼ ثسرررتا ث  ث تصرررر ؼ ث تمب برررا  رمررررؾ تنؽ ندررر ثير  يمب ب ررر  ث لررر  ا ظب عررر  ث الررر     رلائرتررر
ط  اررر ا ث فب ررر  ثشرررترب رمتررررث ث الررر   جررر      عرررر   ق ررر س ث  بجرررا  ث اعررر ب ث بإياررر   ثلأخررربا  ررر بظ  

-2121ث بثبعرر  " ياصررص ث ب   رر ا ث ر ئ رر  " بكج رر   جررؾ  ث ب   رر  ل رعرر  ث رن رر   جعرر   ث مرر رعا )
ب خت ررر ر  ننرر  ث الررر  ثيس سرر   بظب  ررر  ث لصرررب  ؾه ( ط  ارر    ررر   ث ارر د 21(  ث ارر  غ  ررر ديؼ )2122

ب رر  ث بثبعرر  " ياصررص ث ب   رر ا ث ر ئ رر  " بكج رر   جررؾ  ث ب   رر  ل رعرر  ث رن رر  ث مرر رب رررؽ ط  ارر ا ث ف
%( 51.11ير جرؾه  سرا  رئؾ ر   ر ري  )( ط  ار  21) ث ا  غ  ر ديؼ   2122 – 2121 جع   ث م رعا 

ط  ار  شنسرا  رئؾ ر   ر ري   (32) ؾثرعر  شجرغ ن ا رمرؾ تنؽ رتس   تنؽ ندر ثير  يمب ب ر   ؼ   يؼ ي س رع
( ط  ارررر  شنسررررا  رئؾ رررر  32)   ثلأخرررربا  رررر بظ   ؾثرعرررر  ي ن رررر  ثي فؾلبثف ررررػ ياررررث رععررررؼ    %(11.11)
 ننررر  ث الررر  ب خت ررر ر  ؾه  ررر   ث اررر د  رررر    ث بب ررر ر  ث تعج ررررا ث ت جنررر ب  ررر   يارررث رععرررؼ  %(11.11)

( ط  ار ا شنسرا  رئؾ ر  3ثيستظلا    رؽ رمترث ث ال   رؽ خ رج ث عنن  ثلأس سر     ر  شجرغ  ؾثرعر  )
 ه  تق رر  ثي فؾلبثف ررػ يررأ نب ثيمرر شا  جررا ث رسررتؾب ث رعب ررا     رر   يررؼ ث نترر ئ    %(21.11ي  ) رر ر 

 ه  جظب    ث ت جن ي   ا ث تعج ؼ      ثيدثم ث فنا  سا د  ث غعب   ب ث ظ  ا ا   ص    ث ق  س ث اع ب
  صرر    ث ق رر س يررأ نب ثيمرر شا  جررا ث رسررتؾب ث رعب ررا  ثيدثم ث فنررا  سررا د  ث غعررب  رر ب ث ظ  ارر ا 

ث رسرررتؾب ث رعب رررا  ثيدثم ث فنرررا يفرررؾ  ث رمرؾ ررر  ث تمب ب ررر   رررؽ ث رمرؾ ررر  ث  ررر بظ   رررا   ث اعررر ب
 .  سا د  ث غعب   ب ث ظ  ا ا  ن  ث ال 
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 الأنجميزية بالغة البحث ممخص

The effect of using infographics on developing the technical performance of 
backstroke swimming among female students in the College of Sports 

Sciences 
Dr. Tarek  Mohammad Salah Eldeen  
Dr. Hanaa Mahmoud Ali Hussin 
Hend Mansour Abdelaty Abdeslam   

The research aims to design a proposed program using infographic 

technology and to know its impact on the cognitive level and technical 

performance of backstroke swimming for the research sample. The 

researchers used the experimental method due to its suitability to the 

nature of the current research. The experimental design was used for 

two groups, one experimental and the other control, following the pre- 

and post-measurement for them. The research community included 

fourth-year female students "specializing in water sports" at the Faculty 

of Sports Sciences, Minya University for the academic year (1310-1316), 

numbering (33) students. The researchers selected the basic research 

sample using a comprehensive enumeration method from fourth-year 

female students "specializing in water sports" at the Faculty of Sports 

Sciences, Minya University for the academic year 1310-1316 AD, 

numbering (10) students representing a percentage of (.3.338). They 

were divided into two equal groups, one of which was experimental, 

consisting of (11) students, with a percentage of (03.338), and the 

infographic technique was followed with them, and the other was a 

control group consisting of (11) A female student with a percentage of 
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(03.338) and the traditional educational program was followed with 

them. The researchers also selected the exploratory research sample 

from the research community and outside the basic sample, and its 

strength reached (6) female students with a percentage of (13.338). The 

most important results were that the infographic technique had a 

positive impact on the cognitive level and technical performance of 

backstroke swimming among female students in favor of the post-

measurement, and that the traditional method of education had a 

positive impact on the cognitive level and technical performance of 

backstroke swimming among female students in favor of the post-

measurement, the experimental group outperformed the control group 

in the cognitive level and technical performance of backstroke swimming 

among the female students under study. 
 


