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 البحث : و مذكمة مقجمة
لالتهه ر    التعمههيا لا ههتعم  تكشهلهجيههم لالتمهه م العمسهه  الها هه العههملا ا ن رهههرئ ىمفمههل  هه  ال يذههي      
 ه  لالته ر يى  السجهمل التعميسه   مهن التكشهلهجيهم  ه  تفمدئ لذلك من خلال الإ التعهرات ىذه مهاكبل

قهمدرا  عمه  البحهل الهذا     هادا   لكه  يدهتعي  أن نيشه سه ر  لالإعمدئ الريمغل لالتهجيهو لفكها السعمها 
لإنسههم ىهه  أداه لل ههىمل لدههاعل  أن التكشهلهجيههم ليدههف ىهه  م   هه  حهه  ذا يههم حىههللالإبهه ا  لاتبتكههمر   

 شخرهيل ل كهه نلىهه  شسيهل الفكها لالفيها لالته ر    الهصهل إل  الي ف الحكيم  من  عه ا التعمهيا
 السهه عا Reality Technology  Virtual (VR)ات تااضهه  الهاقهه  عتيهها  كشهلهجيههم ل    مشتجههل

التكشهلههههج  حىهههل يعتيههها أحههه   لالتههه ر   ايالتعمههه أنسهههم  مهههن ج نههه ا   نسعهههم   الأبعهههمد رلاريهههل بملشظهههمرات
السدههههتح رمت التكشهلهجيههههل التهههه  بهههه أت  ظيهههها  هههه  الدههههشهات السمضههههيل لههههذا أصههههب  مههههن الزههههالر  

 الجممع  .  لالت ر  إ تخ اميم     عه ا التعميا
 أي  مهه م مؤشههاات أحهه  التعمههيا بجهههدئ ىتسههممالإ نأ (م4002" )الدططس    عبططج مرططى  "  نهها      
 حدههه  السختمفهههل بأشههههمليم التعمهههيا  مشيهههل بتعيىههه  كيىهههاا   ىتسهههممالإ أصهههب  الأخىهههائ ا لنهههل ل ههه  دللهههل 

 السخاجهههههمت ل جه ههههه  التعميسيهههههل السؤ دههههمت  ههههه  لمتعههههههر الأ ههههمس عتبمرىهههههملبإ الستهههههه ائ  الإمهمنههههمت
 (25:02.)لأ ملىبو لباامجو التعميا نظمم لتعه ا ضالرئ من  عهدو لمم التعميسيل 

 التعميسيههل العسميههل ل حهه نل  عههه ا و يجهه أنهه (1)(م4002) " محمد حدطط نإ"  ل ؤكهه  نتههمفا درا ههل    
 مهن  معميهل أكثها ال را هيل السشهمىا  جعه  الته ر   عسميهل  ه  لح نثهل ج نه ئ أ هملى  تزسنبحىل  
 السههااد السههمدئ كتذههمفإ  هه  لمذههمركل لإيجمبيههل نذههم م   أكثهها السههتعما  ىيههم يههههن  مهاقهه  إيجههمد خههلال
 .  عمسيم

 على ثلاثية الأبعاد نظاراتالفتراضي المدعم بالاالواقع  ستخدام تكنولوجياإ تأثير" 
 لطالبات كلية التربية الرياضية "  الجودو رياضة بعض مهارات مستوى أداء

 
 نـورا رجائي طلعت توفيق/  د

 ج معة بش  سهيف . -كم ة التخب ة الخي ض ة  -مجرس )جهدو( بقدم السش زلات والخي ض ت ال خدية 
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 الكثىهها أضهمف العمسه  التعههر أن (4002" ) الدط ي  ومرطى   سطعج محمد"  مهن كهلا   ل ذهىا      
 نهتا حته  لم ار هىن الخيهائ مجهمتت  يىئهل  ه  مشيهم ات تفمدئ لمسعما يسهن الت  التعميا  كشهلهجيم من
 مهاجيهل  ه  الستعه دئ التعمهيا  كشهلهجيهم  يمممتإ كمنف ىشم لمن   الكفمءئ من عمليل ب رجل ع ادىاإ 

 لالتفمعه  الحه نل العرا مهاكبل عم  التعميسيل العسميل لمدمع ئ اليىئيل ئالحيم عن الشم جل التغىاات
 (65:14.) مدتج ا و ك  م 

 علاقهل التعمهيا ل كشهلهجيهم الا مضهيل التابيهل علاقهل إن (م4002" ) مرى   وف قة " ل هض       
  حمه  الا مضهيل التابيهل أنذهعل  ه  التعمهيا  كشهلهجيهم  هتخ امإ إن إذ   مشيسهم كه  بىن  اديل مهجبل
  عه   أنيهم التعميسيل بملعسميل اتر ممء    التعميا  كشهلهجيم أىسيل م   ل ظيا السحدهبل الداعل مي أ

   لمعلا  ال را يل السمارات ضسن درا يم   ممارا   بهصفيم  هاء   الجممع  التعميا    حتسيل ضالرئ
لمهن أىه اف  كشهلهجيهم التعمهيا أنيهم  يه ف إله   ال را هيل السمهارات  ه ر    ه  ل يعم    تخ اميمإب أل

ع ئ ل همف  مدهمحىهل  عتيها برها ل الدهسييل ل السعىشهمت الاتر ممء بملعسميهل التعميسيهل   ل ؤكه  أىسيهل 
 التهه  التعميسيههل اله ههمف  أ زهه   ههتخ امإب السعمهها جيه   ممىهه  إلهه   ه  عسميههل التعمههيا لالههتعما   ل يهه ف

   الته ر    أرىا ز مدئ إل   ي ف  ل  مح دئ  عميسيل مهاق     الستعمسىن من معىشل نهعيمت  شم  
 السهاقه   ه  تعماالسه أداء  حدهىنبملإضم ل إله   لقف ق أ    الستعمسىن من مسهن ع د كياأ ل عميا

 . التعميسيل العسميل    السدتخ مل التعميسيل لالسهاد   الأجيزئ م  الستعما  فمع   ا   عن التعميسيل
(42:00) 

 حىههل الا مضههيل التابيههل  هه  ايالتعمهه  كشهلهجيههم لىسيههأ  م(4000" )شططخ  الحسيططج "عبططج ل ههذكا      
 حده  كه  الفاديهل الفهال   ئمااعهمل  الهتعما  هاص مهن نز   مسم لالتعميا التعما مرمدر  ع د     تسث 
 اتشههمل  ه  لالتشهه  العهاض  هاعل لكهذلك السعمهمل  اح ل ا م    لالتع د التشه  خلال من رغيتو

 لالجيه  الهقهف  ه  اتقترهمد مه  الحاكيهل السيهمرات  عمها  ه  الدهاعل أميه   حمه  السدتخ مل لالا هم
 بملسمه  الذهعهر  ممىه ل  الهتعما  ه  لرغيتهو دا عىتهو نم ل ز   العمل   ذه   عم  يدمع  الذي التشه ل 
 الته  الح نثل لالأجيزئ ات ملى   تخ امبإ السعا ل خلال من الا مضيل التابيل م رس ئكفمء  حدىنل 

: 12.)العمله  مدهته   عمه  يجمبيهمإ نهشعه  مسهم بم را هو الثمل ل شس  مدتهاه  ل حدن خياا و من  ز  
123) 
كمسهم  هها ا إ هتخ ام التكشهلهجيهم الستعههرئ  هها ات  م(4002) " بدطيهي  الحسيطج " عبطجل ؤك        

السالنل    التعميا لالت ر   ل ختم  نه  السالنل  بعم  لشهه  التمشيهمت السدهتخ مل حىهل  ز ه  السالنهل 
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م  ز مدئ  ها ا الحا ل لمستعما    التفمع  م  السهاق  التعميسيل لالت ر ييل لىهه مهم نتهها ا  ه  الهاقه  
 ( 126:11. )(VR)ات تااض  

 السجمل    التكشهلهجيل السدتح رمت ىذه من  تفمدئلأا يسهن نوإ م(4000) "محمد زغمهل" ل ا       
 لههاداء الحاكهه  الترههر بشههمء خهلال مههن الحاكهه  الهتعما عسميههل نجهمح  هه   دههيا نيهمإ حىههل الا مضه 
" السعمهمههمت عمفهه   ههتخ امإ تانهه العههاض عسميههمت خههلال  سههن السيتهه    السههتعما عشهه  لصههحيح ئبرهههر 
 السيتههه أ السهههتعما عشهه  الحاكههه  الترهههر ل عهههه ا بشههمء  ههه  يجههمب الإ التهههأرىا فههيسهن" الاجييهههل التغذيههل
 (132: 15.)الحاكيل                 لسيمرا و
 الهاقهههه   كشهلهجيههههمأن   هههه م( 4000" خ لططططج يه"طططط ")مهههه  م( 4044" إيهطططط ز "ططططهز " )ل تفهههه        

 التمهه م بعهه  التمشيههمت ىههذه ظيههات حىههللالتهه ر    التعمههيا مجههمل هه   التمشيههمت ثأحهه  أحهه  ات تااضهه 
 الأدلات  عههههه ا  هههه  الع نهههه ئ  ههههتخ امم يمإل  اتصههههعشمع  الههههذ مء ل عييمههههمت التمشيههههمت  هههه  الکيىهههها

 عمهههه   ا ههههز( VR)  مشيههههل  عييمههههمت أن إتّ  مشيههههم  ات هههتفمدئ  هههها   ل شههههه  عسميههههم لآليههههل الإلکتالنيهههل
 الرههه يل السههؤراات لكههذلك لالأصهههات الستحا ههل لالأ ههلام الرهههر لمشيههم عهه دئالست اله ههمف   هظيهه 
 الساجههئ الأىه اف بحده  الدىشمر هىمت أل السذمى   مك  تخ امإ ل تا ح نثل مذمى  نذمءلإ لالسافيل

 ات هااد الستعمسهىن له إ السدهمع ئ  مه يا بيه ف ئلميتكها  نمشهئل متعههرئ  ابه هل  كشهلهجيم لبسثمب  عتيال 
 الخيهاات كتدهم إل  بديهلل معيم لالتعمم  لالسعمهممت بعا  مختمفل الييمنمت دراكإل   يا من شهالىتسه
 بأ عهمل الهاقه  ىهذا يدهتجى  حىهل التفمع   من نه  بإيجمد التكشهلهجيم ىذه  تسىز كسم  هري   بذه 

لذلههك مههن الستعهه دئ  اله ههمف  بههااما  هه   هجهه  ت التفمعهه  مههن درجههل لههو نتههي  بهه  السههتعما  ل ههمهكيمت
 الذهعهر لهو ل تهي  السرعش  العملا م  لمتفمعلا   نذ  السدتخ م  ىيم يههن  اتبعمد رلاريل خلال بىئل
 .ات تااضههههههيل اليىئههههههل  هههههه  ات ههههههااد بههههههو يذههههههعا الههههههذي الحدهههههه  اتدراك الهههههه  بملإضههههههم ل بمت ههههههتغاا 

(21:5) (7:30) 
شهااك جسيه  حههاس إله  إف  تااضه  نيه لإأن الهاقه  ا م(4000" صلاح الجين عخ"ة ")ل اي       
 تخ ام إ ل  ح  كيىا   لكذلك ايزم  إبرهرئ كمممل    خيائ التعما من خلال خيائ  ذبو الهاق   الفاد

نظهههمرئ الهاقههه  ات تااضههه  التههه  يسههههن لمسهههتعما مذهههمى ئ مهههم يعاضهههو اليانهههمما برههههرئ مجدهههسل رلاريهههل 
 (151:11اتبعمد .)
 الهاقه  نظهمرات حىهل  هأ   نظهمرات الهاقه  ات تااضه  أنها م( 4000" خ لج يه"  ") ل هض        

  رهشي  يسههن مدهتخ مىيم حتيمجهمتإ لتمييهل لالترهسيسمت الأنسهم  من متشهعل بسجسهعل ات تااض 
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 بملكهابههه   مترهههمل نظهههمرات مدهههتممل  نظهههمرات: رفيدهههيل أنهههها  رلارهههل إلههه  ات تااضههه  الهاقههه  نظهههمرات
 :نم  كسم لى  محسهلل لنظمرات

 :(Standalone VR Headsets) قمةيظ رات مدت
نظههمرات الهاقهه  ات تااضهه  السدههتممل ىهه  التهه   تزههسن كهه  الأجيههزئ لالتمشيههمت اللازمههل لتجابههل الهاقهه  
ات تااض  داخميم  بسم    ذلك الذمشمت لالسدتذعاات لالسعملجمت ىذه الشظمرات ليدف بحمجل إل  

 يم محسهلل بذه  كمم  ل دتخ م ذا ي م. ات رمل بجيمز كسيىه ا أل جيمز ىم   ذك   مسم يجعم
 :(PCVR Headsets) يظ رات مترمة ب لكهاب 

بهأعم  جههدئ لأداء   جهمر  الهاقه  ات تااضه   عتس  ىذه الشظهمرات عمه  جيهمز كسيىهه ا قههي لتذهغى 
تههمل  نتعههىن عمهه  السدههتخ م أن يههههن قا ب ههم مههن الكسيىههه ا أرشههمء  ترهه  بههملكسيىه ا عيهها كهابهه   لبمل

ات تخ ام نتسىز ىذا الشه  بجهدئ ر هميمت عمليل ل فمصى  دقيمل  مسم يجعمو مشم ب م لألعهم  الهاقه  
 .ات تااض  لالتعييممت الا هميل الستم مل 

 :(Mobile VR Headsets) يظ رات محسهلة

ذكيههل لتههه ىا  جابههل الهاقهه  ات تااضهه   هضهه  اليههم    هه  قدههها  عمهه  ىها هه  عتسهه  ىههذه الشظههمرات 
 ىهذا الشهه  مهن الشظهمراتل  مخرص بملشظمرئ ل تا ا تخ ام شمشل اليم   لمدتذهعاا و لتهلىه  التجابهل

 (36:7).  ههن أق   كمفلل  نتسىز بديهلل الإ تخ ام
 Laura يدجي له  بيتخ " "هلا،. ن ج  س س  ش ربمد، م يك ي يدسيث، لهرا " ؤك  ل      

Naismith, Mike Sharples, Giasemi N. Vavoula, Peter Lonsdale " 
 من التكشهلهجيمت الت   مع  دلر   ئ عتيا لاح  الذكيلالسحسهل  ئجيز أن أل  ( إ04) (م4002)

لالت ر    لالتعما الت ر      الح نثلىا العا  أ ح  أ لالت ر   حىل  عتياالتعميا  ل   عسمي ا  مثسا 
 .ا تااضيل أل حكيكيلبىئل التعما  كمنف  هاء
و نهإ (42م()4004" ),Lin Zhang, Qing Liuليطه تذيشغ تذ يغ، لين" نتمفا درا ل هض ل      

  ه  السحمكهمئ  مشيهل  عيىه من خهلال  الي نيل التابيل    الهاق  ات تااض ( VR) يل مش يسهن إ تخ ام
 ات تااضهيل اليىئهل  ه  ات جمليل الحاكل محمكمئ نتا هاء لمتعميا أل الت ر   حىل  ات جمليل الحاكل

 زال هل أي أل متعه دئ زلايهم  ه  لدنشهمميه  مدهتسا بذهه  ات جمليهل لحاكلا مذمى ئ لذلك من خلال 
 التغمهه أل الفىه نهىمت لىهذا أد  إله   لالحىه هل السبمشهائ لالبرهها ل الدهسييل الرههر خهلال مهنلذلهك 

https://marafei.com/services/virtual-reality/
https://marafei.com/services/virtual-reality/
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 بذهه  لالسيهمرات السعا هل إظيهمر فيهو نهتا لالهذ التممىه نىن   ر  لالته الته ر  الشم ا عهن  الخم  عم 
 .  م  رمبف
لدرا ههل   (42م()4040) Jiange , Luchuan" لهتذططهان  ج طط ي ،"  لا فمههف نتههمفا درا ههل    
 الهاقههه   کشهلهجيهههم إ هههتخ م  ههه  (02)مJeffrey Young, R  ( "4002)ر يطططهي ، ج  طططخ  "

 الحاكه  لالته ر   الهتعما مهن خهلال  حفىهزلالت ر ييهل  التعميسيل لالعسمي    مشيم للا تفمدئ ات تااض 
  کشهلهجيههمأرشههمء الأداء لههذا  عهه   الرههعهبمت عمهه  الحاكهه  لالتغمهه  الشذههم  عههن السدههؤلل الهه مم   هه 

 الهاقهه   مشيههل  هظيهه  مههن تبهه  بههو لههذا نيههي  الههذي العرهها متعمبههمت مهه  مشم ههبل ات تااضهه  الهاقهه 
 لالستحاكهل الثمبتهل لاتشهيمء السجدهسل الرههر  هظيه  خلال من لمهاق  محمكمئ  ي  VR ات تااض 

 لالا هم لالسه يم  لالرهت الحاكل    السدتخ مل التمشيمت ذلك يرمح  حىل  1Dاتبعمد رلاريل
 مههن كيىههاا    ههأرىاا   لتععهه  الههبع  بعزههيم مهه  مهظفههل برهههرئ لالحكيمهه  الفعمهه  الهاقهه  مههن السدههتهحمئ

 لضهههييل خعهههألسختمفهههل كسههم أن الهاقههه  ات تااضههه  يعسههه  عمهه   ممىههه  معههه ل ا اليىئهههمت محمكهههمئ خههلال
حىههل أن الذههخص الههذ  يمهههم بملسحمكههمئ نههاي ات ههتجمبل الرههحيحل لبههذلك يممهه  مههن الحاكههل لمفههاد 

 ههههمهك السحمللههههل لالخعههههأ   لكههههذلك مااعههههمئ الفههههال  الفاديههههل حىههههل أن كهههه   ملهههه  بإ ههههتعمعتو حهههه  
 الخمصل لبملتمل   إنو نتعما بملداعل الت   شم بو . السذهلات لالكيمم بملتجمر  بعا متو

 و"خايدططها شطط ربهيه، مطط ويه شطط   لي  ، مططهر ب سططي  رومطط ذ، تهمطط س"  لأكهه ت نتههمفا درا ههل       
 Thomas Romeas, , Basil More-Chevalier,  Mathieu بيطططهزن 

Charbonneau, and François Bieuzen  ( "404000( )م)  هىنأىسيهل  هجيهو السسمر  
لسهم لهو  142VRالا مضهيل   لأىسيهل إ هتخ ام  اليىئهل  ه  ات تااضه  لمهاقه  التعييمه  ات تخ ام نحه

 لالإدراكيل للاعيىن . البرا ل الهظمف  من أىسيل    الت ر   الفاد  ل حدىن
 ر مضهههل أن  ههه  (م4000" ) طخ"طططة مطططخاد"  مططط (  م4002" ) الطططخ و  عبطططج ي سطططخ" ل تفههه       
 ضهههء  هه  الجهههدل ر مضههل  عمهيا ل ههتا الجشدههىن للِكههلا الأعسههمر لسختمه  مشم ههبل ر مضههل ىهه  الجههدل
 اتلله  الساحمهل ىهه التعمهيا نأ كسهم لاتلكه  التهر   من به  الخمصل لالدلامل اتمن لقهاع  مبمد 
 (143:17) (52:01. ) الا مضل    مدته   لأعم  لمهصهل لمت ر   للانتممل
ر مضل الجهدل ى  نمعهل     ات م يل السيمرات أن م(4000") " أحسج محسهد إبخال م ذكا ل      

الي ايهههل التههه   يشههه  عمىيهههم ر مضهههل الجههههدل لالتههه  مهههن خلاليهههم يدهههتعي  السيتههه   مسمر هههل الا مضهههل . 
(20:3) 
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لعملبهمت كميهل التابيهل الا مضهيل جممعهل بشه  ( 1عس  البمحثل كسه رس لسمهار جههدل) لمن خلال     
الت ر ييههل لجهه ت  التعميسيهل العسميههل لمهه رلس ال قيمهل السلاحظههلالجهههدل ل   هه   السيتهه فمت  هه  ر مضهل

 بهههمنن مدهههته  الفيههها لمعملبهههمت لات هههتيعم  حتههه  مههه   كهههاار الشسههههذج العسمههه  أكثههها مهههن مهههائ  البمحثهههل
لسيهمرات السمهار ال را ه  لىهه ميهمرات الدهمه  )ألكيسه ( لميهمرئ اتل هتهجمر  لميهمرئ كيدهم جم سيههو 

 العملبههمت قهه رئ عهه م سيههو مهه  كثههائ اتخعههمء الذههمفعل لصههعهبل  عمهها السيههمرات مهه  لكهزلر ههو كيدههم جم
لعههه م المههه رئ عمههه  الإلسهههمم بملتفمصهههى  ال قيمهههل الفشههه   الأداء سااحههه لالهههاب  الرهههحي  ل التسىىهههز عمههه 

لمسدمرات الحاكيل لمسيمرات قى  البحل مسم نتا   عميو ضع     أداء السيهمرات لذلهك  ههاء اتداء 
التممى يل )الذاح لأداء الشسهذج( ا مه  اتلاما أل بسدمع ئ الزمىمل لبملإضم ل إل  مم  ي   بملعا مل

تحظف البمحثل أن العملبمت نتهل  ل نيا بع  الخهف من أداء بع  ميمرات ر مضهل الجههدل مثه  
   الدههمعمت لميههمرئ الامهه  لبملتههمل   ههإن الهقههف الههذ   مزههيو العملبههمت  هه   عيىهه  مههم  عمسهههه لالتهه ر 

ات هههملى   إ هههتخ ام ههه   الدهههي عميهههو يهههههن قمهههيلا  جههه ا  مممرنهههل بهقهههف التعمهههيا ذا هههو   ل اجههه  البمحثهههل 
 يهه  غىهها مذهههقل مسههم نههؤد  إلهه  مسهه  العملبههمت ل تا هه  عميههو صههعهبل  هه  عسميههل  عمههيا  التممى يههل

 يأ بهههذل ن دل  لالعملبههه قيههه  مههن لات هههتسم  السعمههها قيهه  مهههن الذهههاح عمههه   عتسهه  السيههمرات حىهههل إنيهههم
ماحمههل التعمههيا   هه  التكشهلهههج  التعهههر مهه  نههتلافا ت مههم لىههه   ممدههتهاى لتحدههىن لالعملبهه مههن مجيهههد

 لا ممنيهم لتعمسيهم لقهف إله  ميمرا يهم ل حتهمج السذهقل اتلعم  من الجهدل ر مضل أن لبسمالجممع    
 لالهقميهل الامه  رئميهم لأداء العملبهمت  أ هي   ه  كيىهائ أىسيهل ليهم( ألكيسه ) الدهمه  ميمراتل عتيا 

 بأ مه  التعما مااح  بتم يا العملبمت ا تثمرئ البمحثل عم  الزالري  من كمن لذلك   اتصمبمت من
  هتلافا مه  ماحمهل التعمهيا الجهممع  مه  مااعهمئ الفهال  الفاديهل بهىن العملبهمت مذههقل برههرئ السحمكهمئ

 العملبهمت ييهل ل حفىهز ل اكىهز انتبهمه ل شسيهل مدهته  ال ا سيهمراتال  عمها  ه  إيجهمب   هأرىا مهن لهو لسم
 التابيل   لالت ر    التعما عسميلحىل أن قر  م   لم ر يا لمهصهل ال  اتداء اتمث  أ تخ ام لإ

كسم الفاديل  الفال   لسااعمئ  كشهلهجيم  تخ امإ نتعم  ىذال كيىا  ح  إل   اديل صيغل ذات الا مضيل
 الههتعما عسميههل  جعهه  الا مضههيل التابيههل  هه  الحاكيههل لسيههمراتا اي عمهه  هه  أن إ ههتخ ام التمشيههمت الح نثههل

 ل كههن  الهتعما عسميهل زمهن ُ خترها لبذلك  عمسيم السعمه  السيمرئ نحه أي الي ف نحه مبمشائ  تجو
 السعمهه  الغهاض  حمىه  عمه   ؤرا عذهافيل  اعل لليدف محدهبل  اعل التعما عسميل    الداعل
السااجهههه  العمسيههههل   ههههلا  البمحثههههل عمهههه  الع نهههه  مههههنإ خههههلال لمههههن لالجيهههه  الهقههههف  هههه  اتقترههههمد مهههه 
 رلاريهههل اتبعهههمد شظهههمراتال هههتخ ام إبسهضهههه  بىئهههل الهههتعما ات تااضههه  ب السا بعهههل الساجييهههلال را هههمت ل 

 ئالسعهه  اليههااماعمهه   معميههل  (12( )12( )6( )2( )1( )0حىههل أكهه ت نتههمفا ال را ههمت الساجييههل )
رهها الههتعما أبمههمء إ زهه  مههن ات ههمه  التممىهه ي  هه  أ ف  حىههل كمنهه ههتخ ام نظههمرات الهاقهه  ات تااضههإب
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لز هههمدئ دا ييهههل العهههلا   جهههمه العسميهههل التعميسيهههل ل حدهههىن مدهههته  التفكىههها لمااعهههمئ الفهههال  الفاديهههل 
 ه  مختمه  اتلعهم  الا مضهيل كسهم انهو نتشم ه   السيهمرات ل   شسيهل مدهته  أداءإبملإضم ل الت ر ييل 

 الهاقههه لىهههذا مهههم دعههه  البمحثهههل إلههه  التفكىههها للا هههتفمدئ مهههن  كشهلهجيهههم ل مههه  مختمههه  السااحههه  الدهههشي
 بملعسميهههل ر مهههمءللإ الأبعهههمد رلاريهههل بملشظهههمرات السههه عا Reality Technology Virtualات تااضههه 
 الت ر ييل    الساحمل الجممييل . التعميسيل

 : إل  البحل ىذا ني فالبحث :   أهجا 
 رلاريهل بملشظهمرات السه عا ات تااضه  الهاقه   كشهلهجيهم إ هتخ ام رسيا بانمما  عميسه   ه ر ي  ب -

 كميهههل لعملبهههمت الجههههدل ر مضهههل ميهههمرات بعههه  أداء مدهههته    هههأرىاه عمههه  لسعا هههل لذلهههك الأبعهههمد
 . البحل عىشل الا مضيل التابيل

 السههه عا ات تااضهه  الهاقههه  لمعملبههمت نحهههه إ ههتخ ام  كشهلهجيههم لا راء بشههمء ا ههتييمن ات جمىهههمت -
 .    ر مضل الجهدلالأبعمد  رلاريل لشظمراتبم
 ات هتجمبمت لدرجهل البحهل قىه  لمعىشهل الجهدل ميمرات  حدن مدته   بىن التعاف عم  العلاقل -

 .التجا ييل لمسجسهعل ات تااض  الهاق   كشهلهجيم إ تخ ام نحه لاتراء ات جمىمت ت تييمن
 

 مم نم  : لفتاض البمحث ف البحل اى أ    ضهء  ض البحث :و "خ 
الميمهه  لالبعههه ي لمسجسهعهههل  الكيم هههىن درجهههمت مته ههع   هجهه   هههال  ذات دتلههل إحرهههمفيل بهههىن -

 عىشهل الا مضهيل التابيهل كميهل لعملبهمت الجههدل ر مضهل ميهمرات مدته  أداء بعه     الزمبعل
 لرمل  الكيمس البع ي .ل  البحل

  لالبعههه ي لمسجسهعهههل الميمهه الكيم هههىن درجهههمت مته ههع   هجهه   هههال  ذات دتلههل إحرهههمفيل بهههىن -
 عىشهل الا مضهيل التابيهل كميهل لعملبهمت الجههدل ر مضهل ميهمرات مدهته  أداء بعه     التجا ييل
 لرمل  الكيمس البع ي .ل  البحل

 التجا ييل لمسجسهعتىن البع نىن الكيم ىن درجمت بىن مته ع  إحرمفيل دتلل ذات  ال    هج  -
 عىشهل الا مضهيل التابيهل كميهل لعملبهمت لجههدلا ر مضل ميمرات بع  أداء مدته      لالزمبعل
 . السجسهعل التجا ييل للرمل  البحل

 ات هتجمبمت لدرجهل البحهل قىه  لمعىشهل ميمرات الجهدل  حدن بىن مدته    هج  علاقل ار بم يل -
 .التجا ييل لمسجسهعل ات تااض  الهاق   كشهلهجيم إ تخ ام نحه لاتراء ات جمىمت ت تييمن
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 حث :مرىمح ت الب
 :  Reality Technology  Virtual (VR)تكشهلهج   الهاق  الا"تخاض  

بىئهههل  خىميهههل  عتسههه  عمههه  عسميهههل محمكهههمئ لسذهههمى  حكيكيهههل  عسههه  عمههه  إظيهههمر اتشهههيمء الثمبتهههل     
لالستحاكههل لكمنيههم  هه  لاقعيههم الحكيمهه  مههن حىههل حاكتيههم لاتحدههمس بيههم لىهه   دههمع  السههتعما عمهه  

السعمهبهههل مشهههو مهههن خهههلال السذهههمى  التعميسيهههل لمؤراا يهههم  ههه  الهههزمن الحكيمههه   اداء اتعسهههمل لالسيهههمم
 ( 20:7لمسذي  التعميس  .)

 لالسهههؤراات لمظهههالف السجدهههسل العشمصههها مهههن مجسهعهههو  سثىههه  عيههها بشهههم السحهههي  لمهاقههه  محمكهههمه    
 (62:11.)العشمصا ىذه م  لالتفمع  لالسذمى ئ الحاكل لشم نتي  بانمما داخ  الشتمفا ال لالمه  

 الأبع د( : ولاو ة الشظ رة يظ رة الهاق  الا"تخاض  )
ل زي  الهاقييل عم  مم نتا  1Dالأ لام رلاريل اتبعمد أل الرهر لسذمى ئ  دتخ م ى  نظمرات    

لمفىههه نهىمت ل سهشيهههم التفمعههه  مههه   مشيهههل الهاقههه  ات تااضههه    ل سههههن  مسىهههزا   مذهههمى  و ل خمههه  عملسهههم  
 (41:7الذكيل ) لاليها   المهحيل لالأجيزئ لالحها ى  نمتا تخ اميم م  التمفز ه 

ُ ثيهف عمه  العىشهىن لُ حهم  بحهزام يحهي  بهملاأس بيهم ع  هتىن ل تزسن شمشل   ئمُيتكا  نظمرئى       
بحىهل يحهمك  بهاقييهل  الييمنهمت مهن متشهعهل مجسهعهللى  ُ سهن الذخص من مذمى ئ قمب  لمتع ن  

درجهل مسهم نتهي   142الهاق  ات تااض  حىل يدتعي  التحاك بزال ل الفاد الهجهد الفعم  داخ  بىئل 
ا من الهاق لو مذمى ئ التفمصى  ال قيمل للاداء    عا   إجااف (.(  مسم يخم   جابل قا بل ج  

 مدته  الأداء "  ري ضة الجهدو قيج البحث : 
  شفىههذ   الرهحي  عشه ىه  ال رجهل الته   حره  عمىيهم العملبهل لكه  ماحمهل مهن مااحه  الأداء الفشه   

 ( . إجااف   عا  )  معىشل    ر مضل الجهدل. حاكيل ميمرئ
 : Judoالجهدو 

بهههىن اليجههههم لالههه  م  بإ هههتخ ام السيهههمرات الأ م هههيل  ملأداء الدههها  بههه  تسىهههزر مضهههل  شم دهههيل ىههه     
مههه  لالسيهههمرات الفشيهههل لمامههه  مهههن أعمههه  نهههمج  لازا لميهههمرات المعههه  الأرضههه  كم هههمم  لازا ل عتسههه  ع

إخههلال  هههازن السشههم   لمتغمهه  عميههو أرشههمء الفههاص الفعملههل ل ههتا أداء ميمرا يههم بأقرهه   مقههل ذىشيههل 
 (  163:01) .لب نيل 

 : الجراس ت السخجع ة
 الته ر    هأرىا"  بعشههان (0( )م4044" ) عيطج يهسط  أحسطج محمد عبطج السطشعم ، أحسج"  درا ل (1

 ر مضههل الأ م ههيل لشمشهه  السيههمرات بعهه   ا عههه  عمهه  ات تااضهه  الهاقهه   كشهلهجيههم بم ههتخ ام
 ات تااضهه  الهاقهه   كشهلهجيههم بم ههتخ ام التهه ر    ههأرىا عمهه  التعههاف إلهه  البحههل ىهه ف" الجهههدل
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 السههههشيا البمحثههههمن الجهههههدل لا ههههتخ م ر مضههههل لشمشهههه  الأ م ههههيل السيههههمرات بعهههه   عههههه ا عمهههه 
لاليىشهههه   الميمهههه  الكيههههمس بعا مههههل   لمسجسهعههههل الهاحهههه ئ التجا يهههه  الترههههسيا بإ ههههتخ ام التجا يهههه 
 هشل بشهمد  كميهل التابيهل الا مضهيل  10-7تعبم  لمساحمل الدشيل  13 عس يل عىشل عم  لالبع ي

ل هها  ح نهه  السيههمرات ات م ههيل قىهه  البحههل لىهه  انيهههن  ههىه نههمج  ل  لميشههىن جممعههل ات هههش ر ل
 102ر ييههل بههزمن لحهه ئ    0أ ههمبي  بهاقهه   6أل ههه هجمر  ل ألجهشهه    ل ههاالح زمههن اليانههمما 

 إل   حدن  معميل اتداء السيمر  لمسيمرات قى  البحل. الشتمفا أ فات لق  دقيمل 
 ات تااضه  الهاقه  نظهمرات ا هتخ ام  هأرىا"  بعشههان( 2) (م4040" ) يجيط  محمد احسطج"  درا ل (0

 لالبحه ىه ف"  الجههدل ر مضهل   ( كم م نه نمج ) الكم م لستعمس  السيمري  الأداء مدته   عم 
 السيههههمري  الأداء مدههههته   عمهههه  ات تااضهههه  الهاقهههه  نظههههمرات ا ههههتخ ام  ههههأرىا عمهههه  التعههههاف إلهههه 

 بإ هتخ ام التجا يه  السهشيا البمحل الجهدل لا تخ م ر مضل   ( كم م نه نمج ) الكم م لستعمس 
 عىشل عم  لالبع ي الميم  الكيمس بعا مل   مجسهعتىن  جا ييل لضمبعل ذل التجا ي  الترسيا
 الشتمفا أ فات لق   ( متعما 12) مشيم ک  قهام مجسهعتىن إل   مديسيا  مل  ل ا 06 عس يل

 ات تااضه  الهاقه  نظهمرات بم تخ ام الت ر      ا تخ مف الت  التجا ييل السجسهعل إل   فه  
 الألاما التممى  .  أ مه    ر      ا تخ مف الت  الزمبعل السجسهعل عم 

  كشهلهجيهم بم هتخ ام  عميسه  بانهمما  هأرىا"  بعشهان( 6) (م4002)"  بلال محسهد محمد"  درا ل (1
 التابيهههل كميهههل لعهههلا  الجههههدل ر مضهههل  ههه  التحهيسيهههل السيهههمرات بعههه  عمههه  ات تااضههه  الهاقههه 

 الهاقهه   كشهلهجيههم بم ههتخ ام التعميسهه  اليانههمما  ههأرىا عمهه  التعههاف إلهه  البحههل ىهه ف" الا مضههيل
الا مضههيل  التابيههل كميهل لعههلا  الجههدل ر مضههل  هه  يسيهلالتحه السيههمرات بعه  عمهه  ات تااضه 
 مجسهعتىن  جا ييل لضمبعل ذل التجا ي  الترسيا بإ تخ ام التجا ي  السشيا البمحل لا تخ م

 لقهه    مجسهههعتىن إلهه   مدههيسيا  ملهه  ل هها 32 عىشههل عمهه  لالبعهه ي الميمهه  الكيههمس بعا مههل  
 لمسجسهههههعتىن البعههه نىن الكيم هههىن بههههىن لإحرهههمفي دتلهههل ذات  هههال   إلههه  لجهههههد الشتهههمفا أ هههفات

 لمسجسهعههههل البعهههه ي الكيههههمس لرههههمل  السعا هههه  التحرههههى  اختبههههمرات  هههه  لالتجا ييههههل الزههههمبعل
 التجا ييل.

 لارههاه ات تااضه  الهاقهه   كشهلهجيهم "ا هتخ ام بعشهههان (0) (م4002)"  محمد سطعيج احسططج " درا هل (2
 السيتههه فىن"   لههه   الكمرا يهههو مضهههور   ههه  السيهههمرات لهههبع  لالسعا ههه  السيهههمري  التحرهههى  عمههه 
  ه  السيته فىن عمه  ات تااضه  الهاقه   كشهلهجيهم ا هتخ ام  أرىا عم  التعاف ال  البحل لى ف
 عمهه  السعيهه  ات تااضهه  الهاقهه  بانههمما  ههأرىا عمهه  التعههاف خههلال مههن لذلههك الكمرا يههو ر مضههو

 التممى يهل التعمهيا  ها   بهىن   الفها  عمه  لالتعهاف ال را هل قىه  الستغىهاات  ه  التجا ييل السجسهعل



 

 

 الجزء الرابع عشر 2024( يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 242 - 

 بملعا مههل البحههل عىشههو اختيههمر ل هها"  ات تااضهه  الهاقهه   كشهلهجيههم"  مدههتح رو  ا مههو لا ههتخ ام
 الا مضه  لمسه ها الح نه  الدههل نهمدي  ه  الكمرا يهو ر مضهو  ه  السيته فىن مهن العذهافيل العس يل
 احهه اىسم مجسهههعتىن الهه   مدههيسيا ل ها ميتهه    ( 23) البحههل عىشههو قهههام لبمه  0215/ 0214
) بعه د ات هتعمنل  ها كسم ميت  (  13) لع دىم ضمبعو لاتخا   ميت  ( 13) لع دىم  جا ييو
  هه  السدههتخ مل للاختبههمرات العمسيههل السعههمملات لحدههم  لذلههك ا ههتعلاعيو كعىشههو ميتهه  (  13

 تعميسههه ال اليانهههمما ا ههتخ مف التههه  التجا ييههل السجسهعهههل  فههه   الههه  البمحههل ل هصههه    البحههل
 الذهاح) التممى يهل العا مهل ا هتخ مف الته  الزمبعل السجسهعل عم ( ات تااض  الهاق ) السمتاح
 ا ههتخ ام  معميهل عمهه  نه ل مسههم لالسعا ه  السيهمري  السدههته    ه ( العسمهه  الشسههذج لاداء المفظه 

 .والكمرا ي ر مضو    السيمرات  عما عم  اتيجمب  ل أرىاه ات تااض  الهاق   كشهلهجيم
  عميسه  بانهمما  هأرىا" بعشهان ( 00م( )4002" ) عبجالسحدن معخو  الع بجين " زيندرا ل  (3

 الا مضهيل التابيهل كميهل لعمبهل الخعه  ميهمرئ  عمها عمه ( VR) الإ تااض  الهاق   مشيل بإ تخ ام
 الهاقهههه  بتمشيههههل التعميسهههه  اليانههههمما  عمليههههل عمهههه  الهههه  التعههههاف ال را ههههل ىهههه  ف "  شعههههم جممعههههل
الأرمههمل لمعىشهههل قىهه  البحهههل   لأ هههتخ ام  ر ههه  ر مضههل الخعهه   ههه  ميهههمرئ  عمهها اضهه  عمههه الإ تا 

 ا اختيمرىا بملعا مهل العس يهل  ملبم  ( 22) من البحل عىشل البمحل السشيا التجا ي    ل كهنف
 التعميس  اليانمما إ تخ مف الت  التجا ييل السجسهعل  فه   عم  مؤك ئ البحل نتمفا   لجمءت
 العا مههههل إ ههههتخ مف التهههه  الزههههمبعل السجسهعههههل عمهههه ( VR) الإ تااضهههه  الهاقهههه  شيههههل م السمتههههاح
  السعا هههه  السيههههمر  ) الههههتعما مخاجههههمت  هههه ( العسمهههه  الشسهههههذج لأداء المفظهههه  الذههههاح) التممى يههههل
 البحل. قى  السيمرئ  عما عم  الإيجمب  ل أرىاه  معمىتو عم  ن ل مسم( الإنفعمل 

 Thomas بيهزن  و"خايدها ش ربهيه، م ويه ش   لي  ، مهر ب سي  روم ذ، تهم س"  درا ل (4
Romeas, , Basil More-Chevalier,  Mathieu Charbonneau, and 

François Bieuzen( "4040م )(12 )الهاقه  بم هتخ ام الشخبل السلاكسىن   ر  "  بعشهان 
ا ات تااضهه  ل يهه ف " لههلحم درا ههل: 17-كه ىهه  جمفحههل أرشههمء 0202  هكىههه لأللسييههمد ا ههتع اد 

 السلاكسهىن لته ر   التكسىمه  ات تااضه  الهاقه    خ   عيى  ىذا الحملل درا ل بحل ير  ال 
 الهظههههمف   مىههههيا نتشههههملل كسههههم. الهبههههمء أرشههههمء 0202  هكىههههه لأللسييههههمد يدههههتع لن  الههههذنن الشخبههههل

 جا يهه الت السههشيا البههمحثهن  لا ههتخ ام الشخبههل  السلاكسههىن لهه   نعمق ههم الأل هه  البرهها ل الإدراكيههل
 الزمشهه  الفىهه نه عمهه   هه ر ييم  هها  جا ييههل مجسهههعتىن مجسهعههل عمهه  ملاكسههىن  ههتل  هز هه  ل هها
142 °142VR)) خههلال ات تااضهه  الهاقهه  ليبهل لمجسهعهل ضههمبعل  هها  ه ر ييم عمهه   محمكههمئ 
 السجسهعهل  ه  اتختبهمر أرشهمء المهاار ا خهمذ  ه  أكيها  حدهىشمت الشتهمفا اظيهات جمدل  لقه  11
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  اديهههل  ههه ر    ههاص 142VR لقههه م ات تااضهه   الهاقههه  بميبهههل مممرنههل 142VR  عمههه الس ربههل
 الشخبل . السلاكسىن ل   متفه   إدراك  براي  أداء لهحظ لمسلاكسىن كسم لآمشل لمسثمل ماضيل

 Nurshamine كط ب  يدطخ   أزيط ن سطهي ر، شطهخيدال مهحطج يهر، يظيخة يهرشسين"  درا ل (5
Nazira Nor, Mohd Shahrizal Sunar, Azyan Yusra Kapi ( "4002م) 

 التعههاف ل يهه ف الهه ( " VR) ات تااضهه  بههملهاق  الا مضههل  هه  المعهه  مااجعههل"  بعشهههان( 06)
 اختيهمر  ها   الهصهف  السهشيا البهمحثهن  لا هتخ ام   الا مضهل عم  ات تااض  الهاق   أرىا عم 
 السدههتخ م متعههل يعههزز ضه الهاقهه  ات تاا أن إربههمت يسهههن  أن الشتهمفا اظيههات لقهه    تعبهم   52
 أ ز . أداء عم  الا مض  لتذجي  ل عس  عم  ز مدئ ال ا ييل الي ن  الشذم  أرشمء

 إجخاءات البحث  :
 مشه  البحث :

 هههتخ ام الترههسيا التجا يههه  لسجسهههعتىن إحههه اىسم إالسههشيا التجا يههه  لذلههك ب لالبمحثههه ف ههتخ مإ     
لذلهههك لسلافستهههو  لكههه  مجسهعهههل البعههه ي( –ميمههه  الكيم هههىن )البإ هههتخ ام  جا ييهههل لالأخههها  ضهههمبعل 

 . لعييعل البحل
 مجتس  وعيشة البحث :

الا مضهيل جممعهل بشه   ملبهمت الفاقهل الثمنيهل بهميهل التابيهل شتس  مجتس  البحل عم  جسيه  إ       
 ملبههل لمساحمههل الدههشيل  146م( السدههتج ات لالبههمل  عهه دىا 0202-م0201) ههه   لمعههمم الجههممع  

السشتظسهىن  ه    ملبهل( 20) السشتظسل لع د ل ا اختيمر عىشل البحل بملعا مل العذهافيل  شل   17+
لسجسهههعتىن إحهه اىسم  جا ييههل لالأخهها  ضههمبعل قهههام كههلا  مههشيا   هها  مدههيسيا عذهههافيم  قهه  ل الحزهههر 

 اليانهمما السمتهاح الهاقه  ات تااضه  السه عا بملشظهمراتيعي  عمىيهم (  ملبل لمسجسهعل التجا ييل 13)
( 10اليانمما التممى     لع د ) عمىيم يعي  الزمبعل  ملبل لمسجسهعل (13) لع د   رلاريل اتبعمد

  الأ م يل خمرج العىشلمن من مجتس  البحل ل  ا اختيمرىا بي ف إجااء ال را ل ات تعلاعيل   ملبل
 (0ججول )

 تهص ف عيشة البحث

 الجراسة الاستىلاع ة مجسهعة لز بىةاسجسهعة ال تجخيب ةالسجسهعة ال مجتس  البحث  اجس ل

 5.128 ملبل (10) 6.708  ملبل( 13) 6.708ل (  ملب13) ل ملب 146
 038بشدبل مئه ل  ل ملب (20) 1228

 :البحث عيشة شخوط اخت  ر 
  ممر  الشسه الحاك  لالعمم  لمعملبمت . -
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 مها مل لإ تع اد عىشل البحل عم  اتشتااك لالإنتظمم    اليانمما . -
 مشم بل السيمرات السختمرئ قى  البحل لمعىشل . -
للها يدهي  ليها مدهتج ات لميته فمت  ه  ر مضهل الجههدل  (عىشل البحلالعملبمت )جسي  أن  كهن  -

 بهميل التابيل الا مضيل جممعل بش   ه   .مدجمىن ل مسمر ل ر مضل الجهدل 

 
 (0شك  )

  البحث وعيشة مجتس  تهص ف
 عتجال ة تهزي  عيشة البحث :إ

البحههل  ها إجههااء الكيم ههمت اتحرههمفيل الخمصههل بعىشههل البحههل  عىشههل  هز هه  لمتأكه  مههن إعت اليههل      
لالههتفمع   التجا ييههل لالزههمبعل لعىشههل ال را ههل ات ههتعلاعيل لذلههك مههن خههلال إيجههمد معممهه  اتلتهههاء

 . (0ج لل )بكسم ىه مهض  البحل  قى  السدتخ مل الكيم مت لجسي 
 (4ججول )

     البحث  عيشة لج  د ب  والهس ط والايحخا  السع  ر  والت مى  ومع م  الألتهاءالستهسط الح
 24ن=                    الكم ة "  الستغيخات قيج البحث                                      

وحجة  الستغيخات م
 مع م  الالتهاء الت مى  الايحخا  السع  ر   الهس ط الستهسط الحد ب  الك  س

1.15621- 2.742232 140.2222 141.1723  شتيستا الىهل   2.156255 
2.51175- 2.510240 42.2222 42.4326 كجا الهزن  -0  2.160065 
2.11522- 2.527313 02.1232 02.0332  شل العسخ الدمش  -1  2.124117 
2.51565- 1.104021 07.2222 07.2730 درجل الحك ء -2  -2.074020  

 ج البحثالسه رات قي 
2.11055- 2.425151 1.2222 2.5322 درجل الأم م ة )م   أوك س ( الدقىة -3  2.163533 
2.11715- 2.343571 2.5322 2.5322 درجل (أوك س  أوشيخو)الخمف ة الدقىة -4  2.255024 
 2.210226 2.24201 2.321723 2.5322 2.4564 درجل (أوك س  م ج  يهكه)ال سش  الج يب ة الدقىة -5
 2.271157 2.11140 2.320412 1.2222 2.5121 درجل (أوك س  هيجار  يهكه)ال دخ   الج يب ة الدقىة -6
 2.465107 2.44116 2.310253 2.3222 2.4251 درجل (أوك س  م   مهار   م ج )ال سش  الجائخية الأم م ة الدقىة -7
2.13052- 2.423236 1.2222 2.5202 درجل ( أوك س م   مهار   هيجار  )ال دخ   الجائخية الأم م ة الدقىة -12  2.314513 
2.10224- 2.451202 1.2222 2.5635 درجل مه رة أوستهج ر   -11  2.311411 
2.217276- 2.10235 2.251126 1.2222 2.5516 درجل مه رة ك د  ج تس   -10  
2.114353- 2.33640 2.221472 1.2222 2.5635 درجل مه رة كهزوري  ك د  ج تس   -11  
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 (2.514= ) التفمع  لسعمم  السييمر   الخعأ -   (   2.143= ) اتلتهاء لسعمم  السييمر   الخعأ -   
لمعممه  اتلتههاء لالهتفمع  لاله ي  لاتنحااف السييمري  الحدمب  ( السته  0نهض  ج لل )      

مم  الرفا ل شحرا من  متا  لمستغىاات قى  البحل لالت  نتز  مشيم أن جسي  قيا معمم  اتلتهاء
 عىشهل ل جهمن  الييمنهمت إعت اليهل عمه  نه ل مسهم الإعته ال  السشحشه  داخه   مه   ي  لبذلك 1± بىن 

  البحل لخمه الييمنمت من عىه  التهز عمت غىا اتعت اليل .
 : البحث مجسهعت تك "ؤ 

لزهمبعل  ه  الستغىهاات قممف البمحثل بإجااء التكهم ؤ بهىن أ هااد مجسههعت  البحهل التجا ييهل لا       
 ( .1)ج لل بكسم ىه مهض  السدتخ مل قى  البحل 

 (0ججول )
  البحث قيج الستغيخات " بين مجسهعت  البحث الز بىة والتجخيب ة  دلالة ال خوق 

 02=4ن=0ن          

  1.521= 06لدرجل حا ل  2.23قيسل ت الج لليل عش  مدته  معشه ل  * 
مسجسههعتىن ل مته هع  الكيم هىن الميمىهىن بهىن م  احرهمفي ( أنهو ت  هجه   هال  دالهل1)نهضه  جه لل  

قهه  مههن أالسحدهههبل ت( ( لستغىههاات ات م ههيل قىهه  البحهل حىههل كمنههف قيسههلا  هه  التجا ييهل لالزههمبعل
مسههم  (2.23) مههن أكيهها كمنههف السعشه ههل قيسههل أن   كسههم 2.23الج لليههل عشهه  مدههتهي معشه ههل قيستيههم 

 . ستغىاات مك اليذىا ال   كم ؤ مجسهعت  البحل    
 

وحجة  الستغيخات    م
 الك  س

 السجسهعة التجخيب ة السجسهعة الز بىة
 السعشهية (Tق سة )

 ع± س ع± س
 2.4450 2.2122 2.5766 142.02 3.0530 141.22  ا الىهل -1
 2.6044 2.0027 3.2336 42.644 2.2213 42.244 كجا الهزن  -0
 2.7217 2.2512 2.5242 02.102 2.5724 02.122  شل العسخ الدمش  -1
 2.7366 2.2302 1.1301 06.111 1.4322 06.044 درجل الحك ء -2

  حثالسه رات قيج الب
 2.4401 2.2214 2.5541 2.7111 2.2260 2.6111 درجل )م   أوك س ( الأم م ة الدقىة -3
 2.0556 1.1245 2.5215 2.7111 2.2122 2.5222 درجل (أوك س  أوشيخو)الخمف ة الدقىة -4
 2.6375 2.1561 2.3055 2.6222 2.2730 2.5445 درجل (أوك س  م ج  يهكه)ال سش  الج يب ة الدقىة -5
 2.3147 2.4341 2.3612 2.6445 2.3122 2.5111 درجل (أوك س  هيجار  يهكه)ال دخ   الج يب ة الدقىة -6
 2.5225 2.1065 2.4012 2.5222 2.2623 2.4111 درجل (أوك س  مهار   م   م ج )ال سش  الجائخية م م ةالأ الدقىة -7
 2.2023 2.6153 2.5165 2.6445 2.4150 2.4445 درجل (وك س أ مهار   م   هيجار  )ال دخ   الجائخية م م ةالأ الدقىة -12
 2.6533 2.1361 2.3405 2.5111 2.3714 2.5222 درجل مه رة أوستهج ر   -11
 2.2276 2.6144 2.2355 2.7111 2.2122 2.6222 درجل مه رة ك د  ج تس   -10
 2.1722 1.1214 2.1772 2.7445 2.2147 2.5445 درجل مه رة كهزوري  ك د  ج تس   -11
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 أدوات ووس ئ  جس  الب  ي ت :  
 لالبحههث الساجييهل لال را همت العمسيهل لمسااجه  شهمم  مده  بإجااء البمحثل قممف السد  السخجع  :

مثهه   اتبعههمد رلاريههل بملشظههمرات السهه عا ات تااضهه  الهاقهه   كشهلهجيههم  هه  ال را ههل هضههه بس السا بعههل
 قيههمس لأدلات أجيههزئ مههن الييمنههمت جسهه  أدلات لتح نهه  لذلههك (12) (12) (6) (2) (1) (0)درا ههل
 السلافسهههل اتختبهههمرات  ح نههه  لكهههذلك قيم هههيم السهههااد لالستغىهههاات ال را هههل فاىههه أ ل   ييعهههل مههه   تشم ههه 
 لمههنهههمت لمههه ئ لمحتهههه   اتبعهههمد رلاريهههل ات تااضههه  الهاقههه  نظهههمرئ إ هههتخ ام ل ا مهههل البحهههل لعييعهههل
  : نم  مم  ح ن   ا لق  الت ر ييل التعميسيل الهح ات لأجزاء اليانمما

 الابع د : ولاو ة الا"تخاض  التىب ق ت السدتخجمة لشظ رة الهاق  -
 Googleات تااضههه  مثههه  بانهههمما  كيفيهههل إ هههتخ ام بهههااما الهاقههه  حىهههل  ههها التعهههاف عمههه     

Cardboard  لىه بانمما لتشظيا مذمى ئ الفىه نهىمت السخزنهل عمه  اليهم   لمهتسهن مهن مذهمى  يم
لىههههه أيزههههم  مههههن شههههاكل  Camera Cardboardمههههن خههههلال الهاقهههه  ات تااضهههه  لكههههذلك  عيىهههه  

Google  السحسهههل درجههل بها ههعل اليههم 142ل دههتخ م  هه  التمههم  صهههر بمنهراميههل بزال ههل رؤ ههل   
 .Youtube(VR)لسذمى  يم لعاضيم فيسم بع  بتمشيل الهاق  ات تااض    كسم  ا إ تخ ام 

 : خيخ   محمد لمديج الع ل  الحك ء اختب ر -
 التعميسيههل السدههته مت  هه  الأ ههااد ذكههمء لكيههمس لىههه يرههم  العههمل  الههذكمء  هها إ ههتخ ام إختبههمر     

 ل كهههي  الرهههعهبل  مت رجههل  هههؤات 20اتختبهههمرمن  ل ل تكهههن لالجممييههه لالعميهههم يعمدليههم لمهههم الثمنه ههل
  ههه  نتسثههه  كسهههم المفظههه   لات هههت تل الأشههههمل  بهههىن العلاقهههمت لإدراك اتنتبهههمه   اكىهههز عمههه  المههه رئ

 الهذكمء يكهي  أي مهحه ا    مه ناا   اتختيهمر ىهذا يععه  لالسااد همت  التعيىها ا هئمل  ه  الألفمظ ا تخ ام
 (12) دقيمل. ما   12بمر العمم  ل تاالح زمن اتخت

 السه رية قيج البحث : الستغيخات -
( 1قممف البمحثل بتح ن  السيمرات قىه  البحهل عهن  ا ه  السهشيا ال را ه  الخهمص بسمهار )جههدل   

بهميههل التابيههل الا مضههيل جممعههل بشهه   ههه   لالههذ  نههتا   ر دههو لعملبههمت الفاقههل الثمنيههل   لذلههك بشههمءا  
 لسعتس  من مجم  المدا . ( ا1عم   هصي  ممار )جهدل

 أيد  الاختب رات لمستغيخات السه رية قيج البحث : -
أداء السيههمرات الحاكيههل قىهه  مدههته   لتمىههيا إختبههمر خههلال مههن السيمر ههل الستغىههاات قيههمس ل هها    

حىل  ا  ره ا أداء اتختبمرات ل ا  مىيا أ ااد عىشل البحل عن  ا ه  لجشهل مهن رهلاث  البحل
لك  ميمرئ ل ا أخذ مته   ال رجمت ل تز  ذلك بإ هتسمرئ  12ال رجل من محهسىن ل ا حدم  

               (6التمىيا. ما   )
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 لأندهههه  الهحهههه ات لأجههههزاء اليانههههمما لمههنههههمت لمهههه ئ لمحتههههه   السيمر ههههل الستغىههههاات عههههاض  ههههال 
 ف هقىههه ل ح نههه  الشظهههمرئ بإ هههتخ ام السذهههمى ئ ندهههبلل  البحهههل قىههه  السيمر هههل لمستغىهههاات اتختبهههمرات
  ه  الستخررهىن الأ هم ذئ لىا الخيااء من مجسهعل عم  لميانمما الافيد  الجزء    السذمى ئ
 . الخيااء الدمدئ آراء من  أكثا% 62 ا فم  ندبل البمحثل ار زف لق  الجهدل ر مضل
 :  الاستس رات

عسها ال –الهزن  –)العهل  بملعملبمت دجى  الييمنمت الخمصل بترسيا ا تسمرات  لالبمحث فقمم -
 (1( ما   )الذكمء –الزمش  

 (0البحل ( ما   ) السيمر ل لاختبمرا يم قى ا تسمرئ ا تعلا  رأ  الخيااء حهل )أىا الستغىاات  -
( ما ههه  التههه ر ي   التعميسهه ا ههتسمرئ ا هههتعلا  رأ  الخيههااء حههههل )الجهانههه  ات م ههيل لميانهههمما  -

(1) 
 هتخ ام الشظهمرئ ل ح نه   هقىهف السذهمى ئ ندبل السذمى ئ بإ) حهل الخيااء رأ  ا تعلا  ا تسمرئ -

 (2) ما  (  الت ر ي  التعميس  لميانمما    الجزء الافيد 
  كشهلهجيم إ تخ ام نحه ا تسمرئ ا تعلا  رأ  الخيااء حهل عبمرات ا تييمن ات جمىمت لا راء -

 هه  صهههر و البحل)ات ههتييمن  قىهه   الستبهه  الأبعههمد رلاريههل بملشظههمرات السهه عا ات تااضهه  الهاقهه 
 الشيمفيهههههل   الرههههههرئ(4)ما ههههه .  الخيهههههااء الدهههههمدئ  عههههه ن  بعههههه  (  ات هههههتييمن3الألليهههههل(. ما ههههه )

 (5)ما  . للا تييمن
 (6ا تسمرئ  دجى  نتمفا الكيم مت الميميل لالبع يل الخمصل بملعىشل قى  البحل . ما  ) -

 الك  س ت والاختب رات الخ صة ب لستغيخات قيج البحث :
بملدهشتسىتا ل هها  لمجدها الكمهه  العههل لكيهمس الا ههتممىتا الهههزن بها هعل جيهمز ها قيهمس العههل ل  -

( كسههم  هها  دههجى  العسهها الزمشهه  تقهها  012:011-7) (7)ام . ما هه رج وبملکنم قيههمس الهههزن 
 شيا. 

 محمد  ا قيمس الذكمء لمعىشل قى  البحل من خلال إختبمر الذكمء العمل  لمساحمهل الجممييهل )الدهى  -
 ( 012:011-7) (12خىاي(. ما   )

 مهن الحاكه  اليشهمء حده  ل ا قيمس الستغىاات السيمر ل قىه  البحهل عهن  ا ه  إحتدهم  الشمهم  -
لذلهك مهن خهلال إختبهمر  مىهيا مااحه  الأداء  السيهمرئ مااحه  مهن ماحمهل لك  درجل اععمء خلال

لسيهمرات الفش  لمسيمرات قى  البحل مهن  رهسيا البمحثهل حىهل  ها  مدهيا درجهمت ا هتسمرئ التمىهيا 
الدههمه  )ألكيسهه ( إلهه  ماحمههل  سيى يههل لليههم رههلاث درجههمت لماحمههل أ م ههيل ليههم أربعههل درجههمت 

التمىهههيا  درجهههمت   ل ههها  مدهههيا درجهههمت ا هههتسمرئ12لماحمهههل ختمميهههل ليهههم رهههلاث درجهههمت بإجسهههمل  
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لسيههمرئ الامهه  إلهه  رههلاث درجههمت لساحمههل )كهزلشهه ( لأربعههل درجههمت لساحمههل ) دههههر ( لرههلاث 
لسيهههمر    التمىهههيا ا هههتسمرئ درجهههمت   ل ههها  مدهههيا درجهههمت12 مهههل )كهههمك ( بإجسهههمل درجهههمت لساح

التثيىهههف إلههه  رهههلاث درجهههمت لساحمهههل ) جيىهههز السيهههمرئ( لأربعهههل درجهههمت لساحمهههل )ب ايهههل السيهههمرئ( 
لقه   ها التمىهيا مههن خهلال لجشهل مههن  درجههمت12 لرهلاث درجهمت لساحمهل ) شفىههذ السيهمرئ( بإجسهمل 

 .مد السراي لمجهدل الحهمم السدجمىن    ات ح
 الهاقهه   كشهلهجيههم إ ههتخ ام نحههه البحههل عىشههل لمعملبههمت الهج انيههل لاتنعبمعههمت  هها قيههمس ا راء -

البحههل مههن خههلال مكيههمس مههن إعهه اد  قىهه   الستبهه  الأبعههمد رلاريههل بملشظههمرات السهه عا ات تااضهه 
 البمحثل .

 الت ل ة : والاجهدة ب لأدوات الاستع ية البحث طب عة وتىمبت
 رل ن نم بههم العهههل سلمنم الا دههتممىتا جيههمز -نظههمرات الهاقهه  ات تااضهه   –ىها هه  محسهلههل       

 عمهه  علامههمت لهضهه  تصهه  شهها   -الههزمن ل دههجى  لكيههمس ايمههمف  ههمعل -لالهههزن بههملكىمه جههاام 
 -أ هههها   –شههههاخص  –بدهههم  جههههدل  ––لمجهدل)دلجهههه(  ههه ر   صهههملل -  ييهههل كهههاات - الأرض
 صغىائ . لر  أجيزئ -  ه دا ل كاات-كممىاا  ره ا  –صفمرئ  –ن ماا   امم –أقسم  

 إجخاء الجراسة الاستىلاع ة :
خهمرج مهن من مجتس  البحهل ل   ملبل (10) عم  عىشل قهاميمال را ل ات تعلاعيل   ا إجااء       
 ههه  السها الأحههه  إلههه  نههههم م02/7/0201 نههههم الأحههه  السها ههه  الفتهههائ مهههن  ههه لذلهههك  الأ م هههيل العىشهههل

   الكيهمس إجهااءات مهن بيم نتعم  لمم الأختبمرات  شفىذ  لامل م لذلك لمتعاف عم  :6/12/0201
 الهاقهههه  نظهههمراتلالتههه ر   عمههه  إ ههههتخ ام  ل جيىههههز إعههه اد   السدههههتخ مل لالأدلات اتجيهههزئ صهههلاحيل
 نيسهههه التههه  اتخعهههمء عمههه  لمتعهههاف لذلهههك لاتختبهههمرات الكيم هههمت  شفىهههذ عمههه  التههه ر     ات تااضههه 

 لإجهااء الجههدل صهملل صهلاحيل مهن التأك    الييمنمت  دجى  صحل للزسمن التشفىذ أرشمء بيم الهقه 
( الثبهمت - الر  )للاختبمرات العمسيل السعمملات إجااء متا  0حىل  ا  ح ن  مدم ل أممن  ال را ل

 لكيفيل عمىيم  التغم لكيفيل ات تااض  الهاق  بشظمرئ الخمصل لالرعهبمت السعهقمت عم  التعاف ل 
   لمتعه ن  الممبه  الحهزام خهلال مهن الهاأس عمه  الشظهمرئ  ثيىهف مثه  البحهل قىه  العىشهل مه  إ تخ اميم
  عيىهههههههههه  مثهههههههههه  ات تااضهههههههههه  الهاقهههههههههه  بههههههههههااما إ ههههههههههتخ ام لكيفيههههههههههل   الع  ههههههههههمت لضهههههههههه  ل عهههههههههه ن 

GoogleCardboard عيى  لكذلك  Camera Cardboard . 
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 حد ز مع م  الرجق :
لذلههك  البحههل قىهه  السيمر ههل ختبههمراتات صهه   مههن خ ام  ا مههل صهه   التسههمنز لمتحمهه  هها إ ههت       

(  ملبههل مههن مجتسهه  البحههل 10بإيجههمد الفهها  بههىن الابيهه  الأعمهه  لالابيهه  الأدنهه  عمهه  عىشههل قهاميههم )
 ( يذىا إل  ص   الإختبمرات قى  البحل .2لمن خمرج العىشل الأ م يل لج لل )

 (2ججول )
 04=ن      البحث قيج للإختب رات السه ريةق بين الخب   الأعم  والخب   الأدي  دلالة ال خو     

  عش  دال *   1.610=  2.23قيسل ت الج لليل عش  مدته  معشه ل   -     
ذات الابيههه  الأعمههه  لبهههىن السجسهعهههل حرهههمفيم  بهههىن إدالهههل  ( لجههههد  هههال  2نهضههه  جههه لل )       

للرمل  السجسهعل ذات الابيه  الأعمه  حىهل أن قيسهل )ت( السحدههبل  السجسهعل ذات الابي  الأدن 
( مسههم نهه ل عمهه  صهه   الإختبههمرات قىهه  2.23أكيهها مههن قيسههل )ت( الج لليههل عشهه  مدههته  معشه ههل )

 مسهم( 2.23) مهن أقه  السعشه هل كمنهف قيسهل أن ت   كسهمالبحل لق ر يم عمه  التسىىهز بهىن السجسهعهم
 . السجسهعمت بىن التسىىز عم  لق ر يم البحل قى  الإختبمرات ص   عم  ن ل

 حد ز مع م  الثب ت :
لحدههم  ربهههمت الإختبهههمرات السيمر هههل قىهه  البحهههل  ههها إ هههتخ ام  ا مههل  عيىههه  اتختبهههمر لإعهههمدئ        

 ملبههل مههن مجتسهه  البحههل لمههن خههمرج العىشههل  10عيل لقهاميههم  عييمههو عمهه  عىشههل ال را ههل الإ ههتعلا
أيههمم بههىن التعييمههىن   ل هها حدههم  معممهه  الإر بههم  بههىن التعييمههىن  خسدههلالأ م ههيل لبفمصهه  زمشهه  

 الألل لالثمن  لمتأك  من ربمت الإختبمرات قى  البحل . 
 

 

وحجة  الستغيخات م
 الك  س

 السعشهية (Tق سة ) الخب   الأدي  الخب   الأعم 
 ع± س ع± س

 2.223 1.326* 2.0221 2.2611 2.2161 2.5322 درجل )م   أوك س ( الأم م ة الدقىة -1
 2.213 0.721* 2.2161 2.0322 2.1541 2.7144 درجل (أوك س  أوشيخو) ةالخمف الدقىة -0
 2.222 2.562* 2.0221 2.2611 2.0516 2.5322 درجل (أوك س  م ج  يهكه)ال سش  الج يب ة الدقىة -1
 2.224 1.162* 2.0361 2.1444 2.2260 2.6111 درجل (أوك س  هيجار  يهكه)ال دخ   الج يب ة الدقىة -2
 2.221 1.574* 2.0361 2.1444 2.0516 2.5322 درجل (أوك س  مهار   م   م ج )ال سش  الجائخية م م ةالأ ىةالدق -3
 2.221 1.574* 2.0516 2.0322 2.0361 2.6111 درجل (أوك س  مهار   م   هيجار  )ال دخ   الجائخية م م ةالأ الدقىة -4
 2.224 1.223* 2.4233 2.1111 2.4423 1.3611 درجل مه رة أوستهج ر   -5
 2.220 2.202* 2.0361 2.1444 2.1541 2.7144 درجل مه رة ك د  ج تس   -6
 2.223 1.326* 2.0516 2.0322 2.1541 2.7144 درجل مه رة كهزوري  ك د  ج تس   -7
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 (2ججول )
                 04=ن      البحث قيج السه رية راتللإختب  ب ط بين التىب قين الأول والث ي مع م  الارت     

  عش  دال *      2.354= 12لدرجل حا ل 2.23قيسل ) ر( الج لليل عش  مدته  معشه ل  -       
( أنهههو نهجههه  ار بهههم  ذل دتلهههل احرهههمفيل بهههىن التعييمهههىن الألل لالثهههمن   ههه  3نهضههه  جههه لل )       

اتختبههمرات قىهه  البحههل حىههل أن قيسههل ) ر( السحدهههبل أكيهها مههن قيسههل ) ر( الج لليههل عشهه  مدههته  
 مسم ن ل عم  ربمت  مك اتختبمرات . 2.23معشه ل 
"  ري ضة  ب لشظ رات الاتج ه ت والآراء يحه إستخجام تكشهلهج   الهاق  الا"تخاض  السجعم استب  ن
 إ ههههتخ ام نحههههه لا راء ات جمىههههمت قيههههمس ىههههه ت ههههتييمنا مههههن اليهههه ف ( :الب حثططططة إعططططجاد) الجططططهدو
) قيمس مه   قيههل العمبهل لرضهمىا  البحل قى  لمعىشل بملشظمرات الس عا ات تااض  الهاق   كشهلهجيم
 لريمل صمل ذات عبمرات الأبعمد ل زسشف مشم بل الفماات جسي   كهن  أن البمحثل راعف لق  لمتمشيل(

 . ات تااض  الهاق  بتكشهلهجيم
  كشهلهجيهههم إ هههتخ ام تحليللا وثائلللالت  وثثلللف تطلللللع الللف وثطاودلللا وثللط لللو  وث رو لللا  وثثلللف تظا ثلللع - أ

حههملر لاليبههمرات السشم ههبل للإ ههتفمدئ مشيههم  هه   ح نهه  الس لذلههك بملشظههمرات السهه عا ات تااضهه  الهاقهه 
 للا تييمن.

 (11ما   ). وثجاد مجال رةاضو  اىخباوء بإ ثطلاع رأى وثخباوء حيث و ثلانع وثباحلو  - 
 :  للاستب  نالرهرة السبجئ ة 

 على وثظحا وثثاثف: ثلا ثب انقامع وثباحلو بثح ي  وثطحا ر ولأ ا  و  -1
 الهججاي . البعج:  الث لث السحهر ، السه ر   البعج:  الث ي  السحهر ،البعج السعخ" المحهر الأول: 

 الستغيخات م
وحجة 
 الك  س

مع م   التىبيق الث ي  التىبيق الأول
 ع± س ع± س الارتب ط

 2.7131* 2.2545 2.3222 2.2465 2.2144 درجل )م   أوك س ( الأم م ة الدقىة -1
 2.7266* 2.6210 2.6532 2.3127 2.3611 درجل (أوك س  أوشيخو)الخمف ة الدقىة -0
 2.7012* 2.5265 2.4444 2.2152 2.2144 درجل (أوك س  م ج  يهكه)ال سش  الج يب ة الدقىة -1
 2.7113* 2.4562 2.4032 2.2545 2.3222 درجل (أوك س  هيجار  يهكه)ال دخ   الج يب ة الدقىة -2
 2.6470* 2.4132 2.4444 2.1742 2.2361 درجل (أوك س  مهار   م   م ج )ال سش  الجائخية م م ةالأ الدقىة -3
 2.6713* 2.2112 2.4032 2.1742 2.3214 درجل (أوك س  مهار   م   هيجار  )ال دخ   الجائخية م م ةالأ الدقىة -4
 2.7367* 1.2512 1.1444 2.6726 2.7361 درجل مه رة أوستهج ر   -5
 2.7002* 2.5014 2.5261 2.2761 2.3214 درجل مه رة ك د  ج تس   -6
 2.6505* 2.3222 2.5322 2.2465 2.3611 درجل مه رة كهزوري  ك د  ج تس   -7
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بلغع حىل تثظا ب ما مفهامه  محهرا ع د من وثعبارو  تحع ك كسم قممف البمحثل بتح ن       
بهلل   خبللاوء وث الدههمدئعلللى  ولا للثب ان، ئللق قامللع بلللا   الههثلاث محههملرعبللارم مازعللو علللى  15

  وثثلا  على :
 لكفمنتيم . مظا بو وثطحا ر -
 . مظا بو ص اغو وثعبارو  تحع كا محار -
 اى أخللتحللع كللا محللار  ابلل وء وثللاأى باثحلل   أ  ب ضللااو عبللارو   كفميههل اليبههمرات -

 :تذير إلى  وقد جاءت النتائج ( 3ما   )
 .وثطحا ر  كفايثها  مظا بو -
عبهمرئ ما ه   13صب  ع د عبمرات السكيمس أبع  اليبمرات الغىا مشم بل ل  فحذ -

(4. ) 
)ليههههات   ضلللا ميلللدون تلاللل يا ئلائلللف  معبلللار  13ول  ولا لللثب انقاملللع وثباحللللو بثاتيلللب عبلللارو   -0

 أعل    (  غىها مها ه  1    إله  حه  مهم 0   مها ه  1نم  )  كسم،  ش م ولإ ثجابوثثح ي  الثلار ( 
 .وث رو و ولإ ثطلاع و  على عيظوثلاضه صفحو وثثلل طا  

 : ستتييانالإحرائية للاحداب المعاملات  -0
 لآروء طبلاللا   وثعبلارو  تلل يا  حهذف  بللل السي فيهل  صلارته الف ولا للثب ان بثطبيلت وثباحللو قاملع      

 (10) قاومها عيظو على أ ا يين رلاث محملر على مازعو عبارم( 13) على أشثطلع  وثثى وثخباوء
اتحههههه  السها ههههه   ملللللن وثفثلللللام خللللللال ،  ا للللل ولأو وثليظلللللو خلللللار   ملللللن وثبحلللللث مجثطلللللا ملللللن  ملبهههههل

يجللللاد ا ذثللللت ثلثمنلللل  مللللن  ضللللا  وثعبللللارو     م6/12/0201  السها هههه  اتحهههه  إلهههه   م1/12/0201
 وثظحا وثثاثف : لذلك عم  ثلا ثب انوثطلاملا  وثللط و 

 . ال اخم  الأ دم  ص   بإ تخ ام ات تييمن ص   بحدم  البمحثل قممف : الاستتييانصدق  -
 :لمسحهر ال  تشتس  إل    الكمية والدرجة عباره كل درجة بين العلاقة حداب - أ
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 ( 2جدول ) 
الاتج ه ت والآراء يحه   نلاستب  لمسحهر الكميةالإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة معامل قيم 

 04ن=الجهدو  ري ضة "  إستخجام تكشهلهج   الهاق  الا"تخاض  السجعم ب لشظ رات
 : البعج المحهر الثالث

 (الإرتب ط مع م )الهججاي 
 ي  : البعجالمحهر الثا

 )معامل الإرتباط( السه ر  
 الأول : البعج المحهر

 )معامل الإرتباط(   السعخ" 
 م

0.222** 0.222** 0.222* 0 
0.222** 0.222* 0.242** 4 
0.222** 0.222** 0.224* 0 
0.224* 0.224** 0.242** 2 
0.224** 0.200* 0.222* 2 
0.204* 0.222** 0.224** 2 
0.222* 0.224* 200. 2 
0.220** 0.222** 0.202* 2 
0.202** 0.202** 0.222** 2 
0.220** 0.222 0.222* 00 

0.222 0.220** --------- 00 
0.220** 0.222** --------- 04 
0.200** ----------- ---------- 00 

   (2.21دال عش  )   **  (2.23* دال عش  )         
( أن جسيهه  قههيا معههمملات الإر بههم  بههىن اليبههمرات لالسحههملر التهه   شتسهه  4نتزهه  مههن جهه لل )      

حىههل أصههب  عهه د ( 11   02   5   عهه ا اليبههمرات رقهها  ) 2.23إلىيههم دالههل إحرههمفيم عشهه  مدههته  
 عبمرئ . 10 ات تييمنعبمرات 

 :للاستتييان الكمية والدرجة ةعبار  كل درجة بين العلاقة حداب - ب
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 (2جدول )
 إستخجام ت والآراء يحه الاتج ه لاستب  ن قيم الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية

                                                               04=ن  الجهدو ري ضة "  ب لشظ رات السجعم الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج  
 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

1 2.412* 04 2.465* 40 2.570** 
2 2.523** 00 2.364* 42 2.514** 
3 2.643** 02 2.532** 42 2.514** 
4 2.625** 02 2.435* 42 2.365* 
5 2.517** 02 2.634** 42 2.510** 
6 2.430* 02 2.567** 42 2.473* 
7 2.456* 02 2.432* 42 2.563** 
8 2.470* 02 2.630** 00 2.312 
2 2.501** 40 2.671** 00 2.471* 

00 2.574** 40 2.375* 04 2.513** 
00 2.567** 44 2.456* ----------- 

   (2.21دال عش  ) ** -    (2.23* دال عش  ) -          

 للا هتييمنر بم  بهىن اليبهمرات لال رجهل الكميهل ( أن جسي  قيا معمملات الإ5نتز  من ج لل )     
 ات ههتييمن( حىههل أصههب  عهه د عبههمرات  12رقهها )  عبههمرئ  عهه ا  2.23دالههل إحرههمفيم عشهه  مدههته  

11.  

 : للاستتييان الدرجة الكمية لممحهر والدرجة الكمية بين العلاقة حداب - ج
 (2جدول )
 إستخجاميحه   ت والآراءالاتج هلاستب  ن لكمية قيم الإرتباط بين الدرجة الكمية لممحهر والدرجة ا

 04=ن   الجهدو ري ضة "  ب لشظ رات السجعم الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج  
 م السح ور عجد العب رات مع م  الإرتب ط

 -1 المعرفى البعد 2 **0.200
 -2 السه ر   البعج 00 **0.222
 -0 الهججاي  البعج 00 **0.222

   (2.21دال عش  )    **  (2.23) * دال عش          

عشه   للا هتييمن( لجههد ار بهم  دال إحرهمفيم  بهىن السحهملر لال رجهل الكميهل 6تز  من جه لل )ن     
  لأقه  إر بهم  بكيسهل  البعه  السعا ه لسحهر  2.721لجمء أعم  ار بم  بكيسل  2.23مدته  معشه ل 

 . البع  الهج ان لسحهر  2.635
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 : لاستب  نوب ت ا ثانيا : حداب
 (2جدول )

 الهاق  تكشهلهج   إستخجام يحه والآراء الاتج ه ت لاستب  نمعامل الثبات 
 04=ن      الجهدو ري ضة "  ب لشظ رات ولاو ة الابع د السجعم الا"تخاض 

مع مط  الثبطط ت أل طط  كططخوي
مع م  الثب ت السرح   مع م  جتس ن الكم  للاستب  نب خ  

 للاستب  ن كك 
تب ط بطين مع م  الإر 

 الب  ن الجدئين

تكش استب  ن الاتج ه ت والآراء يحه إستخجام 0.224 0.2202 0.222 0.222
 الا"تخاض  "  ري ضة الجهدو  الهاق  ولهج  

      

 إحرمف  حىل أ مه  من أكثا إ تخ ام حىل  ا ات تييمن ربمت من إنو  ا التأك ( 7) ج لل من نتز 
 بإ تخ ام  رحيحو لبع   (2.570( )الشرفيل التجزفل) السكيمس نرف  بىن اتر بم  معمم  بم 
  لبم   (2.665) جتسمن معمم  بم  كسم  (2.6617) الكم  الثبمت معمم  بم  باالن – يىاممن معمدلل 

 الكيا ىذه ات تييمن كسم  ذىا ربمت لميهل ماضيل قيا لى ( 2.672) كه  للا تييمن كالنبمخ ألفم معمم 
ا  جى ئ ربمت ب رجل نتست  ات تييمن نأ إل  الستممربل  . ماا و بىن ما فع م داخمي م ا دمق م يعه  مسم ج  
 رلاث  خلال من عبارم 11من   وثطكان  ثلا ثب ان وثظهال و وثصارم إثى وثباحلو تاصلع  ب ثت      
 . (5) ما  أ م ىىن  محملر
 : ةالنيائي صهرتو في الاستتييان عرض
 عل داا  وثبلاث  ولأ ا ل و وث رو لو عيظلو عللى( 5) ما ه  وثظهال لو صلارته اف ثب انولا  بلا  وثباحلو قامع
 .)السجسهعل التجا ييل( لذلك بع  اتنتيمء من  عيى  اليانمما   ملبل 13

 : الاستتييان وترحيح تطييق تعميمات
 ( عمم .17لى  ت  م  عن ) لمعملبمت قى  البحلم  الفئل العسا ل نتشم   ات تييمن أن  -
غىهها  1    إلهه  حه  مههم 0   مها هه  1كسههم نمه   )  ئلائللف تلال يا ميللدون  اللت إ لثجابو دردللو ثلا لثب ان -

( نههتا  11-05-02-02-16-14-6 -3لجسيهه  عبههمرات السكيههمس عهه ا اليبههمرات رقهها ) (  مها هه 
ل ههها حدهههم  ال رجهههل الكميهههل    (غىههها مها ههه  1    مهههم حههه  إلههه  0   مها ههه  1)  رهههحيحيم كسهههم نمههه  

  عبهمرئ ( 11مههن من ) ات تييمن  للكهن ات تييمن عبمراتبجس  ال رجمت عم  جسي   نللا تييم
 رتفلللع وث ردللو دلأ( ،  كلطللا 11(  لأقهه  درجههل )71ن أعمهه  درجههل يسهههن الحرهههل عمىيههم ىهه  )إ هه

 ر مضههل  هه  بملشظههمرات السهه عا ات تااضهه  الهاقهه   كشهلهجيههم ات جههمه نحههه إ ههتخ ام زةللادمعلللى ذثللت 
 الجهدل.
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  :  الجراسة الأس س ة
 : لعيشة الجراسة ةالقبم   تالك  س
 الأربعهمء لالخسهي قممف البمحثل بإجااء الكيم مت الميميل لستغىهاات ال را هل خهلال الفتهائ  نههم       

 ههها خلاليهههم إجهههااء قيهههمس الستغىهههاات قىههه  البحهههل بعههه  أداء نسههههذج   ل  م10/12/0201-11السها ههه  
 لمعملبمت .

 : لأس س ةالجراسة اتىبيق 
 : لعيشة الجراسة ةالقبم   تالك  س
 الأربعهمء لالخسهي قممف البمحثل بإجااء الكيم مت الميميل لستغىهاات ال را هل خهلال الفتهائ  نههم       

 ههها خلاليهههم إجهههااء قيهههمس الستغىهههاات قىههه  البحهههل بعههه  أداء نسههههذج   ل  م10/12/0201-11السها ههه  
 لمعملبمت .

 : الجراسة الأس س ةتىبيق 
عههه  إجهههااء الكيهههمس الميمههه  لمسجسههههعتىن التجا ييهههل لالزهههمبعل قممهههف البمحثهههل بتعيىههه  اليانهههمما ب

السمتهههاح بإ هههتخ ام  كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه  السههه عا بملشظهههمرات رلاريهههل اتبعهههمد عمههه  السجسهعهههل 
 هه  السها اتحهه التجا ييههل ل هها  عيىهه  اليانههمما التممىهه   عمهه  السجسهعههل الزههمبعل خههلال الفتههائ مههن 

 .1/1/0202 السها   اتربعمء م حت 13/12/0201
 : البعجية لعيشة الجراسة  تالك  س
 لأدلات شههال  بههشف  البحههل لعىشههللستغىههاات ال را ههل  البع يههلقممههف البمحثههل بههإجااء الكيم ههمت      
 . م5/1/0202-4السها   الديف لاتح  نهم     الميم  الكيمس

 :التجريب    التعم س لمبخي م  الأس س ة الجهاي 
 ولاو طططة ب لشظططط رات السطططجعم الا"تخاضططط  الهاقططط  تكشهلهج ططط  أولًا : الهطططج  مطططن اسطططتخجام

 الأبع د :
 تم ص  غة الأهجا  الع مة لمبخي م  التعم س  "  صهرة أهجا  سمهك ة وتسثمت ف س  يم  :

 : الأهجا  السعخف ة 
 قى  البحل . أن  تعاف العملبل عم  السااح  الفشيل لسيمرات الدمه  ألكيس  -
 أن  تعاف العملبل عم  السااح  الفشيل لسيمرئ الام  قى  البحل . -
 أن  تعاف العملبل عم  السااح  الفشيل لسيمرات التثيىف قى  البحل . -
 أن  فا  العملبل بىن الأداء الرحي  لالخم   لمسيمرات قى  البحل . -
 أن  تعاف العملبل عم  اتخعمء الذمفعل لك  ميمرئ . -
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   العملبل بىن السااح  التعميسيل لسيمرئ الام  لميمرات التثيىف .أن  فا  -
 : الاهجا  السه رية 
 أن  ؤد  العملبل ميمرات الدمه  ألكيس  بملعا مل الرحيحل . -
 بملعا مل الرحيحل . الام  أن  ؤد  العملبل ميمرئ -
 أن  تسهن العملبل من اتحتفمظ بملجدا بذه  متزن أرشمء ماحمل كمك  . -
كهمك ( بتها ه  - دهههر  -هن العملبل من الم رئ عم  الاب  بىن مااح  السيهمرئ )كهزلشه أن  تس -

 جى   .
 بههىن أن  ههؤد  العملبههل ميههمرات التثيىههف بملعا مههل الرههحيحل لأن  ههتسهن مههن المهه رئ عمهه  الههاب  -

 . جى  بتها  (  شفىذ-ب ايل- جيىز) السيمرئ مااح 
 : الاهجا  الهججاي ة 
 ئ لالتذه   أرشمء أداء السيمرات قى  البحل .أن  ذعا العملبل بملدعمد -
 أن  تجو العملبل إل  اتعتسمد عم  الشف  ل شس  الدسمت الذخريل الحسى ئ . -
 السيمرات قى  البحل . عسميل التعميا أن  ذمرك العملبل بإيجمبيل أرشمء  -
 الاغبل لالإصاار     حمى  الذات ل حس  السدئهليل . -

 ب لشظط رات السطجعم الا"تخاضط  الهاقط  تكشهلهج   بإستخجامو ي ً  : أسذ وض  البخي م  
 : التمليل الأ   البمحثل راعف الت ر ي  اليانمما لض  عش الابع د:  ولاو ة

 أن يههن محته مت اليانمما  تف  م  أى اف اليانمما عىشل البحل . -
 مااعمئ محته  اليانمما م  السشيا ال را   لسمار الجهدل. -
 مت  دمد  الأداء الحاك  لمسيمرات قى  البحل .مااعمئ  يا العملب -
  ه ىا  ى نهىمت نظمرات الهاق  ات تااض  بجهدئ عمليل . -
 حمىهه  ميهه أ الأمههن لالدههلامل عههن  ا هه  مااعههمئ السدههم مت اليىشيههل بههىن العملبههمت أرشههمء مذههمى ئ  -

 صهات .السحته  السيمر  عن  ا   نظمرات الهاق  ات تااض  مشعم  لاحتكمك أل   اخ  ات
 . ضب  نظمرات الهاق  ات تااض  قي  الي ء    الهح ئ -
الت رج بملسيمرات من الدي  ال  الرع  لمن البدي  ال  الساك  بسم نتشم   م  مدهته  كه   -

  . ملبل
مااعمئ  ه ىا السهمن السشم   لاتمهمنمت اللازمل لتشفىذ محته  اليانمما حىل  ا  شفىذ اليانمما  -

    قمعل الجهدل بهميل التابيل الا مضيل جممعل بش   ه  .لمسجسهعل التجا ييل 
 . مااعمئ الفال  الفاديل لمعملبمت قى  البحل -
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أ ههيه ( بإعتبمرىههم السهه ئ السشم ههبل لإحهه اث التههأرىا             10مااعههمئ الههزمن السشم هه  لتشفىههذ اليانههمما ) -
 السعمه  .

 مر الحاك  لمسيمرت قى  البحل .مااعمئ إ تخ ام نف  العزلات العمممل لنف  ا جمه السد -
 

 و لثً : التهزي  الدمش  لسحتهي ت البخي م  :
( لمفاقل الثمنيل  ح د زمن اليانمما الت ر د   1من خلال اللافحل الت ر ديل السعتس ئ لسمار) جهدل

 عم  الشحه التمل  :
   م0202/م0201  لمتام ال را   الألل لمعمم الجممع أ يه  10 شفىذ اليانمما السمتاح     ا  

لح ئ خلال الأ يه  اتح  لاتربعمء لمسجسهعل التجا ييل السدتخ مل لشظمرات الهاق   0 بع د
  ل هم  اترشىن لالخسي  لمسجسهعل لح ئ  عميسيل   ر ييل  02لإجسمل  ع د لح ات ات تااض  

لزمن الهح ئ    لح ئ 02 لح ات ع د لإجسمل  بملكميل الستب  الزمبعل السدتخ مل لميانمما التممى  
 دقيمل لميانمما كه  . 0662  لإجسمل  دقيمل    ات يه   022دقيمل بإجسمل   102

 (00ججول )
 أجداء الهحجة لمسجسهعة الز بىة والسجسهعة التجخيب ة قيج البحث

 السجسهعة التجخيب ة السجسهعة الز بىة
  ةال تخة الدمش الهحجة أجداء ال تخة الدمش ة الهحجة أجداء

 ق2 أعس ل إدارية ق2 أعس ل إدارية
 ق02 الاحس ء ق02 الاحس ء

الجدء 
 الخئ د 

 ق02 الاعجاد البجي 
الجدء 
 الخئ د 

 ق02 الاعجاد البجي 
 الاعجاد السه ر  
الاعجاد  ق20 )التىبيق العسم (

 السه ر  
 ق02 مذ هجة

 ق22 العسم  التىبيق
 ق02 الجدء السعخ"  ق02 الجدء السعخ" 

 ق00 الجدء الخت م  ق00 الجدء الخت م 
 دق قة040 الاجس ل  دق قة040 الاجس ل 

 رابعً  : خىهات تش يح محته  البخي م  :
الستبهههه  لمسجسهههههعتىن  التهههه ر ي  ا بعههههف البمحثههههل الخعهههههات التمليههههل لتشفىههههذ محتههههه  اليانههههمما التعميسهههه 

  حىهل )الجهزء الختهمم (عه اد اليه ن  لالتي فهل اتحسمء لاتاتعسمل اإدار ل ل التجا ييل لالزمبعل    
 اتلسجسهههعتىن بههشف  ات ههمه  لالعا مههل  هه  ىههذئ اتجههزاء مههن الهحهه ا بتعمههيا ل هه ر  قممههف البمحثههل 

 .الت ر ييل التعميسيل 
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الخهههمص  ههه  اليانهههمما الستبههه  لمسجسههههعتىن التجا ييهههل لالزهههمبعل  ههه  الجهههزء  الافيدههه لاختمهه  الجهههزء 
السجسهعهل التجا ييهل بإ هتخ ام نظهمرات الهاقه    عميا ل  ر  حىل  ا ظمرات بملسذمى ئ عن  ا   الش

مههه  السجسهعهههل  )الأما (ملألاماالتعمهههيا بهههات تااضههه  بىشسهههم  ههها إ هههتخ ام اليانهههمما التممىههه   بأ هههمه  
 الزمبعل .

 (00ججول )
 لسجسهعة الز بىة والسجسهعة التجخيب ة قيج البحثا الاختلا  بين

 سجسهعة التجخيب ةال السجسهعة الز بىة
 الجدء الخئ د  الجدء الخئ د 

 العسم  التىبيق مذ هجة الجدء السه ر  )التىبيق العسم (
يططططتم "طططط  هططططحا الجططططدء الذططططخح الم ظطططط   .0

لمسه رة بىخيقطة بدط ىة وسطهمة وطم يطتم 
أداء يسططهذج عسمطط  لمسهطط رة وشططخح كطط  

 جدء من أجداء السه رة.
وطططم تقطططهم الى لبططط ت بططط لأداء مططط  تقطططجيم  .4

غحيطططططة الخاجعطططططة مطططططن قبططططط  الب حثطططططة الت
 وترح   الأخى ء .

وم يتم التجري  عم  السه رة "  الهحجة  .0
الت ل ة بعج الايته ء مطن مخحمطة التعمط م 

. 

 وسطهمة بدط ىة بىخيقطة لمسه رة الم ظ  الذخح الجدء هحا "  يتم .0
 أجططداء مططن جططدء كطط  وشططخح لمسهطط رة عسمطط  يسططهذج أداء يططتم وططم

 .السه رة
 تكشهلهج طط  إسططتخجامجططداء السهطط رة مططن خططلال أ تذطط هج الى لبطط ت .4

 .الأبع د ولاو ة ب لشظ رات السجعم الا"تخاض  الهاق 
 قبطط  مططن الخاجعططة التغحيططة تقططجيم مطط  بطط لأداء الى لبطط ت تقططهم وططم .0

 . الأخى ء وترح   الب حثة
ويدس  لمى لبة أن تذ هج أجداء السه رة أكثخ من مطخة مطن خطلال  .2

خ  عمط  السدط ر الحخكط  الرطح   يظ رات الهاق  الا"تخاض  لمتعط
لأداء السه رة ، وبحلك يتم تقد م الهقت الخ ص ب لسذط هجة عمط  

 الجدء الخئ د  ك ملًا .
 مطن الايتهط ء بعطج الت ل طة الهحجة "  السه رة عم  التجري  يتم وم .2

 . التعم م مخحمة

 خ مدً : يظ رات الهاق  الا"تخاض  :
 قيج البحث : 0Dالابع د  ةولاو الا"تخاض  الهاق  يظ رة مهاص  ت

 بشهههه  ات هههتعمنل  ههها حىهههل 1Dاتبعهههمد رلاريهههل ات تااضههه  الهاقههه  نظهههمرئ ل هضههه  البمحثهههل مهاصهههفمت
 :    الشمم  التمليل البحل لتعيى  السحسهلل الشظمرات

 . مجدا لصهت( مشفرمىن صهر ىن  تي ) مجدسل شمشل عم  عمدئ   الشظمرئ ىذه  ذتس  -
 الكهممىاا ا جمه لسعمبمل السدتخ م رأس لض  لتتب  لالس لار التدمر  مكيمس مث   حد  لأجيزئ -

 .الهاق     السدتخ م عىن مهاض  م  ات تااضيل
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 الذهخص نه نا عشه مم الاؤ هل مجهمل  غىها لالته  الهاأس  تبه   دهس   مشيل الشظمرات ىذه  دتخ م -
 رأ و

  حته  الشظمرئ عم  ع  تىن بحىل  كهن ع  ل لك  عىن . -
 لتثيىتيم . بملاأس قمب  لمتع ن  يحي  ئ عم  حزام حته  الشظمر  -
  ذس  الشظمرئ بهائ دلارئ  دتخ م لتع ن  لض  الع  تىن أممم العىشىن. -
مخرهههص لهضههه  اليههم   الهههذك  بحىهههل نهاجهههو  مخرهههص  ذههس  الشظهههمرئ السحسهلهههل عمههه  قدهها -

 شمشل اليم   الع  تىن لعاض السحته   .
الدههشيل  هه  مهه  جسيهه  السااحهه   1D  اتبعههمد ريههلرلا ات تااضهه  الهاقهه  يسهههن إ ههتخ ام نظههمرئ -

 . الساحمل الجممييل
 

 

 

 

 

 
 (4شك  )

 يظ رة الهاق  الا"تخاض 

 :البحث قيج 0Dالابع د ولاو ة الا"تخاض  الهاق  يظ رة إستخجام طخيقة
 الشمههم   هه  البحههل قىهه  1Dاتبعههمد رلاريههل ات تااضهه  الهاقهه  نظههمرئ إ ههتخ ام  ا مههل البمحثههل ل هضهه 

 : لتمليلا
 Google بانهمما مثه  ات تااضه  الهاقه   عيىه  لضه  نهتا بحىهل الهذك  اليهم    حزهىا  ها -

Cardboard مههههن لمههههتسهن اليههههم   عمهههه  السخزنههههل الفىهههه نهىمت مذههههمى ئ لتشظههههيا  عيىهههه  لىههههه 
  عيىههه  لكهههذلك اتن رل ههه  عمههه  مجهههمن   عيىههه  لىهههه ات تااضههه  الهاقههه  خهههلال مهههن مذهههمى  يم

Camera Cardboard شاكل من أيزم   لىه Google بمنهراميهل صههر التمهم     ل دتخ م 
 الهاقهه  بتمشيههل بعه  فيسههم لعاضهيم لسذههمى  يم السحسهههل اليهم   بها ههعل درجهل 142 رؤ ههل بزال هل

  كسهم  ها إ هتخ ام قشهمئ الكهدلكهمن عمه   عيىه   اتن رل ه  عمه  مجهمن   عيىه  لىهه ات تااض 
    الذكيل إ تخ ام  كشهلهجيم الهاق  ات تااض  .الىه ىه  حىل نتي  ىذا التعيى  م  اليها
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نتا  حزىا اليم   الذك  بحىل نتا لض  السحته  التعميس   هاء صهر أل  ى نه م  ضالرئ  -
 . 1Dاتبعمد أن يههن الفى نه مخرص لمعاض رلار 

الفىهههه نهىمت عمهههه  الع  ههههتىن  هههه  حملههههل يانههههمما الخههههمص بتهز هههه  عههههاض الرهههههر ل نههههتا لضهههه  ال -
 الع  تىن. إ تخ ام كلا

الههههههههذك  داخهههههههه  المدهههههههها  لضههههه  اليهههههم    -
السخرههههص لههههو  الهاقهههههههههههههههههههههههه  بشظههههههههههههههههههههههههمرئ

ات تااضههههههههههههههههههههههه   . 1Dاتبعمد رلاريل
 
 
 
 

 (0شك )
 0Dالابع د ولاو ة الا"تخاض  الهاق  بشظ رة ل  السخرص القدم داخ  الحك  اله ت  وض 

 
 (2شك )

 "تخاض السدتخجم "  الهاق  الا Google Cardboard الذ شة الا"تت ح ة لتىبيق 
 بإستخجام الشظ رات ولاو ة الابع د 

عمهههه  الههههاأس مههههن خههههلال الحههههزام  1Dاتبعههههمد  رلاريههههل ات تااضهههه  الهاقهههه  رهههها نههههتا  ثيىههههف نظههههمرئ -
 السخرص لذلك بحىل نتشم   م  محي  الاأس .

 نتا  ع ن  لض  الع  تىن بسم نتلافا م  الهجو من خلال البهائ ال لارئ السخررل لذلك . -
 عىن . لك  اض الذمشل الهاح ئ أل شمشت  بحىل  كهن لاح ئيسهن إ تخ ام ع -
 مجدسة.  الأبع د ولاو ة صهرة وتشذئ عين أو ال يجيه لك  الرهرة ويتم عس  الشظ رة من خلال تذكي  -
را  مهم العملبل بسذهمى ئ الفىه نه أل الرههر مهن خهلال التحهاك عمه  البدهم  مه  مااعهمئ عهامه   -

 متا . 0بحىل ت  م  مدم ل الأممن عن الأمن لالدلامل لاؤ ل السحته  
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 (2شك  )
 يهض  مه رة م   أوك س  أوش ء السذ هجة من خلال الهاق  الا"تخاض 

 
 (2شك  )

 يهض  مه رة أوسهته ج ر  أوش ء السذ هجة من خلال الهاق  الا"تخاض 
 

 
 (2شك  )

   الا"تخاض يهض  مه رة كهزوري  ك د  ج تس   أوش ء السذ هجة من خلال الهاق
 

 :البحث قيج 0Dالابع د ولاو ة الا"تخاض  الهاق  يظ رة إستخجام إرش دات يج  مخاع ته  عشج
 رلاريههههل ات تااضهههه  الهاقهههه  نظههههمرئ إ ههههتخ ام عشهههه  مااعم يههههم يجهههه  التهههه  رشههههمداتالإ البمحثههههل ل هضهههه 
 : التمليل الشمم     البحل قى  1Dاتبعمد
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اء الشظمرئ لالتحاك بيم عم  البدهم  لسعا هل التفمصهى  لسذمى ئ السحته  برهرئ جى ئ يج  ار   -
 ال قيمل لمسيمرات.

  مشيههل الشظههمرات ىههذه كيىههائ لسذههمى ئ  فمصههى  اتداء حىههل  دههتخ م بدههاعل عهه م  حا ههك الههاأس -
 رأ و. الذخص ن نا عش مم الاؤ ل مجمل  غىا لالت  الاأس  تب   دس 

يهههن ىشهمك مدهم ل بهىن العملبهمت ت  مه   مااعمئ عهام  الأمن لالدهلامل عشه  إ هتخ اميم بحىهل -
 متا عش  أر  اء الشظمرات لع م الترمدم . 0عن 

 ضالرئ  ثيىف الشظمرئ بإحهمم عم  الااس . -
 ضالرئ  ع ن  لض  الع  تىن قي  مذمى ئ السحته  . -
دقيمهههل برههههرئ مترهههمل لأن ذلهههك يدهههي   ذههههش الاؤ هههل    13 جشههه  لضههه  الشظهههمرئ أكثههها مهههن  -

 .لر ا لا العىش  لالته ا
 :التجريب ة  التعم س ة الهحجة : أجداء س دس ً 

 الجدء التسهيج  :
اتحسمء( لالأعسمل إدار هل  ها -أنمدا الجزء التسيى   لمهح ئ إل  جزفىن لىسم )اتعسمل اتدار ل     

دقههمف  مههن  3 شفىههذه بههزمن  ل هها فيههو اتصههعفمف لأخههذ التحيههل لالايههم  لمعملبههمت لشههاح ىهه ف الهحهه ئ
 جهزء لأشتس    الهح ئ زمن إجسمل  من دقيمل 13 بزمن الأحسمء  شفىذ ن الهح ئ  بىشسم  اإجسمل  زم
 التهمل  السجيههد لتميه   ه ر جيم   أجيز هو لإع اد الجدا  يىئل إل   ي ف متشهعل   ر بمت عم  الإحسمء

 - متشهههه  جههها    سا شهههمت ل زهههسشف السفمصههه  ل يىئهههل الجدههها عزهههلات ل يىئهههل الافيدههه  الجهههزء  ههه 
 أىهههها لتيىئههههل لذلههههك بأنهاعيههههم الهربههههمت – لمسفمصهههه  مالنههههل  سا شههههمت – لمعزههههلات  إ ملههههل مت سا شهههه

 . أداء أقر  من8 22-128 من الأحسمء حس  ش ئ ل االح   الأداء    السذمركل العزلات
 : الجدء الخئ د 

ه لىذا الجزء يعتيا من أىا اتجزاء    الهح ئ حىل يحم  محتهاه الي ف السعمه  ل ا  شفىذ    
من أقر  أداء لمهح ات  528-328دقيمل من إجسمل  زمن الهح ئ ل االحف ش  و من  72بزمن 

لمهح ات الت ر ييل لق   ا التمشىن لسااعمئ مي أ الفال   728-538التعميسيل بىشسم  االحف ش  و من 
 الفاديل لأنمدا ىذا الجزء إل  جزفىن لىسم :

العزلات السذمركل    الأداء السيمر  لمسيمرات قى   : أشتس  ىذا الجزء عم   شسيل الجدء البجي 
 بم تخ ام لالزلجيل الجدا ممململ عم  البحل   حىل  ا إ تخ ام التسا شمت الفاديل الت   عتس 

الزمىمل لار ممء بملجمن  الي ن  لمعىشل قى  البحل ل ا أداء الت ر بمت الي نيل لمسجسهعل  ممململ
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اليانمما أيزم  عم    ر بمت بأدلات لب لن أدلات لكذلك   ر بمت  التجا يل ل الزمبعل لق  احته  
 دقيمل . 13الحج  لالهر  ل االح زمشو 

أنذههعتو لمسجسهعههل الزههمبعل  هه  التعمههيا مههن خههلال الذههاح المفظهه  لأداء   سثمههف الجططدء السهطط ر  :
السجسهعههل بههشف   ا مههل  الشسهههذج العسمهه  لأ ههمه   هه ر   اتلامهها كسههم  هها التهه ر   عمهه  السيههمرات

بملسذهمى ئ مهن خهلال إ هتخ ام  التجا ييل أمم السجسهعل التجا ييل كمنف  ختم  عشيهم بهملجزء الخهمص
 بملسيمرات الخمصل لالرهر الفى نهىمت من  كشهلهجيم الهاق  ات تااض  بملشظمرات لسذمى ئ مجسهعل

ل  شفىذ مااحه  التعمهيا قى  البحل من خلا لمسيمرات العسم  لالأداء دقيمل 13البحل ل سث  زمشو  قى 
ل ههها أداء التههه ر بمت  ههه  نفههه  ا جهههمه السدهههمر  ال هههه( - ههههجه – ههه  ر مضهههل الجههههدل لىههه  )بهنكهههم  

الحاك  لمسيمرت كسم  ا التاكىز عم  العزلات العمممل لمسيمرات قى  البحهل ل شهعهف التسا شهمت مهم 
التذههيلات السختمفهل كسهم  ها  بىن الت   ؤد  من الثبمت لمن الحاكل لمسيمرات قى  البحل لبإ هتخ ام

أداء   ر بمت أل   كهم  لنمج  كهم  لسيهمرئ الامه  عمه  البدهم  لسااعهمئ عهامه  الأمهن لالدهلامل 
 دقيمل. 23زمشو  لعىشل البحل ل سث 
 13لأشتس  ىذا الجزء عم  السعمهممت الشظا ل لمسيمرات قى  البحل ل االح زمشو الجدء السعخ"  : 

 دقيمل.
 )"تخة التهجئة( : الجدء الخت م 

8 12-228 من ش  و ل االحف الهح ئ زمن إجسمل  من دقمف  12 الختمم  م ئ الجزء ل االح     
أداء ل ي ف الجزء الختمم  إل  محمللل العهدئ بملعملبمت إل  الحملل العييييل أل مم  أقر  من

إ تخ ام مجسهعل من يما  مشيم بم ر الإمهمن لذلك بخف  الحس  الهاق  عمىيا برهرئ   ر جيل ب
التسا شمت بغاض عهدئ الأ تجمبمت الفدىهلهجيل إل  مدته م يم العييييل ل ا ذلك من خلال 

 مجسهعل متشهعل من  سا شمت التي فل لالتشف    بملإضم ل إل  إ تخ ام اتلعم  الرغىائ .
 السع لج ت الإحر ئ ة :

من أج  الحرهل عم  السعملجمت لذلك  STATISTICA ا ات تعمنل بمليانمما اتحرمف      
معمم   -التفمع  –اتنحااف السييمري  -السته   الحدمب   -اتحرمفيل الأ يل : ) اله ي  

 -اختبمر )ت(  -التفمع  لسعمم  السييمر   الخعأ -اتلتهاء لسعمم  السييمر   الخعأ -اتلتهاء 
 –معمم  ار بم  بىا هن  -نبمخ كال  ألفم -التكاارات لالشدبل السئه ل  –الفا  بىن السته عمت 

 قمنهن  -(D) لكهىىن الأرا حجا قيسل -لمعىشمت السا بعل  (D) كهىىن قمنهن  –مدته  السعشه ل 

η) ماب  إنتم
η) إنتم لساب  الأرا حجا قيسل -لمعىشمت السدتممل  (0

( لق  ار زف البمحثل ندبل ( 0
 2.23دتلل عش  مدته  معشه ل 
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 عخض ومش قذة الشت ئ  :
 ولًا : عخض الشت ئ  :أ

 (04ججول )  
 قيجالبحث                الستغيخات دلالة ال خوق بين متهسى  الك  سين القبم  والبعج  لمسجسهعة الز بىة " 

 02ن=                     

    1.541( = 2.23) معشه ل لمدته   12درجل حا ل  عش  الج لليل ت قيسل* 
لبع ي لمسجسهعهل ( لجهد  ال  دالل احرمفيم  بىن مته ع  الكيم ىن الميم  لا10نهض  ج لل )   

الزمبعل    الستغىاات قى  البحل للرمل  الكيمس البع   حىل أن قيسهل )ت( السحدههبل أكيها مهن 
  لكهذلك  (2.23)(  كسم أن السعشه هل كمنهف أقه  مهن2.23قيسل )ت( الج لليل عش  مدته  ال تلل )

الزههمبعل  هه   كههمن لههو  ههأرىا ما فهه  مسههم نهه ل عمهه   حدههن السجسهعههل( D) لكهههىىن الأرهها حجهها قيسههل
 .الستغىاات قى  البحل

 
 

 (2شك  )
 البحث قيجال خوق بين متهسى  الك  سين القبم  والبعج  لمسجسهعة الز بىة 

وحجة  الستغيخات م
 الك  س

ال خق بين  الك  س البعج  الك  س القبم 
 الستهسىين

 ق سة
 (T) 

دته  م التأويخ حجم
 كههين ق سة ع± س ع± س الجلالة

(D) 
 الجلالة

 2.222 مرتفع 03003 133901* 330333 333003 333000 330330 333000 درجل  الأم م ة الدقىة -1
 2.222 مرتفع 33333 013030* 330333 330933 333333 330103 330333 درجل الخمف ة الدقىة -0
 2.222 مرتفع 03000 103030* 330000 133333 333333 330930 330333 درجل ال سش  الج يب ة الدقىة -1
 2.222 مرتفع 03391 103009* 333333 339130 330333 333033 330000 درجل ال دخ   الج يب ة الدقىة -2
 2.222 مرتفع 33300 013030* 330333 333300 339000 330333 333000 درجل ال سش  الجائخية م م ةالأ الدقىة -3
 2.222 مرتفع 03330 133300* 330333 131030 331000 333100 333333 درجل ال دخ   الجائخية م م ةالأ الدقىة -4
 2.222 مرتفع 33009 033013* 330333 339333 330333 333913 330333 درجل مه رة أوستهج ر   -5
 2.222 مرتفع 33339 003333* 330333 333300 033333 330103 333333 درجل مه رة ك د  ج تس   -6
 2.222 مرتفع 03311 003133* 331333 330933 339000 330139 330333 درجل مه رة كهزوري  ك د  ج تس   -7
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 (00ججول )
                 دلالة ال خوق بين متهسى  الك  سين القبم  والبعج  لمسجسهعة التجخيب ة "  الستغيخات قيجالبحث
 02= ن                        

     1.541( = 2.23) معشه ل ه  لمدت 12درجل حا ل  عش  الج لليل ت قيسل* 
( لجهههههد  ههههال  دالههههل احرههههمفيم  بههههىن مته ههههع  الكيم ههههىن الميمهههه  لالبعهههه ي 11نهضهههه  جهههه لل )      

لمسجسهعل التجا ييل    الستغىاات قى  البحل للرمل  الكيمس البع   حىل أن قيسل )ت( السحدهبل 
 (2.23)لسعشه هل كمنهف أقه  مهن(  كسهم أن ا2.23أكيا من قيسل )ت( الج لليل عش  مدته  ال تلل )

كهههمن لهههو  هههأرىا ما فههه  مسهههم نههه ل عمههه   حدهههن السجسهعهههل ( D) لكههههىىن الأرههها حجههها   لكهههذلك قيسهههل
  .التجا ييل    الستغىاات قى  البحل

 

 
 (2)شك  

 البحث قيج التجخيب ة لمسجسهعة والبعج  القبم  الك  سين متهسى  بين ال خوق 

وحجة  الستغيخات م
 الك  س

ال خق بين  الك  س البعج  الك  س القبم 
 الستهسىين

 ق سة
 (T) 

مدته   التأويخ حجم
 كههين ق سة ع± س ع± س الجلالة

(D) 
 الجلالة

 2.222 مرتفع 03300 133303* 033333 133333 333333 330031 339000 درجل الأم م ة الدقىة -1
 2.222 مرتفع 33333 003390* 030333 133333 330333 330300 339000 درجل ةالخمف  الدقىة -0
 2.222 مرتفع 33303 033333* 031000 133000 039000 333000 333333 درجل ال سش  الج يب ة الدقىة -1
 2.222 مرتفع 33330 003303* 033333 131300 330333 333310 333333 درجل ال دخ   الج يب ة الدقىة -2
 2.222 مرتفع 03030 033193* 333000 333130 033000 333013 330333 درجل ال سش  الجائخية م م ةالأ الدقىة -3
 2.222 مرتفع 33193 003903* 333333 333130 033333 330130 333333 درجل ال دخ   الجائخية م م ةالأ الدقىة -4
 2.222 مرتفع 33013 003333* 039000 333100 333333 333300 330000 درجل مه رة أوستهج ر   -5
 2.222 مرتفع 03300 093010* 331000 339311 933333 330300 339000 درجل مه رة ك د  ج تس   -6

 2.222 مرتفع 33333 013000* 039333 330933 339000 330990 339333 درجل مه رة كهزوري  ك د  ج تس   -7
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 (02ججول )
 الك  سين البعجيين لمسجسهعة الز بىة والسجسهعة التجخيب ةدلالة ال خوق بين متهسى  

 02=4ن=0ن                           قيج البحث الستغيخات "                                  

    1.521( = 2.23)معشه ل  لمدته   06عش  درجل حا ل  الج لليل ت قيسل* 
 البعههه نىن لمسجسهعهههل ( لجههههد  هههال  دالهههل احرهههمفيم  بهههىن مته هههع  الكيم هههىن12نهضههه  جههه لل )    

   الستغىاات قى  البحل للرمل  السجسهعل التجا ييل حىل أن قيسل  التجا ييل لالسجسهعل الزمبعل
(  كسهم أن السعشه هل كمنهف 2.23)ت( السحدهبل أكيا من قيسهل )ت( الج لليهل عشه  مدهته  ال تلهل )

نههه ل عمههه   حدهههن  ( مسهههم2.452-2.172  لقيسهههل مابههه  إنتهههم  االحهههف مهههم بهههىن ) (2.23)أقههه  مهههن
 السجسهعل التجا ييل    الستغىاات قى  البحل .

 
 (00شك  )

الستغيخات قيج  يدبة التحدن بين متهسى  الك  سين البعجيين لمسجسهعة الز بىة والسجسهعة التجخيب ة " 
 البحث

وحجة  الستغيخات م
 الك  س

الك  س البعج  
 لمسجسهعة الز بىة

الك  س البعج  
 (T) ق سة لمسجسهعة التجخيب ة

)التأثير حجم
 
η2)  يدبة

 %التحدن
مدته  
 الجلالة

 الدلالة القيمة ع± س ع± س

 333331 003033% مرتفع 33030 03030* 133333 333333 333003 33300 درجل الأم م ة الدقىة -1

 333333 033003% مرتفع 33300 33303* 133333 330333 330933 33333 درجل الخمف ة الدقىة -0

 333333 003001% مرتفع 33090 33033* 133000 039000 133333 33333 درجل  سش ال الج يب ة الدقىة -1

 333333 003093% مرتفع 33333 33033* 131300 330333 339130 33033 درجل ال دخ   الج يب ة الدقىة -2

 333333 033900% مرتفع 33333 33330* 333130 033000 333300 33900 درجل ال سش  الجائخية الأم م ة الدقىة -3

 333330 033333% مرتفع 33090 03003* 333130 033333 131030 33100 درجل ال دخ   الجائخية الأم م ة الدقىة -4

 333333 033013% مرتفع 33303 03303* 333100 333333 339333 33033 درجل مه رة أوستهج ر   -5

 333333 033010% مرتفع 33333 33900* 339311 933333 333300 03333 درجل مه رة ك د  ج تس   -6

 333333 033331% مرتفع 33303 33333* 330933 339000 330933 33900 درجل مه رة كهزوري  ك د  ج تس   -7
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 (02جدول )
 عبارات عمى العينةستتجابات لإالتكرار والندبة المئهية والدرجة المقدرة وترتيب العبارات 

 لاستتييان الاتجاىات والاراء نحه إستتخدام  ( البعج السعخ" )  الأول السحهر
 02=ن         تكنهلهجيا الهاقع الافتراضي فى رياضة الجهدو              

الدرجة  % الترتيب
 0 4 0 المقدرة

اتج ه 
رقم  العب رة

 العبارة
 ك % ك % ك %

 0 إيج ب ة 6 31.11% 5 24.44% --- --- 16 %30300 3
 4 إيج ب ة 5 24.44% 5 24.44% 1 4.44% 14 %33 9
 0 إيج ب ة 7 42% 4 22% --- --- 17 %33333 0
 2 إيج ب ة 11 51.11% 2 04.44% --- --- 21 %91311 0
 2 سمب ة 1 4.44% 3 11.11% 7 42% 17 %33333 0
 2 إيج ب ة 10 62% 1 02% --- ---- 20 %90300 1
 2 إيج ب ة 11 51.11% 2 04.44% --- --- 21 %91311 0
 2 سمب ة --- --- 5 24.44% 6 31.11% 16 %30300 3
 2 إيج ب ة 6 31.11% 4 22% 1 4.44% 15 %30300 3

 السحهههر( أنلله تفا تللع وثظدللب وثطساةللو لا للثجابا  وثليظللو علللى عبللارو  13دلل  ل  يثضللم مللن      
مت لاتراء نحهههه إ هههتخ ام  كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه   ههه  ات جمىههه ت هههتييمن )البعههه  السعا ههه (ولا ل

%( لالته   هشص 71.11( بشدبل مئه هل )4ر مضل الجهدل حىل جمء    التا ى  الألل اليبمرئ رقا )
 كشهلهجيههم الهاقهه  ات تااضهه  السهه عا بملشظههمرات  ههمع ن  عمهه  مذههمى ئ الأداء مههن  عمهه           )

رها جهمء    عشه  اتداء( الته   سثه  له  صهعهبلعهاف عمه  الشمهم  زلايم مختمفل مسهم  همع ن  عمه  الت
لالتهه   ههشص عم ) كشهلهجيههم الهاقهه   %(71.11( بشدههبل مئه ههل )2 هه  التا ىهه  الثههمن  اليبههمرئ رقهها )

لكهذلك  ات تااض  الس عا بملشظمرات اكديش  اتنتبمه الجىه  لالتعهاف عمه   فمصهى  اتداء ال قيمهل(  
لالته   هشص عم ) همع  ش   كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه   %(71.11ئه هل )( بشدهبل م5اليبهمرئ رقها )

 .الس عا بملشظمرات عم   يا السدمر الحاك  الرحي  لسيمرات الجهدل السمارئ(
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 (02جدول )
 عمى عبارات العينةستتجابات لإالتكرار والندبة المئهية والدرجة المقدرة وترتيب العبارات 

 لاستتبان الاتجاىات والاراء نحه إستتخدام  ( لسه ر  البعج ا)  الأول السحهر
 02=ن               تكنهلهجيا الهاقع الافتراضي فى رياضة الجهدو                     

الدرجة  % الترتيب
 0 4 0 المقدرة

اتج ه 
 رقم العبارة العب رة

 ك % ك % ك %
 0 إيج ب ة 7 42% 2 04.44% 0 11.11% 15 %60.00 6
 4 إيج ب ة 7 42% 3 11.11% 1 4.44% 16 %62.22 3
 0 إيج ب ة 7 42% 4 22% --- --- 17 %64.44 2
 2 إيج ب ة 11 51.11% 1 02% 1 4.44% 22 %66.66 0
 2 سمب ة 1 02% 2 04.44% 6 31.11% 13 %55.55 12
 2 إيج ب ة 12 44.44% 3 11.11% --- --- 22 %66.66 0
 2 إيج ب ة 4 22% 5 24.44% 0 11.11% 12 %53.33 11
 2 إيج ب ة 11 51.11% 2 04.44% --- --- 21 %71.11 1
 2 سمب ة --- --- 5 24.44% 6 31.11% 16 %62.22 3
 00 إيج ب ة 12 44.44% 0 11.11% 1 02% 15 %60.00 6
 00 سمب ة --- --- 5 24.44% 6 31.11% 16 %62.22 3

 السحهههرظدللب وثطساةللو لا للثجابا  وثليظلو علللى عبللارو  ( أنلله تفا تلع وث14يثضلم مللن دلل  ل        
ات جمىهمت لاتراء نحهه إ هتخ ام  كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه   هه   ت هتييمن )البعه  السيهمر ( وثللانى

%( لالته   هشص 71.11( بشدبل مئه هل )6ر مضل الجهدل حىل جمء    التا ى  الألل اليبمرئ رقا )
الس عا بملشظمرات نااع  الفال  الفاديل أرشمء اتداء حىل يسهشش  عم  ) كشهلهجيم الهاق  ات تااض  

( بشدهههههبل مئه هههههل 2مذهههههمى ئ الأداء أكثههههها مهههههن مهههههائ(   رههههها جهههههمء  ههههه  التا ىههههه  الثهههههمن  اليبهههههمرئ رقههههها )
 لإ هتخ ام نظهاا    ها عم   ل حدهشف  عههرت السيمر هل قه را   بهأن أشهعالالت   هشص عم ) %(66.66)

 %(66.66( بشدهبل مئه ههل )4(  لكههذلك اليبهمرئ رقهها )بملشظهمرات سهه عاال ات تااضه  الهاقهه   كشهلهجيهم
لالته   ههشص عم ) كشهلهجيهم الهاقهه  ات تااضهه  السه عا بملشظههمرات  ههمع ن   ه  أداء السدههمر الحاكهه  

 ل ا تيعم  ميمرات الجهدل السمارئ.الرحي  ل اع
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 (02جدول )
 عمى عبارات العينةستتجابات لإبارات التكرار والندبة المئهية والدرجة المقدرة وترتيب الع

 إستخجام لاستتييان الاتجاىات والاراء نحه ( البعج الهججاي )  الأول السحهر
 02=ن               تكنهلهجيا الهاقع الافتراضي فى رياضة الجهدو                      

الدرجة  % الترتيب
 0 4 0 المقدرة

اتج ه 
 العبارت العب رة

 ك % ك % ك %
 0 إيج ب ة 6 31.11% 3 11.11% 0 11.11% 14 %33 9
 4 إيج ب ة 11 51.11% 2 04.44% --- --- 21 %91311 0
 0 إيج ب ة 6 31.11% 3 11.11% 0 11.11% 14 %33 9
 2 سمب ة 1 4.44% 2 04.44% 7 42% 14 %33 9
 2 إيج ب ة 12 71.11% 1 4.44% --- --- 22 %90300 1
 2 إيج ب ة 10 62% 1 02% --- --- 20 %90300 0
 2 سمب ة 1 4.44% 2 04.44% 12 44.44% 17 %33333 3
 2 إيج ب ة 6 31.11% 5 24.44% --- --- 16 %30300 0
 2 إيج ب ة 11 64.44% 0 11.11% --- --- 21 %93333 0
 00 إيج ب ة 6 31.11% 5 24.44% --- --- 16 %30300 0
 00 سمب ة --- --- 2 04.44% 11 51.11% 21 %91311 0

 وثلاثلث السحههر( أنه تفا تع وثظدب وثطساةو لا ثجابا  وثليظلو عللى عبلارو  15يثضم من د  ل  
ات جمىمت لاتراء نحهه إ هتخ ام  كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه   ه  ر مضهل  ت تييمن )البع  الهج ان (

%( لالتهه   ههشص عمهه  75.55) ( بشدههبل مئه ههل3الجهههدل حىههل جههمء  هه  التا ىهه  الألل اليبههمرئ رقهها )
)ألد أن أر  السز   من  عييممت الهاق  ات تااض     مجمل  ال را  (   را جمء    التا ى  الثمن  

%( لالته   هشص عم ) همع  ش   كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه  73.33( بشدهبل مئه هل )7اليبهمرئ رقها )
 لسمارئ  ( .الس عا بملشظمرات    ع م الخهف عش  أداء ميمرات الجهدل ا
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 (02جدول )
لمتهستط الحدابى والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتهاء لإستتجابات العينة عمى الدرجة الكمية ا

  للاستتييان
 15 ن =                                                                           

 الت مى  الإلتهاء  مع م السع  ر   الإيحخا  الحد ب  الستهسط المتغيرات
 2.227445 1.26271- 6.411240 62.04445 السك  س

 (1.102= ) التفمع  لسعمم  السييمر   الخعأ -   (   2.362= ) اتلتهاء لسعمم  السييمر   الخعأ -
( مسهم يذهىا إله  1)±( أن جسي  قيا معمملات الإلتهاء إنحرات مم بىن 16نتز  من ج لل )    

 بل ثت تلق وثثللا  عللى دردلو ات هتييمن إ ثجابا  وثليظو عللى اد عىشل البحل    إعت اليل  هز   أ ا 
 وثبحث . عىشل ل   وثطق اس

 (02ججول )
 والاراء الاتج ه ت لاستب  ن الاستج ب ت جرجةب البحث قيج لمعيشة السه رات تحدن مدته   ارتب ط

  التجخيب ة عةلمسجسه  الجهدو ري ضة "  الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج   إستخجام يحه
 02ن=                                                                                                

 ق سة)ر( وحجة الك  س الستغيخات م

 *2.410020 درجل الأممميل )مم  ألكيس ( الدمعل 0
 *2.547727 درجل (ألكيس  ألشىال)الخمفيل الدمعل 4
 *2.421511 درجل (ألكيس  ميج  نهكه)اليسش  نييلالجم الدمعل 0
 *2.502224 درجل (ألكيس  ىى ار  نهكه)اليدا   الجمنييل الدمعل 2
 *2.512202 درجل (ألكيس  مم  مهار   ميج )اليسش  ال افا ل الأممميل الدمعل 2
 *2.411512 درجل (ألكيس  مم  مهار   ىى ار  )اليداي  ال افا ل الأممميل الدمعل 2
 *2.627547 درجل ميمرئ أل تهجمر   2
 *2.521033 درجل ميمرئ كيدم جم سيو 2
 *2.565117 درجل ميمرئ كهزلر و كيدم جم سيو 2

  عش  دال   2.312=  2.23لمدته  معشه ل  11قيسل ر الج لليل عش  درجل حا ل  * 
 السيهمرات  حدن مدته   بىن إحرمفيم   دال  اديل ار بم يل علاقل لجهد( 17) ج لل نهض        
 السحدههبل( ر) قيسهل أن حىهل لمسجسهعهل التجا ييهل   البع يهل الكيم همت خلال من  البحل قى  لمعىشل
ار فهههم  درجهههل  ار بهههم  عمههه  نههه ل مسهههم( 2.23) ال تلهههل مدهههته   عشههه  الج لليهههل( ر) قيسهههل مهههن أكيههها

  ميمرات الجهدل قى  البحل .    العملبمت بسدته   حدن للا تييمنات تجمبمت 
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 : و ي ً : مش قذة الشت ئ 
 بططين إحرطط ئ ة دلالططة ذات "ططخوق  مش قذططة يتطط ئ  ال ططخض الأول والططح  يططشص عمطط  " تهجططج -

 بعطط  أداء مدططته   "طط  الزطط بىة لمسجسهعططة والبعططج  القبمطط  الك  سططين درجطط ت متهسططى 
 البعطج " الك ط س ولر ل  البحث عيشة الخي ض ة التخب ة كم ة لى لب ت الجهدو ري ضة مه رات

. 
 دالهل  هال   نتزه  لجههد (6(  لشهه )10من خلال العاض الدمب  لمشتمفا السهضهحل بجه لل )    

 البحهههل قىههه  الستغىهههاات  ههه  الزهههمبعل لمسجسهعهههل لالبعههه ي الميمههه  الكيم هههىن مته هههع  بهههىن احرهههمفيم  
 مدههته   عشهه  الج لليههل( ت) قيسههل مههن أكيهها السحدهههبل( ت) قيسههل أن حىههل البعهه   الكيههمس للرههمل 
( D) لكهههىىن الأرهها حجهها قيسههل لكههذلك  ( 2.23)مههن أقهه  كمنههف السعشه ههل أن كسههم  (2.23) لال تلهه
 . البحل قى  الستغىاات    الزمبعل السجسهعل  حدن عم  ن ل مسم ما ف   أرىا لو كمن

 عمهه  الههاغا مههن( إنههو 07)مSärkilahti, Lauri ( "4040 )" سطط رك لاهت ، لططهر   نههاي       
الحاكههه  بذهههه  كيىههها عمههه  مههه   العمههه نن السمضهههىىن  لمههه  ذلهههك ت  هههزال  مههه م البحهههل  ههه  الهههتعما 

ههم لشسهههذج  ممىهه ي مههن خههلال جعهه  العههلا   الا مضههمت المتمليههل لالهه  م  عههن الههشف   هُه رقس غملب ههم ل م 
 يحمكهن نس  الحاكل .

 عمههه  السعمههها قههه رئ عمههه  نتهقههه  لمسيهههمرات السهههتعما أداء درجهههل أن م(4002" محمد سطططيج " ) نههاي      
 كه  مه   هضهي  ألضهم  الأخعهمء مهن الخهمل  الجىه  الشسههذج أداء لكهذلك السيمرئ لأداء الجى  ذاحال

 (121: 16. ) الأخعمء  رحي  خلال اتداء الحاك  م  الم رئ عم  الجدا أجزاء
 لمسجسهعهههل لالبعههه ي الميمههه  الكيم هههىن مته هههع  بهههىن الفهههال  ال الهههل إحرهههمفيم   البمحثهههل ل اجههه        
 التممىه ي الته ر ي  البع   إل  اليانهمما التعميسه  الكيمس للرمل  البحل قى  لستغىااتا    الزمبعل
 الأداء ل كههاار السعمهها جمنهه  مههنلأ ههمه  الألامهها  نسهههذج لأداء المفظهه  الذههاح عمهه  لالسعتسهه  الستبهه 
 لالههذ  السعمهها جمنهه  مههن اتخعههمء إصههلاح مهه  السيههمرئ لإ مههمن عميههو لالتهه ر   الستعمسههىن جمنهه  مههن
التعميسهههه  التهههه ر ي  لتكشهلهجيههههم الهاقهههه   اليانههههمما  عيىهههه  مهههه   زامشههههم    يهههه  لالههههذ  أ ههههيه  10 تساا ههه

 التمه م  ه  السدهته   لحه لث أدي الذي اتما البحل ات تااض  بإ تخ ام الشظمرات رلارل اتبعمد قى 
 داءأ  ههه   عههههر مدهههته   التممى يهههل العا مهههل  هههأرىا إلههه  يذهههىا مسهههم الزهههمبعل السجسهعهههل  ملبهههمت لههه ي

 . البحل قى  السيمرات
"  بلال محسهد محمد"  دراسة،و(2( )م4040" ) يجي  محمد احسج"  دراسة يت ئ  م  ذلك ويت ق     

 معخو  الع بجين دراسة " زين ، و (4) (م4002)"  محمد سعيج احسج " دراسة ، و( 2( )م4002)
 ش ربهيه، م ويه ش   لي  ، مهر ب سي  روم ذ، تهم س"  دراسة ،و( 00م( )4002" ) عبجالسحدن
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 Thomas Romeas, , Basil More-Chevalier,  Mathieu بيهزن  و"خايدها
Charbonneau, and François Bieuzen  ( "404000( )م)  عم  نتمفجيا أشمرت لالت 

 إ تيعم  إل  أدت الذاح حىل أن  ا مل العسم  الشسهذج لأداء الذاح    السعما دلر أىسيل
 الشسهذج لأداء بملذاح لقيممو السعما كسم أن لجهد إيجمب   بذه  ل عمسيم الحاكيل رئلمسيم العلا 
 لقف    جسيعم ليا الاجييل التغذيل لإععمفيا الأداء أرشمء الستعمسىن لمتمبعل الماارات جسي  لا خمذ
 الستبعل العا مل ا تخ ام أن عم  نتمفجيا أك ت التعما لق  عسميل    اتيجمب  الأرا لو كمن لاح 
 مذمبيل كمنف لالت  درا تيا  عىشمت أ ااد الألاما ل ي أ مه    ر   (نسهذج لأداء المفظ  الذاح)

 . السيمري  الأداء مدتهي     ايجمبيم  أرىاا ليم كمنف ممحهظ  حدن إل  أدت ال را ل ليذه
 مت الساجييل لمن خلال مم  ا عاضو من نتمفا  ا مشمقذتيم ل فدىاىم ل عزى ىم بشتمفا ال را     

 إحرمفيل دتلل ذات  ال   يههن ق   حم  الفاض الألل ل ا إربمت صحتو لالذ  نص عم   هج 
 ميمرات بع  أداء مدته      الزمبعل لمسجسهعل لالبع ي الميم  الكيم ىن درجمت مته ع  بىن

 .البع ي الكيمس للرمل  البحل عىشل الا مضيل التابيل كميل لعملبمت الجهدل ر مضل
 بين إحر ئ ة دلالة ذات "خوق  قذة يت ئ  ال خض الث ي  والح  يشص عم  " تهججمش  -

 بع  أداء مدته   "  التجخيب ة لمسجسهعة والبعج  القبم  الك  سين درج ت متهسى 
 البعج " الك  س ولر ل  البحث عيشة الخي ض ة التخب ة كم ة لى لب ت الجهدو ري ضة مه رات

. 
( لجهد  ال  دالل احرمفيم  بىن مته ع  الكيم ىن 7) (  لشه 11نهض  ج لل )      

الميم  لالبع ي لمسجسهعل التجا ييل    الستغىاات قى  البحل للرمل  الكيمس البع   حىل أن 
(  كسم أن 2.23قيسل )ت( السحدهبل أكيا من قيسل )ت( الج لليل عش  مدته  ال تلل )

كمن لو  أرىا ما ف  مسم ( D) لكهىىن لأراا حجا   لكذلك قيسل (2.23)السعشه ل كمنف أق  من
 ن ل عم   حدن السجسهعل التجا ييل    الستغىاات قى  البحل .

أن  كشهلهجيم التعميا من أكثا اله مف  التعميسيل  م(4002" مرى   عبج الدس   " )نا  
 وعما ل هجيلمفال  الفاديل بىن الستعمسىن كسم نتحم  من خلاليم التفمع  بىن السعما لالست ئمااعم

 ت عمء أي معمهمل    أقرا لقف مسهن إلسع ل  عمسو الخمص  بملإضم ل إل   يدىا  الستعما ل مم  
 (23:12) . لمستعما

التعميا بإ تخ ام التمشيمت الح نثل نتسىز أن عسميل  (م4000" )شخ  الحسيج عبج"ل هض  
أن ندبل إحتفمظ العلا   بأنو يذاك أكثا من حم ل    التعميا حىل أظيات الع ن  من البحهث

لمسعا ل لإ ممن ميمرات التفكىا العميم ل يش  إ جمىمت إيجمبيل لدا ييل أكيا لمتعما    السدتمي     
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التعما التممى    كهن مح لدئ  بىشسم  كهن ىذئ الشدبل أعم  بهثىا    التعما الشذ  الس ما م  
 (41:15) و .هثىا فيالتمشيمت الح نثل  كذلك أن ندبل بممء السعمهمل أعم  ب

 ل مف  أىا من  عتيا 1D السجدسل الشظمرات أن إل  م(4002" عبج الحسيج بديهي  ")ل ا       
   يههذه الشظههمرئ عبههمرئ عههن  التهه  يسهههن مههن خلاليههم الهه خهل الهه  اليىئههل ات تااضههيل العههاض البرههاي 

 حاكهههف اليىئهههل شمشهههتىن يعهههاض مهههن خلاليسهههم السذهههمى  ات تااضهههيل لكمسهههم  حهههاك الذهههخص أل مهههمل 
 (131:11)ات تااضيل بملتهاز  م  الحاكل الت  أق م عمىيم السدتخ م .

إ هههتخ ام   هههأرىاالبمحثهههل التمههه م الهههذي  هههاأ عمههه   ملبهههمت السجسهعهههل التجا ييهههل إلههه   ل اجههه 
 السدهههمر  هضهههي  عسههه  عمههه حىهههل  الشظهههمرات رلاريهههل الأبعهههمد بإ هههتخ ام كشهلهجيهههم الهاقههه  الإ تااضههه  

لمعملبهمت بسهم نتشم ه   همع  عمه  مااعهمئ الفهال  الفاديهل كسهم  قىه  البحهلمسيمرات ل الرحي  الحاك 
لذلههك مههن خههلال إ محههل الفاصههل لمعملبههل لإزالههل الذههعهر بههملخهف عشهه  أداء السيههمرات مهه  كهه   ملبههل 

إ تغلال زمن التعما   لك  بإعمدئ السيمرئ حت  يهتس  ل نيم الترهر الرحي  للإداء مسم عس  عم  
بهملخهف  عمه  بهذل السز ه  مهن الجيه  لعه م شهعهرىا ل حفىهزىاإىتسهمم العملبهمت  مه  إرهمرئعس  عذلك 

 لتحمى  أ ز  أداء ل نيا .لز مدئ ال ا ييل 
، (0( )م4044" ) يهسط  عيطج أحسطج ، السطشعم عبطج محمد أحسطج"  دراسة يت ئ  م  ذلك ويت ق     

 " دراسطة ، و( 2( )م4002" ) سطهد محمدبلال مح"  دراسة،و(2( )م4040" ) يجي  محمد احسج"  ودراسة
 ،و( 00م( )4002" ) عبجالسحدطن معطخو  الع بطجين دراسطة " زيطن ، و (4) (م4002)"  محمد سطعيج احسج

 Thomas بيطططهزن  و"خايدطططها شططط ربهيه، مططط ويه شططط   لي  ، مطططهر ب سطططي  رومططط ذ، تهمططط س"  دراسطططة
Romeas, , Basil More-Chevalier,  Mathieu Charbonneau, and François 

Bieuzen  ( "404000( )م)   لالتههه  أكههه ت عمههه  أىسيهههل إ هههتخ ام  كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه
 بملشظمرات رلاريل اتبعمد نظاا  لتأرىاىم اتيجمب     التعميا لالت ر   .

لمن خلال مم  ا عاضو من نتمفا  ا مشمقذتيم ل فدىاىم ل عزى ىم بشتمفا ال را مت الساجييل      
 إحرهمفيل دتلهل ذات  هال   ق   حم  الفاض الثمن  ل ا إربمت صهحتو لالهذ  نهص عمه   هجه  يههن 
 ميهمرات بعه  أداء مدهته    ه  التجا ييهل لمسجسهعهل لالبعه ي الميمه  الكيم ىن درجمت مته ع  بىن

 .البع ي الكيمس للرمل  البحل عىشل الا مضيل التابيل كميل لعملبمت الجهدل ر مضل
 بططين إحرطط ئ ة دلالططة ذات "ططخوق  ض الث لططث والططح  يططشص عمطط  " تهجططجمش قذططة يتطط ئ  ال ططخ  -

 بع  أداء مدته   "  والز بىة التجخيب ة لمسجسهعتين البعجيين الك  سين درج ت متهسى 
 السجسهعططة ولرطط ل  البحططث عيشططة الخي ضطط ة التخب ططة كم ططة لى لبطط ت الجططهدو ري ضططة مهطط رات

 . " التجخيب ة
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 البعهه نىن الكيم ههىن مته ههع  بههىن احرههمفيم   دالههل  ههال   جهههد( ل 12لشههه )( 12) جهه لل نهضهه     
 التجا ييههل السجسهعههل للرههمل  البحههل قىهه  الستغىههاات  هه  التجا ييههل لالسجسهعههل الزههمبعل لمسجسهعههل

 أن كسههم  (2.23) ال تلهل مدهته   عشهه  الج لليهل( ت) قيسهل مهن أكيهها السحدههبل( ت) قيسهل أن حىهل
 نهه ل مسههم( 2.452-2.172) بههىن مههم  االحههف إنتههم مابهه  لقيسههل  ( 2.23)مههن أقهه  كمنههف السعشه ههل

الأممميهل  حىل بمغف ندبل  حدن الدهمعل البحل قى  الستغىاات    التجا ييل السجسهعل  حدن عم 
  حدهههن ندهههبل بمغهههف (  لقههه %16.254الخمفيهههل) الدهههمعل  حدهههن ندهههبل بمغهههف %(  لقههه 00.233)

 الجمنييهههههههههههل الدهههههههههههمعل دهههههههههههن ح ندهههههههههههبل بمغهههههههههههف (  لقههههههههههه %10.001اليسشههههههههههه ) الجمنييهههههههههههل الدهههههههههههمعل
 لقه  ( %04.750اليسشه ) ال افا هل الأممميهل الدهمعل  حدهن ندهبل بمغهف (  لقه %10.072اليدا )
  حدههن ميههمرئ ندههبل بمغههف   لقهه %(03.223)اليدههاي  ال افا ههل الأممميههل الدههمعل  حدههن ندههبل بمغههف

 غهههفبم (  لقههه %06.111جم سيهههو) كيدهههم ميهههمرئ  حدهههن ندهههبل بمغهههف (  لقههه %13.213أل هههتهجمر )
 (.%06.631جم سيو) كيدم كهزلر و  حدن ميمرئ ندبل
عهن له ي السجسهعهل التجا ييهل  ل  لنده  التحدهن الحمدره الفهال  ال الهل إحرهمفيم   ةالب حث وتخج     

التعميسههه  التههه ر ي  لتكشهلهجيهههم الهاقههه  يجهههمب  لالفعهههمل لميانهههمما الإ التهههأرىاإلههه  السجسهعهههل الزهههمبعل 
التعمههههيا لالتهههه ر   عمهههه  حىههههل  ههههمع   هههه  عسميههههمت  رلاريههههل اتبعههههمد ات تااضهههه  بإ ههههتخ ام الشظههههمرات

 لكههذلك  ههه ىابز ههمادئ  فمعهه  العملبههمت مهه  إرههمرئ اتنتبههمه لالتذههه   أرشههمء اتداء  السيههمرات قىهه  البحههل
 لذلهك مهن خهلال مهم المفظه  الذهاح معيم يرع  لالت  الريبل الحاكمت من الكثىا شاح    الجي 
 فىهه نهىمت لالتهه  يسهههن لمعملبههل إعههمدئ السذههمى ئ أكثهها مههن مههائ مهه  مااعههمئالع نهه  مههن العمهه   ويحته هه
السذهمى ئ لذلهك حته   تعهاف  أرشهمء العملبمت بىن أممن مدم ل لإ خمذ لالدلامل ا من لعهام  البمحثل

 ات تااضه  الهاقه  العملبل عم  السدمر الحاكه  الرهحي  لأداء السيهمرئ بملإضهم ل إله  أن لتكشهلهجيهم
 بىئههههل داخهههه  للضههههعيا الهاقههه  عههههن العملبههههمت اتبعهههمد عسهههه  عمهههه  عهههزل رلاريههههل الشظههههمرات بإ هههتخ ام
 الشسهههذج خههلال مههن السيههمرات مذههمى ئ  هه  نتعسمههها بهه  ضهضههمء أل مذههتتمت بيههم نهجهه  ت ا تااضههيل
 قيهه  السيههمرئ  فمصههى   ههتمن  العملبههل مسههم جعهه  زلايههم عهه ئ مههن اتداء  هه  السثمليههل ذل الأبعههمد رلارهه 
  ا هه  عههن أدافيهها أرشههمء الااجعههل التغذيههل ليهها متههمح لأيزههم  لأرشههمء التعيىهه  العسمهه عمهه  الف  عييميههم
 إ ههتخ ام أن كسههم   العملبههمت بههىن الفاديههل الفههال   أخههاي مسههم عسهه  عمهه  مااعههمئ مههائ الشظههمرئ مذههمى ئ
 عممههه  عسههه  عمههه  ز هههمدئ الىههههم العهههلا  أغمههه  حيهههمئ مهههن مأله هههم   جهههزءا  لالهههذ  يذهههه   الشمهههمل اليهههم  
 ه   العملبهمتز همدئ دا ييهل  عسمهف عمه  ل نيا كسم أن إ تخ ام )نظمرات الهاقه  ات تااضه (   التذه 

 صهعهبتيم بمغهف ميسهم قى  البحل الحاكيل السيمرات لالت ر   عم  تعمياال نحهبذل السز   من الجي  
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ر  مدههته  الأداء السيههم  عههه ا عمهه  مسههم عسهه  الحاكههمت ىههذهأداء  مههن لالالبههل الخهههف عممهه  لازالههو
 البحل . قى   لمسيمرات
 بمله هههمف  ات هههتعمنل عمههه  أىسيهههل (م4002" ) مرطططى   وف قطططة" لىهههذا نتفههه  مههه  مهههم ذكا هههو       

 اله همف  أىسيهل  يهاز حىهل   الكيىا الي ف ىذا لإ سمم لالجي  الهقف  خترا الت  الح نثل التعميسيل
 التذههه    نمهه  فيسههم السختمفههل ذههعتيمبأن الا مضههيل التابيههل  هه  لالههتعما التعمههيا عسميههمت  هه  التعميسيههل
 السدهمع ئ التشفىهذ  لدقهل الهقهف اخترهمر التعما  نحه الفاد دلا   لالتعما ا تثمرئ التعميا عسميل  ديى 
 (41:15) . الفاديل الفال   مااعمئل لمحاكل  الدميا الإدراكل التذكا  عم 
 الحكيمهه  لمهاقهه  محمكههمئ ات تااضهه  أن الهاقهه  (م4002" ) بدططيهي  الحسيططج عبططج" ل هضهه        
  هه  اليىئههل ىههذئ مهه  لالتفمعهه  مهه  التحههاك اتبعههمد رلاريههل اصههعشمعيل بىئههل  هه  الفههاد نغسههمسإ بعا مههل
 اشهههمل مههن شههه  Virtual reality (VR ات تااضهه ) الهاقهه   ههإن أخهها   لبرهههرئ الحكيمهه  الههزمن
 لغىاىههم لالرههت بملرههرئ لهاقه ا  حهمك   اتبعهمد رلاريههل بىئهل  ه  لالتكشهلهجيهم اتندهمن بهىن التفمعه 

 صهغىا ىن شمشهتىن اتبعهمد نهتا عاضهيم عمه  رلاريهل صههرا    تزهسن مافيل عالض لىه الحهاس من
 عمههه   ظيههها التههه  الرههههرئ  تغىههها الذهههخص يحهههاك لعشههه مم الهههاأس عمههه   ثيهههف أداه   ههه  العىشهههىن أمهههمم

م الذمشل ا  ا ع   متكممه  رهرئ لبذلك ى  نظهممال  تغىا   ل دمر ا يسىش م رأ و الذخص حاك لكمسم ج ًّ
 (126:11) . ا تااض   خىم  عملا داخ  اليي  إحدمس الستمم  الذخص يعع 
 ههههاء  ههه  التعمهههيا أل ا هههتخ ام الهاقههه  ات تااضههه   أنم(4000" خ لطططج محسطططهد يه"ططط ")ل هضههه      

ههم  هه   حدههىن  لههو التهه ر   فمعهه      حىههل يدههس  الهاقهه  ات تااضهه  بز ههمدئ التمدههته  اتداءدلر ا ىمم 
بملإضم ل إل  إ محهل الفاصهل لمعهلا  لفيها درل هيا بذهه  أ زه  مهن خهلال  رهسيا بىئهل ا تااضهيل 
لسم ىه مهجهد عم  أرض الهاق ؛ مسم يدس  ليا بتجابل أمهر لا  كهن متمحهل لهو  ه  التعمهيا بشظممهو 

: 7).  ياشم هه  جسيهه  العههلا  عمهه  اخههتلاف قهه را يا لميههمران الهاقهه  ات تااضهه  أن  كسههم  التممىهه ي
31) 
أن ر مضههل الجهههدل  عهه  مههن الا مضههمت التهه   تعمهه  مههن  ( م4000")محمد الحمطط م عبططج"  ل ههاي      

مسمر ههىيم أداء ميههمرات ذات مهاصههفمت معىشههل كسههم أن ر مضههل الجهههدل مههن الا مضههمت التهه  أحتمههف 
لسدههتح رمت ماكههزا  متمهه مم  بههىن الألعههم    لههذلك  تزانهه  الحمجههل  هه  لقتشههم الحمضهها إلهه  البحههل عههن ا

  (10:11.)  هاء    التعميا أل الت ر   بي ف الهصهل إل  أعم  السدته مت    الأداء 
أىسيههل عسميههل التعمههيا  هه  ر مضههل الجهههدل حىههل  عتيهها ا ههمس إنتذههمر الا مضههل  وتهضطط  الب حثططة    

ر   لكمسم كمنف  ا عل كمسم زاد الإقبمل عمه  مسمر هل ر مضهل الجههدل لبجمنه  ذلهك  هإن عسميهل الته 
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 يشهه  عمهه  التعمههيا  يهه لن التعمههيا ت نهجهه   هه ر   لههذلك يجهه  الإىتسههمم بجسيهه  اله ههمف  التهه   دههمع  
 عم  التعميا م  اتقترمد    الهقف لالجي  .

 محمد أحسططج"  دراسططة يتطط ئ  مطط  ذلطك ويت ططق "درا ههل  اليهو تمهه  مهم أشههمر  لقه  ا فمهف ىههذئ الشتهمفا     
( م4040" ) يجيططط  محمد احسطططج"  ، ودراسطططة(0( )م4044" ) يهسططط  عيطططج أحسطططج ، السطططشعم عبطططج

 ، و (4) (م4002)"  محمد سطططعيج احسطططج " دراسطططة ، و( 2( )م4002" ) بطططلال محسطططهد محمد"  دراسطططة،و(2)
 مطهر ب سطي  رومط ذ، تهمط س"  دراسطة و،( 00م( )4002" ) عبجالسحدن معخو  الع بجين دراسة " زين

  ,Thomas Romeas, , Basil More-Chevalier بيطهزن  و"خايدطها شط ربهيه، مط ويه شط   لي  ،
Mathieu Charbonneau, and François Bieuzen  ( "404000( )م)  عمهه  أىسيههل

  ههه   عهههمت   دلرا التعميسيهههل لالت ر ييهههل حىهههل  معههه  اليهههااما ا هههتخ ام  كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه   ههه 
 كطط ب  يدططخ   أزيطط ن سططهي ر، شططهخيدال مهحططج يططهر، يظيططخة يهرشططسين"  درا ههلبسدههته  الأداء    اتر مههمء

Nurshamine Nazira Nor, Mohd Shahrizal Sunar, Azyan Yusra Kapi  "
 ز همدئ التذهه  إ تخ ام  كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه  أد  إله  لالت  أشمرت إل  أن ( 06) (م4002)

 .الا مض  لكذلك ز مدئ ال ا ييل نحه أداء أ ز  الشذم  أرشمء أداء
خلال مم  ا عاضو من نتمفا  ا مشمقذتيم ل فدىاىم ل عزى ىم بشتمفا ال را مت الساجييل لمن      

 إحرهمفيل دتلهل ذات  هال   يههن ق   حم  الفاض الثملل ل ا إربمت صحتو لالهذ  نهص عمه   هجه 
 بعهه  أداء مدههته    هه  لالزههمبعل التجا ييههل لمسجسهههعتىن البعهه نىن الكيم ههىن درجههمت مته ههع  بههىن

 .التجا ييل  السجسهعل للرمل  البحل عىشل الا مضيل التابيل كميل لعملبمت الجهدل لر مض ميمرات
 تحدطن مدطته   بطين ارتب ط طة علاقطة مش قذة يت ئ  ال خض الخاب  والطح  يطشص عمط  " تهجطج -

 يحطططه والاراء الاتج هطط ت لاسطططتب  ن الاسططتج ب ت ودرجطططة البحططث قيطططج لمعيشططة الجطططهدو مهطط رات
 .التجخيب ة"  لمسجسهعة الا"تخاض  ق الها تكشهلهج   إستخجام

 السحهههههر( أنلللله تفا تللللع وثظدللللب وثطساةللللو لا للللثجابا  وثليظللللو علللللى عبللللارو  13يثضللللم مللللن دلللل  ل  
ت هههتييمن ات جمىهههمت لاتراء نحهههه إ هههتخ ام  كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه   ههه   )البعههه  السعا ههه (ولا ل

%( لالته   هشص 71.11بشدبل مئه هل ) (4ر مضل الجهدل حىل جمء    التا ى  الألل اليبمرئ رقا )
عم  )  كشهلهجيم الهاق  ات تااض  الس عا بملشظمرات  مع ن  عم  مذمى ئ الأداء من زلايم مختمفل 
مسههم  ههمع ن  عمهه  التعههاف عمهه  الشمههم  التهه   سثهه  لهه  صههعهبل عشهه  اتداء(   رهها جههمء  هه  التا ىهه  

 هههشص عم ) كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه   %( لالتههه 71.11( بشدهههبل مئه هههل )2الثهههمن  اليبهههمرئ رقههها )
اتنتبمه الجى  لالتعهاف عمه   فمصهى  اتداء ال قيمهل(   لكهذلك اليبهمرئ رقها الس عا بملشظمرات اكديش  

%( لالتههه   هههشص عم ) هههمع  ش   كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه  السههه عا 71.11( بشدهههبل مئه هههل )5)
 ت الجهدل السمارئ(بملشظمرات عم   يا السدمر الحاك  الرحي  لسيمرا
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( عمهه  5( لعبههمرئ رقهها )2( لعبههمرئ رقهها )4أر فههم  ندههبل الإ ههتجمبل عمهه  عبههمرئ رقهها ) وتعططدو الب حثططة
لمسحهر اتلل )البع  السعا  ( إله  أن  كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه  السه عا بملشظهمرات قىه   ات تييمن

مرات لالفيها الرهحي  لمشمهم  الته   سثه  التعاف عم  التفمصى  ال قيمل لمسيهالبحل ق  أ مد العىشل    
صهههعهبل أرشهههمء اتداء لذلهههك مهههن خهههلال مذهههمى ئ اتداء مهههن أكثههها مهههن زال هههل بملإضهههم ل إلههه  عسميهههل 

 إنغسمس العملبل أرشمء اتداء مسم عس  عم  الفيا الرحي  لسيمرات الجهدل السمارئ .
 وثللانى السحههرعللى عبلارو  ( أنه تفا تع وثظدب وثطساةو لا لثجابا  وثليظلو 14يثضم من د  ل  
ات جمىهمت لاتراء نحههه إ هتخ ام  كشهلهجيههم الهاقه  ات تااضهه   ه  ر مضههل  ت ههتييمن )البعه  السيهمر (

%( لالتهه   ههشص عمهه  71.11( بشدههبل مئه ههل )6الجهههدل حىههل جههمء  هه  التا ىهه  الألل اليبههمرئ رقهها )
الفاديهههل أرشهههمء اتداء حىهههل يسهششههه   ) كشهلهجيهههم الهاقههه  ات تااضههه  السههه عا بملشظهههمرات نااعههه  الفهههال  

( بشدهههههبل مئه هههههل 2مذهههههمى ئ الأداء أكثههههها مهههههن مهههههائ(   رههههها جهههههمء  ههههه  التا ىههههه  الثهههههمن  اليبهههههمرئ رقههههها )
نظهاا  لإ هتخ ام   ها عم  %( لالت   هشص عم )أشهعا بهأن قه را   السيمر هل  عههرت ل حدهشف 66.66)

%( 66.66( بشدههبل مئه ههل )4ئ رقها ) كشهلهجيهم الهاقهه  ات تااضه  السهه عا بملشظههمرات(  لكهذلك اليبههمر 
لالته   ههشص عم ) كشهلهجيههم الهاقه  ات تااضهه  السهه عا بملشظههمرات  همع ن   هه  أداء السدههمر الحاكهه  

 الرحي  ل اعل ا تيعم  ميمرات الجهدل السمارئ( .
( عمهه  4( لعبههمرئ رقهها )2( لعبههمرئ رقهها )6أر فههم  ندههبل الإ ههتجمبل عمهه  عبههمرئ رقهها ) وتعططدو الب حثططة

تييمن لمسحهر الثمن  )البع  السيمر ( عم  أن  كشهلهجيم الهاق  ات تااض  الس عا بملشظمرات قىه  ات 
البحههل قهه  أ ههمد العىشههل  هه  مااعههمئ الفههال  الفاديههل بههىن العملبههمت لذلههك مههن خههلال حا ههل العملبههل  هه  

اكهه  مذههمى ئ الأداء أكثهها مههن مههائ حتهه   دههتهع  جسيهه   فمصههى  الأداء ل تعههاف عمهه  السدههمر الح
الرههحي  لتههتسهن مههن أداء السيههمرئ برهههرئ صههحيحل لبملتههمل  ىههذا نههؤد  إلهه  شههعهر العملبههل بههملتعهر 

 لالتحدن    الجمن  السيمر  .
 وثلاثلث السحههر( أنه تفا تع وثظدب وثطساةو لا ثجابا  وثليظلو عللى عبلارو  15يثضم من د  ل  
م  كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه   ه  ر مضهل ات جمىمت لاتراء نحهه إ هتخ ا ت تييمن )البع  الهج ان (

%( لالتهه   ههشص عمهه  75.55( بشدههبل مئه ههل )3الجهههدل حىههل جههمء  هه  التا ىهه  الألل اليبههمرئ رقهها )
   التا ى  الثمن  )ألد أن أر  السز   من  عييممت الهاق  ات تااض     مجمل  ال را  (   را جمء 

 هشص عم ) همع  ش   كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضهه  %( لالته  73.33( بشدهبل مئه هل )7اليبهمرئ رقها )
 الس عا بملشظمرات    ع م الخهف عش  أداء ميمرات الجهدل السمارئ( .

لمسحههر  ات هتييمن( عمه  7( لعبهمرئ رقها )3أر فم  ندبل الإ تجمبل عم  عبهمرئ رقها ) وتعدو الب حثة
لسه عا بملشظهمرات قىه  البحهل قه  أ همد الثملل )البعه  الهجه ان ( عمه  أن  كشهلهجيهم الهاقه  ات تااضه  ا

العيشة "  عجم الخه  من أداء مه رات ري ضة الجهدو وذلك من خلال التذطهيق والت  عط  السدطتسخ لمتعطخ  عمط  
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الأداء الرح   لمسد ر الحخك  لمسه رات قيج البحث مس  قج أعى  الثقة بط لش ذ لمى لبط ت وعطجم الخطه  مطن أداء 
م السديططج مططن التذططهيق لخ يططة السديططج مططن تىب قطط ت الهاقطط  الا"تخاضطط  "طط  مجطط لهم السهطط رات وكطط  ذلططك جعطط  لططجيه

 الجراس  .
( مسطط  يذططيخ إلطط  إعتجال ططة 0)±( أن جس طط  قطط م معطط ملات الإلتططهاء إيحرططخت مطط  بططين 02يتزطط  مططن جططجول ) كسطط 

 يحطه والاراء تج هط تالا وبذلك تم التعرف عمى درجةة  الاستب  نإستتجابات العينة عمى تهزي  أ"خاد عيشة البحث "  
 قيد البحث لمعينة الجهدو ري ضة "  الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج   إستخجام
 قيطج لمعيشطة السهط رات تحدطن مدطته   بطين إحرط ئ  ً  دالة طخدية ارتب ط ة علاقة وجهد( 02) ججول ويهض        
( ر) ق سططة مططن أكبططخ سحدططهبةال( ر) ق سططة أن حيططث لمسجسهعططة التجخيب ططة ، البعجيططة الك  سطط ت خططلال مططن البحططث

 .( 0.02) الجلالة مدته   عشج الججول ة
 تحدططن بسدططته   للاسططتب  ن الاسططتج ب ت درجططة ارت طط ع الارتب ط ططة إلطط  ارتبطط ط العلاقططة وتخجطط  الب حثططة وجططهد      

ه يحط التجخيب طة الإيج ب طة لمسجسهعطة الاسطتج ب ت حيطث أن درجطة البحطث قيطج ري ضطة الجطهدو مهط رات "  الى لب ت
إسططتخجام تكشهلهج طط  الهاقطط  الا"تخاضطط  السططجعم ب لشظطط رات ولاو ططة الابعطط د حيططث يعتبططخ أسططمهز حططجيث "طط  التعمطط م 

 مط  وت ط عمهم التجخبطة إجطخاء أوشط ء بيطشهم ف سط  والتعط ون والأل طة الى لبط ت بطين  زي دة التطخابط والتجري  عس  عم 
 الى لبط ت ودوا"ط  ورغبط ت وميطهل ح جط ت ية م  تحقيطقالب حثة وكحلك مخاع ت  لم خوق ال خد وم  البع  بعزهم

 السعخف ة والسه رية والهججاي ة.  والإيىب ع ت الآراء من أ"ز  يت ئ  إل  أد  مس 
 الاعتسط د عمط  لطحا يجط  عطجم لج  الى لبط ت تغيخات إيج ب ة وتخ  الب حثة إن تكشهلهج   الهاق  الا"تخاض  أد  إل 

الحجيثة ومشهط   التىهرات تهظ ف يدتى   يسط عم  يسكن الاعتس د ب  جراسة "قط ،ال ق ع ت داخ  التقميج  الشسط
 تذعخ حيث يعس  عم  إزالة السم  والخت بة الت  وال  عم ة والك  ءة ب لسخوية اتد م  م  إستخجام اله ت  السحسهل

 ترط ل ، كسط  يسكطن الطجم والا  والتكشهلهج ط  السعط ر  وهرات التقميج  "شحن "  عرخ البخي م  ظ  "  الى لبة به 
 . والتكشهلهج  التقميج  التعم م والتجري  يسى  بين

 معطططخو  الع بطططجين زيطططن"  دراسطططة ، و( 4( )م4002" ) محمد سطططعيج احسطططج"  وتت طططق تمطططك الشتططط ئ  مططط  دراسطططة     
عمط  الآراء  ل  تأويخ إيجط ب  تكشهلهج   الهاق  الإ"تخاض والت  أكجت يت ئجهم بأن  (00( )م4002" ) عبجالسحدن

 يحه إستخجام تكشهلهج   الهاق  الا"تخاض  بإستخجام الشظ رات ولاو ة الابع د .والايىب ع ت 
ومن خلال م  تم عخضط  مطن يتط ئ  تطم مش قذطته  وت دطيخه  وتعزطيجه  بشتط ئ  الجراسط ت السخجع طة يكطهن قطج      

 الجطهدو مهط رات تحدطن مدطته   بين  ط ةارتب علاقة تحقق ال خض الخاب  وتم إوب ت صحت  والح  يص عم  تهجج
 الا"تخاضطط  الهاقطط  تكشهلهج طط  إسططتخجام يحططه والاراء الاتج هطط ت لاسططتب  ن الاسططتج ب ت ودرجططة البحططث قيططج لمعيشططة

 .التجخيب ة  لمسجسهعة
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 : الاستشت ج ت والتهص  ت
 :الاستشت ج ت أولًا: 
ل الضهههو  وعىشهههل البحهههل لأى ا ههه ل ههه  حههه لد ههه  ضههههء مهههم أ هههفات عشهههو نتهههمفا ىهههذا البحهههل        

  هصمف البمحثل إل  ات تشتمجمت التمليل : السدتخ ملالسعملجمت اتحرمفيل  لإجااءا و ل
 كشهلهجيههم الهاقهه  ات تااضهه  بإ ههتخ ام الشظههمرات رلاريههل الأبعههمد لههو  ههأرىا كيىهها حىههل أد  إلهه   -

%: 00.233بههىن )حىههل  االحههف ندهه  التحدههن مههم  عههه ا مدههته  أداء السيههمرات قىهه  البحههل 
 لمسجسهعل التجا ييل .( 16.254%

إ تخ ام اليانمما التممى   لمسجسهعل الزمبعل لو  أرىا ما فه   ه   عهه ا السيهمرات قىه  البحهل  -
. 
أد  إلههه  لجههههد ندههه   حدهههن  الأبعهههمد رلاريهههل الشظهههمرات بإ هههتخ ام ات تااضههه  الهاقههه   كشهلهجيهههم -

 التجا ييل مممرنل بملسجسهعل الزمبعل .بذه  ممحهظ    السيمرات قى  البحل لمسجسهعل 
 الهاقه   كشهلهجيهم إ هتخ ام نحهه لاتراء ات جمىهمت ت هتييمن ات تجمبمت الإيجمبيهل ار فم  درجل -

 . التجا ييل لمسجسهعل ات تااض 
 التهص  ت :و ي ً : 

 بسم نم  :  لالبمحث هص  البحل لات تشتمجمت  ا التهص  إليو من نتمفا    ضهء مم   
ات تااضههه  مههه  مااعهههمئ  الهاقههه  نظهههمرات لمشيهههم الح نثهههل التكشهلهجيهههم بم هههتخ ام اتىتسهههمم الرئضههه -

 مههن ليههم لسههم عهامهه  اتمههن لالدههلامل لاترشههمدات الخمصههل بإ ههتخ ام نظههمرات الهاقهه  ات تااضهه 
  حدىن مدته  الأداء  هاء    مجمل التعميا أل الت ر   .    إيجمب  أرا

 السعههههزز الهاقهههه  الح نثههههل مثهههه  التمشيههههمت مههههن أخهههها   أنههههها  عمهههه  تال را ههههم مههههن السز هههه  إجههههااء -
 بتعهههر السختمفههل الح نثههل التمشيههمت ار بههم   هه  لالتهه ر   لالبحههل التعمههيا عسميههل  هه  لاليهلهههجاام

 . الجهدل ر مضل    الا مض  الأداء
 م هه  ش لالتهه  السحمضههاات داخهه  الح نثههل التعميسيههل لالت ر ييههل التمشيههمت إ ههتخ ام  شه هه  ضههالرئ -

 .لمعلا  ل ذه    مف ئ أكثا الهح ئ لجعميم لأى اف محته  
التعمههيا   مشيهمت إ هتخ ام عمهه  السعملنهل لاليىئهل التهه ر   ىىئهل لأعزهمء الت ر ييههل اله لرات  هه ىا -

 إ تخ اميم. عم  ل ذجيعيا  حفىز ضالرئ الح نثل   م  لالت ر  
 .لالذبم  العرا ىتسمما  ىه حىل( الإنتانف) عم   عتس  الت  بملتمشيمت الإىتسمم -

 



 

 

 الجزء الرابع عشر 2024( يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 280 - 

  ططططخاجططسطال
 أولًا : السخاج  العخب ة :

 العرههها ا جمىهههمت ضههههء  ههه  اتلكتالنههه  لمتعمهههيا السدهههتميميل الهههاؤ   : عثس ن محمد احد ن  (0
 التعمهيا  كشهلهجيهم   العمشها العمس  السؤ سا مشذهر بحل   الح نل

 ا لالسرهه الجسييههل  1 ج   الذههمممل الجهههدئ لمتعمبههمت اتليهتالنهه 
 . م0223 12 - 17 صفحل    مرا التعميا لتكشهلهجيم

 السيههمري  التحرهى  عمه  لارهاه ات تااضهه  الهاقه   كشهلهجيهم ا هتخ ام : محمد سعيج احسج  (4
السيتهههه فىن   لههه   الكمرا يههههو ر مضهههو  ههه  السيههههمرات لهههبع  لالسعا ههه 

جممعهل  كميل التابيهل الا مضهيل لميشهىن  ر ملل ممجدتىا غىا مشذهرئ 
 م.0215بشيم  

 ، السططططططشعم عبططططططج محمد أحسططططططج  (0
 يهس  عيج أحسج

  عههه ا عمهه  ات تااضهه  الهاقهه   كشهلهجيههم بم ههتخ ام التهه ر    ههأرىا :
 مشذههههر بحهههل" الجههههدل ر مضهههل لشمشههه  الأ م هههيل السيهههمرات بعههه 
 - قىها أبهه - الا مضهيل التابيهل الا مضهل كميل عمههم  عييممت بسجمل
 م0200  لثمن ا الجزء 122 الع د الإ هش ر ل  جممعل

 الأداء مدهههههته   عمههههه  الإ تااضههههه  الهاقههههه  نظهههههمرات إ هههههتخ ام  هههههأرىا : يجي  محمد احسج  (2
 بحههل الجهههدل  ر مضههل  هه ( نه م ههم الشههمج ) کم ههم لستعمسهه  السيههمر  
 - حمههههان جممعهههل الا مضهههل  ل شههههن  لعمههههم العمسيهههل بملسجمهههل مشذههههر
 تالرههههفحم م 0202   17 لميشمت السجمهههه  الا مضههههيل التابيههههل كميههههل
105-135 . 

الاتج هطط ت الحجيثططة لقشططين ري ضططة الجططهدو لتهج طط  مدطط ر الإيجطط ز  :  أحسج محسهد إبخال م  (2
   وبشطططط ء وتقشطططططين البطططططخام  التجريب ططططة للاعبططططط  ري ضطططططة الجطططططهدو

 م.0211 الإ هش ر ل   مشذأئ السعمرف 
 يهههل العاب الشيزهههل دار  التعم سططط ت وكخاسطططة العططط ل  الطططحك ء اختبططط ر : خيخ   محمد الديج  (2

 .م1775 الممىائ 
 والطحك ء السيت "يخس الخي ضة عمهم تكشهلهج   "  الحجيثة التقش  ت : البجيه   "هز   إيه ز  (2

 التحمطططط لات لمخي ضططططيين العرططططب  التططططجري  للاشطططط  ء الاصططططىش ع 
 م0200  لمشذا الكتم   ماكز الزخسة والب  ي ت الإحر ئ ة
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 عمههه  ات تااضههه  الهاقههه   كشهلهجيهههم  امبم هههتخ  عميسههه  بانهههمما  هههأرىا : محمد محسهد بلال  (2
 التابيههل كميهل لعهلا  الجههدل ر مضههل  ه  التحهيسيهل السيهمرات بعه 

 التابيهل كميهل   الا مضهل لعمههم  هىشمء بسجمهل مشذهر بحل" الا مضيل
   05-1 صفحل   1  الع د 1 السجم    العا   جممعل الا مضيل 
 .م0216

  عسههههمن  التعم س ططططة واسططططتخجام ته  لا"تخاضطططط ا الهاقطططط  تكشهلهج طططط  : يه"  محسهد خ لج  (2
 م.0212   لالتهز   لمشذا السشمىا دار   اتردن

 معطططططططخو  الع بطططططططجين زيطططططططن  (00
 عبجالسحدن

 عمه ( VR) الإ تااضه  الهاقه   مشيهل بإ هتخ ام  عميس  بانمما  أرىا :
"    شعهههم جممعهههل الا مضهههيل التابيهههل كميهههل لعمبهههل الخعههه  ميهههمرئ  عمههها
 .م0214السشيم  جممعل الا مضيل التابيل لكمي بسجمل مشذهر بحل

 تخبهيطة ر يطة   السعمهمط ت عرخ "  التجريذ مه رات وتعمم تعم م : عخ"ة الجين صلاح  (00
 م.0211   الممىائ   الكتم  عملا   مع صخة

  ات ههههش ر ل   دار اله هههمء لههه نيم  الىطططخق الحجيثطططة لتعمططط م الجطططهدو :  عبج الحم م محمد عبج الحم م  (04
 م.0211 لالشذا  العبمعل

 مرههها الإليهتالنههه   لمشذههها السشيههه   الا"تخاضططط  الهاقططط  تكشهلهج ططط  : بديهي  الحسيج عبج  (00
 .م0213 

 لمشذههها  الكتهههم  ماكهههز  الخي ضططط ة التخب طططة "ططط  الطططتعمم تكشهلهج ططط  :   شخ  الحسيج عبج  (02
 . م.0222 الممىائ

 
كسطط ل عبططج الحسيططج إسططس عي    (02

،عبططططططططج السحدططططططططن مبطططططططط ر  
  الع زم 

  دار الفكههها  لك ططط س والتقطططهيم "ططط  التخب طططة الخي ضططط ة السجرسططط ةا :
  م.0211 العاب  

 
 ومرطططى   زغمطططهل سطططعج محمد  (02

 محمد الد ي 
 اله همء دار   0    الخي ض ة التخب ة معمم وت هي  اعجاد تكشهلهج   :

 م.0227  ات هش ر ل   لالشذا لمعبمعل
 الكتههم  ماكههز  الخي ضطط ة التخب ططة "طط   واسطط ليبه التعمطط م تكشهلهج طط  :  زغمهل سعج محمد  (02

 م.0221  الممىائ لمشذا 
 لههه نيم اله ههمء دار  الخي ضططط ة التخب طططة درس وتش يططح تىطططهيخ أسطط لي  : عدم  سيج محمد  (02

 .م0222 لالشذا  العبمعل
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 المهههههمىائ العابههههه   الفكهههها دار   والتىبيطططططق الشظخيطططططة بطططططين الجطططططهدو :  طخ"ة إبخال م مخاد  (02
 .م0221 

   عسمن   الشذا دار  5    (وتىب ق ت م  ل م) التعم م تكشهلهج   : محمد الدس   عبج مرى    (40
 . م0222

  ماكههز الكتههم  لمشذههها  ري ضططة الجططهدو تعم سططً  وتطططجريبً  وتخى ىطط ً  :  ي  ين حدين محسهد  (40
 م.0216 الممىائ 

 أبطططه حدطططن مرطططى   وف قطططة  (44
 س لم

 مشذهههأئ   0    الخي ضططط ة التخب طططة "ططط  والطططتعمم التعمططط م تكشهلهج ططط  :
 . م0225:  الإ هش ر ل   السعمرف

    دار الدههحم  لمشذهها ري ضططة الجططهدو والقططخن الحطط د  والعذططخين :  ي سخ يهس  عبج الخ و   (40
  م.0223  الممىائ
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 مدتخمص البحث 
 عم  ولاو ة الأبع د شظ رات لبالهاق  الا"تخاض  السجعم  ستخجام تكشهلهج  إتأويخ " 

 " لى لب ت كم ة التخب ة الخي ض ة  الجهدو ري ضة بع  مه رات مدته  أداء
 
 ب لشظ رات السجعم الا"تخاض  هاق ال تكشهلهج   بإستخجام تجريب  تعم س  بخي م  ترس م إل  البحث هحا يهج  -

 التخب ة كم ة لى لب ت الجهدو ري ضة مه رات بع  أداء مدته   عم  تأويخه لسعخ"ة وذلك الأبع د ولاو ة
 البحث . عيشة الخي ض ة

 ولاو ة ب لشظ رات السجعم الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج   إستخجام يحه لمى لب ت والآراء الاتج ه ت استب  ن بش ء -
 . الجهدو ري ضة "   دالأبع

 لاستب  ن الاستج ب ت ودرجة البحث قيج لمعيشة الجهدو مه رات تحدن مدته   بين التعخ  عم  العلاقة -
 .التجخيب ة لمسجسهعة الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج   إستخجام يحه والاراء الاتج ه ت

 تجخيب ة إحجاهس  لسجسهعتين جخيب الت الترس م ب ستخجام وذلك التجخيب  السشه  الب حثة وقج استخجمت      
 جس   ، البحث لىب عة لسلائست  وذلك مجسهعة لك ( البعج  – القبم ) الك  سين بإستخجام ض بىة والأخخ  
 السدتججات( م4042-م4040) الج مع  لمع م سهيف بش  ج معة الخي ض ة التخب ة بكم ة الث ي ة ال خقة ط لب ت
 لعجد السشتظسة العذهائ ة ب لىخيقة البحث عيشة اخت  ر وتم سشة 02+ الدش ة لمسخحمة ط لبة 022 عجدهم والب لغ

 ط لبة( 02) مشهم كلاً  قهام ض بىة والأخخ   تجخيب ة إحجاهس  لسجسهعتين عذهائ  ً  تقد سهم تم حيث ط لبة( 24)
 العيشة خ رج ومن البحث مجتس  من اخت  رهم تم الاستىلاع ة الجراسة إجخاء بهج  ط لبة( 04) وعجد ،

 وأش رت أهم الشت ئ  إل  :،  الأس س ة
 مدته   تىهيخ إل  أد  حيث كبيخ تأويخ ل  الأبع د ولاو ة الشظ رات بإستخجام الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج   -

 لمسجسهعة%( 02.22%: 44.22) بين م  التحدن يد  تخاوحت حيث البحث قيج السه رات أداء
  التجخيب ة.

  .البحث قيج السه رات تىهيخ "  مخت   تأويخ ل  الز بىة لمسجسهعة ج التقمي البخي م  إستخجام -
 "  ممحهظ بذك  تحدن يد  وجهد إل  أد  الأبع د ولاو ة الشظ رات بإستخجام الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج   -

 . الز بىة ب لسجسهعة مق رية التجخيب ة لمسجسهعة البحث قيج السه رات
 الا"تخاض  الهاق  تكشهلهج   إستخجام يحه والاراء الاتج ه ت لاستب  ن  ةالإيج ب الاستج ب ت درجة ارت  ع -

 . التجخيب ة لمسجسهعة
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Abstract 
"The Effect of Using Virtual Reality Technology Supported by 3D Glasses 

on the Performance of Some Judo Skills for Female Students in the College 

of Physical Education" 

 
 

- This research aims to design an educational training program using virtual reality 

technology supported by 3D glasses to determine its impact on the performance 

of certain judo skills among the female students of the Faculty of Physical 

Education, the research sample. 

- Develop a questionnaire on the students' attitudes and opinions regarding the 

use of virtual reality technology supported by 3D glasses in judo. 

- Identify the relationship between the level of improvement in judo skills of the 

sample under study and the degree of response to the questionnaire on 

attitudes and opinions regarding the use of virtual reality technology for the 

experimental group. 

     The researcher used the experimental approach, employing an experimental 

design for two groups, one experimental and the other a control group, using 

two measurements (pre- and post-test) for each group, to suit the nature of the 

research. The sample included all 861 new second-year female students at the 

Faculty of Physical Education, Beni Suef University, for the academic year 2023-

2024, aged 81+. The research sample was randomly selected from (42) female 

students, who were randomly divided into two groups: one experimental and 

the other control, each consisting of (85) female students. For the purpose of 

conducting the exploratory study, (82) female students were selected from 

within the research community and outside the primary sample. 

 The most important results indicated: 

- Virtual reality technology using 3D glasses had a significant impact, as it led to 

the development of the performance level of the skills under study, with 

improvement rates ranging between (22.452) and (31.472) for the experimental 

group. 

- Using the traditional program for the control group had a significant impact on 

developing the skills under study. Virtual reality technology using 3D glasses 

resulted in significant improvements in the skills under study for the 

experimental group compared to the control group. 

- High degree of positive responses to the questionnaire on attitudes and opinions 

towards the use of virtual reality technology for the experimental group. 

 


