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 السقجمة ومذكمة البحث 
يدؾد العالؼ طفخة ىائمة في مجاؿ البحث العمسي، حضث يعتبخ أداة السجتسع لحل مذاكمو، 
ولو أىسية كبضخة في شتى مجالات الحياة برفة عامة ومجاؿ التعميؼ برفة خاصة، حضث تدعى 

إمكاناتيا السادية والبذخية تجاه مجالات البحث العمسي لسدايخة التظؾر الجوؿ إلى تظؾيخ وتظؾيع 
العمسي الدخيع في مختمف مجالات الحياة في ىحا العرخ، والتي تعتبخ التخبية البجنية والخياضة 

 جدءاً مؽ ىحه السجالات باعتباره مجالًا تخبؾياً ىاماً لرؾرة يعكذ مؽ خلاليا ىحا التقجـ.
لتعميسية مسا يؾاجييا مؽ تحجيات العرخ ومذكلاتو محؾر الأبحاث في وتعتبخ العسمية ا

مجاؿ التعميؼ، وقج اختمفت الأنغسة التعميسية في مؾاجية تمػ السذكلات طبقاً لمؾاقع التعميسي في 
دوؿ العالؼ السختمفة، ولا يسكؽ لأي مؽ ىحه الأنغسة التعميسية أف تتغمب عمى مذكلاتيا دوف العسل 

تيا وإيجاد نغاـ عرخي لمتعميؼ، ججيج في أىجافو ومحتؾاه وأسالضبو ووسائمو، بسا يسكؽ عمى تججيج ذا
مؽ إخزاع كافة العؾامل السؤثخة في العسمية التعميسية ومختمف القجرات الحاتية لمستعمؼ وكافة 

 الؾسائل السعضشة عمى التعميؼ لرالح العسمية التعميسية حتى يؤتي التعميؼ ثساره السشذؾد.
عمى أف م 9002رشيج عامخ وعبجالعديد عبجالحكيم وحسجي عبجالفتاح ق كل مؽ ويتف

لمبخامج التعميسية دوراً ىاماً في تشسية وتظؾيخ السسارسضؽ، حضث أنيا الؾسضمة الخئيدية التي يسكؽ مؽ 
خلاليا إكداب السسارسضؽ القجرات البجنية والسيارية والسعخفية التي تديؼ في الارتقاء بسدتؾاىؼ 

 (.1، 2: 21لؾصؾؿ بيؼ إلى السدتؾيات الخياضية العالية )وا
بحياة الستعمؼ وواقعو واحتياجاتو  صياغة الأىجاؼ الدمؾكية داخل البخامج التعميسيةختبط تو 

وإىتساماتو كسا يخكد عمى قجراتو وسخعة نسؾه وإيقاع التعمؼ الخاص بة وتتسثل أىسضتو إستخاتيجيات 
فى أنيا تزفى عمية الستعو والبيجو والتذؾيق وتدتثضخ  القائسة عمي الأىجاؼ الدمؾكية التعمؼ الشذط

دوافعو نحؾ التقجـ فى العسمية التعميسية وتعدز السشافدة الايجابية والانجماج والتفاعل بضشو وبضؽ 
فكضخ وزملائة ومعمسو كسا انيا تشسى لجية الثقو بالشفذ والقجرة عمى إبجاء الخاى عمى أساس الت

العمسى والبحث والابتكار وتخاعى الفخؽ الفخدية وتعدز روح السبادرة والسدئؾلية لجية وتجعل مؽ 

صلىىالتحصولىالمطرفيىومستوىىالأداءىالمهارىىلرواضظىالهوكيىفيىىتأثورىبرنامجىتطلومي
 ضوءىالأهدافىالسلوكوظ

 

 نديىمحمدىمحمدىالشحات/ىىد
 .التخبية الخياضية، جامعة السشرهرةمجرس، قدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية، كمية 
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السعارؼ والخبخات الدابقو دليلا مخشجا لتعمؼ السعارؼ الججيجة حضث تجعل مؽ السيسة التى يشجدىا 
 (.1: 3) خبشفدة خلاؿ التعمؼ الشذط او يذتخؾ فضيا قيسة أكبخ مؽ التى يشجدىا لو شخص آخ

البخامج التعميسة القائسة في ضؾء الأىجاؼ وتخى الباحثة مؽ العخض الدابق اف استخجاـ 
تجعل الستعمسضؽ أكثخ فاعمية ونذاط وانتباة فى مدتؾى السيارى والتحرضل السعخفى وتؾلج  الدمؾكية

اوف بضؽ الظالبات لجييؼ القجرة عمى الاطلاع والسشاقذة وتأدية السيارات باتقاف لانيا تبث روح التع
 مؽ خلاؿ السجسؾعات .

إلى أف واقع رياضة اليؾكي يجفعشا إلى ضخورة بحث كافة  م9002محمد الذحات ويذضخ 
الؾسائل والظخؽ لمشيؾض بسدتؾى أداء مسارسضيا، الأمخ الحي يذسل كافة العاممضؽ في الحقل 

ؾانب التفؾؽ والارتقاء بسدتؾى التعميسي والتجريبي إلى السشاداة بزخورة الاىتساـ بتحقضق كافة ج
السسارسضؽ إلى السدتؾى العالسي في عرخ "العؾلسة" حضث أف التعميؼ يعتبخ مشغؾمة ثلاثية الابعاد 

السشذأة التعميسية أو الخياضية(، ولكي يتؼ ذلػ يجب  –الظالب أو اللاعب  –)السعمؼ أو السجرب 
حج أبعاد تمػ السشغؾمة ولكي يتؼ لابج مؽ الاىتساـ بسدتؾى أداء السسارسضؽ في رياضة اليؾكي كأ

تزافخ الجيات السدئؾلة وذلػ مؽ مشظمق الذسؾلية في الاىتساـ بالعسمية التعميسية مؽ مشغؾر 
 (.42، 42: 12تكشؾلؾجي )

ولحا فقج أصبح عمى عاتقشا عبء كبضخ لسؾاكبة التحجيث والتظؾيخ الحادث في عرخنا 
لجيج لتقجيؼ كل ما ىؾ ججيج في مجاؿ العسل والبحث العمسي الحالي مسا يجعمشا نبحؿ السديج مؽ ا

 لخجمة العسمية التعميسية.
مؽ خلاؿ تجريذ الباحثو لسقخر اليؾكي لظالبات الفخقة الثالثة بكمية التخبية الخياضية 

، لاحغت اف ىشاؾ بعض الظالبات تجج صعؾبة في فيؼ واستيعاب بعض أجداء السشرؾرةجامعة 
السقخر سؾاء السادة العمسية أو العسمية والتي يؾجج بيا تذابو كبضخ بضؽ بعض السفاليؼ والسرظمحات 
الخاصة بخياضة اليؾكي، مسا يرعب عمضيؽ التفخيق بضؽ تمػ السؾضؾعات الجراسية، كسا وججت 

جخاء امتحانات الذفؾي والتظبيقي والتحخيخي، عيخ خمط شجيج لمظالبات بضؽ بعض الباحثو أنو عشج إ
السفاليؼ والسرظمحات والتعخيفات والسؾضؾعات الستعمقة بسقخر اليؾكي، الأمخ الحي زاد مؽ إىتساـ 
الباحثو في البحث عؽ طخيقة تجريذ قج تخاعي تؾصضل السعارؼ والسعمؾمات العمسية والسيارات 

ظالبات لمحج مؽ الإخفاقات التعميسية والتي تؤثخ بالدمب عمى التحرضل السعخفي لمسقخر العسمية لم
 .قضج البحث

ىحا بالإضافة إلى وجؾد ضعف وتجني ممحؾظ في إيجابية التعمؼ أثشاء التجريذ وصعؾبات 
تحقضق مخخجات التعمؼ السدتيجفة لمعضشة قضج البحث، وكحا تختضب الأفكار والسعمؾمات سؾاء كاف 
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الأداء السياري أو السعخفي لجى الظالبات، الأمخ الحي دفع الباحثو لمبحث عؽ طخيقة تجريذ غضخ 
الظخيقة الستبعة، والتي قج تتغمب عمى تمػ الرعؾبات التي تؾاجو الظالبات مع محاولة استثارتيؽ 

ضج البحث، السقتخحة ق بخنامج تعميسي في ضؾء الأىجاؼ الدمؾكيةلمتفكضخ والتعمؼ، وذلػ باستخجاـ 
والتي قج تدتظيع تختضب وتشغيؼ الأفكار والسفاليؼ والسرظمحات مؽ ناحية، ومؽ ناحية أخخى تشسية 
ردود أفعاؿ إيجابية نحؾ مقخر اليؾكي قضج البحث، وىحا ما دعا الباحثة الى اجخاء دراسة الحالية 

رى لخياضة اليؾكي في تأثضخ بخنامج تعميسي عمى التحرضل السعخفي ومدتؾى الأداء السيابعشؾاف )
 (.  ضؾء الأىجاؼ الدمؾكية

 ىجف البحث:
تأثيخ بخنامج تعميسي عمى التحريل السعخفي ومدتهى  "ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى

 .  "الأداء السيارى لخياضة اليهكي في ضهء الأىجاف الدمهكية

 فخوض البحث:
البعجي( لمسجسؾعة  –تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسط نتائج الكياسضؽ )القبمي  -2

الزابظة في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى والتحرضل السعخفي ومعجؿ التغضخ لرالح 
 الكياس البعجي.

البعجي( لمسجسؾعة  –تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسط نتائج الكياسضؽ )القبمي  -1
التغضخ لرالح  التجخيبية في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى والتحرضل السعخفي ومعجؿ

 الكياس البعجي.
 –تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسظي نتائج الكياس البعجي لمسجسؾعتضؽ )الزابظة  -2

التجخيبية( في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى والتحرضل السعخفي ومعجؿ التغضخ لرالح 
 نتائج الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.

 مرظمحات البحث:

 :ميسيالتع البخنامج

ىؾ مجسؾعة خبخات نابعة مؽ السجرب لتعميؼ وإتقاف السيارات الأساسية ورفع الكفاءة البجنية 
 (حتى نرل إلى أفزل الشتائج )تعخيف إجخائي الظالباتلجى واكتداب السعارؼ والسعمؾمات 
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 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث : 

ذات السجسؾعتضؽ بالكياس القبمى والبعجى  تؼ إستخجاـ السشيج التجخيبى بالترسيؼ التجخيبى     
 مشاسبة لسثل ىحه البحث. العمسيحضث أنو أكثخ أسالضب البحث 

 مجالات البحث :
 . الاوؿ الجراسي( لمفرل 1213 – 1213) الجامعيالعاـ  السجال الدمشى  : - أ

 .السشرؾرةجامعة  –بكمية التخبية الخياضية اليؾكيممعب :  السكانيالسجال  - ب
 بذعبة السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية طالبات الفخقة الثالثةالسجال البذخى :  - ت
 .السشرؾرةجامعة  –( بكمية التخبية الخياضية تخرص اليؾكي)

 مجتسع البحث : 
الفخقة الثالثة بذعبة السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية  مؽ طالباتتؼ تحجيج مجتسع البحث      

 – 1212جامعة السشرؾرة لمعاـ الجامعى ) –( بكمية التخبية الخياضية الخياضية )تخرص اليؾكي
 .( طالبة72والبالغ عجدىؽ )( 1213

        عيشة البحث : 
 الأصميقامت الباحثة بإختيار عضشة البحث بالظخيقة العذؾائية مؽ السجتسع العيشة الإساسية :  -

الفخقة الثالثة بذعبة السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( طالبات مؽ بضؽ 
( طالبة والتي تؼ 52جامعة السشرؾرة حضث بمغ عجد العضشو الاساسية ) –بكمية التخبية الخياضية 

( 22وعجدىؼ ) السقتخحتقديسيا إلى مجسؾعتضؽ أحجىسا تجخيبية وطبق عمضيسا البخنامج التعميسى 
( يؾضح 2طالبة  وججوؿ ) (22خى ضابظة طبق عمضيا البخنامج التقمضجى وعجدىؼ )طالبة والأخ

 التؾزيع الشدبى لمعضشة .

وخارج عضشة  نفذ مجتسع البحثتؼ إختيار أفخاد العضشة الإستظلاعية مؽ  العيشة الإستظلاعية :  -
  البحث .( طالبة لاجخاء السعاملات العمسية لادوات 12البحث الأساسية وقج بمغ عجدىؽ )

 تم مخاعاة إستبعاد بعض الظالبات عمى الشحه التالى  :
 ( طالبة.2عجدىؽ ) الظالبات الباقيات للإعادة بالفخقة الثالثة مؽ العاـ الجامعى الدابق -
 .( طالبة2عجدىؽ ) محاضختضؽالظالبات الستغضبات أكثخ مؽ  -
 ( طالبة.  2الظالبات السرابات و عجدىؽ ) -
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 (0ججول )
 يهضح التهزيع الشدبى لعيشة البحث من إجسالى العيشة الكمية لمبحث .                   

 الدلالات الإحصائٌة
 العٌنة

 النسبة المئوٌة % العدد

%36.64    30 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة  

% 36.64     30 عٌنة المجموعة الضابطة  

% 24.66     20 عٌنة البحث الإستطلاعٌة  

المستبعدات الطالبات  3 3.66%  

% 600.00   33 المجموع  
 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة بالبحث :
 الأجيدة السدتخجمة بالبحث :  -0

 أ. الكياسات الجدسية : 

تؼ قياس الستغضخات الجدسية لمعضشة قضج البحث ) الظؾؿ بإستخجاـ الخيدتامضتخ والؾزف          
 ( وذلػ لزبط الستغضخات التى قج تؤثخعمى نتائج البحث .   بإستخجاـ السضداف الظبى

 الأدوات السدتخجمة بالبحث :   -9
 سمة - اقساع بلاستيػ - مزخب ىؾكى -
 اثقاؿ - كؾر طبية - كؾر ىؾكى -
 كؾر تشذ - حؾاجد - مخمى ىؾكى مقدؼ -
 مزسار العاب قؾى  - حباؿ - السقاعج الدؾيجية  -
 صفارة - اطؾاؽ - حباؿ مظاطية -
 مدظخة - صشاديق - عرا -
 طباشضخ - علامات لاصقة - حائط مدتؾى  -
حائط مخسؾـ بو مدتظيلات  -

 متجخمة
حبل مثبت عمى  -

 قائسضؽ
 شخيط لاصق  -

 أدوات جسع البيانات : 
 أشسل البحث عمى مجسهعة من ادوات الاساسية لجسع بيانات البحث وىى كالاتي :        

 : البحثالسيارات قيج بالاختبارت البجنية الأكثخ ارتباطا ببعض  (2
 

سالي محمد ،  (9002) ىذام حجازي عبجالحسيج العمسيةبعج الاطلاع عمى السخاجع 
أحسج عادل ،  (9009خالج ابه الدعهد ) ، (9002سسيخ حدن حمسى) ،م(9002عبجالمظيف)

محمد أحسج بجر،مرظفى طو ، ( 9002( ،  بهسى جهدة ) 9002رانيا خسيذ ) ،(9002تسيم)
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تشاولت أىؼ القجرات البجنية الخاصة ببعض السيارات اليجؾمية لميؾكى  التى  (9002محسهد) 
والبالغ عجدىؼ  والاختبارات التى تكيديا حضث قامت الباحثة بأعجاد استسارة استظلاع رآى الخبخاء

وكحلػ قضج البحث السيارات بوذلػ لتحجيج أىؼ القجرات البجنية الأكثخ ارتباطا ( 2مخفق ) ( خبخاء22)
وججت الباحثة أنو أتفق الخبخاء عمى مجسؾعة مؽ  ات التى تكيذ تمػ القجرات البجنيةالاختبار 

 ( يؾضح ذلػ : 1الاختبارات البجنية وججوؿ )
 (9ججول )

 القجرات البجنية الأكثخ ارتباطا ببعض السيارات اليجهمية لميهكى و الاختبارات التى تكيديا 
 نسبة  رآى الخبٌر الاختبار م

 غٌر موافك موافك اتفاق 
الموة الممٌزة 

 بالسرعة 
 %*600 0 60 الوثب العرٌض من الثبات ) للرجلٌن ( 

 %*90 6 9 كجم لابعد مسافة ممكنة )للذراعٌن(3دفع كرة طبٌة 

 %20 3 2 رمى كرة لابعد مسافة )للذراعٌن (

 %*600 0 60 ( م من البدء العالى 30عدو ) السرعة 

 %50 5 5 ( م من البدء العالى40عدو )

 %20 3 2 سرعة لبض وبسط مفصل الفخذ

 %40 6 4 لوة المبضة باستخدام جهاز مانومٌتر المبضة الٌمنى الموه العضلٌة

لوة المبضة باستخدام جهاز مانومٌتر المبضة 
 الٌسرى

3 7 30% 

 %*30 2 3 ثنى الذراعٌن من الانبطاح المائل

 %40 6 4 الرلود من وضع ثنى الركبتٌنالجلوس من 

 %40 6 4 لوة عضلات الظهر باستخدام جهاز الدٌنامومٌتر

 %*600 0 60 الجرى الزجزاجى  الرشالة 

 %60 9 6 بوصلة الحفر  

 %*600 0 60 ثنى الجذع للامام من الولوف )الجذع والرجلٌن ( المرونة

المرونة الدٌنامٌكٌة )ثنى ومد وتدوٌر العمود 
 الفمرى(

6 9 60% 

 %30 7 3 مرونة المنكبٌن

 %40 6 4 نط الحبل التوافك

 %50 5 5 رجلٌن ( –الدوائر الرلمٌة )توافك عٌن 

 %*600 0 60 ذراعٌن( –رمى الكرة على الحائط )توافك عٌن 

 %40 6 4 التصوٌب على الدوائر المتداخلة الدلة

 %50 5 5 التصوٌب على المستطٌلات المتداخلة

 %*600 0 60 (ثانٌة30التصوٌب على دائرة واحدة فى )

 %20)*( الاختبارات الحاصمة عمى ندبة اتفاق     
% : 22الخبخاء عمى ندبة اتفاؽ تخاوحت بضؽ) يتزح مؽ الججوؿ انو أجسعت أرائ        

% ( عمى الاختبارات البجنية السختبظة باليؾكى وقج ارتزت الباحثة الاختبارات التى حرمت 222
واف  جسيع الاختبار البجنية السختارة بمغت  % ، وقج تؼ عمى ذلػ 72عمى ندبة اتفاؽ اكثخ مؽ 

 . ات(  أختبار 7)
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 ارات البجنية . ختبالسعاملات العمسية للا
( طالبة مؽ طالبات الفخقة الثالثة بذعبة السشاىج 12طبقت الاختبارات عمى عضشة قؾاميا )

جامعة السشرؾرة  –وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( بكمية التخبية الخياضية 
للأختبارات )خارج عضشة البحث ( لتقشضؽ الاختبارات البجنية وذلػ بحداب السعاملات الاحرائية 

البجنية لكياس بعض القجرات البجنية ، فقامت الباحثة بحداب معامل الرجؽ والثبات للأختبارات 
  التالى :     البجنية قضج البحث عمى الشحؾ

 (السقارنة الظخفيةصجق الاختبارات البجنية ) صجق  -0
لبات ( طالبة مؽ طا12تؼ حداب الرجؽ مؽ خلاؿ تظبضق الاختبار عمى عضشة قؾاميا )

( ماف وتشيالفخقة الثالثة )خارج عضشة البحث ( ، ثؼ رتبت درجاتيؼ تختضبا تشازليا ، وتؼ إيجاد قيسة )
 مؽ درجات الظالبات بحداب الارباعى الأعمى والخباعى الأدنى وذلػ لايجاد معامل الرجؽ .

 (2ججول ) 
 90ن =     للاختبارات البجنية قيج البحث السقارنة الظخفيةمعامل صجق 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 الإختبارات

 وحدة
 المٌاس

 الإرباع الأعلى
 5ن = 

 الإرباع الأدنى
 5ن = 

 "zلٌمة " مان وتنً
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 *0507 05.7 005.7 05.7 005.7 05.7 العدد ثنى الذراعين من الانبطاح المائل

 *05.0 7577 0.577 0577 07577 0577 المتر الوثب العريض من الثبات

 *05.0 7577 0.577 0577 07577 0577 المتر كجم لابعد مسافة0دفع كرة طبية 

 *05.0 7577 07577 0577 0.577 0577 الثانٌة متر من البدء العالى07عدو 

 *05.0 7577 0.577 0577 07577 0577 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 *0507 05.7 005.7 05.7 005.7 05.7 سم من الوقوف ثنى الجذع للامام

 *05.0 7577 07577 0577 0.577 0577 العدد رمى الكرة على الحائط

 07التصويب على دائرة واحدة 
 ث

 *.050 05.7 005.7 05.7 005.7 05.7 العدد

 (0.2.9( = ) 0.02( الججولية معشهية عشج مدتهى)  zقيسة ) *        

( الخاص بالفخوؽ بضؽ الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى  في 2يتزح مؽ ججوؿ )        
الإختبارات البجنية لإيجاد معامل الرجؽ ،انو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى جسيع الإختبارات 

  كانتحضث 
( مسا يجؿ عمى صجؽ 2.24( الججولية عشج مدتؾى ) z( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )zقيسة )

 الاختبارات.
 -ثبات الاختبارات البجنية : -9

لإيجاد  ثبات الاختبارات البجنية قامت الباحثة بإعادة تظبضق الاختبارات مخة أخخى بفاصل        
( طالبة مؽ خارج العضشة كسا راعت الباحثة أف يتؼ 12زمشى يؾمضؽ وعمى نفذ العضشة وقؾاميا )
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ؼ حداب معاملات الاتباط بضؽ درجات التظبضق التظبضق فى نفذ عخوؼ التظبضق الأوؿ ، وقج ت
 ( .3الأوؿ و الثانى ويؾضحيا ججوؿ ) 

 (2ججول )
 90) بظخيقة إعادة تظبيق الإختبار(   ن = معامل الثبات للاختبارات البجنية قيجالبحث 

 الدلالات            
 الإحصائٌة             

  
 الإختبارات    

وحدة 
 المٌاس

 الفرق التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 بٌن المتوسطٌن

 
معامل 
 ع± س   ع± س   ع± س   الثبات

 *75000 0500 0507 .050 .0450 05.0 .0.50 العدد ثنى الذراعين من الانبطاح المائل

 *75.07 .750 7500 7500 0500 7500 0507 المتر الوثب العريض من الثبات

 *75400 7500 .750 .750 05.0 7500 .050 المتر كجم لابعد مسافة0دفع كرة طبية 

 *75007 .750 75.0 .750 500. 7540 .050 الثانٌة متر من البدء العالى07عدو 

 *75000 .750 7500 .750 005.0 75.4 00500 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 *.7500 0500 0507 0500 0507 0500 05.7 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 *75000 0500 ..05 05.4 00507 0570 ..075 العدد الحائطرمى الكرة على 

 *75000 0500 05.7 0570 ..05 0507 .57. العدد ث 30التصوٌب على دائرة واحدة 

 ( 0.2.2( = )0.02* قيسة ) ر ( الججولية فى إتجاه واحج معشهية عشج مدتهى)       
( الخاص بالفخوؽ بضؽ التظبضق الأوؿ والتظبضق الثاني فى 3يتزح مؽ ججوؿ )     

الإختبارات البجنية لإيجاد معامل الثبات أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ التظبضق 
قيؼ )ر( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ر( الججولية التى بمغت عشج  كانتالأوؿ والثانى ، حضث 

تتدؼ بالثبات وأنيا تعظى نفذ الشتائج إذا بجنية ( مسا يؤكج أف الإختبارات ال2.24مدتؾى )
وبتحجيج السعاملات العمسية أعضج تظبيقيا مخة أخخى عمى نفذ العضشة وفى نفذ الغخوؼ 

 قضج البحث.للاختبارات البجنية تربح الاختبارات صالحة لكياس القجرات البجنية 

 إختبار التحريل السعخفى:  (1
قامت الباحثة ببشاء اختبار التحرضل السعخفى خاص ببعض السيارات اليجؾمية لميؾكى قضج 

 (2( خبخاء مخفق )22والبالغ عجدىؼ ) الخبخاءالشظخ( وذلػ استشادا عمى أراء  –البحث )السحاورة
وبشاء عمى خظؾات بشاء الاختبارات التى والستخررضؽ فى مجاؿ السشاىج وطخؽ التجريذ اليؾكى 

قامت الباحثة ببشاء وتقشضؽ  (9009صلاح احسج مخوان وامين عمى سميسان)ا عمى الخبخاء عخضي
 إختبار التحرضل السعخفى وفقا لمخظؾات التالية:  

 تحجيج اليجف العام من الإختبار السعخفى   :

الفخقة الثالثة ييجؼ إختبار التحرضل السعخفى إلى قياس مدتؾى التحرضل السعخفى لجى 
جامعة  –اىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( بكمية التخبية الخياضية بذعبة السش
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فى السعمؾمات والسعارؼ والحقائق والسفاليؼ والقؾانضؽ السختبظة ببعض ميارات الاساسية  السشرؾرة
 لميؾكى قضج البحث.  

 تحجيج الأىجاف التعميسية السخاد قياسيا:

عبارات محجدة وواضحة إلى تيضئة السعمؼ وتؾجضيو إلى يفضج تحجيج أىجاؼ الاختبار فى  
للأىجاؼ التى يمتدـ بكياسيا فى الإختبار ومشاسبتيا لمظالبات الحيؽ سيظبق عمضيؼ الإختبار مؽ 
حضث ثقافتيؼ وخبختيؼ وغضخ ذلػ مؽ السعمؾمات التى تكؾف مخشجا لمسعمؼ عشج وضع الأسئمة 

ساط معخفية ، ويتؼ ذلػ فى ضؾء السدتؾيات الثلاثة مؽ وتراغ الأىجاؼ السخاد قياسيا فى صؾرة أن
والتى تتزسؽ السعخفة، الفيؼ، التظبضق حضث يسكؽ مؽ خلاليا قياس قجرة  Bloom تقديؼ بمؾـ 

عمى تحكخ السعمؾمات واستجعاء محتؾى كبضخ مشيا ، والتعخؼ عمى السبادئ والقؾانضؽ ولقج  الظالبات
 خفية الاتية فقط .اختارت الباحثة ىحه السدتؾيات السع

 السعخفة : يسكؽ لمظالبة اكتذاؼ وتخديؽ واستخجاع السعمؾمات الخاصة بسيارات اليؾكى . -
الفيؼ : ىؾ إدراؾ معشى السادة التى تجرسيا وقجرتيا عمى تفدضخ ما استؾعبتة مؽ السادة  -

 الجراسية .
مؽ مؾاقف ججيجة وقجرتيا عمى حل  التظبضق : وىؾ قجرة الظالبة عمى استخجاـ ما تعمستة -

 السذكلات التى تؾاجييا . 

 تحجيج محاور الاختبار وفقا للاىسية الشدبية لكل محهر فى الاختبار السعخفى:
قضج  ليؾكىفي ا قامت الباحثة بتحمضل الجانب السعخفى )للاداء السيارى( لبعض السيارات     

( محاور وتؼ عخضيا 4الى عجد ) السقخرالبحث والسخاد قياس التحرضل السعخفي فضيا تؼ تقديؼ 
حضث تؼ اختيار  (2الخبخاء والستخررضؽ فى مجاؿ السشاىج وطخؽ التجريذ اليؾكى مخفق )عمى 

 بالججوؿ مؾضح كسا الاختبار لسحاور الشدبية الاىسية لتحجيج وذلػ( 2( مخفق )خبخاء  22عجد )

  التالي:
 ( 2ججول ) 

 قيج البحثالأساسية للاختبار السعخفى  آراء الخبخاء الستخررين فى الأىسية الشدبية لمسحاور
 00ن =       

 الوزن النسبى  المحاورالأساسٌة للجانب المعرفى للاداء المهارى م

 %5 النطر( –عناصر اللٌالة البدنٌة خاصة بكل مهارة )محاورة 6

 %60 النطر ( –استخدام كل مهارة )محاورةأهمٌة  2

 %45 النطر ( –النواحى الفنٌة لكل مهارة )محاورة 3

 %30 النطر ( –الخطوات التعلٌمٌة للمهارات )محاورة 4

 %60 النطر ( –الأخطاء الشائعة للمهارات )محاورة 5

 %600 المجمــوع الكـــــلى
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الأساسػػية لمجانػػب السعخفػػى بػػبعض السيػػارات  لمسحػػاور ( الػػؾزف الشدػػبى4يتزػح مػػؽ جػػجوؿ )        
الفخقػة الثالثػة بذػعبة السشػاىج وطػخؽ تػجريذ التخبيػة الخياضػية )تخرػص اليجؾمية لميؾكى لظالبػات 

الخبػخاء و الستخررػضؽ فػى مجػاؿ  وفقػا  رراء جامعػة السشرػؾرة –اليػؾكي( بكميػة التخبيػة الخياضػية 
 –حؾر الثالث والحى يتشاوؿ الشؾاحى الفشية لكل ميارة )محاورةأف السالسشاىج وطخؽ التجريذ اليؾكى 

%( وتشؾعت الأىسية الشدبية لباقى 34الشظخ( قج حرل عمى أعمى أىسية ندبيو حضث بمغت ندبتو )
 % ( .22)، %(4بشدبة تتخاوح بضؽ ) السحاور

 :تحميل السحتهي وصياغة الاسئمة
تحجيػػج الاختبػػار وىػػى تحمضػػل محتػػؾى مػػادة الاختبػػار  ومػػؽ أىػػؼ الظػػخؽ التػػى تتخػػح كأسػػاس فػػى 

قامػت وقػج  وذلػ مؽ خلاؿ تحمضل السيارة التى يتؼ مػؽ خلاليػا تحجيػج الاىػجاؼ السػخاد قياسػيا معخفيػا
الباحثػػػة برػػػياغة الاسػػػئمة بحضػػػث تغظػػػى السؾضػػػؾعات التػػػى يجػػػب أف يذػػػسميا الاختبػػػار والأىػػػجاؼ 

( 34والبالغو )الشدبى للاختبار، وقج صيغت أسئمة الاختبار التعميسية السخاد قياسيا مع مخاعاة الؾزف 
( ، ويتسضد ىحا الشؾع مؽ الأسئمة بالبعج عؽ استجابات 2عمى صؾرة أسئمة أختيار مؽ متعجد )سؤاؿ 

تػػأثضخ التخسػػضؽ بجرجػػة كبضػػخة عشػػج الإجابػػة عمضيػػا، ويعتبػػخ ىػػحا الشػػؾع أيزػػا مػػؽ الاسػػئمة السؾضػػؾعية 
لسشاسػػبة لمسخحمػػو الجامعيػػة، ويسكػػؽ اسػػتخجامة بكفػػاءة فػػى قيػػاس الاىػػجاؼ الأكثػػخ شػػضؾعا وانتذػػارا وا

التعميسية ، كسا يدتخجـ فى قياس السعخفة والفيؼ والتظبضق ، ويتكؾف الدؤاؿ عػادة مػؽ عبػارة ناقرػة 
ج( بحضػث يؾجػج لكػل سػؤاؿ إجابػة واحػجة  -ب  -استجابات( يذػار الضيػا بػالحخوؼ )أ  2، وتتبعيا )

ى الاجابػػات خاطئػػة وعمػػى السػػتعمؼ أف يختػػار ىػػحه الاجابػػة الرػػحيحة مػػؽ بػػضؽ صػػحيحو فقػػط ، وبػػاق
 الاجابات الثلاثة ليزع علامة دائخة او خط تحت الإجابة الرحيحة .

 كسا راعت الباحثة عشج صياغتيا لسفخدات الإختبار مايمى :
 جشب الريغ التي تحسل أكثخ مؽ معشى.ت - 

 . ؿ عمى الإجابةإستبعجت في صياغة السفخدات كل ما يج -
 البعج عؽ السفخدات التى تتدؼ بالغسؾض و التعقضج .  -

 عخض عبارات الأسئمة عمى الدادة الخبخاء. 

قامت الباحثة بتختضب الأسئمة وفقا ، وقجبعج الانتياء مؽ صياغة الأسئمة فى صؾرتيا الأولية 
، قامت الباحثة بعخض الأسئمة لمتختضب السشظقى والستجرج تبعا لتدمدل السيارات اليجؾمية لميؾكى

، وذلػ لإبجاء الخأى سؾاء (2مخفق )( خبخاء 22بعج صياغتيا عمى مجسؾعو مؽ الخبخاء وعجدىؼ )
بالححؼ أو بالتعجيل أو بإلإضافة فى الأسئمة السؾجؾدة فى الاستسارة ومجى مشاسبة ىحه الأسئمة 

بعض العبارات وححؼ عبارات لمظالبات وصحة صياغتيا وقج أسفخت أراء الخبخاء عمى تعجيل 
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، ثؼ قامت الباحثة بإجخاء التعجيلات السظمؾبة لترسيؼ الاختيار وبعج ( عبارات2والتي بمغت ) أخخى 
الخبخاء والستخررضؽ فى مجاؿ السشاىج وطخؽ الانتياء تؼ عخض الاختبار مخة أخخى عمى 

مؽ أجمو ،وقج اتفق  حتى يتؼ التأكج مؽ صجؽ الإختبار وانو يكيذ ما وضعالتجريذ اليؾكى 
الخبخاء بعج عخض الاختبار عمضيؼ أنو صالح لكياس مدتؾى التحرضل السعخفى لبعض السيارات 
اليجؾمية لميؾكى قضج البحث بالإضافة إلى سلامو صياغة الأسئمة ووضؾحيا ،وىحا يعتبخ دلالو 

لشدبة عمى صجؽ الاختبار ومحتؾاه ، وىؾ ما يعخؼ )برجؽ السحكسضؽ( ومؽ خلاؿ حداب ا
%(، أما بالشدبة لباقى 222السئؾية لاتفاؽ الخبخاء عمى عبارات الاختبار السعخفى ، اغمبيا )

% ( وىى تعتبخ مقبؾلة لعبارات 82% : 72عبارات الاختبار فقج تخاوحت ندبتيا ما بضؽ )
 الاختبار.

 تختيب الاسئمة :  - ه

صحة صياغتيا قامت الباحثة وذلػ قامت الباحثة بتختضب الأسئمة برؾرة عذؾائية بعج التأكج مؽ 
 لتجشب التحضدات في الاجابات وجسع بيانات أكثخ دقة.

 تحجيج زمشو فى صهرتو الأولية : - و
الفخقة الثالثة ( طالبة مؽ طالبات 12قامت الباحثة بتظبضق الاختبار عمى عضشة قؾاميا ) 

جامعة  –خبية الخياضية بذعبة السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( بكمية الت
)مؽ خارج العضشة( وسجل وقت البجء فى الإجابة عمى الأسئمة ، ثؼ قامت كل طالبة  السشرؾرة

  بكتابة زمؽ انتياءىا مؽ الإختبار وتؼ حداب زمؽ الاختبار الكمى مؽ خلاؿ السعادلة التالية : 

 متهسط زمن الاختبار =
 ى استغخقتو آخخ طالبوالدمن الحى استغخقتة أول طالبو + الدمن الح

9  
 

 متؾسط زمؽ الاختبار =
24  +34 

= 
72 

 ؽ 32 =
1 1 

 ( دقيقة .32ومؽ خلاؿ السعادلة الدابقة تؼ حداب زمؽ الاختبار فى صؾرتة الأولية ، وكاف )

 صياغة التعميسات السشاسبة للأختبار 
عشج صياغة تعميسات الإختبار أف  وقج روعىكسا قامت الباحثة برياغة بعض التعميسات        

تكؾف واضحة ومباشخة لكى تداعج الستعمسات عمى تحجيج كيفية الإجابة عمى الإختبار ومؽ بضؽ 
 التعميسات التى شسميا الإختبار مايمى:
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 تاريخ الاختبار( . –تاريخ السيلاد  –السجسؾعة  –ممئ البيانات التالية ) الاسؼ  -

 الإختبار بؾضع علامة دائخة او خط عمى الإجابة السختارة.تؾضيح كيفية الإجابة عمى  -
 التشبيو عمى الستعمسات بقخاءة كل سؤاؿ بعشاية وعجـ تخؾ أى سؤاؿ بجوف إجابة.  -

 إعجاد مفتاح الترحيح .
بعج الانتياء مؽ حداب زمؽ الاختبار وكيفية الإجابة عمى الأسئمة قامت الباحثة بتحجيج       

( والاجابة الخاطئة )صفخ( بحضث 2( ، )صفخ( بحضث أف تكؾف الإجابة الرحيحة )2درجات )
صل عمضيا لمظالبة مؽ ( درجة وحداب عجد الشقاط الحا31تكؾف الجرجة الشيائية للاختبار مؽ )

 رجة .( د31)

 الاختبار فى صهرتة الأولية . - ز
بعج إعجاد الأسئمة وتختضبيا وإعجاد التعميسات الؾاضحة وإعجاد مفتاح الترحيح تؼ إعجاد        

 الاختبار فى صؾرتو الأولية .

 لاختبار السعخفى .السعاملات العمسية ل
بذعبة السشاىج وطخؽ  الفخقة الثالثة( طالبة مؽ طالبات 12طبق الاختبار عمى عضشة قؾاميا )    

)خارج عضشة  جامعة السشرؾرة –تجريذ التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( بكمية التخبية الخياضية 
البحث( لتقشضؽ الاختبار السعخفى مسا يداعج الباحثة عمى تحجيج كل مؽ معامل الرعؾبة والديؾلة 

    وصجؽ الأسئمة. والتسضد
 حداب السعاملات الاحرائية للأختبار: 

 معاملات الديهلة والرعهبة والتسييد
تؼ ترحيح الاختبار فى ضؾء مفتاح الترحيح وتؼ حداب الجرجة التى حرمت عمضيا 
الظالبة بعج ترحيحيا مؽ أثخ التخسضؽ ثؼ تؼ حداب معاملالت الديؾلة والرعؾبة كسا ىؾ مؾضح 

  .(5بالججوؿ )
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 إختبار التحريل السعخفى قيج البحث ( ندبة معامل الديهلة والرعهبة والتسييد فى .ججول )
 90ن =     

رلم 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

رلم 
 المفردة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

6 0.47 0.53 0.45 22 0.40 0.33 0.60 

2 0.60 0.40 0.45 23 0.60 0.40 0.45 

3 0.33 0.67 0.50 24 0.67 0.33 0.50 

4 0.57 0.43 0.50 25 0.37 0.63 0.33 

5 0.50 0.50 0.50 26 0.50 0.50 0.50 

6 0.55 0.45 0.63 27 0.53 0.47 0.33 

7 0.47 0.53 0.63 23 0.47 0.53 0.45 

3 0.67 0.33 0.50 29 0.60 0.40 0.55 

9 0.43 0.57 0.50 30 0.67 0.33 0.33 

60 0.53 0.47 0.33 36 0.55 0.45 0.63 

66 0.53 0.47 0.33 32 0.40 0.33 0.60 

62 0.67 0.33 0.50 33 0.60 0.40 0.55 

63 0.63 0.37 0.50 34 0.33 0.67 0.50 

64 0.53 0.47 0.63 35 0.67 0.33 0.33 

65 0.47 0.53 0.50 36 0.47 0.53 0.63 

66 0.60 0.40 0.55 37 0.37 0.63 0.33 

67 0.33 0.55 0.62 33 0.60 0.40 0.55 

63 0.40 0.36 0.60 39 0.40 0.33 0.60 

69 0.67 0.33 0.33 40 0.33 0.55 0.62 

20 0.42 0.45 0.53 46 0.47 0.53 0.63 

26 0.40 0.55 0.60 42 0.60 0.40 0.55 

السعخفي حضث بمغت قيسة أكبخ  ( ارتفاع معاملات الديؾلة لسفخدات الإختبار5يتزح مؽ ججوؿ )
( وبشاءاً عمي ذلػ يتزح أف ادني قيسة لسعاملات الرعؾبة لسفخدات الإختبار 2.6معامل سيؾلة )

 (.2.2بمغت )
 صجق الاختبار:  

 حداب صجق الاتداق الجاخمي:
صجؽ الاتداؽ الجاخمي، بتظبضق الإختبارات عمى عضشة التقشضؽ وعجدىا  خالباحث تاستخجم 

، وبيجؼ أيجاد معامل الارتباط بضؽ السفخدات والسحاور طالبة عضشة البحث الاستظلاعية( 12)
 (:6والجرجة الكمية للإختبار، كسا ىؾ مؾضح بالججوؿ رقؼ )
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 (7ججول )
 صجق الاتداق الجاخمي للإختبار السعخفي  

 (90)ن = 
 رلم المفردة

رلم  معامل الارتباط
 المفردة

 معامل الارتباط

 الإختبار المحور الإختبار المحور

6 0.662* 0.533* 22 0.663* 0.663* 

2 0.762* 0.535* 23 0.557* 0.926* 

3 0.633* 0.792* 24 0.566* 0.663* 

4 0.642* 0.656* 25 0.533* 0.747* 

5 0.462* 0.537* 26 0.632* 0.492* 

6 0.542* 0.449* 27 0.325* 0.463* 

7 0.476* 0.577* 23 0.493* 0.353* 

3 0.432* 0.669* 29 0.765* 0.406* 

9 0.422* 0.495* 30 0.662* 0.422* 

60 0.722* 0.463* 36 0.563* 0.466* 

66 0.776* 0.439* 32 0.523* 0.366* 

62 0.760* 0.567* 33 0.493* 0.403* 
63 0.722* 0.545* 34 0.447* 0.323* 

64 0.796* 0.406* 35 0.702* 0.436* 

65 0.422* 0.465* 36 0.636* 0.566* 

66 0.475* 0.543* 37 0.603* 0.493* 

67 0.452* 0.966* 33 0.550* 0.476* 

63 0.436* 0.450* 39 0.493* 0.332* 

69 0.707* 0.705* 40 0.500* 0.442* 

20 0.663* 0.626* 46 0.569* 0.439* 

26 0.649* 0.349* 42 0.633* 0.526* 

 (0.2.2( = )0.02* قيسة ) ر ( الججولية فى إتجاه واحج معشهية عشج مدتهى) 

وجؾد علاقة ارتباطيو دالة بضؽ السفخدات والسحاور الخاصة بيا،  (7يتزح من ججول رقم )
مسا يجؿ عمى  2.24حضث أف قيسة "ر" السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى معشؾية 

 ث.صجؽ الإختبار قضج البح
 معامل ثبات الاختبار :

، بيجؼ طالبة( 12وعجدىا ) البحث الاستظلاعيةقاـ الباحث بتظبضق الإختبار عمى عضشة 
طخيقة التجدئة الشرفية  والباحث تأيجاد قيسة معامل الثبات للإختبار السعخفي قضج البحث و استخجم

الإختبار السعخفي وذلػ لتسضد لدبضخمأف بخأوف وطخيقة جتسأف و طخيق الفا كخنباخ لمتأكج مؽ ثبات 
 (:7ىحه الظخؽ لحداب الثبات وكأنت الشتائج كسا ىؾ مؾضح بججوؿ )
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 (09ججول )
   معامل الثبات ومعامل ألفا كخونباخ لسدتهيات الإختبار السعخفي  بظخيقة التجدئة 

  (90)ن =                            الشرفية

 الوحاور م
هعاهل 

 الارتباط

هعاهل 

 جتوأى 

هعاهل 

سبَرهأى 

 برأوى

هعاهل 

ألفا 

 كروًباخ

1 
عُاصر انهياقت انبذَيت خاصت بكم يهارة 

 انُطر( –)يحاورة
147.1* 14700 14790 148.. 

 14900 14900 .1491 14800* انُطر ( –أهًيت استخذاو كم يهارة )يحاورة .

 14891 .1487 14800 *..148 انُطر ( –انُىاحى انفُيت نكم يهارة )يحاورة 0

. 
انُطر  –انخطىاث انتعهيًيت نهًهاراث )يحاورة

) 
14810* 14800 148.0 1487. 

 .1489 14801 148.9 *148.1 انُطر ( –الأخطاء انشائعت نهًهاراث )يحاورة 0

 14970 .1490 149.1 14900* الإختبار ككم 0

أف قيؼ معاملات الارتباط بظخيقة التجدئة الشرفية لسحاور  (09يتزح من ججول )
(، وقيؼ معامل ألفا كخونباخ 2.852: 2.632وحت بضؽ )االإختبار السعخفي  قضج البحث قج تخ 

، 2.24نت قيسة " ر " الججولية عشج مدتؾى معشؾية ا(، حضث ك2.865: 2.713تخاوحت بضؽ )
احرائياً مسا يجؿ عمى أف الإختبار قضج البحث  ذو  وجسيع ىحه الكيؼ تذضخ إلي وجؾد ارتباط داؿ

 معامل ثبات مختفع. 
 2.655وح ما بضؽ )المتجدئة الشرفية لسحاور الإختبار تخ ف اأف معامل جتس كسا يتزح

نذ بضؽ نرفي الإختبار، كسا ا( مسا يذضخ أف ىشاؾ تج2.832( وللإختبار ككل بمغ )2.821:
( وللإختبار ككل 2.824: 2.682وف لسحاور الإختبار ما بضؽ )اتخواح معامل سبضخ مأف بخ 

 ( وىي قيسة مختفعة مسا يعكذ عجـ اختلاؼ في ثبات عضشة البحث عمي نرفي الإختبار.2.841)

 الاختبارات السيارية لكياس بعض السيارات اليجهمية لميهكى  (2
 Lopez de et all ،(9002الديج ابهالشهر )بعج الاطلاع عمى السخاجع العمسية        

(2010) ، Ikram et all (2011)  ،( 9009خالج ابه الدعهد، ) Sundar, 

Ramani(2013) ( 9002( ،  بهسى جهدة )9002رانيا خسيذ)،    ،أيسن أحسج عبجالفتاح
قامت الباحثة باعجاد استسارة تزسشت بعض   (9002جسال عبجالدسيع محمد،   نجى محمد الذحات)

السيارية لكياس بعض السيارات اليجؾمية لميؾكى قضج البحث وتؼ عخضيا عمى مجسؾعة الاختبارات 
وذلػ لتحجيج الاختبارات السشاسبة لكياس ( 2( خبخاء مخفق )22والبالغ عجدىؼ )مؽ الخبخاء 

 السيارات اليجؾمية لميؾكى قضج البحث حضث كانت أرائيؼ كالتالى : 
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 (00ججول )
 ندبة اتفاق الخبخاء حهل الاختبارات السيارية لكياس بعض السيارات اليجهمية لميهكى       

 00ن = 
 وحدة اسم الاختبار المهارة م

 المٌاس
نسبة  رآى الخبٌر

 غٌر موافك موافك الاتفاق

اختبار   05
مهارة 
 المحاورة

 %*47 6 9 الثانٌة سرعة المحاورة فى خط متعرج )زجزاج(. 

 %07 7 3 الثانٌة سرعة التمدم بالكرة بالمحاورة حول دائرة التصوٌب.

 %*47 6 9 الثانٌة كجم للمضرب. 0.5لوة المحاورة بثمل 

( 20سرعة التمدم بالكرة بالمحاورة فى خط مستمٌم )
 متر.

 الثانٌة
6 4 .7% 

( 3سم بتكرار ) 65دلة المحاورة على دائرة بسمن 
 لفات

 الدرجة
9 6 47*% 

اختبار   05
مهارة 
 النطر

 %*07 2 3 العدد اختبار سرعة نطر الكرة )من الثبات (

 %07 6 4 الثانٌة اختبار سرعة نطر الكرة ) من الحركة (  

 %*47 6 9 المتر اختبار لوة  نطر الكرة ) من الثبات(  

 %*47 6 9 العدد اختبار دلة  نطر الكرة ) من الثبات(  

% : 22يتزح مؽ الججوؿ انو أجسعت أرائ الخبخاء عمى ندبة اتفاؽ تخاوحت بضؽ)        
السختبظة باليؾكى وقج ارتزت الباحثة الاختبارات التى  السيارية% ( عمى الاختبارات 222

 .%72حرمت عمى ندبة اتفاؽ اكثخ مؽ 
 :لاختبارات السياريةالسعاملات العمسية ل

الفخقة الثالثة بذعبة السشاىج ( طالبة مؽ طالبات 12طبقت الاختبارات عمى عضشة قؾاميا )        
 جامعة السشرؾرة –وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( بكمية التخبية الخياضية 

ات )خارج عضشة البحث( لتقشضؽ الاختبارات السيارية وذلػ بحداب السعاملات الاحرائية للأختبار 
 السيارية لكياس بعض السيارات اليجؾمية لميؾكى عمى الشحؾالتالى : 

 (السقارنة الظخفيةصجق الاختبارات السيارية )صجق  -6

( 12السقارنة الظخفية مؽ خلاؿ تظبضق الاختبار عمى عضشو قؾاميا ) تؼ حداب الرجؽ بظخيقة
التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( الفخقة الثالثة بذعبة السشاىج وطخؽ تجريذ طالبة مؽ طالبات 

)خارج عضشة البحث( ، ثؼ رتبت درجاتيؼ تختضبا تشازليا ،  جامعة السشرؾرة –بكمية التخبية الخياضية 
( مؽ درجات الظالبات بحداب الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى ماف وتشيوتؼ إيجاد قيسة )
 (. 6يؾضحيا ججوؿ )
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 (00ججول )
 90ن =     للاختبارات السيارية قيج البحث الظخفيةالسقارنة معامل صجق 

 الدلالات الإحصائٌة      
 الإختبارات             

 وحدة
 المٌاس

 الإرباع الأعلى
  5ن = 

 الإرباع الأدنى 
 5ن = 

 مان وتنً

 "zلٌمة "
 متوسط

 الرتب 
 مجموع

 الرتب 
 متوسط

 الرتب 
 مجموع

 الرتب 

 *2.60 2.50 67.50 3.50 37.50 7.50 الثانٌة لمحاورةسرعة ا

 *2.63 0.00 40.00 3.00 65.00 3.00 الثانٌة لوة المحاورة

 *2.62 0.00 65.00 3.00 40.00 3.00 الدرجة دلة المحاورة

 *2.36 6.50 33.50 7.70 66.50 3.30 العدد سرعة النطر

 *2.42 6.00 66.00 3.20 39.00 7.30 المتر لوة النطر

 *2.62 0.00 65.00 3.00 40.00 3.00 الدرجة دلة النطر

 (0.2.9( = ) 0.02( الججولية معشهية عشج مدتهى)  zقيسة ) * 

( الخاص بالفخوؽ بضؽ الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى في الإختبارات 22يتزح مؽ ججوؿ )
لإيجاد معامل الرجؽ ،انو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية فى جسيع الإختبارات حضث السيارية 

( مسا يجؿ عمى صجؽ 2.24( الججولية عشج مدتؾى ) z( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )zقيسة ) كانت 
  الاختبارات

 ثـبـات الاخــــــتـبـارات الســـيــــارية : 
احثة بإعادة تظبضق الاختبارات مخة أخخى بفاصل لإيجاد ثبات الاختبارات السيارية قامت الب

( طالبة مؽ خارج العضشة الأساسية كسا راعت الباحثة 12زمشى يؾمضؽ و عمى نفذ العضشة وقؾاميا )
أف يتؼ التظبضق فى نفذ عخوؼ التظبضق الأوؿ ، وقج تؼ حداب معاملات الاتباط بضؽ درجات 

 (.21)التظبضق الاوؿ والثانى كسا يؾضحيا فى الججوؿ 
 ( معامل الثبات الإختبارات السيارية قيج البحث            09ججول )

 90ن =   
 الدلالاث الإحصائَت

 

 الإختباراث

وحدة 

 المَاس

 التطبَك الثاًٌ التطبَك الأول

 هعاهل الثباث
 ع± س   ع± س  

 *.1491 470. 480.. 0471 0401. الثاًَت سرعت انًحاورة

 *14800 .040 4.0.. 490. 0409. الثاًَت قىة انًحاورة

 *14809 14188 1490 14109 1481 الدرجت دقت انًحاورة

 *.1490 1419 14.0 ..14 14.0 العدد سرعت انُطر

 *14779 ..14 1490 14.1 1490 الوتر قىة انُطر

 *14890 1419 .149 14.8 411. الدرجت دقت انُطر

 (0.2.2( = )0.02واحج معشهية عشج مدتهى)  * قيسة ) ر ( الججولية فى إتجاه
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( الخاص بالفخوؽ بضؽ التظبضق الأوؿ والتظبضق الثاني فى 21يتزح مؽ ججوؿ )
الإختبارات السيارية لإيجاد معامل الثبات أنو تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ التظبضق الأوؿ 

 2.648قضج البحث حضث تخاوحت قيؼ ) ر ( السحدؾبة فضيا ما بضؽ ) والثانى فى إختبارات السيارية
( ، مسا 2.24( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ قيسة )ر ( الججولية التى بمغت عشج مدتؾى  )2.823إلى 

يؤكج أف ىحه الإختبارات السيارية تتسضد بالثبات وأنيا تعظى نفذ الشتائج إذا أعضج تظبيقيا مخة أخخى 
نفذ الغخوؼ ، وبتحجيج السعاملات العمسية للاختبارات السيارية تربح  عمى نفذ العضشة وفي

  الاختبارات صالحة لكياس بعض السيارات اليجؾمية لميؾكى.

 : البخنامج التعميسي السقتخح

 -اليجف من البخنامج : .6
بعض السيارات الاساسية فى رياضة  والتحرضل السعخفي  ييجؼ البخنامج الى تشسية -

  اليؾكى.
 ف الدمهكية لمبخنامج:الأىجا .9

 (Cognitive Domain) أولاً: الأىجاؼ السعخفية
 :تيجؼ إلى تشسية السعمؾمات والفيؼ السختبط بخياضة اليؾكي، ويسكؽ صياغتيا كارتي

 .أف يعخّؼ اللاعب قؾانضؽ وأساسيات لعبة اليؾكي بجقة .2
 .أف يسضّد اللاعب بضؽ أنؾاع السحاورة السختمفة في لعبة اليؾكي .1
 .يحكخ اللاعب مكؾنات الأداء الرحيح لسيارة السحاورة بالتختضبأف  .2
 .أف يذخح اللاعب خظؾات أداء ميارة الشظخ شخحًا صحيحًا .3
 .أف يحجد اللاعب الأخظاء الذائعة في ميارتي السحاورة والشظخ .4
 .أف يفدّخ أىسية كل مؽ ميارة السحاورة والشظخ في مؾاقف المعب السختمفة .5

 (Psychomotor Domain) الشفدحخكيةانياً: الأىجاؼ ث
 :وىي خاصة بتظؾيخ الجانب العسمي والسياري لجى اللاعبضؽ

 .أف يُسدػ اللاعب عرا اليؾكي بظخيقة صحيحة قبل بجء السحاورة .2
 .أف يؤدي اللاعب حخكة دفع الكخة أمامو أثشاء السحاورة بجقة .1
 .ورةأف يشدّق اللاعب بضؽ حخكة القجمضؽ وحخكة العرا أثشاء السحا .2
 .أف يتحكؼ اللاعب في سخعة الكخة أثشاء السحاورة حدب متظمبات السؾقف .3
 .أف يجمج اللاعب السحاورة مع ميارة التغضضخ السفاجئ للاتجاه أثشاء المعب .4
 .أف يقف اللاعب في الؾضع الأساسي الرحيح قبل الشظخ .5
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 .أف يشدق اللاعب حخكة العرا مع حخكة الجدؼ أثشاء الشظخ .6
 .ميارة الشظخ مع السحاورة في مؾقف لعب تظبيقي أف يجمج اللاعب .7
 -اسذ وضع البخنامج : .2
 . بشاء البخنامج طبقا للأسذ العمسية 
 . مخونة البخنامج وقبؾلة لمتظبضق العسمى 
 .يتاح لمستعمؼ وقت ملائؼ لمتعمؼ 
 .بشاء البخنامج مع مخاعاة ملاءمتو لمسخحمة الدشية لأفخاد عضشة البحث 
 .مخاعاة تؾفضخ الامكانات السشاسبة لتفضح البخنامج 
  -الاعتبارات التى يجب مخاعاتيا عشج تشفيح البخنامج : .2
  . ضخورة عخض فضجيؾ وصؾر لمتعخؼ عمى السيارة قبل بجاية كل وحجة 
  بأسمؾب بديط لتعخؼ عمضيا . السحتؾي التعميسييتؼ شخح 
 تشفضح البخنامج  الاستعانة بؾسائل الايزاح كى تديل فى 
  يجب أف يحقق البخنامج اليجؼ السؾضؾع مؽ أجمة وىؾ تعمؼ بعض السيارات الاساسية

 الشظخ( -لسيارة اليؾكى )السحاورة 
  يتؼ التجرج فى تشفضح الؾحجة مؽ الديل الى الرعب ومؽ اليديط الى السخكب 
  يجب مخاعاة الامؽ والدلامة عشج تشفضح البخنامج 
 التقؾيؼ .ارتباط البخنامج ب 
   -مخاحل العسل لمجانب السعخفى لمسجسهعو التجخيبية: .2
 مخحمة التييئة:  - أ

 التاكج مؽ غياب وحزؾر الظالبات.  -
 تحجيج الاىجاؼ التعميسيو السخاد انجازىا.   -
 اعجاد وتجيضد بضئو التعمؼ.  -
 ايزاح تعميسات العسل لانجاز الاىجاؼ.   -
يظمب مشيؽ تحكخ العشاويؽ الخئيدية قبل بجاية الجرس وما ىى الاشياء التى يخغبؾف فى تعميسيا  -

 ، او الاشياء التى لجييؼ غسؾض حؾليا ، او السثضخة لإىتساميؼ.
بعج اف يشتيى الظلاب مؽ كتابة الاسئمة ، واكج عمى الظلاب اف يخكدوف عمى الإجابات  -

 لأسئمتيؼ .
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 ام والانذظة:مخحمة تشفيح السي - ب
 الدضخ فى اجخاءات الجرس مؽ خلاؿ مجسؾعو مؽ الانذظو والسياـ تذسل ما يمى :

 صؾر وفضجيؾىات تعميسية عخض السحتؾي لتعميسي عؽ طخيق. 
  مخئيةاو  ةالتغحيو الخاجعو اما لفغص تقجيؼ. 

 مخحمة التقهيم: - ت

 راحة الضج. بعج الانتياء أطمب مؽ الظلاب تمخيص أبخز الافكار فى الجرس فى 

  اعخض السخظظات أماـ الظلاب او يظمب السعمؼ مؽ كل مجسؾعة أف تقخأ الإجابات وتقجـ ليؼ
 التغحية الخاجعة. 

 .اطمب مشيؼ حل الاسئمة 
  تظمب السعمسو مؽ الظالبات اف يجضبؾا عمى مجسؾعو مؽ الاسئمو التى تؼ وضعيا فى بجاية

 الجرس.
 خفى عؽ طخيق إختبار التحرضل السعخفى فى بعض وتقؾيؼ أداء الستعمسات فى الجانب السع

 السيارات اليجؾمية لميؾكى.  
 الإستظلاعية : الجراسة

 12 البحث قؾاميامؽ خارج عضشة  استظلاعيةعمى عضشة الجراسة الاستظلاعية  تؼ إجخاء        
السشاىج وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية )تخرص اليؾكي( بكمية طالبة مؽ الفخقة الثالثة بذعبة 

  ـ22/1213/ 16إلى  1213/  22/ 28الفتخة مؽ  فيجامعة السشرؾرة  –التخبية الخياضية 
  يمى:وقج استيجفت البحث ما  

 . في ضؾء الأىجاؼ الدمؾكية لبخنامج التعميسضىاالتعخؼ عمى مجى مشاسبة  -2
 استغخاقة فى الجانب السعخفى والجانب السيارى التعخؼ عمى زمؽ الحى تؼ  -1
 التأكج مؽ ملائسة الاجيدة والادوات.  -2
 تجريب السداعجيؽ عمى وضع واستخجاـ الادوات اللازمة فى الؾحجة . -3
 التأكج مؽ مجى صلاحية مكاف التجريذ.  -4
 تحجيج اساسيات البخنامج التعميسى والتؾزيع الدمشى الأمثل عمى مكؾناتة . -5

 -عمى مايمى : البحثأسفخت ىحه 
 مشاسبة استخاتيجية الاصابع الخسدة لمبخنامج التعميسي السؾضؾع.  -2
 فيؼ واستجابة الظالبات للاستخاتيجية الاصابع الخسدة . -1
 صلاحية الادوات والأجيدة. -2
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 استجابة الساسعجيؽ وتجريبيؼ عمى وضع الأدوات . -3
 البحث الأســاسيـــة : -ثامشا  

 : أولا  :الكياسات القبمية 
تؼ إجخاء الكياسات القبمية لعضشة البحث الأساسية والتى تزسشت السجسؾعة الزابظة وقؾاميا        

/ 2إلى   1213/ 22/  2( طالبة فى الفتخة مؽ  22( طالبة ، السجسؾعة التجخيبية وقؾاميا )22)
عمى الشحؾ   بقاعة السحاضخات لمجانب السعخفى وممعب اليؾكى لمجانب التظبيقى 22/1213

  -التالى :
 .الجانب السعخفى بؾاسظة إختبار التحرضل السعخفى .2
  .الجانب السيارى بؾاسظة الاختبارات السيارية .1
  .الجانب البجنى بؾاسظة الاختبارات البجنية .2

 كانت الشتائج عمى الشحؾ التالى .وقج تؼ مخاعاة جسيع شخوط الإختبارات و  
 عيشة البحثاعتجالية تهزيع حداب 

فى الستغضخات الأساسية والإختبارات  الكمية   عضشة البحثاعتجالية تؾزيع قامت الباحثة بحداب 
 البجنية والسيارية والاداء الفشى وإختبار التحرضل السعخفى  قضج البحث 

حداب معامل الالتؾاء  لعضشة البحث في الستغضخات الأساسية )الدؽ والظؾؿ والؾزف  - أ
 (. 22كسا يؾضح ججوؿ ) وندبة الحكاء( قبل التجخبة

 (02ججول )
 0.معامل الالتهاء  لعيشة البحث قبل التجخبة في الستغيخات الأساسية     ن = 

 الدلالات الإحصائٌة       
 المتغٌرات   

وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 0500 .050 7500 00577 07507 السنة السن 

   7500- 7570 500. 577..0 500..0 سم الطول 

 7500 - 7500 0500 0577. 05.0. كجم الوزن 

( أف البيانػػػات الخاصػػػة بعضشػػػة البحػػػث الكميػػػة معتجلػػػة وغضػػػخ مذػػػتتة 22يتزػػػح مػػػؽ جػػػجوؿ )  
 وتتدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  

( . وىػحه 2.15إلػى  2.23الإلتؾاء فضيػا مػا بػضؽ )بالتؾزيع الظبيعى لمعضشة ، حضث تخاوح قيؼ معامل  
( مسػا يؤكػج عمػى إعتجاليػة العضشػة  2± تقتخب مؽ الرفخ ، وتقع فى السشحشى الإعتجالى بػضؽ ) الكيؼ 

 فى الستغضخات الأساسية قبل إجخاء التجخبة .
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 (14جدول )

 60البدًَت       ى =  هعاهل لالتواء لعٌَت البحث لبل التجربت فٌ الإختباراث         

 الدلالات الإحصائٌة       
 
 الإختبارات    

وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 7500- 7507- 0500 07577 07500 العدد ثنى الذراعين من الانبطاح المائل

 7570- .750- 7500 0500 0500 المتر الوثب العريض من الثبات

 0570 75.0- 7540 0577 0500 المتر كجم لابعد مسافة0دفع كرة طبية 

 75.0- 7500 7500 0500 0504 الثانٌة متر من البدء العالى07عدو 

 75.7 7500 7504 00570 00500 الثانة الجرى الزجزاجى

 7570 7500 0500 4577 .050 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 .750 7500 .050 07577 45.4 العدد الكرة على الحائطرمى 

 7507- 7574 0500 05.7 0500 العدد ث 07التصويب على دائرة واحدة 
 

( أف البيانػػػات الخاصػػػة بعضشػػػة البحػػػث الكميػػػة معتجلػػػة وغضػػػخ مذػػػتتة 23يتزػػح مػػػؽ جػػػجوؿ ) 
 وتتدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  

( . 2.32إلػػى  2.57-فضيػػا مػػا بػػضؽ ) بػػالتؾزيع الظبيعػػى لمعضشػػة ، حضػػث تػػخاوح قػػيؼ معامػػل الإلتػػؾاء 
( مسػا يؤكػج عمػى إعتجاليػة  2± تقتخب مؽ الرػفخ ، وتقػع فػى السشحشػى الإعتػجالى بػضؽ ) وىحه الكيؼ 

 رات البجنية قبل إجخاء التجخبة .العضشة فى الإختبا

 (02ججول )
 0.معامل الالتهاء لعيشة البحث قبل التجخبة في للإختبارات السيارية    ن = 

 الدلالاث الإحصائَت       

 

 الإختباراث    

وحدة 

 المَاس

الوتوسظ 

 الحسابي
 الوسَظ

الاًحراف 

 الوعَارً

هعاهل 

 الالتواء

هعاهل 

 التفلطح

 1481- 1411 1498 0411. .041. الثاًَت سرعت انًحاورة

 1481- 1417 1498 471.. 490.. الثاًَت قىة انًحاورة

 1401 .141- 1400 1411 .149 الدرجت دقت انًحاورة

 .140 1400 .147 1411 1408 العدد سرعت انُطر

 1400- 1470- 14.0 1411 1480 الوتر قىة انُطر

 14.7 1411 ..4. 0411 ..04 الدرجت دقت انُطر

 ( أف البيانػػػات الخاصػػػة بعضشػػػة البحػػػث الكميػػػة معتجلػػػة وغضػػػخ مذػػػتتة وتتدػػػؼ  24يتزػػػح مػػػؽ جػػػجوؿ ) 
( . 2.22إلػػى  2.65-بػػالتؾزيع الظبيعػػى لمعضشػػة ، حضػػث تػػخاوح قػػيؼ معامػػل الإلتػػؾاء فضيػػا مػػا بػػضؽ ) 

( مسػا يؤكػج عمػى إعتجاليػة  2± بػضؽ )  تقتخب مؽ الرػفخ ، وتقػع فػى السشحشػى الإعتػجالىوىحه الكيؼ 
 العضشة فى الإختبارات السيارية قبل إجخاء التجخبة .
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 ( .0ججول )
 ختبار التحريل السعخفى لعيشة البحث قبل التجخبة لإهعاهل لالتواء لعٌَت البحث لبل التجربت 

 0.ن =    
 الدلالاث الإحصائَت     

 الإختبار   

وحدة 

 المَاس

الوتوسظ 

 الحسابي
 الوسَظ

الاًحراف 

 الوعَارً

هعاهل 

 الالتواء

هعاهل 

 التفلطح

 ..14 .140 .1400 1.411 1.419 الدرجت التحصَل الوعرفي 

( أف البيانػػػات الخاصػػػة بعضشػػػة البحػػػث الكميػػػة معتجلػػػة وغضػػػخ مذػػػتتة 25يتزػػػح مػػػؽ جػػػجوؿ )  
 وتتدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  

تقتػخب مػػؽ ( وىػحه الكيسػة 2.24فضيػػا ) بػالتؾزيع الظبيعػى لمعضشػة ، حضػث بمغػػت قيسػة معامػل الإلتػؾاء 
(، مسػا يؤكػج عمػى إعتجاليػة العضشػة فػى إختبػار  2± الرفخ ، وتقع فى السشحشى الإعتػجالى مػا بػضؽ ) 

 التحرضل السعخفى قبل إجخاء التجخبة .
 : تكافؤ مجسهعتي البحثحداب  .0
  والإختبػػارات الأساسػػية الستغضػػخات فػػى والتجخيبيػػة الزػػابظة لمسجسػػؾعتضؽ التكػػافؤ بحدػػاب الباحثػػة قامػػت

 البحث. قضج  السعخفى التحرضل وإختبار الفشى الاداء و والسيارية البجنية
 الأساسية الستغيخات فى والتجخيبية الزابظة لمسجسهعتين التكافؤ حداب - أ

 

 (07ججول )
 الدن والظهل والهزن قبل إجخاء التجخبة                   تكافؤ مجسهعتي البحث في لمستغيخات الأساسية

 0.ن =
 الدلالاث  الإحصائَت  

 

 الوتغَراث     

وحدة 

 المَاس

 الوجووعت التجرٍبَت 

 30ى = 

 الوجووعت الضابطت

    30ى = 
 انفرق

 بيٍ

 انًتىسطيٍ

قيًت 

 )ث(
  س   ع± س  

 1410 14.1 14.7 1401. 1480 1481. السٌت انسٍ 

 14.0 1499 .141 .10.47 0411 100470 سن انطىل 

 1411 1411 1411 01400 8401 01400 كجن انىزٌ 

 (    0.22= )  0.02* قيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى 

( بضؽ السجسؾعة 2.24( عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية عشج مدتؾى ) 26يتزح مؽ ججوؿ )
الؾزف (  ، حضث تخاوحت   –الظؾؿ  –التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الستغضخات الأساسية )الدؽ 

( وىحه الكيؼ أقل مؽ قيسة )ت( الججولية عشج 2.36إلى  2.22قيسة ) ت ( السحدؾبة ما بضؽ ) 
( مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعة 2.24تؾى دلالة أكبخ مؽ )(  ومد 2.87(  = ) 2.24مدتؾى )

 التجخيبية والزابظة في الستغضخات الأساسية قبل التجخبة 
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 ( 63جدول ) 

 60ن = للإختبارات البدنٌة لبل إجراء التجربة     تكافؤ مجسهعتي البحث في 

 الدلالات الإحصائٌة                 
            

 الإختبارات        

وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة 

 30ن = 

 المجموعة الضابطة

    30ن = 

 الفرق

 بٌن

 المتوسطٌن

لٌمة 
 )ت(

 ع± س   ع± س  

 7570 7570 500. 07500 0570 07500 العدد ثنى الذراعين من الانبطاح المائل

 0577 7570 7504 0500 7500 0507 المتر الوثب العريض من الثبات

 7500 .757- 0577 .050 7500 0500 المتر كجم لابعد مسافة0دفع كرة طبية 

 7504 7570 7504 0500 .750 0500 الثانٌة متر من البدء العالى07عدو 

 7500 7570 7500 .0050 .750 00500 الثانٌة الجرى الزجزاجى

 7570 7570 .050 0504 0570 0500 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 7570 7570 0540 45.4 05.0 4507 العدد رمى الكرة على الحائط

 7570 7570 0500 .050 05.0 0504 العدد ث 07التصويب على دائرة واحدة 

 ...0(    0.22= )  0.02قيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى * 

( بضؽ السجسؾعة 2.24( عجـ وجؾد فخوؽ معشؾية عشج مدتؾى ) 27يتزح مؽ ججوؿ ) 
التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الإختبارات البجنية  ، حضث تخاوحت  قيسة ) ت ( السحدؾبة ما بضؽ 

(   2.87(  = )  2.24قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى ) ( وىحه الكيؼ أقل مؽ2.22إلى  2.22)
 مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعة التجخيبية والزابظة في الإختبارات البجنية قبل التجخبة .

 (02ججول )
 0.تكافؤ مجسهعتي البحث في الإختبارات السيارية قبل إجخاء التجخبة     ن =

 الدلالاث الإحصائَت    

 الإختباراث   

وحدة 

 المَاس

 الوجووعت التجرٍبَت

30ى =   

 الوجووعت الضابطت

30ى =   
 الفرق

 بَي

 الوتوسطَي

 لَوت )ث(

ع± س   ع± س     

 1.03 0.01 2.08 23.10 2.12 23.09 الثاًَت سرعت الوحاورة

 0.95 0.04 2.18 23.03 2.07 22.99 الثاًَت لوة الوحاورة

 0.93 0.02 0.70 0.96 0.65 0.98 الدرجت دلت الوحاورة

 0.62 0.07 0.92 1.39 0.97 1.46 العدد سرعت الٌطر

 0.55 0.05 0.72 0.91 0.45 0.86 الوتر لوة الٌطر

 0.97 0.04 2.15 3.29 2.39 3.25 الدرجت دلت الٌطر

 ...0(    0.22= )  0.02* قيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
( بػػضؽ السجسؾعػػة 2.24( عػػجـ وجػػؾد فػػخوؽ معشؾيػػة عشػػج مدػػتؾى ) 28يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )

، حضػػث تخاوحػػت  قيسػػة ) ت ( السحدػػؾبة مػػا   التجخيبيػة والسجسؾعػػة الزػػابظة فػػي الإختبػػارات السياريػػة
( ومدػتؾى دلالػة  2.24( وىحه الكيؼ أقل مؽ قيسػة )ت( الججوليػة عشػج مدػتؾى )2.22إلى 2.44بضؽ )

( مسػػا يػػجؿ عمػػى تكػػافؤ السجسؾعػػة التجخيبيػػة والزػػابظة فػػي الإختبػػارات السياريػػة قبػػل 2.24أكبػػخ مػػؽ )
 التجخبة 
 اختبار التحريل السعخفى فى لتجخيبيةوا الزابظة لمسجسهعتين التكافؤ حداب - ب
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(90ججول )  
0.تكافؤ مجسهعتي البحث في اختبار التحريل السعخفى قبل إجخاء التجخبة             ن =  

 الدلالاث الإحصائَت

 

 الإختبار

وحدة 

 المَاس

 الوجووعت التجرٍبَت

30ى =   

 الوجووعت الضابطت

30ى =   
 الفرق

 بَي

 الوتوسطَي

لَوت 

 )ث(
ع± س   ع± س     

 0.85 0.13 1.19 12.26 1.46 12.13 الدرجت التحصَل الوعرفي

 (    0.22= )  0.02* قيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى 
( بضؽ السجسؾعة التجخيبية 2.24( وجؾد فخوؽ معشؾية عشج مدتؾى ) 12يتزح مؽ ججوؿ )

، حضث بمغت  قيسة ) ت ( السحدؾبة فضيا  والسجسؾعة الزابظة  فى اختبار التحرضل السعخفى
(  ومدتؾى دلالة أكبخ مؽ  2.24( وىحه الكيسة أقل مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى ) 2.74)
 ( مسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعو التجخيبية والزابظة في إختبار التحرضل السعخفى .2.24)

 ثانيا  : تظبيق البحث الأسـاسية : -
حثة بتظبضق البحث الأساسية والتجريذ لسجسؾعات البحث ، قامت الباحثة قامت البا        

بتجريذ الجانب السيارى فى ممعب اليؾكى بالكمية وقج قدست مجسؾعات البحث إلى مجسؾعة 
البخنامج ، والسجسؾعة التجخيبية التى تؼ التجريذ ليا وفقاً  التقمضجيسمؾب الاضابظة طبق عمضيا 

( اسابيع  بؾاقع وحجة 5وقج تؼ إجخاء التجخبة فى الفرل الجراسى الأوؿ لسجة )، أما التعميسي السقتخح
/  12ـ إلى   1213/ 22/  3( فى الفتخة مؽ ؽ 212تعميسية فى الاسبؾع  ومجة الؾحجة )

 وفقاً لإجخاءات العسل . 21/1222
 ثالثا  :الكياسات البعجية :

بؾاسظة نفذ  )الجانب السيارى  -الجانب السعخفى (تؼ إجخاء الكياسات البعجية لكل مؽ         
ادوات البحث التى تؼ الكياس بيا فى الكياسات القبمية لعضشة البحث الأساسية والتى تزسشت 

( طالبة فى الفتخة مؽ 22( طالبة ، السجسؾعة التجخيبية وقؾاميا )22السجسؾعة الزابظة وقؾاميا )
قاعة السحاضخات لمجانب السعخفى وممعب اليؾكى ب 1213/  21/  6إلى الاحج   21/1213/  4

 .لمجانب التظبيقى
 عاشخا  : السعالجات الاحرائية : 

 فيسا يمى : SPSS version 12 تؼ ايجاد السعالجات الاحرائية باستخجاـ بخنامج 
  الستؾسط الحدابى . -
  الانحخاؼ السعيارى  -
  الؾسيط.  -
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  معامل الالتؾاء.  -
  معامل التفمظح. -
 الديؾلة والرعؾبة و التسضضد.معامل  -
 ( لسجسؾعتضؽ مختمفتضؽ  ماف وتشيإختبار )  -
  اختبار )ت( الفخوؽ لمكياسات القبمية البعجية. -
 إختبار ) ت ( لسجسؾعتضؽ مختمفتضؽ  -
 الشدبة السئؾية %  -
  %  ندبة التحدؽ -
 حجؼ التأثضخ وفقاً لسعادلات كؾىؽ .  -
 مخبع إيتا .  -

 عخض ومشاقذة الشتائج 
فى ضؾء  لشتائج البحث ثم مشاقذتيا وتفديخىاتتشاوؿ الباحثة فى ىحا الفرل عخضاً    

 السخاجع العمسية  والجراسات ذات الرمة وذلػ بالشدبة لكل فخض.

الحى يشص عمى تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسط : و الاولعخض نتائج الفخض 
التجخيبية في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى البعجي( لمسجسؾعة  –نتائج الكياسضؽ )القبمي 

 والتحرضل السعخفي ومعجؿ التغضخ لرالح الكياس البعجي.

ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ إيجاد الستؾسط الحدابى والإنحخاؼ السعيارى وقيسة )ت(           
التحرضل يارية و الستغضخات السمسجسؾعة الزابظة فى لومعجؿ التغضضخ بضؽ الكياسضؽ القبمى والبعجى 

 التالية :  السعخفى  قبل وبعج تشفضح البخنامج كسا يتزح مؽ الججاوؿ
 (90ججول )

    لإختبارات في ا لمسجسهعة الزابظة بين الكياس القبمي والبعجيوندبة التحدن دلالة الفخوق 
 20ن =                                        السيارية 

 الدلالات الإحصائٌة   
 

 الإختبارات

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

لٌمة  بٌن المتوسطٌن
 )ت(

نسبة التحسن 
% 

ع± س   ع± س    ع± س     

المحاورةسرعة   23.6 2.03 66.23 6.23 6.37 0.35 64.66 3.63%  

%5.56 62.32 6.27 7.25 3.45 65.73 2.63 23.03 لوة المحاورة  

%6.04 60.62 0.06 6.66 0.76 2.62 0.7 0.96 دلة المحاورة  

%663.36 64.33 2.27 4.94 3.69 6.33 0.92 6.39 سرعة النطر  

%46.65 3.66 0.42 0.44 0.3 6.35 0.72 0.96 لوة النطر  

2.65- 66.37 4.3 64.66 2.65 3.29 دلة النطر  69.34 30.55%  

( 2.00= )  0.05* لٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى            
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الخاصة بالإختبارات السيارية ( الخاص بالجلالات الإحرائية 12يتزح مؽ الججوؿ )
وندبة التحدؽ لمسجسؾعة الزابظة قبل وبعج التجخبة :  وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

 7.55( فى جسيع الإختبارات  ، حضث تخاوحت قيؼ ) ت ( السحدؾبة فضيا ما بضؽ )2.24مدتؾى )
(، وتخاوحت ندب  2.24( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ قيسة )ت ( الججولية عشج مدتؾى)  28.23إلى 

% ( وذلػ لرالح الكياس 252.22% إلى 2.56جسيع الإختبارات السيارية ما بضؽ )التحدؽ فى 
 البعجى لمسجسؾعة الزابظة .

 (99ججول )
 20حجم التأثيخ فى الإختبارات السيارية لمسجسهعة الزابظة وفقا  لسعادلات كهىن    ن= 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 الإختبارات
 0ايتا قيمة )ت( وحدة المٌاس

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 0570 7500 ..005 الثانٌة سرعة المحاورة

 مرتفع 0500 .750 00500 الثانٌة قوة المحاورة

 مرتفع 0570 7507 075.0 الدرجة دقة المحاورة

 مرتفع 0544 7500 00500 العدد سرعة النطر

 مرتفع .750 75.0 ..05 المتر قوة النطر

 مرتفع .050 7504 04500 الدرجة دقة النطر

 فأكثخ: مختفع 2.7: متؾسط       2.7 – 2.4: مشخفض       2.4 2.1حجؼ التأثضخ  :  أقل 
فى الإختبارات السيارية لمسجسؾعة  ( الخاص بسعشؾية حجؼ التأثضخ11يتزح مؽ ججوؿ )

 2.65تخاوحت ما بضؽ ) وفقا لسعادلات كؾىؽ أف قيؼ حجؼ التأثضخ فى جسيع الإختباراتالزابظة 
السيارية  ( ولحلػ كاف التأثضخ مختفعاً فى جسيع الإختبارات 2.7( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ ) 1.74إلى 

 قضج البحث

 (92ججول )
 إختبارة في لمسجسهعة الزابظ بين الكياس القبمي والبعجيوندبة التحدن دلالة الفخوق 

 20ن =                                  السعخفى التحريل                                    
 الدلالاث الإحصائَت         

   

 الإختبار     

 المَاس البعدى المَاس المبلي
 الفرق

 لَوت )ث( بَي الوتوسطَي
ًسبت 

 التحسي %
 ع± س   ع± س   ع± س  

 %.0.40 104901 1498 0400 417. .1849 1419 1.4.0 انتحصيم انًعرفى 

 ( 2.00= )  0.05* لَوت ) ث ( الجدولَت هعٌوٍت عٌد هستوى 

 ( الخاص بالجلالات الإحرائية لإختبار التحرضل السعخفى12يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )        
وندبة التحدؽ لمسجسؾعة الزابظة قبل وبعج التجخبة :  وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

( وىحه الكيسة أكبخ مؽ قيسة 22.842( حضث بمغت  قيؼ ) ت ( السحدؾبة فضيا )2.24مدتؾى )
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( ، وبمغت ندبة التحدؽ فى إختبارالتحرضل السعخفى  2.24)ت ( الججولية عشج مدتؾى ) 
 لرالح الكياس البعجى لمسجسؾعة الزابظة . % ( وذلػ43.21)

 (92ججول )
 حجم التأثيخ فى إختبار التحريل السعخفى لمسجسهعة الزابظة وفقا  لسعادلات  كهىن .        

 20ن =      
 انذلالاث الإحصائيت                

 الإختبار
 .ايتا قيًت )ث( وحذة انقياس

حجى 

 انتأثير

دلانت حجى 

 انتأثير

 يرتفع  1419 147.0 104901 الدرجت انتحصيم انًعرفى 

 فأكثخ: مختفع 0.2: متهسط       0.2 – 0.2: مشخفض       0.2 0.9حجم التأثيخ  :  أقل         

فى إختبارالتحرضل السعخفى  ( الخاص بسعشؾية حجؼ التأثضخ13يتزح مؽ ججوؿ )
( وىحه الكيسة أكبخ  2.28وفقا لسعادلات كؾىؽ أف قيسة حجؼ التأثضخ بمغت )لمسجسؾعة الزابظة 

 ( ولحلػ كاف التأثضخ إختبار التحرضل السعخفى مختفعاً .2.7مؽ )

تًخجع الباحثة التحدؽ الجانب السعخفى لظالبات السجسؾعة الزابظة الى استخجاـ العخض 
سى السقتخح باستخجاـ أسمؾب العخض والبياف والبياف التؾضيحى ،حضث كاف تأثضخ البخنامج  التعمي

التؾضيحى فى إختبار التحرضل السعخفى مختفعاً  لسا لو مؽ أىسية فى التعميؼ حضث يقجـ الخظؾات 
الفشية وكيفية الاداء بالإضافة إلى الشسؾذج السقجـ لكيفية أداء كل ميارة عمى حجة، بالاضافة إلى ما 

حى الستبع في التعميؼ لظالبات السجسؾعة الزابظة مؽ عجة احتؾاه أسمؾب العخض والبياف التؾضي
نقاط ساىست في تقجـ مدتؾى أدائيؽ ومؽ بضشيا كيفية التجرج في تعميؼ كل ميارة عمى حجة مع 
ترحيح الأخظاء التي تغيخ في الأداء والتؾجيو أثشاء السسارسة ، كسا تتسضدبأنيا تعتسج عمى دور 

يع القخارات الخاصة بالتجريذ وتخجع الباحثة ىحه الفخوؽ فى السعمؼ وكفاءتو ومدئؾلضتو عؽ جس
 التحدؽ الى طخيقة الذخح 

اف التعمؼ الحى يعتسج عمى طخيقة الذخح ( 7)( 9007جابخ عبجالحسيج جابخ)كسا يحكخ كلا مؽ 
 التى (99) (.900محمد فزل الله ) يبقى أساس عسمية التعمؼ الشغخى وىحا ما يؤكجه نتائج دراسة 

اشارت الى اف السعمؼ ىؾ السرجر الخئيدى لمسعمؾمات والسعارؼ وحجوث التقجـ فى التحرضل 
السعخفى لمسجسؾعة الزابظة التى استخجمت طخيقة الذخح و كاف لو تأثضخ ايجابي في التحرضل 

 السعخفى لمظالبات.
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الظخيقة أف التجريذ باستخجاـ م( 9000أبه الشجا أحسج عد الجين ) وفي ىحا الرجد يؾضح  
الستبعة )أسمؾب العخض والبياف التؾضيحى( يؤدى إلى زيادة مدتؾى التحرضل السعخفى لمظالبات  

 ( 72 :0مسا يؤدي إلى اكتداب الظالبات معمؾمات ومعارؼ عؽ السيارة الستعمسة )  
استخجاـ اسمؾب الذخح والعخض التؾضيحى الحى طبػػق عمػػى  وتخجع الباحثة ىحا التحدؽ الى

اد السجسؾعػػة الزابظة والحى يعتسج عمى الذخح المفغى لمسيارة قضػج البحػث والسظمػؾب تعمسيػا أفػػخ 
وكػحلػ الشسػؾذج الػحى تقػؾـ بو السعمسة والتداـ بتقجيؼ مجسؾعة مؽ التجريبات الستجرجة مؽ الديل إلى 

األخظاء ، حضث يتيح  الرػعب والسسارسػة والتكػخار مػؽ إيجابيا عمى كفاءة الأداء السيارى وترحيح
ذلػ فخص لمتعمؼ مسا يؤثختػأثضخ إيجػابى عمػى تعمػؼ السيػارات الحخكضػة قضػج البحث كسا يخجػع ذلػػ 
إلػى أعظػػاء التغحيػػة الخاجعػػة ليػػؽ ومتابعػػة الظالبات أثشػػاء الأداء مسػػا كػػاف لػػو الأثػػخ الإيجابى فى 

ى فيؼ واتقاف السفاليؼ والاسذ العمسية كسا ساعجتيؽ عمى عسمية التعمؼ و ساعج  الظالبات عم
ترؾر السيارات اليجؾمية فى اليؾكى  مسا قج ساىؼ فى تحدؽ مدتؾى الاداء السيارى لمسجسؾعة 

 الزابظة فى الكياس البعجى 
اف الذخح  (9000محمد سعج زغمهل  ) ويسكؽ تفدضخ تمػ الشتائج فى ضؾء ما أشار بو     

السيارات الحخكية تتظمب مؽ التلامضح أف يخزعؾا ويدتجضبؾا لسؤثخ واحج وأف  والعخض في تعمؼ
يمتدمؾا بتؾقضت واحج وأف يحاولؾا تقمضج نسؾذج ذي مدتؾي وأف يحاولؾا جاىجيؽ لتحقضق مدتؾيات 
يقخرىا فخد واحج كسا أف السعمؾمات الخاصة بالسيارة والسقجمة قبل عخض الأداء تديج مؽ فيؼ 

ة ككل مسا يدسح ويداىؼ في تحدؽ الأداء وتديج مؽ فيؼ التمسضح للأداء ككل ويسكشو التمسضح لمحخك
مؽ تؾجيو حخكاتو إذا كخر تمػ الأداءات السيارية كسا إعتاد التلامضح التعمؼ مؽ خلاؿ الذخح 
والعخض مؽ قبل السعمؼ وكحلػ تكخار السيارة وترحيح الأخظاء وإعظاء التغحية الخاجعة وىحا ساعج 

 (55-52 :12). حدؽ الأداء عمي ت
بأف التعميؼ التقمضجي يعتسج عمى ( .900رشيج الحسج و خالج الدبخ )ويتفق ذلػ مع ما ذكخه 

أف ىؾ السعمؼ حجخ الداوية فى الشجاح أو الفذل التخبؾي وذلػ مؽ خلاؿ تسكشو مؽ  الأسػػالضب 
ضػػاره لمظخيقػػة السلائسػػة لتحقضق أىجاؼ الجرس التعميسضػػة الستبعػػة والسشاسػػبة لتػػجريذ السػػادة وحدػػؽ اخت

ويعج إيجابية دور السعمؼ في اتخاذ جسيع القخارات مؽ تخظيط وتشفضح وتقؾيؼ بسا تتزسشو مؽ تحجيج 
اليجؼ العاـ والأىجاؼ الدمؾكية والإجخاءات الخاصة بإدارة الرف وتشغيؼ الأدوات وتحجيج الدمؽ 

ر السسارسة يتشاسب طخديا مع تحدؽ مدتؾى الأداء السيارى السشاسب لتحقضق الأىجاؼ وأف تكخا
بسعشى أنو كسا زادت محاولات السسارسة التي تؤدييا الظالبة كسا أدى إلى تحدؽ مدتؾى أدائيا فى 

 ( 24: :21السيارات الستعمسة  .)
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سضؽ الحى يشص عمى تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسط نتائج الكياووبحلػ يتحقق الفخض الأوؿ 
البعجي( لمسجسؾعة التجخيبية في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى والتحرضل السعخفي  –)القبمي 

 ومعجؿ التغضخ لرالح الكياس البعجي.
الحى يشص عمى تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسط نتائج و -عخض نتائج الفخض الثاني :

نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى والتحرضل البعجي( لمسجسؾعة الزابظة في  –الكياسضؽ )القبمي 
 السعخفي ومعجؿ التغضخ لرالح الكياس البعجي.

ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ إيجاد الستؾسط الحدابى والإنحخاؼ السعيارى وقيسة )ت(          
ر إختبافي الستغضخات السيارية و ومعجؿ التغضضخ بضؽ الكياسضؽ القبمى والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية 

 التالية:التحرضل السعخفى  كسايتزح مؽ الججوؿ 
 (92ججول )

         التجخيبية للإختبارات  لمسجسهعة بين الكياس القبمي والبعجيوندبة التحدن دلالة الفخوق 
 20ن =                             السيارية 

الدلالات الإحصائٌة           
   

الإختبارات        

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفرق

 لٌمة )ت( بٌن المتوسطٌن
 نسبة

 التحسن %
ع± س   ع± س    ع± س     

المحاورةسرعة   23.09 2.62 3.63 6.52 64.46 0.6 36.25 62.62%  

%66.37 34.66 0.3 64.66 6.27 3.33 2.07 22.99 لوة المحاورة  

%696.94 26.36 0.34 6.93 0.36 2.96 0.65 0.93 دلة المحاورة  

%746.53 36.09 0.4 60.9 6.37 62.36 0.97 6.46 سرعة النطر  

%202.33 64.22 0.23 6.74 0.63 2.6 0.45 0.36 لوة النطر  

%634.77 63.32 0.26 20.63 2.65 23.33 2.39 3.25 دلة النطر  

( 2.00= )  0.05* لٌمة ) ت ( الجدولٌة معنوٌة عند مستوى   

 ( الخاص بالجلالات الإحرائية الخاصة بالإختبارات السيارية14يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )        
وندبة التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية قبل وبعج التجخبة :  وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

 23.11( فى جسيع الإختبارات  ، حضث تخاوحت قيؼ ) ت ( السحدؾبة فضيا ما بضؽ )2.24مدتؾى )
( ، وتخاوحت ندب  2.24( وىحه الكيؼ أكبخ مؽ قيسة )ت ( الججولية عشج مدتؾى) 23.55إلى 

% ( وذلػ لرالح الكياس 635.47% إلى 52.26فى جسيع الإختبارات السيارية ما بضؽ ) التحدؽ
 البعجى لمسجسؾعة التجخيبية
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 (.9ججول )
 22ف =  وفقا  لسعادلات كهىن   فى الإختبارات السيارية لمسجسهعة التجخيبية  حجم التأثيخ
 الدلالات الإحصائٌة                

 الإختبارات        
 0ايتا قيمة )ت( وحدة المٌاس

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع .054 7540 .0050 الثانٌة سرعة المحاورة

 مرتفع .050 7540 ..005 الثانٌة قوة المحاورة

 مرتفع 540. 7540 .0050 الدرجة دقة المحاورة

 مرتفع 500. .754 00574 العدد سرعة النطر

 مرتفع 0500 7500 00500 المتر قوة النطر

 مرتفع 0500 7500 00500 الدرجة دقة النطر

 فأكثخ: مختفع 2.7: متؾسط       2.7 – 2.4: مشخفض       2.4 2.1حجؼ التأثضخ  :  أقل         
فػى الإختبػارات السياريػة لمسجسؾعػة التجخيبيػة  ( الخاص بسعشؾية حجػؼ التػأثضخ15يتزح مؽ ججوؿ )

 7.15إلػى  2.11وفقا لسعادلات كؾىؽ أف قيؼ حجؼ التأثضخ فى جسيع الإختبػارات تخاوحػت مػا بػضؽ )
( ولػحلػ كػاف تػأثضخ البخنػامج  التعميسػى السقتػخح فػى جسيػع الإختبػارات  2.7( وىحه الكيؼ أكبخ مػؽ ) 

 مختفعاً .
 (97ججول )

 لمسجسهعة التجخيبية لإختبار  بين الكياس القبمي والبعجيوندبة التحدن دلالة الفخوق 
 20ن =                                التحريل السعخفى                                      

 الدلالاث لإحصائَت        

 الإختبار       

 الفرق بَي الوتوسطَي المَاس البعدى المَاس المبلي
 لَوت )ث(

ًسبت التحسي 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 %1.0400 0400. 419. 17409 0400 .940. 14.0 1.410 يم انًعرفى انتحص

 ( 2.00= )  0.05* لَوت ) ث ( الجدولَت هعٌوٍت عٌد هستوى 

 ( الخاص بالجلالات الإحرائية لإختبار التحرضل السعخفى16يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )        
وندبة التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية قبل وبعج التجخبة :  وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

( وىحه الكيسة أكبخ مؽ قيسة )ت ( الججولية عشج 14.52( حضث بمغت  قيؼ ) ت ( )2.24مدتؾى )
% ( وذلػ 232.25( ، وبمغت ندبة التحدؽ فى إختبارالتحرضل السعخفى فضيا ) 2.24مدتؾى )
 كياس البعجى لمسجسؾعة التجخيبية .لرالح ال

 (92ججول )
 وفقا  لسعادلات  كهىن . فى إختبار التحريل السعخفى لمسجسهعة التجخيبية حجم التأثيخ

 20ن = 
 الدلالات الإحصائٌة                

 الإختبار        
 حجم التأثير 0ايتا قيمة )ت( وحدة المٌاس

دلالة حجم 
 التأثير

 مرتفع 0540 7540 0.5.0 الدرجة التحصيل المعرفى 

 فأكثخ: مختفع 0.2: متهسط       0.2 – 0.2: مشخفض       0.2 0.9حجم التأثيخ  :  أقل         
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فى إختبارالتحرضل السعخفى  ( الخاص بسعشؾية حجؼ التأثضخ12يتزح مؽ ججوؿ )        
( وىحه الكيسة أكبخ مؽ 2.87وفقا لسعادلات كؾىؽ أف قيسة حجؼ التأثضخ بمغت )لمسجسؾعة التجخيبية 

 ( ولحلػ كاف تأثضخ البخنامج  التعميسى السقتخح فى إختبار التحرضل السعخفى مختفعاً .2.7)

تًخجع الباحثة التحدؽ الجانب السعخفى لظالبات السجسؾعة التجخيبيو الى البخنامج  التعميسى و 
إختبار التحرضل في مدتؾي الأداء السياري و ػ كاف تأثضخ البخنامج  التعميسى السقتخح السقتخح، ولحل

السعخفى مختفعاً  لرالح الكياس البعجى لسا تسضدف بو مؽ القجرة العالية عمى الاستخجاع العقمى 
العخض لمسيارات العقمية بجقة ويتستع بالقجرة الكبضخة عمى الترؾر العقمى لتؾفضخ التكخار والتعجيل و 

 . يؼ البخانامج التعميسي وفق الأىجاؼ الدمؾكيةالتى مشحتيا ل

تعتسج عمى  البخامج التعميسية والتيانيا  The Scientific World (2019 ) حضث يخى 
و تغضضخ دور الستعمؼ مؽ مدتقبل سمبي الى متفاعل مع الاخخيؽ  طخيقة صياغة الأىجاؼ الدمؾكية

 (12:  12والبضئة ويكؾف دور السعمؼ ىؾ الارشاد والتؾجيو فقط )

مرظفى ، ( 9002)  (  نجاة بهقـــذ أحســـــج9002كهثخ كهجاك" )وتتفق نتائج كلا مؽ 
ليا  لاب\مدتؾي الظمبصياغة الأىجاؼ الدمؾكية بظخيقة تتشاسب مع اف   (9002الدايح )

مسضدات عجيجة حضث : تداعج الستعمسضؽ عمى اكتداب ميارات عجيجة مثل صياغة الاسئمة السختبظة 
بالسيسة التعميسية ومحاولة ايجاد حمؾ ليا بأنفديؼ و الاستساع و الاستشتاج و التمخيص و الادراؾ و 

ى تعمؼ السحتؾى السعخفى برؾرة التفكضخ مؽ خلاؿ الاسئمة السدتخجمة عمى أصابع الضج ، تديؼ ف
 ذات معشى وبعسق وتحفدىؼ فى الانجماج والسذاركة فى التعمؼ .

الحى يشص عمى تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسط نتائج و وبحلػ يتحقق الفخض الثاني
البعجي( لمسجسؾعة الزابظة في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى والتحرضل  –الكياسضؽ )القبمي 

 عخفي ومعجؿ التغضخ لرالح الكياس البعجيالس
 

والحى يشص عمى تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسظي نتائج  فيسا يتعمق بالفخض الثالث  :
التجخيبية( في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى  –الكياس البعجي لمسجسؾعتضؽ )الزابظة 

 والتحرضل السعخفي ومعجؿ التغضخ لرالح نتائج الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.
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ابى والإنحخاؼ السعيارى وقيسة )ت(  ومعجؿ ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ إيجاد الستؾسط الحد
في الستغضخات التغضضخ بضؽ الكياسات البعجية  لكلا مؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة 

 إختبار التحرضل السعخفى  بعج تشفضح البخنامج كسا يتزح مؽ الججاوؿ  والاشكاؿ التالية :  السيارية و 
 (92ججول )

 لمسجسهعة التجخيبية والزابظة يةالبعج اتالكياسبين دن وندبة التحدلالة الفخوق 
 لإختبارات السيارية في ا 

 0.ن =  
 الدلالات الإحصائٌة

 

 الإختبارات

 المجموعة التجرٌبٌة 

30ن =   

 المجموعة الضابطة 

30ن =   الفرق 

 بٌن المتوسطٌن
 لٌمة )ت(

نسبة الفروق 

% 
ع± س   ع± س     

 %0540. .0.50 05.7- 0500 0.500 05.0 05.0 سرعة المحاورة

 %504.. ..005 547.- .050 0.500 0500 0500 لوة المحاورة

 %04.547 .0750 7504 7500 0500 7500 0540 دلة المحاورة

 %00500. 005.4 570. 0504 500. 0500 .0050 سرعة النطر

 %000500 00500 .050 7507 .050 75.0 05.7 لوة النطر

 %0500.. 00540 4500 0507 ..005 ..05 00500 دلة النطر

 0.22=  0.02قيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى  *
( الخاص بالجلالات الإحرائية للإختبارات السيارية لمسجسؾعتضؽ 18يتزح مؽ الججوؿ )

( فى جسيع 2.24التجخيبية والزابظة بعج التجخبة : وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
( وىحه الكيؼ 23.55إلى  22.25الإختبارات  حضث تخاوحت قيسة ) ت ( السحدؾبة فضيا ما بضؽ )

، بضشسا لايؾجج  2.24( وبسدتؾى دلالة أقل مؽ  2.24أكبخ مؽ قيسة )ت ( الججولية عشج مدتؾى ) 
حث فخوؽ فى مجسؾع الأداء السيارى ، وتخاوحت ندب الفخوؽ فى جسيع الإختبارات السيارية قضج الب

 %( لرالح السجسؾعة التجخيبية .472%إلى 47.83ما بضؽ )
 (20ججول )

 حجم التأثيخ للإختبارات السيارية لمسجسهعة التجخيبية والزابظة وفقا  
 0.لسعادلات كهىن .                            ن =                                    

 الدلالاث    الإحصائَت  

 اث      الإختبار        

وحدة 

 المَاس
 .ايتا قيًت )ث(

حجى 

 انتأثير

دلانت حجى 

 انتأثير

 هرتفع 1400 1470 104.0 الثاًَت سرعت انًحاورة

 هرتفع 14.0 1408 1.400 الثاًَت قىة انًحاورة

 هرتفع 1498 14.0 11400 الدرجت دقت انًحاورة

 هرتفع 14.1 1400 1.409 العدد سرعت انُطر

 هرتفع .141 1401 114.0 الوتر قىة انُطر

 هتوسظ 1410 1408 1.498 الدرجت دقت انُطر

 فأكثخ: مختفع 0.2: متهسط       0.2 – 0.2: مشخفض            0.2 0.9حجم التأثيخ  :             



 

 

  الجزء الرابع عشر2024ٌونٌة( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 344 - 

للإختبارات السيارية لمسجسؾعة  ( الخاص بسعشؾية حجؼ التأثضخ22يتزح مؽ ججوؿ )
قؾة السحاورة  –وفقا لسعادلات كؾىؽ أف قيؼ حجؼ التأثضخ فى ) سخعة السحاورة التجخيبية والزابظة 

( وىحه الكيؼ أكبخ 2.25إلى 2.87قؾة الشظخ ( تخاوحت ما بضؽ  )  –سخعة الشظخ –دقة السحاورة  –
( ولحلػ كاف تأثضخ البخنامج التعميسى السقتخح  مختفعاً فى ىحه الإختبارات السيارية ، بضشسا  2.7مؽ )

 كاف حجؼ التأثضخ متؾسط فى إختبار) دقة الشظخ ( 
 (20ججول )

 إختبارفي لمسجسهعة التجخيبية والزابظة  يةالبعج اتالكياسبين وندبة التحدن دلالة الفخوق 
 التحريل السعخفى 

 0.ن =             
 الدلالاث الإحصائَت

 

 الإختبار  

 الوجووعت التجرٍبَت 

 30ى = 

 الوجووعت الضابطت 

 30ى = 
 الفرق

بَي 

 الوتوسطَي

لَوت 

 )ث(

ًسبت 

 الفروق %
 ع± س   ع± س  

 %89.04 6.32 10.6- 3.55 29.52 2.17 18.92 التحصَل الوعرفي 

 0.22=  0.02قيسة ) ت ( الججولية معشهية عشج مدتهى  *
لمسجسػػؾعتضؽ  ( الخػػاص بالػػجلالات الإحرػػائية لإختبػػار التحرػػضل السعخفػػى22يتزػػح مػػؽ الجػػجوؿ )

( حضػػث 2.24التجخيبيػػة والزػػابظة بعػػج التجخبػػة : وجػػؾد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية عشػػج مدػػتؾى )
( وىحه الكيسػة أكبػخ مػؽ قيسػة )ت ( الججوليػة عشػج مدػتؾى 5.21بمغت قيسة ) ت ( السحدؾبة فضيا )

الح %( لرػػػ78.23( ، وبمغػػػت ندػػػبة الفػػػخوؽ فػػػى إختبارالتحرػػػضل السعخفػػػى  قضػػػج البحػػػث ) 2.24) 
 . السجسؾعة التجخيبية

 (29ججول )
 وفقا  لسعادلات كهىن .   لإختبار التحريل السعخفى  لمسجسهعة التجخيبية والزابظة  حجم التأثيخ

 0.ن =      
 الدلالاث  الإحصائَت  

 الإختبار   

وحدة 

 المَاس
 .ايتا قيًت )ث(

حجى 

 انتأثير

دلانت حجى 

 انتأثير

 هرتفع .40. 1470 .040 الدرجت  التحصَل الوعرفي 

 فأكثخ: مختفع 2.7: متؾسط       2.7 – 2.4: مشخفض            2.4 2.1حجؼ التأثضخ  :             

لإختبار التحرضل السعخفى  ( الخاص بسعشؾية حجؼ التأثضخ21يتزح مؽ ججوؿ )          
وفقا لسعادلات كؾىؽ بعج التجخبة أف قيسة حجؼ التأثضخ بمغت  لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة 

( ولحلػ كاف تأثضخ البخنامج التعميسى السقتخح  مختفعاً فى 2.7( وىحه الكيسة أكبخ مؽ )1.41)
       . إختبار التحرضل السعخفى لرالح السجسؾعة التجخيبية
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البخنامج التعميسي في ضؾء أستخجمت قج تًخجع الباحثة تقجـ السجسؾعة التجخيبية والتى    
استخجمت اسمؾب العخض والبياف التؾضيحى فى  يالسجسؾعة الزابظة الت عؽ الأىجاؼ الدمؾكية

الجانب السعخفى  مسا يجؿ عمى تأثضخ البخنامج التعميسى السقتخح  مختفعاً فى إختبار التحرضل 
 السعخفى لرالح السجسؾعة التجخيبية .

( إلى أف استخجاـ 9002حدن زيتهن  ) لشتائج فى ضؾء ما أشار بو يسكؽ تفدضخ تمػ ا   
الستعمؼ اكثخ فاعميو في العسميو التخبؾيو مؽ خلاؿ إيجاد مؾاقف مؽ عل التعميسية تجالأسالضب 

 (      42، 8لمستعمؼ يكؾف فضيا أكثخ نذاطا وايجابيو ومذاركو . )
جهدت سعادة وآخخون ، (.900)محمد سعج زغمهل ومرظفي الدايح محمدكلا مؽ  ويؤكج   

 القائؼ عمي صياغة عمسية دقيقة للاىجاؼ الدمؾكية والحي يتيتؼ بالانذظةأف التعمؼ  (9002)
حدب معجؿ التعمؼ وليؼ حخية  الظالبات،وتدتخجـ وسائل تعميسية متشؾعة ويحكؼ عميو بسجى نجاحو 

لاىجاؼ( ويكؾف دور السعمؼ تخظي بعض الاجداء الديمة بالشدبة طالسا اتقؽ التعمؼ )تحقضق ا
،مذجع لمظلاب ، محفد ومؾجو ومرجر لمخبخة السخجعية لتلامضحه ،علاقتو تقؾـ عمى الانفتاح 
والثقة والاحتخاـ ،يذجع الظمبة عمى التعاوف في اختيار الانذظة السدتخجمة لتحقضق الاىجاؼ 

 . السظمؾبالسخجؾة والؾصؾؿ الى مدتؾى التعمؼ 
  (12: 63)(7 :242) 

أف التعمؼ الشذط طخيقة تعمؼ وتعميؼ فى آف واحج حضث  (9002أحسج الديج عمــــي) ويخي        
يذارؾ الظمبة فى الأنذظة بجرجة كبضخة مؽ الفاعمية فى بضئة تعميسية غشية ومتشؾعة ، تدسح ليؼ 

سا يتؼ قخاءاتة بالحؾار البشاء ، والاصغاء الايجابى ، والسشافدة ، والتفكضخ الؾاعى ، والتأمل العسضق ل
أو كتابتة او طخحة مؽ آراء بضؽ بعزيؼ البعض ، وذلػ فى وجؾد السعمؼ الحى يذجعيؼ عمى 
تحسل مدؤولية تعميؼ انفديؼ بأنفديؼ ، ويجفعيؼ إلى تحقضق الأىجاؼ الظسؾحة لمسشيج الجراسى ، 

  (92: 9)والتى تخكد عمى بشاء الذخرية الستكاممة والابجاعية لظالب الضؾـ ورجل الغج .  
وتخجع الباحثة التحدؽ الحى طخأ عمى السجسؾعة التجخيبية  الى تجريذ الجانب السيارى 

مسا قج ساىؼ فى تحدؽ  البخنامج التعميسي في ضؾء الأىجاؼ الدمؾكيةلمظالبات الى استخجاـ  
نتيجة إلي وجؾد تذجيع لظالبات  مدتؾى الاداء السيارى لمسجسؾعة التجخيبية فى الكياس البعجى
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وتدويج الأستخاتيجية بؾسائل  وكحلػ التخظيط ، السجسؾعة التجخيبية لمكياـ ببعض الأنذظة ،
 مداعجة تحفد الظالبات لمتعمؼ الي جانب التغحية الخاجعة، والتقؾيؼ السدتسخ . 

 لأىجاؼ الدمؾكيةالتعمؼ القائؼ عمي اعمى أف أسمؾب  (9000أبه الشجا أحسج عد الجين )ويخى 
ساعجت بذكل ممحؾظ في التقجـ بسيارات الظالب وتقؾـ فكخة ىحه الظخيقة عمى العسل الجساعي 
لمظالب مؽ حضث التخظيط والتشفضح والتقؾيؼ بسداعجة السعمؼ ومؽ مسضدات ىحا الأسمؾب تحدضؽ 

 ( 51: 2العسمية التعميسية وتظؾيخىا ) 
مى تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بضؽ متؾسظي نتائج والحى يشص ع وبحلػ يتحقق الفخض الثالث

التجخيبية( في نتائج قياس مدتؾى الأداء السيارى  –الكياس البعجي لمسجسؾعتضؽ )الزابظة 
 والتحرضل السعخفي ومعجؿ التغضخ لرالح نتائج الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.
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 أولا  : الاستخلاصات
في حجود عيشة البحث وما تهصمت إليو الباحثة من نتائج أمكن وضع الاستخلاصات 

 التالية : 
السقتػػػخح كػػػاف لػػػو تػػػأثضخ إيجػػػابي عمػػػى التحرػػػضل السعخفػػػى لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة عشيػػػا البخنػػػامج  -2

 لمسجسؾعة الزابظة.
اليػػػؾكى السقتػػػخح كػػػاف لػػػو تػػػأثضخ إيجػػػابي عمػػػى مدػػػتؾى أداء السيػػػارات اليجؾميػػػة فػػػى البخنػػػامج  -1

 لظالبات الفخقة الثالثة لجى السجسؾعة التجخيبية عشيا لمسجسؾعة الزابظة.
ومدػػتؾى أداء السيػػارات  التحرػػضل السعخفػػىتػػأثضخ مختفعػػاً عمػػى كػػل مػػؽ السقتػػخح أثػػخ البخنػػامج  -2

 اليجؾمية فى اليؾكى ومدتؾى أداء الاختبارات السيارية فى اليؾكى.
 ثانيـا  : التهصيــات
 :  صات الدابقة تهصى الباحثة بسا يميفي ضهء الاستخلا

لسػػا لػػو مػػؽ تػػأثضخ إيجػػابي عمػػى  تعمػػؼ ميػػارات اليػػؾكيفػػي مجػػاؿ السقتػػخح البخنػػامج تظبضػػق  -2
 مدتؾى الأداء السياري فى اليؾكى.

ضػػسؽ مقػػخرات الأنذػػظة  البػػخامج التعميسيػػة فػػي ضػػؾء الأىػػجاؼ الدػػمؾكيةضػػخورة إدخػػاؿ  -1
 داء السياري فى اليؾكى. الخياضية أرخخي بالكمية لخفع مدتؾى الأ

وأىسيػػة مسارسػػتيا فػػي البػػخامج التعميسيػػة فػػي ضػػؾء الأىػػجاؼ الدػػمؾكية نذػػخ الػػؾعي بأىسيػػة  -2
 . جسيع الأنذظة الخياضية عمى مدتؾى كميات التخبية الخياضية بجسيؾرية مرخ العخبية
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 قائسة السخاجع
 أولا : السخاجع العخبية :  

تجاىات الحجيثة في طخؽ تجريذ التخبية الخياضية، ـ( : الا1222) أبؾ الشجا أحسج عد الجيؽ  .2
 دار الاصجقاء، السشرؾرة .

 ، عالؼ الكتاب، القاىخة( : مفيؾـ وأىسية التعمؼ الشذط1228أحسج الدضج عمػػػػي) .1
: تأثضخ بخنامج باستخجاـ السيارات البرخية عمى مدتؾى أداء (1222)أحسج عادؿ تسيؼ .2

ليؾكي السضجاف، رسالة ماجدتضخ، كمية التخبية الخياضية، السيارات الأساسية 
 جامعة أسضؾط

(:  أثخ استخجاـ بعض استخاتيجيات التعمؼ الشذط عمى تظؾيخ 1221أسامة إبخاليؼ الدعضج ) .3
بعض السيارات التجريبية لمظالب السعمؼ" ،انتاج عمسي، كمية التخبية شعبة 

 التخبية الخياضية ،جامعة جشؾب الؾادي.
: بشاء اختبار معخفي (1224)نجى محمد الذحات   ،جساؿ عبجالدسيع محمد ،أحسج عبجالفتاح أيسؽ .4

في رياضة اليؾكي لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة السشرؾرة، بحث 
مشذؾر، العجد الخامذ والعذخوف، السجمة العمسية لعمؾـ التخبية البجنية 

 رؾرة.والخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة السش
:  القجرات الحخكية السختبظة ببعض السيارات اليجؾمية فى  (.070بوسي احمد محمد جودة ) .5

اليؾكى لظالبات كمية التخبية الخياضية " دراسة عاممية"  ، رسالة دكتؾراة غضخ 
 مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة اسكشجرية .

،  1تجريذ والتعمؼ ، دار الفكخ العخبي ، ط(: استخاتيجيات ال1226جابخ عبجالحسضج جابخ) .6
 القاىخة.

(: التعمؼ الشذط بضؽ الشغخية و السسارسة ، دار الذخوؽ لمشذخ 1227جؾدت سعادة وآخخوف ) .7
 والتؾزيع  ، عساف.

( : استخاتيجيات التجريذ رؤية معاصخة لظخؽ التعميؼ والتعمؼ ، 1222حدؽ حدضؽ زيتؾف ) .8
 عالؼ الكتب ، القاىخة .

( :   تأثير برنامج تعليمى باستخدام اسلوب تعلم تنافسي على  0700خالد ابو السعود ) .22
الاداء المهارى لبعض المهارات الاساسية فى لعبة الهوكى لطلاب كلية 

، رسالة  ماجدتضخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة اسضؾط التربية الرياضية 
. 
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تأثيـــــر استخدام أسلوب الواجبات الحركية ( : 0700رانيا ابراهيم خميس عبد الجواد ) .22

، رسالة متباينة الأشكـال على تعلم بعض المهارات الأساسية فى الهوكى 
 دكتؾراة ، كمية التخبية الخياضية بشات، جامعة اسكشجرية .

(:: تأثضخ بخنامج تعميسي 1228عبجالحكيؼ، حسجي محمد عبجالفتاح) رشضج عامخ محمد،عبجالعديد .21
في ضؾء الأىجاؼ الدمؾكية عمى مدتؾى الأداء السيارى والبجني وعلاقتيسا 
بسدتؾى الأداء الخظظي والسعخفي لشاشئ كخة القجـ، بحث مشذؾر، السؤتسخ 

كمية  العمسي الجولي الثالث نحؾ استثسار أفزل لمخياضة السرخية والعخبية،
 التخبية الخياضية لمبشضؽ، جامعة الدقازيق

تأثضخ بخنامج تعميسي باستخجاـ استخاتيجية كضمخ "تفخيج  ـ(:1224سالي محمد عبجالمظيف) .22
التعميؼ" باستخجاـ اليضبخمضجيا عمى تعمؼ بعض ميارات اليؾكي لظالبات كمية 

ياضية جامعة التخبية الخياضية جامعة طشظا، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخ 
 طشظا

حركى لاعب  –بناء بطارية اختبارات لقدرات الادراك الحس  ( :1227سسضخ حدؽ حمسى) .23

السضجاف  ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ، كمية التخبية هوكى الميدان 
 الخياضية ، جامعة حمؾاف .

مدتؾى أداء تأثضخ بخنامج لتشسية مكؾنات التؾقع الحخكي عمى  (::1227الدضج محمد أبؾ الشؾر ) .24
بعض السيارات السخكبة في رياضة اليؾكي لجى طلاب كمية التخبية 
الخياضية بجامعة السشرؾرة، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 السشرؾرة
( : الاختبارات و السقاييذ فى العمؾـ 1221صلاح احسج مخواف ، امضؽ عمى سميساف ) .25

ا وخرائريا ، دار الكتاب الحجيث الشفدية والتخبؾية ، خظؾات اعجادى
 ،القاىخة.

 ( : استخاتيجيات التعمؼ الشذط ، دار ابؽ الشفيذ  ، عساف .1212فخح أسعج ) .26
 ،عالؼ الكتب،القاىخة.1( : التجريذ نساذجو ومياراتو ،ط1224كساؿ عبج الحسضج زيتؾف ) .27
يقة التعميؼ ( : تشؾع التجريذ في الفرل ، دلضل السعمؼ لتحدضؽ طخ 1227كؾثخ كؾجاؾ" ) .28

 والتعمؼ في مجارس الؾطؽ العخبي ، بضخوت .
(: ىؾكي السضجاف أسذ عمسية وتظبيكية، 1224محمد أحسج بجر،مرظفى طو محسؾد)  .12

 ـ1224الدقازيق، مكتبة الجامعة لمظباعة والشذخ والتؾزيع، 
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( : تكشؾلؾجيا إعجاد وتاىضل معمؼ التخبية 1225محمد سعج زغمؾؿ ومرظفي الدايح محمد) .12
 ،دار الؾفاء لمشذخ ، الاسكشجرية . 1لخياضية ،طا

( : تأثضخ إستخجاـ إستخاتيجية التكامل التعاوني عمي نؾاتج تعمؼ بعض 1225محمد فزل الله ) .11
السيارات الحخكية بجرس التخبية الخياضية ،رسالة ماجدتضخ ،كمية التخبية 

 الخياضية بشضؽ ،جامعة الأسكشجرية
تجاىات الحجيثة في رياضة اليؾكي، محكخات غضخ مشذؾرة، الا (:1224)محمد محمد الذحات .12

 كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة
تأثضخ بخنامج باستخجاـ القجرات التؾافكية الخاصة عمى  (:1225)محسؾد السخسي السخسي .13

مدتؾى أداء السيارات السخكبة ودافعية الانجاز في ىؾكي السضجاف، رسالة 
 الخياضية، جامعة السشرؾرةدكتؾراه، كمية التخبية 

( :ادبيات البحث فى تجريذ التخبية الخياضية ،دار الؾفاء لجنيا 1228مرظفى الدايح ) .14
 الظباعة والشذخ ، الاسكشجرية .

( : أثخ استخجاـ أستخاتيجيات التعمؼ الشذط والتجريب السباشػػخ 1227نجاة بؾقػػػذ أحسػػػػػج ) .15
لتجريذ لجي الظالبات الستعمسات عمي التحرضػػل الأجل وتشسية ميارات ا

 الخياض ، الدعؾدية.   18الدشة  222،مجمػػػة رسػػالػػػة الخميج ،العجد 
تأثضخ استخاتيجية الخخائط السعخفية والحىشية وأثخه عمى تعمؼ  (:1223) ندخيؽ محمد عبجالحسضج .16

بعض السيارات الحخكية الأساسية في اليؾكي لظالبات كمية التخبية 
بحث مشذؾر، السؤتسخ العمسي الجولي الخامذ عذخ للإبجاع الخياضية، 

 الخياضي، السجمج الثاني، كمية التخبية الخياضية لمبشضؽ، جامعة حمؾاف
تأثضخ استخجاـ بعض أسالضب التجريذ عمى الستظمبات : (1223) ىذاـ حجازي عبجالحسضج .17

والسعخفية الخاصة لمسبتجئضؽ في الكاراتيو، رسالة دكتؾراه،  البجنية والسيارية
 كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة،
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