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 المقذيت ويشكهت انبحث:
ٌعد التعلٌم فً عصرنا الحدٌث أحد أهم المحركات الربٌسة للتنمٌة البشرٌة والمجتمعٌة، 

ومن هذا ، وهو فً الولت ذاته نظام حً ٌتأثر بالمتغٌرات البٌبٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة

لتعلٌمٌة على التكٌف مع المنطلك برزت الحاجة إلى نماذج تنظٌرٌة جدٌدة تساعد المؤسسات ا

وٌأتً نموذج وٌتلً لٌمدم رؤٌة مبتكرة للتعلٌم ، التغٌرات المتسارعة وتطوٌر لدراتها الداخلٌة

باعتباره منظومة دٌنامٌكٌة تتسم بالترابط والتأثٌر المتبادل بٌن عناصرها، حٌث ٌؤكد على أهمٌة 

 ،مرونة بعٌدًا عن الجمود البٌرولراطًبناء الثمة، وتعزٌز العلالات الإنسانٌة، وإدارة التغٌٌر ب

وٌسهم هذا النموذج فً إعادة صٌاغة دور المٌادة التربوٌة من مجرد أداة للسٌطرة إلى لٌادة 

تشاركٌة لادرة على إلهام العاملٌن وتحفٌز المتعلمٌن، بما ٌجعل المؤسسة التعلٌمٌة أكثر استجابة 

 ٌة.للتحدٌات وأكثر لدرة على تحمٌك رسالتها التربو

ربما ٌرجع إلى الحركة التمدمٌة وخاصة إلى البنابً  وٌتلىوٌرى علماء التربٌة أن نموذج 

ً فً التعلٌم الرسمً تعود لنوع المولف  أفكار جون دٌوي، إذ ٌعتمد أن الأسالٌب التً تنجح دابما

ٌن شٌباً الذي ٌسبب تفكٌراً وتأملاً فً الحٌاة العادٌة خارج المدرسة، وهً أسالٌب تعطى المتعلم

لٌعملوه لا شٌباً لٌعرفوه، والعمل بطرٌمة تتطلب تفكٌر أو ملاحظة ممصودة للعلالات، وعندبذ ٌنتج 

ولذا لثمة ضرورة الإشران المتعلمٌن فً المشروعات المرتبطة بمشكلة ما  ،التعلم بشكل طبٌعً

ً لفكر دٌوي وأتباعه فإن  ،ومساعدتهم فً استمصاء المشكلات الاجتماعٌة التعلم ٌجب أن وطبما

وٌتم ذلن بواسطة وضع المتعلمٌن فً مجموعات صغٌرة تتعاون لإتمام مشروع  هادفاً،ٌكون 

 (72: 51) ٌكون من اختٌارهم وموضع اهتمامهم.

كأحد هذه النماذج ٌساعد فً توظٌف المعلومات فً الموالف البنابً  وٌتلىونموذج 

ربطها بالمعلومات السابمة، بالإضافة إلى انه المختلفة، وبالتالً ٌساعد ذلن على استردادها مع 

 ٌموم بتنشٌط المعارف السابمة وٌجعلها تعٌد بنابها من جدٌد لكً تتمشً مع المعارف الجدٌدة.

 (75 :15) 

وعلى الرغم من وجود العدٌد من الاستراتٌجٌات التً تستخدم حل المشكلات إلا أن 

شودة حٌث ٌمترح هذا النموذج ثلاث مراحل أساسٌة أكثر فاعلٌه لتحمٌك الأهداف المن وٌتلىنموذج 

والمشاركة حٌث ٌتمٌز هذا النموذج بأنه ٌمدم المحتوي فً  -المجموعات المتعاونة  -هً: المهام 

 (7: 8او مهام تعلٌمٌة تكون مثٌره، ) مشكلاتصور 

 تعلمىبعضىمهاراترليىىالمدرمىإلكترونواًىالبنائيىتأثورىادتخدامىنموذجىووتلى"
 "الهوكيىلطلابىكلوةىالتربوةىالرواضوةىجامعةىبنهاى
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ة على تشجٌع المدرات العملٌة للمتعلمٌن والعمل على إعادالبنابً  وٌتلىنموذج ٌعمل و

التفكٌر فٌما ٌتعلمه، كذلن العمل على تنمٌة مهاراته العملٌة والمساعدة فً توفٌر بٌبة تعلٌمٌة فعالة 

الزملاء فً مجموعات صغٌرة مما ٌوفر نوع من  توفر الفرصة للمتعلمٌن من مشاركة أفكارهم مع

 (۱7 ،۱5 :51) .التفاعل الناجح والمشاركة الفعالة فً عملٌة التفكٌر وإٌجاد الحلول

للتعلم المتعلمٌن على عملٌة التفكٌر والعمل على حل البنابً  وٌتلىنموذج  وٌساعد

 (75 :57المشكلات وكذلن إكتساب المهارات وذلن لا ٌمكن اكتسابه من خلال الطرق التملٌدٌة )

فً عملٌة التعلٌم والتمكن من مهارات التفكٌر العلٌا، فهو من البنابً وٌسهم نموذج وٌتلً 

التً تعمل على نمل أثر التعلم إلى موالف الحٌاة الوالعٌة، بحٌث ٌصبح الهدف من العملٌة  النماذج

التعلٌمٌة إعداد الطالب لمواجهة المشكلات الحٌاتٌة ولٌس الاكتفاء بالتطبٌك النظري أو حفظ 

 المواعد والمعارف الممدمة فً المناهج الدراسٌة. ومن ثم ٌدفع المتعلم إلى بذل جهد ٌموده فً

النهاٌة إلى إٌجاد حلول مناسبة، مما ٌجعل الخبرة التً ٌكتسبها بنفسه أكثر رسوخًا واستمرارٌة، 

وٌنسجم ذلن مع توجه ، حٌث تختلط بشعوره ونشاطه وتفكٌره، لتصبح جزءًا من ذاته وحٌاته

استراتٌجٌات التعلم الحدٌثة التً تهدف إلى الاستغلال الأمثل لجمٌع حواس المتعلم من خلال 

توظٌف الوسابل والوسابط التعلٌمٌة المتعددة التً تخاطب أكثر من حاسة، وهو ما ٌساعد على 

تعزٌز التذكر الحركً وتسهٌل عملٌة التعلم، وٌجعل الأداء أكثر وضوحًا، والمتعلم أكثر تفاعلاً 

 (81: 52(، )77: 5۱. )وإٌجابٌة

عدة كبٌرة من المتعلمٌن الذٌن العثور على لا الكترونً كما أن من أهداف استخدام التعلٌم

ٌمدرون على فهم وادران مشكلاتهم والتوصل إلى إٌجاد حلول لها والإرتماء بعملٌة التعلٌم والتعلم، 

 (71: 2والعمل على تنمٌة المجتمع الذي تحركه وتدفعه التكنولوجٌا للأمام بدرجة كبٌرة )

لم الحركً أنها تجعلها أكثر فً مجال التع الكترونً ومن أهمٌة استخدام وسابل التعلٌم

فعالٌة وإٌجابٌة، كما أن المتعلم ٌصبح مسبولاً ومشاركاً وأكثر إٌجابٌة بعد أن كان مستمبلا ومملدا، 

ذلن بالإضافة لتنشٌط عملٌة توصٌل المعلومات، حٌث الإستعانة بهذه الوسابل ٌؤدي الى تحسٌن 

لى الأداء الحركً فتصبحالمهارات أكثر دلة العملٌة التعلٌمٌة وزٌادة سرعتها، مما ٌنعكس أثره ع

 (517: 58) .وإتمان

ورٌاضة هوكً المٌدان إحدى الرٌاضات الجماعٌة التً تتمٌز أثناء المنافسة بتعدد وتغٌر 

الموالف الدفاعٌة والهجومٌة طوال زمن المباراة والتً تتطلب سرعة فً التفكٌر والأداء الحركً 

تتمٌز بالسرعة والمدرة على تغٌٌر الاتجاه المفاجا لوضع اللاعب لتحمل أعباء موالف اللعب التً 

 (7: 51أثناء الأداء وكذلن الدلة فً التصوٌب على المرمى. )

وتعتبر مهاراتها هً العمود الفمري  أخرى،وتعتبر رٌاضة الهوكً شأنها شأن أي رٌاضة 

الدلة ٌجب على اللاعبٌن أن لها ولكً تؤدي المهارات الأساسٌة للعبة بدرجة عالٌة من التوافك و

 (71 :7۱) صحٌحة.ٌتعلموا كٌف ٌؤدون المهارات بطرٌمة 

ونظراً لأهمٌة استخدام نموذج وٌتلى فً تعلم بعض مهارات الأنشطة الرٌاضٌة فً مجال 

فاطمة محمد "دراسة كل من مثل فمد تناولتها العدٌد من الدراسات والبحوث ، التربٌة الرٌاضٌة

( 7275" )محمد سالم دروٌش وتامر عبدالرحمن ابراهٌم"(، ودراسة 55( )7277" )سلٌمة

" زٌن العابدٌن معروف الخولً"ودراسة (، 1) (7272) " حبٌب رضا حبٌب" ودراسة (،51)
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مد أكدت نتابجها ف( 52م( )7258) "الغنً عبد البدٌع عبد الهادي عبدودراسة  (،1)(7251)

لم  -وفً حدود علم الباحث  -الأنشطة الحركٌة على فعالٌتها فً جوانب تعلم بعض مهارات 

الهوكً لطلاب كلٌة  بعض مهارات تستخدم أي دراسة نموذج وٌتلى المدعم إلكترونٌا فً تعلم

 .التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها

 أصبحت تنمٌة المهارات والمعارف والمعلومات فً العصر الحدٌث والاحتفاظ بهاو

ٌد لادر على التعامل مع متغٌرات العصر ومواجهة ضرورة لصوة وملحة لتخرٌج جٌل جد

وحلها، حٌث جاءت الحاجة إلى استخدام طرق وأسالٌب حدٌثة فً التدرٌس تعمل على  مشكلاته

ٌمات، وٌتطلب ذلن لتنمٌة المهارات لدى الطالب من خلال بناء المعارف العلمٌة من مفاهٌم وتع

مة لتدعٌم التعلم النشط الذي لابوفر البٌبة المٌي ذالومجموعة من المبادئ كمبادئ نموذج وٌتلى 

ساعد فً سرعة دمج المعرفة السابمة بالخبرات الجدٌدة الممدمة ٌفٌكتشف وٌنمب و طالبٌموم به ال

الفرصة لكً ٌكتشف المفاهٌم بنفسه، كما أنها تهتم بالتوازن بٌن دور  طالب، وتعطً الطالبلل

 طالب.المعلم وال

العملٌة  الامتحاناتلجان  فً الهوكً واشتراكهتدرٌس ممرر ومن خلال لٌام الباحث ب

مستوى  فًلاحظ إنخفاضاً  الهوكً لطلاب الفرلة الاولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنهالممرر 

ضرب الكرة بالوجه  –الكرة  غرف - نطر الكرة – دفع الكرةأداء بعض المهارات الأساسٌة )

ً واحداً الاولً الهوكً لطلاب الفرلة  فًالمسطح(  بالكلٌة، كما لاحظ الباحث أن هنان أسلوبا

للتدرٌس متبع، وهو أسلوب التعلم بالأمر، والذى ٌعتمد على مصدر واحد للمعرفة، وهو الشرح 

المولف  فًمن لبل المعلم دون أدنى مشاركة فعالة من الطلاب  العملًوأداء النموذج  اللفظً

 سوى التنفٌذ.   التعلٌمً

نموذج وٌتلى المدعم اءت فكرة البحث الحالً لوضع برنامج تعلٌمً باستخدام ومن هنا ج

تعلم بعض مهارات الهوكً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة  ومعرفة تأثٌره علىإلكترونٌا 

 .بنها

 هذف انبحث: -
تأثٌر استخدام نموذج وٌتلى المدعم إلكترونٌا علً تعلم التعرف على ٌهدف البحث إلى 

 .هارات الهوكً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنهابعض م

 فشوض انبحث: -
ً  دالة فروق توجد - تعلم  فً التجرٌبٌة للمجموعة والبعدٌة المبلٌة المٌاسات متوسط بٌن إحصابٌا

 .البعدي المٌاس لصالح بعض مهارات الهوكً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها

ً إحصاب دالة فروق توجد - تعلم فً  الضابطة للمجموعة والبعدٌة المبلٌة المٌاسات متوسط بٌن ٌا

 .البعدي المٌاس لصالح بعض مهارات الهوكً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها

ً  دالة فروق توجد - تعلم بعض فً  والضابطة التجرٌبٌة للمجموعتٌن البعدٌة المٌاسات بٌن إحصابٌا

 .التجرٌبٌة المجموعة لصالح التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها مهارات الهوكً لطلاب كلٌة
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 يصطهحاث انبحث: -
 نموذج وٌتلى:  -1

نموذج تعلٌمً وإطار للتعلم البنابً وهو ٌتمثل فً تصمٌم وممارسة التعلم النشط "هو  

بعرض مشكلة أو مهمة تحفز المتعلم للبحث عن الحل بطرٌمة بناءة من خلال العمل فً مجموعات 

 (۱: 77) ة والتفاوض بحٌث ٌكون المتعلم مركز العملٌة التعلٌمٌة.صغٌر

 :*نموذج وٌتلى البنائً المدعم إلكترونٌا   -2

وٌتم عن  والتكنولوجٌا،عملٌة الدمج بٌن خصابص كل من نموذج وٌتلى البنابً "هو 

طرٌك عرض مراحل الأداء فً اشكال مختلفة منها الرسومات والصور الثابتة والمتحركة 

نتباه بهدف جذب ا التصوٌرٌة،إلى النص المكتوب وٌصاحب ذلن خلفٌة من الموسٌمى  الإضافةب

 كاملة".بصورة  مهارةواستثارت حواسه بما ٌجعل رؤٌة ال المتعلم

 :انذساساث المشخعُت -
تأثٌر استخدام  هدفت الى التعرف على( دراسة 55( )7277) فاطمة محمد سلٌمة"اجرت " -5

مركز حول المشكلة على تعلم بعض مهارات ألعاب المضرب لطالبات الفرلة نموذج وٌتلى المت
المنهج التجرٌبً، وشملت  ةالباحث تولد استخدم ،الاولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة المنوفٌة

 ةالباحث تممسمون إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة، واستخدم البة\ط( 12عٌنة البحث على )
تفولت المجموعة التجرٌبٌة  :مهارٌة لجمع البٌانات، وكانت من أهم النتابجالاختبارات البدنٌة وال

والمتبع معها نموذج وٌتلى المتمركز حول المشكلة على المجموعة الضابطة والمتبع معها طرٌمة 
الشرح والنموذج فً تعلم بعض مهارات العاب المضرب )تنس الطاولة التنس الأرضً لطالبات 

 التربٌة الرٌاضٌة جامعة المنوفٌة.الفرلة الأولى بكلٌة 

هدفت الى ( دراسة 51( )7275) محمد سالم دروٌش وتامر عبدالرحمن ابراهٌم"اجري " -7
تأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام نموذج وٌتلً علً مستوي اداء بعض المدرات البدنٌة  التعرف على

تجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على المنهج ال انولد استخدم الباحث ،لدي تلامٌذ المرحلة الاعدادٌة
الاختبارات البدنٌة  انممسمون إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة، واستخدم الباحث تلمٌذ( 12)

بٌن المٌاسات البعدٌة  وجود فروق داله احصابٌا :والمهارٌة لجمع البٌانات، وكانت من أهم النتابج
 -الضابطة  )بحث بٌن المجموعتٌن فً الاختبارات البدنٌة الخاصة بمهارات كرة السلة لٌد ال

ولصالح المٌاس البعدي للمجموعة التجرٌبٌة  (نموذج وٌتلً -اسلوب الأوامر( و )التجرٌبٌة 
 اسلوب الأوامر( فً المتغٌرات لٌد البحث.))نموذج وٌتلً( بلٌها المجموعة الضابطة 

ٌة برنامج فاعل هدفت الى التعرف على( دراسة 1( )7272) حبٌب رضا حبٌب"اجري " -۱
 المعرفًتعلٌمً باستخدام نموذج وٌتلى للتعلم البنابً على بعض المهارات الأساسٌة والتحصٌل 

ولد استخدم الباحث المنهج  ،جامعه الزلازٌك -بنٌن  الرٌاضٌة التربٌة ةلٌكفً التنس لطلاب 
، ممسمون إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة طالب( 12التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على )

البرنامج  :واستخدم الباحث الاختبارات البدنٌة والمهارٌة لجمع البٌانات، وكانت من أهم النتابج
التعلٌمً باستخدام نموذج وٌتلً للتعلم البنابً والمدعم بالصور أفضل من البرنامج التعلٌمً المتبع 

                                                           
 .تعريف اجرائي *
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رٌاضة  الشرح والنموذج فً تحسٌن مستوي التحصٌل المعرفً وشكل الاداء الفنً لمهارات
 التنس.

بناء برنامج تعلٌمً هدفت إلى ( دراسة 1م( )7251) "زٌن العابدٌن معروف الخولً"أجري  -1
 باستخدام نموذج وٌتلً المابم على حل المشكلات ومصاحب ببرمجٌة والتعرف على تأثٌره فً

احث المنهج ولد استخدم الب ،طنطا جامعة الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلبة والنظر الكلٌن مهارة تعلم
، طالب ممسمون إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة (12التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على )

تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً استخدمت البرنامج التعلٌمً باستخدام نموذج وٌتلً وكانت من أهم 
تخدمت المابم على حل المشكلة والمصاحب بالبرمجٌة التعلٌمٌة على المجموعة الضابطة التً اس

الطرٌمة التملٌدٌة فً مخرجات التعلم مما ٌدل على فاعلٌته وتأثٌره الاٌجابً على تعلم المهارات 
 لٌد البحث.

على هدفت إلى التعرف ( دراسة 1م( )7258) "الغنً عبد البدٌع عبد الهادي عبد"أجري  -1
لم لدى الناشبٌن فً بعض مخرجات التع علىتأثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام نموذج التعلم البنابً 

ناشا ( 72ولد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، وشملت عٌنة البحث على ) ،ألعاب المضرب
واستخدم الباحث الاختبارات البدنٌة والمهارٌة ، ممسمون إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة

باستخدام نموذج  ثر البرنامج التعلٌمً الممترحوكانت من أهم النتابج أوالمعرفٌة فً جمع البٌانات، 
 .فً رٌاضة تنس الطاولةوالمعرفً  المهارىالتعلم البنابً تأثٌراً اٌجابٌاً فً مستوى الأداء 

أثر توظٌف التعرف على هدفت إلى ( دراسة 71م( )7255) "Yurick"ٌورن أجري  -1
 جٌا النانو"استراتٌجٌة التعلم المتمركز حول المشكلة "وٌتلً" باستخدام الإنترنت فً تعلٌـم "تكنولو

العلوم  نحو مادة الابتدابٌة المرحلة ًب فلاالط اتجاهاتومعرفة  اكتساب مفاهٌم العلوم ىلع
الضابطة مع اختبار المجموعة تصمٌم  ىللمابم عا المنهج التجرٌبً ةالباحث تولد استخدم ،العامة

جات ن متوسطً درٌإحصابٌة ب دلالةً بعدي، وتوصلت الدارسة إلى وجود فروق ذات للب
التجرٌبٌة؛ كذلن  المجموعةالعلمٌة لصالح  المفاهٌماختبار  ًوالضابطة ف التجرٌبٌة المجموعتٌن

ً التجرٌبٌة والضابطة ف المجموعتٌنن متوسطً درجات ٌإحصابٌة ب دلالةفروق ذات  وجود
 .التجرٌبٌة المجموعةلصالح  الاتجاهممٌاس 

التعرف على هدفت إلى دراسة ( 71م( )7228) "Wesolowski"وٌسو لوٌسكً أجري  -2

فاعلٌة استراتٌجٌة التعلم المتمركز حول المشكلة "وٌتلً" بمساعدة الانترنت على تسهٌل العمل 

ً  فًالمخبري فً مادة علم الاحٌاء وذلن   الدراسًفً التحصٌل واثره  المناطك المتباعدة جغرافٌا

سة  فً جامعة اجرت الدروالتجرٌبً، ولد استخدم الباحث المنهج  ،كٌر النالدفت التاوتنمٌة مهار

)دٌلٌوبر( على طلبة الجامعة فً كلٌة العلوم لسم علم الأحٌاء، وتوصلت الدارسة إلى فاعلٌة 

التعلم المتمركز حول المشكلة على الانترنت فً تحسٌن انجاز الطلبة إضافة إلى تنمٌة  استراتٌجٌة

 .كٌر النالدفت التامهار

 شخعُت:الاستفادة ين انذساساث الم
 جساعدت الدراسات المرجعٌة الباحث فً اختٌار منهجٌة البحث وتحدٌد أهداف البرنام

ً التعلٌمً وكذلن تصمٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام  ، نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا
ة بالإضافة إلى اختٌار أدوات جمع البٌانات سواء بدنٌة، مهارٌة، إلى جانب تحدٌد المدة الزمنٌ

لتطبٌك البرنامج وعدد الوحدات التعلٌمٌة وزمن كل وحدة، وكذلن أفضل الأسالٌب الإحصابٌة 
المناسبة لمعالجة بٌانات البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتابج هذه الدراسات فً تفسٌر 

 ومنالشة نتابج هذا البحث.
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 :إخشاءاث انبحث -
 :ينهح انبحث

باستخدام التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة  استخدم الباحث المنهج التجرٌبً 
 .والأخرى ضابطة وذلن لمناسبته لطبٌعة هذه الدراسة

 :مجتًع وعُنت انبحث
ٌتمثل مجتمع البحث فً طلاب الفرلة الاولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها للعام   

بالطرٌمة تٌار عٌنة البحث ( طالب، ولد تم اخ5521والبالغ عددهم ) 727۱/7271الجامعً 
( 57) اختٌار٪(، ولد لام الباحث ب55.12بنسبة مبوٌة لدرها ) طالب( 5۱7)م وعددهالعمدٌة 

لإجراء الدراسة الاستطلاعٌة علٌهم، وبذلن أصبحت عٌنة البحث بالطرٌمة العشوابٌة  طالب
واتبع طالب ( 12مجموعة تجرٌبٌة لوامها ) ،تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن طالب( 572الأساسٌة )

ولمد اتبع معها  طالب( 12معها نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌاً ومجموعة ضابطة لوامها )
 والجدول التالً ٌوضح تصنٌف عٌنة البحث:، (العملً والنموذج اللفظً طرٌمة )الشرح

 (1جدول )

 تصنٌف عٌنة البحث

 اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث: -أ

معدلات النمو )العمر  فًأفراد عٌنة البحث الأساسٌة  بحساب إعتدالٌة توزٌعالباحث  لام

الذكاء كأحد المدرات العملٌة، المدرات البدنٌة الخاصة بالهوكً، ومستوى  الزمنً، الطول، الوزن(،

الأداء المهارى لمهارات الهوكً لٌد البحث، وذلن وفما لما تبٌن من بعض الدراسات السابمة حٌث 

 ٌوضح ذلن. (7) أفراد العٌنة وجدول اعتدالٌةأوضحت عملٌة ضبط المتغٌرات البحثٌة وطرق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العٌنة الاستطلاعٌة وعة الضابطةالمجم ةالمجموعة التجرٌبٌ العٌنة الكلٌة مجتمع البحث

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

5521 522 5۱7 55.12 57 5.28 12 1.15 12 1.15 
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 (2جدول )

  الذكاءو إعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث فً معدلات النمو

 132ن =                 لٌد البحثالبدنٌة والمهارٌة  والمتغٌرات

( إي إنها 7.71، 5.71-( أن لٌم معاملات الالتواء تراوحت ما بٌن )7ٌوضح جدول )

الأمر الذي ٌشٌر إلى إعتدالٌة توزٌع العٌنة فً جمٌع المتغٌرات لٌد ( ۱±) انحصرت ما بٌن

 البحث.

 تكافؤ أفراد العٌنة: -ب

لٌد البحث متغٌرات  لام الباحث بإٌجاد التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً جمٌع المتغٌرات

معدلات النمو، والذكاء، والمدرات البدنٌة الخاصة بالمهارات الاساسٌة لٌد البحث، ومستوى الأداء 

( ٌوضح التكافؤ بٌن أفراد المجموعتٌن الضابطة ۱المهارى لمهارات الهوكً لٌد البحث، وجدول )

 والتجرٌبٌة.

 

 

 

 

 

 

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

النمو
 2.12- 51.12 2.72 51.11 سنة السن 

 2.12 521.22 ۱.1۱ 521.27 سم الطول

 2.78 21.22 ۱.12 21.۱۱ كجم الوزن

 2.۱5 ۱1.22 7.۱۱ ۱1.71 درجة العالً الذكاء

ً
البدن

 

 2.78 518.22 1.1۱ 518.1۱ سم رجلٌنعضلٌة للالمدرة ال

 2.۱۱ 1.12 2.72 1.1۱ متر ذراعٌنعضلٌة للالمدرة ال

 5.71- 1.22 2.21 1.18 ثانٌة السرعة الانتمالٌة

 5.12 8.22 2.21 8.12 ثانٌة الرشالة

 2.71 55.22 2.11 55.28 عدد التوافك

 2.12- 7.22 2.25 5.22 سم المرونة

ى
المهار

 

 2.12 5.22 2.۱1 5.28 عدد دفع الكرة

 7.71 5.22 2.18 5.۱1 عدد نطر الكرة

 2.11- 7.22 2.85 5.21 عدد غرف الكرة

 5.82 5.22 2.11 5.78 عدد ضرب الكرة بالوجه المسطح
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 (3جدول )

 ٌبٌة والضابطة فً جمٌع المتغٌراتدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجر

 60=2=ن1ن          (مهارات الهوكً –المدرات البدنٌة  –)النمو 

 البيان
 المتغيزاث

وحدة 
 القياس

قيمت  المجمىعت الضابطت المجمىعت التجزيبيت
 ع س ع س "ث"

ى
الىم

 

 1..2 0.12 24.90 0..0 24.91 سنة السه
 0.52 99.. 41..25 .1.. 90..25 سم الطىل
 2.41 94.. 59.41 9... 1..59 كجم الىسن
 0..0 1..1 ...9. 0..1 9.10. درجة  الذكاء العالي

ي
البدو

 

 1..0 9.19 0..2.1 .9.1 2.1.11 سم زجليهعضليت للالقدرة ال
 2.99 .0.1 1..9 0.99 .9.9 متر ذراعيهعضليت للالقدرة ال

 0.42 .0.5 1..9 0.54 9.59 ثانية السزعت الاوتقاليت
 0.14 0.55 1.91 0.12 1.99 ثانية الزشاقت
 0.99 0.45 22.01 2.02 22.21 عدد التىافق
 4..0 0.52 .2.5 0.50 2.11 سم المزووت

ي
هار

الم
 

 0.59 2..0 2.05 0.91 2.21 عدد دفع الكزة
 0.51 0.91 ...2 0.94 2.90 عدد وطز الكزة

 9..0 .0.1 2.50 0.55 2.59 عدد غزف الكزة
 2.04 .0.9 .2.1 0.95 1..2 عدد ضزب الكزة بالىجه المسطح

 2000= 0005* لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي 

بٌن المجموعتٌن 2.21( عدم وجود فروق دالة احصابٌاً عند مستوي ۱ٌتضح من جدول ) 

شٌر ، مما ٌ(الهوكً مهارات – البدنٌة المدرات – النمو)التجرٌبٌة والضابطة فً جمٌع المتغٌرات 

 الى تكافؤ مجموعتً البحث فً هذه المتغٌرات.

 وسائم وادواث جمع انبُاناث: -
 ادوات جمع البٌانات: -1

 جهاز الرستامٌتر لمٌاس الطول الكلً للجسم بالسنتمٌتر. -

 مٌزان طبً معاٌر لمٌاس الوزن بالكٌلو جرام. -

 .Stop Watchساعة اٌماف رلمٌة  -

 وسائل جمع البٌانات: -2

 :اختباساث يعذلاث اننًى أولاً:
 الوزن وٌماس بالكٌلوجرام( –الطول وٌماس بالسم  –وتشمل )السن وٌماس بالسنة 

 :)انزكاء( اختباس انقذساث انعقهُتثانُاً: 
( وهو اختبار 5181" )السٌد محمد خٌريإعداد " عالًاستخدم الباحث اختبار الذكاء ال  

كاء(، وهو صالح للتطبٌك على الجنسٌن، ولجمٌع ٌهدف الى لٌاس المدرة العملٌة العامة )الذ

 (7) لحك. مالاعمار السنٌة وبخاصة المرحلة الجامعٌة
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 ثانثاً: انقذساث انبذنُت والاختباساث انتٍ تقُسها:
لام الباحث بعمل مسح مرجعً للعدٌد من الدراسات السابمة فً مجال الهوكً منها على 

 "احمد عادل تمٌمودراسة "(، 72)( 7277" )ٌد عاشورنسرٌن محمد عبد الحمسبٌل المثال دراسة "

" علً بخٌت تمساح" (، ودراسة۱) (7272" )احمد عبد الله حرات" ودراسة(، 7) (7272)

، وكذلن المرتبطة بالهوكً(، وذلن بهدف تحدٌد المدرات البدنٌة الخاصة 52) (7272)

 المدرات والاختبارات التالٌة: الاختبارات البدنٌة التً تمٌس تلن المدرات، ولد أسفر ذلن عن

 سابعاً: المهاساث الاساسُت واختباساتها:
جامعة  بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة ولًالفرلة الأ لابالممرر على طالهوكً بناء على منهج  

ضرب الكرة بالوجه  - لكرةغرف ا - نطر الكرة - دفع الكرة)بنها والذي ٌحتوي على مهارات 

الرجوع للدراسات السابمة ب ولتحدٌد الاختبارات التً تمٌس تلن المهارات لام الباحث (المسطح

احمد ودراسة "(، 72)( 7277" )نسرٌن محمد عبد الحمٌد عاشور" منها على سبٌل المثال دراسة

علً بخٌت " ودراسة(، ۱) (7272" )احمد عبد الله حرات" ودراسة(، 7) (7272) "عادل تمٌم

 ولد أسفر ذلن عن المتغٌرات والاختبارات التالٌة:(، 52) (7272" )تمساح

 انذساست الاستطلاعُت: -
الً الثلاثاء  5/52/727۱اجرٌت الدراسة الاستطلاعٌة فً الفترة من الاحد 

على عٌنة اختٌرت بالطرٌمة العشوابٌة من طلاب الفرلة الأولً من مجتمع البحث  52/52/727۱

( طالب، حٌث لام الباحث بإجراء دراسة استطلاعٌة 57وخارج عٌنة البحث الاساسٌة ولوامها )

للتعرف على النواحً الادارٌة والفنٌة والتنظٌمٌة الخاصة بالبحث، وهً التأكد من سهولة 

الاختبارات، اختٌار الاماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، التأكد من المعاملات العلمٌة للاختبار 

 الصدق(. –)الثبات 

  الهثب العخيس من الثباتاختبار 

  كجم۱اختبار دفع كرة طبٌة زنة 
  متر ۱2عدو اختبار 

  (باور)الدجداج بصخيقة  اختبار جخى 

  رمى وإستمبال كرة تنساختبار 

 اختبار ثشي الجحع أماما أسفل من الهقهف 

 العضلٌة للرجلٌن.المدرة لمٌاس 

 ذراعٌن.لل المدرة العضلٌةلمٌاس 

 .السرعةلمٌاس 

 .الرشالةلمٌاس 

 .توافكلمٌاس 

 (۱. ملحك )المرونةلمٌاس 

 اختبار دلة دفع الكرة  -1
  دلة نطر الكرةاختبار  -2
 دلة غرف الكرة.اختبار  -3
 .المسطحالكرة بالوجه  ضرباختبار دلة  -4
 

 .دفع الكرةمهارة لمٌاس 
 .نطر الكرةمهارة  لمٌاس

 .غرف الكرةلمٌاس مهارة 

 الكرة بالوجه المسطح ضربمهارة لمٌاس 

 (1) لحكم
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 الثبات(: –)الصدق  المعاملات العلمٌة

 الصدق: -أ

تم حساب معامل الصدق الاختبارات البدنٌة والمهارٌة عن طرٌك صدق التماٌز بأسلوب 

الممارنة بٌن المجموعة الممٌزة، وهم طلاب الفرلة الثالثة تخصص هوكً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

ب الفرلة الأولً ( طالب، والأخرى مجموعة غٌر ممٌزة من طلا57جامعة بنها وبلغ عددهم )

 ( ٌوضح ذلن.1( طالب، وجدول )57بالكلٌة، وهً عٌنة البحث الاستطلاعٌة وعددهم )

 (4جدول )

 12= 2=ن1ن     معامل الصدق للاختبارات البدنٌة والمهارٌة فً الهوكً

 20074= 0005* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوي 

بٌن  2.21( وجود فروق دالة احصابٌا عند مستوي معنوٌة 1ٌتضح من جدول ) 

مهارٌة، ولصالح المجموعة المجموعة الممٌزة والمجموعة الغٌر ممٌزة فً الاختبارات البدنٌة وال

 الممٌزة مما ٌعطً دلالة مباشرة على صدق الاختبارات.

 ثبات الاختبار: -ب

تم حساب معامل الثبات للاختبارات البدنٌة والمهارٌة فً الهوكً، عن طرٌك تطبٌك 

( طالب، 57على افراد العٌنة الاستطلاعٌة وعددهم ) Test – Retestالاستمارة واعادة التطبٌك 

م، 1/52/727۱م الى الاثنٌن 5/52/727۱( أٌام فً الفترة من الاحد 2ارق زمنً لدره )وبف

 .( ٌوضح ذلن1وجدول )

 

 

 

 

 

 

 

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 العٌنة غٌر الممٌزة العٌنة الممٌزة
 لٌمة "ت"

 ع س ع س

 *۱.۱2 1.1۱ 512.52 5.71 525.81 سم العرٌض من الثبات اختبار الوثب
 *۱.7۱ 2.58 1.11 2.۱8 1.22 متر كجم3اختبار دفع كرة طبٌة زنة 

 *7.81 2.11 1.12 2.21 1.85 ثانٌة م من البدء العال30ًاختبار عدو 
 *1.21 2.28 8.۱۱ 2.11 1.11 ثانٌة اختبار جرى الزجزاج بطرٌمة باور

 *1.71 5.21 55.71 2.11 5۱.11 عدد بال كرة تنساختبار رمى وإستم
 *1.21 2.21 5.21 2.18 7.15 سم اختبار ثنً الجذع للأمام من الولوف

 *75.87 2.71 2.17 2.۱۱ ۱.85 عدد اختبار دلة دفع الكرة
 *552.12 2.11 5.۱۱ 2.11 72.72 عدد اختبار دلة نطر الكرة
 *۱2.21 2.12 5.17 2.82 51.12 عدد اختبار دلة غرف الكرة

اختبار دلة ضرب الكرة بالوجه 
 *12.17 2.15 5.17 2.21 58.51 عدد المسطح
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 (5جدول )

 12ن=                       البدنٌة والمهارٌة فً الهوكً تمعامل الثبات للاختبارا                         

 00576= 0005* لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوي 

بٌن نتابج  2.21( وجود علالة ارتباطٌة دالة احصابٌاً عند مستوي 1ٌتضح من جدول ) 

، مما ٌعطً دلالة مباشرة على الهوكً فً والمهارٌة البدنٌة للاختباراتوالثانً التطبٌك الاول 

 .اتلن الاختبارتثبات 

 ( 1) لحكم :انتعهى اننقالاستخذاو بناء انبرنايح انتعهًٍُ ب -

 الهذف انعاو نهبرنايح: -1
 -رة مهارة نطر الك -تعلم بعض المهارات الأساسٌة )مهارة دفع الكرة ٌهدف البرنامج إلى 

مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح( فً الهوكً الممررة على طلاب الفرلة  -مهارة غرف الكرة 

م( من خلال نموذج وٌتلى 727۱/7271الاولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها للعام الجامعً )

 ً  .البنابً المدعم إلكترونٌا

 أسس انبرنايح: -2

 لاب واحتياجاتيم البجنية والسيارية والشفدية.ان يخاعي البخنامج التعليسي خرائز الص .1
 ان يخاعي مبجأ التجرج في محتهي التجريبات السدتخجمة من الديل الى الرعب. .2
 ان يخاعي عهامل الامن والدلامة حخصاً علي سلامة الصلاب. .3
 ان يتسيد البخنامج التعليسي بالتذهيق والاثارة والبعج عن السلل. .4
 مانن والأووات السدتخجمة في التجريبات.ان يخاعي البخنامج تهفيخ الأ .5
 ان يخاعي تكخار التسخيشات لإنداب الصلاب ورجة الاتقان. .6
 الجمج بين التكخار في السخاحل الاولي من التعليم ثم التشهع في السخاحل التالية من البخنامج. .7
 ان يذتسل البخنامج على بعس التسخيشات في صهرة مدابقات لإوخال الحساس والسشافدة .8

 بين الصلاب.

وحدة  الاختبارات 
 المٌاس

لٌمة  لتطبٌك الثانًا التطبٌك الاول
 ع س ع س "ر"

 *2.8۱ 1.۱2 518.17 1.1۱ 512.52 سم اختبار الوثب العرٌض من الثبات
 *2.12 2.51 1.27 2.58 1.11 متر كجم3اختبار دفع كرة طبٌة زنة 

 *2.11 2.17 1.12 2.11 1.12 ثانٌة م من البدء العال30ًاختبار عدو 
 *2.11 2.22 8.28 2.28 8.۱۱ انٌةث اختبار جرى الزجزاج بطرٌمة باور
 *2.12 2.21 55.18 5.21 55.71 عدد اختبار رمى وإستمبال كرة تنس

 *2.12 2.11 5.11 2.21 5.21 سم اختبار ثنً الجذع للأمام من الولوف
 *2.8۱ 2.12 5.21 2.71 2.17 عدد اختبار دلة دفع الكرة
 *2.21 2.12 5.18 2.11 5.۱۱ عدد اختبار دلة نطر الكرة
 *2.12 5.2۱ 7.52 2.12 5.17 عدد اختبار دلة غرف الكرة

 *2.21 2.21 5.21 2.15 5.17 عدد اختبار دلة ضرب الكرة بالوجه المسطح



 

 

 الجزء الرابع عشر 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 298 - 

 :انبرنايحمحتىي  -3
ً  التعلٌمًٌتضمن محتوى البرنامج   : على باستخدام نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا

 .مهارة دفع الكرة 
 .مهارة نطر الكرة 
 .مهارة غرف الكرة 
 .مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح 

  الايكانُاث انلاصيت نتنفُز انبرنايح: -4
 مكان مجهز للمشاهدة. - أو تابلت ل( هاتف نما12عدد ) -
 مضارب هوكً. - ملعب هوكً مجهز -
 كرات هوكً. - ألماع. -
 كرات طبٌة. - حواجز. -
 ساعة اٌماف - مماعد سوٌدٌة -

 نمط انتعهُى المستخذو في تنفُز انبرنايح: -5
ً  والتعلم التعاونً(نمط التعلم الذاتً ) البنابً وٌتلىاستخدم الباحث نموذج   المدعم إلكترونٌا

لٌد البحث، فً حٌن استخدمت المجموعة لتعلٌم مهارات الهوكً المجموعة التجرٌبٌة طلاب على 

 مهارات الهوكً لٌد البحث.الضابطة أسلوب الأوامر فً تعلٌم 

 محتىَاث نمىرج وَتهً انبنائٍ: -6
وهً: )المهام من ثلاث مراحل أساسٌة  المتمركز حول المشكلةحٌث ٌتكون نموذج وٌتلى  

 المشاركة(: –المجموعات التعاونٌة  –

 المرحلة الاولً: المهام:

وتركز فً هذه المرحلة على الاهتمام على المفاهٌم الأساسٌة لتعلم المهارة وذلن من  

خلال تحدٌد الخطوات الفنٌة للمهارة ووضع مهمة لكل خطوة فنٌة وٌجب ان تكون هذه المهام 

ولماذا( وذلن لإثارة فضول الطلاب للبحث عن الإجابة  –بلة )ماذا لو تسمح بالمنالشة وتشجع أس

عن كل مهمة وبالتالً التعرف على الخطوات الفنٌة، والتً حصل الباحث علٌها من خلال 

 توصٌف الممرر الخاص بوحدة الضمان والجودة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها. 

 المرحلة الثانٌة: المجموعات المتعاونة:

لام الباحث بتمسم الطلاب الى مجموعات صغٌرة كل مجموعة مكونة من خمس طلاب  

تساعد هذه المجموعات على التعاون والاتصال بٌن الطلاب، ثم تم عرض علٌهم المهام والتً 

تمثل مشكلة وٌعمل كل طلاب المجموعات على التخطٌط لحل هذه المشكلة وتنفٌذ الحل بٌنهم، ولد 

الأدوار فٌما بٌنهم، بٌنما ٌمتصر دور المعلم على التوجٌه والإرشاد وذلن من  ٌتطلب الامر توزٌع

خلال المرور على المجموعات وتوجٌه الطلاب الى طرٌمة الأداء الصحٌحة لو لاحظ ابتعاد 

 الطلاب عن الأداء السلٌم.

 المرحلة الثالثة: المشاركة:
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منالشة، حٌث ٌعرض طلاب كل بعد الانتهاء من المهام داخل الخمس مجموعات تبدأ ال  

مجموعة الحلول التً توصلوا الٌها، وكذلن الأسالٌب المستخدمة للوصول لتلن الحلول، ثم ٌكون 

 هنان نماش بٌن المجموعات للوصول لاتفاق لحل المشكلة كما تعمل على تعدٌل تفكٌر الطلاب.

 انبنائٍ: يهاو نمىرج وَتهً -4
الدراسات السابمة والمراجع العلمٌة المتخصصة فً لام الباحث للرجوع الى العدٌد من  

مجال الهوكً وذلن لتحدٌد المهام )المشكلات( الخاصة بكل مهارة، وكذلن لام الباحث بتحلٌل 

الخطوات الفنٌة الخاصة بكل مهارة ووضع على كل خطوة فنٌة مهمة )مشكلة( لتساعد الطلاب 

احث الى عدد من المهام )المشكلات( حٌث لام على فهم المهارة والأداء الصحٌح لها، وتوصل الب

( وذلن لتحدٌد الخبراء مدي مناسبة هذه 1بوضعهم فً استمارة استطلاع راي الخبراء ملحك )

، وتوصل المتمركز حول المشكلةالمهام )المشكلات( فً عملٌة التعلم باستخدام نموذج وتنً 

 مهارات الهوكً. الباحث الى عدد من المهام )المشكلات( على كل مهارة من
 الإطاس انعاو نتنفُز انبرنايح: -6

( 8ٌتم تنفٌذ البرنامج من خلال وحدات تعلٌمٌة، وذلن بوالع وحدة تعلٌمٌة اسبوعٌاً لمدة )

( تسعون دلٌمة 12( وحدات تعلٌمٌة، وزمن تنفٌذ الوحدة )8ثمانٌة أسابٌع وبذلن ٌتضمن البرنامج )

 التالً: وتفاصٌل الوحدة التعلٌمٌة على النحو

فً المجموعات المتعاونة لاب التعلٌمٌة )المهام( بالإضافة الى اداء ال برمجٌةمشاهدة ال -

 ( دلابك51) والمشاركة

 ( دلابك.1الإحماء ) -

ً التطبٌك العملً ل ( دلٌمة11) الربٌسًالجزء  -  .نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا

 ( دلابك.1الختام ) -

 قُاداث انتنفُز: -7
(، وكذلن لام الباحث 2( مساعدٌن ملحك )7لام الباحث بتنفٌذ البرنامج بنفسه ومعه )

 بتطبٌك البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة.

 يشاحم تقىَى انبرنايح: -8
 تمثلت طرٌمة التموٌم المستخدمة بالبرنامج فٌما ٌلً:

 التموٌم المبدئً: -1

معلومات مهمة على تحدٌد مستوي التعلم وتشتمل وٌتم لبل البدء فً تنفٌذ البرنامج وٌعطً  

 على الاختبار البدنٌة، ومستوي الاداء المهارى لمهارات الهوكً لٌد البحث.

 

 



 

 

 الجزء الرابع عشر 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 300 - 

 التموٌم الختامً: -2

وهو الذي ٌجري بعد الانتهاء من تنفٌذ البرنامج وذلن للتعرف على مدي ما تحمك من  

تم هذا التموٌم من خلال استخدام نفس اختبارات الاهداف لتمدٌر أثره بعد الانتهاء من تطبٌمه، وٌ

 لٌاس مستوي الاداء المهارى لمهارات الهوكً لٌد البحث، والتً استخدمت فً التموٌم المبلً.

 :نهبرمجُت انتعهًُُتانتصًُى انتعهًٍُ  -
 مرحلة الإعداد: -1

راسات فً هذه المرحلة لام الباحث بالاطلاع على العدٌد من المراجع العلمٌة والد 

ومن خلال هذه المراجع،  الوسابط الفابمةوالبحوث التً تناولت إعداد البرامج التعلٌمٌة باستخدام 

 .ببرمجٌة الوسابط الفابمةلام بوضع السٌنارٌو الخاص 

 مرحلة التنفٌذ: -2

 تنظٌم محتوى البرمجٌة:  -

 ً:وتم تحدٌد الوسابل التً استخدمت فً إنتاج البرنامج على النحو التال  

  ،أنواع النصوص المكتوبة  شكل الإطارات الربٌسٌة والفرعٌة وألوانها ووضوحها وتأثٌراتها

الرسوم المستخدمة وحجمها والموضوعات التً تدل  الإطار،  علىوموضوعاتها ومولعها 

الرسوم التوضٌحٌة المسلسلة ودلالتها وموضوعاتها، أفلام الفٌدٌو للأداء المهارى   علٌها،

 دٌد أنواع المؤثرات المستخدمة ودرجة الألوان وتنسٌمها.تح ككل، 

 ولد لام الباحث تنظٌم محتوى البرنامج التعلٌمً كما ٌلً: -

 . مهارات الهوكًمن  مهارةمتطلبات الأداء الفنً لكل  -

 .مهارات الهوكًمن  مهارةعرض رسوم مسلسلة لكل  -

 . مهارات الهوكًمن  مهارةعرض فٌدٌو لكل   -

 . مهارات الهوكًمن  مهارةوات التعلٌمٌة الخاصة لكل الخط  -

 . مهارات الهوكًمن  مهارةتدرٌبات لتنمٌة كل  -

 .مهارات الهوكًمن  مهارةأسبلة تموٌمٌة على كل   -
 إعداد مكونات البرمجٌة: -

 -النص المكتوب  -الرسوم  وتم تمدٌم محتوى البرمجٌة باستخدام مجموعة من الوسابل 

 لمؤثرات الصوتٌة.الموسٌمى وا

 الرسوم: -

والتدرٌبات الخاصة بها،  لمهارات الهوكًلام الباحث بالحصول على اسطوانات تعلٌمٌة  

إلى كادرات عن طرٌك تمطٌع الحركة على الكمبٌوتر باستخدام لكل مهارة ثم لام بتحلٌل الحركة 
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درات لكل جزء حٌث لام بتحلٌل الحركة إلى عدد من الكا windows movie makerبرنامج 

 من أجزاء المهارة.

 :لمطات الفٌدٌو -

ٌتم تعلٌمها وتكوٌن لمطات الفٌدٌو المعبرة عنها  التًتم تجمٌع الصور الخاصة بالمهارة  

 رسوم.فً شكل 

  :المادة التعلٌمٌة المكتوبة -

 تم جمعها من المراجع العلمٌة المتخصصة وكذلن من خلال شبكة الانترنت. 

 لبرمجٌة:مرحلة تنفٌذ ا -

ً لخصابص الوسابط الفابمة وذلن بكل  -  تم ترجمة السٌنارٌو المكتوب إلى برنامج تعلٌمً وفما

 محتوٌات الموضوعة للمحاور والمهارات والتفاعلات المطلوبة. 

 (..Microsoft PowerPoint 102تم تصمٌم البرنامج التعلٌمً باستخدام برنامج ) -

التً  هاتبمة على برنامج البور بوٌنت ولام الباحث بوضع الفٌدٌووتم إدخال جمٌع الوسابط الفا  -

 تشرح مهارات الهوكً.

 ثم إدخال الخطوات التعلٌمٌة ثم تدرٌبات التً تعمل على الارتماء بمستوى مهارات الهوكً. -
 مرحلة التموٌم: -

ة من وهما عرضها على الخبراء وتطبٌك وحد ولد لام الباحث بتموٌم البرمجٌة بطرٌمتٌن 

 البرنامج على المجموعة الاستطلاعٌة.

 انذساست الاساسُت: -

 انقُاساث انقبهُت: -1
على مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة حٌث تم  المبلًلام الباحث بإجراء المٌاس 

م إلى الخمٌس 55/52/727۱ٌوم الاربعاء  البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث تلٌاس الاختبارا

ً م 57/52/727۱  .الخاصة بكل اختبار الأداءلمواصفات وشروط ل طبما

 انتدشبت الأساسُت: -2
لام الباحث عمب انتهاء المٌاس المبلً بإجراء التجربة الأساسٌة على مجموعتً البحث،  

م إلى 51/52/727۱السبت لمدة ثمانٌة أسابٌع وذلن فً الفترة من الضابطة(  –)التجرٌبٌة 

( تسعون دلٌمة ملحك 12ٌمٌة اسبوعٌاً، زمن الوحدة )، بوالع وحدة تعلم2/57/727۱الخمٌس 

 (، ولد لام الباحث بالتدرٌس للمجموعة الضابطة بالطرٌمة المتبعة.8)
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 انقُاس انبعذٌ: -3
 لمهارات الهوكً لمجموعتً البحثالمهارٌة  الاختبارات فً البعديتم إجراء المٌاس 

م، وبنفس 55/57/727۱الاثنٌن  م الى52/57/727۱الأحد  والضابطة، وذلن ٌوم ةالتجرٌبٌ

 شروط المٌاس المبلً.

 المعالجاث الإحصائُت:
 الوسٌط. -الانحراف المعٌاري.                      -المتوسط الحسابً.              -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسٌط.                  -معامل الالتواء.                 -

 .٪نسب التحسن -

 عشض ويناقشت اننتائح: -

 أولاً: عشض اننتائح:
 (6جدول )

 ات المبلٌة والبعدٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 60الاختبارات المهارٌة فً الهوكً           ن=  تجرٌبٌة فًال للمجموعة 

 7.275=2.21* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( بٌن المٌاسات  (1)ضح جدول وٌ

وجود  المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبارات المهارٌة فً الهوكً، حٌث ٌتضح

 ً  البعدٌة اتلصالح المٌاستجرٌبٌة وللمجموعة ال والبعدٌة المبلٌة اتبٌن المٌاس فروق دالة إحصابٌا

 الهوكً.ارٌة فً المه الاختباراتفً 

 

 

 

 

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 لٌمة المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع ± س ع ± س " ت "

 *78.22 2.11 ۱.21 2.17 5.57 عدد دفع الكرة

 *711.۱۱ 2.15 71.۱1 2.11 5.12 عدد نطر الكرة

 *11.71 2.11 51.12 2.22 5.21 عدد غرف الكرة

 *52۱.22 2.11 52.18 2.12 5.۱7 عدد ضرب الكرة بالوجه المسطح
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 (7جدول )

 ات المبلٌة والبعدٌةولٌمة )ت( بٌن المٌاس المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 60ن=                هوكًالالاختبارات المهارٌة فً  فً ضابطةللمجموعة ال 

 7.275=2.21* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( بٌن المٌاسات المتوسط الحسابً  (2ضح جدول )وٌ

وجود فروق  المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة فً الاختبارات المهارٌة فً الهوكً، حٌث ٌتضح

 ً فً  البعدٌة اتلصالح المٌاسضابطة وللمجموعة ال والبعدٌة المبلٌة اتبٌن المٌاس دالة إحصابٌا

 الهوكً.المهارٌة فً  الاختبارات

 (8جدول )

 تٌن للمجموع البعدٌٌن ولٌمة )ت( بٌن المٌاسٌن المعٌاريوالانحراف  الحسابًالمتوسط 

 60=2=ن1ن         هوكًالالاختبارات المهارٌة فً  فً ضابطةالو التجرٌبٌة

  7.22=2.21* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى 

المٌاسٌن ولٌمة )ت( بٌن  المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري (8ضح جدول )وٌ

وجود  ، حٌث ٌتضحهوكًالالبعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبارات المهارٌة فً 

 ً المجموعة لصالح  ضابطةالالتجرٌبٌة وللمجموعة  البعدٌٌنبٌن المٌاسٌن  فروق دالة إحصابٌا

 .فً الهوكً المهارٌة جمٌع الاختبارات فً التجرٌبٌة

 

 

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 لٌمة البعديالمٌاس  المٌاس المبلً

 ع ± س ع ± س " ت "

 *5۱.85 2.11 7.1۱ 2.۱5 5.22 عدد فع الكرةد

 *5۱8.17 2.21 52.11 2.18 5.۱۱ عدد نطر الكرة

 *۱1.71 2.85 1.82 2.8۱ 5.22 عدد غرف الكرة

 *11.۱1 2.11 55.17 2.1۱ 5.7۱ عدد ضرب الكرة بالوجه المسطح

وحدة  الاختبارات
 المٌاس

 لٌمة المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 ع ± س ع ± س " ت "

 *55.71 2.11 7.1۱ 2.11 ۱.21 عدد دفع الكرة

 *11.21 2.21 52.11 2.15 71.۱1 عدد نطر الكرة

 *11.18 2.85 1.82 2.11 51.12 عدد غرف الكرة

 *11.12 2.11 55.17 2.11 52.18 عدد ضرب الكرة بالوجه المسطح
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 ناقشت اننتائح:ثانُاً: ي
ً ( وجود فروق دالة 1)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  2.21ي وعند مست إحصابٌا

ً فً تعلم المستخدمة للمجموعة التجرٌبٌة  المبلً والبعدي نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا

ضرب مهارة  - مهارة غرف الكرة - مهارة نطر الكرة - مهارة دفع الكرة) الهوكً بعض مهارات

 .( لصالح المٌاسات البعدٌةالكرة بالوجه المسطح

فً تعلم وٌعزو الباحث تفوق المٌاس المبلً عن البعدي لأفراد عٌنة المجموعة التجرٌبٌة 

ً الى استخدامهم  الهوكً بعض مهارات والذي ساعد على  نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا

فً  طالبالبنابً ٌموم على إشران ال وٌتلىنموذج حٌث ان  لتركٌز على بناء المعرفة لا حفظهاا

التعلم من عملٌة البحث، والمنالشة، مما ٌنمل و، فً تعلم المهارة بناء المعرفة من خلال التفاعل

، استٌعاب أعمك ٌظهر أثره فً المٌاس البعدي التلمٌن من خلال مشاهدة المهارة وتملٌدها إلىمجرد 

ً نموذج وٌتلى البنابً المدكما ان  دفع حٌث  فعٌل مهارات التفكٌر العلٌاساعد على ت عم إلكترونٌا

، من خلال تحلٌل المهارة الممدمة ومعرفة اجزابها الطلاب لاستخدام مهارات مثل التحلٌل

الممدمة من  ، وحل المشكلاتوذلن من خلال تركٌب أجزاء المهارة مع بعضها البعض التركٌبو

ً ، والباحث لكل جزء من أجزاء المهارة فً  هو ما لد لا ٌتضح فً المٌاس المبلً، لكنه ٌظهر جلٌا

 الهوكً مهاراترٌب، وهذا ساعد علً تحمٌك نتابج إٌجابٌة فً تعلٌم البعدي بعد الممارسة والتج

 .لٌد البحث

ٌؤدي  وٌتلى( أن نموذج 722۱) "محمود ابراهٌم وجٌهوتتفك هذه النتٌجة مع ما ذكره "

علٌمٌة، حٌث أن المعلومات والمعارف التً ٌحصل علٌها المتعلم من إلى اتمان وجودة العملٌة الت

خلاله تبمً دوما فً ذهنه وٌستخدمها بعد ذلن فً الاستفادة منها، كما ٌضٌف أنه لٌس المهم من 

المادة الدراسٌة كمٌتها التً ٌحصل علٌها المتعلم وانما المهم نوع المعلومات والمعارف التً 

 (7۱2: 5ت أهمٌة وتحمك حاجته الاساسٌة فً التعلٌم وتبمى لفترة اطول )ٌكتسبها طالما كانت ذا

الرحمن  محمد سالم دروٌش وتامر عبد"(، ودراسة 55( )7277" )فاطمة محمد سلٌمة"من  

ابدٌن زٌن الع"ودراسة (، 1) (7272) " حبٌب رضا حبٌب" ودراسة (،51)( 7275" )ابراهٌم

 ،(1م( )7258) "الغنً عبد البدٌع عبد الهادي عبدودراسة  (،1) (7251)" معروف الخولً
ً على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة  لها تأثٌر اٌجابً على نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا

 اكتساب وتعلم المهارات الحركٌة فً العدٌد من الرٌاضات المختلفة وبشكل أسرع.

 ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ٌنص على: وبذلن

توجد فروق دالة إحصائٌا  بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة "

فً تعلم بعض مهارات الهوكً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها لصالح المٌاس 

 ."البعدي

ً ( وجود فروق دالة 2)أظهرت نتاج جدول  بٌن المٌاسٌن  2.21ي وعند مست إحصابٌا

 ضابطة المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج العملً(للمجموعة ال المبلً والبعدي

 - مهارة غرف الكرة - مهارة نطر الكرة - مهارة دفع الكرة) الهوكً فً تعلم بعض مهارات

 .( لصالح المٌاسات البعدٌةمهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح
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فً تعلم عزو الباحث تفوق المٌاس المبلً عن البعدي لأفراد عٌنة المجموعة الضابطة وٌ

لما  نظراً )الشرح اللفظً والنموذج العملً( الى استخدامهم الطرٌمة المتبعة  الهوكً بعض مهارات

 )شرح المهارة من جانب المعلم( الفهم النظريمرحلة توفره هذه الطرٌمة من انتمال المتعلم من 

 التطبٌك العملً، وتعزٌز الاستٌعاب من خلال التجسٌد البصري، وتعدد أنماط التعلم المستهدفة إلى

والتً تحتوي على الشرح اللفظً وكذلن المشاهدة العملٌة للمهارة ثم الأداء العملً لها من لبل 

لً لدي الطلاب لتحمٌك النجاح والحصول على اع عن زٌادة الدافعٌة والانتباه ، فضلاً الطالب

، الأمر الذي ٌؤدي إلى إحداث نمو مهاري ملحوظ ٌظهر فً نتابجهم بعد التعلم ممارنة الدرجات

 مهاراتل فً المٌاس المبلً، وهذا ساعد علً تحمٌك نتابج إٌجابٌة فً تعلٌم بما كانوا علٌه لب

 .لٌد البحث الهوكً

لمعلم بعمل نموذج ( ان لٌام ا7225")حنفً محمود مختار"وتتفك هذه النتٌجة مع ما ذكره 

جٌد مع شرح المهارة فإن هذا ٌعد من أفضل الطرق فً تعلٌم المهارات وإن درجة أداء اللعبٌن 

للمهارة تتولف على ممدار المدرب على الشرح الجٌد الدلٌك لفن أداء المهارة من حٌث صحة 

 (11: 1الاوضاع لكل أجزاء الجسم خلال عملٌة التعلٌم. )

 (7272) "احمد عادل تمٌمودراسة "(، 72)( 7277" )نسرٌن محمد عبد الحمٌد عاشور

 (7272" )علً بخٌت تمساح" (، ودراسة۱) (7272" )احمد عبد الله حرات" ودراسة(، 7)

لهم  على أن البرامج التعلٌمة المستخدمة الطرٌمة المتبعة )الشرح اللفظً والنموذج العملً( (،52)

 تأثٌر اٌجابً على تعلم الجانب المهارى لمختلف الألعاب الرٌاضٌة.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثانً والذي ٌنص على:

توجد فروق دالة إحصائٌا  بٌن متوسط المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة " 

ة بنها لصالح المٌاس تعلم بعض مهارات الهوكً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعفً 

 ."البعدي

ً ( وجود فروق دالة 1)جدول وأوضحت نتابج  بٌن المٌاسٌن  2.21ي وعند مست إحصابٌا

 -فً تعلم بعض مهارات الهوكً )مهارة دفع الكرة  ضابطةالو تٌن التجرٌبٌةللمجموع ٌٌنالبعد

الح المٌاسات لص مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح( -مهارة غرف الكرة  -مهارة نطر الكرة 

 .لمجموعة التجرٌبٌةالبعدٌة ل

 فً تعلم بعض مهاراتوٌعزو الباحث تمدم المجموعة التجرٌبٌة عن المجموعة الضابطة 

ً الى استخدامهم  الهوكً التعلم المرتبط بالحٌاة والذي ٌدعم  نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا

نمل المتعلم من المعرفة النظرٌة إلى موالف حٌاتٌة ٌالذي  فضل الطبٌعة التطبٌمٌة للنموذجب الوالعٌة

من طلاب المجموعة الضابطة، بالإضافة الى مما ٌعزز لدرته على الأداء بشكل أفضل وعملٌة، 

بالتمنٌات الإلكترونٌة ٌوفر بٌبة  وٌتلً عم نموذجحٌث ان د لدعم الإلكترونً والتفاعل المستمرا

تعلم  هو ما ٌزٌد من الدافعٌة وٌؤدي إلى تحسن واضح فًتعلم غنٌة بالموارد )وسابط متعددة(، و

ٌساعد على نمل اثر التعلم من المعلم  بالتمنٌات الإلكترونٌة وٌتلً نموذجمهارات الهوكً، كما ان 

ٌساعد على نمل أثر التعلم إلى موالف جدٌدة، بحٌث ٌصبح المتعلم أكثر لدرة على الى المتعلم و

على المجموعة الضابطة  ةالمجموعة التجرٌبٌ ما ٌفسر ارتفاع نتابجتطبٌك المفاهٌم والمهارات، م

 فً تعلم مهارات الهوكً.
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أن دمج الأسالٌب ( فً 7225" )Whitleyوٌتلً وتتفك هذه النتٌجة مع ما ذكره "

ٌساهم فً رفع مستوى التحصٌل  طلابالتعلٌمٌة الحدٌثة مع مراعاة الفروق الفردٌة بٌن ال

فمد ركز وٌتلً على أن عملٌة التعلٌم الفعالة لا  ،فكٌر النمدي لدى الطلبةالأكادٌمً وتحفٌز الت

تمتصر على نمل المعرفة، بل تتطلب بٌبة تعلم داعمة تشجع على المشاركة والتفاعل وحل 

 ،المشكلات، مما ٌنعكس إٌجاباً على تنمٌة مهارات المرن الحادي والعشرٌن مثل الإبداع والتعاون

اتٌجٌات تعلٌمٌة متنوعة ٌساعد فً تلبٌة احتٌاجات أنماط التعلم المختلفة، أن اعتماد استر كما

ً لنجاح العملٌة  وٌؤدي إلى تعزٌز الدافعٌة الداخلٌة لدى الطلاب، وهو ما ٌعد محوراً أساسٌا

 (71) التعلٌمٌة.

الرحمن   سالم دروٌش وتامر عبدمحمد"(، ودراسة 55( )7277" )فاطمة محمد سلٌمة"

زٌن العابدٌن "ودراسة (، 1) (7272) " حبٌب رضا حبٌب" ودراسة (،51)( 7275" )ابراهٌم

 ،(1م( )7258) "الغنً عبد البدٌع عبد الهادي عبدودراسة  (،1) (7251)" معروف الخولً

لهم تأثٌر اٌجابً على ٌاً نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونعلى أن البرامج التعلٌمة المستخدمة 

 اكتساب المهارات الحركٌة بشكل أفضل من الطرٌمة المتبعة )الشرح والنموذج(.

 وبذلن ٌتحمك صحة ما جاء بالفرض الثالث والذي ٌنص على:

توجد فروق دالة إحصائٌا  بٌن المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً " 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها لصالح المجموعة  تعلم بعض مهارات الهوكً لطلاب

 ."التجرٌبٌة
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 الإستخلاصاث وانتىصُاث -

 أولاً: الإستخلاصاث:
فً حدود أهداف البحث ومن خلال نتابج التحلٌل الإحصابً أمكن الباحث من التوصل 

 إلى الإستخلاصات التالٌة:
المتبع معها للمجموعة التجرٌبٌة مبلً والبعدي بٌن المٌاسٌن الوجدت فروق دالة إحصابٌاً  -

 ً  -تعلم بعض مهارات الهوكً )مهارة دفع الكرة  فً نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا
لصالح  مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح( -مهارة غرف الكرة  -مهارة نطر الكرة 

 .البعديالمٌاس 
-  ً المتبع معها  ضابطةللمجموعة اللً والبعدي بٌن المٌاسٌن المبوجدت فروق دالة إحصابٌا

تعلم بعض مهارات الهوكً )مهارة دفع طرٌمة )الشرح اللفظً والنموذج العملً( فً 
 مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح( -مهارة غرف الكرة  -مهارة نطر الكرة  -الكرة 

 .البعديلصالح المٌاس 
ً نموذج وٌتفولت المجموعة التجرٌبٌة والمتبع معها  - على تلى البنابً المدعم إلكترونٌا

تعلم بعض  المجموعة الضابطة والمتبع معها طرٌمة )الشرح اللفظً والنموذج العملً( فً
مهارة  -مهارة غرف الكرة  -مهارة نطر الكرة  -مهارات الهوكً )مهارة دفع الكرة 

 .ضرب الكرة بالوجه المسطح(

 ثانُاً: انتىصُاث:

ً نموذج وٌتلضرورة استخدام  -1 لتعلم مهارات الهوكً لطلاب كلٌة  ى البنابً المدعم إلكترونٌا
 التربٌة الرٌاضٌة جامعة بنها لما اثبتته هذه الدراسة من نتابج.

نموذج وٌتلى اجراء المزٌد من الدراسات والبحوث للتعرف على اهمٌة وتأثٌر استخدام  -2
 ً  تلفة.فً تعلم رٌاضات اخري وعلى عٌنات مخ البنابً المدعم إلكترونٌا

باستخدام نموذج  السام العاب المضربهوكً فً جمٌع التصمٌم دروس تعلٌم مهارات  -3
 اً.وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌ

نسهذج ويتلى تجريب أعزاء ىيئة التجريذ في مجال تعليم السيارات الحخكية على استخجام  -4
 في تجريذ ميارات اليهكي. البشائي السجعم إلكتخونياً 

ً امج تعلٌمٌة باستخدام ضرورة تصمٌم بر -5 لتعلٌم  نموذج وٌتلى البنابً المدعم إلكترونٌا
 المهارات الأساسٌة فً الهوكً واهدابها الى الاتحاد المصري للهوكً.
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 عائًت المشاخق
  أولاً: المشاخع انعشبُت:

، وار السعخفة الجامعية، التعلم اسدو ونظرياتو وتظبيقاتو(: 2003إبخاهيم وجيو محسهو ) -1
 لاسكشجرية.ا

تأثير برنامج تعليسي باستخدام استراتيجية التكامل التعاوني (: 2020احسج عاول تسيم ) -2
للسيام السجزأة "الجيكده" على نهاتج التعلم في ىهكي السيدان لظلاب كلية 

، مجلة أسيهط لعلهم وفشهن التخبية الخياضية، كلية التربية الرياضية جامعة أسيهط
 معة أسيهط، عجو خاص.التخبية الخياضية، جا

تأثير استخدام الرسهم الستحركة على تعلم بعض السيارات (: 2020احسج عبج الله حخات ) -3
، مجلة علهم الخياضة، كلية التخبية الخياضية، جامعة الأساسية لشاشئين اليهكي

 (، يهنية.6(، العجو )33السشيا، مجلج )
خدام نسهذج ويتلى للتعلم البشائي فاعلية برنامج تعليسي باست(: 2020حبيب رضا حبيب ) -4

على بعض السيارات الأساسية والتحريل السعرفي في التشس لظلاب كلية 
، السجلة العلسية لعلهم وفشهن الخياضة، جامعو الزقازيق -التربية الرياضية بشين 

 (، فبخايخ.9(، العجو )9نلية التخبية الخياضية للبشات، جامعة حلهان، مجلج )
، وار الفكخ العخبي، الاسس العلسية في تدريب كرة القدم(: 2001تار )حشفي محسهو مخ -5

 القاىخة.
تأثير برنامج تعليسي باستخدام نسهذج ويتلى  (:2019ن العابجين معخوف الخهلي )زي -6

والسراحب ببرمجية في تعلم ميارة الكلين والشظر لظلبة كلية التربية الرياضية 
علهم وفشهن التخبية الخياضية، كلية ، بحث مشذهر، مجلة أسيهط لجامعة طشظا

 ، مارس.2، جدء 48التخبية الخياضية، جامعة اسيهط، عجو 
تكشهلهجيا التعليم والسعلهمات واستخدام الكسبيهتر والفيديه في (: ۳۱۰۲عاشف الديج أحسج ) -7

 ، وار شيبة، القاىخة.التعليم والتعلم
وار الذخوق  ،يات تدريس العلهمالشظرية البشائية واستراتيج(: ۳۱۱۲عاير حدين زيتهن ) -8

 للشذخ والتهزيع، عسان.
تأثير برنامج تعليسي باستخدام نسهذج التعلم (: 2018عبج البجيع عبج الياوي عبج الغشي ) -9

، رسالة البشائي على بعض مخرجات التعلم لدى الشاشئين في ألعاب السزرب
 ماجدتيخ، كلية التخبية الخياضية، جامعة اسيهط.
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تأثير برنامج تربية تعليسي باستخدام أسلهب الاستكذاف (: 2020اح )علي بخيت تسد -10
الحركي لتعلم بعض السيارات الحركية الأساسية في رياضة السيشي ىهكي 

، مجلة أسيهط لعلهم وفشهن التخبية الخياضية، كلية التخبية الخياضية، للسبتدئين
 (.5(، العجو )54جامعة أسيهط، مجلج )

تأثير استخدام نسهذج ويتلى الستسركز حهل السذكلة على تعلم (: 2022فاشسة محمد سليسة ) -11
بعض ميارات ألعاب السزرب لظالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية 

، السجلة العلسية لعلهم وفشهن الخياضة، كلية التخبية الخياضية جامعة السشهفية
 (، يهنيه.4(، العجو )71للبشات، جامعة حلهان، مجلج )

فعالية استخدام نسهذج ويتلى البشائي السعدل في تشسية ميارة ( ۳۱۱5يدة أحسج حساوة )فا -12
، حل السذكلات والتفكير الإبداعي في الرياضيات لدى تلاميذ السرحلة الابتدائية

 ( جامعة أسيهط.۰(، العجو )۳۰مجلة كلية التخبية، السجلج )
، وار الجشجرية، عسان، العربية اصهل وطرائق تدريس اللغة(: 2010فتحي ذياب سبيتان ) -13

 الارون.
ىهكي السيدان أسس علسية (: ۳۱۰5مرصفي شو محسهو )و علي بجر و محمد أحسج محسهو  -14

 ، مخكد الجامعة للصباعة والشذخ، بشيا.وتظبيقية
أثر استخدام نسهذج ويتلى في تدريس الرياضيات على (: ۳۱۰۱محمد بخجذ الذيخاني ) -15

، رسالة هىا لدى تلاميذ الرف الدادس الابتدائيالتحريل الدراسي والاتجاه نح
 وكتهراه، كلية التخبية جامعة أم القخى السسلكة العخبية الدعهوية.

على تأثير برنامج تعليسي باستخدام (: 2021محمد سالم وروير وتامخ عبج الخحسن ابخاهيم ) -16
نسهذج ويتلى على مدتهي اداء بعض القدرات البدنية لدي تلاميذ السرحلة 

، السجلة العلسية للتخبية البجنية وعلهم الخياضة، كلية التخبية الخياضية لإعداديةا
 (، أغدصذ.5(، العجو )92للبشين، جامعة حلهان، مجلج )

تكشهلهجيا إعداد وتأىيل معلم التربية (: 2013محمد سعج زغلهل ومرصفي الدايح محمد ) -17
 ، وار الهفاء للصباعة، الاسكشجرية.الرياضية

، وار العلم للشذخ 5، طالتعلم الحركي والتدريب الرياضي(: ۳۱۰4الغشي عثسان ) محمد عبج -18
 والتهزيع، الكهيت.

أثر استخدام كل من نسهذج ويتلى "للتعلم البشائي (: ۳۱۱۳ميا عبج الدلام الخسيدي ) -19
والتعلم بالاستقبال في معشى في تشسية التحريل ومياراتو وعسليات العلم 
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، رسالة ى تلاميذ الرف الخامس الابتدائي في مادة العلهموالتفكير الابتكاري لد
 وكتهراه غيخ مشذهرة، كلية البشات جامعة عين شسذ.

شارك( على  -زاوج  -فاعلية استراتيجية )فكر(: 2022ندخين محمد عبج الحسيج عاشهر ) -20
، مدتهى الأداء السياري لبعض ميارات اليهكي لظالبات كلية التربية الرياضية

لعلسية للتخبية البجنية وعلهم الخياضة، كلية التخبية الخياضية للبشين، جامعة السجلة ا
 (، أنتهبخ. 1(، العجو )97حلهان، مجلج )

، بحث مشذهر، البشائية في عسليتي تعليم وتعلم الرياضيات(: 2003وويع مكديسهس واووو ) -21
ة عين السؤتسخ العخبي الثالث: السجخل السشظهمي في التجريذ والتعليم، جامع

 شسذ، القاىخة.
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