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 : مقجمة ومذكمة البحث 
لإعجاد اللاعبيؽ  يعتبخ التجريب الخياضي عسمية تخبؾية ىادفة ومؾجية ذات تخظيط عمسي

بجنياً وميارياً  ومتقجميؽ إعجاداً متعجد الجؾانب ناشئيؽو بخاعؼ  بسختمف مدتؾياتيؼ وحدب قجراتيؼ
لا يتؾقف التجريب الخياضي عمي مدتؾػ  ولحلػنفدياً لمؾصؾل إلى أعمي مدتؾػ ، وفشياً وخظظياً و 

، فمكل مدتؾػ طخقو  دون آخخ وليذ قاصخاً عمي إعجاد السدتؾيات العميا قظاع البظؾلة فقط
حيث لا       ،  وأساليبو وعمي ذلػ فالتجريب الخياضي عسمية تحديؽ مدتسخ لسدتؾػ اللاعبيؽ

لا يربح  ، فالتقجم مزظخد وما نرفو اليؾم بالسدتؾػ الجيج ب عشج حج معيؽيتؾقف مدتؾػ التجري
 في الغج جيجاً. 

وكخة اليج مؽ الخياضات الجساعية التي زادت شعبيتيا وانتذخت وتظؾرت بذكل سخيع ، 
أو في تعجيل ويبجو ىحا التظؾر واضحاً إما في التظؾر السدتسخ في مياراتيا واستخاتيجيات لعبيا 

، لحلػ فإن  وسخعة المعبة فاعميةتديج مؽ  مؾادبذكل دائؼ عؽ طخيق إضافة أو ححف  عبياقؾاعج ل
عجاد وتشسية لإ تظؾيخ بخامج وأساليب التجريب جيؾداً مدتسخة فيتبحل الستقجمة  البمجانالعجيج مؽ 

 تغيخومؽ ىشا  ، القاعجة الأساسية والعخيزة لمعبة بإعتبارىؼ الشاشئيؽ عمى أسذ عمسية واضحة
تؤدؼ إلى تظؾيخ وتحديؽ  لكي أىسية عسمية التخظيط لبشاء بخامج تجريبية مقششة عمى أسذ عمسية

 .ة وتجعمو قادراً ومؤىلًا لمسشافد وفشياً حالة الشاشئ بجنياً 
 تجريبات الخونجوإلى أن  Sarmento.etal م (9102)  وآخخون سيخمشته ويذيخ 

Rondo  تجريبات جيج مؽ السجربيؽ إلييا عمى أنيا أداة تجريب عرخية حيث أشار الع أصبحت
 طخيقتيجف للإحتفاظ بالكخة لأطؾل فتخة مسكشو بيؽ السياجسيؽ بعيجاً عؽ السجافعيؽ عؽ  جساعية

 عادة ما يتؼ إعجادنقل الكخة بذكل سخيع والتدميؼ والتدمؼ بذكل سخيع والتحخك لمسداحات الخالية . و 
نرف السمعب اعتسادًا  إليوالتي يسكؽ أن تتخاوح ة ومتشؾعمختمفة  مداحاتفي  Rondo الخونجو

السخاد تحكيقو أو التجريب عميو فيي تجريبات يغمب عمييا جانب العمى مدتؾػ ميارة اللاعبيؽ أو 

على مدتوى أداء بعض المهارات الأدادية  Rondoتأثير ادتخدام تدريبات الروندو
 لمبتدئي كرة اليد
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، فيحه  التجريباتطابع التذؾيق والإثارة وتحقق الستعة والدخور وجسيع اللاعبيؽ يدتستعؾن بيحه 
فيي تغظى كافة الجؾانب البجنية والسيارية  بعيجًا عؽ السجافعيؽالتجريبات تيجف لتحقيق الإستحؾاذ 

 ) 431:  41والخظظية في بيئة تجريبية تشافدية تذبو إلى حج كبيخ ما يحجث خلال السباريات.) 
أجتسع العجيج مؽ السجربيؽ  Rondoأن تجريبات الخونجو  ( م9190 ) مرمحيمحمد  ويحكخ

 تحقق العجيج مؽ، حيث أنيا العجيج مؽ الجؾانب  ةخجمعمى أىسيتيا وتؾعيفيا في التجريب ل
، التكشيػ  ، حل السذكلات والإبجاع العسل كسجسؾعة والتفاىؼ الجساعي،  الأىجاف مشيا اتخاذ القخار

 ( 4:  8. ) ، السشافدة  والسخونة التيكتيكية والخشاقة
ن بعض أ إلى م Benedict, Diogo,et  (9102)خخون آدياجه و  ، بيشجيكتويذيخ 

اللازمة عشجما يتعمق  الأسذلتحديؽ  Rondoاستخجام تجريبات الخونجو  إلىالسجربيؽ يتجيؾن 
، وتقشيــة التسخيخ  ، الحخكة زاوية الجدؼ والسؾقع ، مثل ذكاء المعب الأمخ بالمعب التسؾضعي

 ( 43:  44. ) والسخاوغة 
كان لعبة كخة اليج السيارات الأساسية مؽ أىؼ أر  أن ( م9112مشيخ جخجذ )  ويحكخ

وأكثخىا حداسية فيي تأخح الؾقت الأطؾل عمي مجار فتخات التجريب كسا تشال مؽ السجرب الكثيخ 
 للاعببالشدبة لو وكحلػ  ةفالسيارات أساسي، مؽ الجيج والتفكيخ ولا غشي عشيا للاعب السبتجغ 

،   الأىجافإحخاز  ولفخيق لو أو لتديلمؽ الإتقان  أعمىالستقجم فيؾ يدعي لكي يتسكؽ فييا بجرجة 
الإعجاد  أنويخؼ ،  بة العسؾد الفقخؼ لمعبة كخة اليجالسيارات الأساسية تعتبخ بسثاكسا يحكخ أيزاً أن 

السيارات الأساسية بتجريباتيا التظبيكية  وأنالبجني وخظط المعب لا قيسة ليا بجون السيارات 
 والإستلامالتسخيخ  البجني وخظط المعب فسثلاً  تحقق في حج ذاتيا كل مؽ الأعجاد أنوأساليبيا يسكؽ 

 التجريبالتحسل والدخعة وكحلػ نفذ  صفتي اللاعب يكدب السمعببظؾل  بإستسخارمؽ الجخؼ 
السيارات الأساسية  أنوثلاثية أؼ أخظة ثشائية  يعتبخالدابق بيؽ لاعبيؽ أو ثلاثة ثؼ الترؾيب 

.                      المعب  حؾل كل مؽ السيارات الحخكية وخظطبتجريباتيا التظبيكية تعتبخ السحؾر الحؼ يجور 
 (9 : 33 ، 93 ) 

الستظمبات السيارية في كخة اليج  إلى أن م (0221)  وآخخون كسال دروير  ويذيخ
وتعشي كل التحخكات ، تتزسؽ جسيع السيارات الأساسية لمعبة سؾاء كانت بالكخة أو بجونيا 

قانؾن لعبة كخة اليج بيجف الؾصؾل إلي  إطارفي  ػؾم بيا اللاعب وتؤدالزخورية واليادفة التي يق
 ( 1:  3)  . الشتائج أثشاء التجريب أو السباراة  أفزل

أن العجيج مؽ الجراسات التي أجخيت في مجال رياضة كخة اليج تخكدت إلى  الباحث ويذيخ
معغؼ ىحه الجراسات  ؾليتومع ذلػ لؼ ،  عمى اللاعبيؽ الذباب والكبار وىجفيا تظؾيخ المعبة
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التي تعتبخ الأساس لتظؾيخ اللاعبيؽ وإعجادىؼ و ( السبتجئيؽ  ) الكبيخ لسخحمة الشاشئيؽ الإىتسام
عمى مؾاكبة  الحخصأنو مؽ الزخورؼ  الباحثيخػ  ولحلػ ، لمفخق والسشتخبات في السدتقبل

يجة وفعالة تتشاسب مع التظؾر السدتسخ في مدتؾػ لاعبي كخة اليج والبحث عؽ أساليب تجريب جج
تديؼ في تحقيق أقرى استفادة لكي ، و وخاصة ) السبتجئيؽ (  خرائص السخحمة العسخية لمشاشئيؽ

 . بجنية وميارية وخظظية ليؼ

  السيارات الأساسية ب إىتسام السجربيؽ بزخورة زيادة الإتحاد السرخي لكخة اليجوإيساناً مؽ 
التظؾر الحؼ حجث في الجفاع ولسؾاكبة ىحا التظؾر، فقج مع مبتجئي كخة اليج خاصة في عل لمعبة 

ىؾ الدسة الأساسية التي تسيد الجفاع الحجيث لكخة اليج ،  الجفاع الزاغط ) السخن الشذط (أصبح 
فقجيساً كان اليجف مؽ الجفاع ىؾ مشع الكخة مؽ الؾصؾل إلى السخمي ، أما الآن فقج أصبح الجفاع 

والإستحؾاذ عمييا لذؽ ىجؾم خاطف عمى مخمى السشافذ ، اليجف مشو محاولة قظع الكخة 
مسايدتمدم أن يكؾن اللاعب عمى قجر عالي مؽ السيارات الأساسية الفخدية حتى لايفقج الكخة 

فقج قام الإتحاد بؾضع  بديؾلة ويدتظع الإعتساد عمى مياراتو الفخدية في الترخف بالكخة ، لحا
دتؾػ الشاشئيؽ ) السبتجئيؽ ( لتحقيق ذلػ عمى سبيل السثال لا القؾانيؽ الإستثشائية عمى م بعزاً مؽ

الحرخ: تقديؼ زمؽ السباراة عمى أكثخ مؽ شؾط عمى أن يكؾن زمؽ المعب في الأشؾاط الأولى 
مقدساً بالتداوؼ إلى نرفيؽ الشرف الأول لمعب بظخيقة دفاع السشظقة ، والشرف الثاني لمعب 

الذؾط الأخيخ يكؾن لمسجرب حخية إختيار طخيقة الجفاع السشاسبة لو بظخيقة الجفاع بالسلازمة ، بيشسا 
مؽ خلال عسمو كسجرباً لإحجػ فخق  الباحثولفخيقو ، ومؽ ىشا عيخت مذكمة البحث حيث لاحع 

الشاشئيؽ ) السبتجئيؽ ( أن فخيقو وىؾ في حالة ىجؾم يؤدؼ بذكل جيج عشجما يكؾن الفخيق السشافذ 
سشظقة وعمى الشكيض تساماً في حالة اعتساد الفخيق السشافذ لظخيقة الجفاع يعتسج عمى طخيقة دفاع ال

مؽ  الباحثبالسلازمة ، كسا أن فخيقو وىؾ في حالة الجفاع بالسلازمة يؤدؼ بذكل غيخ جيج ويذيخ 
وجية نغخه أن الدبب في ذلػ يخجع إلى أن طخيقة الجفاع بالسلازمة تحتاج مؽ الفخيق السياجؼ 

اليجؾمية الأساسية الفخدية كالتحخك بجون كخة     والجخؼ مع تغييخ الإتجاه  إتقان لمسيارات
والتسخيخ والإستلام الجيج وبأنؾاعو السختمفة كالتسخيخة السختجة مثلًا ، كسا أن طخيقة الجفاع بالسلازمة 

وملازمة تحتاج مؽ الفخيق السجافع إتقان لمسيارات الجفاعية الأساسية كالتحخكات الجفاعية الستشؾعة 
 السياجؼ وقظع وتذتيت الكخة .

لمعجيج مؽ البخامج التعميسية والتجريبية في مجال  إلى أنو مؽ خلال متابعتو الباحثكسا يذيخ 
 وخاصة السبتجئيؽ ، لمشاشئيؽ اليجالتي يتؼ تشفيحىا داخل الأنجية ومجارس وأكاديسيات كخة اليج و كخة 
ميارات  وتجريبيؼ عمى سيؼيأثشاء تعم السبتجئيؽقع عمى وجؾد درجة صعؾبة كبيخة ت الباحثلاحع فقج 
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ذلػ طؾل الفتخة  عمى جليلالالبخامج التعميسية والتجريبية التقميجية، و  إستخجامفي عل  اليجلعبة كخة 
بسا ،   يج عشج تأدية السيارات الستعمسةمؽ التؾافق الج السبتجئيؽ لسدتؾػ الدمشية اللازمة لؾصؾل 
 .والإنجازعجل التعمؼ يعشي بظيء شجيج في م

الجراسات و عمي العجيج مؽ السخاجع العمسية  الباحثسبق، ومؽ خلال إطلاع  وفي ضؾء ما
كأحج الأساليب التجريبية الحجيثة  " Rondoتجريبات الخونجو "وجج أن دارسة استخجام  ، الحجيثة

نقظة بحثية ججيخة  تعتبخ، اليج التي تدتخجم في التشسية الذاممة متعجدة الجؾانب لشاشئي كخة 
عمى مدتؾػ أداء بعض  Rondoتجريبات الخونجو إستخجامتأثيخ  مجػبالجراسة لمكذف عؽ 

وىحا ما وجو نغخ الباحث ليحا  دفاعية ( لسبتجئي كخة اليج ، –السيارات الأساسية ) ىجؾمية 
 Rondoتجريبات الخونجو بإستخجامالأسمؾب مسا استجعى الكيام بؾضع بخنامج تجريبي مقتخح 

 . اليجكخة  بعض السيارات الأساسية لسبتجئيلتحديؽ مدتؾػ 
 ىجف البحث : 

ومعخفة  Rondoتجريبات الخونجو بإستخجاممقتخح تجريبي ييجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج 
التعخف    مجػ تأثيخه عمى مدتؾػ أداء بعض السيارات الأساسية لسبتجئي كخة اليج وذلػ مؽ خلال

 عمى:
أداء بعض السيارات  ( فى مدتؾػ ية البعج –ية القبم ) اتالكياسظات متؾسالفخوق بيؽ  

 . لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحثالأساسية لسبتجئي كخة اليج 
  ض البحث:فخ 

( فــى يــة البعج –يــة القبم ) اتالكياســمتؾســظات بــيؽ  معشؾيــة ةلــلادإحرــائية ذات  تؾجــج فــخوق 
ولرــالح  لمسجسؾعــة التجخيبيــة قيــج البحــثاليــج أداء بعــض السيــارات الأساســية لسبتــجئي كــخة  مدــتؾػ 

 .ية البعج اتالكياسمتؾسظات 

 البحث: اتمرصمح 
  الخونجوRondo  : 

ىي مباراة تجريبية تحسل أىجاف بجنية وفشية وذىشية كبيخة وتذبو ما يحجث بالسباريات وتتستع 
ظخة والإستحؾاذ فييا السجسؾعة التي تدتحؾذ عمى الكخة )السياجسيؽ( بتفؾق عجدؼ لتحقيق الدي

 ( 431:  41) عمى الكخة ومشع السجافعيؽ مؽ قظع  الكخة أو الفؾز بيا. 
 اليـج*خة ـك مبتجئي : 

( سشة  44تحت ) في السخحمة الدشية  اليجالحيؽ يسارسؾن لعبة كخة اللاعبيؽ ىؼ مجسؾعة مؽ 
قؾانيؽ خاصة لكخة اليج بسؾاصفات و  مسارستيؼ وتشغؼ، وعسخىؼ التجريبي لايتجاوز عجة أشيخ 
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، مقاس الكخة اللاعبيؽ مثل: مداحة السمعب، عجد  تختمف عؽ تمػ السظبقة في فئة الكبار
، اليجسارسة بتمػ السخحمة في تعمؼ ميارات كخة سلم ي، زمؽ المعب، ويتخكد اليجف الخئيدوالسخمى

افدة القائسة عمى واكتداب المياقة البجنية العامة في عل مشاخ تجريبي يتدؼ بالستعة والإثارة والسش
 تعخيف إجخائي (*) تحقيق أىجاف التعمؼ والتجريب وليذ الفؾز.

 

 :إجخاءات البحث 
 :مشيج البحث 

لسجسؾعة  التجخيبياستخجم الباحث السشيج التجخيبى لسشاسبتو لظبيعة البحث بإستخجام الترسيؼ 
 . ( البعجػ –القبمى  وبإستخجام الكياس ) ةواحج

 

  :مجتسع البحث 
، القـاىخة  محافغـةأكاديسيـات ب ( سشة 44تحت )  اليجكخة مبتجئي تسع البحث مؽ يتكؾن مج

 .( أكاديسيات 8والبالغ عجدىا )
  

 :عيشة البحث 
( سشة 44تحت ) اليجكخة  مبتجئيعيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ  بإختيار الباحثقام 

         ، والبالغ عجدىؼ  م4244/4243القاىخة لمسؾسؼ الخياضي الخياضي بسحافغة  الذسذ بشادؼ
من نادي ( مبتجئين  7مبتجئ كعيشة استصلاعية ) (  02)   الباحث ، كسا اختار مبتجئي ( 91 )

مؽ نفذ مجتسع البحث ولكؽ خارج العيشة  ( مبتجئين من نادي الجديخة 7الصيخان وعجد ) 
ساسية   العيشة مبتجئي ) العيشة الأ ( 42) الأساسية ، وبحلػ يربح العجد الكمي لمعيشة 

  . الإستصلاعية (
 

 تهصيف عيشة البحث :   
 ( 0 ججول )

 البحث عيشةتهصيف 
 الشدبة السئهية العجد الترشيف م   

 %21.19 91 الأساسية العيشة 0
 %20.01 02 الإستصلاعية العيشة 9

 %011 42 الإجســـــــــــالى

وكحلػ العيشة  الأساسيةالعيشة  تزسؽوي لمبحثالعيشة الكمية  (4)يتزح مؽ ججول          
 الإستظلاعية
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 تجانذ العيشة ( عيشة البحث اعتجالية ( :  
 ( 9 ججول )

 42ن = استصلاعية ( في معجلات الشسه    -إعتجالية تهزيع أفخاد عيشة البحث ) أساسية    

هعاهل  الهسيط ع± س   وحدٍ القياس الوتغيرات

 الإلتواء

 0.797- 10.17 0.94 10.62 سٌَ السي

 1.769 131.00 0.71 131.46 سن الطول

 1.475 34.14 1.24 34.75 كجن الوزى

لأفخاد عيشة البحث الكمية  الإلتهاء( أن جسيع قيم معاملات 9)يتزح من ججول 
(، وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 4)± ما بين  انحرخت قجالشسه  بعس معجلاتفي 

 . العيشة في ىحه الستغيخات
 

                    ( 4ججول )   
 42 = ن           البجنية  الرفاتبعس  فى عيشة البحثاعتجالية                    

الرفة  الإختبارات
 البجنية

وحجة 
 القياس

 الإلتهاء الهسيط ع± س  

سرعَ  متخ ( في مشحشي99عجو ) 

 اًتقالية
 0.362- 5.96 0.51 5.19 ثانية

تسخيخ واستقبال عمي حائط 
 تكخا01

 0.131 17.00 1.19 17.33 ثانية سرعَ اداء

توافق عيي  رمي واستقبال كخات

 هع يد
 0.419- 13.45 1.36 13.26 درجة

 1.317- 29.15 0.41 29.67 ثانية رشاقة الجخي الدجداجي بصخيقة بارو

اختبار نيمدهن للإستجابة 
 الحخكية

سرعة 

 إستجابة
 0.131 1.14 2.39 1.95 ثانية

 لوثب لأبعد مسافةرمً كرة ٌد با
ق.م.س 

 ذراعيي
 0.932- 11.76 0.74 11.53 متخ

ق.م.س  الهثب العسهدي من الثبات

 رجليي
 -0.517 30.11 1.39 30.64 سم

ثنً الجذع أماماً أسفل من 
 0.411- 2.49 2.09 2.15 سم الوروًة الولوف

فـي عتجاليـة العيشـة مسـا يذـيخ إلـى ا   3±   بـيؽ يشحرـخ الإلتـؾاء( أن معامـل  3 )يتزح مؽ ججول 
  . قيد البحثبعض الرفات البجنية 
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 (  2ججول )          
 42 = نالسيارات الأساسية قيج البحث  بعس  فى عيشة البحثاعتجالية 

  وحجة الستغيخات
 الإلتهاء الهسيط ع± س    القياس

 1.022- 02.21 0.11 02.12 عجد ثانية 41التسخيخ والإستلام عمي حائط لسجة 

 (ويدارا   يسيشا  ) وعهدة ذىابا   الجخي  من تسخيخال
 9.012 01.11 1.47 01.97 ثانية 
 1.721- 01.22 1.20 01.90 درجة

 1.220- 09.19 0.11 09.42 عجد الإستلام من الحخكة
 1.010- 42.91 9.49 42.02 درجة التحخكات الجفاعية الستشهعة

 1.112- 99.77 0.40 99.21 ثانية لميجهم الخاشف للإنصلاقالتحخك الجفاعي 

 0.911 02.24 1.12 02.12 ثانية لتغصية اليجهم الخاشف الجفاعيالتحخك 

مسا يذيخ إلى اعتجالية العيشة (  3± )  بيؽ يشحرخ الإلتؾاءأن معامل  (  1) يتزح مؽ ججول 
 في بعض السيارات الأساسية قيج البحث .

  : وسائل وأدوات جسع البيانات 
 ع السعمؾمات والبيانات الستعمقة بيحا البحث بالؾسائل والأدوات التالية:بجس الباحثقام 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة فى البحث : 
/ ممعب كخات يج /جياز حاسب الى/ شخيط قياس/ ساعة إيقاف  /ميدان طبى/جياز الخستاميتخ)

ة / أقساع صغيخة / أطؾاق ممؾن / كخات طبية/حؾاجد /مقاعج أشخطة مظاطية /  / أحبال كخة يج /
 / عريان/ سمة لجسع الكخات (صشاديق خذبية /مخمي كخة يج مقدؼ /  أشخطة ممؾنة/ أعلام 

 الإستسارات : 
  ( 1 مرفك ) . ومتغيخات الشسؾالبيانات الذخرية تدجيل استسارة 
 ( 2 مرفك )  . البجنية الإختباراتيل نتائج دجت اتستسار ا 
 ( 3 مرفك ). السيارية  الإختباراتتدجيل نتائج  راتاستسا 
  والسيارات الأساسية                  اختبارات الرفات البجنيةاستسارة استظلاع رأؼ الخبخاء حؾل
 ( 4مرفك )    .(  قيج البحث )
 الإخــتبــارات : 
 ) اختبارات متغيخات الشسه )الصهل / الهزن :  

 : ( 5 مرفك ) الإختبارات البجنية 
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طلاع عمي العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجال مؽ خلال الإ الباحثتسكؽ 
كخة اليج مؽ التؾصل إلى الرفات البجنية الخاصة بلاعبي كخة اليج وكحلػ الإختبارات التي تكيذ 

لعخضيؼ عمي الدادة الخبخاء  ( 4مرفك ) بؾضعيؼ في استسارة  الباحثىحه الرفات ، ثؼ قام 
في اختيار الرفات البجنية الخاصة واختباراتيا السختمفة  والتي تتشاسب لإبجاء رأييؼ  ( 7مرفك ) 

                                        مع السخحمة الدشية ) قيج البحث ( وخمرت مؾافقة الخبخاء عمي استخجام الإختبارات التالية :
 
 ( 5 جدول )

 2ن=               البحثاختبارات الرفات البجنية السختارة قيج                

 الإختبارات الرفات البجنية م
وحجة 
 ندبة مهافقة الخبخاء القياس

 %100 ثانية متر فً منحن22ًعدو  الدخعة الإنتقالية 0

 %00 ثانية كرات 10تمرٌر واستمبال علً حائط  سخعة الأداء 9

 %100 درجة رمً واستمبال كرات التهافق 4

 %100 ثانية بطرٌمة بارو الجري الزجزاجً الخشاقة 2

 %00 ثانية اختبار نٌلسون للاستجابة الحركٌة سخعة الإستجابة 2

 %100 متخ رمً كرة ٌد بالوثب لأبعد مسافة ق.م.س ذراعين 1

 %100 سم الوثب العمودي من الثبات ق.م.س رجمين 7

 %00 سم ثنً الجذع أماماً أسفل من الولوف السخونة 1

نتيجة إستظلاع رأػ الخبخاء حؾل الرفات البجنية الخاصة بكخة اليج (  5يتزح مؽ ججول ) 
 % ( كحج أدنى لقبؾل الإختبار.82والإختبارات التي تكيديا، حيث ارتزى الباحث بشدبة ) 

 
 : ( 6 مرفك ) الإختبارات السيارية 

في  عمي العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة مؽ خلال الإطلاع الباحث تسكؽ
وكحلػ الإختبارات التي تكيذ  مجال كخة اليج مؽ التؾصل إلى السيارات الأساسية الخاصة بكخة اليج

 ( 7) مخفق  الخبخاءالدادة عخضيؼ عمي ل ( 2مخفق ) وتؼ وضعيؼ في استسارة  ، ىحه السيارات
 التالية : الإختباراتوخمرت مؾافقة الخبخاء عمي استخجام 
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 ( 1ججول ) 
 2ن=              تبارات السيارات الأساسية السختارة قيج البحثاخ          

ندبة مهافقة  وحجة القياس الإختبارات السيارات الأساسية م
 الخبخاء

0 
 السيارات اليجهمية

 %100 عجد في ث ث30التمرٌر والإستلام على حائط لمدة

 %00 ثانية/درجة التمرٌر من الجرى ذهاباً وعودة للٌمٌن والٌسار 9

 %100 عجد في ث الإستلام من الحركة 4

2 
 السيارات الجفاعية

 %100 درجة التحخكات الجفاعية الستشهعة

 %00 ثانية التحخك الجفاعي للانصلاق لميجهم الخاشف 2

 %00 عجد في ث التحخك الجفاعي لتغصية اليجهم الخاشف 1

ارات بعس السيارات الأساسية  قيج البحث ، ( نتيجة إستصلاع رأى الخبخاء حهل اختب 1يتزح من ججول ) 
 كحج أدنى لقبهل الإختبار . % (11) حيث ارتزى الباحث أيزا بشدبة 

 الجراسات الإستصلاعية : 
 : الجراسة الإستصلاعية الأولى 

 إلــى م2/09/9199 يــهم الأحــج بــإجخاء الجراســة الإســتظلاعية الأولــى فــى الفتــخة مــؽالباحــث قــام 
 وذلػ بيجف الآتي :  م1/09/9199 يهم الخسيذ

 . التأكج مؽ مجؼ مشاسبة الإختبارات البجنية والسيارية لمسخحمة الدشية قيج البحث 
  عمي كيفية إجخاء الكياس ودقة التدجيل . ( 1مخفق ) تجريب السداعجيؽ 
 إجــخاء  أثشــاءويتعــخل ليــا  الباحــثوالرــعؾبات التــي قــج تؾاجــو  السحتسمــة التعــخف عمــى الأخظــاء

 . لتلافييا فى الجراسة الأساسية الإختبارات
  الثانيةالجراسة الإستصلاعية : 

 م01/09/9199يــهم الدــبت مــؽ بــإجخاء الجراســة الإســتظلاعية الثانيــة فــى الفتــخة الباحــث قــام 
 وذلػ بيجف الآتي : م02/09/9199 يهم الأربعاء إلى
 بيقيــا عمــى عيشــة مــؽ إيجــاد معامــل الثبــات للإختبــارات البجنيــة والسياريــة قيــج البحــث وذلــػ بتظ

تحـت  الخياضـي الصيـخان ناديمـؽ  مبتجئيؽ ( 7) مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية عجدىا 
 . ( سشة 44) 

  إيجاد معامل الرـجق للإختبـارات البجنيـة والسياريـة قيـج البحـث وذلـػ بتظبيقيـا عمـى نفـذ العيشـة
( ســشة  44)  تحــت الخياضــي الصيــخاننــادي مــؽ  مبتــجئيؽ ( 7) الدــابقة لإيجــاد الثبــات عــجدىا 
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ـــــجئيؽ ( 7) ، و ( مدـــــتهى متقـــــجم) كسجسؾعـــــة مسيـــــدة             نـــــادى الجديـــــخة الخياضـــــيمـــــؽ  مبت
 . ( مدتهى أقل)  ( سشة كسجسؾعة غيخ مسيدة 44تحت ) 

 : إيجاد معامل الثبات 
 بفارق زمشى Test Retestتؼ إيجاد معامل الثبات عؽ طخيق تظبيق الإختبار وإعادة تظبيقو 

( أيام ، ويجل معامل إرتباط بيخسؾن بيؽ درجات التظبيق الأول ودرجات التظبيق الثانى عمى  5) 
 (.  3بالججول ) بار كسا ىؾ مؾضح معامل إستقخار ثبات الإخت

 ( 7 ججول ) 
 الستهسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل الإرتباط بين التصبيق الأول والثاني 

 7ن=                    ) قيج البحث (البجنية والسيارية  راتالإختبافي            

   1.722= 2ودرجة حخية  1.12قيسة ر الججولية عشج مدتهى معشهية   
ول والثاني حيث ( أنو يهجج ارتباط قهي بين التصبيقين الأ  7 يتزح من ججول )

من  أكبخوكانت قيسة )ر( السحدهبة  (1.221:  1.112)  بين الإرتباطانحرخت قيسة معامل 
 )والسيارية البجنية  الإختباراتمسا يجل عمى ثبات  1.12قيستيا الججولية عشج مدتهى معشهية 

 . ( قيج البحث

وحجة  الستغيخات               
 القياس

معامل  التصبيق الثاني الأولالتصبيق 
 ع± س   ع± س   الإرتباط

 

الستغيخات 
 البجنية

 *1.222 1.41 2.20 1.42 2.21 ثانية متخ ( في مشحشي99عجو ) 
 *1.220 1.12 07.71 1.10 07.11 ثانية كخات01ئط تسخيخ واستقبال عمي حا

 *1.210 0.12 04.42 0.17 04.41 درجة رمي واستقبال كخات
 *1.112 1.91 92.21 1.92 92.22 ثانية الجخي الدجداجي بصخيقة بارو

 *1.221 1.21 0.72 1.11 0.70 ثانية اختبار نيمدهن للإستجابة الحخكية    
 *1.272 0.17 00.12 0.71 00.17 متخ ب لأبعج مدافةرمي كخة يج بالهث

 *1.221 0.22 41.22 0.21 41.21 سم الهثب العسهدي من الثبات
 *1.271 1.94 9.42 1.91 9.20 سم ثشي الجحع أماما أسفل من الهقهف

الستغيخات 
 السيارية

 *1.222 1.74 02.21 1.70 02.24 عجد ث41التسخيخ والإستلام عمى حائط لسجة

التسخيخ من الجخى ذىابا  وعهدة لميسين 
 واليدار

 *1.212 0.24 01.12 0.21 01.20 ثانية

 *1.270 0.29 01.79 0.21 01.71 درجة

 *1.217 1.11 09.12 1.12 09.14 عجد الإستلام من الحخكة

 *1.117 1.44 42.42 1.41 42.97 درجة التحخكات الجفاعية الستشهعة 
 *1.112 1.22 99.24 1.21 99.22 ثانية فاعي للإنصلاق لميجهم الخاشفالتحخك الج 

 *1.221 0.12 02.22 0.11 02.22 ثانية التحخك الجفاعي لتغصية اليجهم الخاشف
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 : إيجاد معامل الرجق 
بإستخجام نفذ نتائج  الباحث، حيث قام تؼ إيجاد معامل الرجق عؽ طخيق صجق التسايد 
(  7) ومقارنتيا بسجسهعة أخخى قهاميا إختبارات عيشة الجراسة الإستظلاعية عشج إيجاد الثبات 

 ) مدتهى أقل(( سشة كسجسهعة غيخ مسيدة 09مبتجئين من نادى الجديخة الخياضي تحت ) 
                 ( 8بالججول ) كسا ىؾ مؾضح ، 

 ( 1 ججول )
 لستهسط الحدابي والإنحخاف السعياري وقيسة ) ت ( بين السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدةا

 7=9=ن0في الإختبارات البجنية والسيارية ) قيج البحث (                   ن

  9.071=  09ودرجة حخية  1.12قيسة )ت( الججولية عشج مدتهي معشهية 
 

وحدة  الستغيخات             
 المٌاس

المجموعة غٌر 
 الممٌزة

الفرق بٌن  المجموعة الممٌزة
 متوسطٌن

 لٌمة "ت"

 ع± س   ع± س  
 

المتغٌرات 
 البدنٌة

 *4.42 1.21 1.42 2.21 1.11 2.21 ثانية متخ ( في مشحشي99عجو ) 
 *9.70 0.17 1.10 07.11 0.27 02.42 ثانية كخات01تسخيخ واستقبال عمي حائط 
 *2.47 4.01 0.17 04.41 1.21 01.91 درجة رمي واستقبال كخات

 *9.12 9.90 1.92 92.22 1.97 40.71 ثانية الجخي الدجداجي بصخيقة بارو
 *1.22 1.22 1.11 0.70 0.19 9.02 ثانية اختبار نيمدهن للإستجابة الحخكية    

 *9.42 9.92 0.71 00.17 1.42 2.14 متخ رمي كخة يج بالهثب لأبعج مدافة
 *9.11 4.22 0.21 41.21 9.00 97.22 سم الهثب العسهدي من الثبات

 *4.20 1.24 1.91 9.20 1.24 0.21 سم لجحع أماما أسفل من الهقهفثشي ا

المتغٌرات 
 المهارٌة 

 41التسخيخ والإستلام عمي حائط لسجة 
 ثانية

 *2.11 9.19 1.70 02.24 0.92 09.10 عجد

التسخيخ من الجخي ذىابا وعهدة    
 )يسيشا  ويدارا (

 *4.22 9.11 0.21 01.20 1.12 90.42 ثانية

 *9.22 9.11 0.21 01.71 0.02 04.21 رجةد

 *4.74 9.12 1.12 09.14 1.11 01.22 عجد الإستلام من الحخكة

 *9.92 4.22 1.41 42.97 1.21 40.79 درجة التحخكات الجفاعية الستشهعة 
التحخك الجفاعي للإنصلاق لميجهم  

 الخاشف
 *4.07 9.42 1.21 99.22 0.20 92.12 ثانية

جفاعي لتغصية اليجهم التحخك ال 
 الخاشف

 *9.20 4.17 0.11 02.22 1.12 99.21 ثانية
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مؽ قيسة )ت( الججولية ، حيث  أكبخ( أن قيسة )ت( السحدؾبة  8 يتزح مؽ ججول )
مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ذات دلالة  ( 4.51:  4.49)  انحرخت قيسة ت السحدؾبة بيؽ

) وغيخ السسيدة لرالح السجسؾعة السسيدة عشج مدتؾػ معشؾية  السجسؾعة السسيدة احرائية بيؽ
 .( قيج البحث)  والسياريةالبجنية  الإختباراتمسا يجل عمى صجق  ( 2.25

 
 : الجراسة الإستصلاعية الثالثة 

إلـى  م07/09/9199يـهم الدـبت السهافـق الفتـخة مـؽ قام الباحث بـإجخاء ىـحه الجراسـة فـى  
 لاعـب بشـادي ( 91) عيشـة البحـث التجخيبيـة وقؾاميـا عمـى  م94/09/9199يهم الجسعة السهافق 

 ( سشة . 09الذسذ الخياضي تحت ) 
 
 أىجاف الجراسة الإستصلاعية الثالثة : 

حسـل التـجريب أثشـاء أداء  تقشيؽ التسخيشات التى اشتسل عمييا البخنامج التـجريبى لتحجيـج درجـة .4
عمـى حدـاب معـجلات الشـبض  الباحثتمػ التسخيشات الخاصة بالإعجاد البجنى  ، وقج إعتسـج 

لتحجيج معجل الشبض السدتيجف لمتجريب وذلػ لتحجيـج شـجة حسـل كارفهنين بإستخجام طخيقة 
 التجريب .

-042-091-012-21-72-11)وحجات تجريبية يشحرخ زمشيا مابيؽ  ( 7) تظبيق  .4
ــــج درجــــة الحســــل الستؾســــط والعــــالى   (021 ــــة وكــــحلػ تحجي لتحجيــــج زمــــؽ كــــل وحــــجة تجريبي

 ل وحجة تجريبية خلال الأسبؾع .والأقرى لك
التحقق مؽ مجػ ملائسة السكـان والأدوات والأجيـدة السدـتخجمة فـى تشفيـح الؾحـجات التجريبيـة  .3

. 
ية وعدم وإصخار فى التشفيـح التحقق مؽ مجػ تفيؼ وتقبل عيشة البحث لمؾحجات التجريبية بجج .1

 لمؾصؾل لمسدتؾػ العالى . 
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 : نتائج الجراسة الإستصلاعية الثالثة 
 ( 2ججول ) 

 درجات حسل التجريب وزمن كل وحجة تجريبية 
 داخل الأسبهع التجريبى

 
 م

 زمن الهحجة       
 د رجة الحمل 

 الأسبوعٌة 

 
 متهسط 

 
 عالي

 
 أقرى

 دقيقة 091 ةدقيق 21 دقيقة 11 متهسط 0
 دقيقة 042 دقيقة 012 دقيقة 72 عالي  9
 دقيقة 021 دقيقة 091 دقيقة 21 أقرى 4

( نتـــائج الجراســــة الإســــتصلاعية الثالثـــة الخاصــــة بتحجيـــج درجــــات الحســــل  2يهضـــح جــــجول )  
ــجريبى ، حيــث يتزــح مــن الجــجول أن الأســبهع  ــل وحــجة تجريبيــة داخــل الأســبهع الت الأســبهعية وزمــن ك

ــة وزمــن الهحــجة ذات الحســل العــالي       11ط زمــن الهحــجة ذات الحســل الستهســط  يــو ىــه) الستهســ ( دقيق
( دقيقـة ، كسـا يتزـح مـن الجـجول أن  091( دقيقـة وزمـن الهحـجة ذات الحسـل الأقرـى ىـه )  21ىه) 

عـالي ( دقيقـة وزمـن الهحـجة ذات الحسـل ال 72زمن الهحجة ذات الحسل الستهسط  يو ىه)  الأسبهع العالي
( دقيقـة ، كسـا يتزـح مـن الجـجول أن  042( دقيقة وزمن الهحجة ذات الحسل الأقرى ىـه )  012ىه )

ــو ىــه ) ــة وزمــن الهحــجة ذات الحســل  21الأســبهع الأقرــى زمــن الهحــجة ذات الحســل الستهســط  ي ( دقيق
 ( دقيقة.   021( دقيقة وزمن الهحجة ذات الحسل الأقرى ىه ) 091العالي ىه ) 

  
 مج التجريبي السقتخح بإستخجام تجريبات الخونجو :البخنا 

ومعخفة مـجى تثثيخىـا عمـى  Rondoاستخجام تجريبات الخونجو إلىالسقتخح ييجف البخنامج 
ومـؽ خـلال السدـح  الباحـث، وقـج تسكـؽ  مدتهى أداء بعس السيارات الأساسية لسبتـجئي كـخة اليـج

متغيخات البخنامج ووضع البخنامج فى صؾرتو  تحجيجمؽ السخجعى لمسخاجع العمسية والبحؾث الدابقة 
 ( 2مخفق  ). الشيائية

 

  الخونجومتغيخات البخنامج التجريبي السقتخح بإستخجام تجريباتRondo : 
 .أسبؾع  ( 44مجة البخنامج )  .4
 .( سشة 44 )السخحمة الدشية تحت  .4
 .م2/9194/ 2يهم الأربعاء  إلى م9194/ 0/ 91 الجسعةتؾقيت تظبيق البخنامج مؽ  .3
 (. ؼ الذسذ الخياضيناد ) ملاعب  مكان تظبيق البخنامج .1
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 ( وحجات . 5)  الأسبؾعيةعجد وحجات التجريب  .5
 (. الأربعاء – الثلاثاء -الأحج  –الدبت  -الجسعة  أيام تجريب السجسؾعة التجخيبية ) .4
 ( مخة فقط . 4) عجد مخات التجريب اليؾمية  .3
 .ة وحجة تجريبي ( 42 عجد وحجات البخنامج ) .8
 ( دقيقة . 442 – 42في الأسبؾع الستؾسط ) التجريب اليؾمية  وحجةزمؽ  .9

 ( دقيقة . 435 – 35) العاليفي الأسبؾع  التجريب اليؾمية  وحجةزمؽ .42   
 ( دقيقة . 452 – 92) الأقرىفي الأسبؾع  التجريب اليؾمية  وحجةزمؽ  .44   
 زمؽ الجدء الخئيدي . ( دقيقة خارج 42والإطالات )  زمؽ الإحساء .44   
 ( دقائق خارج زمؽ الجدء الخئيدي  . 42) زمؽ الجدء الختامى .43   
 ( دقيقة . 142)  ذو الحسل الستؾسط الأسبؾع التجريبيزمؽ .41   
 ( دقيقة . 545)  ذو الحسل العالي الأسبؾع التجريبيزمؽ .45   
 قيقة .( د 442)  ذو الحسل الأقرى الأسبؾع التجريبيزمؽ  .44   
  ( ساعة تجريبية . 423= )  ( دقيقة 4482) زمؽ البخنامج ككل .43   
 ( . 4:  4. دورة الحسل الفتخية خلال مخحمة الإعجاد العام ) 48   
 ( . 4:  4( ، )  3:  4. دورة الحسل الفتخية خلال مخحمة الإعجاد الخاص ) 49 
 ( .  4:  4)  . دورة الحسل الفتخية خلال مخحمة ماقبل السشافدة42 
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 ( 01ججول ) 
  والزمن الكلً للبرنامج التدرٌبًتوزٌع درجات الحمل التدرٌبٌة وزمن كل مرحلة  

  

درجـات الحسـل ودورات  حدـبلمبخنامج التـجريبي  الكميتم تحجيج الدمن ( أنو  01يهضح ججول ) 
وزمن كل مخحمة إعجاد ، كسا يتزح من الججول أيزـا   الحسل السدتخجمة داخل البخنامج التجريبي

 : التالي
 الأسـبؾع     :  كالتـالي مؾزعةأسابيع  ( 5) : بمغ عجد أسابيع الحسل الستؾسط  الحسل الستهسط

ـــعالأول وال ـــاني عذـــخ ،   خاب ـــامؽ والعاشـــخ والث ـــحلػ أصـــبحوالث زمـــؽ الحســـل الستؾســـط داخـــل  وب
 . دقيقة 9011=  142×5البخنامج التجريبي 

 :الأسـبؾع           : كالتالي مؾزعةأسابيع  ( 1) بمغ عجد أسابيع الحسل العالي   الحسل العالي
وبـــحلػ أصـــبح زمـــؽ الحســـل العـــالي داخـــل البخنـــامج التـــجريبي والخـــامذ والتاســـع الثـــاني والثالـــث 

  . دقيقة 9011 = 545×1
 الأسـبؾع      :كالتـالي مؾزعـةأسـابيع  ( 3)   الأقرـى: بمغ عجد أسـابيع الحسـل  الحسل الأقرى

 داخـل البخنـامج التــجريبي الأقرـىزمـؽ الحسـل  أصــبح، وبـحلػ والحـادػ عذـخ  الدـادس والدـابع
 .  دقيقة 0211 = 442×3

 
 
 

 
نوع               

 المرحلة
 درجة 
 الحمل 
 وأزمنة 
 البرنامج

 

 فتــــــــــــرة الإعـــــــــــــــــــداد

 

 مرحلة الإعداد 
 العام

 مرحلة الإعداد
 صالخا

 مرحلة 
 الإجمالً مالبل المنافسة

 12 11 10 0 0 7 6 5 4 3 2 1 الأسابٌع

جة 
در

حمل
ال

 

 3              ألصى 

 4             عالً

 5             متوسط

 420 الزمن الكلً للأسبوع
 دلٌمة

525 
 دلٌمة

525 
 دلٌمة

420 
 دلٌمة

525 
 دلٌمة

660 
 دلٌمة

660 
 دلٌمة

420 
 مةدلٌ

525 
 دلٌمة

420 
 دلٌمة

660 
 دلٌمة

420 
 دلٌمة

6100 
 دلٌمة
= 
103 
 ساعة
 تدرٌبٌة

 دلٌمة 1500 دلٌمة 3210 دلٌمة 1470 الزمن الكلً للمرحلة

الزمن الكلً للبرنامج 
 التدرٌبً

  ساعة تدرٌبٌة 103دلٌمة =  6100
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 ( 00ججول ) 
 وتجريبات الخونجوالتهزيع الشدبي والدمشي للإعجاد البجني والسياري والخصصي 

 داخل البخنامج التجريبي  

الدمن  السئهية الشدبة السكهنات الدمن بالجقائق السئهية الشدبة نهع الإعجاد
 بالجقائق

 الإعجاد البجني
دقيقة %1011×42.22

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
011 

9221.1  
 دقيقة

 بجني
 عام

دقيقة %9221.1×21
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

011 

0072.2  
 دقيقة

 بجني خاص
دقيقة %9221.1×29

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
011 

0979.9  
 دقيقة

 الإعجاد السياري 
 دقيقة%1011×22.92

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
011 

9721.22   
 دقيقة

 مياري 
دقيقة %9721.22×22.10

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
011 

د0211.71
 قيقة

 رونجو
دقيقة %9721.22×22.02

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
011 

0942.72 
 دقيقة

 الإعجاد الخصصي
 دقيقة%1011×02.01

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
011 

 دقيقة 241.12

 ـــــــــــــــــــيالإجســـــــــــــــــــالـــــــــ
 ساعة تجريبية 014دقيقة =  1011~1072.22

تؾزيع مكؾنات الإعجاد البجنى والسيارؼ والخظظي وتجريبات الخونجو (  44 يؾضح ججول ) 
( دقيقة بشدبة مئؾية 4434بالشدبة السئؾية والجقائق وكان زمؽ تجريبات الخونجو) 

 %( مؽ زمؽ الإعجاد السيارؼ .11.49مقجارىا)
 

 : خصة تشفيح البحث 
 :القياسات القبمية 

السيـارات   فـى بعـض التجخيبيـة عيشة الجراسة الأساسـيةعمى  القبميبإجخاء الكياس  الباحثقام 
 . م9194/ 0/ 01-07 الثلاثاء والأربعاءقيج البحث يؾمى الأساسية 
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  التجريبي البخنامج: 
قيج  التجخيبية ة الجراسة الأساسيةعيشتظبيق البخنامج التجريبى السقتخح عمى ب الباحثقام 
 . م2/9194/ 2وحتى يهم الأربعاء  م9194/ 0/ 91 الجسعةيهم  ؽمالبحث 
 

 القياسات البعجية  : 
السيارات  بعضفي  التجخيبيةعيشة الجراسة الأساسية بإجخاء الكياس البعجػ عمى  الباحثقام 

 .  م2/9194/ 1-7يهم الجسعة والدبت قيج البحث الأساسية 
 

 السعالجات الإحرائية  : 
بإجخاء السعالجات الإحرائية مدتخجماً جياز الحاسب الآلى وذلػ مـؽ خـلال بخنـامج  الباحثقام 

خـــلال ىـــحا البحـــث  الباحـــث، وقـــج إســـتعان  (IBM SPSS Statistics)الحـــدم الإحرـــائية 
 بالسعاملات الإحرائية التالية :

    . نحخاف السعيارػ ( الإ 4 )           .  ( الستؾسط الحدابى 4 )
  . ( معامل الإلتؾاء 1 )             . ( الؾسيط 3 )
          . ( إختبار ت 4 )           . ( معامل الإرتباط لبيخسؾن  5 )
 . ( ندب التحدؽ 8 )              ( الفخق بيؽ متؾسظيؽ . 3) 
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 عخض الشتائج ومشاقذتيا : 

 ( 09ججول ) 

 سين القبمي والبعجي وندب التحدندلالة الفخوق بين القيا
 91ن =في بعس السيارات الأساسية ) قيج البحث (                                          

 9.124=  02ودرجة حخية  1.12لية عشج مدتهي معشهية قيسة )ت( الججو 
        ( فى  1.54: 4.11 ( أن قيسة ت السحدؾبة إنحرخت بيؽ  ) 44يتزح مؽ ججول ) 

ت الججولية عشج  وكانت قيستيا أكبخ مؽ قيسةوالبعجؼ لمسيارات الأساسية قيج البحث  القبميالكياس 
            وق بيؽ الكياسيؽ ولرالح الكياس البعجػ وتحدؽ( مسا يجل عمى وجؾد فخ 2.25مدتؾػ معشؾية ) 

 . التجخيبيةلمسجسؾعة 
 

 فخض البحث والحي يشز عمى أنو :مشاقذة نتائج 
( فى ية البعج –ية القبم ) اتالقياسمتهسصات بين  معشهية ةللا دإحرائية ذات  تهجج فخوق " 
ولرـالح  سهعة التجخيبية قيـج البحـثلمسجأداء بعس السيارات الأساسية لسبتجئي كخة اليج  مدتهى 

 . ية "البعج اتالقياسمتهسصات 
 

متؾسظات بيؽ  معشؾية ةللادإحرائية ذات وجؾد فخوق  ( 44) يتزح مؽ نتائج ججول 
أداء بعض السيارات الأساسية لسبتجئي كخة اليج  مدتؾػ  في( ية البعج –ية القبم ) اتالكياس

 .ية البعج اتالكياستؾسظات مولرالح  لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحث

وحدة  الستغيخات                 
 المٌاس

نسب  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 التحسن

لٌمة 
 ع± س   ع± س   "ت"

 

المتغٌرات 
 المهارٌة 

التسخيخ والإستلام عمي حائط        
 ثانية 41لسجة 

 *4.01 22.19 1.27 92.04 1.12 01.90 عجد

الجخي ذىابا وعهدة     التسخيخ من
 )يسيشا  ويدارا (

 *9.22 94.22 0.14 02.90 1.12 02.11 ثانية

 *9.21 92.90 1.44 02.99 0.11 02.42 درجة

 *4.72 22.42 0.22 01.22 0.29 09.20 عجد الإستلام من الحخكة

 *2.20 02.11 1.20 20.12 1.01 42.01 درجة التحخكات الجفاعية الستشهعة 
 *9.22 99.47 1.12 01.49 0.22 94.11 ثانية تحخك الجفاعي للإنصلاق لميجهم الخاشفال 

 *4.10 42.27 0.00 01.47 1.92 92.21 ثانية التحخك الجفاعي لتغصية اليجهم الخاشف 
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تدرٌبات بإستخجام  التجريبيالبخنامج  فاعميةوجؾد تمػ الفخوق إلى  ثحالباويعدؼ 

وماتزسشو البخنامج مؽ تذؾيق واستثارة لحساس اللاعبيؽ دون الذعؾر بالسمل  Rondoالروندو
بيعة الأداء في والإحباط نغخاً لؾجؾد اللاعبيؽ في بيئة تشافدية طبيعة الأداء فييا مذابية لظ

 والإحباطبالسمل  الذعؾردون السباريات ، مسا قج ساىؼ في عسمية التجريب عمى السيارات الأساسية 
 نقلًا عؽ الباحث يحكخحيث  ،مؽ تأدية بعض التسخيشات عمي السيارات السختمفة في صؾرة تقميجية 

السيارات الحخكية  والتجريب عمى تعميؼالتعتبخ مخحمة  أنو ( 2)  ( م9112 مشيخ جخجذ )
 إنعجامالمعبة بالشدبة لمسبتجغ وتخجع صعؾبتيا الي  وتجريب مخاحل تعميؼ أصعبمؽ  الأساسية

بعض العشاصخ السذؾقة والتي  إلى إفتقارىاوكحلػ  والتجريب عشرخ السشافدة خلال فتخة التعميؼ
 .تتسيد بيا المعبة 

(         01) م ( 9112ل جلال ) نهاوتتفق ىحه الشتائج أيزاً مع نتائج دراسة كلًا مؽ 
الحؼ يغمب  الأسمؾب بإستخجام الإىتساميجب  أنو إلى فقج أشاروا ( 9 )م (9101أحسج شحاتو ) 

بسدتؾؼ السيارات  الإرتقاءوالحؼ يديؼ في   Rondoالخونجو تجريبات عمية الظابع التشافدي
                       لتشافدي في صؾرةا الأسمؾببأنو عشج استخجام  الباحث، ويزيف  الأساسيةالحخكية 
أو  لميجف التعميسي لابج وأن تحكسيا قؾاعج وقؾانيؽ وحؾافد فشية طبقاً   Rondoالخونجو تجريبات
 السيارؼ . الأداءبسدتؾؼ  الإرتقاءوالحؼ يديؼ في  التجريبي

خ تعتبخ العس ( سشة 44) أن ىحه السخحمة الدشية تحت أيزاً إلى  الباحثكسا يذيخ  
الحىبى لمتعميؼ والتعمؼ وىى بسثابة القاعجة والأساس لمسخاحل السقبمة وكحلػ خلال ىحه السخحمة تغيخ 

وتكؾن عسميات  لةيدتقبل ويتظؾر بديؾ  اللاعب السبتجغطفخات مخاحل الشسؾ بالإضافة لكؾن 
 بتجغبالس لمؾصؾلالتعميؼ والتجريب أسيل ونتائجيا أفزل وندتظيع مؽ خلال البخامج السخظظة 

تزع اللاعب في مؾاقف لمتسخيخ   Rondoتجريبات الخونجو،  كسا أن  لأفزل مدتؾػ مسكؽ
وتحت ضغط أؼ في جؾ يذبة جؾ السباريات وىحا أثخ عمى مدتؾػ الأداء مؽ حيث الدمؽ والجقة 
وبالتالي حجث تحدؽ في الكياسات البعجية عؽ الكياسات القبمية في بعض السيارات الأساسية قيج 

لبعض الأداءات   بالشدبة الدمؽتشاقص الدبب أيزاً في ىحا التحدؽ و  الباحث، ويخجع البحث
قج   Rondoتجريبات الخونجوبإستخجام الستبع  البخنامج التجريبي أن إلى ( قيج البحث )السيارية 
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 ومشاسبتيا ليؼ مع عجم الإنتقال مؽ مخحمة للاعبيؽالتجرج فى التجريبات السعظاة فيو  الباحثراعى 
شجة وتكخارات التجريبات السعظاة ومخاعاة  إلا بعج إتقان التى تدبقيا مع تقشيؽ إلى مخحمة أخخػ 

 بالإضافة إلىىحا  ، لحلػ أدػ البخنامج لحجوث تحدؽ ممحؾظ فى الكياس البعجػ، الفخوق الفخدية 
يؽ مؽ حتى يتسكؽ اللاعبمؽ التجريبات فى ضؾء إحتياجات السخحمة الدشية  ةتؼ وضع مجسؾع أنو

بذكل مشظقي في ضؾء القؾاعج القانؾنية   السؾضؾعة ليؼ تجريبات الخونجوخلال السيارات ىحه  أداء
تجريبات  ىيبرؾرة تساثل مؾاقف السشافدة  ىحه السيارات لأداءأندب طخيقة ، حيث أن لمعبة 

 .  Rondoالخونجو
                ، (7)( م9112 أشخف كامل ) مؽ وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كلاً  

 .(1)(  م9102 )غازي محمد ، (9() م9102 ، عمي قشصيل)( 2)( م9117 ) مججي عبج الشبي
أن  ( 2) م (9100)  لازم عباس ، قاسم عباس ويتفق مع ىحا ماأشار إليو أيزاً كلًا مؽ 

السباراة فيي  بسدتؾؼ أداء الإرتقاءالتسخيشات التي تكؾن قخيبة مؽ السشافدة كذكل تجريبي تيجف إلي 
تتذابو مع السباراة إلا أنيا تختمف عشيا في بعض خرائص الأداء إذا أن اليجف الخئيدــي مــؽ 

ستظمبات الخظظية التي الأدائيـا ىـؾ التجريب عمي أسمؾب أداء السباراة والتجريب عمي مؾاجية كافة 
أن يكؾن لو و  يخزعلؼ بسؾقف في السشافدة  اللاعب يتفاجئيؾاجييا أثشاء السباراة وحتى لا 

وبالتالي يسكؽ استغلال الؾقت الكافي في التجريب عمى ىحه  ، فــــي التجريب اكتدابيا مبكـــخاً 
 . نديابية والتؾافق لإالستظمبات الحخكية السيارية ومؽ ثؼ تحقيق الأداء الستسيد بالجقة وا

بتجئيؽ الحيؽ ليذ لجييؼ الس اللاعبيؽجسيع أفخاد عيشة البحث مؽ إلى أن  الباحثكسا يذيخ 
وليذ ليؼ عسخ تجريبي ممسؾس، ومؽ السدمؼ بو أن  اليجخبخة كافية بسسارسة الشذاط البجني وكخة 
تجريبات تجريبي بإستخجام أحج الأساليب التجريبية الحجيثة  اشتخاك مجسؾعة مؽ السبتجئيؽ في بخنامج

دؽ في السدتؾؼ نتيجة لديادة إلى تح أدػ لثلاثة شيؾر قجلسجة زمشية ترل   Rondoالخونجو
، ويكتدبؾن  الستقجميؽ ما يتظؾر مدتؾاىؼ بسعجلات كبيخة عؽ ، فالسبتجئيؽ غالباً  خبخات السسارسيؽ

تحدؽ في السدتؾؼ نتيجة لعامل الخبخة والشزج وبدبب وجؾد فارق كبيخ بيؽ السدتؾؼ الحؼ يسثل 
مشيا مؽ ناحية أخخؼ،  الإقتخابالسظمؾب  ، وحجود الفخد البجنية والسيارية نقظة البجاية مؽ ناحية

، ومع تقجم السدتؾؼ  حيث تكؾن السكتدبات البجنية والحخكية والسيارية في بجاية السسارسة كبيخة
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 ججيجة يحتاج الفخد إلى طخق وأساليب تجريببالتالي وزيادة سشؾات الخبخة يقل معجل التحدؽ و 
 السدتؾؼ. متسيدة لتظؾيخ

عمى أنو  (04)مHodges, & Williams (9102)هدس ووليامد ى مع ماذكخه ىحا ويتفق
لأنيا تذبو ما يحجث في السباريات، ويجب عمى   Rondoتجريبات الخونجو عمى  الإعتساديشبغي 

عمى كل ما يحتاجؾنو خلال التجريب لكي  اللاعبيؽ خاصة السبتجئيؽجسيع السجربيؽ تجريب 
يب ىؾ مخآة لمسباراة. ويجب أن يكؾن لمسجربيؽ تؾجييات فالتجر  ،  يدتظيعؾن الكيام بو في السباريات

والتشؾيعات حتى  الإختلافات مؽ عجدن تحتؾؼ عمى ا خلال تجريبات الخونجو، ويجب أمحجدة دائسً 
تجريبات ودقائق في كل وحجة.  42والتي يجب أن تديج عؽ  ، خلال وحجة التجريب اللاعبلا يسل 
، حيث يكؾن لاعبؾ اليجؾم في  فح في مداحات مختمفةتجريبات تشعبارة عؽ    Rondoالخونجو

الخونجو  تجريباتتفؾق عجدؼ عمى لاعبي الجفاع، ويسكؽ أن تذسل وجؾد لاعبيؽ جؾكخ. وتشجح 
فخ ميارة للاعبيؽ ليتسكشؾا مؽ تسخيخ الكخة بديؾلة وسلاسة، وتشفيح تعميسات السجرب افي حال تؾ 

 .لسشافدةللأداء والعسل في بيئة تجريبية تذبو جؾ ا
أن مــؽ فؾائــج  (09) مDiBernardo (9102)دي بيخنــاردو ويتفــق ىــحا  أيزــاً مــع مــاذكخه 

والفشيـات العاليـة الحىشيـة  الخشـاقة والدـخعةالدـخعة و استخجام تجريبات الخونجو أنيا تعسل عمى تظـؾيخ 
  Rondoخونـجوتـجريبات ال تؼ تظؾيخىا باستخجاميالتي  البجنية السيارية الخظظية والجؾانب والتؾافق

اليؾمية ، حيث أنو خـلال تـجريب اللاعبـيؽ خاصـة السبتـجئيؽ ندـتظيع عسـل  التجريبيةخلال الؾحجات 
العجيــج مــؽ تــجريبات الخونــجو والتــي تحســل أىــجاف عجيــجة ولــحلػ يفزــميا العجيــج مــؽ الســجربيؽ خــلال 

ؾد لابـــج مـــؽ التـــجريبات ولكـــؽ لانعظـــي كـــل الحخيـــة للاعـــب خـــلال الأداء ويكـــؾن ىشـــاك واجبـــات وقيـــ
تشفيحىا كالتسخيخ بجون تشظيط لمكخة أو التسخيخ للاعب آخخ غيخ الحؼ مخر الكخة إليػ أو أؼ شخوط 
اخـــخؼ ، فيشـــا يغيـــخ دور الســـجرب فـــي وضـــع أىـــجاف خـــلال الأداء  وإلا أصـــبحت ألعـــاب تخويحيـــة 

 بديظة ليذ ليا شخوط أو قيؾد .
 "فخض البحث وبحلك يكهن قج تحقق  "
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 الإستخلاصات : 
 الباحثفى ضؾء نتائج البحث وفى حجود العيشة والسعالجات الإحرائية تؾصل 

 : التالية للإستخلاصات

أثخ إيجابياً عمى  تجريبات الخونجو لسبتجئي كخة اليج قجالسقتخح بإستخجام  التجريبيالبخنامج  .4
 .السيارات الأساسية ) قيج البحث ( مدتؾػ بعض 

( فى ية البعج –ية القبم ) اتالكياسمتؾسظات بيؽ  ؾيةمعش ةللادإحرائية ذات  فخوق  وجؾد .4
 لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحثأداء بعض السيارات الأساسية لسبتجئي كخة اليج  مدتؾػ 

 . يةالبعج اتالكياسمتؾسظات ولرالح 

   التجخيبية  ة( لمسجسؾع يةالبعج - يةالقبم ) اتوجؾد ندب التحدؽ بيؽ متؾسظات الكياس .3
أداء بعض السيارات الأساسية  فى مدتؾػ  يةالبعج اترالح متؾسظات الكياسقيج البحث ول

 . لسبتجئي كخة اليج

 : التهصيات 

 :كالتالي تحجيج التؾصيات يسكؽ  الباحث تؾصل ليافى ضؾء الإستخلاصات التى    

أداء بعض لمبخاعؼ والسبتجئيؽ لسا ليا مؽ تأثيخ واضح فى مدتؾػ  تجريبات الخونجواستخجام  .4
 .وتعسيسيا فى السخاحل العسخية السختمفة  ليؼ ارات الأساسيةالسي

التشؾع في استخجام تجريبات الخونجو بالشدبة لمبخاعؼ والسبتجئيؽ بسا يتشاسب مع خرائص  .4
 السخحمة الدشية وىجف الؾحجة ومحتؾاىا لتجشب الذعؾر بالسمل والتعب . 

 ختمفة .تظبيق أسمؾب استخجام تجريبات الخونجو عمى مخحمة سشية م .3
، الجانب  يةالبجنالقجرات  عمى متغيخات أخخػ مثل استخجام تجريبات الخونجومعخفة تأثيخ  .1

 . ، الخظط اليجؾمية ، الخظط الجفاعية الشفدي، الجانب  يالفديؾلؾج
الإىتسام بإستخجام تجريبات الخونجو في مجال الخياضات الجساعية والفخدية برفة عامة  .5

 بإعتبارىا أحج الأساليب التجريبية الحجيثة . ومجال كخة اليج برفة خاصة
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 : السخاجع 

 : السخاجع العخبية : أولا  

تأثيخ استخجام الأسمؾب التشافدي عمى تعمؼ بعض (:  م9101 أحسج محمد شحاتو ) .4
 .السيارات الأساسية فى كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بشيا

دراسة مقارنة لأسمؾب التعمؼ التبادلي والسشافدات ( :  م9102 عمى كخيم قشصيل ) .4
فى كخة اليج لظلاب كمية التخبية الخياضية  الأساسيةالجساعية عمى تعمؼ بعض السيارات 

 جامعة القادسية ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية بقشا ، جامعة جشؾب الؾادؼ .
 : (م0221سامی محمد عمی )، أبه زيج عساد الجين عباس  ، كسال عبج الخحسن دروير  .3

 . الأسذ الفديؾلؾجية لتجريب كخة اليج نغخيات وتظبيقات مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة
علاقة القجرات البجنية الخاصة  م ( :9100) قاسم محمد عباس  ، لازم محمد عباس  .1

مجمة  ذؾر،، بحث مش بالأداء السيارؼ وفق مخاكد المعب السختمفة لجػ لاعبي كخة الدمة
 . لعمؾم التخبية الخياضية العخاق القادسية

بخنامج تجريبي لبعض الأداءات السيارية السخكبة ( :  م9117 مججي عبج الشبي محمد )  .5
 لشاشئ كخة اليج ، رسالة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية  ، الأداءوتأثيخه عمى مدتؾػ 

 . جامعة طشظا
مج تجريبي لتشسية بعض الأداءات السيارية اليجؾمية بخنا( :  م9102 محمد أحسج غازي ) .4

السخكبة وأثخه عمى فاعمية اليجؾم لشاشئ كخة اليج ، رسالة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية  
  ، جامعة طشظا.

: أثخ تشسية بعض الأداءات السيارية الخجاعية السخكبة عمى (  م9112 محمد أشخف كامل ) .3
، رسالة دكتؾراه ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة  فاعمية اليجؾم فى كخة اليج

 الاسكشجرية .
( في مداحات صغيخة عمى RONDOتأثيخ الخونجو ) (: م9190)مرمحي  محسهد محمد .8

تعمؼ ميارتي التسخيخ والإستلام بالقجم لحخاس السخمي بأكاديسيات كخة القجم ، بحث مشذؾر 
السجمج  –جامعة الدقازيق –لتخبية الخياضية لمبشات كمية ا -مجمة بحؾث التخبية الذاممة، 

 م.4242ديدسبخ  -الشرف الثاني –الثاني 
كخة اليج لمجسيع، التجريب الذامل والتسيد السيارػ،  : م (9112) مشيخ جخجذ إبخاهيم  .9

 دارالفكخ العخبي، القاىخة.
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 ( م9112 نهال حدشي جلال  :)تعاوني عمي تأثيخ استخجام أسمؾبي التعمؼ التشافدي وال
الجافعية والأداء السيارؼ والسعخفي فى كخة اليج لفتيات السعاىج الإعجادية الأزىخية،  أنساط

 .رسالة دكتؾراه ، جامعة حمؾان
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