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 السقجمة ومذكمة البحث :
 الخياضي التجريب مجال في الحجيثة والاتجاىات الؽسائل أبخز مؼ الؽظيفية التجريبات تُعج
 السدتيجفة لمخياضة الفعمية والستطمبات الطبيعية الحخكات تحاكي أنذطة ترسيػ عمى تقؽم حيث
 عمى قجرتيا في أىسيتيا وتكسؼ السشافدات لداخ الؽاقعي الأداء بستطمبات ارتباطًا أكثخ يجعميا مسا
 والتؽافق، التؽازن، الخشاقة، الدخعة، العزمية، القؽة مثل واحج آن في متعجدة بجنية عشاصخ تطؽيخ
 وجو عمى اليج كخة ، وفي السيارات تشفيح ودقة الحخكية الكفاءة تحديؼ في تديػ تكاممية بطخيقة

 الشجاح أساس تُعج التي القجميؼ تحخكات أداء تعديد يف الؽظيفية التجريبات قيسة تبخز الخرؽص
 الاتدان عمى والحفاظ اتجاىات وتغييخ انتقال سخعة مؼ تتطمبو لسا والجفاعية اليجؽمية السؽاقف في
 يسكؼ التجريبية البخامج ضسؼ التجريبات ىحه دمج خلال ومؼ السفاجئ ، التؽقف أو السخاوغة أثشاء
 الفعل وتحقيق رد سخعة وزيادة السمعب في الستغيخة السؽاقف مع لتكيفا عمى قجرتيػ تطؽيخ للاعبيؼ
 .وفاعمية كفاءة أكثخ وميارؼ  بجني أداء

  السجربيؼ والباحثيؼ يجب عمى أنوMichael boyle (6102 ) "بويل مايكل  "يخػ 
ات الخياضي والتجريب الأداء لتحديؼوذلغ  الخياضي السجال في وحجيث ججيج ىؽ ما كلالتطخق إلى 
لتتشاسب  ترسػ أن يجب الؽظيفي التجريب بخامج إن حيث التجريب في حجيثا اتجاه تسثل الؽظيفية
مبجأ  والثاني العزمة وظيفة مبجأ ىؽ الأول ىاميؼ مبجئيؼ وتخاعي السسارسة الخياضة متطمبات مع

ية الجاذب ضج الجدػ وثبات إتدان عمي والحفاظ العربي العزمي التؽافق تحديؼ مع الخرؽصية
 الأداء متطمبات لإنجاز والدخعة والقجرة القؽة مؼ كل تحديؼ عمي يعسل الؽظيفي والتجريب الأرضية
 (7: 20.)  الخياضي

 التيجريب أن( إليى 6106)" Dalilbor Pastucha وآخوخون  باستوشوا ديبوو "يذييخ
 جدػمل ادالابع ثلاثية الحخكة أداء الأول أساسيؼ بعجيؼ ذسلي  Functional Training  الؽظيفي
 الطبيعيية الؽظيفية ةمالعزي اسيتعادة والثياني  )ييسالدي - السديتعخض - الاميامي( السديتؽيات يميع
 الديشية الاعسيار فميلسخت وفعيال ومتشيؽ  مستيع ؽبمأسي ؽىيو  ،البجنيية ياقيةمال تحديؼ جفيب وذلغ ايل

دان تيالا وزييادة العريبي يمالعزي التؽافيق ؼيوتحدي جديػمل يةمالعزي القيؽة تطيؽيخ ذليغ إليي إضيافة
رات البجنيية والسياريية القيج بعي  تحدييؼ ميع لجيح ا لسشطقية خاصية يةمالعزي مسجسؽعياتل والثبيات
 (26: 45.)الفديؽلؽجيةو 

على العناصر  (The Rugبادتخدام )  لتحركات القدمين التدريبات الوظيفيةتأثير 
 كرة اليد عباتللا الأدادية البدنية الخاصة والمكارات

 

  بدوى / دعاء أدامة محمد  ا.م.د

 جامعة السشيا –كمية التخبية الخياضية  –لعاب السزخب ابقدم الخياضات الجساعية و  أستاذ مداعج 
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 التجريب وتطؽيخ لتشسية أدوات عجة وجؽد إلى Jakobsson  "(6107) جاكدون " يؽضح 
 وظيفة لإنذاء ةالسختمف الجدػ أجداء تتعاون  حيث متدمدل كتفاعل وصفو يسكؼ والحؼ الؽظيفي
 التجريب الؽظيفى استخجام الافخاد لجسيع ويسكؼ متكامل بذكل تؤدؼ ناجحة تكؽن  أن يجب أساسية
 أىسية وأوضحت البجاية ، ووضعية الحخكة واتجاه الدخعة ومعجل الرعؽبة مدتؽػ  اختلاف مع

 القؽة وبحل الحخكة في أعمي اتدان درجة مع أسيل يتحخك الجدػ أن مؼ التأكج الؽظيفي التجريب
 إلى الجسيع ويحتاج التخكيد مؽضع الفخد أن ىؽ التجريب في جدء وأىػ ومخنة فعالة بطخيقة السطمؽبة
 الؽظيفية حجودىا ليا الاجدام كل أن حيث تسخيؼ كل في الخاصة الؽظيفية الحجود عمى العثؽر
 (04:45) التساريؼ مؼ السختمفة للأنؽ  وفقا

إلى الؽضع أيزا م حخكات القجميؼ لمتحخك والؽصؽل اللاعب يدتخجتذيخ الباحثة أن 
الأمثل بالشدبة لمكخة مؼ خلال اتخاذ الخطؽات السشاسبة وفقًا لمسدافات التي يجب قطعيا لمؽصؽل 

إن استخجام التحخكات الرحيحة في جسيع أنحاء السمعب و إلى الكخة في السكان والتؽقيت السشاسب 
ولحلغ زاد اىتسام  طؽال السباراة يعج مؼ أىػ أسباب الفؽزسؽاء في الحىاب أو الخجؽ  وتكخارىا 

وأصبحت جدءًا أساسيًا مؼ عسميات التجريب حيث تػ تخريص  السجربيؼ بيا في الآونة الأخيخة
 . تجريبات مدتقمة ليا ضسؼ البخنامج التجريبي

الدسات الخئيدية  أن Tanaka, H., &Swenson("6112)  وسويىسونتشاكا " يبيؼ
 التسخيخاتلتحخكات القجميؼ داخل السمعب ىي قجرة اللاعب عمى التؽقع لدخعة واتجاه  اللازمة

وتحخكات السشافذ في وقت مبكخ مؼ المعب والتغطية والتؽازن والقجرة عمى مخاقبة وتشديق الحخكة 
:  24الستتالية والقجرة عمى تغييخ اتجاىات الجدػ بطلاقة وسيؽلة. ) أداء التسخيخاتالجدجية أثشاء 

66) 
 اتخحىا التي الؽحيجة الطخيقة ىي القجميؼ تحخكات أن (۲115)"عمى نعيم خالج "يزيف

 وذلغ الكخة  ذلغ في متتبعا بتؽازنو الاحتفاظ مجاومة مع السمعب داخل كؽسيمة لمتحخك اللاعب
 الجانبي التحخك مشيا السمعب داخل لمتحخك أنؽا  عجة بإتقان ويؽجج وتؽجيييا تسخيخىا بقرج
السختمفة ،  السمعب أركان في والتحخكات القطخية ويدارا يسيشا الخمفي والتحخك الأمامي حخكوالت
 تتطمب ميارات والخمفية فيؽجج الأمامية بالحراعيؼ الخاصة بالسيارات وثيقا ارتباطا التحخكات وتختبط
 (64:  00). الدخيع التحخك

أداة فعّالة  " The Rug "استخجام التجريبات الؽظيفية لتحخكات القجميؼ ب تحكخ الباحثة أن
في تعديد قجرة اللاعب عمى تغييخ الاتجاىات بدخعة مسا يداىػ في تحديؼ تؽازنو أثشاء أداء 
السيارات الأساسية فالكثيخ مؼ ميارات كخة اليج تتطمب تؽازناً دقيقاً مثل التسخيخ والتشطيط والترؽيب 

لؽصؽل إلى الؽضع السثالي قبل وبعج تشفيح والتحخكات داخل السمعب حيث يتعيؼ عمى اللاعب ا
يتأثخ اللاعب بقؽػ داخمية تشبع مؼ الجدػ بالإضافة إلى القؽػ و   السيارة  دون أن يختل تؽازنو

مسا يؤدؼ إلى فقجان التؽازن بذكل مدتسخ ويديج  الخارجية الشاتجة عؼ الأرض والكخة أثشاء المعب
غ يعج تحقيق التؽازن قبل ترؽيب الكخة مؼ العؽامل مؼ صعؽبة أداء السيارات بالذكل الأمثل لحل
 لتحقيق اليجف مؼ السيارة . يةالحاسسة التي تزيف القؽة والجقة الزخور 
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 البديا  تشيؽ  باستخجام القجميؼ تحخكات تجريبات استخجام ( ان6160)"  شمعت " مي تحكخ
" The Rug " الريفات لتشسييو ييوزاو  ميؼ اكثيخ فيي التحيخك خلالييا ميؼ يسكيؼ مديتحجثو تيجريبات 

 (455: 52. )  للاليو لمؽصؽل الاداء وتحديؼ الخاصو البجنيو
 والتيييي ارقيييام التدييع بديييا  باسييتخجام الؽظيفييييو التييجريبات ان( 6166")" محمد سوووع ج  يؽضييح

 الحخكييو تييتػ مييا ونييادرا محييجده وأفكيييو رأسيييو وازاحييو زاويييو ليييا وظيفيييو حخكييو كييل ان حيييث بجقييو تسييت
 متغيخات وتتشؽ  تختمف حيث التكخارات او الطخيقو بشفذ اكثخ او مختيؼ عاده افدوالسش في الؽظيفيو
 لاداء والسياريييييو البجنيييييو الستغيييييخات اداء تحيييياكي والتييييي الؽظيفيييييو التييييجريبات سيييياىست ، لييييحلغ الاداء
 01 خيييلال ميييؼ والاداء الحخكيييو لدييييؽلو ارقيييام تديييع يذيييسل لمتيييجريب بديييا  عميييى الؽظيفييييو الحخكيييات
 بييجف التيجريب متطمبيات لتحدييؼ اخيخػ  مدياعجه ادوات اسيتخجام امكانييو مع التجريبات مؼ تشؽعات
 (25:  65.) والسيارؼ  والحخكي البجني الاداء وتطؽيخ تشسيو

مييؼ  " The Rug " البديا  تيجريبات ( أن 6160)"" Ranya Mohammed تيخػ        
كؽسيييمة جيييجة لءحسيياء أو مجسؽعيية الؽحييجات التجريبييية  ييجييب إدراجيييا فيي يالتييجريبات البجنييية التيي

والديييخعة  نتقالييييةتشسيييية كيييلًا ميييؼ الخشييياقة والديييخعة الإ يفييي يتيييجريبات أساسيييية تدييييػ بذيييكل أساسييي
 يتتطمبييا مييارة تحخكيات القيجميؼ فيي يميؼ الأساسييات التي يوىي خجميؼ ،وقؽة مفاصل ال الحخكية

الجفاعيية خطيؽات ميعية الأداء لبأشكال مختمفة تتذابو بشديبة كبييخة ميع طبتؤدػ تجريبات متشؽعة و 
 (  015- 016: 26) .في كخة اليج

بريفة عامية ورياضية  التيجريب الخياضيي والخياضيات الجساعييةىتػ الباحثؽن فيى مجيال إ لقج 
برفة خاصة بالبحث عؼ كل ما ىؽ ججيج مسا دعا البع  إلى تتبع ميارات المعبة مؼ  كخة اليج

 " The Rug "باسيتخجام  والسييارات الأساسيية  بعي  العشاصيخ البجنيية الخاصيةخيلال تشسيية 
 عميى السكثيف اللامخكيدؼ  التيجريب ( تياثيخ2()6166) حدو شي ابخاليم حد شي " جراسة كلٌا مؼك

محمد سوع ج "  ، دراسية الاسيكؽاش لشاشيئ الخأسييو السقاوميو ومعاميل القيجميؼ تحخكات سخعو تطؽيخ
ثيييو الابعيياد باسييتخجام بدييا  التدييع ارقييام تيياثيخ التييجريبات الؽظيفيييو ثلا( 65()6166)"الرووا ي 

 نعسوووو ابوووخاليم محمد، دراسييية "  عميييى بعييي  القيييجرات البجنييييو والسييييارات الاساسييييو فيييي كيييخه الديييمو
 فييي العاممييو السفاصييل حخكييات تعييجد وفييق الاحتكيياك بدييا  عمييى تييجريبات ( تيياثيخ65()6166")

،  لمذيييباب الريييالات القيييجم كيييخهب والتييييجيف الاخسييياء ميييياره ودقيييو والحخكييييو البجنييييو قيييجرات بعييي 
سيتخجام اتشسيية تحخكيات القيجميؼ بRanya Mohammed Saeed ("6160()26 )دراسية " 

السيييارات مدييتؽػ بعيي  الخشيياقة التفاعمييية و عمييى وتأثيخىييا  The Rug تييجريبات البدييا  الستشييؽ 
 تحخكيات تيجريبات تياثيخ (52()6160)"  شمبوو شمعوت موي"  دراسية كيخة الييج ،شاشئات ل الجفاعية
 فييي الاساسيييو السيييارات بعيي  اداء مدييتؽػ  عمييى  The Rug البدييا  تشييؽ  باسييتخجام القييجميؼ
 تطيؽيخ فيي وفاعميتيو اليؽظيفي ( التيجريب6()6160") الخاعوي عمي " احسج دراسة،  الطاولو تشذ

 عبوووج ، لبووو الجسووو ي محمد ريوومالطييائخه ، دراسيية "  الكييخه للاعبييي والجفاعيييو اليجؽميييو السيييارات
 مديتؽػ  عميى Drill   Dot الديخعو لؽحيو باسيتخجام التيجريب ( تياثيخ06()6160") حدو  عطيمال

 محمد ميوواب دراسيية "،  الايخوبييغ جسبيياز لشاشييئات الاجباريييو لمجسمييو الفشييي الاداء ومدييتؽػ  الخشيياقو
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 وسيييخعو الارتجادييية القييؽه مؤشيييخ عمييى الترييادميو التييجريبات اسيييتخجام ( تيياثيخ54()6160) رضووا
 احسوووج محمد ، دراسييية " سيييشو 04 تحيييت الاسيييكؽاش لاعبيييى ليييجػ الاتجييياه وتغيييييخ قيييجميؼال تحخكيييات
 السختمفيو القيجميؼ تحخكيات بأنسيا  ( تيأثيخ التيجريب61()6160) ابوخاليم حاموج ، ابخاليم محسود
( 50()6161) عديوود محسووود ، دراسيية " الطؽلييو تييشذ لشاشييئ الخططيييو الاداءات بعيي  لتطييؽيخ
 لشاشيييئ السبارييييات نتييائج عميييى وتأثيخىيييا القييجميؼ وتحخكيييات التباعيييج خطييؽه لتطيييؽيخ  حخكيييية جسييل
( تييأثيخ تشسييية تحخكييات القييجميؼ باسييتخجام 5()6161") " أم ووخة عبووجالخحس  حدوو  دراسييةالتييشذ، 
 . عمى مدتؽػ بع  الستغيخات البجنية والزخبات لجػ ناشئات تشذ الطاولة Drill   Dotأداة 

 تحخكيات تطيؽيخ عميى واثيخة الحخكيى التؽافيق (6()6105) أحسوج مروص ى شوبل دراسية "
 تيجريبات ( تيأثيخ07()6107) رمزوان محمد عوادل سيمة ، دراسية " كيخة للاعبيى الجفاعيية القيجميؼ
 الجفاعييييو القيييجميؼ تحخكيييات اداء ومديييتؽػ  الخاصيييو البجنييييو الريييفات بعييي  عميييى الجيييح  ثبيييات
 ( تيأثيخ62()6107") سوالم يصوبح ، احسوج احسوج ابوخاليم محسود ، دراسة " الدمو كخة لشاشئات
 وفاعميو الخاصو الخشاقو تطؽيخ عمى القجميؼ تحخكات مع الستجاخمو البميؽمتخيو التجريبات تطبيق
( 64()6106" )" محمد سووو مة صوووابخ ، دراسييية الطيييائخه الخيذيييو لشاشييييء السديييقطو الزيييخبات رد

زيييخبات اليجؽميييية بخنيييامج تيييجريبي لتطيييؽيخ تحخكيييات القيييجميؼ وأثيييخة عميييى مديييتؽػ آداء بعييي  ال
 ( تييياثيخ2()6106) إسوووساع ل صوووابخ إييووواب ، دراسييية "والجفاعيييية ليييجػ ناشيييئي تيييشذ الطاولييية 

" ، دراسية الاسيكؽاش  للاعبيي اليجؽمييو السييارات بع  اداء دقو عمى القجميؼ تحخكات تجريبات
 حخكييات القييجميؼ اليجؽمييية عمييى( تييأنيخ التييجريبات الشؽعييية 02()6101")سووعاد عبووج ت عوودت 

يخ ث( تيأ6115()44") ,.Galpin at el جوالب  وآخوخون والجفاعيية فيى كيخة الديمة ، دراسية " 
أسييابيع باسييتخجام جييياز لؽحيية الدييخعة عمييى صييفتى سييخعة رد  5بخنييامج لحخكييات القييجميؼ لسييجة 

وتأثيخىيا  القيجميؼ تحخكياتتشسيية ( 7()6115) السميجوي مرص ى باسم دراسة " ، عل والخشاقةفال
 محمد مسووجو  تييشذ الطاوليية ، دراسيية " لشاشيييء الاساسيييو السيييارات بعيي أداء  وودقيي سييخعو عمييى
 بتحخكييات الخاصييو الحخكيييو القييجرات بعيي  لتحديييؼ تييجريبي بخنييامج ( تييأثيخ56()6117) أحسووج
 مجبخنيا تيأثيخ( 55()6112) رضووان أحسوج نجو   ، دراسية " الارضيي تيشذ لشاشيئ القيجميؼ
 . ةمالد كخة في الارتكاز للاعبي ميةجؽ يال القجميؼ حخكات لتشسية تجريبي

أن ىحه الجراسات قج تػ إجخاؤىا خلال  تبعخض الجراسات السختبطة لاحع ةبعج قيام الباحث
كسا عمى دراسات أجشبية وعخبية  واشتسمت( 6166( إلى عام )6112الفتخة الدمشية ما بيؼ عام )

 كخة اليجرياضة  فيشبية أوعخبية دراسة أج أؼمؼ خلال الجراسات الدابقة أنو لػ تتعخض  تلاحع
ومعخفة تأثيخىا  "The Rug"تجريبي لمتجريبات الؽظيفية لتحخكات القجميؼ باستخجام بخنامج لؽضع 
وىحا ما قيج البحث(  ) كخة اليجبع  العشاصخ البجنية الخاصة والسيارات الأساسية للاعبات عمى 
 لإجخاء تمغ الجراسة. يادفع

 خلال يتعخضؼ اللاعبات أن تبيؼ اليج كخة لسباريات الفعمي لأداءل الباحثة تحميل خلال مؼ
( جانبي خمف ، أمام ،) متعجدة اتجاىات في التحخك تتطمب متؽقعة وغيخ متغيخة لسؽاقف السشافدات
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 والقجرة الحخكة ومحاور مدتؽيات تشؽ  يدتمدم ما وىؽ الاتجاه وتغييخ والجوران والارتكاز الؽثب مع
 الستشؽ  السيارؼ  الأداء أن كسا الحخكة ، دقة أو الدخعة فقجان دون  بكفاءة دخيعةال الاستجابة عمى
 ظخوف في غالبًا يتػ( القجميؼ وتحخكات الجفاعية التحخكات الخجا ، التسخيخ، التشطيط، الترؽيب،)

 القجميؼ  عمى الستداوؼ  الارتكاز غياب مع باستسخار ويتغيخ ثابت غيخ الجدػ ثقل مخكد فييا يكؽن 
 تفاوت الباحثة لاحعت وقج الترؽيب ، إحخاز في الفذل أو الكخة فقج إلى يؤدؼ قج الحؼ لأمخا

 التحخك عمى القجرة ضعف إلى ذلغ ويخجع اللاعبات لجػ والجفاعي اليجؽمي الأداء مدتؽػ 
 مسا السشاسب التؽقيت في السشاسب السكان إلى لمؽصؽل السطمؽبة وبالدخعة صحيحة بخطؽات
 أساليب في وبالبحث الدوايا ، متعجدة القجميؼ تحخكات عمى تخكد تجريبية بخامج تطؽيخ يدتجعي
 The) الستشؽ  باستخجام البدا  القجميؼ لتحخكات الؽظيفية التجريبات أن الباحثة وججت التجريب
Rug )الأداء وتحديؼ الخاصة البجنية الرفات تشسية يسكشيا التي السدتحجثة الأساليب مؼ تُعج 
 العزمي الاتجاه نفذ في وتؤدػ اليج كخة للاعبات الفعمية التحخكات تحاكي لكؽنيا عخًان السيارؼ 
 أثشاء والتخكيد الثقة تعديد مع الحخكي " التؽقيت ودقة الخشاقة، الدخعة، رفع " في يديػ مسا لمسيارة
 لخاصةا البجنية العشاصخ بع  عمى التجريبات ىحه تأثيخ دراسة إلى الحاجة يبخز ما وىؽ الأداء

 .اليج كخة للاعبات الأساسية والسيارات
 أىجاف البحث :

 "The Rug" ترسيػ بخنامج تجريبات وظيفية لتحخكات القجميؼ باستخجام ييجف ىحا البحث إلى 

 :ومعخفة تأثيخىا عمى كلًا مؼ للاعبات كخة 
 ج البحث .القجرة العزمية " قي  - التؽافق –التؽازن  -الخشاقة "  الخاصة العشاصخ البجنية -0
 -التشطيط   –التسخيخوالاستلام   -حائط الرج  – التحخكات الجفاعية"  الأساسيةالسيارات  -6

 " قيج البحث.الترؽيب 
 

  خوض البحث :
تؽجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيؼ متؽسطى الكياسيؼ القبمى والبعجػ لمسجسؽعة الزابطة  -0

كييخة اليييج ولرييالح للاعبييات البحييث  قيييج الأساسيييةوالسيييارات  الخاصيية البجنييية العشاصييخفييى 
 الكياس البعجػ .

تؽجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيؼ متؽسطى الكياسيؼ القبمى والبعجػ لمسجسؽعة التجخيبية  -6
كييخة اليييج ولرييالح للاعبييات قيييج البحييث  الأساسييية والسيييارات الخاصيية البجنييية العشاصييخفييى 

 الكياس البعجػ . 

ؼ متؽسييطى الكياسيييؼ البعييجييؼ لمسجسييؽعتيؼ الزييابطة تؽجييج فييخوق ذات دلالييو إحرييائية بييي  -6
كييخة اليييج للاعبييات قيييج البحييث  الأساسيييةوالسيييارات الخاصيية البجنييية العشاصييخ والتجخيبييية فييى 

 ولرالح السجسؽعة التجخيبية.

 

 



 
 

 
 

 الجزء الرابع عشر 2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 172 - 

 : البحث  ي السدتخجمة السرصمحات
 Functional Training :  الوضي ى التجريب

 الأمامى، سى،يالد( السدتؽيات ومتعجدة ةممتكام لحخكات التجريبات مؼ مجسؽعة عؼ عبارة
 ، الحجل ، الؽثب ، الجخػ  السذى،( اليؽمي الشذا  حخكات أداء ىمع تدتشج والتى )السدتعخض
 والتباطؤ التدار  ىمع تذتسل حيث الحخكة فى والدلاسة ؽلةيالد بموتتط  )ثقل رفع ، الجفع
 وتؽازن  بثبات الاحتفاظ مع والعربية يةمالعز الكفاءة ادةوزي الحخكية القجرة تحديؼ بغخض والتثبيت
 (26:  45)  الجدػ

 ( Five-Point Rug):  نقاط الخسذ بداط .1
 عمى يحتؽؼ ( سػ 21×21) بأبعاد مدتطيل شكل يأخح الؽظيفي التجريب أدوات إحجػ ىؽ
 الحخكية خشاقةال وخاصة البجنية القجرات لتطؽيخ ويُدتخجم( سػ 01) القطخ متداوية دوائخ خسذ
 الاتجاىات وتغييخ الدخيع التحخك عمى اللاعب بإجبار السجمج ترسيسو ويتسيد الانتقالية والدخعة
 في ويديػ الحخكية الاستجابة كفاءة مؼ يخفع مسا الاتدان عمى الحفاظ مع محجود نطاق ضسؼ
 في كسا خكدالتس ودقة التشقل سخعة تتطمب التي السؽاقف في خرؽصًا السيارؼ  الأداء تحديؼ
 )تعخيف إجخائى( .اليج كخة رياضة

 (Nine-Point Rug) نقاط : التدع بداط. 2 
 دوائخ تدع عميو مطبؽ ( سػ 011×061) بأبعاد بدا  شكل عمى وظيفي تجريب أداة  ىؽ        

 رئيدية اتجاىات أربعة وفق تُدتخجم أفكية، صفؽف ثلاثة في مؽزعة( 2) إلى( 0) مؼ مخقسة
 والقجرة الحخكي التؽافق تشسية إلى الترسيػ ىحا ييجف( يدار جانبي يسيؼ، جانبي ،خمفي أمامي،)
 اتجاىات في وسخيعة دقيقة حخكات لأداء اللاعب دفع خلال السكاني مؼ والإدراك التؽجيو عمى
 تحديؼ سخعة ودقة التحخكات وحدؼ استغلال السمعب وأركانو مسا يداىػ في  يعدز بسا متعجدة
 أثشاء الحخكة في والتحكػ الستحخك التسخيخ تتطمب التي اليج كخة ميارات في خاصة ؼ السيار  الأداء
 تعخيف إجخائى() .الجساعي المعب في الفعّالة التكتيكية والاستجابة السؽاقع تغييخ

 (Eighteen-Point Rug) نقصة عذخ الثسانية بداط. 3 
 يحتؽؼ ( م 6.4×6) سداحةب مدتطيل بترسيػ يتسيد الؽظيفي  التجريب أدوات إحجػ ىؽ  
 تجريبية وسيمة ويُعج مشتعسة صفؽف خسدة عمى مؽزعة( 05) إلى( 0) مؼ مخقسة نقطة 05 عمى
 عمى اللاعب تحفيد في الترسيػ ىحا يديػ الحخكي  والتحكػ السخكبة الخشاقة لتطؽيخ متقجمة
 الحخكية القجرات مؼ يعدز مسا ودقة بدخعة الشقا  بيؼ والتشقل الحخكة لسدار السدبق التخطيط
 لعخوف مذابية بيئات في السعقجة الحخكات لتشفيح اللازم العزمي العربي التكامل ويطؽر السعخفية
 السشاورة عمى اللاعب قجرة تشسية في تديػ إذ اليج كخة في خاصة أىسية الأداة  ىحه وتكتدب السشافدة
 الأداء أثشاء الحخكية والجقة زن التؽا عمى الحفاظ مع والدخعات الاتجاىات وتغييخ السجافعيؼ بيؼ

 )تعخيف إجخائى(.السيارؼ 
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 (Twenty-One-Point Rug) نقصة والعذخون  الواحج بداط. 4
 مخقسة نقطة 60 عمى يحتؽؼ ( م 6×6.4) بأبعاد صُسػ الؽظيفي التجريب أدوات إحجػ  

 تجريبية بيئة ؽفخليُ  اليسشى بالدفمية وتشتيي اليدخػ  العمؽية الداوية مؼ تبجأ صفؽف ستة عمى مؽزعة
 الاتجاىات متعجد التحخك ميارات تطؽيخ إلى الترسيػ ىحا ييجف السعقجة الحخكية بالسثيخات غشية
 اليج، كخة في أساسية متطمبات وىي الدخيع القخار اتخاذ كفاءة ورفع الجقيق الحخكي التؽقيت وتعديد
 في يديػ كسا واليجؽمية الجفاعية الأدوار بيؼ الفؽرؼ  الانتقال تدتمدم التي السؽاقف في خرؽصًا
 التكامل يجعػ بسا السشاسب التؽقيت في السثمى الاستجابات وتشفيح الحخكي التؽقع عمى القجرة تشسية
 )تعخيف إجخائى(.السمعب داخل اللاعب فاعمية مؼ ويُحدؼ والتكتيكي الفشي الأداء بيؼ

 خصة وإجخا ات البحث : 
 مشيج البحث :

ستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى إلفخوضو فقج  ختباراً ألأىجافو و  وتحكيقاً لطبيعة البحث  وفقاً  
ستعانت الباحثة بالترسيػ التجخيبى لسجسؽعتيؼ إحجاىسا إنعخاً لسلائستو لطبيعة ىحا البحث وقج 

 خخػ تجخيبية بإتبا  الكياسيؼ القبمى والبعجػ لكلا السجسؽعتيؼ.ضابطة والأٌ 
 

 مجتسع وع شة البحث :
لمعام جامعة السشيا  -كخة اليج بكمية التخبية الخياضية فخيق مجتسع البحث مؼ لاعبات  يتسثل 
تتخاوح أعسارىػ مؼ)  لاعبة  (61)ختارت الباحثة عيشة عسجية قؽاميا إو ،  6166/ 6166 الجراسى
ثػ قامت الباحثة بتقديسيؼ إلى مجسؽعتيؼ قج تػ استبعاد لاعبتان لءصابة ،  ( سشة ،61 - 02
إحجاىسا ضابطة والأخخػ تجخيبية ، وقج تػ أختيار عيشة  ةلاعب (05) ويتيؼ قؽام كل مشيؼمتدا

لإجخاء السعاملات العمسية لاعبات ( 01مساثمة لمعيشة الأساسية ومؼ نفذ مجتسع البحث قؽاميا )
 ( يؽضح ذلغ .4()5ججول)و والجراسات الإستطلاعية 

 (   1ججول ) 
 توصيف ع شة البحث

الع شة  ةالكمي الع شة
 الأساسية

السجسوعة 
 التجخيبية

السجسوعة 
 الزابصة

 تم
 إستبعاد 

 الجراسة
 الإستص عية

 لاعبتان لاعبة 05 لاعبة 05 لاعبة 65 لاعبة 61
 للاصابة

 مسيديؼ في كخة اليج لاعبات 01
أقل تسيداٌ فى كخة  لاعبات 01

 اليج

 توزيع أ خاد الع شة توزيعاً إعتجالياً  :
لتأكييج مييؼ إعتجالييية تؽزيييع أفييخاد السجسييؽعتيؼ الزييابطة والتجخيبييية فييى ضييؽء قامييت الباحثيية با

والعشاصيييخ البجنيييية والعسيييخ التيييجريبى اليييؽزن "  -الطيييؽل -الستغييييخات التاليييية معيييجلات الشسيييؽ " الديييؼ 
 .( يؽضح ذلغ6قيج البحث وججول )الخاصة والسيارات الأساسية 
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 (6)ججول 
والعسخ التجريبى  لسعيارى ومعامل الالتوا  لسعجلات الشسوالستوسط الحدابى والوسيط والانحخاف ا

  الزابصة والتجخيبية   ج البحث لسجسوعتى البحثوالعشاصخ البجنية الخاصة والسيارات الأساسية 
 (28) ن = 

 الستغ وخات

وحجة 
 الكياس

 

 (14السجسوعة التجخيبية  )ن =  (14السجسوعة الزابصة )ن = 

 الوسيط الستوسط
ف الانحخا

 السعياري 

معامل 
 الالتوا 

 الوسيط الستوسط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتوا 

ت 
جلا

مع
سو

الش
 

 .53- .58 21.55 25.79 .69 .65 25.55 25.57 سشة الد 

 .24 2.55 165.55 165.29 .24- 2.36 165.55 164.79 سم الصول

 1.52 2.33 63.55 63.21 1.28 2.62 63.55 63.36 كجم الوزن 

 .11- .48 4.25 4.26 .19 .47 4.25 4.32 سشة سخ التجريبىالع

صة
لخا

ة ا
جني

 الب
صخ

عشا
ال

 

 .52 .66 19.55 19.25 .43 .75 19.55 19.56 ثانية الخشا ة ال شوي 
 .53 1.96 55.84 55.64 .23 1.96 55.19 55.51 ثانية الجيشاميكى التوازن 

 .22 .35 9.56 9.64 .16- .35 9.71 9.69 ثانية التوا ق العربى العزمى

القجرة 
 العزمية 

الوثب 
 العخيس

 .35 4.24 146.55 147.55 .23 4.45 146.55 146.64 سم

الوثب 
 .52- 2.78 19.35 19.48 .14- 2.95 19.85 19.74 سم العسودى

سية
سا

 الأ
رات

سيا
ال

 

 .55- 1.66 45.76 45.41 .37- 1.84 45.96 45.62 ثانية التحخكات الج اعية

 .43 .63 4.55 3.64 .44 .85 4.55 3.79 عجد الرجحائط 

 .52 .73 11.55 15.71 .26 .77 11.55 15.86 عجد التسخيخ والاست م

 .19- 1.43 31.32 31.53 .27 1.34 35.92 31.14 ثانية التشصيط

 .43 .63 3.55 2.64 .98 .65 2.55 2.55 عجد الترويب

 ( .6-،  6شحرخ ما بيؼ )+قيػ معاملات الالتؽاء لستغيخات البحث ت
" الطييؽل والييؽزن لسعييجلات الشسييؽ " الدييؼ و أن قيييػ معيياملات الالتييؽاء  (2)يتزووم موو  جووجول 

لسجسيييؽعتى البحيييث  قييييج البحيييثالعشاصيييخ البجنيييية الخاصييية والسييييارات الأساسيييية  و والعسيييخ التيييجريبى 
فيى  عيشية البحيثييع ( مسيا يذييخ إليى إعتجاليية تؽز 6-،  6تشحرخ ما بييؼ )+  الزابطة والتجخيبية 
 تمغ الستغيخات .

 البحث : ىتكا ؤ مجسوعت
ضيييؽء الستغييييخات  بإيجييياد التكيييافؤ بييييؼ السجسيييؽعتيؼ الزيييابطة والتجخيبيييية فيييى ةالباحثييي تقامييي 
العشاصخ البجنيية الخاصية والسييارات و والعسخ التجريبى " الطؽل والؽزن معجلات الشسؽ " الدؼ و التالية 
 .ذلغ يؽضح  (6وججول) قيج البحثالأساسية 
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 (6)ججول 
 والعسخ   معجلات الشسو دلالة ال خوق الإحرائية ب   السجسوعت   الزابصة والتجخيبية  ى كل م  

 (28) ن =      ج البحثالعشاصخ البجنية الخاصة والسيارات الأساسية و التجريبى               

  الستغ وخات

وحدة 

القيا

 س

 

المجموعت الضابطت             

 (14) ن =

 المجموعت التجريبيت 

 (14) ن= 
 قيمت

 )ث( 

 

 الدلاله

الاحصائ

 يت

 

 المتوسظ
الاوحراف 

 المعياري
 المتوسظ

الاوحراف 

 المعياري

معجلات 
 الشسو

 .92 .58 25.79 .65 25.57 سشة الد 

دال
 خ 

وووووووو
وووووووو

وووووووو
وووووووو

وووووووو
غووو

 

 .65 2.55 165.29 2.36 164.79 سم الصول

 .15 2.33 63.21 2.62 63.36 كجم الوزن 

 .36 .48 4.26 .47 4.33 سشة العسخ التجريبى

العشاصخ 
البجنية 
 الخاصة

 .53 .66 19.25 .75 19.56 ثانية الخشا ة ال شوي 
 .17 1.96 55.63 1.96 55.51 ثانية الجيشاميكى التوازن 

 .33 .35 9.64 .35 9.69 ثانية التوا ق العربى العزمى

القجرة 
 العزمية 

الوثب 
 العخيس

 .22 4.24 147.55 4.45 146.64 سم

الوثب 
 العسودى

 .24 2.78 19.48 2.95 19.74 سم

السيارا
ت 

الأساس
 ية

 .32 1.66 45.41 1.84 45.62 ثانية التحخكات الج اعية

 .52 .63 3.64 .85 3.79 عجد حائط الرج

 .51 .73 15.71 .77 15.86 عجد التسخيخ والاست م
 .74 1.43 31.53 1.34 31.14 ثانية التشصيط

 .59 .63 2.64 .65 2.55 عجد الترويب

 0.712( = 1.14( ومدتؽػ دلالة )62قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

بييييؼ السجسيييؽعتيؼ الزيييابطة  اً دالييية إحريييائي غييييختؽجيييج فيييخوق أنيييو  (3يتزوووم مووو  جوووجول )
العشاصييخ البجنييية و والعسييخ التييجريبى " الطييؽل والييؽزن معييجلات الشسييؽ " الدييؼ و مييؼ  والتجخيبييية فييى كييل

، حيييييث أن قيسيييية )ت( السحدييييؽبة أقييييل مييييؼ قيسيييية )ت(  قيييييج البحييييثالخاصيييية والسيييييارات الأساسييييية 
 .مسا يذيخ إلى تكافؤىسا فى تمغ الستغيخات (1.14مدتؽػ دلالة )الججولية عشج 

 وسائل جسع البيانات  :
 نات الخاصة بالبحث استخجمت الباحثة ما يمى :لجسع البيا

 أولا:  السخاجع العخبية والأجشبية:
قامييت الباحثيية بييالاطلا  عمييى السخاجييع العمسييية الستخرريية فييى مجييال التييجريب الخياضييى  

وكييحلغ ( 60()66()61()02()05)(01)(4)برييفة عاميية ومجييال كييخة اليييج عمييى وجييو الخرييؽص 
 كييييييييييييييييييييييييلًا مييييييييييييييييييييييييؼ ال البحييييييييييييييييييييييييث كجراسييييييييييييييييييييييييةالجراسييييييييييييييييييييييييات الدييييييييييييييييييييييييابقة السختبطيييييييييييييييييييييييية بسجيييييييييييييييييييييييي

 للاستفادة مشيا عشج إجخاء البحث . (55()62)(65)(07()02)(06)(5)(6)(6)
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 ثانيا : الأجيدة العمسية والأدوات :
الوظيفية  تجريباتالقامت الباحثة بالاستعانة بالعجيج مؼ الأدوات اللازمة لتشفيح وتطبيق   

عشاصخ البجنية الخاصة والسيارات الأساسية ال عمى " The Rug "لتحركات القذمين  باستخذام 
 ستخجام الأدوات التالية : إولجسع البيانات الخاصة بالاختبارات تػ  للاعبات كخة اليج

شخائط  -مقاعج سؽيجية -لكياس الطؽل والؽزن  Resta Meter Pe6111جياز رستاميتخ "  
 -أقسا  كبيخة -ت يجكخا - صفارة -شخائط قياس -ساعات إيقاف -أقسا  صغيخة   -لاصقو 

 " The Rug "أداه  -صشاديق الؽثب - حبال الؽثب - الكخات الطبية - ملاعب كخة يج قانؽنية
 احجػ بدا  -نقطة  عذخ ثسانية بدا  -نقا   التدع بدا  -  نقا  الخسذ " بدا بإستخجام 
ستسارة إ ، (0مخفق)باللاعبات الخاصة  الذخرية ستسارة تدجيل البيانات، إ" نقطة وعذخون 
 لمسيارات الأساسيةستسارة تدجيل الكياسات إ، (4مخفق)باللاعبات البجنية الخاصة العشاصخ تدجيل 
البجنية  العشاصخأىػ   ستسارة استطلا  رأػ الخبخاء عؼ تحجيجإ (،2مخفق)باللاعبات الخاصة 

الخبخاء عؼ ستسارة استطلا  رأػ إ (،6مخفق) السختبطة بسؽضؽ  البحث والإختبارات التى تكيديا
،  (5مخفق) والإختبارات التى تكيديا بسؽضؽ  البحث الأساسية الخاصةأىػ السيارات  تحجيج
استسارة ، (2)مخفقمحتؽػ البخنامج التجريبى السقتخح  ستسارة استطلا  رأػ الخبخاء عؼ تحجيجا

 . (6)مخفقباسساء الدادة الخبخاء فى التخبية الخياضية وكخة اليج 

 رات   ج البحث :ثالثا : الاختبا
الباحثيية بعسييل دراسيية مدييحية لمسخاجييع العمسييية والبحييؽث والجراسييات الدييابقة فييى مجييال  قامييت   

كييييييييييييييييييييلًا التييييييييييييييييييييجريب الخياضييييييييييييييييييييى برييييييييييييييييييييفة عاميييييييييييييييييييية وكييييييييييييييييييييخة اليييييييييييييييييييييج برييييييييييييييييييييفة خاصيييييييييييييييييييية ك
 (67)(65)(66)(66)(62)(64()66()02()06()01مؼ)
تييييػ اختيييييار الاختبييييارات ة و لمتؽصييييل إلييييى الاختبييييارات البجنييييية والسيارييييي (41)(52)(55)(56)(65)

 :التالية
 

 ( 7مخفق )الاختبارات البجنية   ج البحث :  -0

 الخشاقة . لكياس" إختبار اليشؽػ  -    

  التؽازن الجيشاميكي "  .لكياس   باس السعجل "إختبار  -
 إختبار الجوائخ السخقسة " لكياس التؽافق الحخكى ". -
 " .لقجرة العزمية لمخجميؼ لكياس ا" مؼ الثبات  العخي إختبار الؽثب  -
 . "  لكياس القجرة العزمية لمخجميؼ" مؼ الثبات  العسؽدػإختبار الؽثب  -
 

 ( 5مخفق )الاختبارات السيارية   ج البحث:  -2
 إختبار التحخكات الجفاعية للأمام ولمخمف" لكياس ميارة التحخكات الجفاعية " . -      
 تجاىيؼ " لكياس ميارة حائط الرج ".إختبار حائط الرج الجفاعى فى ا -      
 ثانية " لكياس سخعة التسخيخ والإستلام ". 61إختبار التسخيخ والأستلام فى  -      
 .سخعة الجخػ أثشاء تشطيط الكخة " متخاً فى خط متعخج " لكياس 61إختبار التشطيط مدافة  -      
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 .سػ( " لكياس دقة الترؽيب  21×21إختبار الترؽيب بالؽثب العالى عمى ىجف محجد ) -      
 

 الجراسة الاستص عية : 
فيييييييى الفتيييييييخة  مييييييييؼ سييييييييتطلاعية سيييييييتطلاعية عمييييييييى عيشييييييية البحيييييييث الإجخييييييييت الجراسييييييية الإأُ 

 ستيجفت الجراسة :أو ( 65/2/6166( حتى     )25/2/6166)
 التعخف عمى صحة الأدوات والأجيدة السدتخجمة . -

 مشاسبة حسل التجريب لقجرات اللاعبات . تجخبة بع  التجريبات السقتخحة ومعخفة مجػ -

 مُشاسبة الاختبارات وملائستيا لمعيشة والبحث .  -

 إيجاد السعاملات العمسية للأختبارات قيج البحث .  -
 

 و ج أس خت نتائج الجراسة الأستص عية عمى :
 مُشاسبة الأدوات والأجيدة السدتخجمة لعيشة البحث . -

 أفخاد عيشة البحث . مُشاسبة التجريبات السقتخحة لقجرة -

 مُشاسبة الاختبارات وملائستيا لعيشة البحث .  -

 تػ إيجاد السعاملات العمسية لءختبارات قيج البحث . -

 

  :ختبارات   ج البحث للأالسعام ت العمسية 
 قامت الباحثة بالتأكج مؼ صجق وثبات الاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث كسا يمى : 

 

   الرجق الحاتى :
التخبيعييى لسعامييل  تييػ إيجيياد الرييجق الييحاتى للأختبييارات السختمفيية قيييج البحييث بحديياب الجييحر       
 ( يؽضحا الشتيجة .4حيث أن  الرجق الحاتى =   معامل الثبات ، والججول ) الثبات

 صجق التسايد:
بيق تطبذلغ و  قامت الباحثة باستخجام صجق التسايد لمتأكج مؼ صجق الاختبارات قيج البحث

مجتسع البحث ومؼ خارج عيشة البحث الاصمية  مؼ ةعمى مجسؽعوالسيارية ختبارات البجنية لاا
الأقل ( لاعبات 01)السسيديؼ و( لاعبات مؼ 01تػ تقديسيػ إلى مجسؽعتيؼ ) لاعبة (61) ياقؽام

 .( يؽضحا ذلغ5بحداب دلالة الفخوق بيشيسا وججول ) ةالباحث تتسيداً وقج قام
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 (4ججول )
 العشاصخ  ب   السجسوعت   السس دي  والأ ل تس داً  ى الإحرائيودلالة ال خوق 

   ج البحثالبجنية الخاصة والسيارات الأساسية 

 المتغيـراث 

 

وحدة 

 القياس

 المميزيه

 (10)ن =  

 الأقل تميزا

قيمت  (10)ن =  

 )ث(

 

 الدلاله

 الاحصائيت

 
 المتوسظ

الاوحراف 

 المعياري
 المتوسظ

اف الاوحر

 المعياري

العشاصخ 
البجنية 
 الخاصة

 6.56 1.13 21.61 .95 18.79 ثانية الخشا ة ال شوي 

ائيا
حر

ة إ
دال

 

 7.55 2.27 58.28 1.97 51.57 ثانية الجيشاميكى التوازن 
 5.35 .55 15.87 .37 9.83 ثانية التوا ق العربى العزمى

القجرة 
 العزمية 

الوثب 
 العخيس

 6.56 3.83 135.55 2.85 144.95 سم

الوثب 
 العسودى

 6.85 .79 13.17 2.33 18.47 سم

السيارات 
 الأساسية

 4.89 3.34 47.27 1.96 41.29 ثانية التحخكات الج اعية

 6.55 .48 2.35 .79 4.25 عجد حائط الرج

 8.95 .67 7.75 .99 11.15 عجد التسخيخ والاست م

 7.48 1.97 35.97 1.16 35.57 ثانية التشصيط

 5.53 .52 1.65 .82 3.35 عجد الترويب

 0.765( = 1.14( ومدتؽػ دلالة )05قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )

بيييؼ  (1.14)دلاليية  عشييج مدييتؽػ  تؽجييج فييخوق ذات دلاليية إحرييائية (4) يتزووم موو  جووجول
 قيييج الأساسييية لسييياراتوا الخاصيية البجنييية العشاصييخ فييى(  السسيييديؼ والأقييل تسيييدا )     السجسييؽعتيؼ
 (1.14)دلاليية  ، حيييث أن قيسيية )ت( الججولييية أكبييخ مييؼ قيسيية )ت( السحدييؽبة عشييج مدييتؽػ  البحييث

السسييييديؼ مسيييا يذييييخ إليييى صيييجق تميييغ الإختبيييارات وقيييجرتيا عميييى التسيييييد بييييؼ  مجسؽعييية وفيييى إتجييياه
 .السجسؽعات 

 لثبات :ا

ثبيات تطبييق لحدياب التطبيق وإعادة الطخيقة  ةالباحث تاستخجملمتأكج مؼ ثبات الاختبارات 
( 01وذلييغ عمييى عيشيية قؽاميييا ) البحييث قيييج الأساسييية والسيييارات الخاصيية البجنييية العشاصييخختبييارات أ

مؼ خارج عيشية البحيث ولييػ نفيذ مؽاصيفات العيشية الأصيمية ، وبفاصيل لاعبات كخة اليج عذخة مؼ 
( يؽضيييح معيييياملات 4بيقيييو وجييييجول )( ثلاثييية أيييييام بييييؼ تطبيييييق الاختبيييار وإعييييادة تط6زمشيييى مجتييييو )

 ؼ .الارتبا  بيؼ التطبيقي
 

 
 

 (25ن = ) 
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 (5ججول )
  الخاصة البجنية  ى العشاصختصب ق ال وإعادةتصب ق المعام ت الارتباط ب   

 (15)ن =  البحث                   ج الأساسية والسيارات                                 

  الستغ وخات

 
وحدة 
 القياس

 

 إعادة التطبيق  التطبيق
معامل 
 الإرتباط

 
معامل 
 الصدق

 
 المتوسظ

الاوحراف 
 المعياري

 المتوسظ
الاوحراف 
 المعياري

العشاصخ 
البجنية 
 الخاصة

 .98 .98 1.22 18.97 .95 18.79 ثانية الخشا ة ال شوي 

 .98 .96 1.85 51.85 1.97 51.57 ثانية الجيشاميكى التوازن 

 .96 .94 .38 9.78 .37 9.83 ثانية التوا ق العربى العزمى

القجرة 
  العزمية

 .95 .92 2.78 144.25 2.85 144.95 سم الوثب العخيس

 .99 .99 2.36 18.62 2.33 18.47 سم الوثب العسودى

السيارات 
 الأساسية

 .98 .97 1.87 41.24 1.96 41.29 ثانية التحخكات الج اعية

 .95 .92 .74 4.15 .79 4.25 عجد حائط الرج

 .95 .92 1.15 15.95 .99 11.15 عجد التسخيخ والاست م

 .94 .95 1.25 35.33 1.16 35.57 ثانية التشصيط
 .96 .93 .75 3.45 .82 3.35 عجد الترويب

 1.452( = 1.14( ومدتؽػ دلالة )5قيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية )
 العشاصيخ فيىتطبيق التطبيق وإعادة التخاوحت معاملات الإرتبا  بيؼ  (5يتزم م  ججول)

( وىييى معيياملات ارتبييا  داليية .22:  .21) قيييج البحييث مييا بيييؼ الأساسييية والسيييارات الخاصيية البجنييية
.( 22.: 25الاختبييارات ومعامييل الرييجق الييحاتى تييخاوح مييا بيييؼ )إحرييائياً مسييا يذيييخ إلييى ثبييات ىييحه 
 .وىحا يجل عمى صجق ىحه الاختبارات 

 حث :خصوات تش  ح الب
 القبمية : الكياسات 

ختبارات قيج البحث عمى مجسؽعتى البحث قامت الباحثة بإجخاء الكياسات القبمية فى الإ      
 ( .6/01/6166( حتى ) 0/01/6166مؼ )وذلغ فى الفتخة  الزابطة والتجخيبية

 ج التجريبى السقتخ  مإعجاد البخنا
 The": تحخكات القجم   باستخجام ل الوضيفيةالتجريبى لمتجريبات بخنامج السذ وضع أولا : أ  

Rug" 
السخاجع العمسية الستخررة بسجال التجريب الخياضى برفة فى بعج الإطلا  والبحث         

عامة ومجال كخة اليج عمى وجو 
وكحلغ الجراسات الدابقة  (41()67()66()60()65()66()60()61()02()05)(2)(4)الخرؽص

راعت ( 55()65)(65)(67)(07()02)(06)(5)(6)(6) كلًا مؼ اسةالسختبطة بسجال البحث كجر 
 " The Rug "الباحثة الأسذ الفشية التالية لؽضع البخنامج الخاص بتجريبات 

أن يترف البخنامج بالسخونة والقجرة عمى تعجيمة تبعاً لمعخوف التي قج تطخأ أثشاء فتخة  -0
 التطبيق.

 ديط إلى السخكب.مخاعاة التجرج مؼ الديل إلى الرعب ومؼ الب -6
 تؽافخ عشرخ التذؽيق لمتجريبات السقتخحة. -6
 مخاعاة تذابو شكل آداء التجريبات السقتخحة مع طبيعة الأداء الخاص بالسيارات في كخة اليج. -5
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 خاعاة مبجأ الفخوق الفخدية والتشؽ  في التجريبات داخل الؽحجة التجريبية.م -4
 (01مخفق )ثانياٌ : تخصيط البخنامج : 

  الباحثية عمييى العجييج ميؼ السخاجيع والبحييؽث والجراسيات الديابقة العخبيية والأجشبييية  بعيج إطيلا
تسكشت الباحثة مؼ تخطيط ( 55()62)(65)(67()66)(07()02)(06)(5)(6)(6) كلًا مؼكجراسة 

وفقيياٌ لمخطييؽات   " The Rug "تحخكييات القييجميؼ باسييتخجام ل بخنييامج تييجريبى لمتييجريبات الؽظيفييية
  التالية :
 مي لمبخنامج بالأسابيع .يج الدمؼ الكُ تحج -0
 خات التجريب في الأسبؽ  .تحجيج عجد م   -6
 جػ الحسل لمبخنامج .تحجيج ح    -6
 جة الحسل لمبخنامج .تحجيج ش   -5
 جد أسابيع البخنامج ثػ تؽزيعو عمي مخاحل فتخة الاعجاد . تحجيج ع   -4
 تحجيج درجة ودورة وزمؼ الحسل خلال البخنامج والسخاحل والأسابيع . -2
 عجادات ثػ تؽزيعيا عمي الاسابيع .تحجيج زمؼ الإ -7
 ػ تؽزيعو عمى الأسابيع.تحجيج زمؼ عشاصخ كل إعجاد ثُ  -5
 (06حتؽػ التجريب الإسبؽعي ثػ تؽزيعو عمى الؽحجات التجريبية. مخفق )تحجيج مُ  -2
 (06حتؽػ الؽحجات التجريبية. مخفق )تحجيج مُ  -01
 (05مخفق ) السقتخح . التجريبىدتخجمة فى البخنامج السُ   " The Rug " تجريبات -00
 (00الييكل العام لمبخنامج التجريبى السقتخح . مخفق ) -06

 ":   "The Rugثالثاً : البخنامج التجريبى السقتخ  باستخجام 
وكييحلغ سييتعانة بييالسخاجع العمسييية والجراسييات الدييابقة مييؼ الجراسيية وبعييج الإ طبقيياً لميييجف     

 كييييييييييييييييييييييلًا مييييييييييييييييييييييؼ لبحييييييييييييييييييييييث كجراسييييييييييييييييييييييةالجراسييييييييييييييييييييييات الدييييييييييييييييييييييابقة السختبطيييييييييييييييييييييية بسجييييييييييييييييييييييال ا
 تيييػ وضيييع بخنيييامج (55()62)(65) (60()65()66()60()61()02)(07()05)(4)(5)(6)(6)

( 06سيتغخق تشفييح البخنيامج )إوقيج  "The Rug"تحخكات القجميؼ باسيتخجام ل لمتجريبات الؽظيفية
 ( وحجة تجريبية .55، بسجسؽ  ) ( وحجات تجريبية في الأسبؽ 5بؽاقع )بؽ  ، أس

 (6ججول )
 "The Rug"تحخكات القجم   باستخجام ل توزيع التجريبات الوضيفية

 (14عمى وحجات البخنامج التجريبى السقتخ   مخ ق ) 
التجريبات الوضيفية لتحخكات القجم    

  "The Rug"باستخجام
عجد الأسابيع 

 السصبقة
عجد التجريبات  عجد الوحجات 

 السدتخجمة
 تجريب 145 وحجة تجريبية 48 أسبوع The Rug"  12"تجريبات  
 ( تجريب51) ( وحجة تجريبية02)  ( أسابيع6) باستخجام بدا  الخسذ نقا  -0
 ( تجريب51) ( وحجة تجريبية02)  ( أسابيع6) باستخجام بدا  التدع نقا  -6
 ( تجريب51) ( وحجة تجريبية02)  ( أسابيع6) باستخجام بدا  الثسانية عذخ نقطة -6
 ( تجريب51) ( وحجة تجريبية02)  ( أسبؽ 6)   واحج وعذخون نقطةباستخجام بدا -5
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 : تش  ح البخنامج التجريبى السقتخ  : رابعاً 
 "TheRug"تحخكييات القييجميؼ  باسييتخجام ل لمتييجريبات الؽظيفيييةتييػ تشفيييح البخنييامج التييجريبى 

(  06 البخنيامج ) تطبيقوأستغخق ( ،  64/06/6166( وحتى )  5/01/6166)             مؼ 
( وحجة تجريبيية خيلال تطبييق  55أػ ) سبؽ  وحجات تجريبية فى الأ( 5) ؽاقعأثشى عذخ أسبؽ   ، ب

عميييى أفيييخاد السجسؽعييية التجخيبيييية بيشسيييا تقيييؽم السجسؽعييية الزيييابطة فيييى نفيييذ الؽقيييت بيييأداء  البخنيييامج
 . الستبع البخنامج التقميجػ

 الكياسات البعجية : 
بع  العشاصخ البجنية الخاصة والسيارات عمى البعجػ لعيشة البحث  قامت الباحثة بالكياس
لكل مؼ ( 65/06/6166( حتى )  62/06/6166) فى الفتخة مؼ الأساسية قيج البحث 

 السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية. 

 السعالجات الإحرائية :
لستؽسيط ا" سيتخجمت الباحثية الأسياليب الإحريائية التاليية أفى ضؽء ىجف وفخوض البحيث 

معامييل الارتبييا    -ختبييار )ت( إ  - لتييؽاءمعامييل الإ -نحييخاف السعيييارػ الإ -الؽسيييط   - الحدييابى
 معامل إيتا " ، ندبة التحدؼ % .  -

سيييتخجمت الباحثييية إ( كسيييا 1.14رتزيييت الباحثييية مديييتؽػ الجلالييية عشيييج مديييتؽػ دلالييية )إوقيييج 
 الإحرائى لحداب السعاملات الإحرائية. Spssبخنامج 

                  مشا ذة الشتائج :عخض و 
 (7ججول )

   البجنية العشاصخ دلالة ال خوق ب   متوسصى الكياس    القبمى والبعجى لمسجسوعة الزابصو  ى
 (14) ن :                    ج البحث الاساسيةوالسيارات  الخاصة                            

حوووووووجة و  الستغ خات
 الكياس

الانحخاف  الكياس البعجى الكياس القبمى
 السعيارى 
 لم خوق 

متوسط 
 ال خوق 

 قيسة
 ت 

 مدتوى 
 الجلالة

ندبة 
التحد  

% 
معامل 

 ع م ع م إيتا

ص
عشا

ال
 

نية
لبج

ا
 

صة
لخا

ا
 

 .68 %9.71 دالة 5.27 1.85 1.31 .86 17.21 .75 19.56 ثانية الخشا ة ال شوي 

 .66 %6.94 دالة 5.57 3.85 2.84 1.53 51.66 1.96 55.51 ثانية الجيشاميكى التوازن 

 .66 %7.43 دالة 5.57 .71 .52 .45 8.97 .35 9.69 ثانية التوا ق العربى العزمى

القجرة 
 العزمية 

 .55 %1.66 دالة 3.59 2.43 2.53 3.17 149.57 4.45 146.64 سم الوثب العخيس

 .75 %15.89 دالة 6.18 2.14 1.35 3.21 21.89 2.95 19.74 سم الوثب العسودى

رات
سيا

ال
 

 
سية

سا
الا

 

 .82 %3.55 دالة 7.58 1.23 .61 1.81 39.45 1.84 45.62 ثانية التحخكات الج اعية

 .83 %35.62 دالة 8.52 1.36 .63 .53 5.14 .85 3.79 عجد حائط الرج

 .51 %15.55 الةد 3.66 1.14 1.17 .88 .12 .77 15.86 عجد التسخيخ والاست م

 .49 %2.12 دالة 3.56 .66 .75 1.48 35.48 1.34 31.14 ثانية التشصيط

 .65 %45.65 دالة 4.95 1.14 .86 .84 3.64 .65 2.55 عجد الترويب

 0.770( = 1.14( ومدتؽػ دلالة )06قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
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( ما يمى : 7يتزم م  الججول )  
 العشاصييخ فييىليية إحرييائياً بيييؼ الكياسيييؼ القبمييى والبعييجػ لمسجسؽعيية الزييابطة تؽجييج فييخوق دا      
حيييث أن ، وندييبة التحدييؼ لرييالح الكييياس البعييجػ البحييث  قيييج الاساسييية والسيييارات الخاصيية البجنييية
( ودرجييية حخيييية 1.14ت( الججوليييية عشيييج مديييتؽػ دلالييية ) ت( السحديييؽبة أكبيييخ ميييؼ قيسييية ) قيسييية )
(06.) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2، 1شكل ر م )
يوضم ال خوق ب   الكياس القبمى والبعجى لمسجسوعة الزابصة  ى العشاصخ البجنية 

 والسيارات الأساسية   ج البحثالخاصة

قيج البحث  الاساسيةوالسيارات  الخاصة البجنية العشاصخ فى( تحدؼ 7يتزح مؼ ججول )
( ، % 2.70) الخشاقة دؼ في العشاصخ البجنية الخاصة قيج البحث كالتاليحيث تخاوحت ندبة التح
لمخجميؼ  العزمية  ( ، القجرة%7.56( ، التؽافق العربى العزمى )%2.25) التؽازن الجيشاميكى
ومدتؽػ الأداء السيارؼ لمسيارات الأساسية قيج البحث  ، ( %01.52 ،% 0.22) عمى التؽالى
 ( ، التسخيخوالاستلام%46.26الرج الجفاعي ) ( ، حائط% 6.11 ية )الجفاع التحخكات كالتالي
الباحثة التحدؼ في العشاصخ  تؽضح (%54.21) %( ،الترؽيب6.06( ، التشطيط )01.41%)

إلي انتعام أفخاد السجسؽعة الزابطة في التجريب  البجنية الخاصة والسيارات الأساسية قيج البحث
اء حيث أن الانتعام والاستسخار في السسارسة بالإضافة إلي دون انقطا  وبجافعية وحساس للأد

التشافذ السدتسخ بيؼ أفخاد السجسؽعة لتقجيػ أفزل أداء بجني وميارؼ كان لو أكبخ الأثخ في رفع 
مدتؽؼ العشاصخ البجنية مسا انعكذ أثخه عمي الستغيخات السيارية ، وكحلغ تعدو الباحثة ىحا 

لخاص باللاعبات ودور السجرب في تجريب السجسؽعة الزابطة وتقجيسو التحدؼ إلي تشفيح البخنامج ا
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لسجسؽعة مؼ التجريبات البجنية والسيارية الستشؽعة ذات الطابع التشافدي الستجرجة في الرعؽبة بسا 
"  Karpenlyكاربشمي يتشاسب مع خرائص السخحمة الدشية ، وفي ىحا الرجد يذيخ إلى ذلغ " 

كال التجريب يؤثخ ايجابياً في مععػ القجرات البجنية وبالتالي سيؤثخ ( أن أؼ شكل مؼ اش0225)
 (42.)عمى الجانب السيارػ 

محمد " ، Saeter bakken ( "6100 )  سووت ل بوواركإ " يتفييق ىييحا مييع مييا ذكييخه كييلًا  مييؼ   
ة لأؼ رياضية ومتطمباتييا البجنييالحخكيية أن العلاقة بييؼ السييارات الأساسيية إلى  (6111" ) الول مي
و نيأو  عتبيار عشيج إعيجاد اللاعبييؼالإ يجب أن تؽضع فييو علاقة وثيقة  ىي الخاصةو  العامة السختمفة
نفريال بييؼ الإعيجاديؼ بيل عميى العكيذ يجيب أن ييتػ تشسيية العشاصيخ البجنيية إيكؽن ىشياك  لاأ يجب

بسدييتؽػ رتقيياء فييي عسمييية التييجريب وبالتييالي الإ فييحلغ يحقييق نجاحيياً   بسييا يتفييق مييع متطمبييات السيييارة
 جرجيية عالييية يدييتطيع أداء جسيييع السييياراتوذلييغ بشييجما يستمييغ اللاعييب الرييفات البجنييية اللاعبيييؼ فع  
 ( 660:  60)(55:25). برؽرة جيجة الحخكية

رتبا  أنو يؽجج إإلى  (2555( ، " عويذ الجبالي " )2553" عرام عبج الخالق" ) يحكخ
لا يديييتطيع إتقييييان السيييييارات  فييييالفخد الخياضييييي  القيييجرات البجنييييية ومدييييتؽػ الأداء السييييارؼ  قيييؽػ بيييييؼ
فتقياره لمقيجرات البجنيية إفيي حالية وذليغ الأساسية لشؽ  الشذا  الخياضي اليحؼ يتخريص فييو الحخكية 

 ( 40:65()44:61.)الخياضي ليحا الشؽ  مؼ الشذا 

إلى  (6116") الد ج اسساع ل يح ى، "  (6115") عبج الغشى عثسان محمد"  مؼ كلا يخػ 
 والؽسائل الاجيده في الجيج التطؽر مع يتشاسب وتشعيسا وليكلا شكلا اتخحت التجريبيو البخامج ان

 البجني التأىيل ضخوريات مؼ ضخوره استخجاميا اصبح والتي التجريبيو العسميو اثشاء السدتخجمو
 مختمف في الخياضيو السدتؽيات ارتفا  الى يؤدؼ استخجاميا ان ، فثبت للاعبيؼ والسيارؼ 

 ( 60:  41()046:  67الفخديو والجساعيو . ) لخياضاتا

 الى( 6115) "ال اتم وججى ، " (6114) " الخالق عبج عرام " يزيف الرجد حاى فى
يتفق ذلغ مع ما أشار و ،  والسسارسة السشتعػ تجريبمل نتيجة يحجث الحخكي الأداء فى التحدؼ  أن

 عب خ مسجو " ، (0)(۲۲۲۲) " أثخه نب ل "( ،06()6102")دعا  أسامة مؼ "  إليو دراسة كلاً 
ستخجام بخامج التجريب أو نتعام فى التجريب أن الإإلي حيث أثبتت ىحه الجراسات  (05()۲۲۰۲)"

. البجنية والسيارات الأساسية  الستغيخاتذو تأثيخ إيجابي عمى عمى السجسؽعة الزابطة الشسطية 
(60 :67()52  :66) 

توجوج  وخوق ذات دلالوو إحروائية ول اليحػ ييشص عميى :  وبيحه الشتائج يتحقيق الفيخض الأ
العشاصوووخ البجنيوووة الخاصوووة بووو   متوسوووصى الكياسووو   القبموووى والبعوووجى لمسجسوعوووة الزوووابصة  وووى 

 .   ج البحث ل عبات كخة ال ج ولرالم الكياس البعجى والسيارات الأساسية
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 (8ججول )
 سجسوعة التجخيبيةدلالة ال خوق ب   متوسصى الكياس    القبمى والبعجى لم

               ج البحث الاساسيةوالسيارات الخاصة البجنية  العشاصخ ى 

وحوووووووووجة  الستغ خات
 الكياس

الانحخاف  الكياس البعجى الكياس القبمى
 السعيارى 
 لم خوق 

متوسط 
 ال خوق 

 قيسة
 ت 

 مدتوى 
 الجلالة

ندبة 
 التحد 

 % 
 معامل
 ع م ع م إيتا

صخ 
عشا

ال
نية

لبج
ا

 

ال
صة

خا
 

 .87 %16.77 دالة 9.13 3.22 1.32 .88 15.98 .66 19.25 ثانية الخشا ة ال شوي 

 .96 %13.28 دالة 17.79 7.39 1.55 .94 48.25 1.96 55.64 ثانية الجيشاميكى التوازن 

 .89 %17.12 دالة 15.19 1.66 .61 .48 7.99 .35 9.64 ثانية التوا ق العربى العزمى

القجرة 
 العزمية 

 .96 %6.41 دالة 18.47 9.34 1.91 3.13 156.43 4.24 147.55 سم وثب العخيسال

 .96 %26.64 دالة 17.75 5.19 1.15 3.51 24.67 2.78 19.48 سم الوثب العسودى

سية
سا

 الا
رات

سيا
ال

 

 .96 %12.55 دالة 18.67 5.57 1.52 1.38 35.34 1.66 45.41 ثانية التحخكات الج اعية

 .88 %53.52 دالة 9.88 1.93 .73 .51 5.57 .63 3.64 عجد حائط الرج

 .96 %36.69 دالة 17.74 3.93 .83 .74 14.64 .73 15.71 عجد التسخيخ والاست م

 .96 %14.81 دالة 16.99 4.67 1.53 1.15 26.86 1.43 31.53 ثانية التشصيط

 .91 %155.38 دالة 11.75 2.64 .84 .73 5.29 .63 2.64 عجد الترويب

 0.770( = 1.14( ومدتؽػ دلالة )06قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )
 ( ما يمى : 8يتزم م  الججول )

 العشاصخ فىتؽجج فخوق دالة إحرائياً بيؼ الكياسيؼ القبمى والبعجػ لمسجسؽعة التجخيبية         
البعجػ حيث أن قيسة وندبة التحدؼ لرالح الكياس  البحث قيج الاساسية والسيارات الخاصة البجنية

 (06( ودرجة حخية )1.14)ت( السحدؽبة أكبخ مؼ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؽػ دلالة )
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4، 3شكل ر م )
 يؽضح الفخوق بيؼ الكياس القبمى والبعجػ لمسجسؽعة التجخيبية فى العشاصخ البجنية الخاصة
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قيج البحث  الاساسيةوالسيارات  الخاصة البجنية العشاصخ فى( تحدؼ 5يتزح مؼ ججول )       
( % 02.77) الخشاقة حيث تخاوحت ندبة التحدؼ في العشاصخ البجنية الخاصة قيج البحث كالتالي

 العزمية ( ، القجرة%66.25( ، التؽافق العربى العزمى)%06.65) ، التؽازن الجيشاميكى
ومدتؽػ الأداء السيارؼ لمسيارات الأساسية قيج  ، ( %62.25 ،% 2.50)لمخجميؼ عمى التؽالى 
( ، %46.16الرج الجفاعي ) ( ، حائط%06.44 الجفاعية ) التحخكات البحث كالتالي
 الباحثة تؽضح (%011.65) %( ، الترؽيب05.50( ، التشطيط )% 62.22) التسخيخوالاستلام

 التجريبات إلى يعؽد البحث قيج الأساسية والسيارات الخاصة البجنية العشاصخ في التحدؼ نأ
 الحخكية لمسيارات الحخكي الأداء تحاكي والتي" The Rug" باستخجام القجميؼ لتحخكات الؽظيفية
 لقجرةا – التؽافق – الجيشاميكي التؽازن  – الخشاقة) تطؽيخ العشاصخ البجنية في بفاعمية أسيست حيث
 لمسيارات السيارؼ  الأداء مدتؽػ  تحديؼ عمى إيجابًا انعكذ مسا البحث، قيج( لمخجميؼ العزمية
 التشطيط – والاستلام التسخيخ – الجفاعي الرج حائط – الجفاعية التحخكات) في الستسثمة الأساسية
 الأساسية ياراتالس بيؼ الخبط عمى القجرة تشسية خلال مؼ ذلغ تحقق وقج البحث ، قيج( الترؽيب –

 التطؽر ىحا الباحثة وتخجع العام الأداء تحديؼ إلى أدػ الحؼ الأمخ السدتخجمة واليجؽمية الجفاعية
 ومؼ الاتجاىات مختمف في القجميؼ تحخكات أنؽا  جسيع عمى اشتسمت التي التجريبات طبيعة إلى
 إلى بالإضافة  القجميؼ تحخكات سخعة لتحديؼ متشؽعة أىجاف وضع مع السمعب وزوايا أنحاء جسيع
 عمى القجرة في اللاعب احتياجات تمبية التجريبات ىحه استيجفت كسا القجميؼ  تحخكات رشاقة تعديد
 تكخار مع الأخخػ  والدوايا السمعب مشترف إلى الانتقال ثػ الأمامي السمعب مؼ والتسخيخ التحخك
 .شافديةالت السباريات في فعميًا يحجث ما تحاكي مؽاقف في التسخيخات
 التدييع ذو تييجريب بدييا  عمييى التييجريبات انييؽا  تعييجد ان الييى( 6166")" محمد سووع ج  يذيييخ 
 تطيؽيخ عميى عسيل التشيؽ  " وىحا الجحب - الجفع - الخفع - الطعؼ - " القخفراء تذسل والتي ارقام
 الحخكييو لسدييتؽيات وفقييا التييجريبات وتشييؽ  تعييجد ان كسييا الاساسيييو والسيييارات البجنيييو القييجرات مختمييف
 البدا  عمى تتػ التي الؽظيفيو التجريبات تكؽن  ان مخاعاه تػ ، حيث والسدتعخض والامامي الديسي
 فيي سياىست التيي البجنييو القيجرات تطيؽيخ اليى ذلغ وادػ لمحخكو اتجاىات الثلاث شاممو ارقام التدع
:  65.) الاساسييو السييارات مديتؽػ  تطيؽيخ عميى ايجابييا اثخ والحؼ القجميؼ تحخكات وسخعو تطؽيخ
24) 

 فيي فعالا ليا دورا السداعجه والادوات الاجيده ان ( إلى6115) " ع ج زايج ناىج"  تزيف
 الى السمل سخيان عجم مع السيارػ  الاداء عؼ تقخيبا واضح حخكي بتخيل البجايو مشح اللاعب تسج
 البجنيو الرفات واكداب السدتخجمو الاجيده عمى لمتجريب التذؽيق عشرخ اضافو وايزا الحىؼ
  (61: 57السيارية.) الرفات وبع  الحخكيو والمياقو

 Brittenham greg et taylor Danielدانيال  ت مور، بختشيام جخيج "  يحكخ
( الي أن التجريب الؽظيفي يجب أن يكؽن في مختمف الاتجاىات ومتعجد الابعاد وذلغ 6105)"

 (46:07بكفاءة وفاعمية ) البجنى والسيارػ  لأداءحتي تتحقق التشسية الذاممة وتشفيح متطمبات ا
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 يتحتاج بذكل عام إلالسختمفة أن الأنذطة الخياضية  (6114")جسال عبج الحميم  " بخػ 
الأداء  يدتطيعالسسارس حتى  ىقجر مؼ القجرات البجنية تختمف باختلاف نؽ  الشذا  الخياض

السجيؽد  ىستطا  أن يقترج فإلمسسارس  وكمسا تحدشت الحالة البجنية،   بالذكل الدميػ السطمؽب
الرفات الإرادية  ىيعيخ ف ػيشعكذ عمى أداءه الحقج تدداد ثقتو بشفدو مسا  ىوبالتال أثشاء الأداء
 (660: 5). والسثابخة والذجاعة والعديسة وعجم التخددوالجخاءة كالكفاح 

 لمتحخك الؽحيجه والطخيق تعتبخ القجميؼ تحخكات تجريبات ان (6160)"  شمعت " مي تؽضح
 بيالتؽازن  الاحتفياظ مجاوميو ميع الكيخه حخكيو متتبعا عاليو بكفاءه السمعب لتغطيو الاتجاىات جسيع في

 فييالتحخك الكييخه لزييخب اللازمييو وبالدييخعو والسشاسييب والسكييان التؽقيييت فييي صييحيحو بطخيقييو والتحييخك
 ىيييؽ السشاسييب الؽضيييع نلا الرييحيح بالذييكل السييييارات جسيييع لاداء الاساسيييو الخكييييده ىييؽ الرييحيح
 مييع الستييؽازن  بالذييكل الخجييؽ  عسميييو تييتػ وحتييى السيييارات اداء وبعييج قبييل بييالتؽازن  الجدييػ يييدود الييحؼ
 فيجيييب السييييارات جسييييع لاداء الاتجاىيييات لسختميييف والتحيييخك الاسيييتجابو وسيييخعو الجديييػ تيييؽازن  حفيييع
 لاداء الثانيييو مييؼ جييدء خييلال يييتػ ان يجييب القييخار واتخيياذ والتحييخك القييجميؼ عمييى الجدييػ ثقييل تؽزيييع
  (456: 52.)  لفخيقو الاخخ الدميل

 السياديؼ يعتبخ مؼ اليج كخه ميجان ( إلى أن6104" ) الوىاب عبج احسج مرص ى يبيؼ"
 واساليب طخق  وتحجيث الخياضي التجريب عمػ تطؽر في كبيخ بذكل إيجابيا التى تأثخت  الخياضيو
 المياقو مدتؽػ  ارتفا  عمى كبيخ حج إلى تعتسج التي ابالالع مؼ أنيا اللاعب كسا واعجاد التجريب
التى  العسمية والتجارب الابحاث اخترتيا لحلغ والخططي  السيارؼ  الاداء بجانب إتقان البجنيو
 كخه في الاداء مدتؽػ  أن السلاحع ومؼ والفخيق اللاعب الاعجاد عشاصخ عمى التعخف استيجفت
 السبحول الجيج وتزاعف واضح بذكل ارتفع قج الحالي ن القخ  وأوائل التدعيشيات مطمع في اليج
 البجنيو الكفاءه مؼ عالي مدتؽػ  تتطمب المعبة وأصبحت السباراه  وأثشاء الخياضو السؽسػ فتخات خلال

طؽال  بكفاءه ودفاعيو "  " ىجؽميا الخططية واجباتو أداء مؼ اللاعب يتسكؼ حتى والفديؽلؽجيو
 ( 7:  56السباراه . ) زمؼ

( أن لاعبي كخة اليج يؤدون أثشاء 6116") وأخخون  محمد حد  ع وي  يف كلًا مؼ "يز  
التجريب أو السباراة الكثيخ مؼ الاداءات السيارية والخططية والتي تتطمب مدتؽؼ عالي مؼ الجقة في 
الأداء  ويطبقؽنيا ارتباطا بعخوف ومؽاقف غيخ محجدة وسخيعة التغيخ وعميو فيجب أن يكؽن اللاعب 

يع الترخف في تمغ السؽاقف الستغيخة والستتابعة ليكؽن أكثخ دقة ومؽائسو لاتخاذ القخارات السشاسبة سخ 
في نفذ المحعة فالأداء الدخيع الجقيق لمجؽانب السيارية والخططية يتحقق مؼ خلال امتلاك اللاعب 

 –سسعيو  –خكية مدتؽؼ عالي مؼ القجرات البجنية والسيارية والشفدية وتسثل سخعو الاستجابة " ح
  (47:  66برخية " التي تحتل مكانو متسيدة في دقة تشفيح الأداء السيارؼ في كخة اليج .)

 ,Hohmann, Lames" ىوموووان ، لاموووذ ،  لتوووحلتخ  يؽضيييح  ىيييحا الريييجد ىفييي
Letzelter  "(6116) ن يتستيع اللاعيب أيتطمب  ن الؽصؽل باللاعب لمسدتؽيات الخياضية العمياأ
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ن مدتؽػ الاداء أػ أ قجرات والسيارات وان يكؽن عمى درجة عالية لاتقانو ليحه القجراتبالعجيج مؼ ال
السيييارػ برييفة عاميية يتؽقييف عمييى مييا يتستييع بييو اللاعييب مييؼ تمييغ القييجرات السختمفيية ومييجػ ارتباطيييا 

 (064: 47.)وتعتبخ ىحه القجرات ىى القاعجة العخيزة لمؽصؽل الى الاداء السيارػ الجيج بالسيارة 

أن الاعجاد البجني أحج أركان التجريب التي تعتسج عمييا في  (6115") مش خ جخجذ " بيؼي
تشسيو اللاعب سؽاء كان مبتجئا أو متقجما وىي مؼ الاسذ اليامو التي تذتخك مع السيارات الحخكيو 
 في تكؽيؼ اللاعب مؼ الشاحيو البجنيو ، بل إن اللاعب  الغيخ معج بجنياً عمى مدتؽػ السشافدو
يعيخ عميو التعب ويتدبب ذلغ فقج الكخه بكثخة بالاضافو إلى ضعف التفكيخ الخططى أو إنعجامو ، 
وعمى عكذ اللاعب السعج بجنياً فانو يشيى السباراه كسا بجاىا مع سيطختو عمى الكخه والتفكيخ الدميػ 

قان مسارست خلال مختمف الاداء السيارؼ والخططى بجقو ، والغخض مؼ اعجاد اللاعب بجنيا لات
المعبو وذلغ بالتخكيد عمى مخونو وتقؽيو السجسؽعات العزميو التي يكثخ استخجاميا خلال المعب 

  (47:  55وزياده قجرتيا عمى التحسل .) 

 لتحخكات الؽظيفية التجريبات متغيخات البحث إلى عمى الإيجابي التأثيخ الباحثة تخجع
 بيؼ الدخيع التغييخ مع متعجدة ميارات وتجاخل جمجب تسيدت التي "" The Rug باستخجام  القجميؼ
لاعبات كخة  لشجاح الأساسية العؽامل مؼ التؽافق ويعج مختمفة اتجاىات في والسيارات التحخكات
 في فعال أداء ولتحقيق وكفاءة بجقة السيارات أداء وسخعة تشفيح تحديؼ في كبيخ تأثيخ لو حيث اليج

 السطمؽب والتؽازن  التشاغػ لتحقيق السختمفة حؽاسيػ عمى عتسادالا اللاعبات عمى يتعيؼ السيارات
 تػ التي لمسباريات السذابية التسخيشات أظيخت فقج بستغيخ التؽازن  يتعمق فيسا المعب ، أما أثشاء
 طؽال السُؽزعة  " The Rug القجميؼ باستخجام لتحخكات الؽظيفية التجريبات خلال مؼ تشعيسيا
 والسيارات الأساليب في التشؽيع عمى التسخيشات ىحه اعتسجت إيجابياً حيث تأثيخاً  البخنامج فتخة

 ما بيؼ وثيقة علاقة ىشاك أن السباراة ، كسا ظخوف مختمف مع التكيف عمى والقجرة التؽازن  لتحديؼ
 فدخعة الجفا  أو اليجؽم في سؽاء السمعب في تحخكاتو وفاعمية الخشاقة مقؽمات مؼ اللاعب يستمكو
 ما السختمفة المعب استخاتيجيات تفخضيا التي الخططية الؽاجبات تشفيح مؼ تسكشو كاتوتحخ  وجؽدة
 اليجؽمية الحالات مؼ كل في السيارؼ  مدتؽاه  لخفع الخاصة اللاعب رشاقة تطؽيخ يدتؽجب
 ( أن 6160)"" Ranya Mohammedويتفق ذلغ مع ما أشارت اليو  متؽازن، بذكل والجفاعية
الؽحجات التجريبية  ييجب إدراجيا ف يمؼ التجريبات البجنية الت " The Rug " البدا  تجريبات

تشسية كلًا مؼ الخشاقة  يف يكؽسيمة جيجة لءحساء أو مجسؽعة تجريبات أساسية تديػ بذكل أساس
تتطمبيا ميارة  يمؼ الأساسيات الت يوى خجميؼ ،وقؽة مفاصل ال والدخعة الحخكية نتقاليةوالدخعة الإ

بأشكال مختمفة تتذابو بشدبة كبيخة مع طبيعة الأداء تؤدػ تجريبات متشؽعة و  يتحخكات القجميؼ في
 ( 015- 016: 26) .الجفاعية في كخة اليجخطؽات مل

 السديتخجمة التجريبيية والؽسيائل الأدوات فيي تشيؽ ( أن ال6166")" محمد سوع ج  يزييف
 حجيجيية وكيخة أثقيال وطيارات طبيية كيخات"  ميؼ أرقيام التديع لبديا ا عميى الابعياد ثلاثيية التيجريباتك

 وىيحا الديمة كيخة باسيتخجام مياريية وتيجريبات أرقيام التديع حيائط عميى وتيجريبات"  تشذ وكخة ودامبمد
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القجرات  في تحدؼ عشو نتج ما وىؽ الأداء في وتخكيد وفعالية السعتاد مؼ أكبخ بججية العسل يتطمب
 (25:  65.)الأساسية  السيارات أداء مدتؽؼ  عمى تطؽر أثخه وانعكذ البجنية

 الأساسية لمسيارات الجيج السيارػ  الاعجاد إلى أن (6112" )الد ج لص ى محمد"  يخػ 
 الأداء في مدتؽػ  لأعمى لمؽصؽل الدميػ الطخيق ىؽ سخيع في إيقا  بيشيا والسدج للاعبات السختمفة
 أثشاء الأداء طخيقة عمييا يتؽقف التي الأساسية لقاعجةا ىي الحخكية تعتبخ السيارات حيث الخياضى
  (626:  65 .) السباراة  نتيجة يحدػ ليا اللاعب ومجػ أتقان السباراة 

( إليى أن الارتقياء بسديتؽػ الأداء السييارػ يكيؽن ميؼ 6114" )عرام عبوج الخوالق  "يذييخ 
ؽصيؽل باللاعيب إليى مخحمية خلال التيجريب وىيؽ عسميية تكيخار لأداء السييارات فيي ظيخوف مختمفية لم
  عمى مياراتيا الأساسية كبيخاً  السشافدة وتعتسج كل لعبة مؼ الألعاب وما ترل إليو مؼ إتقان اعتساداً 

ي ويذيكل الأداء السييارػ عيياملاً  خأن ومسارسيية مديتسخة ومشتعسيية ميسياً بالشدييبة للاعبييؼ وىيحا يتطمييب م 
 -027:   60) يقيية الأداء الرييحيحة.مييع ترييحيح مييا قييج يطييخأ مييؼ أسييباب تعييؽق الؽصييؽل إلييى طخ 

025)  

 حخكيات تيجريبات تكيؽن  أن ضيخورة إليى( 2()6106) "إسوساع ل صوابخ " إييوابييحكخ 
 بشفذ القجميؼ لتحخكات جسل عسل السجربيؼ وعمى السباراه  في التشافدي الأداء لشفذ مذابية القجميؼ
  اللاعبيؼ. لرالح راه لسباا إنياء عمى يداعج مسا التحخكات وبشفذ التشافدى الأداء أشكال

يتطمب العسل بججية أكبخ  الستعجدة الأشكال" The Rug الي تشؽ  تجريبات ةالباحث تزيف
عمى تطؽر ذلغ مؼ السعتاد وتخكيد في الأداء وىؽ ما نتج عشو تحدؼ في القجرات البجنية وأثخه 

يخجع السيارات الاساسية حجوث ىحا التحدؼ في القجرات البجنية و و  مدتؽػ أداء السيارات الأساسية
،  نقا  التدع بدا ،  نقا  الخسذ بدا باستخجام  " " The Rugإلى تشؽ  التجريب السدتخجمة 

واختيار التجريبات  وبالشعخ إلى تجريبات البدا "  وعذخون  احجػ بدا ،  نقطة عذخ ثسانية بدا 
لتحخكات  جريبات الؽظيفيةوتعجد مدتؽيات الحخكة في الت اليجالسشاسبة لطبيعة أداء لاعب كخة 

التخكيد عمى مبجأ الخرؽصية لمسجسؽعات العزمية العاممة ونؽ  الانكباض العزمي ونعام  القجميؼ
 .كل ىحا عسل عمى زيادة دافعية واثارة حساس للاعبيؼ لتشفيح التجريبات بكفاءةاليج انتاج الطاقة لكخة 
 حيث الانتقالية والدخعة الحخكية خشاقةال لتطؽيخ فعّالة تجريبية أداة  الخسذ نقا  بدا  يعج
 مؼ يعدز مسا ضيق نطاق ضسؼ الشقا  بيؼ الدخيع التشقل عمى اللاعب السجمج الترسيػ يجبخ
 التسخيؼ مؼ الشؽ  الزغط وىحا تحت الستدنة والحخكة الاتجاىات في المحعي التبجيل عمى قجرتو
 والتسخكد الدخيعة السخاوغة مثل ليجا كخة في الأساسية السيارات أداء تحديؼ في مباشخة يديػ
 السداحات في التحخك وسخعة الحخكية الاستجابة كفاءة رفع خلال مؼ اليجؽمي والانتقال الجفاعي
 التشاسق تشسية تخكد عمى تجريبية بيئة أنو يؽفخ نقا  التدع بدا  السمعب ، ويتسيّد داخل الرغيخة
 دقيقة حخكات أداء إلى اللاعب يجفع الستشؽ  زيعالتؽ  وىحا السكاني التؽجيو عمى والقجرة الحخكي
 العزمي العربي والتكامل السكاني الإدراك يُشسّي الحؼ الأمخ متعجدة اتجاىات ضسؼ وسخيعة
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 في التحكػ الستحخك التسخيخ في خاصة بكفاءة اليج كخة في الأساسية السيارات لتشفيح الزخورؼ 
 الجساعي . المعب أثشاء تيكيةالتك والاستجابة السؽاقع تغييخ أثشاء الحخكة
 السخكبة الخشاقة تعديد إلى ييجف مخكبًا تجريبيًا نسؽذجًا نقطة عذخ الثسانية بدا  ويُرسَّػ 
 تخطيط اللاعب مؼ يتطمب الشقا  تؽزيع وانتعام السداحة واتدا  الجيشاميكي الحخكي والتحكػ
 وتشفيح الحخكي التخطيط عمى لقجرةا يُشسّي مسا وسلاسة بجقة الشقا  بيؼ والتشقل مدبقًا حخكتو
 يحتاج اليج حيث كخة في أساسية السيارات ىحه وتُعج لمعبة مذابية ظخوف تحت السعقجة الحخكات
 عمى الحفاظ مع المعب أثشاء والدخعة الاتجاه وتغييخ السجافعيؼ بيؼ الحكي التحخك إلى اللاعب
 معقجة حخكية بيئة يؽفخ نقطة والعذخيؼ جالؽاح بدا  الكامل ، ويتسيّد الحخكي والتخكيد التؽازن 
 التحخك ميارات تطؽيخ عمى البشية ىحه وتداعج الحخكية والسدارات التؽقيت في عاليًا تحكسًا تتطمب
 خاصة اليج كخة في الأساسية الستطمبات مؼ يعج ما وىؽ الجقيق الحخكي والتؽقيت الاتجاىات متعجد
 مؼ التسخيؼ ىحا يُحدّؼ حيث لميجؽم الانتقال أو الجفا  ءأثشا سخيعة قخارات اتخاذ تتطمب مؽاقف في
 الأداء جؽدة مؼ يعدز مسا السثمى المحعة في وتشفيحىا السشاسبة الحخكة تؽقع عمى اللاعب قجرة
 .السمعب في والتكتيكي الفشي

مديتطيل مخسيؽم ىؽ  نقا  الخسذ بدا ( أن 6160)"" Ranya Mohammedتؽضح   
السديييتخجمة لإختبيييار وقيييياس الخشييياقة والديييخعة فيييي ات دو لأاميييؼ أشييييخ  ؽبجاخمييية خسدييية دوائيييخ وىييي
خ مخقسية دوائي تديع مديتطيل مخسيؽم بجاخمية ىيؽ  بديا  التديع نقيا ، أميا  مخيكيةالؽلايات الستحجة الأ

قديييػ تشو   اليسييييؼ أسيييفل يعميييى اليديييار وتشتييييأ  صيييفؽف تبيييجأ ميييؼ ةمؽزعييية عميييى ثلاثييي( 2:  0ميييؼ )
بعيياد وكانييت الأي حيييث يدييتشج عمييى مفيييؽم التييجريب ثلاثيي ت رئيديييةىييااجإتلييى أربعيية إبييو  تجاىيياتالإ

ثسانيية البديا  أما  وظيفى  شامل ينعام تجريب فيؽ  والمسذ باليج بسثابة أىجاف برخية لؽضع القجم
 (016:  26.) (05:  0مخقسة مؼ) تػ ترسيسة عمى خسذ  صفؽففقج نقطة  خعذ

 تيييجريبات عميييى يعتسيييج واليييحؼ البديييا  تشيييؽ  تيييجريبات ان ( اليييى6160)" شمعوووت " موووي تذييييخ
 الحخكيو مشذيا تعتبيخ التيي السخكيد عزيلات تقؽييو عمى يداعج الحخكي التؽقيت في القجميؼ تحخكات
 زييياده فييي يديياىػ وذلييغ اكثييخ او البدييا  نقييا  ارقييام مييؼ نقطتيييؼ بيييؼ التشقييل طخيييق عييؼ تييؤدػ والتييي
 العامميييو العزيييميو السجسؽعيييات عميييى يخوالتييياث الحخكييييو السديييارات فيييي والتشيييؽ  تيييجريجيا الاداء سيييخعو
 البيجني الاداء كفياءه رفيع فيي ذليغ سياىػ ميخه مؼ اكثخ الاداء وتكخار الرعب الى الديل مؼ والتجرج

 (425: 52والسيارؼ .) 

يدتخجم اللاعب حخكات القجميؼ لمتحخك والؽصؽل إلى الؽضع الأمثل بالشدبة لمكخة مؼ 
سدافات التي يجب قطعيا لمؽصؽل إلى الكخة في السكان خلال اتخاذ الخطؽات السشاسبة وفقًا لم

إن استخجام التحخكات الرحيحة في جسيع أنحاء السمعب سؽاء في الحىاب أو و والتؽقيت السشاسب 
ولحلغ زاد اىتسام السجربيؼ بيا في الآونة  الخجؽ  وتكخارىا طؽال السباراة يعج مؼ أىػ أسباب الفؽز

مؼ عسميات التجريب حيث تػ تخريص تجريبات مدتقمة ليا ضسؼ وأصبحت جدءًا أساسيًا  الأخيخة
 ول القجميؼ لتحخكات عباللا اتقان أن( 6112" ) رضوان نج   " وتزيف،  البخنامج التجريبي
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 إلي يؤدؼ القجميؼ لتحخكات ػيإتقان وعجم الأخخػ  الأساسية تياراالس جسيع أداء ىمع إيجابي تأثيخ
 (07: 55.) الذخرية والأخطاء السخالفات مؼ العجيج ػيوارتكاب بالخرػ ػياحتكاك كثخة

 القجميؼ لحخكات الجيجة التشسيةإلى أىسية  Hal Wissel"("6115) ىاويذ"  يحكخ
 أن في اللاعب قجرة عمي يعتسج الشاجح فالجفا   لمسجافع بالشدبة خاصة أىسية ليا تكؽن  الجفاعية
 القجميؼ حخكات تشفيح يتطمب وىحا  الخرػ كويدم اتجاه أؼ في لمتحخك مباشخ فعل رد ىشاك يكؽن 
 تكؽن  أن عمي الخرػ تجبخ الجيجة الجفاعية القجميؼ فحخكات  الأداء في وسخعة بتؽازن  الجفاعية
 مؼ والإقلال السياجػ تؽازن  إخلال مؼ السجافع تسكؼ نياأ كسا  السجافع لتحخكات فعل رد تحخكاتو
 (0:  42.) الترؽيب ندبة

حخكات قجميؼ جيجة لؼ يكؽن ىشاك تبجون  وأنو حخكات القجميؼ تأىسية  تذيخ الباحثة إلى
إرتجاد سخيع مؼ السجافعيؼ ناحية مخماىػ لمتغطية الجفاعية مدتخجميؼ أسمؽبيػ مؼ مخاقبة وملازمة 
ضاغطة عمى السياجسيؼ والكخة لسشع أؼ محاولة ليجؽم خاطف سخيع أو مؽسع مؼ قبل السياجسيؼ 

خكات القجميؼ تداعج اللاعب عمى الكيام بؽاجباتو الجفاعية الفخدية ) السخاقبة، السشطمقيؼ، كسا أن تح
التغطية، التدميػ والتدمػ، التداحػ ناحية الكخة ( والتي تعتبخ ىي القاعجة الأساسية التي يُبشى عمييا 
 أؼ ميارة دفاعية تتػ داخل إطار متكامل مع الؽاجبات الجفاعية الجساعية والتي تعتبخ قاعجة

وأكج عمى أن الكثيخ مؼ اللاعبيؼ أساسية لمجفا  ضج التكؽيشات الخططية اليجؽمية الجساعية ، 
  حخكات القجميؼتالؽاقع مؼ مذاكل في  ييعانؽن فضعف في الأداء الجفاعي الحيؼ يعانؽن مؼ 
  ميؼ.حخكات القجتفعمية التجريب الجيج عمى  لمسيارات الجفاعية يالتحدؼ الفعم يوإذا رغب السجرب ف

 وفييي البجنيييو الرييفات لتشسيييو القييجميؼ تحخكييات تييجريبات ( اىسيييو6160)"  شمعووت " مووي تؽضييح 
 العزيمي العسل اتجاه نفذ في ادائيا يتػ حيث السيارؼ  الاداء مدتؽػ  تحديؼ في تديػ الؽقت نفذ

 (455: 52لمسياره.) 

( أن تحخكييات القييجميؼ تديياعج اللاعييب عمييى 6160)" " Ranya Mohammedتييحكخ 
الكيييام بؽاجباتييو الجفاعييية الفخدييية ) السخاقبيية ، السياجسيية ، التغطييية ، التدييميػ والتدييمػ ، التييداحػ ناحييية 
الكخة ( والتي تعتبخ ىي القاعجة الأساسية التي يُبشى عمييا أؼ ميارة دفاعية تتػ داخل إطار متكامل 

ج التكؽيشييييات الخططييييية مييييع الؽاجبييييات الجفاعييييية الجساعييييية والتييييي تعتبييييخ قاعييييجة أساسييييية لمييييجفا  ضيييي
ضيييعف فييييي الأداء وأكيييج عميييى أن الكثييييخ ميييؼ اللاعبييييؼ اليييحيؼ يعيييانؽن ميييؼ اليجؽميييية الجساعيييية ، 

التحديؼ  يحخكيات القيجميؼ وإذا رغيب السيجرب فيتالؽاقيع ميؼ مذياكل فيي  يظاىخياً يعانؽن فالجفاعي 
 (016:  26)حخكات القجميؼتفعمية التجريب الجيج عمى  لمسيارات الجفاعية يالفعم

" محمد سووع ج ،Ranya Mohammed""(6160()26)كيلًا مييؼ دراسية كسيا يتفيق ذليغ ميع 
 Arjunan"(6104)(40)" ، BentoDevaraj" (، 52)(6160)شمعووووت" " مووووي،(65()6166")
"(6106)(46)"، "Zoran Milanovi, (6106)(66،)  "Galpin" (6115)(44 ) والتييييي



 

 

 الجزء الرابع عشر 2024( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 192 - 

عميى تحدييؼ  سياعجةداخيل البخنيامج التيجريبي  The Rugاسيتخجام تيجريبات أشيارت نتائجيو اليي أن 
 . والسيارات الأساسية قيج البحث العشاصخ البجنية الخاصةمدتؽػ 

توجج  خوق ذات دلالو إحرائية وبيحه الشتائج يتحقق الفخض الثانى والحػ يشص عمى : 
صة العشاصخ البجنية الخا ى ب   متوسصى الكياس   القبمى والبعجى لمسجسوعة التجخيبية 

 . ولرالم الكياس البعجى  ج البحث ل عبات كخة ال ج  والسيارات الأساسية
 (9ججول )

 دلالة ال خوق الإحرائية ب   متوسصى الكياس    البعجي   لمسجسوعت   الزابصة والتجخيبية
   ج البحث الاساسيةوالسيارات  الخاصة البجنية العشاصخ ى                        

 الستغ وخات 

 
وحجة 
 الكياس

 

 (14ن =  السجسوعة التجخيبية) (14ن =  السجسوعة الزابصة)

 قيسة 
 ت( )

 مدتوى 
 الجلالة

ال خوق ب   
ندبة التحد  

 المتوسظ %
الانحخاف 
 السعياري 

 الستوسط
الانحخاف 
 السعياري 

صخ
عشا

ال
 

نية
لبج

ا
 

صة
لخا

ا
 

 % 7.56 دالة 3.73 .88 15.98 .86 17.21 ثانية الخشا ة ال شوي 

 % 6.35 دالة 7.59 .94 48.25 1.53 51.66 ثانية الجيشاميكى التوازن 

 % 9.69 دالة 5.75 .48 7.99 .44 8.98 ثانية التوا ق العربى العزمى

القجرة 
 العزمية 

الوثب 
 العخيس

 3.13 156.43 3.18 149.57 سم
6.18 

 دالة
4.76 % 

الوثب 
 العسودى

 3.51 24.67 3.21 21.89 سم
2.37 

 ةدال
15.75 % 

سية
سا

 الا
رات

سيا
ال

 

 % 9.54 دالة 6.67 1.38 35.34 1.81 39.45 ثانية التحخكات الج اعية

 % 17.45 دالة 2.16 .51 5.57 .53 5.14 عجد حائط الرج

 % 26.25 دالة 8.59 .74 14.64 .88 12.55 عجد التسخيخ والاست م

 % 12.59 دالة 7.22 1.15 26.86 1.48 35.48 ثانية التشصيط

 % 54.78 دالة 5.53 .73 5.29 .84 3.64 عجد الترويب

 0.712( = 1.14( ومدتؽػ دلالة )62قيسة )ت( الججولية عشج درجة حخية )     
 ( ما يمى :9يتزم م  الججول )

 فيييىتؽجيييج فيييخوق دالييية إحريييائياً بييييؼ الكياسييييؼ البعيييجيؼ لمسجسيييؽعتيؼ الزيييابطة والتجخيبيييية 
حيييث أن ، لرييالح السجسؽعيية التجخيبييية  البحييث قيييج الاساسييية والسيييارات الخاصيية البجنييية العشاصييخ

 (.62( و درجة حخية )1.14قيسة )ت( السحدؽبة أكبخ مؼ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؽػ دلالة )
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (28ن =  )      
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 (6، 5شكل ر م )
 العشاصخ البجنية الخاصةفي   التجخيبية والسجسؽعة الزابطة سجسؽعةال بيؼ التحدؼ ندبةيؽضح 

 والسيارات الأساسية قيج البحث

قيج البحث  الاساسيةوالسيارات  الخاصة البجنية العشاصخ فى( تحدؼ 2يتزح مؼ ججول )
فى العشاصخ البجنية حيث بمغت الفخوق في ندبة التحدؼ بيؼ السجسؽعة الزابطة والتجخيبية 

( ، % 2.22)(، والتؽافق %2.64)(، والتؽازن %7.12كالتالى الخشاقة ) البحث قيج الخاصة
بمغت الفخوق في ندبة التحدؼ و  %(04.74،  %5.72) التؽالي لمخجميؼ عمى العزمية والقجرة

الرج  ( ، وميارة حائط%2.45لمسيارات الأساسية قيج البحث فى ميارة التحخكات الجفاعية )
، وميارة  %(06.42)، وميارة التشطيط  %(62.61)(، وميارة التسخيخ والاستلام 07.51%)

 العشاصخ في الأعمى التحدؼ الباحثة تخجع،  ولرالح السجسؽعة التجخيبية % (45.75)الترؽيب 
 إلى الزابطة بالسجسؽعة مقارنة التجخيبية السجسؽعة لاعبات لجػ البحث قيج الخاصة البجنية
 أضفى الحؼ  "The Rug" باستخجام القجميؼ لتحخكات الؽظيفية لمتجريبات التجريبي خنامجالب

 حيث وفاعمية بحساس الأداء عمى اللاعبات وشجع التجريبية الؽحجة عمى والتذؽيق الإثارة عشرخ
 القجرة – التؽافق – التؽازن  – الخشاقة) الخاصة البجنية العشاصخ تشسية عمى التجريبات ىحه تعسل
 مع تتؽافق مخكبة حخكات مع والسحاور السدتؽيات ومتعجد فخدؼ بذكل البحث قيج( العزمية
 )التحخكات لأداء القجميؼ تحخكات سخعة تحديؼ في ساىػ اليج قيج البحث مسا كخة ميارات
 كسا العالي( بالؽثب ، والترؽيب التشطيط وسخعة والاستلام، التسخيخ دقة الرج، حائط الجفاعية،
 بجافعية الأساسية والسيارات البجنية القجرات بيؼ الخبط التجريبات ىحه استخجام في ستسخارالا يعدز
 السطمؽبة العربية والإشارات الحخكية السدارات يحدؼ مسا التجريب في الانتعام عمى ويذجع عالية
 الحؼ تجريبيال لمبخنامج العمسية الرياغة إلى أيزًا التحدؼ ندبة وتعؽد وإتقان بجقة السيارات لأداء
 بيؼ مشاسبة راحة فتخات مشح مع اللاعبات مدتؽػ  مع يتشاسب بسا التجريب وشجة التكخارات حجد
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 مؽجو بذكل الأساسية والسيارات البجنية القجرات بيؼ تجسع تجريبات واعتساد والسجسؽعات التجريبات
 العزلات تحديؼو  الآلي الأداء إلى أدػ مسا السدتسخ، الأخطاء ترحيح مع محجدة أىجاف نحؽ

( والعيخ العزلات الكبيخة كعزلات الحراعيؼ والخجميؼ خرؽصًا) العاممة والعزلات السخكدية
 أن إذ متكاملًا  والسيارؼ  البجني التطؽر ليربح الحخكي والتؽقع الفعل ورد الأداء سخعة وزيادة
 والسيارؼ  البجني لإعجادا بيؼ الؽثيق التخابط ويعيخ البجنية القجرات مؼ يخفع السيارؼ  الأداء تحديؼ
 .الأساسية السيارات متطمبات مع يتؽافق بسا البجنية الستطمبات تتطؽر بحيث

 ارقييام التدييع بديا  عمييى الجديػ مييؼ العاميل الجييدء تشيؽ  ان الييى( 6166")" محمد سووع ج  ييخػ 
 يييج العمييؽؼ  والطييخف والعيييخ والييبطؼ والحييؽض والجييح  القييجميؼ او واحييجه قييجم الدييفمي الطييخف مثييل
 ميييع ادائييييا طبيعيييو يتذيييابو والتيييي ارقيييام التديييعو بديييا  تيييجريبات اختييييار ان حييييث الييييجيؼ او احيييجهو 

 فيي الفعاليو التيجريبات ميؼ كانيت القجميؼ وتحخكات والتشطيط والتسخيخ كالترؽيب الاساسيو السيارات
 (22:  65.) والسياريو البجنيو الستغيخات تطؽيخ

 اجياده يجيب اللاعبييؼ او الشاشيئيؼ بسديتؽػ  قياءللارت انيو ( اليى6160)"  شمعوت " مي تيحكخ
 الكخه مشيا يعيج التي السشطقو او السكان عمى التخكيد يجب ذلغ ولتحقيق بيشيا والخبط السيارات انؽا 

 القييجميؼ تحخكييات اىسيييو تكسييؼ فيشيا التشافدييي المحعييي السؽقييف ميع يتشاسييب الييحؼ الرييحيح والتؽقييت
 تغطيييو عمييى تديياعج الجيييجه القييجميؼ فحخكييات السيييارات داءلا السشاسييب التؽقيييت فييي السكييان لايجيياد
 اتقييان عمييى بالتييجريب الاىتسييام يجييب لييحا وفعييال سييخيع بذييكل ميييارات واداء بديييؽلو السمعييب مشيياطق
 (456: 52. )  القجميؼ تحخكات

ن الادوات والأجييدة إليى أ( 6110") ، محمد نروخ الوجي  رضووان" محمد حدو  عو وى  يؽضح        
فييي تثييخ نذيا  وحسياس اللاعبييؼ  ىسية وفاعمية في التأثيخ الإيجيابي عميى التيجريبأ ة ذات السداعج
زيشووب عسووخ، و ووا   " تييوحييجث الؽسييائل لمتذييؽيق والتشؽيييع ، وىييحا يتفييق مييع ذكخ أنيييا مييؼ أعييؼ  فزييلاً 
سيتخجام الأدوات والأجييدة الخياضيية تثييخ الحسياس والسيخح ليجػ الخياضيي إ( إليى أن 6115) " م خج
مسييا يييؤدؼ إلييى سييخعة التمبييية وإتاحيية  نفعييالات الدييارة والسحببيية إلييى الييشفذ أثشيياء الؽحييجة التجريبيييةوالا

الفخصييية لمعسيييل الفيييخدؼ فيعييييخ ميييؼ خلالييييا الفيييخوق الفخديييية بييييؼ اللاعبيييات كسيييا تذيييبع رغبييياتيػ فيييي 
  (07: 05()07: 66والإنطلاق. ) الحخية

إلى تحدؼ مدتؽؼ الأداء  ية أدػالسيارات الأساستخػ الباحثة أن التحدؼ في مدتؽؼ 
البجني وىي عشاصخ أساسية لشجاح الجانب السيارؼ بالإضافة إلى التجرج في تشفيح التجريبات 

يؽضح "  ،السيارية لمؽصل إلى الآلية في الأداء والاىتسام بالتجريبات التي تذبو مؽاقف المعب 
يعتبخ مؼ أىػ الذخو  اللازمة  أن تخطيط التجريب الخياضي( 6116" ) عرام الجي  عبج الخالق

ويجب اختيار السحتؽػ السشاسب  العاليةلزسان نجاح العسمية التجريبية ولمؽصؽل لمسدتؽيات 
تطؽرت بذكل  كخة اليجللارتقاء بسدتؽػ اللاعب بجنياً وميارياً وخططياً ونفدياً، ولحلغ فإن رياضة 

الاىتسام الكبيخ بالتخطيط لمبخامج كبيخ وأصبحت تختكد عمى أسذ ومبادغ عمسية بالإضافة إلى 
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قج أتخحت البخامج التجريبية شكلا وليكلا ، و  التجريبية للارتقاء بالشؽاحي الفشية أثشاء أداء الحخكات
يتفق مع التطؽر الججيج فى الاساليب والؽسائل السدتخجمة بالعسمية التجريبية والتى أصبحت ضخورة 

لؽظيفى والشفدى للاعبيؼ حيث ثبت بالتجخبة أن استخجام مؼ ضخوريات الأعجاد البجنى والسيارػ وا
 ( 25:  61الؽسائل العمسية فى التجريب يؤدػ لمؽصؽل الأمثل إلى الفؽرمة الخباضية ) 

 إلى تيجف التي الحجيثة التجريبية الأساليب مؼ الؽظيفية التجريبات تُعجّ تزيف الباحثة أنو 
 لمعبة الفعمي الأداء متطمبات محاكاة خلال مؼ ؼلمخياضيي والسيارية البجنية القجرات تحديؼ
 الحخكة في سخعة مؼ تتطمبو لسا نعخًا اليج كخة رياضة في خاصة أىسية التجريبات ىحه وتكتدب
 التجريبات ىحه بيؼ الأداء ، ومؼ أثشاء عالية بكفاءة الاتجاىات تغييخ عمى وقجرة الانتقال في ودقة
الحخكية  الدخعة لتشسية السبتكخة الؽسائل كإحجػ " The Rug " باستخجام القجميؼ تحخكات تبخز
 استجابة وتحفيد التجريب بيئة تشؽيع عمى الأداه  ىحه تداعج حيث الانفجارية والقؽة والتؽازن  والتؽافق
 للاعبيؼ وإن السيارؼ  الأداء مدتؽػ  عمى إيجابًا يشعكذ مسا أكبخ بذكل العزمي العربي الجياز
 رد سخعة مثل الأساسية البجنية القجرات كفاءة رفع في يديػ الحجيثة يباتالتجر  ىحه عمى الاعتساد
،  العربي العزمي التؽافق تحديؼ إلى بالإضافة بدخعة الاتجاه تغييخ عمى والقجرة والخشاقة الفعل
 أىسية تأتي ىشا التشافدية ومؼ السؽاقف في اليج كخة لاعب نجاح في جؽىخيًا عشرخًا يعج ما وىؽ
 القجرات تطؽيخ في " The Rug " باستخجام القجميؼ لتحخكات الؽظيفية التجريبات عاليةف في البحث
 مجال في العمسي التطؽر يؽاكب بسا اليج كخة لاعبي لجػ السيارؼ  الأداء مدتؽػ  ورفع البجنية
 بأعمى السشافدة عمى القادريؼ اللاعبيؼ مؼ جيل إعجاد في ويديػ والسيارؼ  البجني الإعجاد
 .السدتؽيات

 بديييا  عميييى السديييتخجمو الؽظيفييييو التيييجريبات تشيييؽ  ان اليييى( 6166")" محمد سوووع ج  يتطيييخق 
 التيجريبات فيي الحخكيو مديتؽيات وتعيجد اللاعبييؼ اداء لطبيعيو السشاسيبو تيجريبات واختيار ارقام التدع

 الانكبيييياض ونييييؽ  العاممييييو العزييييميو لمسجسؽعييييات الخرؽصيييييو مبييييجا عمييييى التخكيييييد كييييحلغ الؽظيفيييييو
 التجريبات لتشفيح اللاعبيؼ حساس واثاره دافعيو زياده عمى عسل ىحا كل الطاقو انتاج ونعام العزمي
 (25:  65.) الاساسيو والسيارات البجنيو القجرات تحدؼ عمى ايجابيا اثخ مسا بكفاءه

التجريب بالأجيدة الحجيثة مؼ أساسيات أن إلى Koprince" (6112 )" كبخنذيذيخ " 
أصبح مؼ الستطمبات الزخورية في مختمف الأنذطة الخياضية التي يسكؼ  الإعجاد البجني حيث

مؼ الأساليب الفعالة التي ليا تأثيخ  إذ يعج مسارستيا سؽاء كانت تمغ الأنذطة فخدية أو جساعية
 (40: 21) في الخياضات السختمفةعمى تشسية القجرات الخاصة 

 تشيييؽ  باسيييتخجام القيييجميؼ تتحخكيييا تيييجريبات اسيييتخجام ( ان6160)"  شمعوووت " موووي تزييييف
 تحديؼ فيي ايجابييو بطخيقيو ساىػ نقطو 60 وال 05 ثػ نقا  والتدع الخسذ " The Rug " البدا 
 وبعي  والتيؽازن  والتؽافيق والسخونيو والخشاقو والخجميؼ لمحراعيؼ العزميو كالقجره البجني الاداء مدتؽػ 
 (422.)  : للاعبيؼ الاساسيو السيارات
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( أن طبيعة الأداء في كخة اليج خلال زمؼ السباراة الحؼ 6101" )  تحي الدقافيخػ " 
دقيقة بعجم ثبات طخيقة الأداء مؼ حيث تكخارية الحخكات وتشؽعيا حيث تخزع لعبة كخة  21يبمغ 

اليج لمسؽاقف الحخكية الستغيخة والستشؽعة بحيث لا تؽجج ظخوف ثابتة للأداء والسؽاقف لارتباطيا 
لخطؽ   طبيعة الأداء في كخة اليج ونؽعيتو طبقاً  كسا تختمف أيزاً   فوبحخكات السشافذ ومؽاق

وما يتطمبو مؼ واجبات مراحبة لخطؽ  وطخق المعب سؽاء كانت فخدية أو  ومخاكد المعب 
ويؤدؼ التشؽ  السدتسخ في تحخكات اللاعبيؼ خلال زمؼ  جساعية أو في إطار لاعبي الفخيق ككل 

 ( 07:  64) الطاقة عػ إنتاجالسباراة إلي تشؽ  مدتسخ في ن

ستخجام  اب تؤدػ تجريبات تحخكات القجميؼRanya Mohammed "( "6160  ) تذيخ 
ثػ  نقطة عمى مداحة صغيخة خنقا  ثػ الثسانية عذ الخسذ والتدع "The Rug"  البدا  تشؽ 

وفقاً  ػ وذلغسشتعخ الغي ويتػ التجرج بالتدمدل السشتعػ ثػ بالتدمدل وبأشكال  مختمفةخ مداحة أكب
 (016:  26الأداء لمسيارات الجفاعية في كخة اليج . )  لستطمبات

عساد الجي  عباس ، ( ، " 6115") خالج حسوده  ، ج ل كسال سالممؼ "  كلاً  يبيؼ
( أن كخه اليج تختمف في طبيعتيا كمعبة جساعيو عؼ الكثيخ مؼ الالعاب 6117" ) مجحت محسود

و ايقاعيا وتتابع الاداءات الحخكيو الستبادلو بيؼ عسميات الجفا  الجساعيو الاخخػ مؼ حيث سخع
واليجؽم السدتسخ دون تؽقف طؽال زمؼ شؽ  السباراه الامخ الحؼ يؤدؼ الى ان يكؽن المعب أغمب 
فتخات السباراه حؽل مشطقو السخمخ وىحا يتطمب ضخوره اتقان لاعبي كخه اليج السيارات اليجؽميو 

مى حج سؽاء ومؼ الزخورؼ خلال تشفيحىػ السيارات اليجؽميو السختمفو في والسيارات الجفاعيو ع
اؼ فتخه مؼ فتخات اليجؽم اثشاء السباراه اتسام الاستعجاد لاداء واجباتيػ الجفاعيو والكيام بيا بسجخد 

  (20: 01()0:  66) أنتياء اليجسة سؽاء كانت مؤثخه او غيخ مؤثخه .

( أن الشجاح في أداء السيارة يحتاج إلى 6110" ) صبحيكسال عبج الحس ج ، محمد "  يحكخ
تشسية مكؽنات بجنية تديػ في أدائيا برؽرة مثاليو حيث أن اللاعب لؼ يدتطيع إتقان السيارات 

فتقاره لمرفات البجنية الزخورية ليحا الشؽ  مؼ إالحخكية لشؽ  الشذا  الخياضي التخرري في حالة 
  ( 72:  62) .الشذا  

أن الاعجاد السيارػ عسميو بالمغو إلى  (6104) " سود اسساع ل الياشسيمح" يؽضح 
الاىسيو فسيسا بمغ اللاعب مؼ مدتؽػ بجني وسساد خمكيو وتخبؽية واراديو فانو لؼ يحقق الشتائج 
 السطمؽبو لاداء السباراه أوالمعبو ما لػ يختبط ذلغ كمو بالاتقان لمسيارات الاساسيو الحخكية لتمغ المعبو
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الاعجاد الخططي يتاسذ عمى كل مؼ الاعجاد البجني والسيارؼ والشفذ والسعخفي وان التكامل أن ، و 
بيؼ ىحه السكؽنات يديػ ايجابيا فى اعجاد خطط امثل ، ومسا سبق يتزح أن الاعجاد الخططى ىؽ 
جريب الؽعاء الحؼ تستدج فيو كافو انؽا  الاعجادات لتحقيق ىجف التجريب الخياضي أؼ أن عسميو الت

الخياضي وحجه متكاممو و مترمو مع بعزيا البع  وتكسل احجاىسا الاخخػ  الاعجاد الخططي 
يقؽم عمى الاعجاد السيارؼ اذا ان خطط المعب تعتسج عمى اختيار السياره الحخكيو السشاسبو لسؽقف 

قميو والتي المعب مؼ حيث الجقو وزمؼ الأداء والحؼ يتطمب حيدا كبيخا مؼ العسميات التفكيخيو والع
: 51) وتشفيحه القخار ". -واتخاذ القخار  -والبحث في الحاكخه  -وتحجيج السثيخ  -" السثيخ    تذسل
21 - 26) 

الاتجاىات  جسيع فى لمتحخك إيجابية طخيقة ىى القجميؼ تحخكات تجريبات تحكخ الباحثة أن
بطخيقة  والتحخك بالتؽازن  ظالاحتفا مجاومة مع الكخة حخكة متتبعا عالية بكفاءة السمعب لتغطية
 فالتحخك الرحيح الكخة لتسخيخ وترؽيب اللازمة وبالدخعة السشاسب والسكان التؽقيت فى صحيحة
 ىؽ السشاسب الؽضع لان الرحيح بالذكل التسخيخات والترؽيبات جسيع لاداء الأساسية ىؽ الخكيدة
 الستؽازن  بالذكل الخجؽ  عسمية تتػ ، وحتى التسخيخ والترؽيب وبعج قبل بالتؽازن  يدود الجدػ الحػ
 لاداء الاتجاىات لسختمف والتحخك الاستجابة وسخعة الجدػ تؽازن  حفع لمسمعب مع الخمفى لمخط
 ان يجب القخار واتخاذ والتحخك القجميؼ عمى الجدػ ثقل تؽزيع فيجب  التسخيخات والترؽيبات جسيع
 . لفخيقة الاخخ الدميل الثانية لاداء مؼ جدء خلال يتػ

لخفع كفاءة  السخططي التجريب سمؽب( أن الأ6160)"" Ranya Mohammedتزيف  
تجريبات  يعتسج عمى ؼلحا The Rug"" تشؽ  البدا  ستخجام تجريباتابؼ السيار البجني و  الأداء

ي السشاسب كسا أن التجرج في تجريبات البدا  بجأت ببدا  الحخك التؽقيت تحخكات القجميؼ  في
مؼ أرقام  أو أكثخ التشقل بيؼ نقطتيؼلتدع نقا  ثػ الثسانية عذخ نقطة كسا راعت الخسذ نقا  ثػ ا
آداء داء بالذكل السطمؽب يعاد حالة عجم دقة الأ يوف زيادة سخعة الأداء تجريجياً مع  نقا  البدا 

 ، تجريبيا خادعمى السجسؽعات العزمية السلمتأثيخ والتشؽ  في السدارت الحخكية التجريب مخة أخخػ 
 (002: 26) . مؼ مخةوتكخار الأداء أكثخ  والتجرج  مؼ الديل إلى الرعب

 بدا  باستخجام الؽظيفيو التجريبات استخجام تفعيل ضخوره الى (6166")" محمد سع ج  يذيخ
 يشعكذ والحؼ البجنيو القجرات عمى فعال تاثيخ ليا مؼ لسا البجني الاعجاد بخامج في ارقام التدع
 (22:  65.) الاساسيو السيارات اداء تؽػ مد تحدؼ عمى اثخىا
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تخجع الباحثة التحدؼ في سخعة تحخكات القجميؼ إلى تحخك اللاعب في جسيع جؽانب 
الكخة بأقرى سخعة لتحجيج السكان السشاسب  ترؽيبباتجاه مشاطق  السمعب الجاخمية والخارجية

مع تكخار التجريبات التي وضعت السختمفة ثػ العؽدة بدخعة عالية إلى السؽاضع الدابقة  لمترؽيبات
مسا يؤدؼ   عمى أسذ عمسية مع مخاعاة الذجة والحجػ وفتخات الخاحة يحجث التكيف لجػ اللاعبيؼ

،  وىحا بجوره يداىػ في تحديؼ الدخعة خلال السباراة بذكل عام  إلى تأخخ ظيؽر التعب لجييػ
سيارات الأساسية اليجؽمية ىى الإلى أن ( 6112) " " محمد إبخاليم محسود وآخخون ويؽضح ذلغ 

الدبيل الؽحيج لتحقيق الفؽز عمى الفخيق السشافذ وأداءىا برؽرة متقشة يديػ فى إسعاد السذاىجيؼ 
كمسا ارتفع مدتؽػ إجادة اللاعبيؼ لمسيارات الأساسية و وتشفيح ىجؽم فعال يثسخ عؼ تحقيق ىجفاٌ ، 

  ( 6:  67فخيق ككل ) عمى أداء ال نعكذ إيجابياً إاليجؽمية الفخدية كمسا 

 القجميؼ لتحخكات وظيفية تجريباتن البخنامج بسا يحتؽيو مؼ في ضؽء ماسبق يتزح أ
وىحا ما قيج البحث ؼ الستغيخات يفي تحدوالتي تعتبخ أداه حجيثة وفعالو   The Rug باستخجام
ات والسيار  الخاصة البجنية العشاصخ أدػ إلى تحديؼالسقتخح التجريبى أن البخنامج  يذيخ إلى
 The "لرالح السجسؽعة التجخيبية التي طبق عمييا البخنامج السقتخح باستخجام تجريبات الأساسية
Rug "  لمسجرب الستبعالبخنامج عمييا  طبقأكبخ مؼ السجسؽعة الزابطة التي تحدؼ بشدبة . 

 : توجج  خوق ذات دلالو إحرائيةوبيحه الشتائج يتحقق الفخض الثالث والحػ يشص عمى 
العشاصخ البجنية الخاصة  ى الكياس   البعجي   لمسجسوعت   الزابصة والتجخيبية  ب   متوسصى

 ولرالم السجسوعة التجخيبية.  ج البحث ل عبات كخة ال ج  والسيارات الأساسية
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 الاستشتاجات :
 في ضؽء الشتائج التى تؽصمت الييا الباحثة تػ استشتاج ما يأتى :

احرييائية بيييؼ متؽسييطي الكياسيييؼ القبمييي والبعييجؼ لمسجسؽعييو الزييابطة  وجييؽد فييخوق ذات دلالييو -0
حيث تخاوحت ،  قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ العشاصخ البجنية الخاصة والسيارات الأساسيةفي 

.( وىيحه معياملات عاليية تيجل عميى ارتفيا  قيؽة 56. : 41)  ( ميا بييؼ ) قيؽة تيأثيخ6ندبة معامل ايتا
 فى ىحه الستغيخات .  اتودرجة تحدؼ اللاعب بعالستتأثيخ البخنامج 

وجؽد فخوق ذات دلالو احرائية بيؼ متؽسطي الكياسيؼ القبمي والبعجؼ لمسجسؽعو التجخيبية في  -6
حيييث تخاوحييت ، قيييج البحييث لرييالح الكييياس البعييجؼ  العشاصييخ البجنييية الخاصيية والسيييارات الأساسييية

.( وىحه معاملات عالية تجل عميى ارتفيا  قيؽة تيأثيخ 22 .:57)  ( بيؼ ) قؽة تأثيخ6ندبة معامل ايتا
 فى ىحه الستغيخات . اتالبخنامج التجريبى ودرجة تحدؼ اللاعب

 العشاصيخ فى ندبة التحد حيث بمغت  إحرائيا دال إيجابي تأثيخ الستبع لو التجريبي البخنامج -6
 الخشييييياقة كالتييييياليلزيييييابطة قييييييج البحيييييث لأفيييييخاد السجسؽعييييية ا الاساسييييييةوالسييييييارات  الخاصييييية البجنيييييية
 ( ، القيييييجرة%7.56( ، التؽافيييييق العريييييبى العزيييييمى )%2.25) ( ، التيييييؽازن اليييييجيشاميكى% 2.70)

ومدييييتؽػ الأداء السيييييارؼ لمسيييييارات  ، ( %01.52 ،% 0.22) لمييييخجميؼ عمييييى التييييؽالى العزييييمية
( %46.26 الريج اليجفاعي) ( ، حيائط% 6.11 الجفاعيية ) التحخكيات الأساسية قيج البحث كالتيالي

الكياس ولرالح  (%54.21) ، الترؽيب %(6.06(، التشطيط ) % 01.41) والاستلام ، التسخيخ
 .البعجؼ 

 The Rug"باستخجام الؽظيفية لتحخكات القجميؼ التجريبات باستخجام  السقتخح التجريبي البخنامج -5
والسييارات  الخاصية جنييةالب العشاصيخ فيىحيث بمغت ندبة التحدؼ  إحرائيا دال إيجابي تأثيخ لو  "

 (، التييؽازن الييجيشاميكى% 02.77) كالتيالي الخشيياقةقيييج البحييث لأفيخاد السجسؽعيية التجخيبييية  الاساسيية
% 2.50)لميخجميؼ عميى التيؽالى العزمية (، القجرة%66.25(،التؽافق العربى العزمى)06.65%)
 التحخكييييات كالتييييالي ومدييييتؽػ الأداء السيييييارؼ لمسيييييارات الأساسييييية قيييييج البحييييث ، ( 62.25% ،

(، % 62.22) والاسيييييتلام (، التسخييييييخ%46.16الريييييج اليييييجفاعي) ( ، حيييييائط%06.44 الجفاعيييييية)
 . الكياس البعجؼ ولرالح  (%011.65) %(، الترؽيب05.50التشطيط )

 The Rug"باستخجام الؽظيفية لتحخكات القجميؼ التجريبات باستخجام  السقتخح التجريبي البخنامج -4
 في البحث الخاصة والسيارات الأساسية قيج العشاصخ البجنية عمى إحرائيا دال إيجابي تأثيخ لو  "

حيث بمغت الفخوق في  الزابطة لمسجسؽعة البعجؼ الكياس عؼ التجخيبية لمسجسؽعة البعجؼ الكياس
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كالتالى  البحث قيج فى العشاصخ البجنية الخاصةندبة التحدؼ بيؼ السجسؽعة الزابطة والتجخيبية 
 لمخجميؼ عمى العزمية ( ، والقجرة% 2.22)(، والتؽافق %2.64)(، والتؽازن %7.12شاقة )الخ 

لمسيارات الأساسية قيج البحث فى بمغت الفخوق في ندبة التحدؼ و  %(04.74،  %5.72) التؽالي
(، وميارة التسخيخ والاستلام %07.51( ، وميارة حائط الرج )%2.45ميارة التحخكات الجفاعية )

ولرالح السجسؽعة  % (45.75)، وميارة الترؽيب  %(06.42)، وميارة التشطيط  %(62.61)
 .التجخيبية

وجييييؽد فييييخوق ذات دلالييييو احرييييائية بيييييؼ متؽسييييطي الكياسيييييؼ البعييييجييؼ لمسجسييييؽعتيؼ الزييييابطة  -2
 قيج البحث ولرالح السجسؽعو التجخيبية  العشاصخ البجنية الخاصة والسيارات الأساسيةوالتجخيبية في 

 لتوصيات :ا
 الباحثة بسا يمي: البحث تؽصيضؽء نتائج  يف    
ضسؼ محتؽيات البخامج  " The Rug "وظيفية لتحخكات القجميؼ باستخجام إدراج تجريبات  -0

  التجريبية بذكل أساسي لإيجابيتيا
الجانب عمى  " The Rug "الؽظيفية لتحخكات القجميؼ باستخجام  تجريباتملإجخاء دراسات  -6

 الجساعية بذكل عام .خياضة في ال الفديؽلؽجي
 ميع تيجريبات " The Rug"باسيتخجام الؽظيفيية لتحخكيات القيجميؼ التيجريبات  سدجب الاىتسام -6

 للاعبيؼ وللاعبات .  السيارػ  الأداء ومدتؽػ  البجنية المياقة مدتؽػ  لتحديؼأخرى 
عسييار لأل " The Rug "باسييتخجام الؽظيفييية لتحخكييات القييجميؼ لمتييجريبات وضييع بييخامج  -5

 الدشية السختمفة مؼ الحكؽر والإناث.
مخحمة   تشاسب " The Rug "باستخجام الؽظيفية لتحخكات القجميؼ لمتجريبات وضع بخامج  -4

 الشاشئيؼ.
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 السخاجع
 السخاجع العخبية :

 الاداء بسدييتؽػ  وعلاقتيييا السخكييده عزييلات عمييى الؽظيفيييو القييؽه تييجريبات تيياثيخ:  الووخحس  عبووج نب وول أثووخه -0
، 7 الجيدء ،62 ، السجميج الخياضيو وعميؽم البجنييو لمتخبييو العمسييو ، السجمو الدمو كخه لاعبات لجػ ارؼ السي
 . 6161 بشيا ، ، جامعو لمبشيؼ الخياضيو التخبيو كميو

 للاعبي والجفاعيو اليجؽميو السيارات تطؽيخ في وفاعميتو الؽظيفي : التجريب حد   الخاعي عمي احسج -6
 التخبيو ، كميو 5 العجد ، 5 ، السجمج والخياضيو البجنيو التخبيو لعمؽم سؽيف بشي مجمو ، الطائخه الكخه

 . 6160 سؽيف ، بشي ، جامعو الخياضيو
سمة ،  كخة للاعبى الجفاعية القجميؼ تحخكات تطؽيخ عمى واثخة الحخكى : التؽافق أحسج مرص ى شبل -6

جامعة ،  الخياضيو التخبيو كميو،  6  الجدء ، 55 العجد ،الخياضة  وعمؽم البجنية لمتخبية العمسية السجمة
 .6105بشى سؽيف ، 

 عمى مدتؽػ بع  Drill   Dotتأثيخ تشسية تحخكات القجميؼ باستخجام أداة : أم خة عبجالخحس  حد  -5
،  ضةالسجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؽم الخيا، الستغيخات البجنية والزخبات لجػ ناشئات تشذ الطاولة

 . 6161، كمية التخبية الخياضية لمبشيؼ ، جامعة حمؽان ،  55 العجد
 .6102 الاولى ، ، الطبعو لمشذخ الكتاب ، مخكد البجني الاعجاد وأساسيات : مبادغ غشيم أيس  -4
 اليجؽميو السيارات بع  اداء دقو عمى القجميؼ تحخكات تجريبات : تاثيخ إسساع ل صابخ إيياب -2

 . 6106 الدقازيق ، ، جامعو لمبشيؼ الخياضيو التخبيو ، كميو دكتؽراه  رسالو سكؽاش ،الا للاعبي
 السيارات بع أداء  ودقو سخعو عمىوتأثيخىا  القجميؼ تحخكاتتشسية :  السميجي مرص ى باسم -7

 جريو ،الاسكش ، جامعو لمبشيؼ الخياضيو التخبيو ، كميو ماجدتيخ تشذ الطاولة ، رسالو لشاشيء الاساسيو
6115 . 

دراسة تجخيبية لمتخطييط لفتيخة الإعيجاد البيجني لخفيع مديتؽػ المياقية البجنيية العامية جسال عبج الحميم نرخ:  -5
كمية التخبية الخياضيية ،  6، السجمج  7، العجد  والخاصة للاعبي كخة الساء، مجمة العمؽم البجنية والخياضة

 . 6114 ، جامعة السشؽفية، 
 ومعامل القجميؼ تحخكات سخعو تطؽيخ عمى السكثف الامخكدؼ  التجريب : تاثيخ حد شي ليمابخا حد شي -2

 التخبيو ، كميو041 ، عجد 74 ، مجمج الخياضيو التخبيو بحؽث ، مجمو الاسكؽاش لشاشئ الخأسيو السقاومو
 .6166،  الدقازيق ، جامعو لمبشيؼ الخياضيو

 . 6115م والجفا  في كخه اليج ، الطبعو الاولى ،  : اليجؽ  خالج حسوده  ، ج ل كسال سالم -01
السباريات  بشتائج السختبطة والخططية والسيارية البجنية الستغيخات لبع  تحميميو دراسة : عمى نعيم خالج -00

 .6115،  حمؽان جامعة ، باليخم لمبشيؼ الخياضية التخبية كمية ماجدتيخ، رسالة ، الاسكؽاش للاعبي
عميى بعي  الستغييخات البجنيية والسياريية  : تأثيخ بخنامج تجريبى باستخجام تجريبات الدُيمػ ة محمددعا  أسام -06

 . 6102للاعبى كخة اليج ، رسالة دكتؽراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشيا ، 
 عمى Drill   Dot الدخعو لؽحو باستخجام التجريب : تاثيخ حد  العطيم عبج ، لبو الجسو ي محمد ريم -06

 لمتخبيو العمسيو الايخوبغ، السجمج جسباز لشاشئات الاجباريو لمجسمو الفشي الاداء ومدتؽػ  الخشاقو مدتؽػ 
 . 6160 حمؽان ، ، جامعو لمبشيؼ الخياضيو التخبيو ، كميو20العجد ،  5سجمج ال ، الخياضو وعمؽم البجنيو
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 ، دار الفكخ العخبي طخق تجريذ التخبية الخياضية: تطبيقات عسمية في زيشب عمي عسخ، و ا  محمد م خج -05
 .6115،  ، القاىخة

 البجنيو القجرات بع  عمى Drill   Dot واداه  ( Q.A.S ) الداكيؽ تجريبات : اثخ نبوي  محمد ساره -04
 البجنيو لمتخبيو العمسيو ، السجمو الشدائيو السرارعو للاعبات الخجميؼ عمى الدقؽ  ميارات اداء ومدتؽػ 
 .6160حمؽان ، ، جامعو لمبشيؼ الخياضيو التخبيو ، كميو 20العجد ،  6سجمج ال ، الخياضو عمؽمو 
كخة  فىجؽمية والجفاعية يالقجميؼ ال حخكات عمىتأنيخ التجريبات الشؽعية  : عدت محمد سعاد عبج ت -02

 . 6101، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الدقازيق ،  ةمالد
 اداء ومدتؽػ  الخاصو البجنيو الرفات بع  عمى الجح  ثبات تجريبات : تأثيخ رمزان محمد عادل -07

 التخبيو ، كميو6 الذاممو، العجد التخبية بحؽث ، مجمو الدمو كخة لشاشئات الجفاعيو القجميؼ تحخكات
 .6107 ، الدقازيق ، جامعو لمبشات الخياضيو

 عزيلات وثبيات قيؽة ىميع غارييةمالب الحقيبية باسيتخجام الؽظيفيية تيجريباتال تيأثيخ : عيدوى مسوجو  عب خ -05
  والخياضية، البجنيية التخبيية وفشيؽن  ؽمميلع اجىسيؽ  ةميمج ، القيخص قيحف لسديابقة الخقسيي والسديتؽػ  السخکيد
 . 6102، كمية التخبية الخياضية ، جامعة سؽىاج  6 العجد يؽليؽ

تطبيقات ، الطبعة الحادية  –( التجريب الخياضى نعخيات 6116: ) عرام الجي  عبج الخالق مرص ى -02
 عذخ ، مشذأة السعارف ، الاسكشجرية .

الإسيكشجرية ،  ، ، مشذاة السعارف00   ، " تطبيقات -نعخيات : التجريب الخياضي " عرام عبج الخالق -61
6116. 

الإسيكشجرية  ، مشذياة السعيارف ،06   ،  " تطبيقيات -نعخييات التجريب الخياضي "عرام عبج الخالق :  -60
 ،6114  
       تطبيقات اليجؽم في كخه اليج  عساد الجي  عباس ابو زيج ، مجحت محسود عبج العال الذا عي :   -66

 . 6117تجريب " ، الطبعو الاولى ،    -" تعميػ 
 السكاني والتؽجيو اسبالسش الجيج بحر عمى القجره تجريبات : تأثيخ شو ي محمد  تحي ، محمد عمي عسخو -66

،  القجم كخه في الشاشئيؼ السخمى لحخاس القجميؼ تحخكات ومياره البجنيو الستغيخات بع  مدتؽػ  عمى
،  السشرؽره ، جامعو الخياضيو التخبيو ، كميو 60 ، العجد والخياضيو البجنيو التخبيو لعمؽم العمسيو السجمو
6106. 

 .6111لمشذخ ، القاىخة ،  GMSي الشعخية والتطبيق ، : التجريب الخياضعويذ عمى الجبالى -65
: التييجريب العسمييي الحييجيث فييي كييخة اليييج ، مؤسديية حييؽرس الجولييية لمشذييخ ،    تحووي أحسووج ىووادي الدووقاف -64

 . 6101 ، الإسكشجرية
 –خبؽية الابعاد الت -: رباعية كخة اليج الحجيثة السالية  كسال عبجالحس ج إسساع ل ، محمد صبحى حدان   -62

 . 6110المياقة البجنية ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ،  –أسذ الكياس والتقؽيػ 
: الدمؽك التكيفى  محمد إبخاليم محسود سمصان ، عادل إبخاليم أحسج عمى ، عبج الحكيم رزق عبج الحكيم -67

ييج " دراسية مقارنية " ، مجمية وعلاقتو بأداء بع  السيارات الأساسية اليجؽمية الفخدية لشاشئ كخة القيجم وال
 . 6112الدقازيق ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة ، 65مجمج ، 45بحؽث التخبية الخياضية ، العجد 
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 بع  في العاممو السفاصل حخكات تعجد وفق الاحتكاك بدا  عمى تجريبات : تاثيخ نعسو ابخاليم محمد -65
،  ماجدتيخ ، رسالو لمذباب الرالات القجم بكخه التيجيفو  الاخساء مياره ودقو والحخكيو البجنيو قجرات
 . 6166 كخبلاء ، ، جامعو الخياضو والعمؽم البجنيو التخبيو كميو

 . 6117،  ، القاىخه العخبي الفكخ ، دار الطاولو تشذ في العمسيو الاسذ : ابخاليم ت عبج احسج محمد -62
 لتطؽيخ السختمفو القجميؼ تحخكات بأنسا  : تأثيخ التجريب مابخالي حامج ، ابخاليم محسود احسج محمد -61

 ، كميو 5 العجد الخياضو ، وفشؽن  لعمؽم العمسيو ، السجمو الطؽلو تشذ لشاشئ الخططيو الاداءات بع 
 . 6160 حمؽان ، لمبشات ، جامعو الخياضيو التخبيو

 . 6111خة ، ، القاى GMS: تجريبات السشافدات ، دار  محمد توفيف الول مى -60
القيياىخة ،  ، ، دار الفكييخ العخبييى : اختبييارات الأداء الحخكيييمحمد حدوو  عوو وى، محمد نرووخ الووجي  رضوووان -66

6110. 
: الإعجاد الشفدي في كخة اليج )نعخيات تطبيقات ( ،  محمد حد  ع وي ، كسال دروير ، عساد الجي  -66
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 لسدتخمزا
عمى العشاصخ  (The Rug) باستخجام  لتحخكات القجم   التجريبات الوضيفيةتأث خ 

 كخة ال ج   ل عبات الأساسية لخاصة والسياراتالبجنية ا
  دعاء أدامة محمد بدوى ا.م.د / 

 
ل عبات كخة "  The Rug" ييجف ىحا البحث إلى ترسيم بخنامج لمتجريبات الوضيفية لتحخكات القجم   باستخجام 

   القجرة العزمية "   - ق التوا –التوازن  -الخاصة " الخشا ة  العشاصخ البجنيةعمى بعس ومعخ ة تأث خىا ال ج 
 -التشصيط   –التسخيخوالاست م   -حائط الرج  –السيارات الأساسية " التحخكات الج اعية ومدتوى    ج البحث

إستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى نطخاً لس ئستو لصبيعة ىحا البحث و ج إستعانت  ، الترويب "   ج البحث
ت   إحجاىسا ضابصة والٌأخخى تجخيبية بإتباع الكياس   القبمى والبعجى لك  الباحثة بالترسيم التجخيبى لسجسوع

جامعة السشيا لمعام  -مجتسع البحث م  لاعبات  خيق كخة ال ج بكمية التخبية الخياضية واشتسل  ، السجسوعت  
 - 19) ( لاعبة  تتخاو  أعسارىم م  35، وإختارت الباحثة ع شة عسجية  واميا ) 2524/ 2523الجراسى 

ثم  امت الباحثة بتقديسي  إلى مجسوعت   متداويت    وام اختارت الباحثة الع شة بالصخيقة العسجية  ، ( سشة25
لمتجريبات وأستغخق تصب ق البخنامج التجريبى  ، ( لاعبة إحجاىسا ضابصة والأخخى تجخيبية14كل مشي  )

( وحجات تجريبية  ى 4شى عذخ أسبوع  ، بوا ع )( أث 12)  "The Rug"الوضيفية لتحخكات القجم    باستخجام 
( وحجة تجريبية خ ل تصب ق البخنامج  عمى أ خاد السجسوعة التجخيبية ب شسا تقوم السجسوعة  48الأسبوع  أى )

وجود  خوق ذات دلالو احرائية ، وأس خت الشتائج عمى  الزابصة  ى ن ذ الو ت بأدا  البخنامج التقم جى الستبع
العشاصخ البجنية الخاصة والسيارات الكياس   البعجي   لمسجسوعت   الزابصة والتجخيبية  ي ب   متوسصي 

)  وة تأث خ ( لمسجسوعة 2ح ث تخاوحت ندبة معامل ايتا،   ج البحث ولرالم السجسوعو التجخيبية  الأساسية
سوعة التجخيبية ما ب   ) )  وة تأث خ ( لمسج2ح ث تخاوحت ندبة معامل ايتا ، .(83. : 55الزابصة ما ب   ) 

 ،كسا ان .( وىحه معام ت عالية تجل عمى ارت اع  وة تأث خ البخنامج التجريبى لمسجسوعة التجخيبية96.: 87
لو تأث خ   " The Rug"باستخجام الوضيفية لتحخكات القجم   التجريبات البخنامج التجريبي السقتخ  باستخجام 
بجنية الخاصة والسيارات الأساسية   ج البحث  ي الكياس البعجي لمسجسوعة إيجابي دال إحرائيا عمى العشاصخ ال

ح ث بمغت ال خوق  ي ندبة التحد  ب   السجسوعة الزابصة التجخيبية ع  الكياس البعجي لمسجسوعة الزابصة 
لتوا ق %(، وا6.35%(، والتوازن )7.56والتجخيبية  ى العشاصخ البجنية الخاصة   ج البحث كالتالى الخشا ة )

%( وبمغت ال خوق  ي ندبة التحد  15.75% ، 4.76%( ، والقجرة العزمية لمخجم   عمى التوالي ) 9.69)
%(، 17.45%( ، وميارة حائط الرج )9.54لمسيارات الأساسية   ج البحث  ى ميارة التحخكات الج اعية )

% ( ولرالم 54.78ارة الترويب )%( ، ومي12.59%( ، وميارة التشصيط )26.25وميارة التسخيخ والاست م )
ضس   " The Rug "وضيفية لتحخكات القجم   باستخجام إدراج تجريبات ، وتوصي الباحثة  السجسوعة التجخيبية

وتصبيقيا عمى الشاشئ    ي كخة ال ج والخياضات الجساعية  محتويات البخامج التجريبية بذكل أساسي لإيجاب تيا
 السختم ة 

 –البجنية الخاصة  العشاصخ – The Rug -  القجم   تحخكات – التجريبات الوضيفية)الكمسات الخئيدية: 
 . كخة ال ج( لاعبات – الأساسية السيارات

                                                           
  جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –ذ مساعد  بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب أستا. 
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Abstract 

"The Effect of Functional Footwork Training Using The Rug 

on Selected Physical Components and Fundamental Skills of 

Female Handball Players" 

*Prof / Doaa Osama Mohamed Badawy 

  
      This study aimed to design a functional footwork training program using "The 

Rug" for female handball players and to examine its effects on selected physical 

components (agility, balance, coordination, and muscular strength) and 

fundamental skills (defensive movements, blocking, passing and receiving, 

dribbling, and shooting). The researcher employed the experimental method due 

to its suitability for this type of research, using a two-group experimental design 

with pre- and post-tests for both groups. The study population consisted of female 

handball players from the Faculty of Physical Education, Minia University, for the 

academic year (2023/2024). A purposive sample of (30) players aged (19–20) 

years was selected and divided equally into two groups of (15) players each 

(control and experimental). The proposed functional footwork training program 

using "The Rug" was applied over (12) weeks with (4) training sessions per week, 

totaling (48) sessions for the experimental group, while the control group 

performed the traditional program during the same period. The results revealed 

statistically significant differences in favor of the experimental group between the 

post-test means of both groups in the selected physical components and 

fundamental skills, with eta-squared values (effect size) ranging from (0.50–0.83) 

for the control group and (0.87–0.96) for the experimental group, indicating a 

strong impact of the training program. The percentage improvements in the 

experimental group over the control group were as follows: agility (7.06:), balance 

(6.35:), coordination (9.69:), lower limb muscular strength (4.76: and 15.75:), 

defensive movements (9.54:), blocking (17.40:), passing and receiving (26.20:), 

dribbling (12.59:), and shooting (54.78:). The researcher recommends 

incorporating functional footwork training using The Rug as a core component of 

training programs due to its positive impact, applying it to youth handball players 

and other team sports. 
 

 

Keywords: (Functional training – Footwork –The Rug – Selected physical components 

– Fundamental skills – Female handball players) . 
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