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 مقجمة ومذكمة البحث:
السعاصخ تصػرًا متدارعًا بفزل السعمػمات والتقجم العمسي والتكشػلػجي، الأمخ الحي جعل العالع يذيج العالع 

قخية صغيخة، وكان عمى الشطع التخبػية مػاكبة السدتججات لمترجي لمتحجيات الستعجدة، مثل تزخع 
يػر أساليب وشخائق السعمػمات، وتدايج أعجاد الستعمسيغ، ونقز السعمسيغ، وبعج السدافات، فيحا أدى إلى ض

 عجيجة لمتعميع والتعمع.
وقج استثسخت بعس السؤسدات التعميسية التصػرات التكشػلػجية لتصػيخ أساليب وشخق التجريذ، مغ خلال 
تػضيف أساليب وشخق التجريذ لتداىع في تقجيع محتػى عمسي لمصلاب يتسيد بقجر عالي مغ الديػلة 

شػلػجيا والأساليب التعميسية الستصػرة في السجال الخياضي لع يشال والػضػح وسخعة الفيع، إلا أن دمج التك
 القجر الكافي مغ الجراسة لسعخفة أثخىا في رفع كفاءة العسمية التعميسية وتحقيق الأىجاف التخبػية.

( أن أسمػب التعميع التقميجي الحي يتع استخجامو يخاشب 0202) Papastergiouويحكخ باباستيخجيػ 
جسيع الصلاب بشفـذ الصخيقـة، مسا لا يتيـح مخاعـاة الفــخوق الفـخديـة، ولا يعـالج محـجودية قــجرة السعمسيـغ عمى 

 (02تقـجيع إرشـاد وتـجريب شخري )

تديع في الإرتقاء بكفاة العسمية التعميسية، ومغ ىحا السشصمق تبخز الحاجة إلى تبشي أساليب تعميع حجيثة 
ومغ ىحه الأساليب التعميع السجمج الحي يعج أحج أبخز ىحه الأساليب في السجال الخياضي؛ إذ يُحجث تحػلًا 
جػىخياً في شبيعة التعميع، مغ كػنو عسمية تمقيغ أحادي الاتجاه مغ قبل السعمع وتخديغ لمسعمػمات مغ قبل 

بيئة تفاعمية قائسة عمى السذاركة الفاعمة بيغ الصخفيغ، مسا يتيح لمصالب دوراً أكبخ في الصالب، إلى عسمية 
قيادة مدار تعمسو ليتحػل إلى متعمع نذط، بجلًا مغ متمقى سمبي ويربح السعمع مػجياً وداعساً يييىء 

 الطخوف السشاسبة لمتعمع الفعال بجلًا مغ الإكتفاء بالجور التقميجي لشقل السعخفة.

( أن ميجان التخبية البجنية، يُشطخ إلى التفاعل مع التعمع عمى أنو 0222) Agbugaث يذيـخ أجبػجا حي
 تجديج سمػكي لعسميات التحفيـد لـجى الصـالب، وىــػ قـابـل لمكياس، مسـا يبخز أىسيتــو في البحث التخبـػي.

ثخ شسػلية وتكاملًا بيغ ( أن ىشاك حاجة إلى نيج أك0200) Macovei(، ويـؤكـج مـاكـػفـاي 21)
التخررات في التخبية البجنية، بسا يزسغ وصػلًا نػعيًا لمسعخفة ويديع في تشسية الكفاءات الأساسية 

(02 )  

 تأثير استخدام التعليم المدمج على تعلم بعض المهارات الأساسية
  فى كرة السلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 

 أ.م.د / ياســــر عبدالفتــــاح محمد
 أستاذ مداعج بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرهرة 

 أ.م.د / محمد محمود عبد القوي
 أستاذ مداعج بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرهرة
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( إلى أن التعميع الإلكتخوني يتيح لمستعمع 0222(، محمد اليادي )0222ويتفق كل مغ عبج اللاه الفقي )
ىػ متاح في الكتاب السجرسي التقميجي، حيث يسكغ  فخص التعمع مغ خلال محتػى عمسي يختمف عسا

الػصػل إليو مغ أي مكان وفي الػقت الحي يختاره الستعمع، دون التقيج بالحزػر إلى قاعات الجراسة في 
أوقات محجدة، ويعتسج السحتػى الججيج عمى استخجام الػسائط الستعجدة )نرػص، رسػمات، صػر ثابتة، 

، ويتع تقجيسو عبخ وسائط إلكتخونية حجيثة مثل الحاسػب، وشبكة الإنتخنت، مقاشع فيجيػ، مؤثخات صػتية(
 (29:  22(، )52: 9الأقسار الرشاعية. )

والحي  Blended Learningوضيخت أنساط وأشكال متعجدة لمتعميع الالكتخوني، ومشيا التعميع السجمج 
 & Tsengكل مغ تديشظ وولر أصبح محػر اىتسام العجيج مغ التخبػييغ والأكاديسييغ، حيث أشار 

Walsh )0222إنّ التعميع السجمج الالكتخوني يخكد عمى تقجيع التعمع بصخيقة   (0222)(، خيخ شػاىيغ
:  4(، )022: 01تفاعمية مخنة وبصخائق متشػعو وشيقة تداعج عمى إيجاد بيئات تعمع مشاسبة لمستعمسيغ. )

01) 

جمج يقػم عمى التكامل بيغ خبخات التعمع الحزػري فى (، أن التعميع الس0225ويذيخ مخزوق العشدي )
قاعات الجراسة وجيا لػجو مع خبخات التعمع مغ خلال شبكات الاترال والانتخنت بسا يتيح التعمع الشذط 
السدتقل، حيث يشسي العلاقات الذخرية ويذجع الستعمسيغ عمى تبادل الأفكار والسعمػمات والخبخات. 

(24 :92) 

( أن مغ سسات التي تسيد التعميع السجمج بأنو يخكد عمى التعمع الشذط 0220)  Oreyأوري ويحكخ 
(، وترف ايخيمساز 122:  00التفاعمي، ويكػن الستعمع مذاركاً في عسمية التعمع عبخ أكثخ مغ بيئة )

Eryilmaz  (0222التعميع السجمج بأنو صيغة تعميسية تجسع بيغ التعميع الألكتخوني والتعميع الر  )في م
 (212: 29التقميجي في إشار واحج، بحيث يمتقي السعمع مع الصالب وجيا لػجو في معطع الأحيان. )

ويكتدب التعميع السجمج أىسية خاصة في تعميع السيارات الأساسية بكخة الدمة، لسا تتدع بو مغ تعقيج 
قة عالية في التػقيت وتجاخل بيغ السيارات الحخكية )مثل التشصيط، التسخيخ، الترػيب( التي تتصمب د

والحخكة، وىػ ما يجعل عخض السيارات عبخ وسائط متعجدة )فيجيػ، تحميل حخكي بصيء، محاكاة رقسية( 
وسيمة فعالة لتجدئتيا إلى عشاصخ مبدصة يديل عمى الستعمع فيسيا وإتقانيا. كسا أن التفاعل السباشخ مع 

 .ية، مسا يعدز إتقان الأداءالسجرب في الحرة الرفيّة يتيح التغحية الخاجعة الفػر 

وعمى الخغع مغ إثبات الجراسات الدابقة فعالية التعميع السجمج في تحديغ الأداء السياري في رياضات 
مختمفة، إلا أن ىشاك نجرة في الجراسات التي تصبق ىحا الأسمػب عمى تعميع السيارات الأساسية في كخة 

 الدمة 
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التعميع السجمج في تعميع السيارات الخياضية، وبخاصة ميارات كخة  وبشاءً عمى ما سبق، فإن اعتساد أسمػب
الدمة، يسثل استجابة عسمية لستصمبات التصػيخ التخبػي وتػضيف التكشػلػجيا الحجيثة في العسمية التعميسية، 

ا عمى بسا يحقق التكامل بيغ مدايا التعميع التقميجي والتعمع الإلكتخوني، ويحج مغ أوجو القرػر في كل مشيس
حجة، مغ ىشا تبخز الحاجة إلى التحقق العمسي مغ مجى فاعمية ىحا الأسمػب في تحديغ تعمع بعس 

 السيارات الأساسية في كخة الدمة مغ خلال ىحه الجراسة.
  

 أىجاف البحث:
التعميع السجمج ومعخفة تأثيخه عمى تعمع بعس السيارات  ييجف البحث إلى" ترسيع بخنامج تعميسى بإستخجام

الأساسية )الخمية الحخة والترػيب مغ القفد والسحاورة والتسخيخة الرجرية( فى كخة الدمة لصلاب الفخقة 
 الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة السشرػرة. 

 فخوض البحث: 
بعجى لمسجسػعة التجخيبيـة فـي ميـارات كـخة الدـمة تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمى وال .2

 )الخمية الحخة والترػيب مغ القفد والسحاورة والتسخيخة الرجرية( لرالح الكياس البعجي.
تػجـــج فـــخوق دالـــة احرـــائياً  بـــيغ الكياســـيغ القبمـــى والبعـــجى لمسجسػعـــة الزـــابصة لرـــالح الكيـــاس  .0

ب مــغ القفــد والسحــاورة والتسخيــخة الرــجرية( البعــجي فــي ميــخات كــخة الدــمة )الخميــة الحــخة والترــػي
 لرالح الكياس البعجي.

تػجج فخوق دالة إحرائياً بـيغ الكياسـات البعجيـة لمسجسـػعتيغ التجخيبيـة والزـابصة فـي ميـخات كـخة  .2
الدـــــمة )الخميـــــة الحـــــخة والترـــــػيب مـــــغ القفـــــد والسحـــــاورة والتسخيـــــخة الرـــــجرية( لرـــــالح السجسػعـــــة 

 التجخيبية.

 مرظمحات البحث:
 التعمع السجمج:

( بأنـو "نـػم مـغ أنـػم مـغ التعمـيع تدـتخجم خلالـو مجسػعـة فعالـة مـغ وسـائل التقـجيع 0202يعخفو محمد ضػي )
الستعجدة وشخق التجريذ وأنساط التعمع التى تديل عسمية التعمع، ويبشى التعميع السجمج عمى اسـاس الأسـاليب 

 ( 22:20ليب التعميع الإلكتخونى. )التقميجية التى يمتقى فييا الصالب وجيا لػجو واسا
 الجراسات الدابقة: 

 29-بعشػان "ترسيع مقتخح لسقخرات التعميع السجمج لسا بعج حكبة كػفيج( 0202وليج عبهدة )دراسة  .2
إعجاد ترسيع  ، ىجفت الجراسة إلى "وأثخه عمى تقييع الصمبة لسشطػمة التعميع السجمج بجامعة أم القخى 

والتعخف عمى أثخه عمى تقييع الصمبة لسشطػمة  29-مقتخح لسقخرات التعميع السجمج لسا بعج حكبة كػفيج
التعميع السجمج، واستخجم الباحث السشيج الػصفي تحميمي والسشيج تجخيبي، وشبقت عمى عيشة بمغ 

القخى، خلال الفرل الجراسي  شالبًا مغ شلاب عسادة الدشة الأولى السذتخكة بجامعة أم ( 02قػاميا)
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فاعمية مقخر "ميارات التعمع" السجمج في  ، وأثبت الشتائج  0202/0200الثاني مغ العام الجامعي 
رفع مدتػى تقييع الصمبة، وأوصت الجراسة بتػفيخ بيئات تعميسية مجمجة لجعع تعمع الصمبة وتعديد 

 (22) .رضاىع
في  Nearpod تعميع السجمج القائع عمى استخجام تصبيقبعشػان "فاعمية ال( 0202محمد ضهي )دراسة  .0

التحريل السعخفي والسيارات التجريدية لسقخر شخق تجريذ التسخيشات لصلاب تخرز التجريذ بكمية 
 Nearpod التعخف عمى فاعمية التعميع السجمج باستخجام تصبيق ، ىجفت ىحه الجراسة"التخبية الخياضية

ت التجريدية، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة بمغ قػاميا في التحريل السعخفي والسيارا 
( شالباً مغ شلاب الفخقة الخابعة تخرز تجريذ التخبية الخياضية وتع تصبيقيا خلال العام 02)

تفػق السجسػعة التجخيبية التي شبقت  ، وكانت أىع نتائج ىحه الجراسة  0200/0202الجامعي 
عمى السجسػعة الزابصة في التحريل السعخفي والسيارات  Nearpodمى التعميع السجمج القائع ع

في التجريذ لتحديغ نتائج  Nearpod التجريدية، واوصت الجراسة بتػضيف التصبيقات التعميسية مثل
 (20التعمع. )

عمى  التعمع الستسازج استخجام بعشػان " أثخ Taradi et al. (0202) طخادي وآخخون دراسة  .2
التعخف عمى أثخ استخجام  :السعخفى لسقخر عمع وضائف الأعزاء" ، ىجفت الجراسة إلى التحريل 

التعمع الستسازج عمى التحريل السعخفي لسقخر وضائف الأعزاء، استخجم الباحث السشيج التججخيبي ، 
( شالب مػزعيغ عمى مجسػعتيغ مجسػعة تجخبية 202وتع تصبيق الجراسة عمى عيشة بمغ قػاميا )

( شالب ، وكانت أىع الشتائج تفػق السجسػعة التجخيبية التي استخجمت 22مجسػعة ضابصة )( و 22)
التعمع الستسازج عغ السجسػعة الزابصة التي استخجمت التعميع التقميجي في التحريل السعخفي ، 

 (02).وأوصت الجراسة بجمج التعمع الستسازج في السقخرات الصبية لخفع التحريل
بعشػان "نيج تعميسي مجمج عبخ الإنتخنت لتجريذ التخبية البجنية: Taylor  (0202)تايمهر دراسة  .4

مديج لتعديد القجرات السعخفية والبجنية لمصلاب" ، ىجفت الجراسة إلى ترسيع نسػذج تعميسي مجمج 
يجسع بيغ التعميع التقميجي وسيػلة الػصػل إلى السحتػى الخقسي، مع تخكيد عسمي عمى مادة الخيذة 

( 222ة ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي ، وتع تصبيق الجراسعة عمى عيشة بمغ قػاميا )الصائخ 
( اسابيع خلال الفرل الجراسي الأول مغ العام الأكاديسي 2شالب جامعي وشبقت الجراسة لسجة )

، وكانت أىع الشتائج تفػق ممحػظ لمسجسػعة التجخيبية التي استخجمت الشيج التعميسي  0222/0221
لسجمج، وأن التعميع السجمج، عشج ترسيسو وتشفيحه بذكل فعّال، يسكغ أن يعدز الأداء الأكاديسي ا

والبجني في التخبية البجنية، وأوصت الجراسة بتبشي الشيح التعميسي السجمج في التخبية الخياضية لتعديد 
 (02الجػانب السعخفية والبجنية . )
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"فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام إستخاتيجية التعمع بعشػان  (0202عرام الجين شعبان )دراسة  .2
، ىجفت ىحه  "الستسازج عمى وقت التعمع الأكاديسي والرفات البجنية ومدتػى الأداء في قحف القخص

التعخف عمى أثخ بخنامج لمتعمع الستسازج في وقت التعمع الأكاديسي والرفات البجنية  الجراسة إلى
واستخجم الباحث السشيج التجخيبي ، وتع تصبيقيا عمى عيشو بمغ ومدتػى الأداء في قحف القخص، 

( شالب مغ شلاب كمية التخبية الخياضية مػزعػن عمى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، 24قػاميا ) 
، وكانت أىع الشتائج تتفػق السجسػعة التجخيبية التي  0222/0222وشبقت خلال العام الجراسي 

لسدتػى السياري واقترادية الػقت مقارنة بالسجسػعة التقميجية، استخجمت التعميع الستسازج في ا
واوصت الجراسة باعتساد استخاتيجيات التعمع الستسازج في الأنذصة الخياضية لتقميل الدمغ وتحديغ 

 (22).الأداء
 ميارة تعمع عمى السجمج الأسمػب باستخجام تعميسي بخنامج بعشػان "تأثيخ (0202حسدة ) دراسة رقيو .2

كخبلاء"،  بجامعة الخياضية التخبية كمية لصلاب اليج كخة في السعخفي والتحريل مغ الػثب يبالترػ 
التعخف عمى أثخ بخنامج مجمج في تعمع الترػيب مغ الػثب والتحريل السعخفي ىجفت الجراسة إلى 

( 22الباحثة السشيج التجخيبي وتع تصبيق الجراسة عمى عيشة بمغ قػاميا ) في كخة اليج، استخجدمت
وكانت  0222/0222شالب مغ شلاب كمية التخبية الخياضية بجامعة كخبلاء خلال العام الجامعي 

أىع الشتائج تفػق السجسػعة التجخبية التى إستخجمت التعمع بصخيقة الأسمػب السجمج عمى السجسػعة 
لتعمع التقميجى فى تعمع ميارة  الترػيب بالػثب والتحريل السعخفى مقارنة بالسجسػعة التى استخجمت ا

الزابصة التي استخجمت الأسمػب التقميجي ، وأوصت الجراسة بتػضيف بخامج التعميع السجمجة في 
 (2تعميع السيخات الأساسية للأنذطة الخياضية. )

 أداء بعس مدتػى  عمى التعاوني التعمع ستخجاما ، بعشػان " تأثيخ( 0202عبجالعديد ) عادلدراسة  .1
الأساسي"،  التعميع مغ الثانية الحمقة لتلاميح الأخلاقية الكيع وبعس كخة الدمة في الأساسية السيارات

 السيارات بعس أداء مدتػى  عمى التعاونى التعميع أسمػب تأثيخ عمى ىجقت الجراسة إلى التعخف
،  الثبات( وبعس الكيع الأخلا مغ الترػيب-التسخيخة الرجرية-الأساسية في كخة الدمة )السحاورة

شالب( مغ شلاب الرف  22استخجم الباحث السشيج التجخيبي، وتع تصبيقيا عمى عيشة بمغ قػاميا ) 
وكانت أىع الشتائج أن التعميع التعاونى يؤثخ  0222/0222الأول الإعجادى، خلال العام الجراسة 

ويختقي بالكيع الأخلاقية ، وأن التعيع التقميجي أثخ فقط السيارات   الأساسية تالسيارا أداء ايجابياً عمى
دون الكيع الأخلاقية ، وأوصت الجراسة بإستخجام التعمع التعاوني لتصػيخ الجػانب السيارية والدمػكية . 

(5) 
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 إجخاءات البحث.

 :مشيج البحث 
لصبيعة البحث وذلظ بإجخاء الكياس القبمى والبعجى  استخجم الباحثان السشيج التجخيبي وذلظ لسشاسبتة

 زابصة.لمسجسػعتيغ التجخيبية وال
 :مجتسع البحث 

( بكمية التخبية 0204/ 0202( شالب مغ شلاب الفخقة الثانية لمعام الجامعي )25مجتسع البحث عجد )
 ( شالب.22الخياضية جامعة السشرػرة وعجدىع )

 :عيشة البحث 
( شالب تع اختيارىع بالصخيقة العسجية مغ شلاب الفخقة الجراسية الثانية خلال العام 22عيشة البحث عجدىع )

(، 02( وتع تػزيعيع عذػائيا عمى مجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قػام كل مشيع )0202/0204الجراسي )
 (2( شالب لمجراسة الاستصلاعية، كسا في ججول )22ومجسػعة عجدىا )

 (2ججول )
 ثتهصيف مجتسع البح

 م
 العٌـنة

 النسبة العدد نوع العٌنة

1 
 عٌنة الدراسة الأساسٌة

 %64.79 58 المجموعة التجرٌبٌة

 %64.79 58 المجموعة الضابطة 5

 %56.34 18 عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 6

 %133 98 مجتمع البحث
 

 شخوط اختيار العيشة:

 ألا يكػن سبق ليع تعمع ميارات كخة الدمة.  -
 %( مغ إجسالى السحاضخات.52حزػر التجخبة لا يقل عغ ) الإنتطام فى -
 Smartأن يجيج استخجام الػسائل الإلكتخونية فى التجخبة الصلاب لميػاتف السحسػلة الحكية ) -

Phone.) 
 التحقق من اعتجالية تهزيع العيشة الكمية لمبحث:

والسجسػعة الزابصة والسجسػعة ( شالب )السجسػعة التجخيبية 22لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
الاستصلاعية(؛ أجخيت الكياسات الإنثخبػمتخية والعسخ الدمشى، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد 

 (4العيشو في تمظ الستغيخات، كسا ىػ مػضح في ججول )
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 (4ججول )
 الستهسظات الحدابية والهسيط والانحخافات السعيارية ومعاملات الالتهاء 

 (26ن=) لمعيشة الكمية لمبحث في الستغيخات الاساسية  
 الالتواء الانحراف الوسٌط المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات

 3.30+ 3.87 14.49 14.41 عام العمر الزمنً )السن(

 3.31- 7.94 101.8 101.0 سم الطول

 3.54- 13.50 07.69 05.68 كجم الوزن
 

( مسا يجل عمى أن قياسات 2( و)+2-(، أن قيع معامل الالتػاء انحرخت ما بيغ )4يتزح مغ ججول )
البحث الكمية في  العيشة الكمية لمبحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة

 ىحة الستغيخات.
 :تكافؤ مجسهعات البحث 

تع اجخاء التكافؤ بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة فى ضػء الستغيخات قيج البحث )البجنية 
( تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 2والسيارية( والتى قج تؤثخ عمى البحث ويػضح ججول )

 الاختبارات قيج البحث، الاختبارات .
 (6ججول )

 جخيبية والسجسهعة الزابظة فيدلالة الفخوق بين السجسهعة الت
 الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث   

 (06=0=ن0)ن                              

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المجوعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 لٌمة
 المتوسط )ت(

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 
ٌة

دن
لب
ا

 

 3.608 5.4 63.1 5.48 61.5 سم الوثب العمودي للرجلٌنلدرة 

 3.761- 3.7 6.1 3.75 6.38 متر رمً كرة طبٌة لدرة للذراعٌن

 3.186 3.0 0.68 3.91 0.64 ثانٌة الجري الزجزاج الرشالة

 3.347- 3.48 6.96 3.47 6.91 ثانٌة م من بداٌة متحركة30 السرعة

 3.390- 1.39 8.8 1.38 8.74 ثانٌة الدوائر المرلمة التوافك

 3.186 7.1 7.7 8.1 7.9 سم ثنً الجذع للأمام المرونة

ٌة
ار

مه
ال

 

 3.107 3.45 1.95 3.48 1.48 عدد الرمٌة الحرة

 3.155 3.41 1.30 3.4 1.54 عدد التصوٌب من الوثب

 1.669 3.01 16.54 3.1 15.19 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 1.434 3.09 17.11 3.18 16.90 ثانٌة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(التمرٌرة 

 0.26( = 2.26، 02)ج ت
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( حيث كانت قيسة )ت( 2.22( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػى )2يتزح مغ ججول )
السحدػبة أقل مغ قيسة )ت( الججولية؛ مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ الكياسات في 

البجنية جسيع الاختبارات، مسا يذيخ الى تكافؤ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الستغيخات )
 والسيارية( قيج البحث.

 :وسائل وأدوات جسع البيانات 
o :الإختبارات البجنية قيج البحث 

( لتحجيج أىع 2اعتسج الباحثان عمى استصلام رأي مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ ) مخفق 
عشاصخ المياقة البجنية والاختبارات السشاسبة لكياس كل مشيا، وأسفخ ذلظ عغ اختيار مجسػعة مغ 

 (.2( والسػضحة في ججول )0الاختبارات البجنية ) مخفق 
 (2ججول )

 الاختبارات البجنية قيج البحث
 وحدة المٌاس اسم الاختبار عناصر اللٌالة البدنٌة م

 سم الوثب العمودي لسٌرجنت لدرة للرجلٌن 1

 متر دفع كرة طبٌة لإبعد مسافة لدرة للذراعٌن 5

 ثانٌة الجري الزجزاج الرشالة 6

 ثانٌة م من بداٌة متحركة63 السرعة 7

 ثانٌة الدوائرالمرلمة التوافك 8

 سم ثنً الجذع للأمام المرونة 9
 

o :الإختبارات السيارية قيج البحث 
( في مجال كخة الدمة لتحجيج أىع  2اعتسج الباحثان أيزاً عمى استصلام آراء الخبخاء ) مخفق
(، وقج تع الاتفاق عمى مجسػعة مغ 2السيارات الحخكية والاختبارات السشاسبة لكياسيا )مخفق 

 (.  1الاختبارات السػضحة في ججول )
 (2ججول )

 الاختبارات السيارية قيج البحث
 وحجة القياس اسم الاختبار الحخكيةالسيارات  م
 عجد الخمية الحخة  الخمية الحخة 0
 عجد الترهيب من الهثب الترهيب من الهثب 0
 ثانية سخعة السحاورة السحاورة 2
 ثانية سخعة التسخيخ التسخيخة الرجرية 4
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 :التحقق من الخرائص الديكهمتخية للاختبارات البجنية والسيارية 
الاختبارات تع إيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا،  بعج التػصل إلى

 وذلظ عمى الشحػ التالي:
o :حداب معامل صجق الاختبارات قيج البحث 

( بيغ Discriminat Validationتع حداب صجق الاختبارات باستخجام شخيقة صجق التسييد )
البحث الاستصلاعية( والسجسػعة الأخخى مسيدة مغ لاعبي مجسػعتيغ إحجاىسا غيخ مسيدة )عيشة 

بعس الأنجية الخياضية والاكاديسيات مغ نفذ الفئة العسخية ومغ خارج العيشة الاساسية، ويػضح 
 ( دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في الاختبارات قيج البحث.5ججول )

 
 (2ججول )

 في الستغيخات البجنية والسياريةغيخ السسيدة والسجسهعة السسيدة  دلالة الفخوق بين السجسهعة
 (06=0=ن0)ن 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 مجموعة ممٌزة مجموعة غٌر ممٌزة
 لٌمة
 المتوسط )ت(

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )

ٌة
دن

لب
ا

 

 6.15 8.59 51.8 8.59 56.8 سم الوثب العمودي لدرة للرجلٌن

 6.50 3.79 6.7 3.79 5.48 متر رمً كرة طبٌة لدرة للذراعٌن

 8.40 3.89 9.19 3.89 0.69 ثانٌة الجري الزجزاج الرشالة

 5.11 1.65 6.80 1.65 8.31 ثانٌة م من بداٌة متحركة30 السرعة

 7.70 3.47 7.37 3.47 8.71 ثانٌة الدوائر المرلمة التوافك

 8.77 3.99 7.10 3.99 6.99 سم للأمامثنً الجذع  المرونة

ٌة
ار

مه
ال

 

 1.41 1.34 0.9 1.34 6.06 عدد الرمٌة الحرة

 15.95 3.17 9.06 3.17 5.71 عدد التصوٌب من الوثب

 0.76 1.18 4.50 1.18 11.61 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 9.8 1.1 1.31 1.36 11.81 ثانٌة التمرٌرة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(

 0.26( = 2.26، 02)ج ت
 –( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسات قيج البحث لمسجسػعة الاستصلاعية5يتزح مغ ججول )

والسجسػعة غيخ السسيدة، حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى  –السسيدة 
إحرائية بيغ الكياسات في جسيع الاختبارات قيج البحث، ( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة 2.22معشػية )

كياس الرفات مسا يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػيات، أي أنيا تعج اختبارات صادقة ل
 التي وضعت مغ أجميا.

o :حداب معامل ثبات الاختبارات قيج البحث 
(، عمى عيشة Test-Retest Method)تع حداب معامل الثبات باستخجام شخيقة إعادة الاختبار 

( مغ نفذ عيشة البحث وخارج عيشة السجتسع بفارق زمشي قجره 22وعجدىع ) البحث الاستصلاعية
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( معامل 9( أيام بيغ التصبيقيغ الأول والثاني بشفذ ضخوف التصبيق الأول؛ ويػضح ججول )2)
 الثبات للاختبارات قيج البحث.

 (2ججول )
 التظبيق الأول والتظبيق الثاني لمعيشة الاستظلاعية في الاختبارات قيج البحثمعامل الثبات بين 

 (06)ن=    

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 لٌمة
 المتوسط )ر( 

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )

ٌة
دن

لب
ا

 

 3.439 8.18 57.8 8.59 56.8 سم الوثب العمودي لدرة للرجلٌن

 3.141 3.76 5.18 3.79 5.48 متر رمً كرة طبٌة لدرة للذراعٌن

 3.456 3.86 0.8 3.89 0.69 ثانٌة الجري الزجزاج الرشالة

 3.076 1.64 8.11 1.65 8.31 ثانٌة م من بداٌة متحركة30 السرعة

 3.441 3.48 8.48 3.47 8.71 ثانٌة الدوائر المرلمة التوافك

 3.461 3.98 6.4 3.99 6.99 سم ثنً الجذع للأمام المرونة

ٌة
ار

مه
ال

 

 3.090 1.37 6.1 1.34 6.06 عدد الرمٌة الحرة

 3.051 1.13 5.88 3.17 5.71 عدد التصوٌب من الوثب

 3.478 1.59 11.0 1.18 11.61 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 3.988 1.37 15.37 1.36 11.81 ثانٌة التمرٌرة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(

 2.604( = 2.26، 02) جر
 ( وجػد ارتباط دال إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة الاستصلاعيةفي9يتزح مغ ججول )

التصبيق الأول والتصبيق الثاني للاختبارات قيج البحث، حيث إن قيع )ر( السحدػبة قج فاقت قيستيا الججولية 
( وىحا يجل عمي ثبات درجات الاختبارات عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ 2.22عشج مدتػى معشػية )

 الطخوف.
 :استسارات جسع البيانات 

 ( واشتسمت عمي:4الخاصة بعيشة البحث )مخفق تع ترسيع استسارات لتدجيل البيانات 
 استسارة البيشات الاساسية )الدغ والصػل والػزن(. -
 استسارة تدجيل الإختبارات البجنية. -
 استسارة تدجيل الإختبارات السيارية وبصاقة السلاحطة. -

 الأجيدة والأدوات:
 ممعب كخة سمة + كخات سمة. -
 ام.ميدان شبي معايخ لكياس الػزن لأقخب كيمػجخ  -
 جياز مكياس الصػل رستاميخ لكياس الصػل الكمى لمجدع لأقخب سشتيستخ. -
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 ( ثانية.2.22ساعة إيقاف لكياس الدمغ لأقخب ) -
 شخيط قياس )متخ(. -
 كاميخا فيجيػ. -
 اجيدة كسبيػتخ.  -
 (.Smart Phoneأجيدة ىاتف محسػل حجيثة ) -

 البخنامج التعميسي 
البخامج التعميسية وفق أسذ مشيجية يُعَجّ مغ أىع العػامل ( إلى أن ترسيع 0229) Branch يذيخ بخانر

( مغ أكثخ الشساذج اعتسادًا في البحػث التخبػية ADDIEالتي تزسغ فعاليتيا واستسخاريتيا، ويُعَجّ نسػذج )
والخياضية لكػنو يػفخ إشارًا مخنًا ومتكاملًا لبشاء البخامج التعميسية، ويتألف ىحا الشسػذج مغ خسذ مخاحل 

، التشفيح Development، التصػيخ Design، الترسيع Analysisالتحميل  ئيدية ىير 
Implementation والتقػيع ،Evaluation( .25 :00) 
( أصبح الإشار السشطع لعسمية الترسيع ADDIE( أن نسػذج )0222) Molenda وقج أوضح مػليشجا

فيػ يتيح الانتقال السشيجي بيغ مخاحل إعجاد البخامج، ويداعج أيزاًعمى ضسان تػافقيا مع  التعميسي،
 (22: 02احتياجات الستعمسيغ وبيئة التعمع. )

o  السخحمة الأولى: مخحمة التحميل(Analysis) 
( وعرام شعبان 0222( وعبج اللاه الفقي )22–00، ص. 0229) Branch يتفق كل مغ بخانر

في ىحه السخحمة يتع تحجيج خرائز الستعمسيغ السدتيجفيغ، واحتياجاتيع التعميسية، ( بأنو 0222)
ويذسل ذلظ دراسة  وتحميل البيئة والطخوف السحيصة بسا يزسغ تػافق البخنامج مع الػاقع التصبيقي

 (42: 22( )55: 9( )02: 25الخرائز الجدسية والشفدية والعقمية والاجتساعية لمستعمسيغ. )
o  الثانية: مخحمة الترسيمالسخحمة (Design). 

تتزسغ صياغة الأىجاف العامة والإجخائية، وتحجيج محتػى البخنامج، وتشطيع الأنذصة 
( أن وضػح 0222والاستخاتيجيات التعميسية السشاسبة، وقج أوضحت أكخام قذجة ومذاية مخمػفة )

 (.202: 0الأىجاف وتجرجيا يعج مغ أىع عػامل نجاح البخنامج التعميسي )
o السخحمة الثالثة: مخحمة التظهيخ (Development). 

في ىحه السخحمة يتع إعجاد السػاد التعميسية )الشرػص، الرػر، الفيجيػىات، والأنذصة التصبيكية(، 
وتصػيخىا وتجسيعيا في وحجات تعميسية متخابصة، وتعتبخ ىحه السخحمة ىي حمقة الػصل بيغ 

 لأفكار الشطخية إلى مػاد وأدوات قابمة لمتصبيق العسميالتخصيط والتشفيح، إذ تتحػل فييا ا
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o السخحمة الخابعة: مخحمة التشفيح (Implementation). 
تذسل ىحه السخحمة تصبيق البخنامج في بيئة التعمع الفعمية مع تجريب الستعمسيغ والسجربيغ والإشخاف 

البيئة التعميسية والتجريب السدبق عمى سيخ عسمية التعمع، ويعتسج نجاح ىحه السخحمة عمى جاىدية 
 .لمسعمسيغ

o السخحمة الخامدة: مخحمة التقهيم (Evaluation). 
تيجف ىحه السخحمة إلى متابعة فاعمية البخنامج عبخ التقييع التكػيشي أثشاء التصبيق والتقييع الختامي 

بػي يسثل أداة بعج التشفيح، بسا يزسغ التحديغ السدتسخ لسخخجات التعمع، حي أن التقػيع التخ 
 .أساسية لتصػيخ العسمية التعميسية وضبط جػدتيا

(، فإنو يسكغ تعديد العسمية ADDIE( أنو بالإضافة إلى نسػذج )0221) Stufflebeamويؤكج ستفمبيع 
، العسميـات  Input، السجخلات  Context( وحخوفيا تعشي )الدياقCIPPالتقييسية باستخجام نسػذج )

Process  السخـخجات ،Product حيث يُعَجّ مغ الشساذج التقييسية الذاممة، إذ لا يقترخ عمى قياس ،)
الشتائج فقط، بل يخكد أيزًا عمى تحميل الدياق والبيئـة، وتحجيج السجخلات، ومتابعة العسميات أثشاء التشفيح، 

 ( 22:  04)  وتقجيخ مدتػى تحقيـق السخخجـات
( بسخاحمو السختمفة، مع ADDIEج الباحثان في ىحه الجراسة إلى نسػذج )وبشاءً عمى ما سبق، فقج استش

( لزسان جػدة عسمية التقييع وفاعميتيا في قياس الأثخ التعميسي والتجريبي CIPPتػضيف مبادئ نسػذج )
 لجى عيشة البحث حيث تست الإجخاءات التالية:

  أولًا : السخحمة الأولى من البخنامج التعميسي 
  السخحمة ما يمي:شسمت ىحه 

تحجيج خرائز الستعمسيغ السدتيجفيغ، واحتياجاتيع التعميسية، والطخوف البيئية  . أ
والإمكانات الستاحة، بسا يزسغ تػافق البخنامج مع الػاقع التصبيقي، والتي عمى ضػئيا يتع 
اتخاذ القخار في انتاج البخنامج التعميسي وتشفيحه وتع دراسة الخرائز الجدسية والشفدية 

اعية فى العجيج مغ السخاجع والجراسات مثل عبج اللاه ابخاليع الفقي والعقمية والإجتس
(، إكخام مخوه ومذاية مخمػف 0222( )22)‎‎شعبان ‎‎الجيغ ‎‎(، عرام 9( )0222)
(0222( .)0) 

تحميل التعمع السدبق لمصلاب قيج الجراسة، فقج وضع شخط لمصلاب السختاريغ لعيشة الجراسة  . ب
 يارات كخة الدمة.ألا يكػن قج سبق لو تعمع م

جـ. تحميل الاحتياجات التعميسية لبيئة التعمع، حيث تع تحميل السحتػى البخنامج السقتخح لمتعميع 
السجمج ليتع تشطع مجسػعة السعارف والسيارات بصخيقة تداعج عمى تحقيق الأىجاف السخصط 

الدمة السشاسبة  ( بغخض إختيار ميارات كخة2ليا، وتع استصلام رأى الدادة الخبخاء ) مخفق 
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لمسخحمة الدشية قيج الجراسة وكانت نتيجة ذلظ البجأ بتعمع السيارة الديمة ثع السيارات الأكثخ 
 صعػبة عمى الشحػ التالي:

 مدظ واستلام الكخة والإحداس بيا ووقفة الإستعجاد. .2
 تعميع ميارة تشصيط الكخة. .0
 تعميع ميارة تسخيخ الكخة )التسخيخة الرجرية(. .2
 ة تسخيخ الكخة )التسخيخة السختجة(.تعميع ميار  .4
 تعميع ميارة الترػيب مغ الثبات. .2
 تعميع ميارة الترػيب مغ الػثب. .2

 مع زيادة الػقت السخرز لتعميع السيارات الأكثخ صعػبة عمى الشحػ التالي:
 .تع تخريز وحجتيغ تعمسيتيغ تعميع ميارة الترػيب مغ الثبات 
  تخريز وحجة تعمسية لمسخاجعة ودمج السيارات اليجػمية في جسل حخكية 

د. تحميل البيئة التعميسية، وقج اشتسل تحميل البيئة التعميسية عمي التأكج مغ القاعات والسلاعب 
والتجييدات والأدوات وذلظ لتصبيق البخنامج التعميسي، حيث تع التأكج مغ تػافخ ذلظ بسا 

 ج.يدسح بتشفيح البخنام
 ثانياً: السخحمة الثانية من البخنامج التعميسي 

خلال ىحه السخحمة تع صياغة الأىجاف العامة والإجخائية، وتحجيج محتػى البخنامج وخلال 
الجراسة الاستصلاعية الأولى التي قام بيا الباحثان تع تجسيع السػاد والػسائط التعميسية والتي 
شسمت الشرػص، الفيجيػىات، الرػر، وقج تع اقتشاء ذلظ مسا ىػ متػفخ مغ السرادر السختمفة 

ػاقع الانتخنت واليػتيػب، وتع تشطيع الأنذصة والاستخاتيجيات السشاسبة لتحقيق تمظ الأىجاف وم
 (  وتزسشت ىحه السخحمة مايمي:2التعميسية )مخفق 

o .صياغة الأىجاف التعميسية 
 . الأىجاف العامة0

د بالذسػلية، وىي عبارة عغ الأىجاف السخجػ تحكيقيا عشج إكتسال تشفيح بخنامج التعميع السجمج، وتتسي
 وتعتبخ عسمية تحجيج الأىجاف أىع خصػات إعجاد البخنامج.

 الأىجاف التعميسية الخاصة )الإجخائية(-0
تعبخ الأىجاف التعميسية الإجخائية أو الخاصة عغ السقاصج قخيبة السشال والتي تحجث مغ خلال التعخض 

قياسيا، والتي يتػقع مغ الستعمع أن يكتدبيا بعج السباشخ لمتعميع السجمج، وىي تسثل الشتاجات التي يسكغ 
 تصبيق بخنامج التعميع السجمج.
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وتع صياغة أىجاف إجخائية، بعج عخضيا عمى خبخاء السشاىج شخق التجريذ التخبية الخياضية   
مجال رياضة كخة الدمة، بيجف الاستخشاد بآرائيع؛ وتع التػصل إلى الرػرة الشيائية  والسختريغ فى

 للأىجاف التعميسية لبخنامج التعميع السجمج.
 تحجيج عشاصخ السحتهى التعميسي وتجسيعيا في وحجات.-0     

التعميسي،  ( لتحقيق اىجاف البخنامج9، مخفق  1، مخفق  2تع تحجيج عشاصخ السحتػى التعميسي ) مخفق 
حيث يتغيخ محتػى ىحه الػحجات تبعًا لكل مػضػم وىجف؛ وفيسا يمي نسػذج لعشاصخ السػضػم الأول 

 (.22)تعميع ميارة مدظ واستلام الكخة الكخة والإحداس بيا( كسا ىػ مػضح ذلظ ججول )
 ( 02ججول )

 تفريل عشاصخ محتهى السحاضخة الأولي 
 عناصر المحتوى

 كل محاضرة
 كائنات التعلم المهام والأنشطة التً ٌؤدٌها الطالب 

 الهدف العام )تعلٌم مهارة مسن واستلام الكرة الكرة والإحساس بها( الهدف العام  .1

 نص
 صورة ثابتة

 الاهداف المعرفٌة  .2
لراءة الهدف العام للنشاط، والأهداف التعلٌمٌة )المعرفٌة، المهارٌة، 

 على الأهداف.الوجدانٌة( مع وجود صورة دالة 
 الأهداف المهارٌة  .3

 الأهداف الوجدانٌة  .4

 فٌدٌو مشاهدة الصور الخاصة بالمهارة - المعلومات والمعارف .5

 لراءة الملاحظات الفنٌة للاداء مع وجود فٌدٌو لشرح هذه الملاحظات - شرح المهارة  .6
 نص
 فٌدٌو

ثم النشاط التطبٌمً، وٌموم  وجود تمارٌن متدرجة للنشاط التعلٌمً - النشاط التعلٌمً  .7
الطالب بمراءة التمرٌن أو مشاهدة الصورة الدالة علٌه أو مشاهدة 

 وذلن لكل تمرٌن. -الفٌدٌو 

 نص.
 صورة ثابتة

 النشاط التطبٌمً  .8 فٌدٌو

( نسػذج لتفاصيل عشاصخ السحتػى أحج الػحجات التعميسية لتحقيق اىجاف البخنامج 22يػضح الججول )
التعميسي. 
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 ( مكهنات الهحجة التعمسية لمبخامج التعميسي 00ججول )
 الأسلوب              
 مكونات الوحدة

 ملاحظات الأسلوب التملٌدي أسلوب التعلم المدمج

 الإحماء
 ( دلائك8)

  الإحماء موحد للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 الإعداد البدنى
 ( دلائك13)

  موحد للمجموعتٌن وٌتم عن طرٌك لعبة تمهٌدٌة تخدم المهارة الإعداد البدنى

ى
س
ئٌ
ر
 ال

زء
ج
ال

 

 الجلسة التحضرٌة
 ( دلائك18)

  دخول الطلاب الى الماعة الدراسٌة ومشاهدة المهارة
وصور متحركة وصور توضح أجزاء المهارة على 

 شاشة العرض.

 لاٌوجد جلسة تحضرٌة وٌضاف الزمن الخاص بالجلسلة 
 ( دلٌمة68التحضرٌة إلى النشاط التعلٌمً لٌصبح )

 

 النشاط التعلٌمً
 ( دلائك53)

 الشرح اللفظى للمهارة 

 أداء نموذج متمٌز للمهارة 

 تعلٌم المهارة فى عدات 

 أداء المهارة ككل 

 الشرح اللفظى للمهارة 

 أداء نموذج متمٌز للمهارة 

 تعلٌم المهارة فى عدات 

 أداء المهارة ككل 

 

 النشاط التطبٌمى
 ( دلائك68)

  أداء تدربٌات تدرٌجٌة على المهارة من السهل إلى
الصعب بحٌث ٌموم الطالب بالإطلاع على التمرٌن 
ومشاهدة نموذج لة مع ربط المهارات 

 بالمهارات السابمة فً التعلم الجدٌدة 

  أداء تدربٌات تدرٌجٌة على المهارة من السهل إلى
بالإطلاع على التمرٌن الصعب بحٌث ٌموم الطالب 

ومشاهدة نموذج لة مع ربط المهارات 
 بالمهارات السابمة فً التعلم. الجدٌدة 

 

  تهدئة موحدة للمجموعتٌن عن طرٌك تمرٌنات الاسترخاء والمشً الخفٌف حول الملعب ( دلائك8التهدئة والختام )
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  التعميسيثالثاً: السخحمة الثالثة من البخنامج 
في ىحه السخحمة تع إعجاد السػاد والػسائط التعميسية التي تع تحجيجىا في مخحمة الترسيع مثل 
الشرػص، الفيجيػىات، الرػر، والأنذصة التصبيكية، وتجسيعيا في وحجات وذلظ مغ خلال 

 الاقتشاء مسا ىػ متػفخ او التعجيل عميو وفي ىحه السخحمة تع ما يمي :
( في كتابة Microsoft Word(: تع استخجام بخنامج )Txt). كتابة الشرػص 2

 الشرػص الخاصة بالأىجاف وعشاصخ السحتػى والأنذصة التعميسية والتساريغ.
(: تع الحرػل عمى الرػر الثابتة مغ خلال محخكات Image. الرػر الثابتة )0

( Scanerالبحث عمى شبكة السعمػمات الجولية، بالإضافة إلى السدح الزػئي )
 لبعس الكتب العمسية الخاصة بخياضة كخة الدمة. 

وتع اختيار التساريغ  youtube(: تع البحث عمى بخنامج Video. مقاشع الفيجيػ )2
 الفخدية والدوجية، والجساعية.

o .تظهيخ الهسائط والسرادر، والأنذظة وغيخىا من السكهنات 
 الشحػ التالي:تع تعجيل السمفات الدابقة بالبخامج الخاصة بكل نػم عمى 

(: تع معالجة معطع الرػر بحيث تخاعى فييا كافة Image. الرػر الثابتة )2
 Adobeالسػاصفات الفشية والتخبػية مغ حيث الممػن والحجع، باستخجام بخنامج )

Photoshop Cs2. Middle Eastern Version ) 
وتجدئتيا وتختيبيا ( RAW(: تع معالجة مقاشع الفيجيػ )Video. مقاشع الفيجيػ )0

 ( لكي تكػن صالحة لمعخض.Video Cutterببخنامج )
 

 رابعاً: السخحمة الخابعة من البخنامج التعميسي 
تع تصبيق بعس مغ وحجات البخنامج عمي عيشة مغ شلاب السجسػعة الاستصلاعية مع تجريب 

ت التي قج الستعمسيغ والسجربيغ والإشخاف عمى سيخ عسمية التعمع، لمتعخف عمي الرعػبا
تقابميع أثشاء التشفيح الفعمي، ومحاولة التغمب عمييا، وبعج إجخاء التجخبة السبجئية عمي الصلاب، 
تع التعخف عمي مجسػعة مغ السلاحطات، وتع معالجتيا ومخاعاتيا أثشاء تصبيق بختامج التعميع 

 السجمج عمى عيشة البحث الاساسية.
 لتعميسيخامداً: السخحمة الخامدة من البخنامج ا

التي تيجف إلى متابعة فاعمية البخنامج التعميسي مغ خلال التقييع التكػيشي أثشاء التصبيق، 
والتقييع الختامي بعج التشفيح، بسا يزسغ التحديغ السدتسخ لسخخجات التعمع، وقج تع ضبط 
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وقج  البخنامج والتأكج مغ سلامتو وعسل التعجيلات اللازمة لكي يكػن صالحا لمتجخيب الشيائي
 تع التأكج مسا يمي:

 ملائسة الػحجات للأىجاف وخرائز العيشة. .2
 معالجة التحجيات التي تع مػاجيتيا أثشاء التصبيق. .0
 التأكج وضػح الفيجيػىات وشخيقة عخضيا والشز السراحب ليا. .2
 اكتداب السداعجيغ الخبخة لتصبيق التجخبة. .4

 :عشاصخ وأسذ وضع البخنامج التعميسي 
( حػل عشاصخ وأسذ بخنامج التعميع 2تع استصلام رأي لمدادة الخبخاء ) مخفق مغ خلال استسارة 

 السجمج السقتخح لتعميع السيارات الأساسية لكخة الدمة فكان مغ نتائجيا ما يمي:
 ( :أسابيع2مجة البخنامج ) 
 .عجد الهحجات الأسبهعية: وحجة تعميسية واحجة 
  :دقيقة. 22زمن الهحجة التعميسية 
 ( دقيقة.22جة تعميسية مجتيا )كل أسبهع وح 
 .تم التظبيق عمى السجسهعتين التجخيبية والزابظة في يهم واحج برهرة متتابعة 

 الجراسات الاستظلاعية 
 الجراسة الاستظلاعية الاولى: .0

وىجفت الجراسة  0202سبتسبخ  05وحتى  0202سبتسبخ  22تع إجخاء ىحه الجراسة خلال الفتخة مغ 
والػسائط التعميسية والتي شسمت الشرػص، الفيجيػىات، الرػر، والأنذصة التصبيكية إلى تجسيع السػاد 

وذلظ مغ خلال الاقتشاء أفزل الستػفخ مغ الفيجيػىات والرػر والأنذصة التصبيكية مغ السرادر 
 السختمفة ومػاقع الانتخنت واليػتيػب.

 الجراسة الاستظلاعية الثانية: .0
وىجفت الجراسة لمتأكج مغ فيع السداعجيغ كيفية إجخاء  0202أكتػبخ  0تع إجخاء ىحه الجراسة بتاريخ 

الشتائج في الاستسارات السخررة، والتأكج مغ صلاحية الأجيدة  الاختبارات والتأكج مغ كيفية تدجيل 
وتػفخ العجد اللازم مغ الأدوات لتصبيق البحث، وقج تع التأكج مغ تفيع السداعجيغ وصلاحية وتػفخ 

 دوات.الأجيدة والأ
واليػم  0202اكتػبخ  4اجخيت ىحه الجراسة عمى يػميغ اليػم الأول الجراسة الاستظلاعية الثالثة: .2

عمى استصلاعية مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث وىجفت الجراسة  0202أكتػبخ  9الثاني يػم 
 البحث.الثبات( للاختبارات البجنية والسيارية قيج  –لإيجاد السعاملات العمسية )الرجق 
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  ( عمى عيشة البحث:2تظبيق البخنامج التعميسي ) مخفق 
 (22تع تصبيق التجخبة الأساسية لمبحث وفقا لمتػزيع الدمشي كسا ىػ مػضح في الججول )

 ( 02ججول )
 التهزيع الدمشي لإجخاءات تظبيق التجخبة الأساسية

 الإجراءات )المتغٌرات( إلى من المٌاس

 المٌاس المبلً
13/13/

5356 
11/13/

5356 
  الاختبارات البدنٌة والمهارٌة، وإجراء التجانس

 والتكافؤ لمجموعات البحث.

التجربة 
 الأساسٌة

17/13/
5356 

0/15/
5356 

 ( محاضرات؛ 4( أسابٌع اشتملت علً )4بوالع )
 ( دلٌمة، 13واستغرق تنفٌذ المحاضرة الواحدة )

 المٌاس البعدي
11/15/

5356 
15/15/

5356 
  تم المٌاس البعدي بعد الانتهاء التجربة الاساسٌة

 للاختبارات المهارٌة، بنفس ظروف المٌاس المبلً.
 

 السعالجات الإحرائية 
استخجمت السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بػاسصة بخنامج الحدم الإحرائية لمعمػم 

( مدتعيشًا 04الإصجار ) Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )
 بالسعاملات التالية:

 الستػسط الحدابى      .2
   الػسيط  .0
 الانحخاف السعيارى  .2
 الالتػاء  .4
 معامل ارتباط بيخسػن  .2
 اختبار )ت( لجلالة الفخوق  .2
 ( في حالة اختبار )ت(.η0( باستخجام مخبع ايتا )Effect Sizeحجع التأثيخ ) .1
 ندبة التغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ( .5

 

 =ندبة التحدغ 
 الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 ×222 
 الكياس القبمى
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 .عخض ومشاقذة نتائج البحث
 

 ومشاقذتيا: الجراسة لشتائج تفريمي عخض يمي فيسا
 :أولًا: عخض نتائج الفخض الأول 

يشز الفخض الأول عمى " تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة 
التجخيبية في ميارات كخة الدمة )الخمية الحخة والترػيب مغ القفد والسحاورة والتسخيخة الرجرية( 

صتيغ لرالح الكياس البعجي" ولمتحقق مغ صحة الفخض الأول تع استخجام اختبار )ت( لعيشتيغ مختب
(، لسعخفة دلالة الفخوق بيغ متػسط الجرجات في الكياس Paired Sample t-Testمغ البيانات )

القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية، وكحلظ حجع التأثيخ، في الستغيخات قيج البحث ججول 
(24) 

 (04ججول )
 ة في الستغيخات قيج البحث.دلالة الفخوق بين القياس القبمى والقياس البعجى لمسجسهعة التجخيبي

 (06)ن= 

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 لٌمة
 )ت(

 حجم التأثٌر
(η2) المتوسط 

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )

ٌة
ار

مه
ال

 

 3.041 1.700 1.16 7.86 3.48 1.48 عدد الرمٌة الحرة

 3.900 0.341 1.11 6.55 3.4 1.54 عدد التصوٌب من الوثب

 المحاورة
 )سرعة المحاورة(

 3.494 15.877- 3.94 13.16 3.1 15.19 ثانٌة

التمرٌرة الصدرٌة 
 )سرعة التمرٌر(

 3.131 18.784- 3.16 1.89 3.18 16.90 ثانٌة

  0.04( = 2.26، 04)ج ت
ولتحجيج (، 22.425( و)1.259) ( أن قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ24يتزح مغ ججول )

الجلالة التصبيكية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ باستخجام مخبع ايتا 
(η0(الحي يعبخ عغ حجع تأثيخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع، وتخاوحت قيع )²ηبيغ ) 
 (.Huge( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع 2.929( و)2.211)
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 (06ججول )
 ندب تحدن السجسهعة التجخيبية في الستغيخات السيارية قيج البحث.

 (06)ن=

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 متوسط
المٌاس 
 المبلً

متوسط 
المٌاس 
 البعدي

الفرق بٌن 
 المٌاسٌن

نسبة 
 التحسن

ٌة
ار

مه
ال

 

 177.498 5.94 7.86 1.48 عدد الرمٌة الحرة

 181.896 1.17 6.55 1.54 عدد التصوٌب من الوثب

 51.469 5.46 13.16 15.19 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 63.399 7.11 1.89 16.90 ثانٌة التمرٌرة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(
 

مــغ ىشــا و%(، 222.222%( و)22.222) ( أن ندــبة التحدــغ تخاوحــت بــيغ22يتزــح مــغ جــجول )
يتزح أن استخجام شخيقة التعمع السجمج في تشسية السيارات اليجػمية فى كخة الدمة كان فعالا، وذا أثخ 

 إيجابي في التحريل الصمبة.
اسـتخجام أسـمػب الـتعمع السـجمج حقـق تفـاعلا كبيـخا  ويسكغ تفديخ ذلظ وإرجاعو إلى أمػر عجة مشـو ، أن

أنفدـــيع داخـــل القاعـــة الجراســـية وخارجيـــا، مســـا أســـيع فـــي تشسيـــة بـــيغ السعمـــع والســـتعمع، وبـــيغ الستعمســـيغ 
السيــارات اليجػميــة فــى كــخة الدــمة لــجى الصمبــة، حيــث يتعــخض الصــلاب خــلال اســتخجام أســمػب الــتعمع 
الســجمج إلــى عسميــة متعــجدة الجػانــب، تتسيــد بالإثــارة والتشــػم ويــتع فييــا إثــارة جسيــع السدــتكبلات الحدــية 

ـــات الإدراك وبشـــاء  -برـــخية ال –الحـــذ  –)الدـــسعية  ـــة( التـــي تدـــتقبل السعمػمـــات اللازمـــة لعسمي حخكي
الترـــػر الرـــحيح، مســـا يكـــػن لـــو تـــأثيخ مباشـــخ عمـــى الجافعيـــة نحـــػ الـــتعمع، فـــالتعيمع الســـجمج يذـــجيع 

الستاحــة تدــسح لــو بــحلظ لأنيــا تذــسل التفاعــل  لأن الػســائط التكشػلػجيــة ‎، ‎الصــلاب عمــى التعمــيع الــحاتي
ي والإلكتخونـــي ومـــا تتزـــسشو مـــغ متغيـــخات مثـــل التـــجريب العسمـــي والتغحيـــة السختـــجة السباشـــخة التكشػلـــػج

والفػرية والفيجيػىات والرػر والخسػم والتعميقـات الرـػتية والشرـػص السكتػبـة وأسـئمة تدـتثيخ الصالـب 
 لإخـــخاج أفزـــل مـــا لجيـــو مـــغ قـــجرة أو ميـــارة، كميـــا متغيـــخات تعســـل عمـــى مخاشبـــة جسيـــع الحـــػاس لـــجى

 الصالب.

( أن التعمع السجمج يتع ترسيسو في ضػء احتياجات الصلاب بيجف 0229ويذيخ زاىخ إسساعيل )
( وىحا ما تع مخاعاتو خلال عسمية ترسيع بخنامج 95: 2زيادة دوافعيع نحػ تحقيق الأىجاف التعميسية )

 التعمع السجمج.

لبيئات التعميسية التفاعمية التي تعسل أن التعمع السجمج يعج مغ أفزل ا (0222إنعام حيجر )كسا تخي  
عمى جحب اىتسام الصلاب وحثيع عمى تبادل الآراء والخبخات، حيث تعسل عمى تحقيق التكامل بيغ 
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الجػانب الشطخية والجػانب التصبيكية، وتتيح الفخصة لاكتداب الصلاب ميارات متقجمة في التفكيخ، 
 (292: 2غ الستعمسيغ. )إضافة إلى دورىا في مخاعاة الفخوق الفخدية بي

( 0222وىحه الشتيجة تتفق مع الشتائج التي تع التػصل إلييا لكل مغ دراسة عرام الجيغ شعبان )
 (.2( )0222ودراسة رقيو كشاوي ) ،(22)

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسيغ القبمى وبيحا يتحقق صحة الفخض الأول والحى يشز عمى " 
لمسجسػعة التجخيبية في ميارات كخة الدمة )الخمية الحخة والترػيب مغ القفد والسحاورة  والبعجى

 ".والتسخيخة الرجرية( لرالح الكياس البعجي
 :ثانياً: عخض نتائج الفخض الثاني 

تػجـــج فـــخوق دالـــة احرـــائياً  بـــيغ الكياســـيغ القبمـــى والبعـــجى لمسجسػعـــة  يـــشز الفـــخض الثـــاني عمـــى أنـــو:"
ح الكيـــاس البعـــجي فـــي ميـــخات كـــخة الدـــمة )الخميـــة الحـــخة والترـــػيب مـــغ القفـــد والسحـــاورة الزـــابصة لرـــال

 والتسخيخة الرجرية( لرالح الكياس البعجي".
 Pairedولمتحقـق مـغ صـحة الفـخض الثـاني تـع اسـتخجام اختبـار )ت( لعيشتـيغ مـختبصتيغ مـغ البيانـات )

Sample t-Testلكيـاس القبمـي والكيـاس البعـجي لمسجسػعـة (، لجالـة الفـخوق بـيغ متػسـط الـجرجات فـي ا
 الزابصة. 

 (02ججول )
 في الستغيخات قيج البحث.الزابظة دلالة الفخوق بين القياس القبمى والقياس البعجى لمسجسهعة 

 (06)ن= 

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 لٌمة
 )ت(  

حجم 
 التأثٌر

(η2) 
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
ٌة

ار
مه

ال
 

 3.786 7.789 3.11 5.76 3.45 1.95 عدد الرمٌة الحرة

 3.016 1.936 3.07 5.89 3.41 1.30 عدد التصوٌب من الوثب

 3.491 15.140- 3.15 11.11 3.01 16.54 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 3.416 17.190- 3.45 11.40 3.09 17.11 ثانٌة التمرٌرة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(

  0.04( = 2.26، 04)ج ت
(، وأضيخت الشتـائج وجـػد 21.20( و)2.21) ( أن قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ22يتزح مغ ججول )

( في جسيع الستغيخات لمسجسػعة الزابصة، حيث تخاوحـت قـيع 2.22أثخ ذي دلالة إحرائية عشج مدتػى )
(. وجسيعيــا دالــة، وكــان الفــخق لرــالح الكيــاس البعــجى لأفــخاد 24.221( و )4.422)ت( السحدــػبة بــيغ )
 السجسػعة الزابصة.
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ية لمستغيخ السدتقل عمي الستغيخ التابع تـع حدـاب حجـع التـأثيخ باسـتخجام مخبـع ايتـا ولتحجيج الجلالة التصبيك
(η0(الـحي يعبـخ عـغ حجـع تـأثيخ الستغيـخ السدـتقل فـي الستغيـخ التـابع، وتخاوحـت قـيع )²ηبـيغ ) (2.249 )

 (.Huge( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع 2.904و)
 (02ججول )

 ندب التحدن بين درجات السجسهعة الزابظة في نتائج الاختبارات قيج البحث. 
 (06)ن=     

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 متوسط
 المٌاس المبلً

متوسط المٌاس 
 البعدي

الفرق بٌن 
 المٌاسٌن

 نسبة التحسن

ٌة
ار

مه
ال

 

 83.333 3.41 5.76 1.95 عدد الرمٌة الحرة

 161.585 1.71 5.89 1.30 عدد التصوٌب من الوثب

 18.064 5.31- 11.11 16.54 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 18.408 5.57- 11.40 17.11 ثانٌة التمرٌرة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(
 

%( و 22.14( الشدب السئػية لمتحدغ والتي تخاوحت ندب التحدغ بيغ )21يػضح الججول )
 قيج البحث. %( وذلظ لرالح الكياس البعجى فى جسيع الستغيخات السيارية229.02)

التعمع، ويخى  التقميجية في الصخيقة استخجمت التي الزابصة السجسػعة أداء تحدغ إلى الفخوق  ىحه وتعدو
 لمسيارات المفطي الذخح لمتجريب في الصخيقة التقميجية التي تع اتباعيا مغ خلال التحدغالباحثان أن ىحا 

 ثسال الدمة لكخة مغ السسارسيغ الستسيديغ الصلاب أحج أو خلال السحاضخ نسػذج مغ وأداء الستعمسة
 التجخيبية السجسػعة شلاب مدتػى  أنالأخصاء لمستعمسيغ، إلا  السيارة وترحيح الصلاب عمى تجريب

 الزابصة في جسيع الستغيخات السيارية. السجسػعة مغ شلاب كانت أفزل

( مــغ أن الصخيقــة التــي تقــػم عمــى الذــخح المفطــى 0222ويتفــق ذلــظ مــع ماأشــارت إليــة عػاشــف صــبحى )
ع تـػفخ لمسـتعمع فخصـة واداء نسػذج متسيد وترحيح الأخصاء مغ قبل السعمع والسسارسة والتكـخار مـغ السـتعم

 ( 290:  22جيجة لمتجريب عمى السيارة مسا يؤثخ بجورة عمى كفائة الأداء السيارى )
تػجــج فــخوق دالــة احرــائياً  بــيغ الكياســيغ القبمــى وبيــحا يتحقــق صــحة الفــخض الثــاني والــحي يــشز عمــى " 

يــة الحــخة والترــػيب مــغ والبعــجى لمسجسػعــة الزــابصة لرــالح الكيــاس البعــجي فــي ميــخات كــخة الدــمة )الخم
 القفد والسحاورة والتسخيخة الرجرية( لرالح الكياس البعجي".

يشز الفخض الثالـث عمـى "تػجـج فـخوق دالـة إحرـائياً بـيغ الكياسـات ثالثاً : عخض الشتائج الفخض الثالث:
لقفــــد البعجيــــة لمسجســــػعتيغ التجخيبيــــة والزــــابصة فــــي ميــــارات كــــخة الدــــمة )الخميــــة الحــــخة والترــــػيب مــــغ ا

 والسحاورة والتسخيخة الرجرية( لرالح السجسػعة التجخيبية"
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ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالث تع استخجام اختبار )ت(؛ لجالة الفـخوق بـيغ متػسـط الـجرجات فـي 
الكياس البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، في الستغيخات السيارية قيج البحث، كسا تع حدـاب 

( في حالة اختبار )ت(، بالإضـافة إلـى ندـبة η0( باستخجام مخبع ايتا )Effect Sizeحجع التأثيخ )
 (Change Ratioالتغييخ/ التحدغ )

 (02ججول )
 في الستغيخات قيج البحث.الزابظة دلالة الفخوق بين القياس البعجى لمسجسهعتين التجخيبية و 

 (06=0=ن0)ن 

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 الاختبارات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 لٌمة
 )ت(

 حجم التأثٌر
(η2) المتوسط 

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )
 المتوسط

 (سَ )
 الانحراف

 (ع± )

ٌة
ار

مه
ال

 

 3.837 9.141 3.11 5.76 1.16 7.86 عدد الرمٌة الحرة

 3.116 5.707 3.07 5.89 1.11 6.55 عدد التصوٌب من الوثب

 3.631 7.966 3.15 11.11 3.94 13.16 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 3.977 1.618 3.45 11.40 3.16 1.89 ثانٌة التمرٌرة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(

  0.04( = 2.26، 04)ج ت
( أن جسيــع قــيع )ت( السحدــػبة جــاءت أكبــخ مــغ قيستيــا الججوليــة عشــج مدــتػى 25يتزــح مــغ جــجول )

%(، مسا يذيخ إلى وجػد فـخوق دالـة احرـائياً بـيغ السجسـػعتيغ التجخيبيـة والزـابصة فـي 2.22دلالة )
 الستغيخات السيارية لرالح السجسػعة التجخيبية.

( أن أثــخ الستغيــخ 2.244( و)2.222) حــت بــيغ بــيغ( والتــي تخاو η0كســا أضيــخت قــيع حجــع التــأثيخ)
(، مسـا يبـخز فاعميـة Hugeالسدتل )التعمـيع السـجمج( عمـى الستغيـخات السياريـة كـان حجـع تـأثيخ )ضـخع 

 بخنامج التعميع السجمج عمى السيارات الأساسية لكخة الدمة.
 (02ججول )

 التحدن بين درجات السجسهعة التجخيبية والزابظة في القياس البعجي اعادةندب
            السيارية في الستغيخات

 (06=0=ن0)ن                  

ت
را

غٌ
مت

ال
 

 وحدة المٌاس الاختبارات
 متوسط

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 متوسط
المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 المٌاسٌن

 نسبة التحسن
)%( 

ٌة
ار

مه
ال

 

 49.75 5.1 5.76 7.86 عدد الرمٌة الحرة

 58.041 3.99 5.89 6.55 عدد التصوٌب من المفز

 1.706 1.39- 11.11 13.16 ثانٌة المحاورة )سرعة المحاورة(

 11.791 5.61- 11.40 1.89 ثانٌة التمرٌرة الصدرٌة )سرعة التمرٌر(
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( ندبة التحدغ في أداء السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة في الكياس 29يػضح الججول )
%( وذلظ لرالح السجسػعة التجخيبية فى 52.402%( و)9.412البعجي وقج تخاوجت ندبة التحدغ بيغ )

خ السيارات جسيع الستغيخات السيارية، مسا يعكذ أن أسمػب التعميع السجمج اسيع بفاعمية في تصػي
 السدتيجفة.

ويسكغ تفديخ ذلظ وإرجام ىحه الفخوق إلى خرائز ومسيدات التعميع السجمج ودوره في بشاء بيئة تعمع 
فاعمة أدت إلى اتقان تعمع وتحديغ أداء السيارات الاساسية في كخة الدمة قيج البحث، كحلظ خرائز 

 البخنامج التي ساىست في التفاعل وجحب انتباه الصلاب.
عج التعمع السجمج مغ أىع تصبيقات تكشػلػجيا الاترالات فى مجال التعميع، حيث يقػم أساساً عمى ما وي

تػفخه ىحه التكشػلػجيا مغ أدوات تتػافق مع ميػل ورغبات الصلاب، وتحفّدىع عمى السذاركة بفاعمية أكبخ 
كشة، الأمخ الحي يعدز تحكخىع نحػ التعمع، ويداعجىع عمى الاحتفاظ بالسكتدبات التعميسية لأشػل فتخة مس

 لمشقاط الفشية لمسيارات، مسا يشعكذ ايجاباً عمى تحديغ الجػانب الفشية للأداء لجى الصلاب.
( إلى أن تػضيف العجيج مغ وسائل التعميع 0222ويتفق ذلظ مع ما أشار اليو احسج عبج المصيف )

مغ الستعمسيغ تجعل التعميع أكثخ تذػيقا والإيزاح الدسعية والبرخية والتي قج لا تتػافخ لجى العجيج 
ومتعة ويداعج عمى الابتعاد عغ السمل السختبط بأسميب التعميع التقميجية، كسا يداىع في اخترار الػقت 
وتقميل الجيج السبحول في التعميع، والتقييع الدخيع والفػري وترحيح الأخصاء مسا يداعج في تشسية الجػانب 

مع مخاعاة الفػارق الفخدية لكل متعمع والاستفادة مغ تعجد مرادر السعخفة مغ  الفشية لمسيارات السختمفة
خلال الػصػل لمسعمػمات والسعارف التي تتسيد السػجػد عمى الػسيمة الالكتخونية التي تتسيد بديػلة 

 (29: 2الػصػل إلى السحتػى التعميسي السصمػب.)
سـجمج يسثـل حـلًا لسذـكمة فقـجان السعمػمـات التـي قـج فـي أن التعمـيع ال (0229كسا يتفـق مـع شـارق القخنـي )

ـــة،  ـــة التعميسيـــة ويجعميـــا أكثـــخ فاعمي ـــا يثـــخي العسمي تحـــجث أثشـــاء الذـــخح التقميـــجي، حيـــث يُزـــيف بعـــجًا تقشيً
مػضـحيغ أن الصالـب فـي العرـخ الخقسـي أصـبح بحاجـة إلـى بيئـات تعمـع مخنـة تجسـع بـيغ الـتعمع الػجـاىي 

 (002: 1والتقشيات الحجيثة )
( أن مــغ مسيــدات الػســائل الإلكتخونيــة فــى تعمــيع ميــارات 0229فــي الدــياق ذاتــو يذــيخ زاىــخ إســساعيل )و 

الأنذصة التعمسية قجرتيا عمى جحب انتبـاة الستعمسـيغ وإشـخاكيع فـى الـجرس، وتدـاىع السـجركات لـجى السـتعمع 
ػيع، بالإضــافة إلــى إكدــاب فــى تحدــيغ جــػدة التعمــيع وتشسيــة التفكيــخ السشصقــى والابــجام وتعسيــق مفيــػم التقــ

(وبشـاء عمـى 250: 2الستعمع الجافعية، ومخاشبة أكثخ مغ حاسة لجى الستعمع، مسا يعـدز درجـة الػضـػح. )
تػجـج فـخوق دالـة إحرـائياً بـيغ الكياسـات البعجيـة عمـى: "ماسبق يتأكج صحة الفـخض )الثالـث( الـحى يـشز 

)الخمية الحخة والترهيب من القفزد والسحزاورة والتسخيزخة الرزجرية(  لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في ميارات كخة الدمة
 لرالح السجسهعة التجخيبية"
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 الاستشتاجات والتهصيات

 أولًا : الاستشتاجات:
 مغ خلال إجخاءات البحث ونتائجو وأسمػبو الإحرائي، أمكغ التػصل إلي الاستشتاجات التالية:

التعميع السجمج ساىع بصخيقة إيجابية في رفع مدتػي أداء الصلاب فى  البخنامج التعميسي بإستخجام .2
 السيارات الأساسية في رياضة كخة الدمة لمسجسػعة التجخيبية.

أسمػب الأوامخ ساىع بصخيقة إيجابية في رفع مدتػي أداء الصلاب فى السيارات الأساسية في  .0
 رياضة كخة الدمة لمسجسػعة الزابصة.

مػب التعمع السجمج ومغ خلال البخنامج الستبع لو أثخ فعال عمي تحديغ التعمع باستخجام أس .2
مدتػي الأداء السياري حيث كان معجل التحدغ لمسجسػعة التجخيبية يفػق معجل التحدغ 

 لمسجسػعة الزابصة في معطع ندب التقجم لمستغيخات السيارية.  
ػسيقي ـ الفيجيػ( ساىع بذكل إيجابي ـ الرػت ـ الرػرة ـ الس استخجام الػسائل الإلكتخونية )الشز .4

في زيادة الجوافع لجي السبتجئيغ، ومخاعاة الفخوق الفخدية بيشيع وتػفيخ التغحية الخجعية متعجدة 
 السرادر.
 ثانياً: التهصيات:

 في ضػء ما أضيختو نتائج البحث والاستشتاجات التي تع التػصل إلييا، يػصي الباحثان بالآتي:
 امج السقتخح باستخجام التعمع السجمج في تعمع رياضة كخة الدمة.اعتساد تصبيق البخن .2
ضخورة إنذاء معامل لمػسائط التعميسية داخل كميات التخبية الخياضية لمسداىسة في تػفيخ الكػادر  .0

 البذخية السؤىمة لترسيع وإعجاد البخامج في جسيع الأنذصة والألعاب الخياضية.
ى تعتسج عمى الػسائل الإلكتخونية وذلظ في السجال الخياضي ضخورة تػفيخ البخامج التعميسية الت .2

حتى تداعج الصالب عمى إستخجام التكشػلػجيا الحجيثة ومػاكبة التصػر الحادث فى مجال التعميع 
 والتعمع لكى تػفخ لمسجتسع مجرس التخية الخياضة القادر عمى مػاجية تحجيات السدتقبل. 

عمي استخجام أسمػب التعمع السجمج في مجال التجريذ عمي إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث  .4
مدتػي كميات التخبية الخياضية للارتقاء بالعسمية التعميسية عمي الػجو الأكسل لسػاكبة التصػر 

 الحادث بالجول الستقجمة.
تشفيح دراسات مذابية عمى مدتػيات وفئات عسخية مختمفة، وفي رياضات أخخى لمتحقق مغ  .2

 الشتائج. إمكانية تعسيع
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 قائسة السخاجع:        
 قائسة السخاجع العخبية: 

 

(. التعمــيع الإلكتخونــي وســيمة فاعمــة لتجػيــج التعمــيع العــالي. 0222أحســج محســػد عبــج المصيــف ) .2
 جامعة بابل، العخاق.

. LMD(. اتجاىــات الصمبــة الجــامعييغ حــػل نطــام 0222إكــخام مــخوه قذــيجه، مذــايو مخمػفــة ) .0
 الجمفة، الجدائخ. –مشذػررة، كمية العمػم، جامعة زيان عاشػر رسالة ماجدتيخ غيخ 

(. التعمــيع الستســازج فـي كميــات الصــب. مجمـة اليشجســة والتكشػلػجيــة، 0229إنعـام عبــاس حيـجر ) .2
 ، شعبة الحاسبات الصبية، كمية الصب، جامعة بغجاد، العخاق2، العجد 01السجمج 

والسشـاىج الجراسـية. عـالع الكتـب الحـجيث لمشذـخ (.  التعميع السجمج 0222خيخ سميسان شػاىيغ ) .4
 والتػزيع، الأردن.

(. تـأثيخ بخنـامج تعميسـي باسـتخجام الأسـمػب السـجمج عمـى تعمـع ميـارة 0222رقية حسـدة كشـاوي ) .2
الترــػيب مــغ الػثــب والتحرــيل السعخفــي فــي كــخة اليــج لصــلاب كميــة التخبيــة الخياضــية بجامعــة 

 ة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة، مرخ.كخبلاء. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػر 
(. التعميع الإلكتخونـي مـغ التصبيـق إلـى الاحتـخاف والجـػدة، عـالع 0229زاىخ إسساعيل الغخيب ) .2

 الكتب، القاىخة، مرخ.
( فاعميــة تــجريذ مقــخر البخمجــة وتقشيــة السعمػمــات 0229شــارق بــغ عبــج ن القخنــي وآخــخون. ) .1

مج فـــي تحرـــيل شـــلاب الرـــف الثالـــث الثـــانػي. السجمـــة العمسيـــة لمتخبيـــة باســـتخجام التعمـــيع الســـج
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة، مرخ.0العجد  22البجنية وعمػم الخياضة السجمج 

(. تـأثيخ اسـتخجام الـتعمع التعـاوني عمـى مدـتػى أداء بعـس 0222عادل جػدة عبج العديـد محمد ) .5
دـــمة وبعـــس الكـــيع الأخلاقيـــة لتلاميـــح الحمقـــة الثانيـــة مـــغ التعمـــيع السيـــارات الأساســـية فـــي كـــخة ال

 الأساسي. كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق، مرخ.
 –الػســـائط الستعـــجدة  –(. الـــتعمع الســـجمج: الترـــسيع التعميســـي 0222عبـــج الـــلاه إبـــخاليع الفقـــي ) .9

 ، الأردن.التفكيخ الابتكاري، دار الثقافة لمشذخ والتػزيع، عسّان
(. فاعميــة بخنــامج تعميســي باســتخجام إســتخاتيجية 0222عرــام الــجيغ شــعبان عمــي حدــغ ) .22

التعمع الستسازج عمى وقت التعمع الأكـاديسي والرـفات البجنيـة ومدـتػى الأداء فـي قـحف القـخص. 
 ، كميـــة التخبيـــة الخياضـــية،0، الجـــدء 12السجمـــة العمسيـــة لمتخبيـــة البجنيـــة وعمـــػم الخياضـــة، العـــجد 

 جامعة أسيػط.، مرخ.
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(. بخنـــامج باســـتخجام الييبخميـــجيا وتـــأثيخه عمـــى مدـــتػى أداء 0222عػاشـــف صـــبحي محمد ) .22
الإرسال في الكخة الصائخة لصالبات كمية التخبيـة الخياضـية بشـات جامعـة الدقـازيق. السجمـة العمسيـة 

خياضــية ببػرســعيج، ، يػنيــػ، كميــة التخبيــة ال20لمبحــػث والجراســات فــي التخبيــة الخياضــية، العــجد 
 جامعة قشاة الدػيذ، بػرسعيج، مرخ.

ــــــائع عمــــــى اســــــتخجام تصبيــــــق 0202محمد جسعــــــة ضــــــػي ) .20 ــــــيع الســــــجمج الق (. فاعميــــــة التعم
NEARPOD  فــــي التحرــــيل السعخفــــي والسيــــارات التجريدــــية لسقــــخر شــــخق تــــجريذ التسخيشــــات

، 225لصلاب تخرز التجريذ بكمية التخبية الخياضية. مجمـة تصبيقـات عمـػم الخياضـة، العـجد 
 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ بأبػ قيخ، جامعة الإسكشجرية، مرخ.

شـــبكات الإنتخنـــت، الصبعـــة الأولـــى ،  (. التعمـــيع الإلكتخونـــي عبـــخ0222محمد محمد اليـــادي ) .22
 الجار السرخية المبشانية لمصباعة والشذخ والتػزيع ، القاىخة ، مرخ.

ـــع، 0225مـــخزوق العبـــج اليـــادي العشـــدي ) .24 ـــيع الســـجمج، دار السدـــيمة لمشذـــخ والتػزي (. التعم
 الكػيت.

ـــــة ) .22 ـــــة، رســـــالة 0224نيـــــاد خسم ـــــار السيشـــــي لخخيجـــــي الجامعـــــات الجدائخي (. واقـــــع الاختي
 ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية، جامعة محمد خزخ، بدكخة، الجدائخ.

(. ترــسيع مقتــخح لسقــخرات التعمــيع الســجمج لســا بعــج حكبــة 0202وليــج تــاج الــجيغ عبــػدة ) .22
وأثخه عمى تقييع الصمبة لسشطػمة التعميع السجمج بجامعة أم القخى، الجسعية السرـخية  29-كػفيج

، جامعــة أم القــخى، 22، م 4سيــة التكشػلػجيــة، مجمــة تكشػلػجيــا التعمــيع والــتعمع الخقســي، مــج لمتش
 مكة، الدعػدية

 :قائسة السخاجع الأجشبية 
21. Agbuga, B., Xiang, P., McBride, R. E., & Su, X. (0222). Student 

perceptions of instructional choices in middle school physical 
education. Journal of Teaching in Physical Education, 22(0), 225–245. 

25. Branch, R. M. (0229). Instructional Design: The ADDIE 
Approach. Springer, New York. 

29. Eryilmaz, M. (0222). The effectiveness of blended learning 
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 ملخص البحث باللغة العربٌة

 

 تأثيخ استخجام التعميم السجمج عمى تعمم بعض السيارات الأساسية
 في كخة الدمة لجى طلاب كمية التخبية الخياضية

 

ييجف البحث إلى التعخّف إلى تأثيخ استخجام التعميع السجمج عمى تعمّع بعس السيارات الأساسية في كخة 

شالبًا مغ شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بجامعة  (22)الدمة. شُبِّق البحث عمى عيّشة قػاميا

 ، وتع استخجام السشيج التجخيبي عمى مجسػعتيغ احجىسا 0202/0204السشرػرة، خلال لمعام الاكاديسي 

تجخيبية استخجمت بخنامج التعميع السجمج، أما السجسػعة الزابصة فاستخجمت الصخيقة التقميجية في 

الخمية الحخة، الترػيب مغ الثبات، سخعة السحاورة،  الستغيخات السيارية في كخة الدمة ) التعميع، وشسمت

وسخعة التسخيخ الرجري( وأضيخت الشتائج وجػد فخوق دالّة لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية 

القفد % ، وفي الترػيب مغ 244.9الستغيخات السيارية، حيث بمغت ندب التحدّغ في الخمية الحخة 

% ، أما سخعة التسخيخ الرجري 02.5، وتحدشت سخعة السحاورة بشدبة  %222.2بمغت ندبة التحدغ 

%، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسييغ البعجييغ بيغ 22.2فبمغت ندبة التحدغ 

فارق بيغ الكياس البعجي السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية حيث كان ال

% في 02.5% في ميارة الخمية الحخة و 52.4لمسجسػعة التجخيبية والكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة 

% في سخعة التسخيخ الرجري وكل الشتائج 29.2% في سخعة السحاورة و9.2ميارة الترػيب مغ القفد و

باعتساد التعميع السجمج في تجريذ ميارات  لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية ، ويػصي الباحثان

 .كخة الدمة لسا يتيحو مغ تشػيع لمػسائط ورفع فاعمية التعمّع السياري 
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 ملخص البحث باللغة الإنجلٌزٌة

 

Impact of Blended Learning on Learning Selected Fundamental Basketball Skills 

among Faculty of Physical Education Students 

The study aimed to examine the effect of blended learning on the acquisition of 
selected fundamental basketball skills. The research was conducted on a 
sample of 22 second-year students from the Faculty of Physical Education at 
Mansoura University during the 0202/0204 academic year. An experimental 
method was employed with two groups: an experimental group taught using a 
blended learning program and a control group taught through traditional 
methods. The measured basketball skill variables included free-throw 
accuracy, set-shot accuracy, dribbling speed, and chest-pass speed. 

The results indicated statistically significant differences in Favor of the post-
test for the experimental group across all skill variables, with improvement 
rates of 244.91 in free-throw accuracy, 222.21 in set-shot accuracy, 02.51 in 
dribbling speed, and 22.21 in chest-pass speed. Furthermore, the findings 
revealed statistically significant differences between the post-tests of the 
experimental and control groups in Favor of the experimental group, with 
differences amounting to 52.41 in free-throw accuracy, 02.51 in set-shot 
accuracy, 9.21 in dribbling speed, and 29.21 in chest-pass speed—all 
favouring the experimental group. 

The researchers recommend adopting blended learning in teaching basketball 
skills, as it provides diverse instructional media and enhances the effectiveness 
of skill acquisition 

 


