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 هًُح انثذج  أيمذيح و

اٌزٝ رٛاعٗ ع١ّع  اٌّغزّععبد ـعٝ اٌععبٌُ    الإػطساثبد إٌّبئ١خ اٌّعمدح  اٌزٛؽد ِٓس٠عزج             

٠عد ٚاؽدا ِٓ أثسش الاػطساثبد اٌزٟ أزشسد ثشىً ظس٠  ـٟ اٌععبٌُ اٌعسثعٟ ـعٟ ا٢ٚٔعٗ اة ١عسح ٚ

ٌرا ا٘زُ اٌجبؽض١ٓ ثٙرا الاػطساة ٠ّٚضً الا٘زّبَ ثٙرٖ اٌفئخ رؾد٠بً ؽم١م١بً ٌٍعبٌُ ٚذٌه ٌّب ٠زطٍجعٗ ِعٓ 

ععس٠  ٌٍّٕوِٛعخ رٛـ١س اٌىض١عس ِعٓ اٌّعٍِٛعبد ٚاٌاعدِبد ِعٓ أععً ِععبيدرُٙ ـعٟ ِٛاوجعخ الإ٠معب  اٌ

 ا٢ س٠ٓ. اٌؾؼبز٠خ ٠ٚؤود ؽمُٙ ـٟ اٌؾ١بح اٌطج١ع١خ ِ 

ٌزٛؽد ٘ٛ اػطساة ِزعٍك ثبٌّٕٛ ٚيبدح ِب ٠وٙعس أيساػعٗ ـعٝ اٌععٕٛاد اٌعضوس اةٌٚعٝ ِعٓ ـب     

يّععس اٌطفععً ٠ٚعععسؾ اٌزٛؽععد ثمظععٛز ٚرععـ س ـععمٟ إٌّععمٛ الإعزّععمبيٟ ٚالإدزاوععمٝ ٚاٌزٛاطععً ِعع  

ـععٟ اٌغٙععبش اٌعظععجٝ  ٠ععؤصسيٍٝ ٚخععبئؿ اٌّععس   ٚرععصداد ٔعععجخ ا٢ ععس٠ٓ   ٠ٕٚععزظ يععٓ اػععطساة 

ٌُٚ ٠ظً اٌعٍُ  إٌٝ رؾد٠د أظعجبثٗ ثععد  ٚ لا ٠عسرجؾ ٘عرا  1: 4الإطبثخ ث١ٓ اةٚلاد يٓ اٌجٕبد ثٕعجخ 

الاػعطساة ثـ٠عخ يٛاِعً يسل١عخ أٚ اعزّبي١عخ إذ ٌعُ ٠ضجعذ أْ ٌععسق اٌشعاض أٚ ٌٍطجمعخ الاعزّبي١ععخ 

  .( 181:  92( .   )151:  11 ٌٍعبئٍخ أ٠خ يولخ ثبلإطبثخ ثبٌزٛؽد ) أٚاٌؾبٌخ اٌزع١ّ١ٍخ أٚاٌّب١ٌخ

لا٠صاي اٌزٛؽد ٠ٛاعٗ ؼّٛػب ثبٌسؼُ ِٓ اٌجؾٛس اٌؾد٠ضخ ٚاٌزطٛزاد اٌزٝ لطعذ شٛؽب وج١سا ٚ     

ـٝ ِسؽٍخ رشا١ض اٌزٛؽد ٚأيساػٗ ٚو١ف١خ دِظ اٌطفً اٌزٛؽدٜ ِ  ِغزّعخ  ٚثؾعت أزلبَ اةُِ 

ٓ ظىبْ اٌعبٌُ ِظبثْٛ ثبٌزٛؽد ٚاةزلبَ آ رٖ ـٝ الإزرفب    ٘رٖ إٌعجخ رعٕٝ % 1ِاٌّزؾدح ؽٛاٌٝ 

١ٍِعْٛ شعاض ِظعبثْٛ ثبٌزٛؽعد ـعٝ اٌععبٌُ . ِّعب ٠ؤوعد ػعسٚزح اٌؾبععخ إٌعٝ  11أْ ٕ٘عبن ؽعٛاٌٝ 

 ( 94:  15)اٌىشؿ اٌّجىس ٌٍؾد ِٓ اٌّسع . 

اِخ ٌٍّغزّعع  يجععس الاظععزضّبز ـععٝ ثبٌز١ّٕععخ اٌشععبٍِخ ٚاٌّعععزد ٍدٌٚععخٚإ٠ّبٔععب ِععٓ اٌم١ععبدح اٌسشعع١دح ٌ     

ِٛاؽ١ٕٙب ٘ٛ ظس ٔغبػ ي١ٍّخ اٌز١ّٕخ اٌّزعبزيخ اٌزٝ رشٙد٘ب اٌدٌٚعخ ٚإٌوعسح إٌعٝ وعً ِعٛاؽٓ ـ١ٙعب 

يٍععٝ أٔععٗ لععبدز يٍععٝ اٌّشععبزوخ ـععٝ يغٍععخ اٌز١ّٕععخ الاعزّبي١ععخ ٚالالزظععبد٠خ إذا أر١ؾععذ ٌععٗ اٌفسطععخ 

ِععخ ٌععرٜٚ الإيبلععخ ثشععىً يععبَ ٚاةؽفععبي إٌّبظععجخ ٚاٌج١ئععخ اٌّّىٕععخ ٌععرٌه ِٚععٓ ث١ٕٙععب اٌاععدِبد اٌّمد

دٌٚخ ٔغبؽٙب ـٝ عععً ظ١بظعبد رّىع١ٓ اٌاٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد  ثشىً  بص .  ِٚٓ ٘را إٌّطٍك أودد 

ٚدِظ ذٜٚ الإيبلخ ـٝ اٌّغزّ  وغصء لا٠زغصأ ِٓ اظعزسار١غ١برٙب اٌٛؽ١ٕعخ اٌشعبٍِخ ١ٌىٛٔعٛا يٕبطعس 

  .ـبيٍخ ـٝ رؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌّعزداِخ ٚإٌٙؼخ اٌشبٍِخ 

ٌرا ٠ؾزبط اةؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽعد إٌعٝ اٌععوط اٌؾسوعٝ ؽ١عش أْ اٌعزعٍُ يعٓ ؽس٠عك اٌؾسوعخ       

رزع  ـ١ٗ دائسح اٌزعٍُ ـزشًّ ع١ّ  عٛأت ّٔٛ اٌطفً ٚرىْٛ اٌؾسوعخ أداح رؾم١عك اة٘عداؾ اٌّسععٛح 

 ( 61:  94اٌّزّضٍخ ـٝ إٌّٛ اٌغعّٝ ٚاٌؾسوٝ ٚإٌّٛ الاعزّبيٝ ٚالأفعبٌٝ .) 

 ريفى تطوالأدادية  كات الطبيعيةالحربادتخدام فاعلية برنامج تمرينات 
 للأطفال المصابين بالتوحد ةركيس ححال يةالإدراكالقدرات 

 

 / الدعيد محمد العدل أ.م.د
 جامعة طنطا     -كمية التربية الرياضية   - والتعبير الحركي والعروض الرياضية أستاذ مساعد بقسم الجمباز والتمرينات



 

 

 الرابع عشر الجزء 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 44 - 

أْ اٌؾسوخ ِّٙب ا زٍفذ اٌٛأٙب ٚرعددد ؽسلٙب ٚرجب٠ٕذ  ( 9111بْ )ظ١ٍّ ٠ٚسٜ طوػ      

ٚإػبـخ وً عد٠د إٌٝ  جسارٗ ٚاٌعًّ يٍٝ ر١ّٕخ  لدزارٗ أؼساػٙب رعزجس أطو ـٟ ّٔٛ اٌطفً 

ٚرٛظ١  ِدازوٗ ـعٓ ؽس٠ك اٌؾسوخ ٠ّىٓ الإؽعبض ثبةثعبد ٚاٌّعبـبد ٚالإزرفبيبد ٠ٚجدأ 

ّب ارععذ دائسح ؽسوبد اٌطفً اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ ِٓ  وي رّس٠ٕبد اٌّشٟ ٚاٌغسٞ الإظزموي ـىٍ

يدادٖ ٚر١ّٕخ إٚاٌزٛاشْ ٚاٌزعٍك ٚاٌصؽؿ ٚاٌسِٟ وٍّب شاد رفٛلٗ ٚزل١ٗ ؽزٝ ٠ّىٓ   ٚاٌٛصت

 (11 2:  11عزّبي١خ )شاظ١زٗ ِٓ ع١ّ  اٌغٛأت اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌؾسو١خ ٚاٌعم١ٍخ ٚالإ

        

اةظبظ١خ رعزجس بد اٌطج١ع١خ أْ اٌؾسو( إٌٝ 1228آ سْٚ )ٚمحمد إثسا١ُ٘ شؾبرٗ ش١س ٠ٚ      

اٌّفسداد اة١ٌٚخ اٌفطس٠خ ٌٍؾسوخ الإٔعب١ٔخ ٟٚ٘ ِٙبزاد رؤدٜ وطس٠مخ ٌٍزعج١س ٚالاظزىشبؾ 

 ٌٚزفع١س ذار١خ اٌفسد ٚر١ّٕخ لدزارٗ ٚرعزجس ٚظ١ٍخ ر١ّٕخ اٌىفبءح 

 ثبظزعّبي إلاٍطفً ٚاٌشعٛز ثبٌّؾ١ؾ اٌابزعٟ لا ٠زُ اٌؾسو١خ وّب أْ ِدٜ اٌزطٛز اٌؾسوٟ ٌ

ش١بء ٚظسيخ ؽسوخ اٌىسح اٌطفً ِٓ ِعسـخ لسة ٚثعد ٚازرفب  اة اٌؾسوخ وٛظ١ٍخ ٌرٌه ؽ١ش ٠زّىٓ

دزان اٌؾسوٟ ٌٚرٌه ـئْ اّ٘بي رط٠ٛس اٌّٙبزاد أٚ اٌعظب ـٙٛ ثبٌطج  ٔبرظ ٌٍؾٛاض ٚلدزاد الإ

 (911-915:  96ظٍج١خ يٍٝ اٌزطٛز اٌطج١عٟ ٌٍطفً )ٌٝ رـص١ساد إاٌؾسو١خ اةظبظ١خ ٠ؤدٞ 

ؾسوٝ ِٓ أُ٘ اٌّزؽ١ساد اٌزٝ رعُٙ ـٝ ـُٙ ٚرع١ٍُ ٚأداء اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌٚلدزاد الإدزان       

اٌزٝ رزطٍت دلخ رمد٠س اٌعولبد اٌّىب١ٔخ ٚاٌص١ِٕخ ٌٍؾسوخ .ـّعٓ  وٌٙعب ٠ععزمجً اٌفعسد ِعٍِٛعبد يعٓ 

ـعصائٗ ـٝ اٌفساغ  ٚارغبٖ ٚظسيخ ٚشِعٓ ؽسوزعٗ ِٚعٓ صعُ ٠ععزط١  ٚػ  اٌغعُ ٚارغب٘ٗ ٚيولزٗ ث

 ( 991:  91) ( 16:  12اٌزؾىُ ـٝ رٛع١ٗ ؽسوبرٗ ِٓ ؽ١ش اٌشىً ٚاٌّعبز ٚالارغبٖ ) 

اً دٚز ( أْ ٌععععكدزان اٌؾسوعععع9116ٟمحمد اٌععععع١د  ١ٍععععً ٚأؽّععععد يجععععداٌعو١ُ ) ؼعععع١ؿ٠ ٚ       

دزان ؽسوعٟ ةثعبد٘عب ِعٓ ؽ١عش إ١س ِىزٍّخ ثؽ١س ـٟ اةداء اٌؾسوٟ  ـبٌؾسوخ رىْٛ ؼٚزئ١عب ً ٘بِب ً 

ٚاٌزعٍعععً ٚاٌزععساثؾ ِعع  اٌؾسوععبد اة سٜ ـععبلإدزان اٌؾسوععٟ  ٌعععسيخٚا رغععبٖاٌصِععبْ ٚاٌّىععبْ ٚالإ

٠عزّد يٍٝ اظزمجبي اٌّض١ساد )اةٔشطخ اٌؾسو١خ اٌّازٍفخ( ٚذٌعه يعٓ ؽس٠عك الإؽععبض اٌعرٞ ٠زىعْٛ 

ظعزغبثخ اٌؾسو١عخ  ٚإذا ؽعدس ٌع١ٍّعبد رؾعدس الإيٍعٝ ٘عرٖ ا ِٓ ِععز٠ٛبد ِازٍفعخ دا عً اٌّعس ٚثٕعبءً 

ٔمض ـٟ ي١ٍّخ الإدزان اٌؾسوٟ ٌٍطفً ٠ؤدٞ ذٌه إٌٝ ؽدٚس  ًٍ ـٟ أدائٗ اٌؾسوٟ  ورٌه لاثعد أْ 

٠ىْٛ ٕ٘بن رٛاشْ ث١ٓ اٌٛاعجبد الإدزاو١خ ٚاٌٛاعجبد اٌؾسو١خ اٌزٟ رعطٝ ٌٍطفً ؽ١ش رعبيدٖ يٍٝ 

اٌطفعً اٌؾظعٛي يٍعٝ ؽظع١ٍخ ِٕبظعجخ ِعٓ اٌاجعساد  رى٠ٛٓ ِغبٌٗ اٌّىبٟٔ ٚاٌصِبٟٔ ٚوٍّب اظعزطب 

اٌزع١ّ١ٍخ اٌؾسو١خ ٚالإدزاو١خ أطجؼ أِبِٗ اٌفسص ِٕبظجخ ٌزؾم١ك اٌزٛاـك الإدزاوٟ اٌؾسوٟ ٚأطجؼ 

 ( 995-991: 91ظزغبثخ ٌٍّٛالؿ اٌؾسو١خ اٌّزعددح ٚاٌّزجب٠ٕخ. ) ـٟ اظزطبيزٗ اٌزى١ؿ ٚالإ

خ  اٌزٟ رسرجؾ ثٙب يعدد ِعٓ اٌّعدزوبد ـعٟ ِسؽٍعخ رعٍعُ ٚاٌزّس٠ٕبد ٚاؽدح ِٓ اةٔشطخ اٌس٠بػ١      

ْ أ٘عُ اٌّعدزوبد ٘عٟ الإدزان ثبٌّععبـخ ٚاٌعصِٓ ٚالارغعبٖ ـعٝ باٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اةظبظ١خ  بطخ ـ

دزان الإؽععبض ثعبٌىسح ـعٝ ِٙعبزح اٌسِعٝ ٚاٌٍمعؿ ؽ١عش ٠زـظعط إِٙبزاد اٌّشٝ ٚاٌغسٜ ٚاٌٛصت ٚ

 يٍٝ دلخ اٌزؾىُ ثبٌىسح .

( أْ اٌزّس٠ٕععبد ِععٓ أـؼععً اةٔشععطخ اٌزععٝ ٠ّىععٓ 9119س ِزعععت ٚأ١ِععسح طععجسٜ )٠ٚؤوععد ظععبِ       

دِغٙب ـٝ ا١ٌَٛ اٌدزاظٝ ٌٍطفً اٌزٛؽدٜ ـٙٝ رٕزظ اٌفسطخ ٌٍزاٍض ِٓ اٌطبلخ اٌصائدح ٌدٜ اةؽفبي 

ٚرعبيدُ٘ يٍٝ اٌزسو١ص وّب رٕشؾ ثعغ اٌٙسِٛٔعبد اٌّف١عدح ـؼعو يعٓ أٔٙعب ِعٓ اةٔشعطخ اٌؾسو١عخ 
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ٚاٌزعٝ رعّعً يٍعٝ إ عساط ِبثدا ٍعٗ ِعٓ أفععبلاد ٚاٌزعٝ رععبُ٘ ثشعىً إ٠غعبثٝ ـعٝ اٌّؾججخ ٚاٌّّزعخ 

 (   194 : 2) . رى١ؿ اٌطفً اٌزٛؽدٜ ِ  ِغزّعٗ ٚث١ئزٗ  ١ٌّبزض اٌس٠بػخ وّّس ؽج١عٝ ـٝ ؽ١برٗ

ػععسٚزح ِّبزظععخ أؽفععبي اػععطساة اٌزٛؽععد اةٔشععطخ  إٌععٝ (9119محمد عبظععُ اٌؾٍععٝ )شعع١س٠ٚ     

عععد٠خ ِزصإِعخ أٚ  بداٌس٠بػ١خ إٌّبظجخ ٌُٙ ػعّٓ لعدزارُٙ ِٚٙعبزارُٙ اٌععٍٛو١خ ِعٓ  عوي رّس٠ٕع

ؼ١س ِزصإِخ   ٠زؼّٓ اٌزّس٠ٓ اٌّزصآِ ِّبزظخ اٌشاض ٌزّس٠ٓ ععدٞ ثعد خٙٛز اٌعٍٛن اٌؽ١عس 

اٌفسد ثـٔشطخ ٚرّبز٠ٓ ِىضفخ لجً د عٛي اٌّٛالعؿ ِسؼٛة ثٗ   ٚاٌزّس٠ٓ اٌؽ١س اٌّزصآِ ٘ٛ إشؽبي 

 (  185  189: 92اٌزٟ ٠زٛل  ـ١ٙب خٙٛز طعٛثبد  )

( 9111ٚؽّععدٜ أؽّععد يٍععٝ ٚإثععسا١ُ٘ ظعععد شؼٍععٛي ) (  ٠ٚ9111ععسٜ ـزؾععٟ أؽّععد إثععسا١ُ٘ )      

١ٔعخ ٚ اٌمبيعدح اةظبظع١خ ٌىعً اةٔشعطخ اٌجدرعزجساٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ أْ  (9191ٚأؽّد محمد يجداٌعص٠ص )

ثدزعبد ذاد أ١ّ٘خ ثبٌؽخ ـٟ الإيداد اٌجعدٟٔ ٚاٌّٙعبزٞ ٌّازٍعؿ اٌّٙعبزاد  ٙباٌؾسو١خ ٚذٌه لاظٙبِ

لا  ؽ١ش ٠ّىعٓ ِّبزظعزٙب ثعـدٚاد ٚثعدْٚ أدٚاد ٚـعٟ أٞ ِىعبْ ٚٚلعذ وّعب أٔٙعب  ٚاةٔشطخ اٌؾسو١خ

ث٠ٛعخ ـعٟ رؾزبط إٌٝ ٚظبئً أِٓ ٚظوِخ ٔوسا ٌععدَ  طٛزرٙعب ٚ٘عٟ ـعٟ اٌٛلعذ ذارعٗ ٌٙعب ل١ّزٙعب اٌزس

الاظعزّزب  ثعبةداء رع٠ٛد الاـساد يٍٝ إٌوبَ ٚاٌطبيخ ٚ اٌزصاَ ٚاٌعًّ اٌغّبيٟ وّب أٔٙب رعّعً يٍعٝ 

ٚالاؽزفبخ ثمٛاَ ِعزدي  ٚرؾم١ك اٌزٛاشْ إٌفعٟ ٚاٌعظعجٟ  ٚ رؾم١عك  شؽً أٚلبد اٌفساغاٌؾسوٝ ٚ

أطعجؾذ لا ـمد الايّبز اٌفسد ٌرارٗ يٍٝ اٌّعز١٠ٛٓ اٌجدٟٔ ٚاٌؾسوٝ ٟٚ٘ رٕبظت وو اٌغٕع١ٓ ٚوبـخ

ٚ وزّس٠ٕبد يوع١خ ٌكطعبثبد اٌس٠بػع١خ  ٚإّٔعب رععدد ذٌعه أرعزادَ ـٟ رؾع١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ـمؾ 

ثىض١ععس ؽ١ععش أطععجؾذ رشععزسن ثٕظعع١ت وج١ععس ـععٟ يععوط اٌعد٠ععد ِععٓ اةِععساع اٌزععٟ رظعع١ت اٌمٍععت 

(  51:  91)   ٚاٌغٙبش اٌعظجٟ ثبلإػبـخ إٌٝ اةِساع إٌفعع١خ ٚـئعبد ذٚٞ الاؽز١بععبد اٌابطعخ

(8: 1 6) (1 :151)  

( 9116( ٚؽععبشَ اٌععع١د )9111( ٚـععساط رٛـ١ععك )9116) أ ععسْٚيط١ععبد  طععبة ٚرزفععك ٚ      

أْ اٌزّس٠ٕبد ٌٙب دٚز ٘بَ ـٟ زـ  وفبءح اٌغعُ  اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠عخ يٍٝ ( 9118ِؾّٛد اظّبي١ً )ٚ

ٚاٌٛطٛي إٌٝ اةداء اةِضً ـٟ ارمبْ اٌّٙبزاد اٌؾسو١عخ ـٙعٟ رٙعدؾ  عزّبي١خٚإٌفع١خ ٚاٌعم١ٍخ ٚالإ

إٌٝ رط٠ٛس ٚر١ّٕخ ٚثٕبء اٌفسد ِٓ ع١ّ  اٌغٛأت ثشىً ِزىبًِ  وّعب أٔٙعب رععد ِعٓ اةٔشعطخ اٌزعٟ لا 

ً ؽسو١ععب ٠ًّىععٓ ٌٍفععسد الاظععزؽٕبء يٕٙععب ظععٛاء وبٔععذ ٔشععبؽب ً يععداد يععبَ ٌّازٍععؿ إثرارععٗ أٚ ٚظعع١ٍخ  لبئّععب

 (2:  11( )51:  1( )18:  91( )96:  18خ )اةٔشطخ اٌس٠بػ١

 مشكلة البحث

ٛ إٌّبئ١خ اٌّعمدح اٌزٟ رظ١ت اةؽفبي ـعٟ ؽفعٌٛزُٙ اٌّجىعسح  ٚ٘عػطساثبد ٠عد اٌزٛؽد ِٓ الإ       

  اٌؾسو١ععخ ٔفعب١ٌععخعزّبي١ععخ  الإإيبلععخ ذاد رععـص١س شععبًِ يٍععٝ وبـععخ عٛأععت ّٔععٛ اٌطفععً اٌعم١ٍععخ  الإ

إٌٛاؽٝ اٌعد٠د ِٓ اٌّشىود وـْ ٠ظعجؼ اٌطفعً ـعٟ ؽبٌعخ رٍه ٚاٌؾع١خ   ٠ٚزسرت يٍٝ اٌمظٛز ـٝ 

    ( 4:  15( )114: 14ِٓ اٌعصٌخ ٚاٌٛؽدح اٌدائّخ )

 Coletteو١ٌٛعععذ  اٌّسعع١عععخِٚعععٓ  عععوي لعععساءاد اٌجبؽعععش ٚاؽويعععٗ يٍعععٝ اٌجؾعععٛس ٚاٌدزاظعععبد 

) Idol  (9116 )إدٚي Grenier Et.all (9115)  (41  )عس١ٕ٠عععس ٚآ عععسْٚ ( 18) ( 9115)

( ) 9111( يععبدي محمد )5)  (9111اـزاععبز أؽّععد )khatherien (7002)  (44 )كاارين    ( 41

مهر فكان  نعمماص حا   Breslin, & Rudisill  (9111  ( )11  ) ثسظ١ٍٓ ٚ زٚد٠ع١ً(  14

محمد عبظعععُ اٌؾٍعععٟ  (2( ) 9119ظعععبِس ٠ٛظعععؿ ِزععععت ٚ أ١ِعععسح طعععجسٞ ؽعععع١ٓ )( 33)  (7007)
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ع١ععً ظعع١ُ ْٚ ٚ٘ععبٔظ Livonen,K.S Et.all (9111 ) (45 )( ١ٌفٕعع١ٓ ٚآ ععسْٚ 92( ) 9119)

)  ( ١ٌّ9114عب أؽّعد يضّعبْ )٠Gill, SimoneV ; Hung Ya Ching  (9114) (12 )بشعٕظ  

طرهن العحان   (11) ( 9115يجدالله ثٓ طبٌؼ اٌمؾطبٟٔ ) (11)  ( 9115( ظٙب يٍٟ ؽع١ٓ )91

ؽدٜ اٌّشىود اٌزٟ ر١ّص اٌطفً اٌزٛؽعدٞ يعٓ ؼ١عسٖ ِعٓ الإيبلعبد أٚ إارؼؼ أْ  (03)  (7002)

اةظبظعع١خ وٕز١غععخ  اٌطج١ع١ععخ  ػععطساثبد ٘ععٟ ِعبٔععبرُٙ ِععٓ ػعععؿ ِعععزٜٛ اٌّٙععبزاد اٌؾسو١ععخالإ

ٚاٌزٟ رمزؼٟ رعبْٚ ث١ٓ اٌٛاٌعد٠ٓ ٚاةعٙعصح ٚاٌّؤظععبد  خو١ط ؽساٌؾ ١خ الإدزاواٌمدزاد ٌؼعؿ 

ٌٚىْٛ اٌّؤظعبد  اٌابطخ ثبٌزٛؽد ـٝ اٌعبٌُ   ػطساثبد رُٙ ٌٍزاٍض ِٓ ٘رٖ الإاٌّازٍفخ ٌّعبيبد

عزّبيٝ ٚرؽفً أ١ّ٘عخ ػطساثبد يٍٝ اٌغبٔت إٌفعٝ ٚالإاٌعسثٝ ثشىً يبَ رسوص ـٝ يوط رٍه الإ

ـؼعو يعٓ ثبظزاداَ اٌزّس٠ٕبد وٛظ١ٍخ ٌزؾع١ٓ اٌمعدزاد الإدزاو١عخ اٌؾعط ؽسو١عخ  اٌغبٔت اٌؾسوٝ 

 ـعٟ ِغعبي جسرٗ اٌع١ٍّعخ ا١ٔخ ٌٍجبؽش ٌجعغ اٌّؤظعبد ٚاٌّساوص اٌابطخ ثبٌزٛؽد ٚاٌص٠بزاد ا١ٌّد

رٚٞ الاؽز١بعععبد اٌابطععخ ثّسوععص اٌظععدازح ٌسيب٠ععخ ٚرـ١٘ععً ذٜٚ اٌّٙععُ ثدٌٚععخ ٌعع اٌزـ١٘ععً اٌؾسوععٝ

ٚيٍّععٗ وسئ١عععب ٌغٙععبش رععدز٠ت ٚرـ١٘ععً ذٜٚ الإيبلععخ ثـوبد١ّ٠ععخ لععبدزْٚ  الإِععبزاد اٌعسث١ععخ اٌّزؾععدح 

اٌزسث١ععخ اٌس٠بػعع١خ عبِعععخ ؽٕطععب ٚالإشععساؾ يٍععٝ ثععساِظ اٌزععدز٠ت ٚاٌزـ١٘ععً ٌععرٜٚ ثععب زوؾ ثى١ٍععخ 

ٚرعدز٠ت اةؽفعبي اٌّظعبث١ٓ ٚرـ١٘عً ـعٝ ثعساِظ رعٍع١ُ  لظعٛزاً  لاؽظ الإيبلخ ثّسوص اٌسعبء ثطٕطب 

ثبٌزٛؽد ـٝ  رٍه اٌّؤظعبد ٚاٌّساوص ِٓ ؽ١ش يدَ اٌزسو١ص يٍٝ اٌغبٔت اٌؾسوٝ ِٚب ٠زؼعّٕٗ ِعٓ 

اٌطج١ع١ععخ ٚثععساِظ رعٍعع١ُ ٚرطعع٠ٛس اٌّٙععبزاد اٌؾسو١ععخ اةظبظعع١خ ؽسو١ععخ ٔشععطخ رّس٠ٕععبد ثد١ٔععخ ٚأ

ٚاٌعوط ثبٌؾسوخ وعوط ِغدٜ ٌٍطفً اٌزٛؽدٜ ٔوسا ةٔٗ ٠ععبٔٝ  ١خؽسوؾط ا١ٌخ الإدزاو اٌمدزاد ٚ

 ِٓ لظٛز ـٝ إٌّٛ اٌؾسوٝ ِٚب٠زؼّٕٗ ِٓ ِٙبزاد ِضً اٌّشٝ ٚاٌغسٜ ٚاٌؾغعً ٚاٌمفعص ٚاٌٛصعت 

اٌزعٝ رزطٍعت اٌعزؾىُ اٌطج١ع١عخ اةظبظع١خ بد اٌؾسوع ٚاٌزعٛاشْ ٚؼ١س٘عب ِعٓٚاٌزعٍك ٚاٌزععٍك  ٚاٌسِٝ

ٚاٌع١طسح ٚاٌدلخ ٚاٌزٛاـك اٌعؼٍٝ اٌعظجٝ ٠ٚؤدٜ ٘را اٌمظٛز إٌٝ ػعؿ ٚاػؼ ـٝ اٌمدزح يٍعٝ 

الإدزان ثشععىً يععبَ ٚاٌغبٔععت الإدزاوععٝ اٌؾسوععٝ ثشععىً  ععبص ٚوععرٌه ػعععؿ اٌعؼععود اٌدل١مععخ 

فً اٌزٛؽدٜ ٚاٌّزطٍجخ ـٝ أداء اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اةظبظ١خ ـو ٠زّىٓ ِعٓ رسر١عت ٚاٌىج١سح  ٌدٜ اٌط

اٌّض١ساد ـٝ ث١ئزٗ ثبٌشىً اٌّوئُ أٚ ؽزٝ رظ١ٕفٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ِّب ٠غعٍٗ ؼ١عس ِعدزن ٌّفعسداد يد٠عدح 

ـٝ ث١ئزٗ ٚو١ف١خ اٌزعبًِ ِعٙب  ةٔٗ ٠عبٔٝ ِٓ ٔمض شد٠د ـٝ إدزاوٗ اٌؾسوٝ . ِّب ٠ٕعزظ يٕعٗ اٌعد٠عد 

 .ٔعؾبث١خ ٚاٌعدٚا١ٔخ ٔفعب١ٌخ ِضً اٌعصٌخ ٚاٌزٛرس ٚالإػطساثبد الإِٓ اٌّشبوً اٌعٍٛو١خ ٚالإ

ؽسو١خ ػّٓ ثسٔبِظ ؾط اٌ مدزاد الإدزاو١خ ثزط٠ٛس اٌ وً ذٌه وبْ ظججب ٌز١ٌٛد ـىسح اٌدزاظخ       

ٚاٌسِعٝ اٌمفعص ٚاٌٛصعت ٚٚاٌؾغعً اٌّشعٝ ٚاٌغعسٜ اٌؾسوبد اٌطج١ع١عخ اةظبظع١خ ) ثبظزاداَ رّس٠ٕبد

ةْ ثععساِظ رعٍععُ اٌّٙععبزاد اٌؾسو١ععخ اةظبظعع١خ رعععبيد ـععٝ ّٔععٛ اٌع١ٍّععبد الإدزاو١ععخ .....( رععصاْ الإٚ

اٌؾسو١خ ٚرعبيد اٌطفً اٌزٛؽدٜ  يٍٝ ر١ّٕخ يبٌّٗ اٌّىبٔٝ ٚاٌصِعبٔٝ ٚر١ّٕعخ لدزرعٗ يٍعٝ اٌزٛاطعً 

ٌظعؾ١خ ٚالإدزاو١عخ اٌجد١ٔعخ ٚاٌؾسو١عخ ٚا غٛأعتٚاٌزفى١س ٚرؾم١ك إٌّٛ اٌشبًِ ٚاٌّزصْ ِٓ ع١ّع  اٌ

ٚالإٔفعب١ٌخ ٌىٝ ٠عزط١  اٌطفً اٌزٛؽدٜ الايزّبد يٍٝ ٔفعٗ ٚ اٌزى١ؿ ِ  اٌج١ئخ اٌابزع١خ ٚاٌعزاٍض 

. وعً ذٌعه دـع  اٌجبؽعش ٌٍم١عبَ ثٙعرٖ اٌدزاظععخ  ِعٓ اٌعصٌعخ ٚالأععؾبة ؽزعٝ ٠ّىعٓ دِغعٗ ـعٝ اٌّغزّع 

ٚ اٌزعسؾ يٍٝ ِدٜ ـبي١ٍزٗ ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ وّؾبٌٚخ ٌٛػ  ثسٔبِظ رّس٠ٕبد 

 ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد .  ١خؽسو١خ اٌؾط الإدزاواٌمدزاد ـٝ رط٠ٛس

 :ف انثذجهذ

بد اٌطج١ع١ععخ اٌؾسوععثبظععزاداَ رّس٠ٕععبد  ٠ٙععدؾ ٘ععرا اٌجؾععش إٌععٝ اٌزعععسؾ يٍععٝ ـبي١ٍععخ ثسٔععبِظ      

 .ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد ط ؽسو١خ ؾاٌ ١خالإدزاو ـٝ رط٠ٛس اٌمدزاد اةظبظ١خ 



 

 

 الرابع عشر الجزء 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 47 - 

 فزوض انثذج:

 اٌمعدزادرٛعد ـسٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٜ ٌّغّٛيخ اٌجؾش اٌزغس٠ج١خ ـعٝ   -1

ٌلأؽفعبي اٌّظعبث١ٓ ثبٌزٛؽعد ي١ٕعخ اٌجؾعش  ٌظعبٌؼ اٌم١عبض  خ ل١عد اٌجؾعشؽسو١ع١خ اٌؾط الإدزاو

  دٜ .اٌجع

ِععدلاد ٚاٌجعدٜ ٌّغّٛيخ اٌجؾعش اٌزغس٠ج١عخ ـعٝ رٛعد ـسٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بض اٌمجٍٟ  -9

ٌلأؽفعبي اٌّظعبث١ٓ ثبٌزٛؽعد ي١ٕعخ  ل١عد اٌجؾعشٌغ١ّ  اٌمدزاد  الإدزاو١عخ اٌؾعط ؽسو١عخ  اٌزؽ١س

 .اٌجؾش  ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ

 يصطهذاخ انثذج: 

 انمذراخ الإدراكُح انذض دزكُح 

( اٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ ثـٔٙعب اِعزون اٌطفعً ٌعٛاِعً 9111رعسؾ ِسـذ يضّبْ )         

رزّضععً ـععٟ ِعسـععخ طععٛز اٌغعععُ ٚر١ّععصٖ ٚاٌّغععبي ٚالإرغب٘ععبد ٚالإرععصاْ ٚإدزان اةشععىبي ٚاٌز١ّععص 

 (19:  19اٌعّعٟ ٚرٛاـك اٌع١ٓ ٚاٌمدَ ٚرٛاـك اٌع١ٓ ٚا١ٌد ) 

 :ًزجعُحاطاخ انرانذ

 (  2005عثذانعظُى عثذالله وأدًذ محمد عثذانفتاح ) دراطح أدًذ -1

"رـص١س ثسٔبِظ ٌٍزسث١خ اٌؾسو١خ يٍٝ ثعغ اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ ٚالإدزان اٌؾسوٟ ٌدٜ      

اٌّعبل١ٓ ذ١ٕ٘ب" ٚرٙدؾ إٌٝ ثٕبء ثسٔبِظ ٌٍزسث١خ اٌؾسو١خ ٚاٌزعسؾ يٍٝ رـص١سٖ يٍٝ ثعغ 

١ٕب ؽ١ش اظزادَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ذٚ اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ ٚالإدزان اٌؾسوٟ ٌٍّعبل١ٓ ذ٘

اٌزظ١ُّ اٌزغس٠جٟ ٌّغّٛيز١ٓ إؽداّ٘ب رغس٠ج١خ ٚاة سٜ ػبثطخ ٚرُ إعساء اٌدزاظخ يٍٝ 

( ر١ٍّرا رُ ا ز١بزُ٘  ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ أؽفبي ِدزظخ اٌزسث١خ اٌفىس٠خ 11ي١ٕخ لٛاِٙب )

ظ يٓ أْ ثسٔبِظ اٌزسث١خ اٌؾسو١خ اٌّمزسػ ثّد٠ٕخ إٌّظٛزح ثّؾبـوخ اٌدل١ٍٙخ ٚلد أظفسد إٌزبئ

ٌٗ رـص١سإ٠غبثٟ ٌٍّغّٛيخ اٌزغس٠ج١خ ـٟ ل١بظبد ا زجبزاد اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ ٚل١بظبد الإدزان 

 (1اٌؾسوٟ ل١د اٌجؾش )

 ( 2012يُزج صثزٌ دظٍُ )أدراطح طايز َىطف يتعة و  -2

ب ةؽفبي ؽ١ؿ اٌزٛؽد" صس رّس٠ٕبد ؽسو١خ ـٟ رطٛز اٌعٍٛو١بد اٌؾسو١خ اةوضس ش١ٛيأ"      

ً  ٚاظزٙدـذ إيداد رّس٠ٕبد ؽسو١خ ٌدٜ  ٌزطٛز اٌعٍٛو١بد اٌؾسو١خ اٌعشٛائ١خ اةوضس ش١ٛيب

أؽفبي ؽ١ؿ اٌزٛؽد ٚاٌزعسؾ يٍٝ رـص١س اٌزّس٠ٕبد اٌؾسو١خ ـٟ رطٛز اٌعٍٛو١بد اٌؾسو١خ 

اٌزغس٠جٟ ثزظ١ُّ اٌعشٛائ١خ اةوضس ش١ٛيبً ٌدٜ أؽفبي ؽ١ؿ اٌزٛؽد ٚلد اظزادَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ 

( أؽفبي ِظبث١ٓ ثبٌزٛؽد 1ٚرىٛٔذ ي١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌّغّٛيخ ٚاؽدح

ٌٍزّس٠ٕبد أْ ٚلد رُ اٌزٛطً إٌٝ  ـٟ ِسوص اٌسؽّٓ اٌزاظظٟ لاػطساثبد اٌزٛؽد ـٟ ثؽداد

١ؿ ٠غبثٟ ـٟ راف١ؿ رىساز ثعغ اٌعٍٛو١بد اٌعشٛائ١خ ٌٍّظبث١ٓ ثبػطساة ؽإاٌؾسو١خ رـص١س 

٠غبثٟ ـٟ  ٍك عٛ اعزّبيٟ لًٍ ِٓ رىساز إٌٍزّس٠ٕبد اٌؾسو١خ اٌغّبي١خ رـص١سوّب أْ اٌزٛؽد.

 (  2اٌعٍٛو١بد اٌؾسو١خ اٌعشٛائ١خ .) 
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 ( 2012دراطح محمد جاطى انذهٍ ) -3

"رـص١س ِّبزظخ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ ـٟ راف١ؿ اٌعٍٛن اٌعدٚأٟ اٌظفٟ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ     

ثبػطساثبد ؽ١ؿ اٌزٛؽد ِزٛظؾ اٌشدح" ٚاظزٙدـذ ِّبزظخ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ ٌزاف١ؿ  ثعغ 

ؽفبي اٌّظبث١ٓ ثط١ؿ اٌزٛؽد ِزٛظؾ اٌشدح. ٚلد رُ اظزاداَ إٌّٙظ اةاٌعٍٛو١بد اٌعدٚا١ٔخ ٌدٜ 

١ٕخ يشٛائ١خ ِٓ  ِسوص اٌسؽّٓ اٌزاظظٟ ٌسيب٠خ اٌزٛؽد ثٍػ لٛاِٙب اٌزغس٠جٝ يٍٝ ي

% ( ِٓ  11’1(ؽبلاد ِٓ اٌفئخ اٌّزٛظطخ ٌٍّظبث١ٓ ثط١ؿ اٌزٛؽد ٌٍروٛز ٚشىٍذ إٌعجخ )8)

اٌّغزّ  الاطٍٟ .وّب اظزادَ اٌجبؽش أظٍٛة اٌّغّٛيٗ اٌٛاؽدح ذاد الا زجبز اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ 

 س ٌّّبزظخ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ ـٟ راف١ؿ اٌعٍٛن اٌعدٚأٟ ٌدٜرـص١ٚعٛد ٚلد رٛطً اٌجبؽش إٌٝ 

)وعس الاش١بء  رّص٠ك الاٚزاق   اٌجىبء ٚٔٛثبد  خلاظ١ّب ـٟ اٌعٍٛو١بد اٌعدٚا١ٔ ي١ٕخ اٌجؾش

 ( 92ٌىُ الا س٠ٓ   اٌسوغ ٚدـ  اٌؾبئؾ ثمٛح  ( )  اٌؽؼت 

 ( 2014)عخًاٌ دراطح نًُا أدًذ  -4

ثسٔبِظ رد ً ِجىس لبئُ يٍٝ اةٔشطخ اٌؾسو١خ ٌز١ّٕخ ثعغ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ  "أصس إظزاداَ    

اٌؽ١ٍوخ ٚاٌدل١مخ ٌدٜ اةؽفبي ذٚٞ إػطساة اٌزٛؽد" ٚرٙدؾ إٌٝ اٌزعسؾ يٍٝ ؽج١عخ 

ِؼّْٛ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌؽ١ٍوخ ٚاٌدل١مخ ٌٍطفً ذٞ اػطساة اٌزٛؽد  ٚإيداد ِم١بض 

 رُؽدٜ يٍٝ إدزان اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌؽ١ٍوخ ٚاٌدل١مخ. ٚرمد٠سٞ ٌّعسـخ ِدٜ لدزح اٌطفً اٌزٛ

ثبٌطس٠مخ رُ ا ز١بز٘ب ي١ٕخ يٍٝ اظزاداَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغس٠جٟ ذٞ اٌزظ١ُّ ٌٍّغّٛيخ اٌٛاؽدح 

ثّؾبـوخ الإظىٕدز٠خ  ٚثٍػ يدد اةؽفبي  اٌعّد٠خ ِٓ وبـخ أؽفبي ِسوص اٌزد ً اٌّجىس ثعّٛؽخ

( 1 -4( ؽفوً ٚؽفٍخ  رساٚؽذ أيّبزُ٘ ِب ث١ٓ )11)ذٚٞ اػطساة اٌزٛؽد ـٟ ذٌه اٌّسوص 

ٚلد أظفسد  ظٕٛاد. ٚلد رُ اظزاداَ ِم١بض اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌؽ١ٍوخ ٚاٌدل١مخ )إيداد اٌجبؽضخ(

ٚعٛد ـسٚق ذاد دلاٌخ إؽظبئ١خ  ث١ٓ ِزٛظطٟ زرت دزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ يٓ  إٌزبئظ

د١٠ٓ يٍٝ ِم١بض اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ )اٌؽ١ٍوخ  ٚاٌج١ٕٟ ةـساد ي١ٕخ اٌدزاظخ ِٓ اةؽفبي اٌزٛؽ

ٚاٌدل١مخ  ٚاٌّم١بض وىً(  ـٟ ِٕزظؿ رطج١ك ثسٔبِظ اٌزد ً اٌّجىس  ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌج١ٕٟ  

ورٌه ث١ٓ ِزٛظطٟ زرت دزعبد اٌم١بظ١ٓ اٌج١ٕٟ ٚاٌجعدٞ  ثعد الأزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجسٔبِظ  

 ( 91)  ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ

 ( 2015دراطح طها عهٍ دظٍُ ) -5

"رـص١س اٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ ٚ اٌؾ١ّخ اٌؽرائ١خ ٚ عٙبش اةٚوعغ١ٓ ـٟ  فغ ثعغ     

الاػطساثبد اٌعٍٛو١خ ةؽفبي اٌزٛؽد" ٚرٙدؾ إٌٝ إيداد ثسٔبِظ رّس٠ٕبد ثد١ٔخ ٌّغّٛيخ ِٓ 

اةؽفبي اٌر٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌزٛؽد  ٚ اظزاداَ ثسٔبِظ ؽ١ّخ ؼرائ١خ ٌّغّٛيخ ِٓ اةؽفبي اٌر٠ٓ 

ِٓ اٌزٛؽد  ٚ اظزاداَ عٙبش اةٚوعغ١ٓ ٌّغّٛيخ ِٓ اةؽفبي اٌر٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ  ٠عبْٔٛ

اٌزٛؽد  ٚ اٌزعسؾ يٍٝ اٌفسٚق ث١ٓ الا زجبزاد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجعد٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش  ٚ اٌزعسؾ يٍٝ 

اٌفسٚق ث١ٓ اٌجساِظ اٌضوصخ اٌّعدح ٌٍّغّٛيبد اٌزغس٠ج١خ. ٚلد رُ اظزاداَ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ   

زاداَ ِم١بض الاػطساثبد اٌعٍٛو١خ  ٚ لد لبَ اٌجبؽش ثبظزاداَ صوصخ ثساِظ ٚ ٟ٘ رُ اظوّب 

اٌعوط ثبةٚوعغ١ٓ( ٚ أعس٠ذ دزاظخ ِمبزٔخ ث١ٓ  –اٌؾ١ّخ اٌؽرائ١خ  –)اٌجسٔبِظ اٌؾسوٟ 

اٌجساِظ اٌضوصخ ٚ وبْ ِٓ أُ٘ الاظزٕزبعبد أْ اٌجساِظ اٌضوصخ لد ٔغؾذ ـٟ رم١ًٍ الاػطساثبد 
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ٕخ اٌجؾش ٚ ٌىٓ ثٕعت ِزفبٚرخ  إذ وبٔذ أـؼً ٔزبئظ ٌٍعوط ثبٌؾ١ّخ اٌؽرائ١خ صُ اٌعٍٛو١خ ٌع١

 (11اٌعوط ثبٌجساِظ اٌؾسو١خ صُ اٌعوط ثبةٚوعغ١ٓ.)

 ( 2015دراطح عثذالله تٍ صانخ انمذطاٍَ ) -6

"ـبي١ٍخ ثسٔبِظ رع١ٍّٟ لبئُ يٍٝ الاظزسار١غ١بد اٌجظس٠خ ـٟ ر١ّٕخ ثعغ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ     

ةؽفبي ذٚٞ اػطساة ؽ١ؿ اٌزٛؽد" رٙدؾ اٌدزاظخ إٌٝ ِعسـخ أصس ثسٔبِظ رع١ٍّٟ لبئُ ٌدٜ ا

ؽفبي ذٚٞ اػطساة لأيٍٝ الاظزسار١غ١بد اٌجظس٠خ ـٟ إوعبة ثعغ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ٌ

ؽ١ؿ اٌزٛؽد. ٚاظزادَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ثبظزاداَ اٌزظ١ُّ اٌزغس٠جٟ ٌّغّٛيخ ٚاؽدح   

ٟ اةؽفبي ذٚٞ اػطساة ؽ١ؿ اٌزٛؽد ثّد٠ٕخ اٌس٠بع ٚاٌر٠ٓ رزساٚػ ٠ٚزّضً ِغزّ  اٌجؾش ـ

ظٕٛاد  ٚلد لبَ اٌجبؽش ثب ز١بز ي١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ٚلد ( 2 – 6أيّبزُ٘ ِب ث١ٓ )

الاطداز اٌضبٟٔ  –اظزادَ اٌجبؽش ِم١بض رمد٠س اٌزٛؽد اٌطفٌٟٛ لدأؽفبي. ٚ (11ثٍػ لٛاِٙب )

ST-CARS9 -  ٚلبئّخ الاظزسار١غ١بد اٌجظس٠خ اٌّعزادِخ ِ  اٌطفً ذٞ اػطساة ؽ١ؿ

ـبي١ٍخ اٌجسٔبِظ  ٚأشبزد أُ٘ إٌزبئظ إٌٟ اةظبظ١خ اٌؾسو١خ داٌزٛؽد ٚا زجبزاد اٌّٙبزا

ظبظ١خ اٌزع١ٍّٟ اٌمبئُ يٍٝ الاظزسار١غ١بد اٌجظس٠خ ـٟ ر١ّٕخ ثعغ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اة

 (11) . دلأؽفبي ذٚٞ اػطساة ؽ١ؿ اٌزٛؽٌ

 : ًزجعُحيذٌ الاطتفادج يٍ انثذىث و انذراطاخ ان

 اطٛاد اٌّزجعخ ـٟ إعساءاد اٌجؾشرؾد٠د اٌ -1

 اٌزعسؾ يٍٟ اةدٚاد ٚٚظبئً اٌم١بض إٌّبظجخ ٌطج١عخ اٌجؾش  -2

 اٌزعسؾ يٍٟ اٌّشىود اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕبء رطج١ك اٌجؾش ٚاٌعًّ يٍٟ روـ١ٙب . -3

ً اٌزعسؾ يٍٟ أٔعت اةظب١ٌت الإؽ -4  . ظبئ١خ اظزاداِب

 إجزاءاخ انثذج

 : يُهج انثذج 

       ً ٌّغّٛيخ  ٚاٌجعدٜ ثـؽد رظ١ّّبرٗ ٚ٘ٛ اٌم١بض اٌمجٍٟ اظزادَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ِعزع١ٕب

  .طج١عخ اٌجؾشٌ ٌّوئّزٗ رغس٠ج١خ ٚاؽدح

 :عُُح انثذجيجتًع و

اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ اةؽفبي ذٚٞ ؽبلاد الإطبثخ ثبػطساة ؽ١ؿ  رُ ا ز١بزي١ٕخ      

ٚاٌّشاظ١ٓ ِٓ أؽجبء ذٜٚ الإيبلخ ثطٕطب  ٌسيب٠خ ٚرـ١ً٘ ٌسعبءاٌزٛؽد اٌّعغ١ٍٓ ثّسوص ا

ٌّم١بض وبزش ٌم١بض شدح ٚدزعخ  ٚـمب ٚا زظبط١١ٓ ٔفع١١ٓ ٌؾبلاد اٌزشا١ض )ِزٛظؾ اٌشدح(

رزساٚػ أيّبزُ٘  ٚاٌزٟبز٠س اٌطج١خ  اٌّدزعخ ثعغود اٌّسوص الإطبثخ ثبٌزٛؽد ٚاٌٛازد ـٝ اٌزم

(  11 – 51( ٚدزعخ اٌروبء ِٓ ) 6 – 4ٚأيّبزُ٘ اٌعم١ٍخ ث١ٓ )  ٛادظٕ(  2 -  6ث١ٓ )اٌص١ِٕخ 

ث١ٕ١ٗ ٌٍروبء اٌظٛزح اٌابِعخ ٚاٌٛازد أ٠ؼب ـٝ اٌزمبز٠س اٌطج١خ اٌّدزعخ  –ٚـمب ٌّم١بض اظزبٔفٛزد 

٠طجك ي١ٍُٙ ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد ِٓ اٌروٛز  ؽفوً  (19خ )ػ ؽغُ اٌع١ٕٚلد ثٍثعغود اٌّسوص   

 ظزغبثخ ثظٛزح أـؼً يٓ ثبلٟ اٌفئبدٚلد ا ز١سد ٘رٖ اٌفئخ ةْ ٌد٠ٙب اٌمبث١ٍخ يٍٝ الإ  اٌّمزسػ 

 . ٚؽزٝ ٠عًٙ اٌزعبًِ ِعُٙ
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 التوصٌف الإحصائً لعٌنة البحث    

, لام  الإعتداليللتأكد من تجانس عينة البحث وولوع أفراد عينة البحث تحت المنحنى       

 ويوضح بالتأكد من اعتدالية التوزيع بين أفراد عينة البحث فى بعض المتغيرات المختارة الباحث

 ( توصيف عينة البحث في تلن المتغيرات .1) جدول

 (  1جدول )  

 البحث فى المتغٌراتفراد عٌنة لأالدلالات الإحصائٌة 

 11= ن                    ساسٌة لٌد البحث لبٌان اعتدالٌة البٌاناتالأ                            

عتدالي حيث تراوحت ( لرب البيانات من اعتدالية التوزيع وتماثل المنحنى الإ1يتضح من جدول )

مما يعطى دلالة مباشرة  البحث ليد ساسيةجميع المتغيرات الأ ( فى3±لتواء ما بين )ليم معامل الإ

 عتدالية .الإغير على خلو البيانات من عيوب التوزيعات

 

 المتغٌرات م 
وحدة 
المٌا
 س

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

معدلات 
 دلالات النمو

 9.92 - 9.12 1..1 1..1 نةس العمر الزمني 1

 2..1 - 9.00 8.91 8.11 سنة العمر العملي 1

 الطول 3
07520 سم

2 
07520
0 

7255 0208 

 0273 5267 73200 30253 كجم الوزن .

المدرات 
 العملٌة

 9.39 -   1.20 01.99 .09.0 درجة الذكاء  1

المتغٌرات 
 البدنٌة

 1.10 1.31 18.99 18.1 ث السرعة  1

 9.18 9.03 1.99 .1.9 سم المرونة 1

 .9.9 .1.1 1.99 1.00 ث الرشالة 3

 9.91 3.01 08.1 08.1 سم المدرة العضلية .

 .9.8 1.39 2.99 2.1 ث التوافك 8

ممٌاس 
داٌتون 
للمدرات 
الإدراكٌة 
الحس 
 حركٌة

 1.11 - 1.22    3.90 3.80 ةدرج الذات الجسمية 1

 9.10 9.11 1.88 1.00 درجة المجال والاتجاهات 1

 9.99 9.88 1.89 1.89 درجة الإتزان 3

. 
الإيماع والتحكم 

 العضلي
 9.10 9.11 1.08 1.33 درجة

 9.11 - 9.28 9.20 9.23 درجة توافك العين والمدم 8

0 
التحكم العضلي 

 الدليك
 9.18 - 9.01 9.19 9.90 درجة

 1.18 1.98 19.. 9... درجة إدران الأشكال 0

 9.99 9.01    1.99 1.99 درجة التميز السمعي 1

 8..1 9.01 1.29 1.88 درجة توافك العين واليد 2

19 
التكامل بين جانبي 

 الجسم
 9.99 9.88 9.89 9.89 درجة
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 : أدواخ جًع انثُاَاخ

 .ظغود اةؽفبي اٌّٛعٛدح ثبٌّسوص ٚـمب ٌٍزشا١ض ٚاٌزمس٠س اٌطجٟ  -1

ِم١بض دا٠زْٛ اٌّعسٚؾ ثبظُ )ِم١بض اٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ ( ٠ٚٙدؾ إٌٝ ل١بض  -9

اٌّغبي ٚالإرغب٘بد  –ِغّٛيخ ِٓ يٛاًِ الإدزان اٌؾط اٌؾسوٝ رزّضً ـٝ "اٌراد اٌغع١ّخ 

 –رٛاـك اٌع١ٓ ٚاٌمدَ  –الا٠مب  ٚاٌزؾىُ اٌعؼٍٝ اٌعظجٝ ) اٌزٛاـك اٌؾسوٝ (  –الإرصاْ  –

اٌزىبًِ ث١ٓ عبٔجٝ اٌغعُ " ٚلد رّىٓ  –اٌز١ّص اٌعّعٝ  –إدزان اةشىبي   -ا١ٌد  رٛاـك اٌع١ٓ ٚ

اٌجبؽش ِٓ اٌٛطٛي إ١ٌٗ ِٓ  وي اٌّعؼ اٌّسععٝ ٌٍجؾٛس ٚاٌدزاظبد اٌّسعع١خ  

اٌّزاظظخ ـٝ الإيبلخ اٌر١ٕ٘خ ثظفخ يبِخ ٚاػطساة اٌزٛؽد ثظفخ  بطخ ٚلد ا زبز اٌجبؽش 

١صٖ ثبٌشّٛي ةٔٗ ٠م١ط يدد وج١س ِٓ اٌّزؽ١ساد الإدزاو١خ اٌؾط ٘را اٌّم١بض ٌعٌٙٛخ رٕف١رٖ ٚرّ

ؽسو١خ  وّب أٔٗ ٠عزّد يٍٝ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ ٌٍطفً ثبلإػبـخ إٌٝ اظزاداِٗ ـٟ 

دزاظبد ِزعددح ـؾمك ِعبِود ي١ٍّخ يب١ٌخ ِٕٚبظجزٗ ةـساد ي١ٕخ اٌجؾش ذٚٞ اػطساة 

  ( 118:  6( ) 1ٕخ. ِسـك ) اٌزٛؽد ِٓ ؽ١ش اٌعّس اٌعمٍٟ ٚ ظبئض اٌع١

ا زجبزاد اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثعًّ ِعؼ ِسععٝ ٌٍّساع  اٌّزاظظخ ـٝ ذٜٚ  -1

( 19( )11( )91( )11( )19( )11( )2( )1( )1الإيبلخ ثظفخ يبِخ ٚاٌزٛؽد ثظفخ  بطخ )

ح يٍٝ ي١ٕخ ( ٌزؾد٠د اٌّزؽ١ساد اٌجد١ٔخ اٌّسرجطخ ثّغبي اٌدزاظخ ٚاٌّؤصس41( )11( )16)

( ِزؽ١ساد رّضٍذ ـٝ 5اٌجؾش ٚالإ زجبزاد اٌابطخ ثٙب ٚرّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌزٛطً إٌٝ )

ا زجبز صٕٟ اٌغص  ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛؾ  -ِزس ِٓ اٌجدء اٌعبٌٟ ٌم١بض اٌعسيخ  91ا زجبز يدٚ 

ا زجبز اٌٛصت اٌعس٠غ ِٓ اٌضجبد  –ا زجبز اٌغسٞ اٌصعصاعٟ ٌم١بض اٌسشبلخ  –ٌم١بض اٌّسٚٔخ 

( ٚذٌه 4ا زجبز اٌدٚائس اٌّسلّخ ٌم١بض اٌزٛاـك. ِسـك ) –م١بض اٌمدزح اٌعؼ١ٍخ ٌٍسع١ٍٓ ٌ

ٌّٕبظجزٙب ةـساد ي١ٕخ اٌجؾش ِٓ ذٜٚ اػطساة اٌزٛؽد ِٓ ؽ١ش اٌعّس اٌعمٍٝ ٚ ظبئض 

 اٌع١ٕخ ثبلإػبـخ إٌٝ اظزاداِٙب ـٝ دزاظبد ِزعددح ـؾممذ ِعبِود ي١ٍّخ يب١ٌخ .

اٌّمزسؽخ ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ  زّس٠ٕبداٌ جساء ؽٛيإظزّبزح اظزطو  زأٞ اٌا -4

( رّس٠ٓ ِمعّخ يٍٝ 51ٚثٍػ يددُ٘ ) (1ٌزط٠ٛس اٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ ِسـك)

ِٓ اٌاجساء اٌؾبط١ٍٓ يٍٝ دزعخ اٌدوزٛزاح ٚ ( 11)ؽ١ش رُ يسػٙب يٍٝ اٌؾسوبد اةظبظ١خ 

( رّس٠ٕبد ٚـمب ٌسأٜ اٌعبدح 5ٚلد رُ اظزجعبد ) (5)ِسـك  اٌّزاظظ١ٓ ـٟ ِغبي اٌزّس٠ٕبد

 .% ( ــوضس ِٓ ِٛاـمخ اٌاجساء11ٚلد اظزادَ اٌجبؽش اٌزّس٠ٕبد اٌزٟ ؽظٍذ يٍٝ  )اٌاجساء 

اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ ٌزط٠ٛس اٌمدزاد الإدزاو١خ ثسٔبِظ  -5

 (9)اٌؾط ؽسو١خ ٌدٜ اةؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد ِسـك

 : أدواخ وأجهشج انمُاص انًظتخذيح

 )عٙبش زظزب١ِزس ٌم١بض اٌطٛي )ثبٌعُ  -1

 ) ١ِصاْ ؽجٟ ِعب٠س ٌم١بض اٌٛشْ )ثبٌىغُ  -9

 ظبيخ إ٠مبؾ ٌؾعبة اٌصِٓ )ثبٌضب١ٔخ(  -1

 )ثبٌعُ( اٌّعبـخ شس٠ؾ ل١بض ِعدٟٔ ٌم١بض   -4



 

 

 الرابع عشر الجزء 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 52 - 

وساد  –وساد ؽج١خ ٚوساد رٕط ٚوساد ٍِٛٔخ طؽ١سح  –يظب رّس٠ٕبد  –ِمعد ظ٠ٛدٜ  -5

ألّب  ٚأؽجبق   –وفٛؾ ٚألداَ عٍد٠خ   –أؽٛاق طؽ١سح  –ؽٛاعص طؽ١سح  -ؽع١خ طؽ١سح 

 - طؽ١سح 

 المعاملات العلمٌة لإختبارات المتغٌرات الأساسٌة لٌد البحث 

 اتختبارصدق الا - أ

لام الباحث بحساب الصدق التلازمي لإختبارات المتغيرات البدنية وممياس دايتون للمدرات       

على  الأدنىو ين الأعلىيرباعالأبين  الممارنة الطرفيةراكية الحس حركية ليد البحث بأسلوب الإد

من نفس المجتمع ( طفلا من المصابين بالتوحد 10ولد بلغ لوامها )عينة الدراسة الإستطلاعية 

/ 11/1إلى  1913/ 18/1الفترة من  فىوذلك  الأصلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية

 .(1) جدول هايوضحكما  1913

 ( 2 جدول )

فً المتغٌرات البدنٌة و ممٌاس  دنىالأ رباعى على والأباعى الأرالأ متوسطًدلالة الفروق بٌن 

 لبٌان معامل الصدق لٌد البحث داٌتون للمدرات الإدراكٌة الحس حركٌة

 المتغٌرات م 
 وحدة 
المٌا
 س

فروق  دنىرباعى الأالأ علىرباعى الأالأ
المتو
 سطات

 لٌمة
 )ت(

مستو
ى 

 الدلالة
 ع± س ع± س

 
 

المتغٌرات 
 البدنٌة
 

 

 دال *08.. 1.09 9.11 0.11 9.11 1... ث السرعة  1

 دال *01.. .1.2 9.18 1.19 9.10 .0.. سم المرونة 1

 دال *21.. 8..1 9.08 1.31 9.11 0.10 ث الرشالة 3

 9.03 191.21 9.81 111.18 سم المدرة العضلية .
11.1

0 
 دال *88..

 دال *0.82 3.91 .1.1 19.88 1.98 0..0 ث التوافك 8

ممٌاس 
داٌتون 
للمدرات 
الإدراكٌة 
الحس 
 حركٌة

 دال 18..* 1.11 1.11 .1.1 1.90 1.20 درجة الذات الجسمية 1

 دال 8.01* 1.12 1.30 0..1 1.13 3.08 درجة المجال والاتجاهات 1
 دال 6208* 7204 7206 7203 0238 4202 درجة الإتزان 3

. 
الإيماع والتحكم 

 العضلي
 دال 6238* 0284 0245 0206 0245 3200 درجة

 دال 5280* 0250 0242 0266 0245 0206 درجة توافك العين والمدم 8

 دال 3203*  0272 0204 0236 0233 3273 درجة التحكم العضلي الدليك 0

 دال 3230* 0263 0208 7257 0207 4205 درجة إدران الأشكال 0

 دال *4242 7250 0236 0260 0200 4200 درجة التميز السمعي 1

 دال 6243* 7200 0282 0207 0233 3273 درجة توافك العين واليد 2

19 
التكامل بين جانبي 

 الجسم
 دال *1.03 18.. 9.30 29.. 1.38 2.18 درجة

 .203= 0.0.* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة      

بين  (9.98)وجود فروق  ذات دلالة احصائية  عند مستوى معنوية  ( 1 يتضح من جدول )       

في جميع اختبارات المتغيرات دنى لدى عينة التمنين رباعى الأعلى والأالأ الأرباعى متوسطي

   16ن= 
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 اختبارات المتغيرات البدنية وممياس دايتون للمدرات الإدراكية الحس حركيةالأساسية المتمثلة في 

 صدق عالية .  معاملات علىالمستخدمة في البحث حصول الاختبارات  ليد البحث, مما يشير إلى

  اتثبات الاختبار - ب

المتغيرات البدنية  المتغيرات الأساسية المتمثلة فى اتلام الباحث بالتأكد من ثبات اختبار      

تطبيك الإختبار باستخدام طريمة  ليد البحث يةحركحس ال يةالإدراك ممياس دايتون للمدراتو

 نفس من ( طفلا10)بلغ لوامها والتيستطلاعية على عينة الدراسة الإTest - Retestوإعادته 

 فى أسبوعمدته  زمنى وذلن بفاصلساسية الأالبحث لبحث ومن خارج عينة الأصلي لمجتمع ال

رتباط بين درجات التطبيك تم حساب معامل الإلد و 11/1/1913إلى  18/1/1913من  الفترة

 . ( 3ات كما يوضحها جدول ) ختبارالتطبيك ومن ثم إيجاد ثبات الإإعادة و

 ( 3) جدول 
 ممٌاس داٌتون  الثانً فً المتغٌرات البدنٌة وول والتطبٌك معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأ

 لبٌان معامل الثبات            للمدرات الإدراكٌة الحس حركٌة لٌد البحث               
                                                                                                                                          11=   ن  

 المتغٌرات م 
 وحدة
 المٌاس

معامل  الثانًالتطبٌك  ولالتطبٌك الأ
 ع± س ع± س الارتباط

 
 

المتغٌرات 
 البدنٌة
 
 
 

 0234 0203 6205 0270 6208 ث السرعة  1

 9.18 9.13 1.13 9.11 1.00 سم المرونة 1

 9.29 2..9 1.10 9.81 1.39 ث الرشالة 3

 9.11 1.01 192.99 1.03 191.21 سم المدرة العضلية .

 9.12 .1.1 0.88 1.98 0.01 ث التوافك 8

ممٌاس داٌتون 
للمدرات 
الإدراكٌة 

 الحس حركٌة

 9.11 9.88 1.89 9.81 1.33 درجة الذات الجسمية 1

 0268 0237 4280 0200 4200 درجة المجال والاتجاهات 1
 0283 0257 0262 0255 0250 درجة الإتزان 3

. 
الإيماع والتحكم 

 العضلي
 0286 0225 0283 0287 0262 درجة

 0220 0220 0270 0283 0235 درجة توافك العين والمدم 8

0 
التحكم العضلي 

 الدليك
 0283 0283 0235 0280 0285 درجة

 0238 0238 4230 0233 4260 جةرد إدران الأشكال 0

 0230 0287 0233 0225 0202 درجة التميز السمعي 1

 0285 0284 0250 0287 0233 درجة توافك العين واليد 2

19 
التكامل بين جانبي 

 الجسم
 درجة

9.13 9.08 1.99 9.12 9.13 

 ...9= 9.98*ليمة )ر(الجدولية عند مستوى   

ول والتطبيك حصائية بين التطبيك الأإو دلالة ط ذوجود ارتبا (3)يتضح من جدول       

المتمثلة فى المتغيرات البدنية و جميع المتغيرات الأساسية  فيعادة تطبيك الاختبار( إ)الثاني

 معنوية مستوى عند التمنين عينة ممياس دايتون للمدرات الإدراكية الحس حركية ليد البحث لدى

 . البحث في المستخدمة الاختبارات ثبات إلى يشير ( مما 9.98)
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  : حانذراطح الاطتطلاعُ

يٍٟ ي١ٕخ ِٓ  91/9/9191إٌٝ  9191/ 15/9دزاظخ اظزطوي١خ ـٟ اٌفزسح ِٓ  اٌأعس٠ذ       

ِظبث١ٓ  ( ؽفو16ٔفط ِغزّ  اةطٍٝ ٌٍجؾش ِٚٓ  بزط ي١ٕخ اٌجؾش اةظبظ١خ ثٍػ لٛاِٙب )

 -: ثٙدؾ اٌزعسؾ يٍٟٚذٌه  ثبٌزٛؽد

رؾد٠د اٌّعبِود اٌع١ٍّخ رم١ٕٓ ٚ ٚورٌه اٌّعزادِخ ـٟ اٌجؾشٚاةعٙصح  اةدٚاد طوؽ١خ ِدٞ -

   .زاداٌضجبد(ٌك زجب–)اٌظدق

اٌجسٔبِظ ٚـزساد اٌساؽخ ٚشِٓ رٕف١ر٘ب يٍٟ   رم١ٕٓ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ ِٚدٜ ِٕبظجخ ِؾزٛٞ  -

   .اةؽفبي ي١ٕخ اٌجؾش

 : ولذ أطفزخ َتائج انذراطح عٍ

  .ِٕبظجخ أدٚاد ٚأعٙصح اٌم١بض اٌّعزادِخ وّب رُ رم١ٕٓ الإ زجبزاد اٌّعزادِخ ـٝ اٌم١بض  -

ِوئّخ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ ٚرم١ٕٕٙب ٌكظزاداَ ـٟ اٌجسٔبِظ وّب رُ رم١ٕٓ اٌجسٔبِظ ٚاةؽّبي   -

طوؽ١خ اٌجسٔبِظ رُ اٌزـود ِٓ اٌزدز٠ج١خ ٚرؾد٠د شِٓ أداء وً رّس٠ٓ ٚاٌصِٓ اٌىٍٟ ٌٍجسٔبِظ ٚ

 . كٌٍزطج١

 الأطاطُح اخ انطثُعُح انذزك تزَايج انتًزَُاخ انًمتزح تاطتخذاو 

 : انثزَايجهذف 

٠ٙدؾ ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسط ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ إٌٝ رط٠ٛس اٌمدزاد       

 الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد.

  يذتىي انثزَايج:

الاؽعو  لبَ اٌجبؽش ثئيداد ِؾزٜٛ ٘را اٌجسٔعبِظ ِعٓ  عوي  جسرعٗ ا١ٌّدا١ٔعخ ـعٟ ٘عرا اٌّغعبي ٚ      

اٌزععٟ ٚ ثعععغ اٌدزاظععبد اٌّسعع١ععخ ٝ اٌعد٠ععد ِععٓ اٌّساععع  اٌع١ٍّععخ اٌّزاظظععخ ـععٟ اٌزّس٠ٕععبد يٍعع

رٕبٌٚذ اٌزد ً اٌّجىس ٌدٜ اةؽفبي اٌزٛؽد٠ٓ ٚو١ف١خ رط٠ٛس ٚر١ّٕخ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ٌعد٠ُٙ ٚوعرٌه 

عزّعد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ  ٌز١ّٕخ ِىٛٔبد الإدزان اٌؾط ؽسوٝ ٚثساِظ اٌزّس٠ٕعبد اٌزعٟ ر

لأؽفبي ذٜٚ الإيبلخ اٌر١ٕ٘عخ ٚأؽفعبي اٌزٛؽعد ثظعفخ يٍٝ أٔشطخ اٌٍعت ٚاةٔشطخ اٌؾسو١خ اٌّازٍفخ ٌ

وعععبرس٠ٓ ( 18( )  9116( يط١عععبد  طعععبة ٚا عععسْٚ  )  11( ) 9111 بطعععخ طعععوػ ظععع١ٍّبْ )

khatherien    (9111)(44( ـععساط رٛـ١ععك  )91( ) 9118( ـزؾععٝ إثععسا١ُ٘ )91() 9111  )

ؽّعدٜ أؽّعد (  5 ( ) 9111اـزاعبز أؽّعد ) Green, Et.all  (9112) (41)ععس٠ٓ ٚآ عسْٚ 

Breslin, & Rudisill  (9111 ) (11 )( ثسظع١ٍٓ ٚ زٚد٠عع١ً  8( ) 9111ٚإثعسا١ُ٘ شؼٍعٛي )

 ( ) 9119( ظبِس ٠ٛظؿ ِزعت ٚ أ١ِسح طجسٞ ؽع١ٓ )11( ) 9119ِٙب ـىسٜ ٚٔعّذ طوػ )

١ٌّععب أؽّععد يضّععبْ (  11( )  9111)طععبٌؼ شععؾبذٖ محمد  ( 92( )9119( محمد عبظععُ اٌؾٍععٟ ) 2

 11 ( ) 9115( يجدالله ثٓ طبٌؼ اٌمؾطبٟٔ ) 11 (  ) 9115( ظٙب يٍٟ ؽع١ٓ ) 91 (  ) 9114)

أثععٛ ( 11()9118( ِؾّععٛد اظععّبي١ً )11) (9111ب٘س إٌؾععٛٞ )( ؽعع1( ) 9116ؽععبشَ اٌععع١د )( 

رظعع١ُّ اٌجسٔععبِظ يٍععٝ ا ز١ععبز ( ٚلععد ايزّععد اٌجبؽععش ـععٝ   16)  Abu Ataieb  ((9112اٌط١ععت 
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اٌّٙبزاد اٌؾسو١عخ اةظبظع١خ ٌزط٠ٛس ( رّس٠ٕب  48ِىٛٔخ ِٓ ) ِزٕٛيخ  ن ِغّٛيخ رّس٠ٕبد ِازٍفخ

اٌّشععٝ ٚاٌغععسٜ  ٚرشععًّ رّس٠ٕععبد ) Locomotor skillsاٌؾسوععبد الإٔزمب١ٌععخ ٚاٌزععٟ رّضٍععذ ـععٟ 

 Non Locomotor مب١ٌخ ٚاٌؾغً ٚاٌمفص ٚاٌٛصت  ٚاٌزصؽٍك( ٚرّس٠ٕبد رط٠ٛساٌؾسوبد ؼ١س الإٔز

skills صٕععٝ   ِععد   ٌععؿ   دٚزاْ   ِسعؾععخ   دـعع    شععد( ٚرّس٠ٕععبد ٌزطعع٠ٛس ِٙععبزاد اٌّعبٌغععخ(

ٚرشعًّ رّس٠ٕعبد )اٌّععه ٚاٌمعجغ ٚاٌسِعٝ ٚاٌٍمعؿ ٚاٌزّس٠عس Manipulative skills ٚاٌزٕعبٚي 

 Dynamic and  Staticٚالإظعزوَ ٚاٌسوعً ٚاٌزظع٠ٛت( ِٚٙعبزاد الارعصاْ اٌضبثعذ ٚاٌؾسوعٝ 

Balance  ٝثظٛزح ـسد٠خ أٚ عّبي١خ اْ رؤدٜ اٌزّس٠ٕبد ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ وّب زٚيٝ ـ

رز١ّعععص ثبلإصعععبزح ٚاٌّزععععخ  ِععع  الإظعععزعبٔخ ثعععجعغ اةدٚاد ٚاةعٙعععصح اٌّازٍفعععخ اةشعععىبي  ٚرٕبـعععع١خ 

بٌغبذث١عخ ٚالإصعبزح ٚاٌزشع٠ٛك ٚاٌشعّٛي ٚاٌزىبِعً ٚاٌزعٛاشْ  ٚاٌزعٟ ثٚاةؽغبَ ٚاةٌعٛاْ ٚاٌزعٟ رزععُ 

زٚيٟ ـٟ ٚػعٙب اةظط اٌع١ٍّخ ٚاٌزسث٠ٛخ ٌٍزّس٠ٕبد  ٚذٌه ٌزؾم١ك اٌٙدؾ ٚلد زٚيٟ ـٟ ا ز١عبز 

ٚاٌز٠ٕٛع  ـعٟ ي١ٕعخ اٌجؾعش اٌزّس٠ٕبد  ظبئض ٚلدزاد ٚاِىب١ٔبد اةؽفبي ذٚٞ اػطساة اٌزٛؽعد 

ح ِٓ رّس٠ٕبد اٌزٛع١ٗ اٌّىبٟٔ ِٓ  وي ر٠ٕٛ  ارغب٘بد اةداء ةيٍٝ اٌزّس٠ٕبد دا ً اٌٛؽدح اٌٛاؽد

اٌّازٍفععخ وّععب زٚيععٟ ـععٟ اٌجسٔععبِظ أْ رععؤدٜ رٍععه ٚةظععفً ٚ ؽععٛي ٚثعع١ٓ ٚـععٛق اةدٚاد ٚاةعٙععصح 

 اٌزّس٠ٕبد ثبٌّظبؽجخ اٌّٛظ١م١خ ؽزٝ رىْٛ ِؾججخ ٌٕفٛض اةؽفبي ٚرمًٍ ِٓ اٌشعٛز ثبًٌٍّ.

 ضثط يذتىي انثزَايج:

(  جساء ِٓ أيؼبء ١٘ئخ اٌزدز٠ط ثى١ٍبد اٌزسث١خ 11بؽش ثعسع ِؾزٜٛ اٌجسٔبِظ يٍٝ  )لبَ اٌج

( ٚـٟ ػٛء اةزاء ٚاٌّوؽوبد اٌزٟ أثدا٘ب اٌاجساء لبَ  5اٌس٠بػ١خ  راظض رّس٠ٕبد ِسـك ) 

%( ــوضس ِٓ أزاء اٌاجساء  ٚثرٌه 11اٌجبؽش ثب ز١بز اٌزّس٠ٕبد اٌزٟ ؽظٍذ يٍٝ ِٛاـمخ ثٕعجخ )

ثعغ  اٌّمزسػ ثبظزاداَزّس٠ٕبد اٌ ؾزٜٛ ثعد اٌزعد٠ود اٌوشِخ طبٌؾب ٌٛػ  ثسٔبِظأطجؼ اٌّ

 .  ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد خؽسو١اٌؾط  ١خالإدزاو ٌزط٠ٛس اٌمدزاد  اةظبظ١خ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ

 أطض تُاء انثزَايج: 

ٌزٛؽدٞ شد٠دح اظزادَ اٌجبؽش ِغّٛيخ ِٓ اةظط اٌّزٕٛيخ ٚذٌه ةْ شاظ١خ اٌطفً ا        

اٌزعم١د ٚاٌٛطٛي إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛس اٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ ٌد٠ٗ ١ٌط ثبةِس اٌعًٙ 

 -ٚثبٌزبٌٟ زايٝ اٌجبؽش أظط رظ١ُّ اٌزّس٠ٕبد ـٟ اٌجسٔبِظ ِٛػٛ  اٌدزاظخ ِٓ ؽ١ش :

اٌرٞ ٚػ  ِٓ أعٍٗ ٚ٘ٛ رظ١ُّ ثسٔبِظ رّس٠ٕبد  أْ ٠ؤدٞ اٌٝ رؾم١ك اٌٙدق الأطاص انفهظفٍ -1

ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ ٌزط٠ٛس اٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ اٌزٟ رعبيد 

  .اٌطفً اٌزٛؽدٞ يٍٝ أْ ٠ىْٛ لائمب ؽسو١ب 

 اٌرٞ ٠زؼؼ ـٟ اٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ اٌّازبزح ظٛاء وبٔذ ؽسح أٚ الأطاص انذزكٍ -9

ٚالاصبزح ٚاٌّزعخ ٚاٌّسٚٔخ ةدٚاد اٌّازٍفخ ٚاٌزٝ رز١ّص ثبٌعٌٙٛخ ٚاٌزٕٛ  ٚاٌشّٛي ثبظزاداَ ا

ٚالإٔزمبي ِٓ أداء اٌزّس٠ٕبد اٌزٝ  إٌٝ اٌّسوت ٚاٌزدزط ِٓ اٌعًٙ إٌٝ اٌظعت ِٚٓ اٌجع١ؾ

رعزادَ اٌعؼود اٌعبِخ اٌىج١سح إٌٝ اٌعؼود اٌدل١مخ ٚذٌه ثٙدؾ اظزضبزح الاظزغبثخ اٌؾسو١خ 

ٚاٌزٟ رٕبظت اةؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد  ٌٍزـو١د يٍٝ اٌزدز٠ت اٌؾعٝ اٌؾسوٝإٌّبظجخ 

 . رعٍُ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اةظبظ١خ ٚرعبيدُ٘ يٍٝ 
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ٚإٌفع١خ ٚورٌه ِسايبح اٌفسٚق  اٌطفً اٌؾسو١خ ٚاٌعم١ٍخ ِٚسايبح ؽس٠خالأطاص انتزتىٌ  -1

يٍٝ الإدزان ٚالايزّبد يٍٝ  اٌفسد٠خ ث١ٓ اةؽفبي اٌزٛؽد١٠ٓ ي١ٕخ اٌجؾش ِٚؾبٌٚخ ِعبيبدرُٙ

 اٌراد.

اٌرٞ ٠زؼؼ ـٟ ِسايبح ؽج١عخ ٚ ظبئض اٌطفً اٌزٛؽدٞ ٚلدزرٗ يٍٝ رعٍُ الأطاص انُفظٍ  -4

 و١خ.ؽس ١خ اٌؾطالإدزاوٚرط٠ٛس اٌمدزاد اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اةظبظ١خ 

ِ   اٌرٞ ٠زؼؼ ـٟ رٕو١ُ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ّبزض ـ١ٙب اٌطفً اٌزٛؽدٞ اٌزّس٠ٕبدالأطاص الاجتًاعٍ  -5

 .زـبلٗ ثظٛزح عّبي١خ أٚ شٚع١خ أٚ ـسد٠خ 

 الاطتزاتُجُاخ انًظتخذيح فٍ انثزَايج:

إْ رجب٠ٓ اٌّشىود ٚاٌظعٛثبد اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب اةؽفبي اٌزٛؽد١٠ٓ رفسع ٔٛيب ِٓ اٌزعد٠ً         

شسػ ٚاٌز٠ٕٛ  ـٟ اةظب١ٌت ٚالاظزسار١غ١بد اٌّعزادِخ ـٟ ردز٠جُٙ ٚرـ١ٍُ٘ٙ ٚرع١ٍُّٙ ٚـ١ّب ٠ٍٟ 

 ِٛعص ٌجعغ اةظب١ٌت ٚالاظزسار١غ١بد اٌزٟ اظزادِٙب اٌجبؽش أصٕبء رطج١ك اٌجسٔبِظ 

 انتعهُى انًىجه )انًثاشز(:  -1

زوص اٌجبؽش ـٟ رطج١مٗ ٌجسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ        

يٍٝ اٌٛطٛي إٌٝ اٌٙدؾ اٌزع١ٍّٟ يٓ ؽس٠ك ردز٠ت اةؽفبي يٍٝ اٌزّس٠ٕبد اٌزٟ رزظً 

ِجبشسح ثرٌه اٌٙدؾ أٞ أْ الا٘زّبَ رسوص يٍٝ اٌزّس٠ٓ ذارٗ ٚرُ اٌععٟ إٌٝ رؾم١مٗ ٚاٌٛطٛي 

ىً ِجبشس   ٚذٌه ِٓ  وي رٛع١ٗ اٌزع١ٍّبد اٌّجبشسح ٚاٌابطخ ثىً رّس٠ٓ ِٓ إ١ٌٗ ثش

 رّس٠ٕبد اٌّٙبزح اٌؾسو١خ  ٌّغّٛيخ  اةؽفبي اٌزٛؽد١٠ٓ  ي١ٕخ اٌجؾش.

 تذهُم انتًزٍَ :  -2

اظزادَ اٌجبؽش ٘را اةظٍٛة أصٕبء رطج١مٗ ٌجسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ  ظٛطب ـٟ       

ِعمدح وبٌٙدؾ اٌابص ثزّس٠ٕبد اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اةظبظ١خ  اة٘داؾ اٌزٟ رزؼّٓ ِّٙبد

ِضً )اٌّشٟ يٍٝ ِمعد ظ٠ٛدٞ ِمٍٛة أٚ يبزػخ رٛاشْ أٚ اٌمفص ِٓ ـٛق اٌؾٛاعص( ؽزٝ 

ٔزّىٓ ِٓ رع١ٍُ رّس٠ٓ ِعمد أٚ ِسوت ـبٔٗ ىغت ي١ٍٕب رغصئزٗ إٌٝ ظٍعٍخ ِٓ اٌاطٛاد 

ء ٚاٌزط٠ٛس ـٟ اٌزع١ٍُ ةْ اٌاطٛاد اٌظؽ١سح ٚ٘را ِب ٠عسؾ ثزؾ١ًٍ اٌزّس٠ٓ ٠ٚؾدس الإصسا

اٌظؽ١سح رمٛد إٌٝ ٔغبػ أوجس ٌٍطفً ٌرٌه ٠غت ي١ٍٕب يٕد وزبثخ  طٛاد اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ 

ثبظزاداَ اٌزّس٠ٕبد أْ ٔسٜ اٌزّس٠ٓ ِٓ ٚعٙخ ٔوس اٌطفً  ٚو١ؿ ظ١زعٍُ ِّٙخ عد٠دح ؟ وّب أْ 

ظزغبثخ ٠ٚص٠د ِٓ ظسيخ اٌزعٍُ رؾ١ًٍ اٌزّس٠ٓ إٌٝ  طٛاد طؽ١سح ٠مًٍ ِٓ يدد اة طبء ـٟ الا

 ٠ٚمًٍ ِٓ الإؽجبؽ ٠ٚاٍك عٛ أوضس ا٠غبث١خ ٌٍطفً.

 انتهمٍُ )انذج( والإخفاء : -3

إْ ؽج١عخ اٌزٛؽد ٚطؽس ظٓ اةؽفبي ي١ٕخ اٌجؾش اٌصِٕٝ ٚاٌعمٍٝ وبٔذ ِٓ اةِٛز اٌزٟ        

شجٗ اٌدائُ ٌٍزٍم١ٓ ٚاٌّعبيدح ٚ بطخ اٌزٍم١ٓ اٌٍفوٟ ٚاٌغعدٞ  ـسػذ ي١ٍٕب الإظزاداَ

ٚإٌّرعخ ٚالإ٠ؾبءاد   ٚوبْ ٠زُ ِٓ  وي ٘را اٌزٍم١ٓ ٚاٌّعبيدح ديُ اةؽفبي ٚإيطبئُٙ ـىسح 

ٚاػؾخ إٌٝ ؽد وج١س يٓ ؽج١عخ اٌّّٙبد ٚاٌّٙبزاد اٌزٟ وبْ ٠زُ ردز٠جُٙ ي١ٍٙب ِٓ  وي 
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أْ اٌؽب٠خ ِٓ وً رّس٠ٓ ٟ٘ اٌٛطٛي ثبةؽفبي إٌٝ دزعخ  ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ  ٚثّب

يب١ٌخ ِٓ اةداء ٌز١ّٕخ ٚرط٠ٛس اٌمدزاد اةدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ ل١د اٌجؾش   ـمد وبْ ٠زُ ظؾت 

٘را اٌزٍم١ٓ ٚاٌّعبيدح ش١ئب ـش١ئب لإربؽخ اٌفسص ٌلأؽفبي وٟ ٠مِٛٛا ثـداء اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ 

  .ثّفسدُ٘ ٚدْٚ ِعبيدح

  انهعة : -4

لبَ اٌجبؽش ثدِظ يد٠د ِٓ اٌزّس٠ٕبد اٌّازٍفخ اٌزٟ رؼّٕٙب اٌجسٔبِظ  ٚاٌّاظظخ ٌىً       

ِٙبزح ِٓ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ  اةظبظ١خ ل١د اٌجؾش ٚيسػٙب ٌلأؽفبي ِٓ  وي اٌزعٍُ ثبٌٍعت 

ٚاٌرٜ ٠عزجس ِٓ أُ٘ ٚظبئً اٌعوط إٌفعٝ اٌزٝ رعبيد اٌطفً اٌزٛؽدٜ ـٝ أْ ٠ع١ش عٛ ِٓ 

س ٚرؾم١ك اٌعد٠د ِٓ اة٘داؾ ِٕٙب اٌزٛاطً ٚاٌزعج١س ٚاٌع١طسح يٍٝ اٌّشبيس ٚاٌزفبيً اٌزفى١

الاعزّبيٝ ٚٔجر اٌّابٚؾ ٠ٚىزعت ِٓ  وٌٗ ِٙبزاد ِضً اٌفُٙ ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزسو١ت وّب ٠عزجس 

ؽس٠مخ ٌؼجؾ ظٍٛن اٌطفً ٚرظؾ١ؾٗ ٌديُ ّٖٔٛ اٌغعّٝ ٚاٌعمٍٝ ٚالاعزّبيٝ ٚالأفعبٌٝ 

 دزن يبٌّٗ اٌابزعٝ ٠ّٕٚٝ ِٙبزارٗ .٠ٚعبيدٖ يٍٝ أْ ٠

 انًُذجح وانتعشَش: -5

ايزّدد اٌدزاظخ اٌؾب١ٌخ ثشىً أظبظٟ يٍٝ اٌزم١ٍد ٚاٌّؾبوبح ظٛاء رم١ٍد ا٢ س أٚ رم١ٍد       

اٌّعٍُ ؽ١ش اظزعبْ اٌجبؽش ثطفً يبدٜ ؽج١عٝ وّٕٛذط ٠مزدٜ ثٗ ـئذا اظزغبة اٌطفً اٌزٛؽدٞ 

س٠ٓ أٚ رم١ٍد اٌّعٍُ ٔعصشٖ ِجبشسح  ٚإذا ٌُ ٠عزغ١ت ٔعزع١ٓ ٚاظزطب   رم١ٍد إٌّٛذط ٚأداء اٌزّ

ثبٌّٕٛذط ِسح أ سٜ ؽزٝ ٠مزدٞ ثٗ اٌطفً  ٚوٍّب ٔغؼ ـٝ أداء اٌزّس٠ٓ ٔعصشٖ ِجبشسح  ِّب وبْ 

 ٌٗ يو١ُ اةصس يٍٝ رمدَ اةؽفبي اٌزٛؽد١٠ٓ ي١ٕخ اٌجؾش ـٟ اٌجسٔبِظ .

 انتىجُه انُذوٌ وانهفظٍ: -6

ٚٞ ٚاٌٍفوٟ إٌٝ ؽد وج١س ـٟ ٔغبػ ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ ٚرؾم١ك ظبيد اٌزٛع١ٗ ا١ٌد       

 أ٘داـٗ .

 اطتخذاو انًىطُمً: -7

اظزادَ اٌجبؽش اٌّٛظ١مٝ ثٛطفٙب ٚظ١ٍخ ِظبؽجخ أصٕبء أداء اٌزّس٠ٕبد ٚاٌؾسوبد      

ثبلإػبـخ لاظزاداَ اٌّٛظ١مٝ اٌٙبدئخ ٌّعبيدح اةؽفبي يٍٝ الاظزس بء ـٟ ٔٙب٠خ وً عٍعخ ِٓ 

 .بد ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػعٍع

 طزَمح انتذرَة انًظتخذيح فً انثزَايج وخصائص دًم انتًزَُاخ انًمتزدح

رُ اظزاداَ ؽس٠مخ اٌزدز٠ت اٌفزسٜ ِٕافغ اٌشدح ٔوسا ٌز١ّصٖ ثـٔٗ ٠ّىٓ ٌىً ؽفً اظزاداَ أٔٛا  

جبؽش رٛش٠  ِٕعددح ِٓ اٌزّس٠ٕبد ؽجمب ٌغسيخ ِؾددح رزٕبظت ِ  ِعزٛاٖ اٌؾبٌٟ  ٚلد زايٝ اٌ

دزعبد اٌؾًّ ث١ٓ اةظبث١  ِٚعز٠ٛبد اٌشدح ٚلد رُ ِسايبح ِجدأ اٌزدزط ـٝ ش٠بدح اٌؾًّ  وي 

ِساؽً اٌجسٔبِظ اٌّازٍفخ ٚذٌه ِٓ  وي الإزرمبء اٌزدز٠غٝ ٌّىٛٔبد ؽًّ اٌزدز٠ت  ؽ١ش رُ رؾد٠د 

٠د اٌغسيخ إٌّبظجخ ( صب١ٔخ زاؽخ ث١ٕ١خ  ٚلد رُ رؾد11( صب١ٔخ   ٠عمجٗ )11شِٓ أداء وً رّس٠ٓ )
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(   ٚلد رُ رمع١ُ شدح 9ٚاٌابطخ ثىً ؽفً يٓ ؽس٠ك لعّخ اٌؾد اةلظٝ ٌزىساز وً رّس٠ٓ يٍٝ )

%( ِٓ ألظٝ ِعزٜٛ ٌٍفسد   61اٌؾًّ ـٟ اٌجسٔبِظ وّب ٠ٍٟ اٌشٙس اةٚي وبٔذ شدح اٌؾًّ )

أْ ٠ىْٛ ؽغُ  %( ِٓ ألظٝ ِعزٜٛ ٌٍفسد.81%(   ث١ّٕب اٌشٙس اٌضبٌش وبٔذ )11ٚاٌشٙس اٌضبٟٔ )

ِغّٛيبد( يٍٝ أْ ٠زُ أداء  1-1ِسح( ٚيدد اٌّغّٛيبد ِٓ ) 11-91اٌزّس٠ٕبد )اٌزىساز( ِٓ )

( صب١ٔخ زاؽخ ٚرىسز  ّط ِساد  11( صب١ٔخ يًّ ٠عمجٙب )11اٌغسيخ اٌّؾددح ٌىً رّس٠ٓ  وي )

غس٠ج١خ ٚرىساز اٌّغّٛيبد صوس دٚزاد. ٠ٚعبد رم١ٕٓ اٌؾًّ ٌىً ؽفً ِٓ أؽفبي اٌّغّٛيخ اٌز

 ي١ٕخ اٌجؾش وً شٙس.

  انذراطح الأطاطُح

 انمُاص انمثهٍ

إٌٝ  91/9/9191ـٝ اٌفزسح ِٓ رُ إعساء اٌم١بض اٌمجٍٟ يٍٝ ي١ٕخ اٌجؾش اٌزغس٠ج١خ         

  ٌٍمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ 94/9/9191

 انتًزَُاخ انًمتزح تاطتخذاو انذزكاخ انطثُعُح الأطاطُح تطثُك تزَايج

ي١ٕخ اٌجؾش اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ يٍٝ ثسٔبِظ  رُ رطج١ك      

(  1( أظجٛ  ثٛال  )  19ٌّدح )  91/5/9191 اٌٝ 96/9/9191ِٓ اٌزغس٠ج١خ  وي اٌفزسح 

 . ١ب ِزّش١ب ذٌه ِ  اٌاطخ اٌدزاظ١خ ثبٌّسوصٚؽداد ردز٠ج١خ أظجٛي

 ذٌانمُاص انثع

 95/5/9191إٌٝ  94/5/9191ـٝ اٌفزسح ِٓرُ اعساء اٌم١بض اٌجعدٜ يٍٝ ي١ٕخ اٌجؾش اٌزغس٠ج١خ  

 .يٍٝ ٔؾٛ ِب رُ اعسائخ ـٝ اٌم١بض اٌمجٍٝ

 انًعانجاخ الادصائُح 

ِعبًِ  –اٌٛظ١ؾ  –ِعبًِ إزرجبؽ ث١سظْٛ  –ل١ّخ )د(  -الإٔؾساؾ اٌّع١بزٞ –اٌّزٛظؾ اٌؾعبثٟ 

 ِعدي اٌزؽ١س.  –الإٌزٛاء 
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 ُتائجعزض ويُالشح ان

  عزض انُتائج -أولا: 

                                                                                       ( 4جدول ) 

      التجريبية في  دلالة الفروق بين متهسطي القياس القبمي و البعدي لدى المجمهعة
   القدرات الإدراكية الحس حركية قيد البحث                         

                                                                                      21ن=             

القدرات الإدراكية الحس  م
 حركية

 فروق  القياس البعدي القياس القبمي
 المتهسطات

 قيمة
 ) ت (

  معدل
 ± ع س ± ع س % غيرالت

 8.804 *3851 1811 18.1 0885 5830 8833 اٌراد اٌغع١ّخ 1
 105814 *811. .883 1802 818. 1800 1802 رغب٘بداٌّغبي ٚالإ 1
 1812. *1810 1818 4855. 8828 .185 1885 الإرصاْ 8
 183811 *8810 8855 1850 0812 1813 1812 الإ٠مب  ٚاٌزؾىُ اٌعؼٍٟ 1
 21805 *1821 5832 5824 1852 58.1 1815 رٛاـك اٌع١ٓ ٚاٌمدَ 0
 84882 *8888 5805 5818 1822 58.4 1812 اٌزؾىُ اٌعؼٍٟ اٌدل١ك .
 34814 *1881 88.2 1881 2823 1815 1811 إدزان اةشىبي 2
 11841 *2823 5848 1851 8855 58.4 1852 اٌز١ّص اٌعّعٟ 3
 11841 *0854 5828 5805 1818 5802 1825 رٛاـك اٌع١ٓ ٚا١ٌد 4
اٌزىبًِ ث١ٓ عبٔجٟ  15

 اٌغعُ
1832 1841 .818 1802 880. 2824* 111851 

 2= 0.0.* لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ  1.15( ٚعٛد ـسٚق ذاد دلاٌخ اؽظبئ١خ يٕد ِعزٜٛ) ٠4زؼؼ ِٓ اٌغدٚي )         

ل١د اٌجؾش  اٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خاٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌدٜ اٌّغّٛيخ اٌزغس٠ج١خ  ـٟ ع١ّ  

 ( وـوجس ل١ّخ  8.19( وـلً ل١ّخ ٚ) 9.15ؽ١ش رساٚؽذ ل١ّخ )د( ِب ث١ٓ ) ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ

 %( وـوجس ل١ّخ.151.12%( وـلً ل١ّخ ٚ )16.52ِٚعدي اٌزؽ١س ِب ث١ٓ )



 

 

 الرابع عشر الجزء 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 60 - 

 

 (1شكم )

دلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ نهًجًىعح انتجزَثُح فٍ انمذراخ الإدراكُح انذض 

 دزكُح

 

 

 

 

 (2شكم )

 يعذل انتغُز تٍُ انمُاطٍُ انمثهٍ وانثعذٌ نهًجًىعح انتجزَثُح فٍ انمذراخ الإدراكُح

 انذض دزكُح 

 

 

 

 الم رس المبلي

 الم رس البمد 
0
2
4
6
8

36.59% 

138.24% 

62.17% 150.19% 

72.5% 

39.37% 

89.29% 

44.92% 42.94% 

124.04% 

 الذاص الجسم ة

 الإ مرع ناليحكم المضلي

 اليم ز السممي

 المجرل نالإيجرهرص

 ينافك الم   نالمدم

 الإيزا 

 إدنان الأشكرل

 ينافك الم   نال د

 اليحكم المضلي الدل ك

 اليكرمل ب   جرعبي الجسم
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 : يُالشح انُتائج -َُا:اح

 يُالشح َتائج انفزض الأول - أ

(  1.15 ) (  ٚععٛد ـعسٚق داٌعخ إؽظعبئ١ب يٕعد ِععز1ٜٛ( ٚاٌشعىً اٌج١عبٟٔ )٠4زؼؼ ِٓ عدٚي )     

ـععٝ ع١ّعع  اٌمععدزاد الإدزاو١ععخ اٌؾععط ثعع١ٓ اٌم١ععبض اٌمجٍععٟ ٚاٌجعععدٞ ٌععدٜ ِغّٛيععخ  اٌجؾععش اٌزؾس٠ج١ععخ 

ِعدلاد ٚرساٚؽذ   ( 8.19 - 9.15( اٌّؾعٛثخ ِبث١ٓ )ؽسو١خ  ل١د اٌجؾش ؽ١ذ رساٚؽذ ل١ّخ )د

  ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٜ( 151.12 – 16.52)ِبث١ٓ اٌزؽ١س

ِزٕٛيععخ ثبظععزاداَ رّس٠ٕععبد  نالااذ   يضاام   ن نجااا البرحااك ذلاان إلااا محياان  البنعاارم  الممياان 

ٚاٌغسٜ ٚاٌؾغً اٌّشٝ   )ٚرشًّ رّس٠ٕبد اٌؾسوبد الإٔزمب١ٌخ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ ٌزط٠ٛس 

ٚاٌٛصت ( ٚرّس٠ٕبد رط٠ٛساٌؾسوبد ؼ١س الإٔزمب١ٌخ )صٕٝ   ِد   ٌؿ   دٚزاْ   ِسعؾخ   دـ    شد( 

)اٌّععه ٚاٌمعجغ ٚاٌسِعٝ ٚاٌٍمعؿ ٚرشعًّ رّس٠ٕعبد زطع٠ٛس ِٙعبزاد اٌّعبٌغعخ ٚاٌزٕعبٚي ٌٚرّس٠ٕبد 

ٌز٠ٕٛ  ـٟ اٌزّس٠ٕبد ٚاٌزّس٠س ٚالإظزوَ ٚاٌسوً ٚاٌزظ٠ٛت( ِٚٙبزاد الارصاْ اٌضبثذ ٚاٌؾسوٝ  ٚا

دا ً اٌٛؽدح اٌٛاؽدح ِٓ رّس٠ٕبد  اٌزٛع١ٗ اٌّىبٟٔ ِٓ  وي ر٠ٕٛ  ارغب٘عبد اةداء ةيٍعٝ ٚةظعفً 

اٌزدزط ـٟ ش٠بدح اٌؾًّ  ِّب وعبْ ٌعٗ أوجعس اةصسـعٟ  ٚاةدٚاد ٚاةعٙصح ٚرؾذ ٚ ؽٛي ٚث١ٓ ٚـٛق 

ل١ععد اٌجؾععش ٌععدٜ ٌؾععط ؽسو١ععخ ٚرطعع٠ٛس اٌمععدزاد الإدزاو١ععخ ا ؾععع١ٓ اٌّٙععبزاد اٌؾسو١ععخ اةظبظعع١خ ر

 اةؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد ي١ٕخ اٌجؾش .

رّس٠ٕعبد  ِعب اؽزعٜٛ ي١ٍعٗ ِعٓ اٌّمزسػ ٚاٌزّس٠ٕبد ثسٔبِظ ـبي١ٍخ  إٌٝأ٠ؼب اٌجبؽش ذٌه عصٜ ٠ٚ   

وّعب رعؤدٜ  ٚرز١ّص ثبلإصبزح ٚاٌّزعخ ِزٕٛيخ ٚـعبٌخ  ٚاٌزٟ رؤدٜ ثظٛزح ـسد٠خ أٚ عّبي١خ ٚرٕبـع١خ 

١م١خ ِ  الإظزعبٔخ ثجعغ اةدٚاد ٚاةعٙصح اٌّازٍفخ اةشعىبي ٚاةؽغعبَ ٚاةٌعٛاْ ثبٌّظبؽجخ اٌّٛظ

بٌغبذث١عخ ٚالإصعبزح ٚاٌزشع٠ٛك ٚاٌشعّٛي ٚاٌزىبِعً ٚاٌزعٛاشْ  ٚاٌزعٟ زٚيعٟ ـعٟ ٚػععٙب ثٚاٌزٟ رزعُ 

اةظعععط اٌع١ٍّعععخ ٚاٌزسث٠ٛعععخ ٌٍزّس٠ٕعععبد ٚ ظعععبئض اٌؾّعععً ِٚىٛٔبرعععٗ ثؾ١عععش رزٕبظعععت ِععع  لعععدزاد 

اٌزٛؽععدٞ ٚذٌععه ٌزؾم١ععك اٌٙععدؾ اٌّسعععٛ رؾم١مععٗ ثظععٛزح ِجبشععسح ٌزؾععع١ٓ  ٚ ظععبئض إٌّععٛ ٌٍطفععً

 .ل١د اٌجؾشسو١خ ط ؽاٌؾط٠ٛس اٌمدزاد الإدزاو١خ ٚر

أْ ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ إٌبعؼ ٘ٛ اٌرٜ ٠معدَ  (9118اةِس اٌرٜ أودٖ ـزؾٝ أؽّد إثسا١ُ٘ )     

أٔٛايب ِزعددح رٕبظت  ظبئض ّٔٛ اٌطفً ٚذٌه ٌزـو١د ّٖٔٛ اٌّعزّس ِٓ إٌبؽ١عخ اٌجد١ٔىعخ ٚاٌؾسو١عخ 

 ( 6:  99ٚاٌعم١ٍخ ٚإٌفع١خ ) 

أ١ّ٘خ اةٔشطخ اٌس٠بػع١خ ٚاٌزّس٠ٕعبد ٚاةٌععبة اٌؾسو١عخ  إٌٝ( 9114ٚرش١س ١ٌّب أؽّد يضّبْ )     

ٌلأؽفبي ذٚٞ اػطساة اٌزٛؽد ـٟ رؾع١ٓ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌؽ١ٍوخ اٌزٟ رعبيد يٍٝ ػجؾ ارصاْ 

اٌغعععُ ٚرطعع٠ٛس ؽسوععبد اٌّشععٟ ٚاٌغععسٞ ٚر١ّٕععخ اٌمظععٛز ـععٟ ي١ٍّععبد اٌزعع شز اٌؾسوععٟ اٌجظععسٞ 

ٚورٌه رعبيد يٍٝ رؾع١ٓ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ اٌدل١مخ ؽ١ش اٌع١طسح يٍٝ ا١ٌعد ٚاٌمعدزح يٍعٝ اٌزعبِعً 

 (51: 91ش١بء اٌّؾ١طخ ثبٌطفً اٌزٛؽدٞ )ِ  اة

أْ ثسٔعبِظ اٌزّس٠ٕعبد اٌجد١ٔعخ ( 11)( 9111ٚرزفك ٘رٖ إٌزبئظ ِ  ِعب رٛطعً إ١ٌعٗ محمد شعؾبذٖ )      

ثبٌّظععبؽجخ اٌّٛظعع١م١خ  ٌععٗ رععـص١س إ٠غععبثٟ يٍععٝ ِعععزٜٛ رؾعععٓ أداء اٌؾسوععبد اةظبظعع١خ ٚاٌزٛاـععك 

 .الإعزّبيٟ ٌٍزو١ِر اٌّعبل١ٓ ذ١ٕ٘ب



 

 

 الرابع عشر الجزء 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 62 - 

أْ ثسٔبِؼ اةٌعبة ( 98)( ٠9115زّشٝ ذٌه ِ  ِب أظفسد يٕٗ دزاظخ محمد ثدٜٚ ٘وي )وّب       

اٌظؽ١سح ٌٍؾغً ٚاٌٛصت ٚاٌّشٝ ٚاٌغسٜ ٚاٌسِٝ ٚاٌٍمؿ اٌّظبؽت ثبٌّٛظ١مٝ أصس إ٠غبث١ب يٍٝ 

 . رؾع١ٓ ثعغ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ ٌرٜٚ الإؽز١بعبد اٌابطخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزعٍُ

أْ أظٍٛة اٌعوط اٌؾسوٝ ثبٌزّس٠ٕبد اٌجد١ٔخ ٚاٌٍعت  (5) (9111أؽّد ) ٚرؤود اـزابز       

ٌٍزٛؽد١٠ٓ ٠ّىٓ أْ ٠ظٍؼ اٌشجىخ اٌعظج١خ اٌّعطٍخ ٚخ١ف١ب ِٓ  وي الإصبزح اٌعؼ١ٍخ إٌشطخ ١ِٛ٠ب 

 وي اٌجسٔبِظ ؽ١ش ٠زفبيً اٌطفً ـٝ اةٔشطخ اٌؾسو١خ ِ  اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثؾٛاظٗ اٌّازٍفخ اٌزٝ 

ٕجٗ اةٚي لاظزمجبي اٌّض١ساد ٚاٌزفبيً ِعٙب ِٓ أداح أٚ ش١ًِ ِٚعبؽخ ٍِعت ٚشِٓ رّضً ٌٗ اٌّ

ِٚعبـخ ٚازرفب  ٚيٛائك ٚؼ١س٘ب ِٓ ِشجعبد اٌؽسائص اٌؾسو١خ يٕدٖ ـزؤدٜ اٌمدزح يٍٝ اٌزسو١ص 

 .ٚالاظزاداَ اٌظؾ١ؼ ٌٍّعزمجود اٌؾع١خ دٚزا أظبظ١ب ـٝ ٔغبػ أؼٍت اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ

أْ اٌزّس٠ٕبد أصسد ثشىً إ٠غبثٝ ـٝ ؽفً ( 2)( 9119ٛظؿ ٚأ١ِسح طجسٜ )٠ٚسٜ ظبِس ٠      

اٌزٛؽد ةٔٙب رعد اٌطس٠مخ اةظبظ١خ اٌزٝ لا٠ّىٓ إلا يٓ ؽس٠مٙب أْ ٠زعٍُ اٌطفً ٠ٚزفبيً ِ  ث١ئزٗ 

ِٚغزّعٗ ؽ١ش أْ اٌزّس٠ٕبد ظبّ٘ذ ـٝ إ ساط ِبثدا ً اٌطفً اٌزٛؽدٜ ِٓ أفعبلاد  وي اٌٍعت 

رعد ِٓ أـؼً اٌٛظبئً اٌزٝ ٠ّىٓ دِغٙب ـٝ ا١ٌَٛ اٌدزاظٝ ٌٍطفً اٌزٛؽدٜ ٌّب  اٌغّبيٝ ٌرا ـٙٝ

 .رز١ّصثٗ ِٓ إصبزح ِٚزعخ  ١ٌّبزض اٌطفً اٌس٠بػخ وّّس ؽج١عٝ ـٝ ؽ١برٗ

 ,Gill ظ ٚرزفك ٘رٖ إٌزبئظ ِ  ِب أشبزد إ١ٌٗ ٔزبئظ دزاظخ وً ِٓ ع١ً ظ١ُ ْٚ ٚ٘بٔظ ٠بشٕ      

SimoneV ; Hung Ya-  (9114) Ching   ْٚ(9111) ١ٌف١ٕٓ ٚآ س Livonen,K.S 

Et.allٚ(9116) يإد Idol(9115) و١ٌٛذ Colette(9115) ٚآ سْٚ عس١ٕ٠س Grenier 

Et.all ٓأْ ثساِظ اٌزّس٠ٕبد ٚاةٔشطخ اٌزسث٠ٛخ ٚاٌؾسو١خ اٌّعدٌخ ٌلأؽفبي اٌّعبل١ٓ ذ١ٕ٘ب اٌمبث١ٍ

( 24:  41( )646:  45( ) 51:  12.) خاٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾسو١ٌٍزعٍُ رعد ٚظ١ٍخ ـعبٌخ ٌزؾع١ٓ 

(18  :911( )41 :15 ) 

" ( ٠زؾمك طؾخ اٌفسع اةٚي ٌٍجؾش1( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ )4ِٚٓ  وي ِٕبلشخ ٔزبئظ عدٚي )       

انمذراخ  تىجذ فزوق دانح إدصائُا تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثعذي نًجًىعح انثذج انتجزَثُح فٍ

 ."زكُح نلأطفال انًصاتٍُ تانتىدذ عُُح انثذج نصانخ انمُاص انثعذيض دانذ الإدراكُح 

  يُالشح َتائج انفزض انخاًَ - ب

 ( إٌٝ ٚعٛد ـسٚق داٌخ إؽظبئ١ب يٕد ِعزٜٛ 9ٌج١بٔٝ)ا ٚاٌشىً (4أشبزد ٔزبئظ اٌغدٚي)   

غ١ّ  ِعدلاد اٌزؽ١سٌ ّٛيخ  اٌجؾش اٌزغس٠ج١خ ـٟغث١ٓ اٌم١بظ١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٜ ٌدٜ ِ(  1.15)

أيٍٝ ِعدلاد ؽ١ش رج١ٓ أْ ل١د اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ  خسو١ط ؽاٌؾ ١خالإدزاو اٌمدزاد

اٌزؾعٓ وبٔذ ـٝ اٌّغبي ٚالإرغب٘بد ٚالإ٠مب  ٚاٌزؾىُ اٌعؼٍٝ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ عبٔجٝ اٌغعُ ٚإدزان 

ٌع١ٓ ٚا١ٌد ي ٚألً ِعدلاد اٌزؾعٓ وبٔذ ـٝ اٌراد اٌغع١ّخ ٚاٌزؾىُ اٌعؼٍٝ اٌدل١ك ٚرٛاـك ااةشىب

 ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ اٌّمزسػاٌزّس٠ٕبد ثسٔبِظ ـبي١ٍخ  ٠ؤود ِّب .ٚاٌز١ّص اٌعّعٝ 

 .ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطساة اٌزٛؽد ل١د اٌجؾش اٌمدزاد  الإدزاو١خ  اٌؾط ؽسو١خ ٠ٛس طرـٟ 

إٌٝ رىبًِ ِؾزٜٛ  خسو١ط ؽاٌؾ ١خالإدزاو اٌمدزاد٠ٚسع  اٌجبؽش ذٌه اٌزؾعٓ ـٟ ع١ّ        

ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ ظٛاء وبٔذ رّس٠ٕبد  ؽسح أٚرّس٠ٕبد  ثبةدٚاد اٌّازٍفخ ٚاٌزٟ رُ 
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رُ رطج١مٙب يٍٝ اٌّغّٛيخ اٌزغس٠ج١خ ِٓ اةؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبػطساة اٌزٛؽد ي١ٕخ اٌجؾش ٚاٌرٜ 

ـٝ رط٠ٛس زّد اٌجبؽش اةظبظ١خ ل١د اٌجؾش  ؽ١ش ايبد اٌطج١ع١خ ٍؾسوثبظزاداَ رّس٠ٕبد ِازٍفخ ٌ

ٚاٌزٝ رؤدٜ ِٓ أٚػب  أداء اٌزّس٠ٕبد اٌّزٕٛيخ ٚاٌّزدزعخ  يٍٝ    خؽسو١ ١خ اٌؾطالإدزاو اٌمدزاد

ٚـٟ ارغب٘بد ِٚعبـبد ٚازرفبيبد ِازٍفخ ظٛاء يٍٝ اٌّؾٛز٠ٓ اةـمٟ ٚاٌسأظٟ  ٌدٜ ِزعددح  

اٌزٛؽدٜ إدزاوٗ ٌلأثعبد أؽفبي اٌزٛؽد ي١ٕخ اٌجؾش اٌزغس٠ج١خ  ـّٓ  وي اٌؾسوخ  ٠ّٕٝ اٌطفً 

ٚالإرغب٘بد وبلاؽعبض ثبٌّعبـخ ٚاٌصِٓ ٚاٌّىبْ ٚذٌه أصٕبء أداء اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ ؽ١ش ٠عزّد 

د اٌؾع١خ اٌّٛعٛدح ـٟ اٌعؼود ٚ اةٚربز ٚاٌّفبطً ٌىٝ رىْٛ ٟ٘ اٌطفً يٍٝ اٌّعزمجو

ٌرٞ ٠مَٛ ثدٚز اٌّٛعٗ اٌّعؤٌٚخ يٓ إزظبي الإشبزاد اٌعظج١خ اٌؾع١خ ٌٍغٙبش اٌعظجٟ اٌّسوصٞ ا

 .ٚاٌّسشد ةعصاء اٌغعُ أصٕبء اةداء اٌؾسوٟ

رّس٠ٕبد الإدزان اٌؾعٟ اٌؾسوٟ  أْ (  4) ( ٠ٚ9115زفك ذٌه ِ  ِب أشبز إ١ٌٗ أظبِخ زارت )      

رٛدٜ ـٟ أٚػب  ٚارغب٘بد ِٚؾبٚز ِزعددح اةِس اٌرٞ ٠عُٙ ـٟ إٌمبء ِزطٍجبد أيٍٝ يٍٝ ؽٛاض 

   ٝ .١خ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رطٛز ظس٠  ـٟ اةداء اٌؾسودائسح اٌزٕو١ُ اٌدا ٍ

( إٌٝ أٔٗ ٠غت يٍٝ اٌّدزة أْ ٠مَٛ ثئد بي وً 9112)ػبزٜ رِٛب  ٚؽ١ّد يجد إٌجٝ ٠ٚش١س     

ِب ٘ٛ عد٠د ِٚجد  ِٓ اٌزّس٠ٕبد ٌؽسع اٌؾظٛي يٍٝ أٜ ِؤشس ٠ؤدٜ إٌٝ اٌزؾعٓ أٚ اٌزطٛز ـٝ 

اٌمدزاد اٌؾم١م١خ ٌٗ ٚأْ رىْٛ ِزٕٛيخ ٚ رؤدٜ ِٓ  أداء اٌّعبق ٚأْ رىْٛ اٌزّس٠ٕبد ِزّبش١خ ِ 

  .(61,69:  19أٚػب  ِازٍفخ ثؽسع ِشبزوخ أؼٍت يؼود اٌغعُ )

ط اٌؾ١خ الإدزاواٌمدزاد ثـٔٗ ٠ّىٓ رؾع١ٓ (  9) (  ٠ٚ9191ؤود ذٌه أؽّد ـب٠ص إٌّبض )         

الاؽز١بعبد اٌابطخ ؽ١ش  ِٓ  وي الا٘زّبَ ثبٌزّس٠ٕبد ثبةدٚاد اٌّوئّخ ٌلأؽفبي ذٚٞ خسو١ؽ

أٔٙب رؤدٜ ـٟ أٚػب  ِزعددح ِٚٓ ازرفبيبد ِٚعبـبد ٚأدٚاد ِازٍفخ  ٚثب٠مبيبد  ِؼجٛؽخ ِّب 

  .٠ؤدٞ إٌٝ رط٠ٛس اٌمدزاد الإدزاو١خ ٌٙرٖ اٌفئخ اٌابطخ

Abu  Ataieb  (9112  ( )16   ) أثٛ اٌط١ت ٚ رزفك ٘رٖ إٌز١غخ ِ  ٔزبئظ دزاظخ وً ِٓ         

  (9111) وبرس٠ٓ(  11) (  9119ِٙب ـىسٜ ٚٔعّذ طوػ )(  11) ( 9111ؽب٘س إٌؾٛٞ )

khatherien (44 ) ٟٚاٌزٝ رٛطٍذ إٌٝ ـبي١ٍخ اظزاداَ اٌزّس٠ٕبد ثبةدٚاد ـٟ رؾع١ٓ إٌٛاؽ

  .اٌجد١ٔخ  ِٚىٛٔبد الإدزان اٌؾسوٟ ٌدٜ ي١ٕخ اٌجؾش

" تىجذ  اٌضبٟٔ( ٠زؾمك طؾخ اٌفسع 9ج١بٟٔ )ٚاٌشىً اٌ(  4)ِٓ  وي ِٕبلشخ ٔزبئظ  عدٚي        

يعذلاخ انتغُز  فزوق دانح إدصائُا تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثعذي نًجًىعح انثذج انتجزَثُح فً 

نلأطفال انًصاتٍُ تانتىدذ عُُح انثذج  نصانخ انمُاص  ح زكُض دانذ ُحالإدراك نجًُع انمذراخ 

 "انثعذي
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 الإطتخلاصاخ:

رط٠ٛس ـٟ ٠ؤصس ثسٔبِظ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسػ ثبظزاداَ اٌؾسوبد اٌطج١ع١خ اةظبظ١خ  رـص١ساً إ٠غبث١بً  -1

 ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽد ي١ٕخ اٌجؾش . اٌمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ ل١د اٌجؾش 

أيٍٝ ِعدلاد اٌزؽ١س ٌٍمدزاد الإدزاو١خ اٌؾط ؽسو١خ وبٔذ ـٝ اٌّغبي ٚالإرغب٘بد ٚالإ٠مب   -9

 ٚاٌزؾىُ اٌعؼٍٝ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ عبٔجٝ اٌغعُ ٚإدزان اةشىبي.

  التوصٌات :

اعيمرد بنعرم  اليمن عرص الممين  برسيخدام الحنكرص الطب م ة الأسرس ة في بنام  يمل م  -0

نيدن ب الأطفرل المحرب   برلينحد مينسط الشدة في المناكز نالمؤسسرص الميخححة لمر 

 نالمدناص الإدناك ة الحس حنك ة ل د البحك لد  المجمنعة ثبص له م  يأث نإ جربي في يطن

 اليجن ب ة2

ينف ن النسرئل نالأدناص المم عة علا يعف ذ بنعرم  اليمن عرص الممين  في المؤسسرص نالمناكز  -7

 اليي يخدم هذه الفئة م  الأطفرل 2

الينك ز في بنام  يمل م نيدن ب الأطفرل المحرب   برلينحد علا يمد م اليمن عرص نالأعشطة  -3

الحنك ة م  خ ل العمذجة ناليمز ز ناليملم برللمب ناليملم المنجة نالينج ه ال دن  ناللفظا 

ناليلم   الحح ح بشكل مبرشن ما ضنننة محرحبة المنس ما الهردئة ما أهم ة نضا 

 يلن البنام  في بدا ة الدنام ليفن غ الطرلة الزائدة لد  الطفل الينحد  2سرعرص خرحة ل

 جب أ   عحب اهيمرم كل رص الينب ة الن رض ة علا اسيحداك لسم خرص لبنام  الينب ة  -4

الن رض ة الممدلة لذن  الهمم نالمدناص الخرحة بشكل عرم نالأطفرل المحرب   برلينحد بشكل 

حة لنفا الكفرءة البدع ة نالحنك ة نالمهرن ة نالذهع ة لهذه خرص نإعداد الكنادن الميخح

 الفئرص 2

ضنننة إجناء اليشخ ص للأطفرل الينحد    في س  مبكن حيا  مك  نضا الخطط نالبنام   -5

 المعرسبة 2 

أ  يهيم مناكز الأطفرل المحرب   برلينحد بأ   يضم  بنعرمجهر اليمن عرص نالأعشطة الحنك ة  -6

نيطن ن المهرناص الحنك ة الأسرس ة نالمدناص الإدناك ة الحس حنك ة كجزء  المخيلفة  ليمل م

 أسرسي م  الخطة الم ج ة للأطفرل 2

ضنننة الاهيمرم بنضا بنام  يمن عرص يهيم بجناعب العمن المخيلفة للأطفرل المحرب    -2

 برلينحد بشكل ميكرمل بمر  مكعهم الإعدمرج في المجيما 2
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 قائمة المراجع

 لمراجع العربٌةا -أولا:

رـص١س ثسٔبِظ ٌٍزسث١خ اٌؾسو١خ يٍٝ  أدًذ عثذانعظُى عثذالله وأدًذ محمد عثذانفتاح: .1

 . 9116ثعغ اٌمدزاد اٌزٛاـم١خ ٚالإدزان اٌؾسوٟ ٌدٜ اٌّعبل١ٓ ذ١ٕ٘ب  

  داز اٌفىس  اٌس٠بع  اٌٍّّىخ اٌعسث١خ 1اٌعوط اٌؾسوٟ  ؽ : أدًذ فاَش انًُاص  .9

 .9191   اٌععٛد٠خ

: رـص١س اٌزّس٠ٕبد ثبةدٚاد يٍٝ ثعغ اٌّدزوبد اٌؾع١خ محمد عثذ انعشَش أدًذأدًذ   .1

اٌؾسو١خ ٚاٌىفبءح اٌٛخ١ف١خ ٌٍغٙبش اٌد١ٍ٘صٞ ٌرٚٞ الاؽز١بعبد اٌابطخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزعٍُ  

 اٌغصء  61  اٌعدد  ثؾش ِٕشٛز  ِغٍخ أظ١ٛؽ ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ 

 9191اٌعبدض 

ّٛ اٌؾسوٟ ) ِد ً إٌّٛ اٌّزىبًِ ٌٍطفً ٚاٌّسا٘ك (   داز إٌ : أطايح كايم راتة .4

 .9115   اٌفىس اٌعسثٟ  اٌمب٘سح

اػطساثبد  أ١ّ٘خ اظزاداَ اةٔشطخ اٌؾسو١خ ـٝ يوط : افتخار أدًذ انظايزاًَ .5

اٌطت   ٚاٌّمبلاد اٌع١ٍّخ اٌس٠بػ١خ اٌدزاظبد   اٌزعٍُ ٚاٌزعٍُ اٌؾسوٝ  اٌزٛؽد

 .9111 اةوبد١ّ٠خ اٌس٠بػ١خ اٌعسال١خ   اٌس٠بػٝ ٚز٠بػخ اٌّعبل١ٓ 

اٌزسث١خ اٌؾسو١خ  داز اٌفىس اٌعسثٝ  اٌمب٘سح أيٍُ أَىر انخىنً وأطايح كايم راتة :  .6

 9111 

أسس نمبردئ اليمن عرص الن رض ة ، دان الفكن المنبا ، المرهنة ، :  داسو أدًذ انظُذ 22

7006 2 

،  7اليمن عرص الاسيشفرئ ة ن يطب مريهر، ط  : حمدي أحمد علً، إبراهٌم سعد زغلول  82

 2 7000 ، دان المحن  للطبرعة نالعشن، المرنة

ثن يمن عرص حنك ة في يطنن أ : سامر ٌوسف متعب وامٌرة صبري حسٌن 32

نزانة اليمل م ،بحك معشنن  السلنك رص الحنك ة الأكثن ش نعر لأطفرل ط ف الينحد

 7007، جرممة بربل،ن رض ةكل ة الينب ة ال، المرلي نالبحك الملمي

يأث ن اليمن عرص البدع ة ن الحم ة الغذائ ة ن جهرز  جمعة : سها علً حسٌن  002

، مجلة كل ة  الأنكسج   في خفض بمض الاضطنابرص السلنك ة لأطفرل الينحد

 7005،المناق ،  0، المدد  72الينب ة البدع ة نعلنم الن رضة، جرممة بغداد، المجلد 

2 

اليمن عرص ناليمن عرص المحننة ، إس م ة للطبرعة  محمد سلٌمان :صلاح الدٌن  002

 70002نالكمب نين ،المرهنة، 

ن رضة نبنام  ذن   ضارى توما عبدالأحد وحمٌد عبد النبى عبد الكاظم : 072

المكيبة النطع ة  -،دان الكيب نالنثرئك 0الإحي رجرص الخرحة نيحع فريهر الطب ة ،ط 

 2 7003،بغداد ،المناق ،
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أثن بنعرم  حسي حنكي في يعم ة بمض المدناص الإدناك ة :  طاهر النحوي   032

الحس ة الحنك ة لد  أطفرل الإعرلة الممل ة المينسطة، مجلة اليكرمل في بحنك الملنم 

 70022ئن، ، جرممة بريعر، الجزا7، المدد 0الاجيمرع ة نالن رض ة، المجلد 

ِد ً إٌٝ اػطساثبد اٌزٛؽد ٚالاػطساثبد اٌعٍٛو١خ ٚالأفعب١ٌخ    عادل محمد : .14

 . 9111داز اٌسشبد  اٌمب٘سح  

إيبلخ اٌزٛؽد يٕد اةؽفبي   ِىزجخ  –ِؾبٌٚخ ٌفُٙ اٌرار٠ٛخ  عثذانزدًٍ طهًُاٌ : .15

 .9111ش٘ساء اٌشسق   اٌمب٘سح   

، دان 0فس نلنج ر المدناص الممل ة في الن رضة ، ط عبد الستار جبار ضمد : .16

 . 70، ص  7000الفكن للطبرعة نالعشن نالينز ا ، 

ـبي١ٍخ ثسٔبِظ رع١ٍّٟ لبئُ يٍٝ الاظزسار١غ١بد  عثذالله تٍ صانخ انمذطاٍَ : .11

اٌجظس٠خ ـٟ ر١ّٕخ ثعغ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ ٌدٜ اةؽفبي ذٚٞ اػطساة ؽ١ؿ 

  عبِعخ شمساء    5اٌعدد    4اٌّغٍد   ث٠ٛخ اٌّزاظظخ اٌّغٍخ اٌد١ٌٚخ اٌزس اٌزٛؽد

9115.  

أظبظ١بد  : شمُز فكزٌ وشهُزج عثذانىهابمحمد خطاب ويها محمد عطُاخ  .18

 . 9116اٌزّس٠ٕبد ٚاٌزّس٠ٕبد الإ٠مبي١خ   ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس   اٌمب٘سح   

 2 7006الينب ة الحنك ة نيطب مريهر ، دان النفرء ،  فاطمة عوض صابر : 032

يمن عرص جمل المننض الن رض ة ،دان النفرء لدع ر  فراج عبدالحمٌد توفٌق : 702

 2 7002الطبرعة نالعشن ، اسكعدن ة ،

المبردئ نالأسس الملم ة لليمن عرص البدع ة نالمننض  فتحً أحمد إبراهٌم : 702

 70022 ، الن رض ة، دان النفرء لدع ر الطبرعة نالعشن، الإسكعدن ة

دان النفرء لدع ر الطبرعة  ،طنق يدن س اليمن عرص  فتحى أحمد إبراهٌم  : 772

 . 7008 ،الأسكعدن ة ،نالعشن

أثن إسيخدام بنعرم  يدخل مبكن لرئم علا الأعشطة الحنك ة  لمٌا أحمد عثمان : 732

 د،ليعم ة بمض المهرناص الحنك ة الغل ظة نالدل مة لد  الأطفرل ذن  إضطناب الينح

، المرهنة ، جرممة ع   شمس، كل ة الدناسرص المل ر للطفنلة ، 67ددع ،02جلدم

7004 . 

الينب ة  ،كامل عبدالحمٌد قنصوه ،عاصم صابر راشد: لٌلى عبدالعزٌز زهران 742

 2  7007الحنك ة الممنمرص العظن ة ناليطب م ة، دان زهنا  ، المرهنة،

ميطلبريهم معره  يمل م ذن  الإحيرجرص الخرحة فا ضنء مجدى عزٌز إبراهٌم :  752

 2 7003،المرهنة ، 0الإعسرع ة  نالإجيمرع ة نالممنف ة ، مكيبة الأعجلن المحن ة ، ط

أسرس رص  ومحروس محمد قندٌل وأحمد فؤاد الشاذلً : محمد إبراهٌم شحاتة 762

 03382اليمن عرص البدع ة ، معشأة الممرنف ، الاسكعدن ة ، 

 6الحنك ة العظن ة ناليطب م ة، مطبمة  الين ب ة محمد السٌد و أحمد عبدالعظٌم  : 722

 2   7008أكينبن ، المعحننة ، 
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بنعرمح ألمرب حغ نمحرحب برلمنس ما نيأث نه علا بمض  :ل محمد بدوى هلا 782

نسرلة مرجسي ن ،الحنكرص الطب م ة الأسرس ة لذن  الإحي رجرص الخرحة المربل   لليملم 

 70052، جرممة طعطر،كل ة الينب ة الن رض ة  ،

يأث ن ممرنسة العشرط الن رضي في يخف ف السلنن   :ً جاسم محمد الحلمحمد 732

، مجلة  المدناعي الحفي للأطفرل المحرب   برضطنابرص ط ف الينحد مينسط الشدة

،كل ة الينب ة الن رض ة،جرممة بربل،المناق ،  7، المدد 5علنم الينب ة الن رض ة،المجلد

7007 2 

رص برلمحرحبة الإ مرع ة علا سنعة اكيسرب أثن اليمن ع : محمد صالح شحاذه 302

نسرلة  ،الممرل   ذهع ر بمد عة غزة  الحنكرص الأسرس ة نالينافك الإجيمرعي للي م ذ

 70032 ،جرممة الإسكعدن ة ،كل ة الينب ة الن رض ة للبعرص  ،دكينناة غ ن معشننة 

، منكز  7اليمن عرص نالمننض الن رض ة ، ط محمود اسماعٌل الهاشمى : 302

 2 7008الكيرب الحد ك ، 

يأث ن بنعرم  ممين  للينب ة الحنك ة علا المدناص الحنك ة  مرفت فرٌد عثمان : 372

نبمض المهرناص الأسرس ة ، نسرلة مرجسي ن ، كل ة الينب ة الن رض ة للبعرص برلمرهرنة 

 70002، جرممة حلنا  ،

يأث ن بنعرم  حنكي برسيخدام اليمن عرص  صلاح السٌد: مها محمد فكري ونعمة 332

للأطفرل الممرل    ابرلأدناص ناللمب المنجه علا يعم ة بمض مهرناص السلنن الينافم

، كل ة 50 ذهع ر، المجلة الملم ة للبحنك نالدناسرص في الينب ة الن رض ة، المدد 

 70072، الينب ة الن رض ة، جرممة بننسم د

، جرممة المنحل ،  7اليملم الحنكي ، ط وأكرم محمد صبحً :نجاح مهدي شلش  342

 2 085، ص  7000دان الكيب للطبرعة نالعشن ،

هذا أعر نهذا عرلما  وزارة تنمٌة المجتمع ، إدارة رعاٌة وتأهٌل ذوى الإعاقة: 352

 2   7006،مجلة علم ة ميخححة فا عرلم الإعرلة ، دنلة الامرناص المنب ة الميحدة ،
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