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 ممدمة الدراسة :

فيييي اليييي التطبييييلعالت ببيييي ؼالتغط ييييجايبغ ظييييصالتظأييييبؼاتلت بب  يييي ال ييييبا صيييي   ا  طييييل التيييي غ  ا
لك سييييييللالتطغ   ييييييليا يييييي ا يييييي عاعط  ييييييليابلع بييييييلريالت ب تييييييصالتط بغييييييصا يييييي ا  يييييي التط غ طيييييي  افيييييي ا

لتبطيييييييظاتلت ظأيييييييي  اتلت وسيييييييي باتلتطغلتبيييييييصات ا  يييييييي ا يييييييي يالت يييييييب ابييييييييل    التغ ل يييييييي الت   ت   ييييييييصا
تلت  ئ يييييصا طيييييلاظسيييييلع افييييي ا وسييييي باجتلفيييييظالت  بيييييصات سييييي  ؼال ييييي  ل   افييييي الت ويييييلع يالتصييييي  صا ا

طات طيييييييييلاظطيييييييييي التطغ طييييييييي  ا ييييييييي ا   اييييييييي ا صيييييييييلجرالتييييييييي غ  التطوضييييييييي صاتييييييييي ؼالت  بيييييييييصاتلت ا ييييييييي 
ا(ا02:ا3   ( لاس بل  ب ليالت غ  التطظلسبصات  ا.

ز يييييلجدا غتييييي التطبيييييلعالت ببييييي ؼات ظييييي  ا  شييييي   ات سيييييلر االتييييي اا(ا0202)ااRainaت شييييي بارلاظيييييلااا
إظتييييييل ا   ليييييييي  اتز ييييييلجداللا   يييييييلعات  ت ييييييي التطغ   ييييييلي اتزلجا غييييييي عالسيييييي   ك لا ااتل يييييييب ات ييييييي ا

 غ طييييييي  ا طيظييييييي ا ييييييي السييييييي  غللا ييييييي غ  ا  ل يييييييةات  يييييييلرليا  ييييييي جدا ا  ييييييي اعييييييي ا  يييييييبدا ييييييي التط
ا(اااا251:ااااا05ت غلتبصاا  كالتطغ   لياااا)اا

ت يييييظا ز ييييييلجالتيييييي ردالتطغبل ييييييصالت ييييي ا شيييييي  لالتبشيييييب صا لت ييييييل اتلت ييييي ا تيييييي  ابلسييييي طبلراسيييييي   ا يييييي ااااا
لتطغ   ييييلياتلتطي شييييولي ا ل ييييباعبيييي التييييظأ الت بب  ييييصافيييي التط لفأييييصاع يييي التيييي    ا غ ييييلا ييييلاتيييي ا

ئييييجات سييييلت ةالت يييي ر مالت يييي ا سيييي ا   لافييييلت بلئجالت ت   ظييييصالت يييي ا تيييي  ا  يييي را يييي ا ظل ب ييييلات بل
ع ييييي اال تتييييييل،اتللاسيييييي طل ا الااييييييي ا تا سيييييي   عاب بلئييييييجا  ايييييي دا  صيييييي ابلتطبت ييييييصات ظشييييييطاف ييييييبا

ا(52:اا21لتط غ  ات    ةا ظ ا تاظي تا ش ل اتفغللا اف التغط  صالت غ  ط صا.ا)ا

أطيييييصالت ييييي ر مالتط غ تيييييصايظصيييييو التطييييي التييييي التات كييييي يا  يييييلئ الت رلسيييييليالت ييييي اب يييييي ا ييييي ي بليا  
لت يييييي لاظا  ويييييي تاا بغييييييلاات سيييييي  بدالت  لؤ ييييييصاتيييييي ا  ات يييييي يالتسيييييي  بدا يييييي يباع يييييي الجل،الت لتييييييةا
تل  ولليييي ابيييييلت غ  اتل ط ييييصال ايييييبل ا صيييييو التطيييي افييييي ال شييييي صالتيييي غ  ا ييييي ال ييييي ا غ يييي افغيييييلعاابتييييي ا

ب  ا ا  ويييييي  اتطغلتبييييييصافيييييي التيييييي لكبداف ييييييبدا    ييييييصالتطيييييي ؼاا طييييييلال ييييييلرليالتيييييي ال ظييييييلا ط  ييييييكالسيييييي  ا

تعلم مقرر بعض نواتج  التعلم فيأنماط  أثر وحدات تعليمية مقترحة قائمة صلى
 كلية التربية الرياضية للبنين لطلاب تطبيقات  طرق تدريس السباحة  

 

     اشرف محمد بسيم  /أ.م .د
 استاذ مداعج بقدع السشاىج وشخق التجريذ كمية التخبية الخياضية لمبشيغ باليخم               
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لتطغ   يييييليال ييييي ل طلا  ييييي ات ييييي  افييييي التظصييييي اللاظسيييييبا ييييي التييييي  ل ااتللا يييييباع ئتييييي ات ييييييل  ا
ا(اا02:ا23اب ثاللا طل اي ظ طلات   ابلتظص اللاظط ا  التط ا.ا)اا

ت ييييي ا جؼال  طيييييل الت بب  ييييي تافييييي ا بيييييلت الت بب يييييصاتع ييييي التيييييظوماإتييييي ا  ييييي  با أب يييييلياع اييييي دا
 غبفيييييصا  يييييعاظو يييييبات ييييي غ  الت ييييي لا ييييي ا ييييي يالتظأب يييييليا ييييي الت   ييييي ات رلسيييييصالتويييييبت التوبجظيييييصاتا

إتييييي ا  طييييييل التيييييي غ  ا ط لتتييييييصاتطغبفييييييصا يييييي يالتويييييبت  افييييييظططالتيييييي غ  ا يييييي الت ب تييييييصالت يييييي اظ  ع ييييييلا
لت لتييييةافييييي الك سيييييللالتطغبفيييييصاتت ييييي ا لتيييييةاتييييي ا ب ت ييييي التطط ييييي دافييييي التييييي غ   ا طيييييلا سيييييلع  لافييييي ا

لا لتييييييةاظطيظيييييي ا تاظتيييييي عالت ييييييبت ابغيييييي ات يييييي الت ب تييييييصالت يييييي اظو ييييييباي ييييييلالتوييييييبجات وسيييييي باتطييييييل 
 بل،  ييييييلافيييييي ا  ييييييللات لتييييييةان ييييييباظطيظيييييي ا غ يييييي الت ييييييبت ا يظييييييل،الت غييييييةابت لتييييييةا   يييييي اع   ييييييلا

ا(ا925-926:اا01لت بت اي ظطلا لتةان باظطي ا تاا غ  الت بت ابغظل،ا  ظ ص.ا)ا

 تا ييييييي ا لتيييييييةاتييييييي ا طيييييييطا غ ييييييي ا يييييييلصااFleming(ا تييييييي اعييييييي اف  طيييييييظ اا0202)اSuleت ييييييي  ب
رلسيييييصالتط للييييي ظالتطا  ويييييصاتلتالتط غ طييييي تاظا  وييييي تافييييي ال طيييييل ا غ ط ييييي ا يييييظ  ال يييييلجؼاظسييييي ا  ات 

تاا غ طيييييي تا ييييي ا يييييي عالتيييييي   اييييييي  اافييييي ا طييييييطالتيييييي غ  الؼاظوضييييي ا طييييييطاتل يييييي افتيييييطالتا  غيييييي جت
لكيييييبا يييي ا طييييطات  ط يييي تتابلتطبت ييييصاات ييييلتاث يييي للالتييييظططالت ل يييي ا يييي   ايلييييي اات  ولعيييي ا ييييظا

ضيييييطظ لالتطظيييييل  الت رلسييييي صااتييييي لافطييييي اللا ط يييييصالت غيييييب اع ييييي التا يييييبليالت غ  ط يييييصالتب اييييي دالت ييييي ا  
   غييييييصالتغ  ييييييصاييييييي  ال طييييييل التيييييي غ  ات سيييييي   ليالت  صيييييي  ات  يييييي لات   يييييي اع يييييي التطسيييييي   ليا
لت ق ق ييييصات   صيييي  ات طييييطا غ  طييييصا يييي ال يييي الت ا يييي طات لييييظالسييييلت ةا غ  ط ييييصا ظلسييييبصا  ظلسييييةا

ا(اااا20-2:اااا06تللا طل االتطوض صات  غ  اا.ا)اا

(اا0224)اا.Hanurawan, Ilham Nugroho(ااا0202)اBin Eid ييي ا ييي ااا ت   ييي
لتا و يييي  ال طييييل التيييي غ  ا يييي التطوييييل   الت يييي ايظ يييي اع يييي التاا يييي ا لتييييةاي ل  ييييصالييييي ل اات  ل ييييةا
ت  ييييييلرلياااظ أييييييبالك شييييييلف لاللا ييييييبالتيييييي ؼاا   ييييييةاا يييييي التطغ طيييييي  االت تأييييييصات شييييييب ظاتلسيييييي غ عا

تلتا  ييييي  بالتط يييييلرليالتغت  يييييصا ييييي السلسييييي ليالتظبيييييل اا  يييييكالت ل يييييلياتلتطسيييييلع داع ييييي الك شيييييلف لاا
فييييي الت  يييييلدالثكلجظط يييييصاتلتا ييييي اعتييييي ابشيييييبؼافب ييييي ايظ   يييييصا غلتبيييييصالتطغ   يييييلياب يييييب ا بغ  يييييلا
  س سييييييصافييييييلتطظ  التصييييييو التط طب يييييي ا يييييي عالتغتيييييي ا يييييي اللاسييييييلسافيييييي ا  ت ييييييجالت ولعيييييي ات يييييي ا

ا(ا4-2:ا02()ا925-926:اا01للا ش صاتلتط ل الت غ  ط ص.)ا

لتطغ يييي ا يييي ا  يييي التغظل ييييبالتطصييييططصاات  ئييييصالتيييي غ  اف يييي التيييي ؼاا طييييلاسيييي جات يييي تااتل    ييييل
ا  يييييي  الث أطييييييصالت غ  ط ييييييصات  يييييي جا  يييييي ل التيييييي رسات تيييييي  اب عيييييي لجالتط ل يييييي الت غ  ط ييييييصاتلت بب  ييييييصا
ت تيييييبراللاسييييي بل  ب صالت ييييي اظسييييي باع   يييييلالتطييييي غ  ات ييييي  الت ولعييييي اي ظييييي اتبييييي  ا غ  يييييلياالتط ل ييييي ا
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ئ ت ليالثجل،التطيييييبلجال بلز يييييلا ييييي ا  ييييي التطييييي غ  ات سيييييلت ةا تييييي   ا ييييي لالت غ  ط يييييصات ييييي تكاظ ييييي جا سييييي
لثجل،اتع ييييي ا ول، ييييي اتفلع   ييييي ا غ طييييي الع طيييييلجلا   يييييبلا اب يييييليالتظأيييييل الت ببييييي ؼاسييييي ل،ا بسييييي يا

ا(22:اا6  كالتطاب لياف الع لجالت     التاف ا س   ل   التظ   ص.ا)ا

 سييييييلت ةا غ يييييي  ا  ظ عييييييصااتط ل  ييييييصات ظييييييل،اع يييييي ا تييييييكالااييييييي ا يييييي ال  طييييييل التطغ طيييييي  اي تيييييي ظ اا
لتويييييبت التوبجظييييييصايييييي  الت يييييي لافطييييي التطغييييييبت ا تالت ييييي لاظا  تيييييي تافييييي ا يييييي رل   اتلسيييييي غ لجل  ا
فطيييييظ  ا ييييي اظ تيييييجا سييييي  ؼاعيييييلعا ييييي الت  صييييي  اعظييييي اللاسييييي طل ات شيييييب التظأيييييبؼات طغ ييييي ات تييييي ظ ا

 ا تا  ي ييييي ا    يييييصات يييييظ  ا ييييي ااييييي جلجا غ طييييي اعييييي ا ب يييييجالتا يييييبليالتبصيييييب صا يييييي ا شيييييل  دالثفييييي 
ا(ا22:ا26لتشبلئ .)ا

ظسييي ا  ا صييي   التيييظططات  ييي الت ب تيييصاالت ييي ا) Hanurawan7102 ( ات ييي  ب
ظو يييييباي يييييلالتويييييبجاتااييييي غ  اتاا  ييييي ها ييييي ا  ت يييييلالتات  لييييي  ا ب تييييي التويييييبجالتطوضييييي صات  و  يييييباتا
لجلرياللاعطيييييلع ابللاع طيييييلجاع ييييي الت ييييي لسالتاطيييييمافييييي اعط  يييييصالت ييييي ر ماتلتييييي غ  ات  صييييي عاع ييييي ا

ا(اا02اا.)لتطغبفصاا

 طييييييلاسيييييي جاا ضيييييي ا  ط ييييييصا عيييييي لجالتط ل يييييي الت غ  ط ييييييصاتلسيييييي   لهالسيييييي بل  ب ليات  ييييييي ر ما
  ئطيييييييصاتسيييييييطليالتييييييي غ  التشاصييييييي صات ط غ طييييييي  ات تيييييييكا ييييييي ا ييييييي عالت غيييييييب اع ييييييي ا تيييييييل التتييييييي دا
تلتضيييييغ افييييي التظأيييييل التتيييييلئ اتلتغطييييي اع ييييي اإظبيييييلجالت  ييييي عالتغ ط يييييصات طشيييييي يالت ييييي ا ت ييييي ا ييييي ا

ا  صا.افلع  صا ب ات سلت ةالت  ر مالتطس ا

(اا  طيييييييل التييييييي غ  ا ييييييي التطويييييييل   اللاسلسييييييي صافييييييي اع ييييييي الت بب يييييييصا0202)ااMaloت يييييييبؼا يييييييلت ا
  ييييثا غيييييمالت ييييب التطا  وييييصالت يييي اا  ظل ييييلاللافييييبلجالاسيييي  غللالتطغ   ييييليات غلتب  ييييلاتا غبفيييييصا
 طيييييطالت لتيييييةالتطط ييييي افييييي التييييي غ  ا بغييييي اعط  ييييي التييييي غ  ا كييييييبا ويييييل،داتفلع  يييييصاتل  صيييييلجل ات سيييييبل ا

سيييييي   ظالتطغ ييييييي ا تييييييي ظ التا ييييييبليالتطظلسيييييييبصا اتلتا  لاييييييي اللا  طييييييل اي يييييييلالجؼالتييييييي ات يييييي ا  ت يييييييلاظ
ا Nil Fleming and Maills  يي ا ل يي رالتغ ايي ا يي الت صييظ وليال يي ب لا صييظ عاف طييظ اتا

  يييييثا يييييظ التييييي الربغيييييصال طيييييل اتفتيييييلات  ييييي لسالت ييييي اظوضييييي  لالتطييييي غ  افييييي اعط  يييييصالتييييي غ  ال  يييييجا
ا(03ا.)اVarkع   لا  طل اافلركا

ا– ييييييي ا صيييييييظ عا  طيييييييل التييييييي غ  افييييييي ايييييييي هافئيييييييليا)ابصيييييييبؼاااVark  عاافيييييييلركاتفييييييي ا طييييييي
ا ب  ا(ااا–سطغ ا
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ظوضييييييي ا  ييييييي للا ييييييي لالتيييييييظططالتايييييييبلئطاتلتبسييييييي  الت  ل  يييييييصاااVisual طييييييطالتييييييي غ  التبصيييييييبؼا
تللا ييييييييلعاتلتصييييييي را طيييييييلاظوضييييييي  تالسييييييي قبلعالتطغ   يييييييليا ييييييي ا ييييييي عالتظأيييييييبا طيييييييلال  ييييييي الكييييييييبا

الت غل  ابس  تصا ظالتب  ا.ا سلس صات ط غ بليالتطيل  صات س   غ تا

لتا ييي غ  التيييظططالتبصيييبؼاظوضييي التييي غ  ا ييي ا ييي عاا) 0202(اNasir et alت شييي باا
لتاييييييبلئطااتلتطا  ييييييلياتلتبسيييييي  الت  ظ ييييييصاتلتو يييييي ا  ليالت غ  ط ييييييصااتلتظطييييييل عاتلت  ييييييةالتطصيييييي رداا)اا

ا(ا04

ا بييييييي ا تتا ييييييي لالتيييييييظططالتييييييي ا يييييييب الف يييييييلر  التب اييييييي دالتييييييي اااAural طيييييييطالتييييييي غ  التسيييييييطغ ا
للا ييييب  ات ظل شييييصا ضييييل   التيييي غ  ا ييييظالتط رسيييي  اتللا ييييبلتات  غ طيييي تابشييييي الفضيييي ا يييي ا يييي عا

الت سلئطالتسطع صاتلتتبل،دابس  اعلعا.ا

ظوضيييييييي ال يييييييي للا يييييييي لالتييييييييظططالتييييييييب  يالتط  ل  ييييييييصااKinesthetic طييييييييطالتيييييييي غ  الت ب يييييييي 
اةالتغط  ات    جا لا غ ط ياا.تلت بب ةاتلتا ل،اتلت  ر 

(االتا ييي غ  التيييظططالت ب ييي اظغ طييي اع ييي اللاجل،ا0202)اااااBin Eid at allت يييبؼاا
لت طسيييي اتلتغطييييي الت يييي تؼاتلتط ل ييييي الت ق ق ييييصااتالتظطيييييل عات صييييب التييييي غ  ات ظييييصالكييييييبافلع  ييييصا ييييي ا

ا(اا01  عالت  ر ةالتغط  اتلت    جا.ا)اا

 ط ييييييييصا    ييييييييجا يييييييي لالتظطيييييييي  عافيييييييي التطظأ  ييييييييصا(ع يييييييي ا ا0202ت   يييييييي االتصييييييييبل اتا ل يييييييي ا)
لت بب  ييييصاث يييي اظسييييلع اع يييي ا غ  يييي ا  ييييلرليالتيييي غ  اتيييي ؼالت  بييييصاتسيييي  تصا    تيييي ات    يييي ا  لئبيييي ا
تتليييييي  افئل يييييي ات ب  يييييي ياع يييييي التطغلتبييييييلياللاجرلك ييييييصاات   بييييييصاا ات يييييي ا يييييي الع طييييييلجيافيييييي الت رلسييييييصا

ا(ااااا29:اا20لت لت صا.ااا)

ظالت  بييييييصات طشييييييلر صافيييييي التيييييي غ  اا طييييييي افيييييي الت غييييييب افل يييييي اللاع بييييييلرليالتط طييييييصافيييييي ا شييييييب 
ع ييييي ا يييييب ت   ات سيييييلت    افييييي التييييي غ  ات تاتنفيييييبلجا  طل يييييلا ا  ويييييصاظوضييييي    لافييييي ا غ ييييي الث ييييي ل،ا
تلت و  ييييييباي ييييييلافييييييلتظططالت غ  طيييييي ا يييييي الثسيييييي  لالتوييييييبجؼالتيييييي ؼاظوضيييييي  الت لتييييييةات  جظييييييصالتط طييييييصا

 التطا  وييييصافطييييظ  ا ييييلاظوضيييي ا لسييييصالت غ  ط ييييصات ييييظا تال  سييييلتاظسيييي ت  التطغ   ييييلياع ييييبا  لسيييي
ا(اا90 غ ظصاع الت  لسالث بػ.)ا

ت ييييييي ال   وييييييي الت رلسيييييييليافييييييي ا   اييييييي ال طيييييييل التييييييي غ  االتطوضييييييي صاتييييييي ؼالت ييييييي لافوييييييي ا ييييييي  ا
(التييييي ات ييييي جافيييييبت اجلتييييي ال صيييييلئ لافييييي ا ط ييييي التييييي غ  ا22()ا0225   ييييي  ا  يييييلئ اا)تشييييي بؼا

لتيييييي غ  التسييييييطغ اتلت  ييييييلي التبصييييييبؼاتلتغط يييييي ااتعيييييي  ات يييييي جافييييييبت اجلتييييييصال صييييييلئ لافيييييي ا ط يييييي ا



 

 

 الجزء الرابع عشر 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 5 - 

(التا طييييييييطالتيييييييي غ  الت ب يييييييي ا يييييييي ا20(ا)ا0202 تليييييييي  ا  ييييييييلئ ااجرلسييييييييصا)لتصييييييييبل اات ل يييييييي ا
%ااا4.1%ااا  ييييييي التيييييييظططالتبصيييييييبؼاا39لتطوضيييييي اتييييييي ؼالت ييييييي لااا  ييييييي ا طيييييييطالتتييييييبل،داتلت  لبيييييييصا

تجرلسييييييييصااا(4(ا)ا0229%اااتل ييييييييلرليا  ييييييييلئ اا)سييييييييلت ا اع يييييييي  اا3.0ا  يييييييي التسييييييييطغ ايظسييييييييبصا
(لتيييييي التال طييييييل التيييييي غ  اللاكيييييييبا وضيييييي  اتيييييي ؼالت لرسيييييي  ا طي يييييي افيييييي اا9()ا0222)ييييييي اعيطييييييلتا

(اي ظييييي ا0()ا0222لتيييييظططالتبصيييييبؼاا  ييييي الت ب ييييي اا  ييييي التسيييييطغ .اا اتفييييي اجرلسيييييصاليييييي التظيييييلجؼا)
لتظ يييييلئ التالفضييييي اللا طيييييل ا وضييييي اتييييي ؼا  بيييييصا ل غيييييصاللاسيييييبل،الت ل يييييصابيييييلثرجتا ييييي التيييييظططا

لت وأيييييي اتفييييييجاا-ييييييي  ا طييييييطالتييييي غ  التبصييييييبؼاااالت يييييمالت  سيييييي ااتت يييييي جافييييييبت اجلتييييي ال صييييييلئ ل
 .اااا  غ باسظصالت رلسص

 مذكمة الجراسة:

ل    يييييلا طيييييلاسييييي جالع طييييي التبل يييييثاع ييييي ابغييييي ا وضييييي  اتسييييي   التييييي غ  ا أيييييبل الار بل ييييي ااااااا
ي رلسييييييصالتط ييييييلرليالتوبجظييييييصا  ييييييثا    ييييييةاجرلسيييييي  السيييييي ا ل الت يييييي لسالتسييييييطع صاتلتبصييييييب صاتلت يييييي ا

لسييييييي قبلعالتطغ   يييييييليات وسييييييي ب لات ا  ظ ييييييلا طيييييييلا تاتعييييييي الت لتيييييييةاظتيييييي  ا ييييييي ا  ت يييييييلالتطيييييي غ  اب
ايظططا وض  اتس  صالت غ  ااظط ا  سلسصابلتط لردالتط غ طصات غ ريابل  بلز.

( )اسييييييييييلت ا ع يييييييييي ا ااا2()اا0202ت يييييييييي ال ييييييييييلرليا  ييييييييييلئ التغ ايييييييييي ا يييييييييي الت رلسييييييييييلياا)ا طسييييييييييل ا
(التييييييييي ات ييييييييي جاا22(ا)ا0222( ا)اسييييييييي  ار ضييييييييلتاا9(ا)0222( ا)ييييييييي اعيطيييييييييلتاا4(ا)اا0229

ع  يييييصالر بل  يييييصاجلتيييييصات   بيييييصايييييي  ال طيييييل التييييي غ  التطوضييييي صاتييييي ؼالت لرسييييي  ات سييييي   ليا ب  ييييي ا
لتطغ   ييييييييلياتلتيييييييي  ل،ا ات سيييييييي   ليالت  صيييييييي  الت رلسيييييييي اات ظط ييييييييصالتغطييييييييجالتطغبفيييييييي اتلت صيييييييي را

التا لت ا اتل يل  صالت ظ  ابطس   ليالت  ص  اف ال ،ال طل الت غ  ا.

( )لتشيييييييييييي بؼااااااااااا2)(ا0202ت يييييييييييي الت يييييييييييي التغ ايييييييييييي ا يييييييييييي الت رلسييييييييييييليااجرلسييييييييييييصا)ا طسييييييييييييل اا
(اتلت ييييييييي الس غبلييييييييي التغ  يييييييييصا00(ا)اا0222(ا)لتظييييييييي ابا اثاع ييييييييي ا اعيطيييييييييلتاا22(ا)0225

ييييييي  ال طييييييل التيييييي غ  اتلت  صيييييي  االتطغبفيييييي ااابضييييييبتردا ظيييييي  السيييييي بل  ب ليالت يييييي ر ماتف يييييي ا    ييييييصا
غ  ط ييييييييصافغلتييييييييصا   يييييييي ال   ل ييييييييل   ااات  يييييييي  بالسيييييييي بل  ب ليا غ يييييييي اللافييييييييبلجات صييييييييط  ا بييييييييلرلا 

ا غ  ط صا  طب  ا  عالت لتةا غ ط اع  ال  طل ليالت  لاتلس  لا غ ط  ا.ا

لث يييييبالتييييي ؼاجفيييييظالتبل يييييثاإتييييي ا صيييييط  ات ييييي ليا غ  ط يييييصا ت ب يييييصا لئطيييييصاع ييييي ا طيييييطالتييييي غ  ا
ليييييي صاالت لرسيييييي  اا ييييييلجدات ر تييييييل،ابطسيييييي  ؼا جل،التط ييييييلرليالثسلسيييييي صات يييييي لا   ييييييصالت بب ييييييصالتب ل

"افلتسيييييييبل صا ييييييي التب لليييييييليالت ييييييي ا    يييييييةا  لفيييييييجا ب ييييييي ا    تيييييييليا يييييييب ا ييييييي ر مالتسيييييييبل صاا
 ييييي جؼافييييي اتسيييييطاا يييييلئ ااا   يييييةالسييييي ا ل ا ييييي لسا ا  ويييييصاااتلت ييييي الا يييييعالتبل يييييثا ييييي ا ييييي عا
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ق ل ييييييي اي  ر سييييييي لاليييييييغ ا سييييييي  ػالجل،الت ييييييي لات ييييييي يالتط يييييييلرلياتب ييييييي التييييييي غ  االتييييييي ؼاايييييييبؼا
اب ييييظالتيييي ا سيييي  لالت يييي ر مالتط بييييظالتيييي ؼاظغ طيييي اع يييي الت ت   ظييييصااتلاااظأييييباالتبل ييييثاإتيييي ال يييي اا يييي 

ل يييييي ااتبغيييييي ا طييييييطالتيييييي غ  التطوضيييييي ات  لتييييييةات  غييييييةال يييييي التطغ يييييي التيييييي ترالتبئ سيييييي افيييييي التغط  ييييييصا
لت غ  ط ييييصاي ظطييييلاظت صييييباجترالت لتييييةاع يييي ا  تيييي  التطغ   ييييليابغيييي التظأييييباعيييي السيييي  غلي لا يييي ا

اع   .

 غ طيييييي  ا يييييي ا  يييييي ا تييييييل التضييييييغ التط   ييييييصاإتيييييي الت يييييي ر مافييييييلتوبت التوبجظييييييصافيييييي ا يييييي رليالتط
ب ب تييييصالتشييييب اتلتغييييبضاتبال ييييصافيييي ا بييييلعا غ يييي الث شيييي صالتب لليييي صاتلتيييي ؼاا   ييييةا  لتييييةا
ت يييييي رلياعت  ييييييصالاا  ظلسييييييةات  طييييييل التيييييي غ  التسييييييلئ داتيييييي ؼالت يييييي لالث ييييييبالتيييييي ؼااييييييظغيماسيييييي   ل ا

  ت يييييييجا ييييييي ل  التييييييي غ  ااع ييييييي ا جلئ ييييييي التغط ييييييي اتلت  صييييييي   اتلت  صييييييي  التييييييي لرساتبلت يييييييلت اعييييييي  
لتط   بييييص اتع ييييي التا ظيييييلكا ييييي ريافييييي الت رلسيييييليالت ييييي ا ظلتتييييي اجرلسييييي ال طيييييل التييييي غ  افييييي التطبيييييلعا
لتب للييييي اا ل يييييصافييييي التت يييييل الت غ  طييييي اتب لليييييصالتسيييييبل صاا طيييييلالتالت   ييييي ليالت ييييي ا ب   يييييلا

الت رلسليالت  ال ب  ات ا  ت اللا  طل الت لف اتت ا  لظا  لظالت ظو  .

(اع يييييي التغ  ييييييصاللار بل  ييييييصاييييييي  ال طييييييل التيييييي غ  اتلت و  ييييييباتلت  صيييييي  اا0225ببيييييي ا)ات   يييييي التطغا
تل  ييييييييلالجلداظسيييييييي ا   لالتطغ طيييييييي تاتطبلعييييييييلدا  يييييييي غالتوييييييييبت التوبجظييييييييصات سييييييييلع دالت يييييييي لاع يييييييي ا
لك شيييييييل اتلسييييييي ا ل السيييييييلت ةالتييييييي غ  التال يييييييصابيييييييي ا لتيييييييةاللا يييييييبالتييييييي ؼاظغ ييييييي افيييييييبصا غ ييييييي ا

ا(92:ا26 ات ط ل عليالت رلس ص.)ا ق ق صاتلت    اتنجتليالتطظلسبصات ط غ 

لث يييييبالتييييي ؼاجعيييييلالتبل يييييثاالتييييي ا  لتتيييييصاتليييييظا ييييي ل صاع ط يييييصا ييييي ا ييييي عايظيييييل،ات ييييي ليا
 غ  ط ييييصاا ت ب ييييصا لئطييييصاع يييي ا  طييييل ا وضيييي  ا ب تييييصالت غ يييي  ات  ل و ييييلاي يييي  اللار تييييل،ات  يييي  با

ت ييييي لا    تيييييلياا يييييب ا ييييي ر مالتسيييييبل صاا ييييي ل  التييييي غ  التطب ب يييييصابلتط يييييلرليالت ب  يييييصاتطتيييييبرا
ك  يييييصالت بب يييييصالتب للييييي صات  ظييييي  ات غبفيييييصا  ي ب يييييلاع ييييي ا ييييي ل  التييييي غ  ا"لتطسييييي  ؼالتط يييييلرؼ"الث يييييبا
لتييييييي ؼاايييييييظغيماع ييييييي ا  ييييييي  بالتغط  يييييييصالت غ  ط يييييييصابشيييييييي اعيييييييل اتللا  صيييييييلجافييييييي الت  ييييييي اتلتب ييييييي ا

التط  تعات   ئصات  ف باي ئصا ظلسبصات ط غ ط  ات تلي صالتوبت التوبجظصاي  التط غ ط  .

 سة:ىجف الجرا
ا يييي  التب ييييثاالت غييييب اع يييي ا يييييبات يييي ليا غ  ط ييييصا ت ب ييييصا لئطييييصاع يييي اا  طييييل التيييي غ  افيييي اا

"لتطسييييي  ؼالتط ييييلرػ"ات يييي لا   يييييصا    تييييلياا يييييب ا يييي ر مالتسييييبل صاابغيييي ا يييي ل  ا غ ييييي ا تييييبرا
الت بب صالتب لل صات  ظ  ابلت ب ا
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 فخوض الجراسة:
   ييييييي افيييييييبت اجلتيييييييصاإ صيييييييلئ لايييييييي  التق لسيييييييليالتت   يييييييصاتلتبغ ظيييييييصات طبط عيييييييليالت بب   يييييييصاا-2

لتسيييييطغ "ااتالتطبط عيييييصالتضيييييلب صاتصيييييلت التبغييييي ؼات ييييي ا بط عييييي اا-لت ب ييييي اا–"لتبصيييييبؼا
"لتطسيييييي  ؼا    تييييييلياا ييييييب ا يييييي ر مالتسييييييبل صااع يييييي ا يييييي ؼافيييييي ابغيييييي ا يييييي ل  ا غ يييييي ا تييييييبرا

ا ابلت ب ااا.لتط لرػ"ات  لا   صالت بب صالت    صات  ظ 
لت ب  اا–    افبت اجلتصاإ صلئ لاي  التق لسليالتبغ ظصات طبط عليالت بب   صا"لتبصبؼا -1

لتسطغ "ااتالتطبط عصالتضلب صاتصلت التطبط عصالت بب   صاللاتت ا)لتظططالت ب  (اف اا-
ا ا تبر ا غ   ا  ل   ابغ  التسبل ص ا  ر م ا ب  ا   صا    تلي ات  ل التط لرػ "لتطس  ؼ

 لت    صات  ظ  ابلت ب ااالت بب صا

 ظيييييلكاا سيييييةا  سييييي ايييييي  التق لسيييييليالتت   يييييصاتلتبغ ظيييييصات طبط عيييييليالت بب   يييييصا"لتبصيييييبؼا -2
لتسييييييطغ "ااتالتطبط عييييييصالتضييييييلب صاتصييييييلت التطبط عييييييصالت بب   ييييييصاللاتتيييييي اا-لت ب يييييي اا–

    تيييييييليا يييييييب ا ييييييي ر مالتسيييييييبل صاا)لتيييييييظططالت ب ييييييي (افييييييي ابغييييييي ا ييييييي ل  ا غ ييييييي ا تيييييييبرا
الا   صالت بب صالت    صات  ظ  ابلت ب ااا"لتطس  ؼالتط لرػ"ات  

 السرصمحات السدتخجمة:
 نسط التعمع:

 غيييييييب ا  طيييييييل التييييييي غ  اب   يييييييلالت ب تيييييييصالت ييييييي اظسييييييي ت  اي يييييييلالتطييييييي غ  التطغبفيييييييصاتلتطغ   يييييييليا       
تلتا يييييييبليات ب تيييييييصا ب  بييييييي ات ظأ طييييييي ات يييييييلاتلت ب تيييييييصالت ييييييي اظسيييييييب ات ب ييييييي ات ييييييي   اف  يييييييلا ييييييي يا

 (ا01)ا.ا ا ت صالتطغبف اي اا  الس ب غ لاب ب ت  لتطغ   ليات   وعاي لاف ا
 نسط التعمع الدسعي:

 ب تيي التويييبجالتشاصييي  اتالت ببتييي التطط ييي ياتلتطوضييي  ات يي ا لتيييةالت ييي اظسييي ا   لافييي الت غل ييي ا يييظا
  ل ييي التييي غ  التطا  وييي اتاللاسييي بلب ات  ئييي التييي غ  اتلت ولعييي ا يييظالتط  ييي ػا لت وضييي  التسيييطغ التييي ػا

لتطي لجالت غ  ط ي الت ي ا  ضيط السي ا ل ا يبلئطالت لسي  اتالت غ  طيليالت وأ ي اتاظغ ط اع  الس ا ل ا
اللا  لياتالتشب التطبل ب.) غب عال بلئ (

 نسط التعميع البرخي:

 ب تيي التويييبجالتشاصييي  اتالت ببتييي التطط ييي ياتلتطوضييي  ات يي ا لتيييةالت ييي اظسييي ا   لافييي الت غل ييي ا يييظا
تييي غ  اتلت ولعيي ا يييظالتط  ييي ػا لت وضيي  التبصيييبػالتييي ػا  ل يي التييي غ  التطا  وييي اتاللاسيي بلب ات  ئييي ال
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ظغ طيي اع يي السيي ا ل التطيي لجالت غ  ط يي الت يي ا  ضييط السيي ا ل التبسيي  اتلت   ييليالت غ  ط يي اتالتصيي را
اتلتط لجالت غ  ط  التطي  ب .) غب عال بلئ (

 نسط التعمع الحخكي:
لت ي اظسي ا   لافي الت غل ي ا يظا ب ت التوبجالتشاص  اتالت ببت التطط  ياتلتطوضي  ات ي ا لتيةا    

  ل  الت غ  التطا  و اتاللاس بلب ات  ئ الت غ  اتلت ولع ا ظالتط   ػا لت وض  الت ب  الت ػاظغ ط ا
ع يي السيي ا ل التطيي لجالت غ  ط يي الت يي ا  ضييط السيي ا ل التا ييبليالتطبل ييبيا لتغييبتضالتغط  يي  ايييبل  ا

اتغللالتط لكلي.) غب عال بلئ (لتو  ا ا اللا ش  الت  ت   تلت رشالت غ  ط   تال

 بلرليا ص ا لاظبةالتاظغبف الت لتةات  بت ا  الجل،ا  لرؼات ط لرليالت ب  صانػاتج التعمع :  
لتطب ب صاي غ  اسبل صالت   اع  التب  ا)اسبل صالت بدا(ات    ظا  الت لتةالجلئ لابشي ا    ا

 (  غب عال بلئ ف ا  لظصاجرلس  اتطتبرا    تليا ب ا  ر مالتسبل ص.ا)ا 

 الجراسات الدابقة:
ا ا) ات  بتت الت  لي ا   صاا0202 ل  ا  بص اي   التسلئ د الت غ   ال طل  الت  الت غب  ا  ف  اي رلسص )

لت بب صالتب لل صات س  ؼارلل  اع الت غ  التط   اتلتوبت اف ا س  ؼال طل الت غ  اتلتوبت اف ا
ات  ا  ا سل اع   ا بغل التط   ا اع الت غ   لتظومالتب لل اتلت بت  اتلتط لرلياا س  ؼالتبلل

ا ا   التغ ظص ات      الت  و  التطظ   الس ا ل  ات   الت  ر م اتلسلت ة ات ب   لتةاا222لت  ل  ص
لتطغ عااتلس   لتالتبللاع ااا Varkت لتبصاا  ا  ز غ  اع  التطسل ليات  الس ا ل الس   لتا
ال طل الت غ   ال لريالتظ لئ الت ا ظ  ا ات   التط   ا ت ؼالت  لاتلت التاللا طل اللاكيباالت غ  

ا(اااا1   علات ؼالت  بصا  التظططاللاجلئ اا   التبصبؼا)ا

(اجرلسصالس   ف ا تص ال طل الت غ  ات ؼا  لالتبل غصاتفتلاا0202ل بؼالتصبل ات ل  ا)ا
ا  ا الت ب   الت غ   ا طط الت الت رلسص ا  لئ  اتلل بي ا( اتلتغ ط ص اتل جلر ص الت   ص ا) ت  اصصلي

ال اتلت  لبص التتبل،د ا طط اا    ا الت  ل ات ؼ اا39تطوض  التبصبؼ التظطط اا    ا اا   اا%4.1 ا %
%ا طلال لريالتظ لئ الت ال    ال طل الت غ  ابل    الت اصصاتت  جاا3.0لتسطغ ايظسبصا

ا(ااا20ع  صالظبلي صااي  الت لفع صا   الت غ  اتل طل الت غ  ا)ا

لك ياع  افلع  صا  طل الت غ  اف ا ظط صاعطجالتطغبفصات ظط صا(اب  بل،اجرلسصاا0202 ل ا طسل اا)
(ا  ط  اتلل بيالتظ لئ ات  جا52لت ص رالتا لت ااع  اع ظصا  ا     التطب  صاللاي  لئ صا  ل  لا)

فبت اجلتصال صلئ لاي  ا   س لياجر ليا     التطبط عصالت بب   صااتلتطبط عصالتضلب صاف ا
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ا الا  بلر التبغ ؼ التطبط عصالت    ج اتصلت  التا لت  الت ص ر ات ق لس التطغبفص اعطج  س   لي
لت بب   صااتت  جافبت اي  ا   س لياجر ليا     التطبط عصالت بب   صااب ظالت ال طل الت غ  ا

ا(ااا2لتطوض صات ا  ا)اا
(اي رلسصا  ف الت غب اع  ا  طل الت غ  التطوض صات ػالت  بصا0225كطلا ل ار لتاعلجعاع  صا)ا

الثجل،الت ا س  ػ اف  التوبت  اجلاتص اف ص اإت  ا  ف  ا طل التطو   ص  التت س ا ل غص اف  طغ ط  
لت  ر س ات  جالت  ر ماتلت  ص  الثكلجظط اتفتلات  يالث طل  اتت  ت جا   ل الت رلسصا  ا    جا

  ا ق لسا  طل الت غ   اتب ل صا   أصالثجل،الت  ر س  ات ق لسا  جالت  ر مابغ ا تا  الت  تجا
(ا لتةا غ  ات لتبصا غ طصا  ال   لر  اب ب تصا بق صا022    لاتيبل  لاع  اع ظصا  توصا  ا)

ايب ل  ا اف  اتلتطظ أط ت التبلبغص الت رلس ص التسظص ا س  ػ اف  ا   ا ط  الت بب ص ا   ص ا  بص ا ط ظ   
الت رلس ا التغط  صا  عالتوص الثتعا  التغل  ا ل بيا  لئ الت رلسصا0221/0222لت بب ص  تا.

ابصبؼا الت غ   ا طط اا    التبصبؼ  الت غ   ا طط ا   التغ ظص ا فبلج ات ػ ا وض   الت غ   ا  طل  - كيب
ابصبؼا الت غ   ا طط اي  ابصبؼا-سطغ -سطغ   الت غ   ا طط اا    الت غ  ا- ب    ا طط اي   ب   

 ب   ا طلاي ظ ا-لتسطغ  اا   ا ططالت غ  الت ب   اتف الت ب  ةالث  با ل،ا ططالت غ  اسطغ 
الت  بصالت رل ات ػ الت  ر س  الثجل، اجر لي ا   س لي اي   اإ صلئ ص اجلاتص ا لي افبت  ات  ج سص

لتطغ ط  اتفتلاتط غ با  طل الت غ  التطوض صاتصلت ا تؼا ططالت غ  التبصبؼ اتب  ا   س ليا  جا
 ب   اف ا   ات ا   التوبت اجلتصاف ا س  ػا-سطغ -لت  ر ماتصلت ا تؼا ططالت غ  ابصبؼا

ا(اااا3)ااا.لجظط لت  ص  الثك
ا التش بؼ) ا0225ل بؼ ا ط  ع اتفج التطوض ص الت غ   ال طل  ابغظ لت اجرلسص )VARK ا  بصاا ت ؼ

ا ا    ل اتغ ظص التط غ بلي ايبغ  اتع    ل التيل   ص التيل  اا020لتطب  ص التصو   ا  ل ا    لتبل
ا ا ق لس اتلس ا   ااVARKتلتيلتث اسطغ  ا) ال طل  الربغص اا ضط  ا_اا–لتطغ ع اعط   ا_ بصبؼ

ك لي ا بلئ ا(اتلل بيالتظ لئ ات  جافبت اجلتصال صلئ لاف ا ط  الت غ  التبصبؼاتلتغط  اتع  ا
ا(اا22لت  لي ا)ااا\ت  جافبت اجلتصاال صلئ لاف ا ط  الت غ  التسطغ اتلتتبلئ ا

ا)  غبفصا  طل الت غ  التطوض صات ػا  بصا   صا(ااي رلسصا  ف ا0222 ل اع  ا اع ل التببل ا
لتغ   الت بب  صاف ا ل غصا   ص اتع    لابط غ بلي:التبظماتلتطس  ػالت رلس اتلت اصصاتلتبؤبصا

(ا لتبلات لتبصا  ا  بصا   صالتغ   الت بب  صاف ا150ف الت اصص ا     اع ظصالت رلسصا  ا)
التي الت رلس  التوص  اع   اتلتطسب    ا   ص ا ل غص التبل غ  التغل  ا   ا0229ل   ا  ا0221/  

الت ؼا التظط  ع الس ا   الت رلسص ا   ل  اتت  ت ج الت بق ص  التغظت جظص التغش لئ ص ابلت ب تص ل   لر  
ت ت   ا  طل الت غ   اا  ت التظط  عا  ا ربغصا  طل اا  اق لس لا  ا (Kolb, 2652)  طط ا  تة
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ت رلسصا تا كيبالث طل ا وض  ات ػا  بصا(ا بلرد ا ل بيا  لئ ال20  عا ق لسا ي تا  ا)
ك  صالتغ   الت بب  صاف ا ل غصا   صا  التظططالتطول   التشل   ا  يابلتطب بصالتيل  صالتظططالت ل غ ا
التظططا اي ل افبل، اتلث  بد التبلبغص التطب بص ا  ل التظططالتطول  ط التط  ج  التيلتيص اتبلتطب بص لتبت  ظ  

لتظ لئ ا ظضلا تا  طل الت غ  التطوض صات ػا  بصا   صالتغ   الت بب  صاف االت ل غ الت  تلئ  ات ل بي
ا ا   ابل    التسظصا  ل غصا   صالاا ا   ابل    التبظماتلتبؤبصاف الت اصص اإلاا   ل

ا(ا29)اا.لت رلس صاتلت اصص
ا ااي رلسصا  ف الت غب اع  التغ  صاي  ا  طل الت غا0222 ل اس  ار ضلتاع  ا س  ا)   ا(

تلت  ل،التظل  ات ػاع ظصا  الت  لالتطب  صالتيل   ص الت غب اع  ا  طل الت غ  التسلئ د ات  تكا
ا" جي  ات  اصص ا ب ظ ا ت اظطي  الت   الت غ   ات  طل  التظل   الت  ل، اف  التوبت  اع   ا-لت غب 

(ا924)اع ط " ات  تكاإ يل  صالت ظ  ابلت  ل،التظل  ا  ا  طل الت غ   ات   تا غ  ظ التب ثا  
التب ث ا ات   غص التطظ  الت  و اتط ئط   الس ا ل  ات    لتةا  ا  لالتص التيل  التيل  ؼ 
ا"لتبل ث" ا اإع لج الت غ   ا  طل  ات ق لس ا"لتبل ث"  اإع لج التظل   الت  ل، ا ق لس التب ث تلس ا  

الت الت  ل، اي  ابغ ا بغلج اإ صلئ ص ا لياجلاتص الر بل  ص اع  ص ظل  ات     التظ لئ اإت ات  ج
اع  الت ب  ةا  ا"لتبصبؼ ا التسلئ د تبغ ا  طل الت غ   ات     التظ لئ اإت ا تا  طل الت غ  
لت ب  ا/التغط   التسطغ  التشل  /"ا طلا" ات     التظ لئ اإت ات  جافبت ا لياجلاتصاإ صلئ صا

صاف ا  طل الت غ  ا)لتبصبؼاتلتسطغ (اي  الت اصصالثجي اتلت اصصالتغ ط اتصلت الت اص
ا(ااا22لثجي .اي ظطلا ل  التوبت اف الت ب  اتلتشل  اتصلت الت اصصالتغ ط .)اا

ا التب  رؼا) اتفجاا0222 ل  ا  ل ةا ط   الت بد ات غ  ابغ ا  لرليالتسبل ص ا تلر ص اي رلسص )
ل طل الت غ  الت س التبس طاع  اع ظصا  ا لتبليا   صالت بب صالت    صاتع   االتب للصاي غاع ج  ا

التبصبؼاا لتبا64 التظطط ا تؼ الت لتبلي ا ا بل  ظ الربظ الت  اعط ؼ ابشي  التب ث ا ب طظ ات س  ص
 لتبصاالت لتبليا تؼالتظططاللاجلئ اا26 لتبصاالت لتبليا تؼالتظططالتسطغ اتع ج  اا92تع ج  ا
 لتبلياتلل بيا  لئ الت رلسصا و  اا4 لتبصالت لتبليا تؼالتظططالت  لي اتع ج  اا12تع ج  ا

ا و  ا تليالتظططا تليالتظططا لت ب  اف ا غ  ابغ التط لرلياع  ا تلياللا طل الث بػا طل
 اع  ا تليالتظططالتسطغ اتلت  لي ا.ا)ااا22لتبصبؼاف ا غ  ا  لر  اللا س للاتلتسبل صالت بدا

ا(اا02
(اي رلسييييييصالسيييييي بل  ب صا ت ب ييييييصالع طييييييلجل اع يييييي ا  طييييييل اا0222 ل يييييي اسيييييي باظييييييما ييييييب التيييييي ا ا)

 ات  ييييييي  بالتط ييييييلرليالت  ر سيييييي صاثعيييييي لجالت لتبيييييييصا/التطغ طييييييصافيييييي ا ييييييي ر ما وضيييييي  اتسيييييي  صالتيييييي غ 
 لتبييييصا يييي ا يييي لا12لت بب ييييصالت ب  ييييصالسيييي ا   التبل ييييي التطييييظ  الت بب  يييي اع يييي اع ظييييصا  ل  ييييلا



 

 

 الجزء الرابع عشر 2024( ٌونٌة37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 11 - 

 ب  يييييييص(ااا–سيييييييطع صاا–لتوب يييييييصالثتتييييييي ا ييييييي ا تسييييييي ط  اإتييييييي ا ربيييييييظا بط عيييييييليا بب   يييييييصا)بصيييييييب صا
فييييبت اجلتيييييصاإ صيييييلئ لافييييي التق لسيييييليالتبغ ظيييييصاات بط عييييصاليييييلب صات ل ييييي ا  ييييي التظ يييييلئ ا تا ظيييييلك

يييييييي  التطبط عيييييييليالت بب   يييييييصالتي ييييييييصاتلتطبط عيييييييصالتضيييييييلب صاتصيييييييلت التطبط عيييييييليالت بب   يييييييص.)ااا
ا(ااا5

 :مشيجية الجراسة وإجخاءاتيا
 مشيـــج الجراسة :

لسيييي ا  التبل ييييثالتطييييظ  اا ييييبصالت بب  يييي اي صييييط  التطبط عييييلياللاربغيييي اا)ييييي ها بط عييييليا بب   يييي اا
ا   ث بػاللب صا(اتبلس ا ل التق لسالتت   اتلتبغ ؼا أبلاتطظلس   ات   غصالتب ثا.تل

امجتسع الجراسة : 
 ا/ا0209ت غل التبل غ اا-ل  ط ا ب طظالتب ثاا  لا   صالت بب صالت    صات  ظ  ابلت ب ااا

ا.ا(ا لتة252 االتوص الت رلس اللاتعااتلتبلتغاع ج  ا)اا0201
 

 عيشة الجراسة : 
 يي اسييي ةاع ظيييصالت رلسيييصابلت ب تييصالتغط ظيييصالتغشييي لئ صا ييي ا يي لا   يييصالت بب يييصالت    يييصات  ظييي  ا

 اا0201 ا/ا0209ت غيييييل التبيييييل غ ا    تيييييليا يييييب ا ييييي ر مالتسيييييبل صاابيييييلت ب ااالت لرسييييي  ا تيييييبرا
ا(ا لتةا  ا تس ط  الت الربظا بط علي:90بلتوص الت رلس اللاتعا  ثاي غاع ج  ا)اا

 (ا لتبيييلالتييي ا اظوضييي  تاتسييي   التييي غ  الت ب  يييصاعييي ا6للاتتييي اا)التطبط عيييصالت بب   يييص
ا  ب لا  الت سلئ اللا بػ.

 (ا لتبييلالتيي ا اظوضيي  تاتسيي   اتسييلئ التيي غ  التبصييب  ا6لتطبط عيي الت بب   يي التيل  ييصا)
اع ا  ب لا  الت سلئ اللا بػ.

 (اا لتبييلالتيي ا اظوضيي  تاتسيي   االتيي غ  التسييطع3لتطبط عيي الت بب   يي التيلتيييصا)اعيي ا  
   ب لا  الت سلئ اللا بػ.

 (ا لتبلالت ا اا  الت  ر مات  اب ب ت التغبضاتالتشب .5لتطبط عصالتضلب صا) 
 طييلال يي ط  اع ظييصالت رلسييصااع يي اع ظييصالسيي     صا يي ا وييما ب طييظالتب ييثات ييلرعالتغ ظييصاا

ا.اا    تلياا ب ا  ر مالتسبل ص(ا  لاا  الت  لالت لرس  ا تطتبرااا22تب غاع ج لا)ا
 شخوط اختيار العيشة 

ارلع التبل ثال   لراع ظصالتب ثا طلاا  ا:
ا.ا  الس بغلجالت  بصالتططلرس  اتب للصالتسبل صاا2
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.ا يييي السيييي بغلجالت يييي لالتيييي ا ا يييي ال   ييييلر  ا غ ظيييي السيييي      ات   تييييجا يييي التطغييييل  يالتغ ط يييي ا0
ات   بلرليالتطس ا   .

 بط عليالتب ثاف ا  غ بليالتسي ا اتلت ي ع اتلتي زتا اات ل التبل ثاب ظبلجالت  لف اتلت بل ماي  
تلتييي  ل،ا اتلتصيييوليالت    يييصاا ات سييي  ؼالثجل،التط يييلرػات ط يييلرليالثسلسييي صاتب لليييصالتسيييبل صا  ييي ا
لتب يييثا)ا  يييلريالت وييي اللافتييي اع ييي التيييب  ا ا  يييلريالت وييي اللافتييي اع ييي التيييب  اتلت تييي  ابلسييي ا ل ا

ليالتيييب    اتلتييي رلع  ا ا  يييلردالت يييظوما يييظا  لفيييجاليييببلياليييببليالتيييب    ا ا  يييلريالت تييي  ابضيييبب
(اا لي ا غيل  يال ت ي ل،اتطب طيظالتب يثافي التط غ يبليا  ي ا2( اتلتب تعار ي )االت لرع  اتلتب    

طبط عييييليالثربغييييصافيييي اا تا    يييي الت بييييلا ا(اا  ليييي ااا1(اا ا)ا9(ا )اا0تلتبيييي لتعار يييي ا)ا.لتب ييييث
اتلتط غ بليالتط لر صا   التب ثا.تلتط غ بليالت    صااااتب   ب صت طتلا ماللا يبالتق لسليالتت   صا

 

 (   1جدول ) 

 الدراسةالمتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء للمتغٌرات لٌد 

 42 = ن 

 المتغٌرات المتوسط الانحراف المعٌاري معامل الالتواء

 

 السن 0495154 7943461 646.-
 

المتغٌرات 
 الانثرزوبومترٌة

 لالطو 7109.544 7961055 541.-
 

 الوزن 139.444 0940.47 .54.-

 الذكاء 0696544 7976100 7.3.-

.046 7946416 7095635 
 التوازن 

 
 

 المتغٌرات البدنٌة

.646 .60.61 7795643 
 التوافك

 

.06. .16660 09.544 
 المرونة

 البطنالطفو الافمً علً  396444 11164. 716.

 
 
 
 

 المتغٌرات المهارٌة

-.174 ..0.5. 494154 

للأمام بالطفو التمدم 
الافمً مع ضربات 

 الرجلٌن  

 

.415 .63336 394154 

للأمام بالطفو التمدم 
الافمً مع ضربات 

 الرجلٌن  والزراعٌن   

.761 79444.4 396054 

التنفس مع توافك 
ضربات الزارعٌن 

 والرجلٌن 
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 ( ما ٌلً : 1ٌتضح من الجدول السابك )  

 فلللللللً ال تبلللللللاقا  لٌلللللللد الب للللللل  للللللللد ا   لللللللق بلللللللٌن -أن معاملللللللل اللتلللللللوا  للمجمو للللللل  

 ( . للمجتمع( مما ٌشٌق الى ا تدالٌ  التوزٌع التكقاقي ) التجا س  3-،  3) +

 

 (  2جدول )  

 ،الوزن ل،الطو (الانثروبومترٌة للمماٌٌس المٌاسات المبلٌة  فً  الأربعة مجموعاتلل تحلٌل التباٌن 

 وٌلز(اللابارومترٌة -( بطرٌمة )كروسكالالسن

                                   

 32ن = 

 الانثروبومترٌة المتغٌرات المجموعات متوسط الرتب z/2لٌمةكا الدلالة

..44 .664 

7690. 
 المجموعة الاولى

 السن 
75964 

 المجموعة الثانٌة

74961 
 المجموعة الثالثة

7.915 
 المجموعة الرابعه

.55. 09417 

73944 
 المجموعة الاولى

 لالطو
76944 

 المجموعة الثانٌة

75954 
 المجموعة الثالثة

7193. 
 المجموعة الرابعه

...1 .640 

71964 
 المجموعة الاولى

 الوزن
74967 

 المجموعة الثانٌة

76960 
 الثالثةالمجموعة 

76966 
 المجموعة الرابعه

.166 79735 

75961 
 المجموعة الاولى

 76944 
 المجموعة الثانٌة

76954 
 المجموعة الثالثة

74963 
 المجموعة الرابعه

 

 

المٌاسا  المبلٌ   فً  الثلاث  مجمو ا لفقوق داله إ  ائٌا ل ودوج  دم (2ٌتضح من الجدول السابك)

 .الدقاس   مما ٌشٌق إلى تكافؤ مجمو ا  (السن ،الوزن ل،الطو (ال ثقوبومتقٌ  للمماٌٌس 
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 (  3جدول )  
 للمتغٌرات البدنٌه بطرٌمة  المٌاسات المبلٌة فً  الاربعه مجموعاتلل تحلٌل التباٌن 

     وٌلز(اللابارومترٌة -)كروسكال 
                                    32ن =        

 البدنٌة المتغٌرات المجموعات متوسط الرتب z/2لٌمةكا الدلالة

.354 39057 

 المجموعة الاولى 769.3

 التوازن 

 

 المجموعة الثانٌة .7091

 المجموعة الثالثة 7.961

 المجموعة الرابعه 75937

.4.5 69606 

 المجموعة الاولى 73977

 التوافك

 

 المجموعة الثانٌة 07933

 المجموعة الثالثة 74961

 المجموعة الرابعه 76905

.544 09364 

 المجموعة الاولى 75944

 المرونة

7.954 
 المجموعة الثانٌة

 المجموعة الثالثة 70915

 المجموعة الرابعه 7.915

المٌاسا  المبلٌ  )  فً  القبع  مجمو ا لفقوق داله إ  ائٌا ل ودوج  دم (3ٌتضح من الجدول السابك)

  الدقاس مما ٌشٌق إلى تكافؤ مجمو ا  المتغٌقا  البد ٌ  ( 
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 (  4جدول )  

للمتغٌرات المهارٌه  بطرٌمة  المٌاسات المبلٌة فً  الاربعه مجموعاتلل تحلٌل التباٌن  

 وٌلز(اللابارومترٌة -)كروسكال

 32ن =                                       

 المهارٌة المتغٌرات المجموعات متوسط الرتب z/2لٌمةكا الدلالة

.310 39733 

04967 
 المجموعة الاولى

 الطفو الافمً علً البطن
 

74936 
 المجموعة الثانٌة

769.3 
 المجموعة الثالثة

74944 
 المجموعة الرابعة

..70 .654 

7.961 
 المجموعة الاولى

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 
 الرجلٌن  

 

7591. 
 المجموعة الثانٌة

76961 
 المجموعة الثالثة

74915 
 المجموعة الرابعة

.154 79073 

7.961 
 المجموعة الاولى

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 
 الرجلٌن  والزراعٌن   

 

74936 
 المجموعة الثانٌة

7194. 
 المجموعة الثالثة

76944 
 المجموعة الرابعة

.660 .060 

71956 
 المجموعة الاولى

 التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن والرجلٌن

7691. 
 المجموعة الثانٌة

76944 
 المجموعة الثالثة

7593. 
 المجموعة الرابعة

المٌاسلا   فلً  القبعل  مجمو لا لفقوق داله إ  لائٌا ل ودوج  دم (4ٌتضح من الجدول السابك)

 مما ٌشٌق إلى تكافؤ مجمو ا  الب  المتغٌقا  المهاقٌ  ( المبلٌ  ) 

 :الدراسةالأدوات والأجهزة المستخدمة فً 

 باست دام الدوا  التالٌ  :  لام البا  

 . السباحةاولاً:الممابلات الشخصٌة مع الخبراء فى مجال المناهج وطرق التدرٌس 

ب  بل،ا تلب يا اص صا ظالتغ ا ا  التا بل،التط اصص  ا  ا بلت ا ب ا ل التبل ثا
ا) ا بفج اتلتسبل ص اا بغ لا0لت  ر م اس   الت   الت رلسص ا غلت  ات   ا  انرلئ   الاس     )

التبل ثات ظضلا صط  الت   ليالت غ  ط صالتطت ب صال طل ا وض  اتس   الت غ  .
 ثانياً: أدوات قياس الشسػ:

ابلتب   اإت ا لر  التط  جاث بلا  با.ق لسالتس :ا -
اق لسالت  ع:ابلس ا ل ا  لزالتب س ل   باث بلاسظ  ط با. -
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 ق لسالت زت:ابلس ا ل التط  لتالت   اث بلا    ا بل ا. -
 ثالثا: اختبار الحكاء لمرغار والكبار لكياس القجرات العقمية )الحكاء(:

ات صا  الت  ل، ال  بلر ابلس ا ل  التبل ث ا ل  ات و ات   اسل  ص ا" اإع لج ا   اتلت بلر غلر
ا(ا.2 ا(ا بفجا)0225لث صلرػ"ا)ا

ت  لاللا  بلراظطي ا    ت اع  اع جا   با  التط غ ط  اف ات  اتل  ا ات ظلسةاتغ ظصا
لتب ثا  ا  ثاق لسالتت رليالتغت  صا ات س  ػالت  ل،ا ات  الس ا ل  اف التغ ا ا  الت رلسليا

لتيبليا(ا ا طلا   ا  تجاي  لتاظ  جاا–تطغل  يالتغ ط صا)التص  ا ات  ط  اي ر صاعلت صا  ال
ات غطبالت  ظ ات ا ات س ابعا سبصا  لئ ا تالت ر صالتطئ  صا ا تلظالتط غ  ابلتظسبصاث بل  ا بغل 

اجق تصا.اا12ت س غب از  ال  لبصاع  اللا  بلرا
 التص  ا(ا الا  بلرات ل التبل ثاب سللالتطغل  يالتغ ط صا)ا غل  التيبليا ات غل 

لت  ل،ات صغلراتلت بلرا  ثا ل التبل ثاي    جاللا  بلراتإعلجدا    ت ابولر از ظ اسبغ ا ظل ا
(اا  لا  ا ب طظالتب ثات لرعاع ظصالتب ثا ا طلا  ا سللالتص  ا22ع  اع ظ ا  ل  لا)

ا(ا  لاا  ا ب طظالتب ثاات لرعاع ظ التب ث.22لت ل  اع  اع ظ ا  ل  لا)
 (ا  ل ا غل  التص  االت ل  اتلتيبليالا  بلرالت  ل،ات صغلراتلت بلر.4 ا3لتب لتعاالر ل ا)تا

 رابعا اختبارات قياس الرفات البجنية: 
 يييل التبل يييثا ييي ا ييي عالتطسييي التطب غييي ات  رلسيييلياتالتب ييي هااتالتطبل يييظالتغ ط يييصابل   يييلراال  بيييلرليا

بلتط ييلرليالثسلسيي صالتطا ييلردا  يي الت رلسييص ا طييلا ييل التبل ييثالتتيي رليالت    ييصالتطا ييلردات غظل ييبالتطب ب ييصا
(ا  بل،اف ا بلعالتسبل صاا  ا عضل،ا  ئصالت  ر ماابي  صالت بب صالتب للي صا ل غيصا2بلس    ا رل،ا)
( اا9(اعييييي ا  ييييي التصيييييوليالت    يييييصالتال يييييصابلتط يييييلرليالتطا يييييلردا  ييييي التب يييييثا بفيييييج)0  ييييي لتا بفيييييجا)

  ق س ل.اتللا  بلرليالت    صالت  
 (5جدول )

 الدراسةالنسبة المئوٌة لأهم الصفات البدنٌة للمهارات لٌد 

 والاختبارات البدنٌة التً تمسٌها
  سب  موافم  ال بقا  ال تباق ال ف  البد ٌ  م

 %08 قمً واستمبال كقة الت س التوافك 3
 %08 ا تباق الولوف  لى مشط المدم التوازن 5
 %08 ث ً الجذع من الولوف  المقو    0

( ال سب المئوٌ  لآقا  ال بقا   لً ال فا  البد ٌ  ال ا   بالمهاقا  5ٌتضح من جدول)

( ولد ا تاق البا   ال فا  البد ٌ  4) الم تاقة لٌد الب   وال تباقا  البد ٌ  التً تمسٌها مقفك

 % فأكثق.08التً  مم   سب  موافم  
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ا التغ ط ص التطغل  ي اب سلل التبل ث الا  بلرليا(ت ل  التص  (  ات غل   ا  التيبلي  غل  
لتصوليالت    صا  ثا ل التبل ثاي    جاللا  بلراتإعلجدا    ت ابولر از ظ اسبغ ا ظل اع  اع ظ ا

الس ا  ا22(  ل  ل التص   ا غل   اتت سلل ا  التب ث اع ظص ات لرع التب ث ا ب طظ ا   ا  ل )
 (ا  ا ب طظالتب ثاات لرعاع ظ التب ث.ا22لت ل  اع  اع ظ ا  ل  لا)لتبل ثالتص  ا

(اا ل لتا غل  التص  الت ل  اتلتيبليالا  بلرليالتصوليالت     التطس ا  صا4(ا )3ت  تت ا)
ا   التب ث.

 (   6ججول )  
 الدراسةمعاملات الصدق الذاتً للاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء لٌد 

 10ن =  

 م الاختبارات الصدق الذاتًمعامل 

  التوازن *8.00
1 

 التوافك *8.04
2 

 المرونة *8.04
3 

 الذكاء *8.00
4 

 8.632=  8ق85لٌم  ) ق ( الجدولٌ    د     

( ان معلاملا  ال لدق اللذاتً للا تبلاقا  البد ٌل   و ا تبلاق اللذكا  6ٌتضح من الجدول السابك ) 
معاملا   دق  الٌ  مما ٌشٌق الى  دق تلن ال تباقا  (  وهً  8.00، 8.04تقاو   بٌن ) 

. 

 ( 7جدول )  
 الدراسةمعامل الثبات للاختبارات البدنٌة  واختبار الذكاء لٌد 

 10ن =  

Sig لٌمة 
 ر

 التطبٌك الأول التطبٌك الثانً
 م المتغٌرات

 م ع م ع
8.888 8.000* 

1.162 12.008 1.100 12.048 
 5 التوازن 

8.888 8.000* 
8.600 13.688 8.080 13.588 

 6 التوافك
8.888 

8.000* 8.080 2.558 8600 2.568 
 0 المرونة

8.888 
 0 الذكاء 20.388 2.018 20.388 2.162 *8.060

ا2.390=اا2.22ق طصارالتب تت صاعظ ا س  ؼا
(التاقيييي  ا غييييل  ياللار بييييل اييييي  الت    تيييي  الثتعاتلتيييييل  افيييي ا4ا ضيييي ا يييي التبيييي تعالتسييييليجا)ا

(ات ي اا2.664 ا2.566ت   بلرليالت     ااتال  بيلرالتي  ل،ا  ي التب يثاا ي ال  صيبيا يلايي  ا)ا
ا غل  يالر بل اجلتصاإ صلئ ل ا طلاظش بالت ايبليا  كاللا  بلرلي.
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 -يارى لسيارات الدباحة قيج الجراسة:سادساً: قياس السدتػى الس
  اإ بل،التق لسليالتال صابطس  ؼالثجل،التط لرؼات ط لرليالثسلس صا   التب ثاع ا ب جاتبظصا

اي غاع ج  ) اف ا بلعالتسبل صاا بفج)ا9  يط  ا)تبظصا ت   ( اللا ول اي  ا2  يط  ( ا   (ات  
 طي  اف اا ؼات ط لرليالتطا لردا   الت رلسصلتط يط  اع  اتلظا غلابات ت   ا س  ؼالثجل،التط لرا

  للا  :
 :  الصفػ الافقي عمى البصغ

 ب  التيت التبس اااظ  جا ظا ب  الت و  ات تظا ب  الت و ا سو التص ر ات ب  ايت ا -
 لتبس ا   التب  .

 تلظالتبس ااف ا طالفت اليظل،الت و ا -
   ص ة.التظأباتلإ ل اتثسو اتلت رلعلتا ط  لتاببل ةال  تاجت -

 لت   ا   مالتص رابشي الااا جػاإت ا   باعض يالتبقبص -

 لتب    ا ط   لتات  تلرب لتاجتتا ص ةاا -

   ا شطالتت  ااتلتط لفأصاع التغت   اا   سصاس  التطل،اا -
 التقجم للأمام بالصفػ الافقي عمى البصغ بزخبات الخجميغ .

 جفظالت لئطابلتت    ات  ت  اتن ل اتلتط لفأصاع  ااتلظالتبس ااف ا طالفت اليظل،الت و ا -
لببليالتب    ابشي ا بلجت اثع  اتثسو ات   تا سلسالت ب صا  ا وص التوا ا ظاا -

 ل يظل،ا   عاف ا وص التب بص.ا
 لتظأباتلإ ل اتثسو اتلت رلعلتا ط  لتاببل ةال  تاجتا ص ةا -
 تت  ااتلتط لفأصاع التغت   اا   سصاس  التطل،اا.ا  ا شطال -

 :  التقجم للأمام بالصفػ الافقي عمى البصغ بزخبات الخجميغ و الدراعيغ
ا ظا - لببليالتب    ابشي ا بلجت اثع  اتثسو ات   تا سلسالت ب صا  ا وص التوا 

 ل يظل،ا   عاف ا وص التب بص.اااااااااااااااااااااااااااااا
ا ا صا(ااا-جفظا-  ااا-طبل  اللاربغصاات ب صالت لرع  ا يظل،الت ت  ا)ا سكالس  طلعالت -
 ا باي لا ب  صالت ا صابابتعالتطبفجا  التطل،اي اا بغ ا عالت  ات صب الت رل  -
ا - ا التب    ص الت ب صا لتطب  ص اع   الت  ك   ا التطل، ا   ات بت   ابلت ل   الت رل  ا ا ص بغ 

اظصاج  عالت رل اف التطل،ا بيا  بػ.جلئب صا  عا وص الت   ا ط   لات  ل
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 التشفذ مع تػافق ضخبات الدارعيغ والخجميغ:
ا ظا - لببليالتب    ابشي ا بلجت اثع  اتثسو ات   تا سلسالت ب صا  ا وص التوا 

 ل يظل،ا   عاف ا وص التب بص.اااااااااااااااااااااااااااااا
ا ا صا(ااا-جفظا-  ااا-لس  طلعالتطبل  اللاربغصاات ب صالت لرع  ا يظل،الت ت  ا)ا سكا -
 ا باي لا ب  صالت ا صابابتعالتطبفجا  التطل،اي اا بغ ا عالت  ات صب الت رل  -
ا - ا التب    ص الت ب صا لتطب  ص اع   الت  ك   ا التطل، ا   ات بت   ابلت ل   الت رل  ا ا ص بغ 

 ط   لات  لظصاج  عالت رل اف التطل،ا بيا  بػ.جلئب صا  عا وص الت   ا 
  ب كالتب سا  ا   الث ظللاعظ اج  عالت  التطتلي صالتطل،اب  ثا أ باإ  ػالتغ ظ  ا -

اتطظظاج  عالتطل،ا ظا ا ظا    بي التش  جا  التو  ات     ا  اف  اس  التطل،ا بل بد تلتو 
 . لت  ل،

اتبظومالثس  لاإت ا - ا تكا بل بد الت   ابغ  ا اب  بلعالت ف باجل  اع جد التوبج لتطل،ات ت  
  .لتطل،

الت ر صاا ات سلل التي يص التط يط   اجر لي ا   سط ا سلل ا  ع ا   الت لتة اجر ص ل  سلل
الت   صات  لتة.ا

 :خامدا :استسارة تحجيج نسط التعمع
 يييي ا يييي عا سيييي اتإ يييي  التبل ييييثاع يييي التيييي تر لياتلت  ييييةاتلتطبل ييييظالتغ ط ييييصااتالتتيييي لئ ا -

 ظلتتيييييي اال طييييييل التييييي غ  ات يييييي ا يييييي عاق يييييل التبل ييييييثابغيييييي يا تيييييلب يا اصيييييي صا ييييييظاالت ييييي 
لتا يييييبل،ا السييييي  ل التبل يييييثا صيييييط  السييييي طلردالسييييي   لتات   اييييي ال طيييييل التييييي غ  االتال ييييي ا
بيييييي ا لتيييييةا سييييي ظ لااع ييييي ا ييييي ل  التعبيييييلرليابشيييييي ال بلئييييي اظطيييييي اق لسييييي اتا يييييط ت  ا

ا التي ي االتطا لري.لتعبلرلياب  ثا س   ظالت ط   اي  اللا طل الت غ  ط 
 يييي اعييييبضاللاسيييي طلرداع يييي ا بط عييييصا يييي التا ييييبل،افيييي ا بييييلعالتطظييييل  ات ييييب الت يييي ر ما -

(ات  غييييييييب اع يييييييي ا يييييييي ػا ييييييييط ت صا0بي  يييييييي الت بب يييييييي التب لليييييييي صا ل غيييييييي ا  يييييييي لتاا بفييييييييج)
ت يييييييي   صاللاسيييييييي طلرداتطييييييييلاتلييييييييغ ا يييييييي ال  يييييييي ات يييييييي لاإ ييييييييبل،الت غيييييييي ظ يالتضييييييييبتر صا

ا  ل صايظ جاللاس طلرد.لت ز صا  اإللفصالتا   ا تا غ ا اف ا
  ويييييجالتا يييييبل،اع ييييي ا تا ويييييبجلياللاسييييي بل  ا لل ييييي ات يييييلت  ات   اييييي ال طيييييل التييييي غ  الت ييييي ا -

 تلغ ا  ال   اتالتط طي  اف ا ططالت غ  التبصبػاتالتسطغ اتالت ب  .
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   ييييييييب ابغيييييييي التا ييييييييبل،ا يييييييي  ااتلعييييييييلجيا يييييييي ل  ابغيييييييي التعبييييييييلرليات غيييييييي ا ا ق ييييييييلسا -
 لتبيييييييل ال  ل ل  يييييييلجرل(التييييييي اي يييييييي ا)جلئطيييييييل السييييييي بلبليالت ييييييي لا ييييييي اربيييييييلع ا)جلئطيييييييلا 

  لتبل ا لجرل(.
ل يييييي ط  اللاسيييييي طلردافيييييي ا يييييي ر  لالتظ لئ ييييييصاابغيييييي اإ ييييييبل،ا ت ب ييييييليالتا ييييييبل،اا يييييي اج يييييي ا -

(ت صيييييب ا3 بيييييلريا ييييي ا  ز غ يييييلاع ييييي ا  ييييي راتل ييييي اا بفيييييجا)ا01ت غييييي ا ا ييييي ل صاع ييييي ا
ئ  ييييصا ييييلت صات   ايييي ال طييييل التيييي غ  افيييي اليييي ،ا يييي  التا ييييبل،ا  ييييثا بلت يييي التظسييييةالتط

%ات ييييييي ا يييييييلاا صييييييي اا222-52ثرل،التا يييييييبل،اتعبيييييييلرلياللاسييييييي بل  التطا يييييييلردا يييييييلايييييييي  ا
ي ر يييييصاعلت يييييصا ييييي التصييييي   كطلا ييييي ا سيييييللا غل ييييي التصييييي  ات سييييي طلريا  يييييثالسييييي ا  ا

 (.5لتبل ثاا   اللا سل الت ل   ا طلاا ض ا  ا  تع)ا
 (8ججول)

 01ن =      جرجة الكمية لمسحػرقيع معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة وال                  

(ات  جا5ا ض ا  ا  تعا)ا 
 غل  يالر بل اي  اجر صا  ا بلرداتلت ر صالت   صات بغ الت ؼا ظ ط اإت  ا لياجلاتصاإ صلئ صاا

    ثا ل،ياق  ا)ر(التط س بصا ك با  اق طصا)ر(التب تت صا ا طلاا عاع  ا   اللاس طلرد.
ا غل  ا - ابلس ا ل  ات س طلري ا التيبلي ا غل  ي ا سلل ا   اللاس طلرد ا    ا   الت  ك  بغ 

يبليا)التولاا بت بلخ(ا ات غل  الت ب ئصالتظص  صا)س  ب لتايبلتتا(ا طلاا ض ا  ا  تعا
  (ا.6)

 
 

 المحور 
 ر لٌمة رلم العبارة ر لٌمة رلم العبارة

1 .066(**) 15 .064(**) 
2 .630(*) 16 .000(**) 
3 .021(**) 17 .021(**) 
4 .064(**) 11 .004(**) 
5 .608(*) 11 .060(**) 
6 .012(**) 20 .010(**) 
7 .041(*) 21 .602(*) 
1 .055(*) 22 .022(**) 
1 .012(**) 23 .021(**) 

10 .080(**) 24 .004(**) 
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 (1جدول )

 سبٌرمان براون (معامل ثبات الاستمارة باستخدام ) الفا  كرونباخ(  ، ومعامل التجزئة النصفٌة  )
 10= ن

 الكيسة البيان

 536.* معامل الارتباط  بيغ الجدئيغ
2.692*. معامل جتسان  

 2.632* معامل الفا كخونباخ الجدء الاول
 633.* معامل الفا كخونباخ الجدء الثانى

.(ات ييي اق طيييصا بلييي صاتت ييي عايبيييلياا536)(التا غل ييي اللار بيييل ايييي  التبييي ئ  6ا ضييي ا ييي ا ييي تعا)
اللاس طلردااا

 سادسا : الػحجات التعميسية  السقتخحة: 
ا صط  ا ا   الت رلسص ا   ل  ال ، اتف  التسلبتص اتلت رلسلي التغ ط ص ابلتطبل ظ اللاس غل ص ا  ع   

(ا4 ب  ا(ا بفج)ا–بصبؼاا–لت   ليالت غ  ط صالتطت ب صالتتلئطصاع  ال طل الت غ  اا)اسطغ ا
ت تكاف ال ،ا تا  طل  اا ظالت   الت غ  ط ات  ل  ا غ  ا تبرا    تليا ب ا  ر مالتسبل صاا

اتلتط لرػااع   التغت   التطس  ؼ ات ات  رلي التسظ ص التطب  ص ا ظ ا ظضل اا ظلسة ات ت الت رلسص ع ظص
ا اا التب   اع   اللافت  الت و  ا  لرلي اع   التب ث ال  صب ات   ا ات   التسلبتص اتلتا بلي ت ط غ ط  

  الت ت  اتن ل ابلت و اللافت اع  التب  ابضببليالتب    ا الت ت  اتن ل ابلت و اللافت اع  التب
بضببليالتب    اتلت رلع  ا الت ت  اتن ل ابلت و اللافت اع  التب  ابضببليالتب    اتلت رلع  ا

  ظالت ظوماا
التتلئطصا اتلظات    جالت   ليالت غ  ط ص ا  ثا   ت   لا تبرا    تليا ب ا  ر مالتسبل ص

ا) ا ظو  ي الس غب  اتلت ؼ الت غ   ال طل  ا اتل5ع   ات  د اي ل ظ ا غ  ط ص ات  لي اتز  ا( ا س    ل    ي
ا) ا بط عليا252لت   د اي ه ا) التطبط علي ا   ا بط ع  ات   اسلع  اي ل ظ ا تس ط ل ا   اجق تص )
الت غ  ط صابطلاا  :اات  ا ل التبل ثا ع لجالت   ليا بط عصاللب صا(ا– بب   صا

تا سب  ا    ابطلاا ظلسةاتاا CD ب   الت سلئ الت غ  ط  ا  ا  راتت  ليالظضل اتا -1
ا ا بط ع ا بب    ااف ال ،ا ططالت غ  التطس ا  ا غ ل.   غ ا 

ات ب ا -2 التطظل   ا بلع اف  التط يط   ا   ا بط عص اع   التطت ب ص الت غ  ط ص الت   لي عبض
 (.ا0لت  ر ماتلتسبل صاا ي ل،التب ؼا بفج)ا
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ات  ا ضطظ الت   دالت غ  ط صالتط ل اللآ  ص:ا
اتل  التغ للات  ل  الت   ا  الت   د.اا  ،اإجلرؼاتن  ول  -
 لتب ،التسطغ التالت ب  التالتبصبػ.ا -
     جاعط  ات ط لردابلتطسب .ا -
  شل  يالتظطل عا بيال بػاتلعلجيالت    جالتغط  ابلتطسب  -
  سلبت التا ل .ا -

ات  ا ططا  ال طل اات   الت  ر مات طبط عليالت بب   صالتي ي ا  ا  عالت   ليالت غ  ط   تفتل
(ات  يا غ  ط  ا ل  ابلتطبط عليالتي هالت ػا   ظليا01لت غ  ا)اسطغ  ابصبػ ا ب  (اي ل ظا)

ا) ات الت لت   ا  ا5لت رلس  ا  ر م الس غب  ا   ث التضلب   ابلتطبط ع  ا ل   ا  ر س   ات  لي )
ا  لرياات     ات  يا غ   ااتت  ياتلإ تلتاتالت ي   .

 عية: الجراسة الاستصلا
   الت  ،اف ا ظو  ا بببصالت رلسصا  اإ بل،ا بببصالس     صاع  اع ظ ا طلي صاتطب طظالت رلسصا

ا) ا لتةا  ا  لا تبرا    تليا ب ا  ر مالتسبل صاا22ت  ا لرعالتغ ظصالث   صا  ل  ل )
اي   الت  تجا  :اا23/22/0209إت اا5/22/0209ف التو بدا  ا
  ل  التبل ثا يظل،الت    ج.الك شل التصغ بليالت  ا  ا  -
لت  ك ا  اس  ت اف  الت  لات عبلرلياتا     اللا لب اع  الس طلريا   ا ا ططا -

الت غ  .
لت  ك ا  ا  ئطصالثجتلياتلث   داتلتت رداع  ا ظو  اللا  بلرليالتطس ا  صاتق لسا -

 لت  ل،اتلتصوليالت    صاتلتطس  ؼالتط لرؼات سللالتطغل  يالتغ ط ص.ا
  ا سوبيا  لئ الت رلسصاللاس     صاع ا ظلسبصالث   داتلثجتليالتطس ا  صاف ا ظو  اتق لساتا

اللا  بلرليالتطس ا  صات و  الت  بصا س بل  ب صال طل الت غ  التطس ا  صات ظو  الت   ليالت غ  ط ص.
 تشفيح تجخبة الجراسة: 

 الكياس القبمي: 
ت تكاف اا22/0209(ا/ا26-25  اإ بل،التق لسالتت   ا)لتق لسالتالصابلت  لف (اف التو بدا  ا)

ف التط غ بليالت    صاا00/22/0209إت اا26/22/0209 س  ؼالثجل،التط لرؼات  عالتو بدا  ا
 تل  بلرالت  ل،ات تكا  بل،الت  لف اتلت بل ماي  التطبط علياالت بب   صاتلتضلب ص.ا
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 خبة الأساسية: التج
 ل التبل ثاعتةاال   ل،التق لسالتت   اي ظو  ا بببصالتب ثابلس ا ل الت   ليالت غ  ط صالتطت ب صا
ا   الت رلسصات طبط عليا ال طل ا وض  اتس   الت غ  ات غ  ا  لرليالتسبل صالتطا لرد لتتلئطصاع  ا

الت بب   صا:

التظططالت ب  ا(ات  غ  التطبط عصالت بب   صاللاتت الت  ا وض اتس   الت غ  -  الت ب  صاا)
  ا  عالت ب صالتبس ظصاتلت بببصالتغط  صااتللا ي صاتلتظطل عالت ل ع صاتالت غ  طليالت س صاا

)الس التط لرد التظتل الت  اظبةالتا بلع اف الجل،التط لرد اا  ل اي لااCd ظا ت ظ ا
التط لرد اعط ا شل ا ا( ط  عاتنجل،التب  ات ط لرد ا بط ع ا  الت  ر بلياع  ا

لتطبط عصالت بب   صالتيل  صاالت  ا وض اتس   الت غ  التبصب صاتا  غ  ا  ا  عا شل  يا -
)الس التط لرداا لتظتل الت  اظبةالتاا  ل اي لاCd  راترس  ا  ل    ا ظا ت ظ اا

لتط لرد ا بلع اف الجل،التط لردا  ط  عاتنجل،التب  ات ط لرداا ا بط ع ا  الت  ر بلياع  ا
 عط ا شل (.ا

لتطبط عصالت بب    التيلتي الت  ا وض اتس   الت غ  التسطع  اتا  غ  ا  اللاس طل ات سب  ا -
    ات بل ثاا ضط )الس التط لري لتظتل الت  اظبةالتا بلع اف الجل،التط لريا   ر بليا

 ع  التط لري عط ا شل (.
ا)لتشب اتلتغبض(ابلس  لااا   ؼالت غ  ط اي ظطلا ضغ التطبط عصالتضلب صالت  ا  جاع   لالتط

ا.(ا سلي ظ5(اجق تصاتط دا)32ي ل ظات  دالس    صاز  الت   دا)
ا  ا التو بد اف  ا س    ل اا3/20/0209إت ا09/22/0209ت تك اتل  د ات  ي اي ل ظ ات تك  

اجق تصا  ثا ل التبل ثاي    جا252(ا سلي ظاتز  الت   دا5(ات  ليا غ  ط صاتتط دا)5بطبط  )
ت  ليالت غ  ط صاا  اا  الربغل،ا  ا  ا س   اف ال ،الت  ز ظالت  ظ ات ب تعالت رلس ابلت   صا

ابلتطسب اا
 الكياس البعجي: 

ا ابلس ا ل  الت غ  ط ص الت   لي ات    ج التط  جد التط د ال   ل، ابغ  التبل ث الت غ   ل  ب  بل،اا  طل 
ا ا.0209/ا20/اا02 ا29لتق لس التبغ ؼاا   ا

 الإحرائية:   السعالجات 
ا Spss ل التبل ثابلس ا ل التطغلتبلياللا صلئ صاللا  صاابلس ا ل الت ب ل  اللا صلئ ا

لتط  سطالت سلي ا/اللا  بل التطع لرؼ/الت س ط/ا غل  اللات  ل،/ا غل  الر بطاي بس تا/اق طصاا-
Zا(اات لاتصالتوبت الا  بلرات   يس تالت بلرت   بؼا/ا
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 غل  ا / ااالفا  كخونباخت   ا(الت بلرت   ب صا/ا غل  اا–تصا)ا بتسلعا     الت بلا اب ب ا-
التص  الت لي.ا- سةالت  س اا-لت ب ئصالتظص  صااا

 عخض ومشاقذو الشتائج:
 اولا : عخض الشتائج:

 (10)جدول 

     المتغُراث الاولً )الىمط الحركٍ( فً  للمجمىعت التجرَبُتالمتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت 

 9ن=                                  الدقاس لٌد                                                    

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع م ع م

 الطفو الافمً علً البطن
4.33 8.01 0.22 8.60 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  
4.33 8.01 0.88 1.88 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  والزراعٌن   
3.00 1.28 0.11 1.20 

التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن 

 والرجلٌن 
3.00 1.28 0.44 1.81 

 

 بُه القُبسبث القبلُت والبعدَتالمتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت ( 18ٌتضح من جدول )

 .متغُراث قُد البحثالاولً )الىمط الحركٍ( فً ال  للمجمىعت التجرَبُت

 

 
 

الاولً )الىمط   دلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت للمجمىعت التجرَبُت(1رسم تىضُحٍ) 

 الدراستالمتغُراث قُد  الحركٍ( فٍ
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 (  11جدول )  
   المتغُراث  الاولً )الىمط الحركٍ( فٍ  للمجمىعت التجرَبُتدلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت 

  9ن =                                  الدراستقُد                                             

 المتغُراث
اتجبي 

 الاشبرة

عدد 

 الرتب

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
 zلٌمة

مستىي الدلالت 

p 

 الطفو الافمً علً البطن

- 4 
6 
4 

.44 
5944 

  

.44 
45944 

  
*09154 .446 + 

= 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 
 الرجلٌن  

- 4 
6 
4 

.44 
5944 

  

.44 
45944 

  
*09174 .441 + 

= 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 
 الرجلٌن  والزراعٌن   

- 4 
1 
0 

.44 
4944 

  

.44 
0.944 

  
*09316 .471 + 

= 

التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن 
 والرجلٌن 

- 4 
. 
7 

.44 
4954 

.44 
36944 

*09536 .477 + 

= 

 

( وجود فقوق دال  إ  ائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي )للمجمو   11ٌتضح من جدول )

التجقٌبٌ   الولى()ال مط ال قكً( فً المتغٌقا  لٌد الدقاس  ، باست دام ا تباق وٌلككسون 

( وهى مستوٌا  الل من 8.810-8.886اللاباقومتقى ،ولد تقاوح مستوى الدلل  ما بٌن )

التً اقتضاها البا    شقطا لمبول الفقوق ولذلن تم لبول الفقوق ل الح  8.85مستوى الدلل  

 البعدي. 

 

 (12)جدول 

    الثبوُت )الىمط البصرٌ( فً المتغُراث  للمجمىعت التجرَبُتالمتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت 

 9ن=                                   الدقاس لٌد                                                    

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع م ع م

 8.68 6.00 8.60 3.00 الطفو الافمً علً البطن

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  
4.88 1.88 0.11 8.33 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  والزراعٌن   
3.22 8.03 5.00 1.20 

التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن 

 والرجلٌن 
3.60 1.12 6.00 1.40 

 

 بُه القُبسبث القبلُت والبعدَتالمتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت ( 12ٌتضح من جدول )

 .الدراستمتغُراث قُد الثبوُت )الىمط البصرٌ( فٍ ال  للمجمىعت التجرَبُت
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الثبوُت )الىمط   دلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت للمجمىعت التجرَبُت(2رسم تىضُحٍ) 

 الدراست المتغُراث قُد  فٍالبصرٌ( 
 

 (  13جدول ) 
 

فً المتغُراث الثبلثت )الىمط البصرٌ(   التجرَبُتدلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت للمجمىعت 

 الدراست قُد 

 9ن =  

 المتغُراث
اتجبي 

 الاشبرة

عدد 

 الرتب

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
 zلٌمة

مستىي الدلالت 

p 

 الطفو الافمً علً البطن

- 4 
6 
4 

.44 
5944 

  

.44 
45944 

  
*09147 .441 + 

= 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 
 الرجلٌن  

- 4 
6 
4 

.44 
5944 

  

.44 
45944 

  
*09176 .441 + 

= 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 
 الرجلٌن  والزراعٌن   

- 4 
1 
0 

.44 
4944 

  

.44 
0.944 

  
*093.. .471 + 

= 

التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن 
 والرجلٌن 

- 7 
1 
7 

7944 
5944 

  

7944 
35944 

  

*09365 
 

.471 + 

= 

( وجود فقوق دال  إ  ائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي )للمجمو   13ٌتضح من جدول )

التجقٌبٌ   الثا ٌ ()ال مط الب قي( فً المتغٌقا  لٌد الدقاس ، باست دام ا تباق وٌلككسون 

( وهى مستوٌا  الل من 8.810-8.880اللاباقومتقى ،ولد تقاوح مستوى الدلل  ما بٌن )

ا البا    شقطا لمبول الفقوق ولذلن تم لبول الفقوق ل الح التً اقتضاه 8.85مستوى الدلل  

 البعدي. 
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 (14)جدول 

              الثبلثت )الىمط السمعٍ( فٍ المتغُراث  للمجمىعت التجرَبُتالمتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت 

 6ن=                                الدقاس لٌد                                       

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع م ع م

 الطفو الافمً علً البطن
4.88 8.00 6.33 8.52 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  
4.10 8.05 6.33 8.52 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  والزراعٌن   
3.58 8.04 5.60 8.02 

التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن 

 والرجلٌن 
3.58 8.55 5.03 8.05 

 
 

 بُه القُبسبث القبلُت والبعدَتالمتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت ( 14ٌتضح من جدول )

 .الدراست متغُراث قُد الثبلثت )الىمط السمعٍ( فٍ ال  للمجمىعت التجرَبُت

 

 

 
 

الثبلثت )الىمط   دلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت للمجمىعت التجرَبُت(3رسم تىضُحٍ) 

 الدراستالمتغُراث قُد  السمعٍ( فٍ
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 (  15جدول )  
 الدراستفً المتغُراث قُد السمعٍ دلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت للمجمىعت 

 6ن =  

 المتغُراث
اتجبي 

 الاشبرة

عدد 

 الرتب

متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب
 zلٌمة

مستىي الدلالت 

p 

 الطفو الافمً علً البطن

- 4 

6 

4 

.44 

3954 

  

.44 

07944 

  

*09030 .406 + 

= 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  

- 4 

6 

4 

.44 

3954 

  

.44 

07944 

  

*09074 .401 + 

= 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  والزراعٌن   

- 4 

5 

7 

.44 

3944 

  

.44 

75944 

  

*09430 .440 + 

= 

التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن 

 والرجلٌن 

- 4 

6 

4 

.44 

3954 

  

.44 

07944 

  

*09074 .401 + 

= 

(ات  جافبت اجلتصاإ صلئ لاي  التق لس  التت   اتلتبغ ؼات طبط عصالت بب   صا22ا ض ا  ا  تعا)
لتيلتيص)لتظططالتسطغ (اف التط غ بليا   الت رلسصا ابلس ا ل ال  بلرات   يس تالت بلرت  بػا ت  ا

لت  اا2.22(ات  ا س   ليال  ا  ا س  ػالت لاتصا2.210-2.203 بلت ا س  ػالت لاتصا لاي  ا)
 لر ضل لالتبل ثاا ب لاتت  عالتوبت اتت تكا  ا   عالتوبت اتصلت التبغ ؼ.ا

 

(16)جدول   

 8ن=  الدقاس لٌد  الضببطت فٍ المتغُراثللمجمىعت المتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت 

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ع م ع م

 1.80 5.88 8.00 3.05 الطفو الافمً علً البطن

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  
4.88 8.06 5.13 1.25 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات التمدم 

 الرجلٌن  والزراعٌن   
3.30 8.02 4.13 1.13 

التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن 

 والرجلٌن 
3.58 1.80 4.25 1.16 

 

 بُه القُبسبث القبلُت والبعدَتالمتىسطبث الحسببُت والاوحرافبث المعُبرَت ( 16ٌتضح من جدول )

 .الدراستمتغُراث قُد الضببطت فً الللمجمىعت 
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المتغُراث قُد  الضببطت فٍدلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت للمجمىعت (4رسم تىضُحً) 

 الدراست

 

 (  17جدول )  
 الدراستفً المتغُراث قُد الرابعت)الضببطت( دلالت الفروق بُه القُبسبث القبلُت والبعدَت للمجمىعت 

 8ن =  

 اتجبي الاشبرة المهبرًَ المتغُراث
عدد 

 الرتب
 pمستىي الدلالت  zلٌمة مجمىع الرتب متىسط الرتب

 الطفو الافمً علً البطن

- 4 
6 
0 

.44 
3954 

  

.44 
07944 

  
*09030 .406 + 

= 

 للأمام بالطفو الافمً مع ضربات الرجلٌن  التمدم 

- 4 
5 
3 

.44 
3944 

  

.44 
75944 

  
*09447 .447 + 

= 

للأمام بالطفو الافمً مع ضربات الرجلٌن  التمدم 
 والزراعٌن   

- 4 
4 
4 

.44 
0954 

  

.44 
74944 

  
79.51 .463 + 

= 

 التنفس مع توافك ضربات الزارعٌن والرجلٌن 

- 4 
3 
5 

.44 
0944 

  

.44 
6944 

  
79644 .746 + 

= 

ا) ا  تع ا   ات طبط عصا22ا ض  اتلتبغ ؼ التت    التق لس   اي   اإ صلئ ل اجلتص افبت  ات  ج )
ا ال  بلر ابلس ا ل  ا  ا الت رلسص ا    التط لر   ا التط غ بلي ابغ  اف  ت   يس تالتبلبغص)لتضلب ص(

(ات  ا س   ليال  ا  ا س  ػا2.212-2.203لت بلرت  بػا ت  ا بلت ا س  ػالت لاتصا لاي  ا)
الت  الر ضل لالتبل ثاا ب لاتت  عالتوبت اتت تكا  ا   عالتوبت اتصلت التبغ ؼ.اا2.22لت لاتصا
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 (  08ججول )  
 ات البحث السيارية بصخيقةلستغيخ  سجسػعات الأربعة في  الكياسات البعجيةمل تحميل التبايغ 

 ويمد(اللابارومتخية -)كخوسكال
 27ن =                

 المهارٌة المتغٌرات المجموعات متوسط الرتب z/2لٌمةكا الدلالة

.444 *0496.5 

 المجموعة الاولى 01971

 الطفو الافمً علً البطن
 

 المجموعة الثانٌة 719.3

 المجموعة الثالثة 73944

5963 
 المجموعة الرابعة

.444 *049474 

 المجموعة الاولى .0591

للأمام بالطفو الافمً مع التمدم 
 ضربات الرجلٌن  

 

 المجموعة الثانٌة 04944

 المجموعة الثالثة 77961

 المجموعة الرابعة 5915

.440 *759761 

 المجموعة الاولى 04956

للأمام بالطفو الافمً مع التمدم 
 ضربات الرجلٌن  والزراعٌن   

 

 المجموعة الثانٌة 71946

 المجموعة الثالثة 75960

 المجموعة الرابعة 1905

.447 *769.31 

 المجموعة الاولى .0391

التنفس مع توافك ضربات 
 الزارعٌن والرجلٌن

 المجموعة الثانٌة 769.3

 الثالثةالمجموعة  739.3

 المجموعة الرابعة 6956

لمتغُراث  المٌاسا  البعدٌ   فً  الأقبع  مجمو ا لفقوق داله إ  ائٌا ل ودوج (10ٌتضح من جدول )

 .الاولً()الىمط الحركٍ(  للمجمىعت التجرَبُت)المهبرَت لصبلح  الدراست
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 ( 01ججول )   
الشدب السئػية لسعجلات تغيخ الكياسات البعجية عغ القبمية )لمسجسػعات الأربعة(في متغيخات 

 الجراسة السياريو
النسب 

المئوٌة 

عن البعدٌة 

 المبلٌة

المجموعة 

 الرابعة)الضابطة(

النسب 

المئوٌة 

عن البعدٌة 

 المبلٌة

المجموعة 

الثالثة)النمط 

 السمعً(

النسب 

المئوٌة 

البعدٌة 

عن 

 ةالمبلٌ

المجموعة 

الثانٌة)النمط 

 البصري(

النسب 

المئوٌة 

البعدٌة 

عن 

 المبلٌة

المجموعة 

الاولى)النمط 

 الحركً(
 القُبسبث

 لبلً بعدى % لبلً بعدى % لبلً بعدى % لبلً بعدى %

33.333 
5.88 3.05 50.333 6.33 4.88 02.353 6.00 3.00 00.04% 0.22 4.33 

الطفو الافمً علً 

 البطن

20.133 

5.13 4.88 52.883 6.33 4.10 00.003 0.11 4.88 04.62% 0.88 4.33 

للأمام بالطفو التمدم 

الافمً مع ضربات 

 الرجلٌن  

22.223 

4.13 3.30 61.083 5.60 3.58 02.063 5.00 3.22 00.24% 0.11 3.00 

للأمام بالطفو التمدم 

الافمً مع ضربات 

 الرجلٌن  والزراعٌن   

21.433 

4.25 3.58 66.603 5.03 3.58 04.053 6.00 3.60 00.86% 0.44 3.00 

التنفس مع توافك 

ضربات الزارعٌن 

 والرجلٌن 

 

 بثللمجمىع) القبلُت عه القُبسبث البعدَت  الىسب المئىَت لمعدلاث تغُر (10 ٌتضح من جدول )

 الحركٍ( الاولً )الىمط  للمجمىعت التجرَبُتلصبلح  الدراستمتغُراث  الأربعت( فٍ

 

 

 

 الأربعت(فٍ بثللمجمىع)القبلُت عه القُبسبث البعدَت  (  الىسب المئىَت لمعدلاث تغُر5رسم تىضُحٍ)
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 مشاقذو الشتائج :  -ثانياُ :
ات   تجا  ال  ل الت رلسصاات  صافبل ل  لاا ل التبل ثابطظل شصالتظ لئ اع  التظ  الت لت ا

 الاول والحي يشز عمي :اولا التأكج مغ صحة الفخض 
لت ب  اا–    افبت اجلتصاإ صلئ لاي  التق لسليالتت   صاتلتبغ ظصات طبط عليالت بب   صا"لتبصبؼا

لتسطغ "ااتالتطبط عصالتضلب صاتصلت التبغ ؼات  ا بط ع اع  ا  ؼاف ابغ ا  ل  ا غ  اا-
ا"لتطس  ؼالتط لرػ"ات  لا   صالت بب صالت    صات  ظ  ابلت ب ااا    تليا ب ا  ر مالتسبل صاا تبرا

(ات  جافبت اجلت اإ صلئ لا24 ا23 اا22 ا21 ااا29 20 ا22 ا22ا ض ا  التب لتعاالر ل )
لت بب   صاا–تلتبغ ؼاتطبط عليالتب ثالثربغصا)الت بب   صاللاتت ا ططا ب  ااي  التق لسالتت   

لتطبط عصالتضلب صا(اف التط غ بليالتط لاا–لت بب   صالتيلتيصا ططاسطغ اا-لتيل  صا ططاابصبؼاا
ار صااا   التب ثاتاتصلت التق لسالتبغ ؼا.ا طلاا عاع  ا  صالتوبضاللاتعا

ابل التظ  بص التطت ب صات غ ػالتبل ثا  ي التي يصالت الت   ليالت غ  ط ص ات طبط عليالت بب   ص تظسبص
لتط ظ اع  ا وض  ا ططالت غ  اتا صظ عا  طل الت غ  اااVarkتلتطغ ط داع  ال بل ا ط  عاافلركا
 ب  ا(ااتللاع طلجااع  اا  طل ا غ  ط صا  ظ عصااا–سطغ اا–ف اي هافئليا سلس صاا)ابصبؼا

ات  ا بط عصا لتات اللايبا  ا  عالت   ليالت غ  الت غ   التطت ب صااتالت وض  اف ا ب تص  ط ص
ا اتسل  اف الس غ عا  رليالت  لا للاظبلي الت ؼاا  ، ا ظال   ل ليا  لا  ا بط عصا
تلس غ لج   اث ص اجر صا طيظصاتز لجدا ولع   ا ظاز  ئ  الث بالت ػاس  اعط  صالت غ  اتسل  ا

اولع  صالت غ  ط ص.بشي ا   باف از لجدالت
(ع  ا  ط صا    جا  لالتظط  عاف التطظأ  صالت بب  صاث  ا0202ت    االتصبل اتا ل  ا)ا

ظسلع اع  ا غ   ا  لرليالت غ  ات ؼالت  بصاتس  تصا    ت ات     ا  لئب اتتل  افئل  ات ب   يا
ا(اا20صا.ا)اع  التطغلتبلياللاجرلك صاات   بصاا ات  ا  الع طلجياف الت رلسصالت لت 

التشو ؼا اتلتشب  التص ر اف  ا طي   ا  ظ عص ا غ   ا صلجر ا   ا   ب اع ج اع   اللاع طلج ا  ل ت
 ا لتات اليبا   بااتط ل  صالتط لتةالثسلس صاتاا     اللا   ل لياcd تلتو  ا  ليالت غ  ط صاتلعا

ظصاي ظ  ات سباعط  صالت غ  ط صاتن طل الت غ  ط صالتطا  وصات   لاتاسل  اف ا تلي صالتوبت التوبج
التطت  صا الت غ  ط ص لت غ  ات تجالت ولع اللاظبلي التط   لاي  الت  لاتلتبل ثاتلت  لاتلتطلجد

اتلت  لابغض  التبغ ا.
(ا)ا0226(ا ااتجرلسص)ع  ا اع ل التببل اا20(ا)0202ت    اجرلسصا اتجرلسصا)لتصبل ات ل  ا

(ا00()اا0222رلسصا)لتظ ابا اثاع  ا اعيطلتا(ااتجا22(ا)اا0225(ااتجرلسص)التش بؼاا29
اف ا ال ب  ا لتة الت  ا لتة ا   ا ا    ا  ث الت  ل ات ؼ الت غ   ا  طل  ا شا ص ال ط ص ع  
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لتوص الت ل  اااتلبتردا  ف باي ئصا غ  ط صا ظلسبصات  ا ططات  ل و لاتطتلي صال   ل ليا  ا ططاا
ا صاتلتسبعليالتطا  وصات  غ  ا.اتط ل  صالتت رلياتلتطس   لياللاجرلك صالتط ولتا

ا اتل ع ص ال ي ص ا) الت ب   ات ط غ   ا ظلسبص ا  ر س  الس بل  ب لي اا–فلس ا ل  اعط    غ  طليا–عط 
(اف   ااا غ  ا فض ا  ا  عالتطشلر صات    بالتطغ   لياعظ  لاظشلركاتبولع  صاف ااcdا- س صا

ا     الت ط    ب الس ا ل  ات غ  ب اللاجتلر ات بلجع اظوض  تاالث ش ص ال    ا  ث ات  ر س    ئطل
اتسلئطالت غ  ا ي ايبل  الت ط    باتببل  التو  ا ا.

(التالت غ  الت ب  التالت غ  ا  ا  عالت ب صا  ا  ،ا  ا0202)اااااBin Eid at allات   ب
ت ج لالت غ  التغل اظغ ط اع  اللاجل،اتلتغط الت  تؼاتلتط ل  الت ق تصااتلت  ر ةالتغط  الت    ت اات 

التظ  ا  اللا طل ااظ  ا جلئطلالت ا غ بلياف التت رداع  اللاجل،الت ب  اتلتالت غ  ا  ا  عا  ل
لك سللات  س  ات ي   اف الجل،التط لردااتلتت ردالتغلت صاع  الس ا ل  لاتللا  ولظاي لاتلك سللا

اااا(اا01لتطغلر التطا  وصاعظ لاا)اا
غ  التبصبػاا ي اا)لتص راتللا يلعالت  ل  صاتلتغبتضاتات تالس ا ل الس بل  ب ليا ظلسبصات ط 

لتشولل لياتلترل التغط ات تل ظالتو  ا اا(ا غ   ااظو بات  غ  ا فض ا  ا  عالتغبتضالتبصب صاا
ت  غ ط تاالفض اي لس صالتب  لا)لتظأب(  ثاظوض  تار  صالتطلجدالت غ  ط صالتطي  بصااتلتطبس  صا

للا  ل،ا  راتل يلعا  ل  صات    بتتاللا  ل،اتلتبس  ا   ال اات وض  تالتاابلفجالت  اثاع 
ات   ل  تالت ار  صاتغصالتبس التال صابلتطغ  اتل ل صالتط يبليالتبصب صاا   ا  افلع  صا غ ط  .

(ا تال  رالت تظ ليالت غ  ط صاالت  ايصاالتتلئطصاا0202)"ا Naser at alت بؼاا ل باتل بتتاا
اتل التبصبؼا اتلتط  طالت غ  ط اا  ا ط ظاا  ل ب ا لت  و   تاع  الت غ   ا   لتالت بب صا    ل  ل

لت غ  ط ااتلتابلئطاتلتبس  الت  ل  صاتلت  ةالتطص رداااا  الجؼالت افلع  صا ت ات غ   التطتبرليا
ا(اااااا04لت رلس صااس ل،ا ل  ا أب صالتاعط  صا.اا)اااا

  ب ليا  ر س صا غ ط اع  االت  لسالتسطع صاف  ال لالتط غ  التسطغ اا غ  ا فض اع ا ب جالس بل
ا غ  ا  ا  عاللاس طل ات ي تاف الفض ا  رداعظ  لاا ل ا لسصالتسطظات س و  ات   لعالت ا

ا ي بليا سط عصا ي التطسب اتسطل ا بلئطالت لس  اتللاس طل الت  لا.
ا ا) التطغبب  ا0225ت     ا اليظل( ا التوبجظص التوبت  ا   غ ا بلعلد ال ط ص التطتبرلياع   ا ا  ر م ،

ات   لعالتطغ ط تالت التاظي   لا ا  ا  ي باع  ا  ل  الت غ   ات ل اتطل ا اتلتأبت الت  ئص ا لت رلس ص
 سلس  ات وبت التوبجظصابصو اعل  ات   ل  تا ظضلالت ا ت  ا  يالتوبت ات  ل و لاا ظ  ا ب ا

 اع  اللاس ولجدا  ا  يالتوبت الت  ر ماتلتط لجاتللا  بلرليات بلعلدالتط  عاتللا  طل ليابطلاظسلع
ا(ا26.)ا
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التا اف  ا طي   التبغ ظص التق لسلي اتصلت  التوبت  الت التبل ث اابػ التضلب ص ات طبط عص تبلتظسبص
لت  ر مابلس  لالتشب اتلتغبضالت ػاا غةال صالتطغ  الت ترالتبئ ماتلتطص رالت    ات طغ   ليا

اتا الت غ  ط ص الت   لي اتط   ؼ ا الت ظو   اليظل، ا التص   صاتت  جي اللاجلئ ص التظطل ع الجل، اع   لتت رد
الاا التو ر ص التبل غص الت غ ظص ا ت ظ  ا ظ ا  لرد ات   ا بسط اتوأ  ا ب  ات ت ظ  الت رلسص ا    ت ط لرلي
اع ا ات   ل التو بد اتل   الت  اا جؼ ا طل الت رلسص ا    الت ب  ص ات ط لرلي التوظ ص اللا  ل،    

الرػاا.للاجل،التط   لات  س ا  ا س   لياللاجل،التط 
( ا)ي اعيطلتاا4(ا)اا0229ت  وجا  ياالتظ  بصا ظاا  لئ التغ ا ا  الت رلسليا )اسلت ا ع  ا اا

(اا اجرلسصاا29)اا0226(ااع  ا اع ل ا بل ا22(ا)ا0222( ا)اس  ار ضلتاا9(ا)0222
 ا(ا الت ات  جاع  صالر بل  صاجلتصات   بصاي  ال طل الت غ 5()ا0222س باظما ب الت ا ا)

لتطوض صات ؼالت لرس  ات س   ليا ب   التطغ   لياتلت  ل،التظل  ااات س   ليالت  ص  الت رلس اا
تلتط لرػاااتل يل  صالت ظ  ابطس   ليالت  ص  اتفجاللا طل ا اااف ا   ات ا  وجا ظا   بصاجرلسصاا

  ر س ا(اتلت  الس   ف اف صاجلاتصالتوبت اف ا س  ػالثجل،التا3(ا)ااا0225ر لتاعلجع)ا
ت  جالت  ر ماتلت  ص  الثكلجظط اتفتلات  يالث طل اف  ا   التوبت اجلتصال صلئ لااف ا س  ؼا

الت  ص  اللاكلجظط ا.ااا
 . ثانيا : التأكج مغ صحة الفخوض الثاني والثالث والتي نرت عمى 

ا ا"لتبصبؼ الت بب   ص ات طبط علي التبغ ظص التق لسلي اي   اإ صلئ ل اجلتص افبت  اا–     ا-لت ب  
اف ابغ ا اللاتت ا)لتظططالت ب  ( الت بب   ص اتصلت التطبط عص التضلب ص التطبط عص ات ا لتسطغ "

ا تبرا ا  ل  ا غ   ا الت    صا    تليا ب ا  ر مالتسبل ص الت بب ص ات  لا   ص "لتطس  ؼالتط لرػ"
اظ  ابلت ب ااات  
ا-لت ب  اا– ظلكاا سةا  س اي  التق لسليالتت   صاتلتبغ ظصات طبط عليالت بب   صا"لتبصبؼا-

اف ابغ ا اللاتت ا)لتظططالت ب  ( الت بب   ص اتصلت التطبط عص التضلب ص التطبط عص ات ا لتسطغ "
ا تبرا ا  ل  ا غ   ا الت     تليا ب ا  ر مالتسبل ص ات  لا   ص الت    صا"لتطس  ؼالتط لرػ" بب ص

ات  ظ  ابلت ب ااا
(االت ا و  التطبط عصالت بب   صاللاتت )التظططالت ب  اا(اف ا26 ا25ا ض ا  التب لتعالر ل ا)

ك التط لرليالتطا لريا   الت رلسصا)ا  لردالت و اللافت اع  التب  ا ا  لريالت ت  اتن ل ابلت و ا
ت  اتن ل ابلت و اللافت ا ظالس ا ل التب    اللافت اع  التب  ا ظالببليالتب    اا ا  لردالت 

اا( ات  لا و  التطبط ع   الت ببب   التشفذ مع تػافق ضخبات الدارعيغ والخجميغتلت رلع  اا   لردا
الت رلسصات غ ػالتبل ثا تكاا التبصب صاتلتسطع صا(ع التطبط عصالتضلب صاف ا  التط لرليا    (
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اا غ ط تا ا اجتتالتشغ راالتا  لالتطبط عليالتي يص ا  ظ اع  ا وض  ال طل الت غ   ف ا غ  
الت غ  ط صا الت   لي ا  ل  ا بلز الا ا اتلت    ص التغت  ص ات  رل    الس غ لجل    ات ا   ت   ات     بلتط  
ت  طل  ا ظالتوبت التوبجظصاي  الت  لاللا بالت ؼالجؼالت ا    ا  الت ولع ا ظالتطلجدالت غ  ط صا

بغض  التبغ اتل غيمالظبلي لاع  ا  ل  الت غ  ات طتبرا)ا س  ؼاللاجل،التطت  صاتلتطغ  اتلت  لا
التط لرػا(اااا

ت غ ػالتبل ثا و  ا  لاالتطبط عصالت بب   صاللاتت ا)ا ططالت غ  الت ب  ا(اع  التطبط عليا
لت ت   ؼا(اتلر ول ا سةالت  س التبغ ظصات ط لرليا   اا–لتظططالتسطغ اا–لث بػا)التظططالتبصبؼا

التظط  عا اعط  ا  بلر ا اع   التظطط ا  ل ا  ل الع طلج الت ا  الث بػ ابلتطبط علي ا تلر ص لت رلسص
لتالصابلتط لرليالت ب  صابشي ا بل بالاا يبا  ا بدا  عالت   التط  جات    لياات  لتتصا
ف طصاتل   ال  لئ اات و بات    الت  لاف ا     ا جلئ  التط  غاات    عات ظطل عاالتط لر صا

تط   بصابشي ا ب  اتعط  الجؼالت ال تلتاالتط لرليالت ب  صا   الت رلسصابشي السب اتبظسةال
ا  س الع  ا  التطبط عليالث بػا

ت بؼالتبل ثالظضلالتا  لالتظ  ا  اللا طل الت غ  ط صا)التظططالت ب  ا(ا ظلسةابشي ا   با ظا
 ب  صاتلت  ا ظ لا  لرليالتسبل صاا   اا   غصالتط لجالتغط  صالت  ا غ ط اع  ا    بالتبل ةالتظوم

اي  ا الت ب   الت  لفج ا تلت الا الت بب ة ا   التط    ا    ة ا ب بص ا  لرلي ا ضطظ  اتلت   لت رلسص
لتب    اتلت رلع  ات ب صالت ظوماتلت     ا ظالت سطالتطلئ ا ب  لاجتتالت  يبابلتط غ بليالتالر  صاا

الث بػا.ات تكا تلر صاابلتط لجالت غ  ط صالتظأب صاا
(ااف ا و  ا تليالتظطاا02(ا)ا0222ت  وجا  يالتظ  بصا ظا   بصاجرلسصا  ل ةا ط  التب  رؼ)ا

(اا0202للاجلئ ا)الت ب  ا(اف ا غ  ا  لر  اللا س للاتلتسبل صالت بدااتجرلسصالت  لياتل بتتا)ا
للاكيبا   علاا(الت  ال لريا  لئب لاالت التاللا طل 20(ا)ا0202(اتجرلسصالتصبل ات ل  ا)1)ا

الت رلسليا ا ا ظابغ  اتلظضل التبصبؼ اا    ا( الت ب   ا) اللاجلئ  التظطط ا   الت  بص ات ؼ ت وض  
لث بػاف التطبلعالتب لل االت  ا ل،اف  لالتظططالت ب  ااظأ با سةاعلت صاا  الت  س اجرلسصا

  اع  ا(لت  ا     ا  لئب لالظضلات و  التظططالت ب  التغطا22(ا)0222س  ار ضلتاع  ا)ا
التظططالتسطغ ااتلتشل  ااا.ا

اتل    لا طلاس جا   تجا  صافبل ليالت رلسصالت لت ص
ا
ا
ا
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  -الاستشتاجات والتػصيات :
 اولًا : الاستشتاجات :

تسكغ الباحث مغ  فى ضػء اىجاف البحث وفخوضة وفى أشار العيشو والسشيج السدتخجم وما خمرت اليو الشتائج
 التاليو :التػصل الى الاستشتاجات 

الػحجات التعميسية السقتخحة السدتخجمة مع السجسػعات التجخيبية اثخت ايجابيا مغ حيث تقجم مدتػى  -
 الاداء السيارى لسيارات الدباحة السختارة قيج الجراسة .

تػحج فخوق دالو احرائيا فى ندب التحدغ لمكياسات البعجية لمستغيخات السيارية  قيج الجراسة   -
 بعة وفق التختيب التالي:لمسجسػعات الار 

% ( ، 86167% ، 12.01) السجسػعة الاولى )الشسط الحخكي( بشدب تحديغ تخاوحت ما بيغ) - -
%( ، 27124% ، 86140يمييا السجسػعة الثانية ) الشسط البرخي ( بشدب تحدغ تخاوحت ما يبغ )
% ( يمييا 40.11، % 64.42يمييا السجسػعة الثالثة الشسط الدسعي بشدب تحدغ تخاوحت ما بيغ )

 % ( 70.62، 22.22السجسػعة الخابعة ) الزابصة (  بشدب تحدغ تخاوحت ما بيغ )
ندب التحدغ لمسجسػعة التجخيبية الاولى ) الشسط الحخكي ( تفػقت عمى السجسػعات التجخبيبة الاخخى  -

 ، والسجسػعة الزابصة فى كل ميارات الدباحة السختارة قيج الجراسة . 
 عميسية القائسة عمى انساط التعمع يسكغ استخجاميا بشجاح في تعميع ميارات الدباحة .الػحجات الت -

 ثانياً  :التػصيات: 
 بشاء عمى ما اسفخت عشة نتائج الجراسة يػصى الباحث مسا يمى :

تػضيف بعج تفزيل انساط التعمع في تجريذ مقخر تصبيقات الدباحة حيث اضيخت نتائج الجراسة اثخة في  -
 تعمع ) مدتػي الاداء السيارى ( لمسقخر .نػاتج ال

اجخاء دراسات مذابية لمبحث الحالى عمى عيشات مختمفة وميارات مختمفة والعاب اخخى لمتعخف عمى  -
 تفزيل انساط التعمع في العسمية التعميسية .

اجخاء دراسات تيجف التعخف عمي انساط التعمع السفزمة لجي الصلاب في مقخرات دراسية مختمفة )  -
 نطخية ، عسمية (  ومخاحل تعميسية اخخي .

اقامة ورش عسل لتجريب القائسيغ عمى التجريذ وتشسية قجراتيع عمى اكتذاف وتذخيز انساط التعمع  -
 الدائجة لجى شلابيع وكيفية تػضيفيا لتحقيق اىجاف العسمية التعميسية 

جراسية وتػجيو القائسيغ عمي العسل عمى تػضيف استخاتيجيات  انساط التعمع ضسغ محتػى السقخرات ال -
تػصيف السقخرات الجراسية بكميات التخبية الخياضية بتزسشيا لا كداب الصلاب  والقائسيغ بالتجريذ 

 بالسعمػمات والخبخات عغ كيفية استغلاليا.
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 م.7101العخبية لمجامعات، أكتػبخ ىامر الجوره الخياضية 
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 م.7171شلاب جامعة ام القخي ، مجمة الجسعية السرخية لمكسبيػتخ التعميسي ، 

عبج الله عدام الجخاح : قياس انساط التعمع السفزمة لجي شمبة كمية العمـػم التخبػيـة  (13)
مــة عمسيــة فــي جامعــة مؤتــو وعلاقتيــا بــبعس الستغيــخات  ، التخبيــة ) الازىــخ ( مج

 م .7104، 062لمبحػث التخبػية والشفدية والاجتساعية العجد  
مججي محسػد فييع، أميخة محسػد شو : تأثيخ استخجام استخاتيجية خخائط السفـاليع  (14)

عمي نػاتج التعمع لسـاده شـخق التـجريذ والتخبيـة العمسيـة، السجمـة العمسيـة  لمتخبيـة 
 م.7101(، يشايخ  61البجنية والخياضية، العجد )

 م. 7177محج كسال حدغ :  تصبيقات شخق تجريذ الدباحة ، مػقع الكتخوني ،  (15)
http://e-books. Helwan.edu.eg/login                              . 

ب بكخ نػفل : علاقة الديصخة الجماغية بالتحريل الاكاديسي لجي شمبـة السـجارس  (16)
ــػم الاندــانية العــجد  ــة جامعــة الشجــاح للأبحــاث والعم ــة ، مجم  0والجامعــات الاردني

 م .   7112نابمذ فمدصيغ ،  70،السجمج  
فكــخ ب صــبحي حدــانيغ : الكيــاس والتقــػيع فــي التخبيــة البجنيــة والخياضــة، دار ال (17)

 م. .7116،  6العخبي ،  الجدء الثاني ط
مرــصفي صــلاح الــجيغ  : اثــخ اســتخجام الشســػذج الحخكــي الحــي فــي تعمــع حخكــات  (18)

ــة وعمــػم الخياضــة ،  ــة التخبيــة البجني ــة التخبيــة البجنيــة  كمي الدــباحة الحــخة ، مجم
 م . 7111،  0عجد 70جامعة بعجاد مجمج 
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ا.ااأنساط التعمع ، نػاتج التعمع ، الدباحة:ااالكمسات السفتاحية

 غ  يييييبال طيييييل التييييي غ  ا ييييي التطويييييل   اللاسلسييييي صافييييي اع ييييي الت بب يييييصاا  : ممخـــــز الجراســـــة  -1
اا  يييييثا غييييييمالت يييييب التطا  ويييييصالت ييييي اا  ظل يييييلاللافيييييبلجالاسييييي  غللالتطغ   يييييليات غلتب  يييييل

 ييييييي الت ييييييي لابلسييييييي بل  ب ليا غ ييييييي ا  ظ عيييييييصاا  ظلسيييييييةا يييييييظا  طيييييييل اا غ ط ييييييي ا تا ييييييي اتاتاا 
بي  ييييييليالت بب ييييييصافيييييي االتطوضيييييي صااظغيييييي ا  ييييييبل ا   ييييييل ات  يييييي دا سلسيييييي صافيييييي ايييييييبل  االلاعيييييي لج

كلفييييييصالت اصصييييييليالت بب  ييييييصاتاعييييييل   ا سلسييييييي ل ات ل ييييييل ات تييييييلئط  اع يييييي ا يييييي يالت يييييييبل  ا ا
ت تبرل  يييييييلات يييييييل،يات    ب يييييييلاتللار تيييييييل،اابطاب يييييييليالتييييييي غ  التطسييييييي   فصات ييييييي يالت يييييييبل  اا

 يييييبات يييي ليا غ  ط ييييصا ت ب ييييصا لئطييييصاع يييي ا  طييييل الت رلسييييصالت لت ييييصاي يييي  الت غييييب اع يييي ا
 ل  ا غ ييييي ا تيييييبرا    تيييييلياا يييييب ا ييييي ر مالتسيييييبل صاات ييييي لا   يييييصالتييييي غ  افييييي ابغييييي ا ييييي

ت طي يييييي اللاجتليالتب ي ييييييصاافيييييي اعيييييي جا يييييي الت  يييييي ليالت غ  ط ييييييصالت بب ييييييصالتب لليييييي صات  ظيييييي  ا
ل  بييييييييلرالتييييييييي  ل،ات صييييييييغلراتلت بيييييييييلراتق ييييييييلسالتتييييييييي رليالتغت  ييييييييصا)لتييييييييي  ل،(ا اا لتطت ب ييييييييصا

ا سييييي  ؼاللاجل،التط ييييييلرػا اتعييييي جا يييييي اللا  بيييييلرلياتق ييييييلساا:لسييييي طلردا   ايييييي ا طيييييطالتيييييي غ  
(اا لتيييييةا ييييي اا90ت    ييييي اع ظيييييصالت رلسيييييصاا ييييي ا)اااات ط غ يييييبليالتط لر يييييصا  ييييي الت رلسيييييص

   ييييصالت بب ييييصالتب لليييي صات  ظيييي  ابييييلت ب اتت  ت ييييجال يييي ل الت رلسييييصالسيييي ا  التبل ييييثا يييي لا
لتطييييظ  ا ييييبصا بب  يييي ابلسيييي ا ل ا صييييط  الربييييظا بط عييييلياييييي ها بط عييييليا بب   ييييصا يييي ا

ل التييييييي غ  التطوضييييييي صالتييييييي ايييييييي ها بط عيييييييليا بب   يييييييصا)لتطبط عيييييييصا تسييييييي ط  اتفيييييييجال طييييييي
للاتتيييييي التييييييظططالت ب يييييي التطبط عييييييصالتيل  ييييييصالتييييييظططالتبصييييييبؼا يييييي لالتطبط عييييييصالتيلتيييييييصا

ت   ييييييي  الت رلسيييييييصاإتييييييي اعييييييي جا ييييييي التظ يييييييلئ التيييييييظططالتسيييييييطغ ( اتلتطبط عيييييييصالتضيييييييلب صا
 عييييييييليات يييييييي جافييييييييبت اجلتييييييييصاإ صييييييييلئ لاييييييييي  التق لسييييييييليالتت   ييييييييصاتلتبغ ظييييييييصات طبطا  ط ييييييييل

لتسييييييطغ "ااتالتطبط عييييييصالتضييييييلب صاتصييييييلت التبغيييييي ؼاا-لت ب يييييي اا–لت بب   ييييييصا"لتبصييييييبؼا
ت يييي جافييييبت اجلتييييصاإ صييييلئ لا ت يييي ا بط عيييي اع يييي ا يييي يافيييي ابغيييي ا يييي ل  ا غ يييي التطتييييبرا

لتسيييييييطغ "ااتاا-لت ب ييييييي اا–يييييييي  التق لسيييييييليالتبغ ظيييييييصات طبط عيييييييليالت بب   يييييييصا"لتبصيييييييبؼا
للاتتيييييييي ا)لتييييييييظططالت ب يييييييي (افيييييييي التطبط عييييييييصالتضييييييييلب صاتصييييييييلت التطبط عييييييييصالت بب   ييييييييصا

ا.بغ ا  ل  ا غ  التطتبر
 


