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 مقجمة ومذكمة البحث

شههي ا سنوهه ؽسا سة طههة  كنههة  ة  ؽنؽ فههش ى ههةج لاههب شههعا سنومههلاتا لتههنش  لا ههش   مههلاتا سنع  ههفػ 
فبملانهب ستىعوهلا    سنع ريب لتنش  لاصش، ىذه سنطنهة  يطهةا   هو سنع  هفػ  سنعه ريب   ها ءه   هؽس ،

 وههلا ملاههم سنوعنتتههطؼ لاههب  لههلانوع  ػ،للانو  ؽ ههلاا لاههب سن و فههش سنع  فوفههش زسم ستىعوههلا  ل هه      ههؽ  
 ؛سنوملال سنةيلاضب  ؼ ست عنلام   ولا ةق  و سنع  ؽنؽ فلا سن  يثش لاب سنعنطفط ن ةس ج سنع  هفػ سنةيلاضهب

 . وعن  طؼ لاب ذنغ أء ث سنؽ لائ  سنع  فوفش للا عبلارىلا إء ج صؽر ة  ؽنؽ فلا سنع  فػ

لالان و فش سنع  فوفش  سنع ري فش ت ةقتةس   ها نقه  سنو  ؽ هلاا لاقهط  ن هؼ أصهب   ةةىهط   ها ةطهؽية  
 ش.سنق رسا سنو ةففش  سن ةىفش  نع وطؼ سةمس  سنو ةلاب  سنويلاري ن وع  وطؼ  ؼ  لال سنعق فلاا سنذىف

 لاب ظ  ىذس سنعطؽر، بةزا أىوفش ةؽظفه  ةق فهلاا سنع  ؽنؽ فهلا  سةم سا سنذىفهش لاهب  و طعهب سنع  هفػ 
 سنعهه ريب سنةيلاضههب نموفههم سننعههلاا سن وةيههش لتههنش  لا ههش  وههةس ج سنع  ههفػ  سنعهه ريب سنةيلاضههب ن  لاشههعطؼ 

نةيلاضههفش لتههنش  لاصههش، نوههلا نههذنغ  ههؼ م ر لالا هه  لاههب ة طيههط سلأعوههلا  سنويههلارسا سة لا ههفش ن ن ههلا  س
  ج سنؽ لائ  سنع  فوفهش سنعنلا  فهش  سة يهط  سنونع نش  لاصش سنويلارسا سنعب نيلا م ر  ؤثة لاب سن عبش، لا

بطعههش ة  فوفههش   نههط  ةوههلا     هها ة وفههش يههؽلاة  سنوؽ يههش ن  لاشههعطؼ سنةيلاضههب سنذىفههش  ههم بههةس ج سنعهه ريب
   وفش.ةيقش سنويلارسا سن ةىفش  سنو ةففش  ً لا،  صؽتً إنا ة قطق ألاض  سن علائج لط

قط   شؽكلًا ى طةسً سنوعق  ش سن  ي   ؼ سن  ل  إنا أن (5103) الجسوقيجسال عبج الدسيع  ي طة 
، ىوههلا س ههعنلاما  ههؼ سنواوههع  ثلاا سن  وفههش لاههب سنةيلاضههبومههلال سن لاههب بسنعطههؽر سنع  ؽنههؽ نوؽسلأبههش ىههذس 

بهطؼ ة  ؽنؽ فهلا سنعطههؽية  ملاتةيهلا   وهعؽيلاةيلا سنوانع نهش لاههب بهةس ج   طهط سنع وفهش  سنعطههؽية،  روطه  
 (89:4)  سنو ش.  ا سترةقلا  لووعؽج ريلاضش ىة   إيملابفلاة  ءلا عيلا  ؼ ة غ سنواوع  ثلاا لولا أث  

 لاههب ىههذس س كههلار أظيههةا سن رس ههلاا سن  وفههش سن  يثههش أن س ههعن س  سةم سا سنع  ؽنؽ فههش سنذىفههش يوثهه  
( أن Anonymous, 4245  )نق هش نؽيفهش لاهب ة  ههفػ  ةه ريب سن لاشهعطؼ   هها ءه   هؽس ، ءطهه  يؤىه
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وهههلاىػ لاهههب رلاهههم  هههؽم  سنعههه ريب،  ةطهههؽية سن نهههلا   سن ةىفهههش نلا  هههطؼ سنع  ؽنؽ فهههش يسةم سا س هههعن س  
 (353: 35 ؽس . )سنو ع ئطؼ  سنوعق  طؼ   ا ءٍ  

 لانب سن قهش،  ةوهلا    لاً ةنلا  ف لاً سنع  ؽنؽ فلا ةعفح ة ريب( أن س عن س  Dong et al, 4245لأولا يؤى  )
 (3: 38) .سنو روطؼ   ا ةطؽية سةمس  ل      وؽسسنلا  طؼ   

 و فلاا ة  فػ أن إم لال سنع  ؽنؽ فلا لاب  (5106)شوقي عبج الحسيج  يعؽسلاق ذنغ  م  لا أشلار إنفو 
،  زيلام  سن سلاعفش،  ة قطق نوب ةق   أ  ا  قلارنش سنويلارسا سن ةىفشياويػ لاب ة وفش  سن لاشعطؼ،

 ( ::3: 8. )للاة لانطب سنعق ط يش

  ها سنووهعؽيطؼ سنو  هب  ةا  ُّ نعبش ىة  سنو ش  ؼ أبةز سةن لا  سنمولايفش سنعب ة عا للاىعوهلا  ى طهة  
 سنهه  نب، نعههةًس نوههلا ةعوعههم لههو  ههؼ ك ف ههش مي لا ف فههش ة عوهه    هها سنعنلا هه  سنوههةيم،  سن قههش لاههب سةمس ، 

سن لاشههعطؼ، ءطهه   ة  ههػ سنع لا هه  بههطؼ سنويههلارسا سن  نفههش  سن ق فههش  سن نوههفش  ة عوههب أىوفههش  لاصههش   هه  
ةوث  ىذه سنوةء ش سنعأ فوفش ءمهة سة هلاس لاهب ة هؽيؼ سنويهلارسا سنن فهش  سنقه رسا س مرسلأفهش  سنو ةففهش 

 (031: 05)سنوةةبطش للان عبش 

ىهههة  سنوههه ش ة هههي  لاهههب ست نهههش سة طهههة  ةطهههؽرسً    ؽظهههلًا   ههها  أن (5102احسدددج أمدددي   دددوز  ) يهههةج 
   هةيم لاهب ىلالاهش ستةملاىهلاا  ا هذ س عهةسة ريلاضهش ىهة  سنووعؽج سن لانوب، ءط  ي وؽ ىذس سنعطهؽر ل ه 

نلان  سىعولا   س  لا   ا سنت ط  سنه  نب  سنو  ها لملانهب ىؽنيهلا ريلاضهش ة لالاوهفش شهفقش  لاق سنو ش، نذس 
 سنعههبنوههلا ة ههعو    فههو  ههؼ  يههلارسا لا فههش  لانفههش ةعط ههب قهه رسً  لانفههلا  ههؼ سنويههلارسا سن ةىفههش سنونع نههش 

 وفهههش  سنع  ؽنؽ فهههش نلارةقهههلا  بيهههلا لاهههب  نع ههه   ؽسنطيهههلا سنويلاريهههش س هههعنلاما  هههؼ س هههعن س  سة هههلانطب سن 
 (8:3 سن  نفش  سننططفش. )

ة  هفػ ىهذه    ، ؼ سنةىلائط سن طؽيش لاب ة ؽيؼ ت ب ىة   ه ش نهلا حلاب ىة  سنو ش لانويلارسا سة لا فش لا
، سنعق طه يسنويلارسا يمب أن يعػ لطةيقش   وفش قلائوش   ا سننيهػ  سنعط طهق،  نهفق لاقهط   ها سنع هةسر 

أن س هههعن س  سنؽ هههلائ  سنع  ؽنؽ فهههش لاهههب سنعههه ريب يا هههطز  هههؼ  وهههعؽج  سن  وفهههش سةل هههلاثءطههه  أظيهههةا 
 (.375: 38) سنعنلا   ن ج سنوع  وطؼ،  يةلام  ؼ مقش سةمس ،  ياوة ِّة  ؼ  و فش سنع  ػ

ءط  أنو  ؼ أىهػ سنويهلارسا   ها  سنو ش،ي ع ة سنعتؽيب لأنؽس و  ؼ أىػ سنوبلامئ سة لا فش لاب ىة    
ةههؤثة   هها  سنعههب ىههؽ سنو تهه ش سن يلائفههش نموفههم سنويههلارسا سن ةىفههش  سنن فههش  سنوهه ش،ىههة   لاههبس كههلا  

 ( 34 :;3)سنوبلاريلاا. نعلائج 
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سنثبههلاا   سنعتههؽيب  ههؼ سنقنههط   يههلارةبأن ( لهه 4227  هه  سن طيههط سن وههة   هه ء  صههلانح ) يؤىهه  ذنههغ 
س ههعن س لا، للا عبلارىوههلا سنةىطههط  سة لا ههفش سنعههب ةعههة ػ  هههؼ نعتههؽيب  ههؼ ألأثههة أنههؽسة س سن ههة ()سنة فههش 

 لانيهههلا سةمس  سنن هههب، لا عفمهههش سنوبهههلارس  ة وهههػ ن نةيهههق سنهههذي ي هههةز  ههه م  هههؼ سن قهههلا  ألأثهههة  هههؼ سننةيهههق 
سنعهب ة ه   لهلال سنوه روطؼ   هؼ سنويهػ أن يهع  ػ ىه  ت هب  سنويهلارسا هؼ ألأثهة ست ة، نذس لالانعتؽي  

 ن ههب ة وههؼ نوههبش سنعتههؽيب يمههب أن يهه ري سنلا  ههؽن  عههب  لاقههط،ولا أن يتههبح ىهه سلالا  نههفق  تههؽ 
 (74 :9) ةتؽيبلاةيػ.يقؽ ؽن للانعتؽيب   ؼ أي أ لالأؼ يؤم ن 

ل هه  سنع هه ي  فبلا ضههلالاش ةنههو ي هه م نعفمههش سنوبههلارس  لاقهه  زسما أىوطعههو أىوفههش ى طههة  ي عهها لب ينعتههؽ لالا
 ههلال أرو ههش    ههةيؼ ثلانفههش  ههؼ سننةيههق أن يتههؽ    هها سنوهه ش أ  ههب   هها سة طههة ن قههلانؽن  سنههذج 

، ىوههلا ةههطمسم أىوفههش سنعتهؽيب تءعوههلا  ل هه  س صهلاللاا بههثلاث نقههلا ،   ن عهش س ههع ؽسذه   هها سن هة 
ت  هب  يؤثة    فلًا   ا نلا  ب سننةيق  ؼ سنة ح سنو  ؽيش  سنثقش للان نق  يةلامسنعتؽيب سن لا ح أن 

سنموهههلاىطة. ةىػ سنعطس هههلًا   مهههلا  سنوتهههؽ  سنوهههلاىة ىهههؽ أ طهههة ت  هههب سننةيهههق  ألأثههه؛   سننةيهههق سة هههة
(3: :55) 

 يههةج سنبلاءهه  أنههو لههلانةيػ  ههؼ أىوفههش سنعتههؽيب إت أن ل هه  سن لاشههعطؼ  ههلازسنؽس ي ههلانؽن  ههؼ أمس  ىههذه 
سنويههلار  نعفمههش ست عوههلام   هها سة ههلانطب سنعق ط يههش سنعههب ةنعقههة إنهها سنع ذيههش سنةس  ههش سن  عفههش  سنعنلا هه  

 ا ة ذيش رس  ش لاؽريش ل أن ةتؽي يػ ي ققؽن ة وً لا ى طةًس سنذيؼ ي ت ؽن   ؽن لانلا  سنع  ؽنؽ ب، لا
 . لاب  ق  قتطة

م   ستةملاىلاا سن  يثش لاب ة  ػ سن لاشعطؼ إنا ضة ر  سن  ج بطؼ سنعق فلاا سنذىفهش  أ هلانطب سنع  هفػ   
سن  ههط، نوههلا نههذنغ  ههؼ أثههة إيمههلابب لاههب ة نطههط سنوههع  ػ  ة وفههش ثقعههو ب نوههو،  ة وطههق سرةبلاكههو للان و فههش 

ةتههوفػ بةنههلا ج ة  فوههب للا ههعن س  سن ههة  سنذىفههش ياو ههؼ أن يا هه ث نق ههش نؽيفههش لاههب  وههعؽج    ،ي فههشسنع ر 
سةمس  سنويهلاري نهه ج سن لاشهعطؼ،  لاصههش إذس ةهػ ة نطههذه  لاهق  هه يج   وهب يع لا ههب  هم  تههلائ  سن وههؽ 

 (36: 00) .لاب ىذه سنوةء ش

( أن سنؽ لائ  سنع  فوفش ةوةة  ؼ سلأعولا  سنويلار   ةطي   ؼ ةنلا   4235ءط  ي طة   طة  لاب يؼ )
 .(5; :32)و   أث لا   و فش سنع  ػ للان ش ؽرىػأ   أذىلانيػ    ة عط   مسلاعفش سنوع  وطؼ  م 

و ش  ؼ ى لا ة ةز سن لا ش إنا بةس ج ة  فوفش ء يثش للا عن س  أم سا ة  ؽنؽ فش ء يثش  ث  ىة  سن
سنذىفش لولا ةؽلاةه  ؼ بفلانلاا نع طيط ة  فػ  ةطؽية أمس  سنلا  طؼ سن لاشعطؼ لاب  يلار  سنعتؽيب  ؽس  

  ؼ سنقنط أ   ؼ سنثبلاا.
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، إذ لاههب ىهة  سنوهه ش سنويهلارسا سة لا هفش ة  ههفػلاهب   ة  ؽنؽ فهلاً  س هعن س  سن ههة  سنذىفهش ةطهؽرًس نؽيفًههلا  يا ه 
أم سا  ن و  هػىوهلا أنيهلا ةعهفح  ،ب لاً    ا نعهلائج   وؽ هش ةاو ؼ سن لاشئ  ؼ س عف لا  سة طلا   ة  ي يلا

 ، ولا ي  ػ  و فش سنع  ػ سنذسةب سنقلائػ   ا سن فلانهلاا ،مقفقش نوةسقبش ةطؽر سةمس  سننةمي ل    ن عب
 (537: 02) ؽضؽ ب.  ىؽ  لا يا طز  ؼ  ؽم  سن و فش سنع  فوفش  يؽ ييلا ل    

 أمس  سنلا  هطؼلاهب ةطهؽية  ىهةسا ىهة  سنوه ش سنذىفهش يوهيػىهذس سن هؽة  هؼ  للا ضلالاش نذنغ لاهنن س هعن س 
سة ثه ؛ لالان فلانهلاا ةة ه   هؼ سن هة   ؼ  لال ةق يػ سنع ذيش سنةس  ش أث لا   و   سةمس  ن ؽصؽل ن مس  
 ة ش سنعتؽيب  سنطس يش سنعب ة    سنذىفش لتؽر  ن عفش سن فلانلاا   ة سن  ؽةؽث إنا سن و طؽةة  ث  

 (;45: 36( )466: 43سنيؽس . )ل سن  رسن سنن نب ن  ة  لاب ش      لاطيلا سن ة  ن و

سن ةوفش يعضح ن ر  لاب سةل لاث سن رس لاا سنولالقش، سكلاة سنبلاء    ب سنوةس م سن  وفش     ؼ  لال 
 و فهش ة  هفػ  ةطهؽية سنويهلارسا سة لا هفش لتهنش  لا هش   يهلار  سنعب ة لا ن  س عن س  سن ة  سنذىفش لاهب 

سننمههؽ   ههؼ  ههلال  نوهه   ىههؽ  ههلا يا ههةز أىوفههش ىههذه سن رس ههش تههنش  لاصههش،سنعتههؽيب لاههب ىههة  سنوهه ش ل
 يهههلار  أمس   وهههعؽج  قفهههلاس أثهههةه   ههها للا هههعن س  ىهههة  سنوههه ش سنذىفهههش ةتهههوفػ  ة نطهههذ بةنهههلا ج ة  فوهههب 

 .ن ج نلاشعب ىة  سنو ش سنعتؽيب

رسا نع  هههفػ  ةطهههؽية سنويهههلا سنب ههه  سنعةوهههؽي  هههم  ب ههه  سنع  ؽنهههؽ ب نم ميهههلا  ة وهههؼ أىوفهههش سن رس هههش لاهههب 
سة لا ههفش،  ةقهه يػ بةنههلا ج ة  فوههب ءهه ي  نعوههةيم سلأعوههلا  سنويههلار   ة وههطؼ سةمس ، ىوههلا أن سن رس ههش 

نع  ههفػ  ةطههؽية سنويههلارسا سة لا ههفش نع  ههفػ  ةطهههؽية  سةن يههش  سنوؤ وههلاا سنةيلاضههفشةوههعمطب ن لا ههش 
سنويلارسا سة لا فش لولا يؽسلأب  عط بلاا سةمس  سنةيلاضب سن  ي  لولا يؽسلأب  عط بلاا سةمس  سنويلاري 

  ىنلا  . ياويػ لاب ب لا   ط  ريلاضب ألأثة ق ر  سن  ي  

بيههه   ( سنذىفهههش سن هههة   ههها   هههط ش ة  فوفهههش ) ة  فوهههب يعضهههوؼملاهههم سنبلاءههه  إنههها  ضهههم بةنهههلا ج  ىهههذس 
ىهة  أ   هؼ سنثبهلاا نه ج نلاشهعب  سنقنهطسنع ة    ا ةأثطةىلا لاب ة طيط ة  ػ  يلار  سنعتؽيب  هؽس   هؼ 

 سنو ش.

 البحث:أىجاف 

ةأثطة بةنلا ج ة  فوب للا عن س  سن هة  سنذىفهش   هب  وهعؽي أمس   يهلار  يي   سنب   سنا سنع ة    ا 
 لارنش للانطةيقش سنعق ط يش.ن لاشئ ىة  سنو ش  ق( سنقنط، سنثبلاا ؼ )سنعتؽيب 
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 البحث: خوض 

نوموؽ ش نتلانح سسنكفلا طؼ سنق  ب  سنب  ي   عؽ طبةؽ   لاة   ذسا متنش إءتلائفش بطؼ  -3
سنثبلاا( نتلانح  ؼ  – وعؽج سةمس  سنويلاري نويلارةب سنعتؽيب ) ؼ سنقنط  لابسنعمةي فش 

 سنكفلاس سنب  ي.
سنكفلا طؼ سنق  ب  سنب  ي ن وموؽ ش سنضلالطش   عؽ طبةؽ   لاة   ذسا متنش إءتلائفش بطؼ  -4

سنثبلاا( نتلانح سنكفلاس  ؼ  –لاب  وعؽج سةمس  سنويلاري نويلارةب سنعتؽيب ) ؼ سنقنط 
 سنب  ي.

سنكفلا طؼ سنب  يطؼ ن وموؽ عطؼ سنعمةي فش   عؽ طبةؽ   لاة   ذسا متنش إءتلائفش بطؼ  -5
سنثبلاا( نتلانح  ؼ  –سنقنط  سنويلاري نويلارةب سنعتؽيب ) ؼ سةمس  سنضلالطش لاب  وعؽج 

 سنوموؽ ش سنعمةي فش.
 

 البحث:مرطمحات 

  Smart Sensor Basketball كخة الدمة الحكية: .0

ىههب ىههة  ةعوههػ لوؽسصههنلاا ك فعفههش ن ههة  سنوهه ش  ههؼ سن لاءفههش سننلار فههش  يؽ هه  بهه س  يلا ةوهه ش 
 ىههب  تههووش نعقههؽ   سنذىفههش،ةعؽسصهه   ههم ةط طههق  ؽ ههؽم   ههب سنيؽسةهه   س ع هه لارأ يههط  

لن طههلا  ة ذيههش رس  ههش  ههؼ أ هه  ةقطههفػ سةمس  سنويههلاري نلا  ههطؼ  ههؼ ءطهه  زس يههش سنعتههؽيب 
 ههةي ش إن عة نفههش  ىههب  ههط م  ل سنعتههؽيب،  ههة ش سن ههة     هه ل م رسن سن ههة  ن ن هه  أث ههلا  

ة وه    هب ،   مقفقش  نففهش مس ه  سن هة   ت ةهؤثة إكلاقًهلا   ها  زن سن هة  أ   وهلار كطةسنيهلا
 (462: 43) ت   ب.  ط م  ل لاءؼ  IOS  أنعوش سةن ر ي ش أنعو

 

 الجراسات الدابقة: 

س عن س  ىة  سنو ش سنذىفش  ةق فش ة قب  ب رس ش ل  ؽسن "Anonymous (5151 )قام  -3
" ى لا  ءةىش سنو تػ   ة إنعةن  سةشفلا  نعقطفػ سنوؤشةسا سن ةىفش أث لا  سنعتؽيب

مقش   ؽم  سنعتؽيب لاب ىة  سنو ش للا عن س  ىة  عطؽية أ  ؽ    وب نكفلاس سن رس ش ن
 أ لا ر إن عة نفش ةةة ييلا سنط ، ةقؽ  بعومط   (IoT) ذىفش    مش بعق فش إنعةن  سةشفلا 

( LightGBM)  ؽسرز فش ث   ةػ س عن س  ةق فلاا سنذىلا  ستصط لا ب،   بفلانلاا سن ةىش
    سنعلا ق  م سنة فش،  يش زس ع  ط  سن فلانلاا  ةق يػ ةقطفػ رقوب نوؤشةسا سةمس   ث ن
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 أظيةا سن علائج أن ىذه سنع  ؽنؽ فلا ةعفح ة ريبًلا ةنلا  فًلا  لانب سنط ،  ة ش م رسن سن ة ، 
 (35.)سن قش،  ةولا   سنلا  طؼ  سنو روطؼ   ا ةطؽية سةمس  ل      وؽس

 

" ةتوفػ  ةطؽية    سا ة ريب ذىفش ن ة  سنو شب رس ش ل  ؽسن "Dong (5151 )قام  -5
عتوفػ  ةطؽية ىة    ش ذىفش    مش ل ولا لاا س ع  لار  أم سا ة  ط  سن رس ش ن ى لا 

ع وطؼ سنع ريب سنويلاري ن ج سنلا  طؼ  ؼ  لال ةق يػ بفلانلاا مقفقش  ؼ نرقوفش، 
ألأ ا سن علائج أن س عن س  ىذه سةم سا يولاىػ لاب ،   سنعتؽيب، ءةىش سن ة ،   ة ش سنط 
 . ؽس سن ةىفش نلا  طؼ سنو ع ئطؼ  سنوعق  طؼ   ا ءٍ  رلام  ؽم  سنع ريب،  ةطؽية سن نلا   

(38) 
 

 Fiftyةأثطة س عن س  ىة  سنو ش سنذىفش  ب رس ش ل  ؽسن " (5151) نجيب محمدمحسود قلا   -5
ى   سنب    ؼ ش ،     ا  وعؽج أمس  ل   سنويلارسا سنيمؽ فش ن لاشعلاا ىة  سنو  6;

ىة  سنو ش سنذىفش   ا  وعؽج أمس  ل   سنويلارسا سنيمؽ فش ن لاشعلاا ىة   س عن س ةأثطة 
 ،سنو يج سنعمةي ب  س عن   ،فلًا ةضوؼ ىة  سنو ش سنذىفش ةض سنب   إكلارسً  نلالفو،    سنو ش

 ةوث   أم سا سنب   لاب سنووح سنوة  ب، ىة  سنو ش سنذىفش،    ب ىة    ش،  ططسن ك ب، 
ةومط  نعلائج ست عبلارسا، إ عبلار  س عولار ةومط ،  س عولار  يلاز سنة علا طعة،  لا ش إيقلا ، 
نؽثب سن ةي ، إ عبلار للار ، إ عبلار ة ب (، إ عبلار س52ر ب ىة  ك فش، إ عبلار سن    )

 ةػ ةط فقيلا   ا  ط ش قؽس يلا  ،( ةتؽيبلاا32سنمذة، إ عبلار سنو لا ر  للان ة ، إ عبلار )
 ةطة  إنا  ةض ةتوفػ سن ةنلا ج سنع ري ب، ة  ي  سني     و،  أ ق ، ( نلاشعش:3)

 Fifty ش سنذىفش ىة  سنو ت عن س نعلائج سنب   سنعأثطة س يملابب   ألأ ا ، ض و،  ة نطذه
 (;)  ا  يلارةب سنو لا ر   سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا لاب ىة  سنو ش.، 6;

 

ش ةأثطة بةنلا ج ة  فوب للا عن س  سن ة  سنذىف ب رس ش ل  ؽسن "( 5151) محسود محمد جابخ قلا  -6
Fifty ;6 سن     ؼ ةأثطة  سن رس ش   ى ،سنة فش سن ة  ن ةس ػ ىة  سنو ش ،   ا  يلار

 ،  ا  يلار  سنة فش سن ة  ن ةس ػ ىة  سنو ش، Fifty ;6 بةنلا ج ة  فوب للا عن س  سن ة  سنذىفش
( 36 ؼ )،  ةػ ةط طق سن رس ش   ا  ط ش سنو يج سنعمةي بلاب مرس عو ء  لاسنب س عن  

  لا ا نعلائج سنب    ،ت ب  ؼ ت  ب ألألاميوفش ىة  سنو ش ب لامي سنتط  سنةيلاضب للان قب
( بطؼ سنكفلاس 2.27 ؤى     ا   ؽم لاة   ذسا متنش إءتلائفش      وعؽج    ؽيش )

https://0710gikx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%86%D8%AC%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gikx1-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%B1
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عمةي فش لاب سنة فش سن ة .  أ صا سنب   للا عن س  سن ة  سنذىفش سنق  ب  سنب  ي ن وموؽ ش سن
 (:) سنعوةية. لاب ة  فػ  يلارسا أ ةج  ث  سنو لا ر  

 
سنؽق   س ع  لارب رس ش ل  ؽسن ة  ي  مقش  يلاز  Ali Emad Elden (5103) قلا  -7

 ةوث    ط ش سنب   لاب  سنؽصنب،سن كفقب مس   ىة  سنو ش " ءط  س عن   سنبلاء  سنو يج 
يةةيلا ظ ىلان  أىػ سن علائج       ؽم لاة   بطؼ سن علائج سنعب أ   ش، 34( بةس ػ ة   7)

نعقطفػ سةمس  ل     س عن س يلا وذنغ يو ؼ  سننط يؽ،لأة  سنو ش سنذىفش  وطؼ سنع  ط  بؽس طش 
 (34)سنكفلاس. مقطق لاب  و فلاا 

ب رس ش ل  ؽسن "ة  ي  سنو لايطة سن ط ولاةف فش سن ةىفش  Dobovienik (5103) قلا  -8
س عن   سنبلاء  سنو يج "، ن عتؽيبش سنثلاثفش لاب ىة  سنو ش للا عن س  ة  ؽنؽ فلا سن ة  سنذىفش

 ىلان  أىػ سن علائج       ؽم    ش، 42( ت ب ة   37)ب غ   مىلا ط ش    ا سنؽصنب،
سن ة  سنذىفش لاب سنوع طةسا  للا عن س ؽيب لاة   مسنش إءتلائفلا بطؼ نعلائج سنلا  طؼ لاب سنعت

سنططةسن  زس يش سن  ؽل ن عتؽيبلاا سنونع نش ن نق  س قؽ   ستنطلاسنثلاثش زس يش 
 (37).سنلا ب

 

   البحث:إجخاءات 

 البحث:مشيج 

س ههههعن   سنبلاءهههه  سنوهههه يج سنعمةي ههههب ذ  سنعتههههوفػ سنعمةي ههههب نوموههههؽ عطؼ إءهههه سىولا ةمةي فههههش قههه  
  موؽ ش.( ن   سنب  ي – وؽس طش سنكفلا طؼ )سنق  ب  ضلالطش، سة ةج 

 

 مجالات البحث:

  ةهػ ةط طهق سنب هه  للانتهلانش سنةيلاضهفش لملا  ههش نطؽيهؽري لمطيهة  سنوهه  يلاا  الجغخا ددي:السجدال
 لن لار  أبؽظ ب.

 

 البذخى سجال ال: 

o  سنن ةس   سنوعنتتؽن  ؼ أ ضلا  ىطعش سنع ريق لاب  ملال سنو لاىج  كهة  ةه ريق
 ،  سنع ريب سنةيلاضب سنوعنتتطؼ لاب  ملال ىة  سنو ش.سنةيلاضفشسنعةوفش 

o ش. 36ألألاميوفش سننة لان ن ة  سنو ش ة    نلاشئ   
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  4247/  4246سنط  ب:  لال سنوؽ ػ سنةيلاضب سنوملال 
 البحث:مجتسع 

ت هب ( 67) ػ سنبلانغ   مىلألألاميوفش سننة لان ن ة  سنو ش ىة  سنو ش  نلاشئيوث   معوم سنب   
   ش. 36ة   

 

 البحث:عيشة 
للانطةيقهش سن و يهش  ةهػ  ػةػ س عفهلارى   ش 36ة    نلاشئ (52) ن ب     ا  ط ش سة لا فشسنسشعو   
 سة ههةج ضههلالطش قؽس يهههلا  نلاشهههئ،( 37  ههؽسئفلا إنهها  موهههؽ عطؼ إءهه سىولا ةمةي فههش قؽس يههلا ) ػةقوههفوي

سن رس ههههههلاا    هههههةس  سة لا هههههفش( ت هههههب  هههههؼ  ههههههلار   ط هههههش سنب ههههه  37 ةهههههػ س عفهههههلار ) نلاشهههههئ( 37)
 ست عطلايفش.

 (0ججول )
 توصيف مجتسع وعيشة البحث

 الىسبت المئىيت العدد العيىت الىصف م

 المجمىعت الضابطت 1
 الأساسيت

15 33.33% 

 %33.33 15 المجمىعت التجزيبيت 2

 %33.33 15 استطلاعيت العيىت الاستطلاعيت 3

 %111 45 إجمالي عيىت البحج

%(  هؼ  معوهم 55.5ب وهبش ) ت هب (37سنوموؽ هش سنضهلالطش ) ط ش ( أن   م 3يعضح  ؼ    ل ) 
 معوههم سنب هه    هه م  %(  ههؼ55.5ب وههبش ) ت ههب (37سنوموؽ ههش سنعمةي فههش ) ط ههش  سن  هه م  سنب هه ،

 سنب  .%(  ؼ  معوم 55.5ب وبش ) ت ب (37سن ط ش ست عطلايفش )
 

 :عيشة البحث الأساسية اختيار أسباب 
 :سن ط ش ىذهسنبلاء  ينعلار       سنعب سة بلا  أىػ  ؼ
  ط ش سنب  . نلا  طؼةقلار  سن وة سنط  ب  
  سة يط  سنلاز ش نعط طق ةمةوش سنب  .  س   لانلااةؽسلاة سةم سا  

 

 البحث:اعتجالية توزيع عيشة 
 ق  ةػ إ ةس  سنو لا لاا س ءتلائفش ن ط ش سنب   ن ؽقؽ    ب  قؽة سن ط ش ة   سنو   ا ست ع سنب 

( 6لاب ى   ؼ سنوع طةسا سةنثة وؽ عةيش، سنق رسا سن  نفش  سنووعؽج سنويلارج ن عتؽيب  سنم  ل رقػ )
 يؽضح ذنغ.
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 (5ججول )
 السدتوى السيار ( –الستغيخات البجنية  -اعتجالية توزيع عيشة البحث  ي الستغيخات )الأنثخوبومتخية 

 (11)ن=
 المتىسظ وحدة القيبص المتغيزاث

الاوحزاف 

 المعيبري
 الىسيظ

معبمل 

 الالتىاء

المتغيزاث 

 الأوثزوبىمتزيت

 050.1- .8.15 450.6 8.751 شهز العمز الشمىي

 05.77- 4657 45077 475.77 كجم الىسن

 05876- .5..8 45407 5617..8 سم الطىل

 05306- .685 .87543 685777 شهز العمز التدريبي

المتغيزاث 

 البدويت

 05.7 .5. .658 80587 سم القدرة العضليت للذراعيه

 0563 .8375 566. 831587 سم القدرة العضليت للزجليه

 0501 .8 451 3058 عدد تحمل عضلي

 0506 .45 3581 454 عدد الدقت

 057 7588 053 7587 عدد القىة العضليت

 0583 80513 8546 80518 ث التىافق

المتغيزاث 

 المهبريت

 .056 6 8567 658 درجت التصىيب مه الثببث

 0567 8 05.8 8507 درجت التصىيب مه القفش

 :2.755 -( أن  وفههم قههفػ   ههلا لاا ستنعههؽس  سنو وههؽوش قهه  ةةس ءهه   ههلا بههطؼ )4يعضههح  ههؼ  هه  ل )
سنو   ها ست عه سنب  سنكهفػ ة ه  ولا ي ل   ب س ع سنفهش  5± (   وفم ىذه سنكفػ ة  تة  لا بطؼ 2,75

 .سنويلارج   سنوع طةسالاب سنكفلا لاا سةنثة وؽ عةيش،  سنوع طةسا سن  نفش 
 

 البحث:تكا ؤ عيشة 

قههلا  سنبلاءهه  لههن ةس  سنع ههلالاؤ بههطؼ  موههؽ عب سنب هه  )سنعمةي فههش  سنضههلالطش( لاههب سنوع طههةسا سنووههعن  ش 
 ( 5)رقػ ىولا ىؽ  ؽضح لم  ل  سنب  ،قط  
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 (1ججول )
  الستغيخات  –الستغيخات البجنية  – ي )القياسات الأنثخوبومتخية  (الزابطة –التجخيبية السجسوعتي  )التكا ؤ بي  

 03=  5= ن 0ن                                السيارية(                                                    

 المتغيزاث
 وحدة 

 القيبص

 المجمىعت الضببطت المجمىعت التجزيبيت
T 

 اوحزاف متىسظ اوحزاف متىسظ

 القيبسبث

 الأوثزوبىمتزيت

 05.46 5366. 8.45777 45718 8.15147 شهز العمز الشمىي

 45677 4650.7 .57. 47514 كجم الىسن
-

05806 

 45044 54..8 75787 5747..8 سم الطىل
-

050.. 

 605777 شهز العمز التدريبي
8.58.
3 

675877 
83533
. 

-
05..4 

 المتغيزاث

 البدويت

القدرة العضليت 

 للذراعيه
 .050- 6531 8053 .653 80507 سم

 0504- .58. 831537 80508 831507 سم للزجليهالقدرة العضليت 

 0501 7 30 .451 3053 عدد تحمل عضلي

 0587 3587 45.7 .353 4547 عدد الدقت

 0506 0538 7587 0538 7587 عدد القىة العضليت

 .050- .854 80513 8541 .8057 ث التىافق

 المتغيزاث

 المهبريت

 .051 8544 751 8547 6577 درجت التصىيب مه الثباث

 056 8507 8 0576 8587 درجت التصىيب مه القفش

 50125=  1013الججولية عشج مدتوى معشوية  Tقيسة 
 

سنوع طهههةسا سن  نفهههش  –سنو وهههؽوش ن كفلا هههلاا سةنثة وؽ عةيهههش  T( أن  وفهههم قهههفػ 5يعضهههح  هههؼ  ههه  ل )
 (2.778-،  86;.2سنضلالطش ق  ةةس ء   لا بهطؼ ) -بطؼ سنوموؽ عطؼ سنعمةي فش  سنووعؽج سنويلاري 

 سنوع طةسا. لاب ة غسنم  نفش  ولا ي ل   ا ة لالاؤ  موؽ عب سنب    T ىذه سنكفػ سق   ؼ قفوش 
 

 أدوات ووسائل جسع البيانات:

 أدوات وأجيدة القياس:

  يلاز سنة علا طعة نكفلاس سنطؽل  سنؽزن. -3
 أكبلا    لا لاا. -4
 شةيط قفلاس. –ش إيقلا   لا  -5
 سنووعؽج سنويلاري. –سنوع طةسا سن  نفش  –س عولار  ةومط  نعلائج سنكفلا لاا سةنثة وؽ عةيش  -6
 .ذىفشلأةسا   ش  -7
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 البيانات:وسائل جسع 
 السخجعي:السدح 

قلا  سنبلاء  لاب ء  م  لا ةؽص   إنفو للاتكلاة   ها سنوؤننهلاا سن  وفهش  سن رس هلاا سنوة عفهش سن ةوفهش 
 ستةب: ذنغ بي   ة قطق  سن  نفش، س ن عة نفش سة   فش  ستةتلال ل ب ش سنو  ؽ لاا 

 

 البحث:القياسات والاختبارات الخاصة بالستغيخات قيج 

قههلا  سنبلاءهه  بع  يهه  سنوع طههةسا سن  نفههش  ست عبههلارسا سنعههب ةكفوههيلا  ههؼ  ههلال ستكههلاة   هها سنوةس ههم 
ل تهههة  وفهههم سنوع طهههةسا سن  نفهههش  ست عبهههلارسا سنعهههب ةكفوهههيلا لاهههب  سنوهههلالقش  ذنهههغسن  وفهههش  سن رس هههلاا 
ا نع  يههه  أىههػ سنوع طهههةس سنوعنتتههطؼ، ةهههػ  ةضههيلا   ههها سنوههلام  سنن هههةس   سنههةأي،س ههعولار  س هههعطلاة 

سنبلاءهه  ب وههبش  بسن  نفههش سنو لا ههبش نيههذس سنب هه   ىههذنغ ست عبههلارسا سن  نفههش سنعههب ةكفوههيلا،  قهه  سرةضهه
 لاألأثة.% 2:

 لاب ضؽ  ذنغ ةػ سنعؽص  إنا نعلائج أىػ سنوع طةسا سن  نفش  ست عبلارسا سنعهب ةكفوهيلا ب هلا    ها رأي 
 سنولام  سنن ةس .

 

 الاستطلاعية:الجراسات 

 هؼ  نلاشئ 37( مرس لاا س عطلايفش  ذنغ   ا  ط ش س عطلايفش قؽس يلا 4قلا  سنبلاء  لن ةس    م )
  معوم سنب     ؼ  لار   ط ش سنب   سة لا فش بي   ة قطق ستةب:

 

 الأولي:الجراسة الاستطلاعية 

 بي  : 4246  عو ة  39، 38يؽ ب ةػ إ ةس  ىذه سن رس ش 

 سنب  .   لاية  سة يط   سةم سا سنووعن  ش قط   صلاءفشسنعألأ   ؼ  -3
ة ريب سنولام  سنوولا  يؼ   ا كهة  إ هةس سا ست عبهلارسا سننلاصهش لكفهلاس سنوع طهةسا قطه   -4

 سنب  .
 سن ةنلا ج.سنعب يو ؼ أن ة  ث أث لا  ةط طق  سنت ؽولااسلأع لا   -5
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 أىجا يا.وأسفخت نتائج ىحه الجراسة ع  التأكج م  تحقيق جسيع 

 الثانية:الجراسة الاستطلاعية 

 هه عو ة  52 سنطههؽ  سنثههلانب يههؽ   4246 هه عو ة  45  هها يههؽ طؼ سنطههؽ  سة ل ةههػ إ ههةس  ىههذه سن رس ههش 
يمهلام سنو هلا لاا  ىه لا  سن رس هش  س عطلايفش  ؼ  معوم سنب     هلار   ط هش سنب ه    ا  4246

 قط  سنب  .  سنويلاريشسنثبلاا( نلا عبلارسا سن  نفش  –سن  وفش )سنت   

 ع :وأسفخت نتائج ىحه الجراسة 
 الثبات(  -السعاملات العمسية )الرجق 

 حداب الرجق
ةههػ ءوههلا  صهه   سنعوههلايط بعط طههق  وفههم ست عبههلارسا قطهه  سنب هه    هها سن ط ههش ست ههعطلايفش سنووطههط  

  موؽ ش أ هةج يطهة  وطهط     ش  ؼ ت  ب سةن يش، 36ن وةء ش سنو فش ة    نلاشئ( 37   مىلا )
 (8ىولا  ؽضح لم  ل )  معوم سنب     لار  سن ط ش سة لا فش ؼ ننق  نلاشئ( 37   مىلا )

 ( 4ججول )
 دلالة الفخوق بي  السجسوعتي  السسيدة وغيخ السسيدة  ي جسيع متغيخات البحث

 15=2=ن1ن

 المتغيزاث
وحدة 

 القيبص

 الغيز مميشة المميشة

T 

 اوحزاف متىسظ اوحزاف متىسظ

 المتغيزاث

 البدويت

 *45.07 ..75 758 6531 8053 سم القدرة العضليت للذراعيه

 *.83561 .154 830587 .58. 831537 سم القدرة العضليت للزجليه

 *5130. 451 8657 7 30 عدد تحمل عضلي

 *157.7 .85 6583 3587 45.7 عدد الدقت

 *.4570 0581 3568 0538 7587 عدد القىة العضليت

 *.566. 851 .8356 .854 80513 ث التىافق

 المتغيزاث

 المهاريت

 *8358.0 .85 353 8544 751 درجت التصىيب مه الثباث

 *45447 ..05 .056 8507 8 درجت التصىيب مه القفش

 1.13* دال عشج مدتوى    5.010= 1.13قيسة ت الججولية عشج مدتوى 
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(   ههؽم لاههة   مسنههش إءتههلائفلا بههطؼ سنوموههؽ عطؼ سنووطههط   يطههة سنووطههط  لاههب  وفههم 8يعضههح  ههؼ  هه  ل )
 ولا يؤى  ص   ىذه ست عبلارسا لاب  وفم سنوع طهةسا  سنب  ،سنوع طةسا سن  نفش  سنووعؽج سنويلاري قط  

 قط  سنب  .
 حداب الثبات

ةط طههق ست عبههلار  ة ههلام  ست عبههلار ةههػ ءوههلا    لا هه  سنثبههلاا نموفههم سنوع طههةسا قطهه  سنب هه   ههؼ كةيههق 
(Test - Retest( ها سن ط هش ست هعطلايفش   ه مىلا   )37 )أيهلا   ة ه   7،  ونهلار  ز  ها نلاشهعطؼ

 (7ىولا  ؽضح لم  ل ) سة ل،ننق ظة   سنعط طق 
 (3ججول )

 معامل الثبات لمستغيخات البجنية والسدتوى السيار  
 03ن=

 المتغيزاث
 وحدة

 القيبص

 التطبيق الثبوي التطبيق الأول
معبمل 

 الارتببط
 اوحزاف متىسظ اوحزاف متىسظ

 المتغيزاث

 البدويت

 05164 1.4.1 11.6 6531 8053 سم القدرة العضليت للذراعيه

 057.3 2.4.6 131.11 .58. 831537 سم القدرة العضليت للزجليه

 05108 2.5.3 23.56 7 30 عدد تحمل عضلي

 05131 1.531 4.14 3587 45.7 عدد الدقت

 057.6 1.621 .3.5 0538 7587 عدد القىة العضليت

 05741 43..1 .11.3 .854 80513 ث التىافق

المتغيزاث 

 المهاريت

 051.7 .1.15 4.11 8544 751 درجت التصىيب مه الثباث

 05116 1.6.1 1.43 8507 8 درجت التصىيب مه القفش

 1.13* دال عشج مدتوى    1.415= 1.13الججولية عشج مدتوى  قيسة ر

(   ههؽم  لاقههش سرةبههلا  مسنههش إءتههلائفلا بههطؼ سنكفلا ههطؼ سة ل  سنثههلانب   هه  7يعضههح  ههؼ  هه  ل )
 وههلا يهه ل   هها  سنب هه ،لاههب  وفههم سنوع طههةسا سن  نفههش  سنووههعؽج سنويههلاري قطهه   2.27 وههعؽج    ؽيههش 

 ثبلاا ة غ ست عبلارسا.
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 التعميسي:البخنامج 

 التخطيط العام لمبخنامج:

قههلا   سنب هه ، ههؼ  ههلال سنووههح سنوة  ههب  ستكههلاة   هها سن رس ههلاا سنوههلالقش  سنو ههلابيش نط ف ههش 
 ههؼ كةيههق ة  يهه   سنعتههؽيب،سنبلاءهه  لههلانعنطفط سن ههلا  ن  ةنههلا ج سنوقعههةح قطهه  سنب هه  بعطههؽية  يههلار  

 لاةيهههلا   هه  ةتهههوفوو  ك ف هههش يمههب  ةس  سنعهههبسنيهه    هههؼ ةتههوفوو  ة  يههه    عههؽسه  سة هههق سن  وفههش 
 سنعوةي لاا    ج   لا  عيلا  م  ط ش سنب  .

 

 البخنامج:أىجاف 

سنع ة    ا ةأثطة سن ةنهلا ج سنع  فوهب سنوقعهةح   ها ة وهطؼ  وهعؽج سةمس  نويهلار  سنعتهؽيب لاهب ىهة  
 سنو ش ن ط ش سنب  .

 البخنامج:أسذ وضع 

 ل   سة ق سن  وفش سنعب ةعوث  لاب: س عو  سنبلاء  لاب ةتوفػ سن ةنلا ج سنع ري ب سنوقعةح   ا
 .سنع ر  لاب  وعؽج أمس  سنؽء سا سنع  فوفش 
 .سنعؽقط  سنت فح نع ةسر سنعوةيؼ 
 ط ش سنب  . سنلا  طؼسننة   سننةميش بطؼ  ه ةس لا  
   ة ههههلالو شهههه   أمس  سنعوةي ههههلاا سننلاصههههش  ههههم ك ف ههههش سةمس   سنووههههلار سن ةىههههب ن ويههههلارسا قطهههه

 سنب  .
  لههلان ة  سننلاصههش لههو أث ههلا  ة نطههذ ةوةي ههلاا سنعتههؽيب،  ةوههيفلا نههذنغ ةههػ ضههة ر  سنعههطس  سنلا ههب

ةههةقفػ سن ههةسا   هها  لا ههش  سضهه ش   وطههط  ل طهه  يوههعن   سن  ههب سن ههة  سنونتتههش نههو لاقههط 
 ءعا ت ي  ث س طأ لاب سن فلانلاا.

 :التجرج  ي ميارة الترويب م  الثبات
 ( 5–4سن  سيش  ؼ سنوولالالاا سنقةيبش ) . 
 ( 6–5ثػ سنوعؽ طش ) . 
 (   7–6ثػ سةل ) . 
   ة   ض ط ملالا ب( –إم لال أ ضلاة  نع نش )ل   ةوةية. 

 :التجرج  ي الترويب م  القفد
 سن  سيش  ؼ قةيب  و  ن ض ط. 
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  ثػ  م ةوةية (Catch & Shoot). 
 ثػ ة   ض ط ز  ب/  سلام. 

 :تشويع السيارات الأخخى 
  هلا ر   (Dribbling) → ةوةيهة (Passing) → م هؽل  ه وب (Layup) → ملاهلاة 

(Defensive Stance). 
  ةػ  ةس لا  سننو  سنع ري ب لاب سنؽء سا  

 :التغحية الخاجعة
 نتتش لاقط ن عتؽيب  ؼ سنثبلاا  سنقنط . 
  )ةتههه ف فش  –إءتهههلائفش ) هههؼ بفلانهههلاا سن هههة  سنذىفهههش(  –ةع هههؽة بهههطؼ: لاةميهههش ) بلاشهههة  نلا هههب

 . ولايفش )ة  طق   ا سننةيق( –)ةؽ فو لا ب( 
  

 استخجام الكخة الحكية:التي تقجم للاعب بشاء عمى التغحية الخاجعة 

 ي الترويب تحتو  الكخة الحكية عمى حداسات داخمية تقوم بخصج وتحميل عجة مؤشخات أداء 
 وىي:

  : ي الترويب م  الثبات يتم التخكيد عمى 

: الترويب م  الثبات  .الثبات( –القوة  –الداوية  –)الجقة ويتم التخكيد عمى  أولاا

 عجد الترويبات الشاجحة والفاشمة .0

  لازم نخ ع) 01م   5مثال لمتغحية الخاجعة للاعب ندبة تدجميو 
 (3أو  2لد نوصل 

زاوية الكخة و قا لمسدا ة ع  الدمة اللاعب ىل )معخ ة زاوية الترويب  .5
 صحيحة أم عالية أم مشخفزة أم مدطحة(.

  حاول تخ ع مشخفزة )مثال لمتغحية الخاجعة للاعب زاوية الكخة
 الدمة( السخ ق عذان الكخة تجخل

 )مجى مشاسبة قوة د ع الكخة(الترويب السشاسبة قوة ال .1
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 ( استخجم رجمك مثال لمتغحية الخاجعة للاعب قوة د ع الكخة ضعيف
 لتخ ع قوة د ع الكخة( أكثخ

 أم مختمفة( مع بعزيا متذابيةىل كل السحاولات د  ثبات الحخكة )التكخار .2
  لمتغحية الخاجعة للاعب حخكاتو مختمفة )أول محاولتي  مستازة مثال

 اجعل كل السحاولات مثميم(

 .(الجقة –التوقيت  –الداوية  – )الدخعةالقفد ويتم التخكيد عمى : الترويب م  ثانياا 

ىل اللاعب يقوم بالترويب  الترويب بعج الاستلام سخعة د ع الكخة )وقت .0
 بدخعة قبل وصول السجا ع(

  لمتغحية الخاجعة للاعب تأخخ  ي الترويب )لازم الترويب مثال
 يكون اسخع م  كجة(

زاوية الكخة و قا لمسدا ة ع  الدمة اللاعب ىل )معخ ة زاوية الترويب  .5
 صحيحة أم عالية أم مشخفزة أم مدطحة(.

 بذ لازم  مثال لمتغحية الخاجعة للاعب زاوية الكخة صحيحة )مستاز
 (مخة الداوية كلتحا ظ عمى نفذ 

 )متى يروب الكخة أثشاء القفد( توقيت د ع الكخة باليج السروبة .1
  مثال لمتغحية الخاجعة للاعب صوب قبل الوصول لأعمى نقطة أثشاء

 صوب( ثمتوصل أعمى نقطة  القفد لمترويب )انتظخ
 ندبة الشجاح() الجقة .2

  مثال لمتغحية الخاجعة للاعب ندبة ترويبو جية اليس  اقل مشيا
)ندبة ترويبك ناحية اليس  أ زل م  الشاحية اليدخى جية اليدار 

لازم نخكد عمى تقوية الشاحية اليدخى حتى نحد  ندبة الترويب 
 م  الجية اليدخى(
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 التجريبي:التخطيط الدمشى لتشفيح البخنامج 

 ؼ  ضم سنعنطفط سنط  ا نع نطذ سن ةنلا ج سنع ري ب   ا  سنبلاء ةو     سنوة  ب ؼ كةيق سنووح 
 :سنعلانبسن  ؽ 
     :أ لابفم  : سن ةنلا ج 
  ء   ة ري فش. 46 سنع ري فش:  م سنؽء سا  
    مقفقش. 2; سنع ري فش:ز ؼ سنؽء 

 

  الأساسية: الجراسة

 القبمية:القياسات 

 ذنهغ  4245 ه عو ة  48، 47يهؽ ب  ن ط هش سنب ه  سة لا هفش سنق  فهشسنكفلا هلاا  لهن ةس قلا  سنبلاءه   
 سنب  . سنعتؽيب قط  قفلاس  وعؽي سةمس  سنويلاري نويلار   سن  نفشبعط طق سنكفلا لاا 

 الأساسية:التجخبة 

 :  هلال 4246نهؽلاو ة  36 ه عو ة  ءعها  45 ةػ ةط طق سن ةنهلا ج سنع  فوهب لاهب سننعهة  سنط  فهش  هؼ
  ء سا ة ري فش أ  ؽيفلا. 5بؽسقم  أ لابفم ة ري فش

  البعجية:القياسات 

ل ههه  ستنعيهههلا   هههؼ  4246نهههؽلاو ة  ;3، :3يهههؽ ب سنكفلا هههلاا سنب  يهههش   هههب  ط هههش سنب ههه   إ هههةس ةهههػ 
 سنعمةوش.

 الإحرائية:السعالجات 

 سنوعؽ ط سن ولابب 
  ستن ةس  سنوعفلاري 
 )قفوش )ا 
  لا   سترةبلا   
 سنؽ فط 
 سن وبش سنوعؽيش 
 . لا   ستنعؽس   
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 الشتائج:عخض ومشاقذة 
 

 الأول.عخض ومشاقذة نتائج الفخض أولاا: 

  البعج ( لمسجسوعة التجخيبية  ي السددتوى  –دلالة الفخوق بي  متوسط القياسيي  )القبمي
 البحث:السيار  قيج 

 
 (4ججول )

 البعج ( لمسجسوعة التجخيبية  –ي  )القبمي سدلالة الفخوق بي  متوسط القيا
 03ن =                              قيج البحث ةالسياري الستغيخات ي                                        

 وحدة القياص المتغيزاث
 القياص البعدي القياص القبلي

T 
 اوحزاف متىسط اوحزاف متىسط

المتغيزاث 

 المهاريت

 4567 8513 753 8547 6577 درجت مه الثباثالتصىيب 

 80563 ..05 35.7 0576 8587 درجت مه القفشالتصىيب 

ل إحرائيا عشج مدتوى معشوية دا * 5.023=  1.13الججولية عشج مدتوى معشوية  Tقيسة 
1.13 

سنب  ي(  –لاة   مسنش إءتلائفلًا بطؼ  عؽ ط سنكفلا ططؼ )سنق  ب    ؽم( 4)يعضح  ؼ    ل 
 سنب  ي.ن وموؽ ش سنعمةي فش لاب سنووعؽج سنويلاري قط  سنب   نتلانح سنكفلاس 

  

 ندب التحد  لمسجسوعة التجخيبية  ي الستغيخات البجنية والسدتوى السيار  قيج البحث 

 (5ججول )
 03ن =                  ندب التحد  لمسجسوعة التجخيبية  ي السدتوى السيار                              

 المتغيزاث
وحدة 

 القيبص
 متىسظ القبلـي

متىسظ 

 البعدي

وسبت 

 التحسه

المتغيزاث 

 المهبريت

 %44531 753 6577 درجت مه الثببثالتصىيب 

 %.53..8 35.7 8587 درجت مه القفشالتصىيب 
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ق  ة و   ن ج ألاةسم سنوموؽ ش سنعمةي فش ءط   سنوع طةسا سنويلاريشأن  وفم  (5)يعضح  ؼ    ل 
 %( ;4.;37 %::88.4بطؼ )لاب سنوع طةسا سنويلاريش  ةةس ء  نوب سنع وؼ

 طج سنبلاء  سننة   سن سنش إءتلائفلًا،  نوب سنع وؼ سن لامثش ن ج سنوموؽ ش سنعمةي فش لاب ي  
 سنذي ةضوؼ  ،قط  سنب   إنا سنعأثطة س يملابب ن  ةنلا ج سنع  فوب قط  سنب   سنويلاريشسنوع طةسا 
بعطؽية للا عن س  سن ة  سنذىفش  ةط ي  سنلا  طؼ للانع ذيش سنةس  ش سننؽريش  سنعب  لاىو  سنعوةي لاا 

  ة وطؼ سةمس  سنن ب نويلار  سنعتؽيب  ؼ سنقنط   ؼ سنثبلاا.

(، أن ن ؽ لائ  سنع  فوفش أىوفش ى طة  ن وقةر 32) ( 4234  طة  تطنب  لاب يؼ ) ىذس يعنق  م 
ةعضو يلا سنو لاىج سن رس فش ن طلا   سنعبسنو  ؽ لاا  سنويلارسا  إيتلالءط  أنيلا ةولا     ا  سن رس ب

نو  ؽ لاا  يولا ىلان   وعؽيلاةيػ  نع نش  ةولا     ا    يلا  سض ش  ءفش لاب  ةولا  ىػ   ا لايػ س
ع نطط  زيلام  سنل    أ ةة  ة و    ا   ةةقلانيلاة  ػ سنويلار    ةث ط  سنو  ؽ لاا  ولا يويػ لاب ذىؼ سن

 . لأي     أث لا   و فش سنع  ػ ش ؽرىػ    ة عط  ذى يػ أ  سنو لارىطؼ    ةنلا    ةملا ويػ

سنبلاء  سنع ؽة  سنعو و   سنةوط لاب أش لال سنعوةي لاا  سنع ريبلاا   ا سنويلار   كةيقش  و   بلأولا رس 
 ةطؽر  ا   لا   ولا نع  فػ  ةطؽية  يلار  سنعتؽيب  ؽس   ؼ سنقنط أ   ؼ سنثبلاا سةمس  سنع  فوفش 

 ق ش سة طلا   ستقعتلام لاب سنمي .   سةمس  

  وؽم نمطب   وؽم  (،:)( 4242)   وؽم محمد  لابة يعنق ذنغ  م نعلائج مرس لاا ى   ؼ 
(4242 )(;) 

ةؽ   لاة   ذسا متنش إءتلائفش بطؼ  وذنغ ةع قق ص ش نعلائج سننةض سة ل سنذي ي     ا " 
 عؽ طب سنكفلا طؼ سنق  ب  سنب  ي ن وموؽ ش سنعمةي فش لاب  وعؽج سةمس  سنويلارج نويلارةب سنعتؽيب 

 .ي"سنثبلاا( نتلانح سنكفلاس سنب   –) ؼ سنقنط 
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 . الثانيعخض ومشاقذة نتائج الفخض ثانياا : 

  البعج ( لمسجسوعة الزابطة  دي السددتوى  –دلالة الفخوق بي  متوسط القياسيي  )القبمي
 البحث:السيار  قيج 

 (6ججول )
 البعج ( لمسجسوعة الزابطة –دلالة الفخوق بي  متوسط القياسيي  )القبمي 

 البحث السيار  قيج ي السدتوى 
 03= ن 

 القيبص وحدة المتغيزاث
 القيبص البعدي القيبص القبلي

T 
 اوحزاف متىسظ اوحزاف متىسظ

المتغيزاث 

 المهبريت

 3578 858 6537 857 7517 درجت مه الثببثالتصىيب 

 .351 0576 854 8507 8 درجت مه القفشالتصىيب 

دال إحرائيا عشج مدتوى معشوية  *5.023=  1.13الججولية عشج مدتوى معشوية  Tقيسة 
1.13 

سنب  ي(  –لاة   مسنش إءتلائفلًا بطؼ  عؽ ط سنكفلا ططؼ )سنق  ب    ؽم( 6)يعضح  ؼ    ل 
 سنب  ي.ن وموؽ ش سنضلالطش لاب سنووعؽج سنويلاري قط  سنب   نتلانح سنكفلاس 

  ةالسياري الستغيخاتندب التحد  لمسجسوعة الزابطة  ي 

 (7ججول )

 03ن =         ةالسياري الستغيخاتندب التحد  لمسجسوعة الزابطة  ي            

 المتغيزاث
وحدة 

 القيبص

متىسظ 

 القبلـي

متىسظ 

 البعدي

وسبت 

 التحسه

المتغيزاث 

 المهبريت

مه التصىيب 

 الثببث
 %80576 6537 7517 درجت

مه التصىيب 

 القفش
 %40500 854 8 درجت
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ق   سنويلاريش )سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا،  سنعتؽيب  ؼ سنقنط(وع طةسا سنأن  (7)يعضح  ؼ    ل 
 %:32.56)ة و   ن ج ألاةسم سنوموؽ ش سنضلالطش ءط  ةةس ء  نوب سنع وؼ  لا بطؼ 

82.22%)  

 نوب سنع وؼ سن لامثش ن ج سنوموؽ ش سنضلالطش لاب  إءتلائفلًا،سن سنش  سننة   الباحث   طج ي  
ءط  أن ى لاي  لاقش  سنو ععوش،إنا سنععلا  سنوموؽ ش سنضلالطش لاب سنوولار ش  سنويلاريشسنوع طةسا 

كةميش بطؼ ستنععلا  لاب سنوولار ش  سنع ريب  ة وطؼ  وعؽج سةمس  سة ة سنذج أمج إنا سنع وؼ 
 قط  سنب  .  سنويلاريشسن و ب ن وع طةسا 

 

لاب سنوموؽ ش سنضلالطش  أن سنع وؼ( ل4226 ىذس يعنق  م  لا أشلار إنفو         سن وط  شة  )
 Practice)سنوولار ش ) أ  سنعأثطةسا سن لاةمش  ؼ  (Maturation) ق  ي ؽن لو ب سن وؽ سنط ف ب

Effect( .6  :335) 

أن سنع وؼ سنذي ق  يعية لاب سنوموؽ لاا سنضلالطش ق  ( ل4234لأولا يعؽسلاق  م  لاك  سن ؽل )
 .(::3. 7ي ؽن نعفمش سن وؽ سنط ف ب أ  سنع ؽم   ا سنكفلاس )

سنع وؼ سنذي ق  يعية لاب نعلائج سنوموؽ لاا ( لأن (Thomas, et al., 4247  لا أشلار إنفو أيضلا
،  أيضلا )ءعا سنضلالطش( ق  ي ؽن رس ً لا ن ع طةسا سنط فعفش لاب سن وؽ سن  نب  سن نوب لوة ر سنؽق 

ة ةسر سنكفلا لاا أ  أمس  ست عبلارسا ق  يؤمي إنا ة وؼ سةمس    سجخد أثخ السسارسة أو الاعتياد
 (:52:  44سن ةنلا ج. )ل   سن عة  ؼ 

ةةبط مسئولًا ل طةىلا  ؼ شة   يإنا أن سنووعؽج سنويلارج ، (1( )5151خميل حد  ) يؽضح 
أن سنعتؽيب ي    ؼ أىػ سنويلارسا  (،01)( 5101مرطفي عابجي  ) مشيخىولا يؽضح ، س نملاز

سنو ؽقش ن ج أي ت ب  ي ع ة  ؼ ألأثة سنويلارسا  ذللًا نلا  طؼ ءعا نؽ ىلان   ع ئلًا لانن أ ل  لا 
ي  ر لاب ذى و ىؽ   لا نعو ةومط  سنعقلا    ؼ ى لا يمب أن يع  ػ سنلا ب ىف  يتبح  تؽولا 

ط  وعؽج ةومط و ن ى س  ةج ظة    ط سً  نفق  ؤميلًا ن ويلار  لاقط  يمب ىذنغ أن يع  ػ أت ييع
 .كلارئش يع ةض نيلا أث لا  سنو لالاوش

 وذنغ ةع قق صه ش نعهلائج سننهةض سنثهلانب ةؽ ه  لاهة   ذسا متنهش إءتهلائفش بهطؼ  عؽ هطب سنكفلا هطؼ 
 هؼ  –سنق  ب  سنب  ي ن وموؽ ش سنضلالطش لاب  وعؽج سةمس  سنويلارج نويلارةب سنعتؽيب ) هؼ سنقنهط 

 نب  ي.سنثبلاا( نتلانح سنكفلاس س
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 الثالث.عخض ومشاقذة نتائج الفخض ثالثاا: 

  التجخيبيددة(  ددي السدددتوى  –دلالددة  ددخوق القيدداس )البعددج ( بددي  السجسددوعتي  )الزددابطة
 السيار  

 (32   ل )
 سنعمةي فش(  –)سنضلالطش  ن وموؽ عطؼمتنش لاة   سنكفلا طؼ )سنب  ي( 

 03=5=ن0ن

 المتغيزاث
 وحدة

 القياص

 المجمىعت الضابطت المجمىعت التجزيبيت
T 

 اوحزاف متىسط اوحزاف متىسط

المتغيزاث 

 المهاريت

 576. 858 6537 8513 753 درجت مه الثباثالتصىيب 

 .56. 0576 854 ..05 35.7 درجت مه القفشالتصىيب 

 1.13* دال عشج مدتوى معشوية  5.126=  1.13الججولية عشج مدتوى معشوية  Tقيسة 
 

 وموؽ عطؼ )سنضلالطش نسنكفلا طؼ )سنب  ي( بطؼ (   ؽم لاة   مسنش إءتلائفلًا 32يعضح  ؼ    ل )
نتلانح  نويلارةب سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا  سنعتؽيب  ؼ سنقنطسنعمةي فش( لاب سنووعؽج سنويلاري  –

 سنوموؽ ش سنعمةي فش.
  ي السدتوى الزابطة(  – خوق معجل التغيخ وندب التحد  بي  السجسوعتي  )التجخيبية 

 قيج البحث السيار  
 (33   ل )

                      الزابطة(  ي القياس البعج  – خوق معجل التغيخ وندب التحد  بي  السجسوعتي  )التجخيبية 
 03=5=ن0ن                                                                                          

 المتغيزاث

 

المجمىعت 

 وسبت التجزيبيت

 التحسه

المجمىعت 

 وسبت الضابطت

 التحسه

معدل 

 التغيز
 البعدي القبلي البعدي القبلي

 لمتغيزاثا

 المهاريت

التصىيب مه 

 الثباث
6577 753 445316 7517 6537 805766 ..5.66 

التصىيب مه 

 القفش
8587 35.7 8..53.6 8 854 405006 ..53.6 
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ن ج  أن سن ةنلا ج سنعمةي ب أ يػ لنلا  فش لاب رلام  وعؽج سةمس  سنويلاري ( 33يعضح  ؼ    ل )
ألاةسم سنوموؽ ش سنعمةي فش  قلارنش للانوموؽ ش سنضلالطش، ءط  ب    نوبش سنع وؼ لاب سنعتؽيب  ؼ 

%(. ىولا 6;.77%( لاقط ن وموؽ ش سنضلالطش،  وو  ل ة طة )32.56%(  قلاب  ):88.4سنثبلاا )
%( لاب سنوموؽ ش سنعمةي فش، ;4.;37ءقق   يلار  سنعتؽيب  ؼ سنقنط أ  ا نوبش ة وؼ ب    )

%(.  ة طة ىذه سن علائج بؽضؽح ;4.;;%( لاب سنوموؽ ش سنضلالطش،  وو  ل ة طة )82)  قلاب 
إنا ةنؽ  سنوموؽ ش سنعمةي فش لاب  وفم سنوع طةسا،  ولا ي  ق لا لانفش سن ةنلا ج سنووعن   لاب 

 .ة وطؼ سنويلارسا قط  سنب  
 

للا عن س  سن ة  سنذىفش  ية م سنبلاء  سنعنؽ  سنؽسضح ن وموؽ ش سنعمةي فش إنا سن ةنلا ج سنع  فوب 
نويلارةب سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا  سنعتؽيب  ؼ سنقنط  قلارنش للا عن س  سنطةيقش سنعق ط يش سنعب ة قعيلا 
سنوموؽ ش سنضلالطش. ىولا أن سنعتؽيب  ؼ سنقنط ىلان س  ا ة و لا  ىذس ي طة إنا أن سنع    

سنعأثطة سةلأ ة لاب سنويلار   سنعمةي ب  س عن س  سن ة  سنذىفش  سنع ذيش سنةس  ش سنوتلاءبش ىلان نو
 سنوةىبش.

 

ن  ةنلا ج سنع وؼ لاب سنوموؽ ش سنعمةي فش ي  ق لالا  فش  لانفش  ؼ ى لا يةج يوع عج سنبلاء  أن 
سننة   سن  طة  لاب نوب سنع وؼ ،  أن  قلارنش للاة  ؽ  سنعق ط ي سنع  فوب  س عن س  سن ة  سنذىفش

 وعؽج أمس  سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا     تا سنع طة ةؤى  أن سن ةنلا ج سنعمةي ب أء ث نق ش نؽيفش لاب 
 ؼ سنقنط( ةوعمطب ل    أ ضح  )سنعتؽيبسنويلارسا سن ةىفش سنوةىبش   ؼ سنقنط،  ولا يؤى  أن 

  ؼ سنويلارسا سنثلابعش )سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا(.
 

  للانؽ لائ  سنع  فوفش شي  ةطؽر    ؽ   لاصش لاب سنو ؽسا سة طة   أصب    ط سً  ي   ستىعولا
أ لا فلًا  رئفوفلا  ع لا لًا ضوؼ سن ةس ج سنع  فوفش  سنع ري فش ءط  أنيلا ةو  سنوع  ػ للانع ذيش سنة عفش 
 سنوةي ش نعتبح سنو لارىش لالا  ش  ةعة خ سن قلائق  سنونلالفػ  ي عوب سنن ة  سن و فش  ؼ  لال ىذس

 سة لا فش ن عبش.  اسنعنلا   سنعب ةولا   سن لاشئ   ا  ة ش سنع  ػ  ةطؽية أمسئو للا عوةسر لاب سنويلارس
 

 ىذس يعطس ؼ  م ستةملاىلاا سنعةوؽيش سن  يثش سنعب سنعق    ؼ سنع  فػ سنقلائػ   ا سنع قطؼ إنا سنع  فػ 
سنو ةلاش  ةؽظف  سنعق فلاا  سنقلائػ   ا سنعنلا    ستلأع لا ،   ؼ سنع ريب سنعق ط ي إنا ة ؽة  تلامر

 سن  يثش نع قطق سةى س  سنونطط نيلا ب ملاح.
 ى لا ة ةز أىوفش سنؽ لائ  سنع  فوفش سن  يثش لاب ة وطؼ سةمس  سنويلاري،  لاصش لاب سنويلارسا 
سة لا فش لاب سةن لا  سنةيلاضش  سنعب ةةةبط سرةبلا   بلاشة للانعأثطة   ا سنو ت ش سن يلائفش ن عفمش 
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سنعتؽيب لاب ىة  سنو ش ءط  أنيلا  يلار  ةوث  سنو ت ش سن يلائفش ن لالاش سنويلارسا  سنوبلاريلاا ىويلار 
سن ةىفش  سنن فش  سن  نفش  سنعب ب  رىلا ةؤثة ل     بلاشة لاب نعلائج سنوبلاريلاا  ة طز  ؼ سنة ح 
سنو  ؽيش نلا ب لتنش  لاصش  سننةيق لتنش  لا ش،  ىؽ  لا ي طز أىوفش ةطؽية ىذه سنويلار  

 س  بةس ج ة  فوش ة عو    ا أم سا ذىفش ةةلام  ؼ ىنلا   سةمس   ة قق سن علائج ن  لاشعطؼ للا عن
 س يملابفش سنو وؽ ش لاب سنوبلاريلاا .

ىولا ةؤثة ل     بلاشة لاب نعلائج سنوبلاريلاا  ، ةوث  سنو ت ش سن يلائفش ن ويلارسا سن ةىفش  سنن فش ىلالاش
ي طز أىوفش ةطؽية ىذه سنويلار  ن ج   ىؽ  لا سنع لالاوب،رلام سنة ح سنو  ؽيش ن نةيق  ة طيط أمسئو   

سن لاشعطؼ للا عن س  بةس ج ة  فوفش   ع ة  ة عو    ا سنؽ لائ  سنذىفش نةلام ىنلا   سةمس   ة قطق نعلائج 
 ش.   وؽ ش لاب سنو لالاولاا سنةيلاضف

(، لاب أن سنؽ لائ  سنع  فوفش ة    لا لًا لا لاتً لاب ة  فػ 8( ):423 ىذس يعنق  م     سن وط  شؽقب )
لارسا سنةيلاضفش سنونع نش إذس س عن    لطةيقش   وفش ص ف ش، بط ولا ق  ةنق  قفوعيلا أ  ةؤمي سنوي

 سض ش،  ة وؼ أىوطعيلا لاب   إنا آثلار    فش إذس ىلان    ق   أ   و ش أ  يطة  ةةبطش لأى س
ق رةيلا   ا سشعةسي ألأثة  ؼ ءلا ش ن ج سنوع  ػ     نق  سنن ةسا  ىذس ي طز  ة ش سلأعولا  سنويلار  
 ية خ سننيػ  يؽ م سنن ة   لاصش إذس ىلان  ة لالأب سنؽسقم نم   سن و فش سنع  فوفش ألأثة  يؽنش 

  لالا  فش.
(   ا أن سنؽ لائ  سنع  فوفش 4)( 4237 لاب ىذس سنوفلا  يؤى   ولال     سنووفم سن  ؽقب )

لاب أصب   ضة ر  أ لا فش لاب  ملال سنعةوفش سنةيلاضفش  س عن س يلا لاب سن و فش سنع ريوفش يويػ 
 ة قطق أى س  سن رس  ي  ػ سننيػ  ست عف لا  سة ث  ن ويلارسا سنةيلاضفش.

( 4242 ةعؽسلاق نعلائج ىذه سن رس ش أيضلا  م نعلائج مرس لاا  لالقش  ث  مرس ش   وؽم محمد نمطب )
(  سنعب أ ض   نعلائميولا   ؽم لاة   ذسا متنش 8)( 4242(  مرس ش محمد  لابة   وؽم );)

سنق  فش  سنب  يش نتلانح سنوموؽ ش سنعمةي فش لاب  يلار  سنة فش سن ة ،  ولا إءتلائفش بطؼ سنكفلا لاا 
لاب ةطؽية سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا لاب ىة   (6fifty;ي  ق سةثة س يملابب ت عن س  سن ة  سنذىفش )

سنذىفش نع  فػ  يلارسا أ ةج  ث  سنو لا ر    سنو ش،  ةػ سنعؽصفش لن  لانفش س عن س  ةؽظف  سن ة 
  سنعوةية، نعةسً ننلا  طعيلا لاب ة وطؼ سةمس  سنويلاري ن  لاشعطؼ.

لاة   ذسا متنش    ؽم  و لا    ا نعلائج سن رس ش سن لانفش، ةألأ  ص ش سننةض سنثلان  سنذي ن    ا
سنويلاري  سةمس ؽج سنكفلاس سنب  ي ن وموؽ عطؼ سنعمةي فش  سنضلالطش لاب  وع  عؽ طبإءتلائفش بطؼ 

،  ولا ي  ق لالا  فش سنثبلاا نتلانح سنوموؽ ش سنعمةي فش سنعتؽيب  ؼ نويلارةب سنعتؽيب  ؼ سنقنط 
 سن ةنلا ج سنع  فوب للا عن س  سن ة  سنذىفش لاب ة وطؼ أمس   يلار  سنعتؽيب ن لاشعب ىة  سنو ش.
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 البحث:استشتاجات 

 :إنا ست ع علا لاا سنعلانفشلاب ضؽ  سن علائج سنعب ةػ سنعؽص  إنطيلا ةؽص  سنبلاء  

لالا  فش سن ةنلا ج سنع  فوب للا عن س  ىة  سنو ش سنذىفش لاب ة وطؼ سنووعؽج سنويلاري نويلار   .3
 سنعتؽيب  ؼ سنقنط  سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا ن ج سن ط ش سنعمةي فش.

ةنؽ  سنوموؽ ش سنعمةي فش   ا سنوموؽ ش سنضلالطش لاب نوب سنع وؼ سننلاصش لووعؽج  .4
نويلار  سنعتؽيب  ؼ سنقنط  سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا،  ولا يؤى  أن س عن س   سةمس  سنويلاري 

سنؽ لائ  سنع  فوفش سنذىفش ألأثة ةأثطةسً  ؼ س عن س  سة لانطب سنعق ط يش لاب ة  فػ  ةطؽية  يلار  
 سنعتؽيب  ؼ سنقنط  سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا ن ج نلاشعب ىة  سنو ش.

لاب ةطؽية سةمس  سنويلاري ن عتؽيب  ؼ  س عن س  سن ة  سنذىفش يو ؼ أن ي  ث نق ش نؽيفش .5
 سنقنط  سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا ن ج نلاشعب ىة  سنو ش.
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 البحث:توصيات 

 سنبلاء  للاتةب: بؽصي ،إنطيلالاب ضؽ   لا أ نةا   و نعلائج سنب    ةؽصفلاةو سنعب ةػ سنعؽص  

سنعؽ م لاب م ج أم سا سنع  ؽنؽ فلا سنذىفش لاب بةس ج ة ريب سن لاشعطؼ، نعةس ننلا  طعيلا لاب  .3
 ة طؼ سةمس  سنويلاري.

ةتوفػ ءت  ة ري فش ةنلا  فش ة عو    ا سنؽ لائ  سنع  فوفش سنذىفش، لولا يوث  ةولاريؼ  .4
  و فش نع طيط  يلارسا سنعتؽيب  ؼ سنقنط  سنعتؽيب  ؼ سنثبلاا.

ةس  ش سننؽريش سنعب ةؽلاةىلا سن ة  سنذىفش نعت فح سة طلا  أث لا  سةمس  س عن س  سنع ذيش سن .5
 سنويلاري نعوةيم  و فش سلأعولا  سنويلار .

م ريش ن مس  سنويلاري للا عن س  سنؽ لائ  سنذىفش نوعلال ش ةطؽر  وعؽج  اإ ةس  ةقطفولا .6
 سنلا  طؼ  ة وطؼ سن ةس ج سنع  فوفش ب لا    ا سن علائج.

نطلا  ى فش سنعةوفش سنةيلاضفش  سن لا  طؼ لوملال ة ريب ىة  سنو ش  و  م رسا ة ري فش  .7
 ىفففش ةؽظفنيلا  نلاكلاة   ا ى   لا ىؽ ء ي  لاب  ملال ىة  سنو ش  ؼ أ يط   أم سا

 .نع وطؼ سنويلارسا سة لا فش لاب ىة  سنو ش
  ا  يلارسا أ ةج لاب ىة  سنو ش  ث  قط  سنب    ن مس  ن و    ا إ ةس  مرس لاا   لابيو س .8

عوةية  سنو لا ر    يلارسا سةن لا  سنمولايفش سة ةج، بي   ةطؽية سةمس  سنويلاري سن
 سن لا  .

سنعةىطط   ا أن يعػ س عن س  سةم سا سنوولا    لاب سنعؽقط  سنو لا ب  و     بلاشة نع قطق  .9
 سني     يلا.

ةط طق سن ةنلا ج   ا لاعلاا  وةيش  نع نش  ؼ سنلا  طؼ ن رس ش   ج ةأثطة سن وة  سن وة  .:
 سنط  ب  سن وة سنةيلاضب   ا لالا  فش سنع  ػ للا عن س  سةم سا سنذىفش.

مرس ش سةثة سن نوب  سنع نططي ت عن س  سن ة  سنذىفش   ا مسلاعفش سنلا  طؼ سن لاشعطؼ ن ؽ  .;
 سنع  ػ  سنع ريب سنووعوة.
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 قبئوت المزاجع العزبيت: 

سنقهلاىة :  .س ن عة نهب  هؼ سنعط طهق إنها ستءعهةس   سنمهؽم سنع  فػ  .(;422) سن ةيب زسىة إ ولا ط .3
 . لانػ سن عب

 ؤ وش  لانػ  سة لا فش،سنويلارسا  –سنوبلامئ  –لأة  سنو ش: سنعلاريخ ( 4236) .أءو  أ طؼ لاؽزي  .3
 .س     ريش سنطبلا ش،سنةيلاضش  مسر سنؽلالا  ن نفلا 

  س عةسةفمفلاا،كة  ة ريق سنعةوفش سنةيلاضفش: أى س   (4237) سن  ؽقب. ولال     سنووفم  .4
 .نو تؽر س ،UP  عبش

 .سنع ريب سنةيلاضب سن  ي  ، مسر سنن ة سن ةوب ، سنقلاىة  (4242) ءوؼ.  ط   .5
 سن ةوب،مسر سنن ة  سنةيلاضفش،سنب   سن  وب لاب سنعةوفش  (4226)         سن وط  شة  .6

 .سنقلاىة 
مسر سن علا   سنةيلاضفش،  لاىج سنب   سن  وب  ةط فقلاةو لاب سنعةوفش ( 4234) . لاك  سن ؽل .7

 . و لان سنملا  ب،
 .سنقلاىة  سن عب، لانػ  سنةيلاضب،ة  ؽنؽ فلا سنع  فػ لاب سنوملال  (:423شؽقب. )    سن وط   .8
 .سنقلاىة   سنعؽزيم،سة لانش ن   ة  سنو ش،ىة   (4227سنوط . )  ء  صلانح سن وة،     سن طيط  .9
  ا  يلار   "6FIFTY;ةأثطة بةنلا ج ة  فوب للا عن س  سن ة  سنذىفش " (4242 وؽم ) محمد  لابة  .:

، 8، ة 47سنة فش سن ة  ن ةس ػ ىة  سنو ش، سنوم ش سن  وفش ن عةوفش سن  نفش    ؽ  سنةيلاضش،  ج 
 .ب يلا ب يلا،لأ فش سنعةوفش سنةيلاضفش ن   طؼ،  لا  ش 

 ش سنذىفش   ا  وعؽج أمس  ل   سنويلارسا ةأثطة س عن س  ىة  سنو (4242نمطب. )  وؽم محمد  .;
، ى فش سنعةوفش سنةيلاضفش ;4،  م ش سنةيلاضش،  ج 6FIFTY;سنيمؽ فش ن لاشعلاا ىة  سنو ش 

 .سنقلاىة  ء ؽسن،ن   لاا،  لا  ش 
  عبش شمة  سن ر، ى فش سنعةوفش  سنو ش،سنوبلامئ سة لا فش ن ة   (4235. )  طة  تطنا  لاب يؼ .32

 .سنو تؽر  ،سنو تؽر سنةيلاضفش،  لا  ش 
 ةىط س ب سة  سنمولايفش،أ ق ة ريب سن لاشعطؼ لاب سةن لا  ( 4243سن  ب. )نؽر سن يؼ      .33

 .س     ريش سنةيلاضب،
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 باللغة العربية ملخص البحث

 تأثير استخدام بزنبهج تعليوي قبئن على كزة السلت الذكيت
 في تطويز ههبرة التصويب لنبشئي كزة السلت

 

إتقان مهارة التصوٌب )من الثبات والقفز(، رغم أهمٌتها فً ٌعانً ناشئو كرة السلة من ضعف فً 

ظهرت الحاجة إلى توظٌف التكنولوجٌا )الكرة الذكٌة( لتقدٌم تغذٌة راجعة . وقد الأداء التنافسً

لرفع مستوى مهارة التصوٌب من القفز  فورٌة للاعبٌن، تسهم فً تصحٌح الأخطاء وتحسٌن الأداء

هدف البحث إلى إعداد برنامج تعلٌمً باستخدام كرة السلة الذكٌة ، ومن الثبات فً كرة السلة

التعرّف على تأثٌر البرنامج على مستوى الأداء المهاري )التصوٌب والتصوٌب، لتطوٌر مهارة 

من لاعب ناشئ  03العٌنة ، أجرٌت الدراسة على عٌنة بلغت من الثبات والتصوٌب من القفز(

نة، واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً ، وكانت أهم النتائج أن س 41الفرسان تحت  ةلاعبً أكادٌمٌ

البرنامج التعلٌمً باستخدام الكرة الذكٌة أثبت فعالٌته فً تطوٌر مهارة التصوٌب لدى الناشئٌن 

لتقدٌم تمثل أداة فعالة ، وأن البٌانات المستمدة من الكرة الذكٌة بدرجة أكبر من الطرق التقلٌدٌة

 ٌن تطور مهارة التصوٌب لناشئً كرة السلة .تغذٌة راجعة للاعب
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 باللغة العربية الانجليزية ملخص البحث

The Effect of Using an Educational Program Based on Smart Basketball on 

Developing Shooting Skills among Junior Basketball Players 

Junior basketball players often struggle to master shooting skills (set-shots 

and jump-shots), despite their critical role in competitive performance. 

This has created a need to employ technology, specifically the use of 

smart basketballs, to provide players with instant feedback that assists in 

correcting errors and enhancing performance. The aim of this study was to 

design an educational program using smart basketball technology to 

improve shooting skills and to examine its effect on the level of skill 

performance (set-shots and jump-shots). The study was conducted on a 

sample of 03 junior players from Al-Fursan Academy under the age of 41. 

The researcher adopted the experimental method. The key findings 

revealed that the educational program utilizing smart basketball proved to 

be more effective in developing shooting skills among junior players 

compared to traditional methods. Moreover, the performance data 

generated by the smart basketball represented an effective tool for 

providing feedback that significantly enhanced the shooting skills of junior 

basketball players. 


