
 
 

 

 الجزء العاشر 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 205 - 

   

 
 
 
 

 

  :مقجمة ومذكلة البحث
إن عطليةةا تدرةة الر تديلعمةةة عطليةةا خيطةلةةا ية  ةةا سي ظيةةا علةةة  عةةي علطيةةا   سخ ةة  عطليةةا      

تدكشةةع عةةا  عةةعدثر ف  اةةا يةةة تد طليةةا تدر ال يةةا يةةا تدطدةةعا تديضي ةةيا دلطةة ا  تديلعمةةة   سخ ر ةةي 
 دستت خ ال يةةا ي ةةعع   يةةا ت عةةعدثر تدرةةة تطدةةا  ن ت رطةة  علثدةةع تدطةة ا  در  ةةثا ت دت   إعةةرة تا

 تديلعمة بجعنر ت ععدثر ت خيي دطع ددع يا  هطيا ك ثي   ثظع  تدر الر ستدطظعي عت. 
تن تدرةةةةةةةةةة الر تديلعمةةةةةةةةةةة تد ةةةةةةةةةةعض  علةةةةةةةةةةة  م(6102أبووووووووووا الاوووووووووو    ووووووووووجال      سلشةةةةةةةةةةثي 

 عةةةةةةةةةةةي علطيةةةةةةةةةةةا ستدةةةةةةةةةةةلي ت ةةةةةةةةةةةرد   س ةةةةةةةةةةةة  تد ع ةةةةةةةةةةةثا إدةةةةةةةةةةةة تدركعيةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةة ت دت    ةةةةةةةةةةة   
ي صةةةةةةةةةةةة تا دل ةةةةةةةةةةةةعفاثا ستدطدرطةةةةةةةةةةةةثا بعدطجةةةةةةةةةةةةع  تديلعمةةةةةةةةةةةةة در ةةةةةةةةةةةة ت  ي عايةةةةةةةةةةةة  سي ع يطةةةةةةةةةةةة  ب ب ةةةةةةةةةةةة  
تدصةةةةةةةةةةةا ادةةةةةةةةةة   الةةةةةةةةةةةل تد ع ةةةةةةةةةةثا دلط ةةةةةةةةةةةرةلعت تد ليةةةةةةةةةةع   سد ةةةةةةةةةة  إخجدةةةةةةةةةة  تد طليةةةةةةةةةةا تدر ال يةةةةةةةةةةةا 

إدةةةةةةةةة ت عةةةةةةةةرظعد إدةةةةةةةةة تدطظدجيةةةةةةةةا تد لطيةةةةةةةةا يةةةةةةةةة تدرةةةةةةةة الر ست عةةةةةةةةرظعد إدةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة تيسنةةةةةةةةا ت خثةةةةةةةةي 
نرةةةةةةةةةةةةعضل ت ب ةةةةةةةةةةةةعر تد لطيةةةةةةةةةةةةا تدرةصصةةةةةةةةةةةةيا سخ  ةةةةةةةةةةةةثي يةةةةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةةةةةيخ   بعد طليةةةةةةةةةةةةا تدر ال يةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةا 

 (57: 1ظةتهي خ  ثيتا علطيعا بغيض ت عر عد  يظ  .)
 ن تدرظةةةةةةةةةةةةةةةةةة   م(Justin.Remington  6160 جيدووووووووووووووووو   ر سش  وووووووووووووووووا  سلشةةةةةةةةةةةةةةةةةثي 

ا  عةةةةةةةةةعدثر يةرل ةةةةةةةةةا دلرةةةةةةةةة الر ت طةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةة ايةةةةةةةةة  تد طةةةةةةةةة  تدظةةةةةةةةةعخل سإعةةةةةةةةةرة تا تيتضةةةةةةةةة  سإعةةةةةةةةةرة ت
عةةةةةةةةةةا إعةةةةةةةةةةرة تا  عةةةةةةةةةةلة  ستفةةةةةةةةةة  ستدطةةةةةةةةةة ا  تدظةةةةةةةةةةع   هةةةةةةةةةةة تدةةةةةةةةةةلي تجثةةةةةةةةةة  خ  ثةةةةةةةةةة    اةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةا 
 عةةةةةةةةةلة    سيةةةةةةةةةا ت عةةةةةةةةةعدثر تدرةةةةةةةةةة  ث رةةةةةةةةة  تد اتعةةةةةةةةةعت تد   اةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةة ستهع يةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةعد  سعةةةةةةةةةيعا 
تدةةةةةةةةةةةةر ل  سيةةةةةةةةةةةةة خ ةةةةةةةةةةةةةلي تدطدةةةةةةةةةةةةعاتت ب ةةةةةةةةةةةةيعا    ةةةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةع ة ت عةةةةةةةةةةةةعدثر هةةةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةةعدثر 

تدجطةةةةةةةةةععة يعدطظعي ةةةةةةةةةا خ ةةةةةةةةة  بععاةةةةةةةةةعا يدطةةةةةةةةةعا سمةةةةةةةةةيسالعا يةةةةةةةةةة تدرةةةةةةةةة الر فثةةةةةةةةة  خكةةةةةةةةةةن  تدرظةةةةةةةةةعيي
 تدطظعي ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا خثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلي يدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعاتت س ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اتت 

 ( 38: 22تد ع ثا .)
 
 

 رلي تحدين دررة الإدتجابة Blazepodبلازيوبود  تأثير إدتخدام تدريبات" 
 "ومدتوى أداء بعض المهارات لدي ناذئات تنس الطاولة  

 
 منى رادل ربادة /أ.م.د

 ج ماة ك خالذيخ . –  لام الخ  ضةبقدم ال جر ب الخ  ضى بكلية  أس  ذ مد  ج
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 ن تددةةةةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةةةةا عطليةةةةةةةةةةةةةةا تدرةةةةةةةةةةةةةة الر تديلعمةةةةةةةةةةةةةةة  م(6102محمد الخحسوووووووووووووو      سلةةةةةةةةةةةةةةيي 
ةةةةةةةةة ا يةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةة  تد  نيةةةةةةةةةا ياةةةةةةةةة  ) تد ةةةةةةةةةة  تد ضةةةةةةةةةليا ستد ةةةةةةةةةيعا  ستدر طةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةة خظطيةةةةةةةةةا سخ ةةةةةةةةةةلي كا

ستدطيسنةةةةةةةةةةةةةةا ساثيهةةةةةةةةةةةةةةع يةةةةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةةةةةة اتت تد  نيةةةةةةةةةةةةةةا ( ستدطدةةةةةةةةةةةةةةعاتت تدةع ةةةةةةةةةةةةةةا ياةةةةةةةةةةةةةة ) تدطدةةةةةةةةةةةةةةعاتت 
تد يكيةةةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةةةيا ستد ةةةةةةةةةةةة اتت تدة  يةةةةةةةةةةةةا ( ستد ةةةةةةةةةةةةةي تدظ  ةةةةةةةةةةةةيا دةةةةةةةةةةةة ي تد عةةةةةةةةةةةةر تديلعمةةةةةةةةةةةةة 
سي عسدةةةةةةةةةةا إعةةةةةةةةةةرة تيدع ستاعةةةةةةةةةةر عد  يظدةةةةةةةةةةع سخة ثددةةةةةةةةةةع ن ةةةةةةةةةةة خ  ثةةةةةةةةةة   علةةةةةةةةةةة ي ةةةةةةةةةةرةي يطدةةةةةةةةةةا 

 (21:  9يا تدظشعط تدرةصصة .)
 ن  م( Neumann,D.,&Hohnke.E  6102دياهووووووووووووا        ياموووووووووووو   ستسمةةةةةةةةةةةة  

تدرة ةةةةةي  تدجثةةةةة  د ةةةةةيتيل تدرةةةةة الر   ت ةةةةةعع  تدطةةةةة اطثا علةةةةةة خ ةةةةةةلي اةةةةةيتيل تدرةةةةة الر   دةةةةةلت تجةةةةةر 
علةةةةةةة تدطةةةةةة اطثا تاتةةةةةة   ستد  ةةةةةة  علةةةةةةة ي ةةةةةةر  ثعت ت دت  تدةع ةةةةةةا بصةةةةةةةا  ي ةةةةةةرطي  در ةةةةةةةلي 

 (45:  23 دت  نعشئثد  . )
 ن خ ظيةةةةةةةةةةا م(6102شوووووووووويس   شوووووووووو  خ  س  م(6102محمد الروووووووووو      تشةةةةةةةةةةثي كةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةا 

Blazepod  يةةةةةةةا تدر ظيةةةةةةةعت تد   اةةةةةةةا تدرةةةةةةةة ددةةةةةةةع دسا إتجةةةةةةةعاة يةةةةةةةة خ ةةةةةةةةلي سخ  ةةةةةةةثا تدجةتنةةةةةةةر
تد  نيةةةةا سلطدةةةةا  تضةةةةعا  ن خةةةة خ  يةةةةة خ ةةةةةلي تدجةتنةةةةر تدطدعالةةةةا يدةةةةة  فةةةة ر ت عةةةةعدثر تدر ال يةةةةا 
 تدط ةةةةةةرة يا سيةةةةةةةة تدة ةةةةةة  تدةةةةةةةيتها يةةةةةةة عطليةةةةةةةا تدرةةةةةةة الر تديلعمةةةةةةة  فثةةةةةةة   ةةةةةةر  سمةةةةةةة  تدجدةةةةةةةع 

ب ةةةةةةةدةدا يدةةةةةةةعن تدرةةةةةةة الر سلطدةةةةةةةا خيكث ةةةةةةةا علةةةةةةةة تدجةةةةةةة اتن ست امةةةةةةةيعت سشةةةةةةة دعت تدرةةةةةةةظي ستدكةةةةةةةي  
تد ةةةةةةةةةعضي  ساثيهةةةةةةةةةع فثةةةةةةةةة  تطدةةةةةةةةةا إعةةةةةةةةةرة تا عةةةةةةةةة د ك ثةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةا تدرةةةةةةةةة ال عت ستدرطةةةةةةةةةعالا تدطةرل ةةةةةةةةةا 

 (  16: 4( )3:  11علثدع.)
 بووووووان ا  ووووووا   و  ووووووخو  اGavkare.et.all  (2113   ) ج  وووووو  يخ و  ووووووخو  سلشةةةةةةثي 

BobuAntony.et.all   6102)خ ر ةةةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةةةيعا تاعةةةةةةةةةةةةرجعبا يةةةةةةةةةةةةا تد ظع ةةةةةةةةةةةةي تددعيةةةةةةةةةةةةا   م
دططعاعةةةةةةةةا ت نشةةةةةةةة ا تديلعمةةةةةةةةيا ستدرةةةةةةةةة   تةلةةةةةةةةة يظدةةةةةةةةع  ي نشةةةةةةةةعط العمةةةةةةةةة   سدكةةةةةةةةا اةةةةةةةة ا عت 
ير عسخةةةةةا ف ةةةةةر تدطر ل ةةةةةعت تدطدعالةةةةةا ستدة  يةةةةةا دكةةةةة  نشةةةةةعط   كطةةةةةع ت ر ةةةةةي  يةةةةةا اد تد  ةةةةة  هةةةةةة 

 ( 214: 18(  )259: 21تد   تد ع   ية ب ض تديلعمعت ت خيي .)
 ا(  ن عةةةةةةةةةةةيعا تاعةةةةةةةةةةةرجعبا2119) Castellar.et.all   سووووووووووو ي ر و  وووووووووووخو  سخةةةةةةةةةةةلكي 

خ ر ةةةةةي ن ةةةةة  تاشةةةةةعاتت تد صةةةةة يا يرغثةةةةةيتا ي ثةةةةة تا يةةةةةة تديلعمةةةةةثثا تدةةةةةل ا تطعاعةةةةةةن تديلعمةةةةةا ستدةةةةةل ا 
تطعاعةةةةةةةةن خةصصةةةةةةةعت العمةةةةةةةيا خكةةةةةةةةن يثدةةةةةةةع تد ةةةةةةةة  تد ضةةةةةةةليا   اةةةةةةةي  هطيةةةةةةةا يةةةةةةةا  سدئةةةةةةة  تدةةةةةةةل ا 
 تطعاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن تديلعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ستدرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن يثدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع تدط عسيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ععيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ت دت 

 (267: 21تديضي ة. ) 
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 ن يل ةةةةةةةةةةة ا العمةةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةةا خر لةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةة  م(6102محمد شووووووووووو ب     سلشةةةةةةةةةةةثي 
تعةةةةةةةةةةةةةريتخيجيا خ  ثةةةةةةةةةةةةة  ن  ةةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةةة تدطظةةةةةةةةةةةةةعيي ستعع رةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةا خ  ثةةةةةةةةةةةةة   دةةةةةةةةةةةةة  بععةةةةةةةةةةةةةرة تا 
تدطدةةةةةةةةةةةعاتت تد ظيةةةةةةةةةةةا تدطظععةةةةةةةةةةة ا يةةةةةةةةةةةا ت ةةةةةةةةةةة  تد ةةةةةةةةةةةة  بعدط ةةةةةةةةةةةعات    دةةةةةةةةةةةلت  ظ غةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةيسا  تعةةةةةةةةةةة تد 
تد عةةةةةةةةةر يةةةةةةةةةا كعيةةةةةةةةةا تدجةتنةةةةةةةةةر فثةةةةةةةةة   ن تد ةةةةةةةةةيس  تدط ةةةةةةةةةر  ليا دلطظعي ةةةةةةةةةا   تطدةةةةةةةةةا تدرظ ةةةةةةةةة  

ععديةةةةةةةةةةا   سدةةةةةةةةةةلت هظةةةةةةةةةةعف فع ةةةةةةةةةة  دةمةةةةةةةةةة  خ ةةةةةةةةةة  ير ةةةةةةةةةة د  يةةةةةةةةةةة ظةةةةةةةةةة  تيريتمةةةةةةةةةةعت  ادةةةةةةةةةةع ا  ةةةةةةةةةةا
 ( 45:  8يةرل ا ية يةت ع تدل ر.)

 نةةةةةةةةةة  تجةةةةةةةةةةر علةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةر خةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةا م(  6102محمد   ووووووووووج ال ووووووووووااد    سل كةةةةةةةةةة 
ت ةةةةةةةةةعد   طيةةةةةةةةة  تدطدةةةةةةةةةعاتت ت عععةةةةةةةةةيا بعدكعيةةةةةةةةة  فثةةةةةةةةة   نةةةةةةةةة     ة ةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةثا تدطدةةةةةةةةةعاتت يةةةةةةةةةعهة 

 لةةةةةةةةةر تدرةةةةةةةةة الر بشةةةةةةةةةد  ي ةةةةةةةةةرطي يةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةة   هةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةا تيخةةةةةةةةةي   سإخ ةةةةةةةةةعن هةةةةةةةةةل  تدطدةةةةةةةةةةعاتت  ر
سفةةةةةةةةة   خ ال يةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةة ت دت  بشةةةةةةةةةد  يةةةةةةةةةيدي دلطدةةةةةةةةةعا  ثةةةةةةةةة  بشةةةةةةةةةد  ييكةةةةةةةةةر يةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةا   طةةةةةةةةة  
خ  يةةةةةةةةا خرشةةةةةةةةعب  يةةةةةةةة  يةت ةةةةةةةةع تدطظعي ةةةةةةةةا يةةةةةةةة  ييتعةةةةةةةةع  تن تدةةةةةةةةةن  دةةةةةةةة  تدرةةةةةةةة الر د رةةةةةةةةي  يةةةةةةةةةا 
تدة ةةةةةةةةة  خرظععةةةةةةةةةر يةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةا تدط ةةةةةةةةةعات  فرةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةرطدا تد عةةةةةةةةةر يةةةةةةةةةا ف ةةةةةةةةةا تخريةةةةةةةةةعا تن ةةةةةةةةةر 

ت ةةةةةةةةةةع تدل ةةةةةةةةةةر تدطةرل ةةةةةةةةةةا يظةةةةةةةةةةل ا تتةةةةةةةةةةا تدط ةةةةةةةةةةعات  سفرةةةةةةةةةةة تدطدةةةةةةةةةةعاتت يةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةة  ية ةةةةةةةةةةع يةةةةةةةةةةا ية 
 ( 11:  7ندع ردع .)

(، وليووووووووووج 2م( 6162شوووووووووو  خ  وووووووووو   س ةةةةةةةةةة  تهرطةةةةةةةةةة  كاثةةةةةةةةةةي يةةةةةةةةةةا تد اتعةةةةةةةةةةعت ك اتعةةةةةةةةةةا 
(، محمد بووووووووووووجو    وليووووووووووووج محمد 02م(  6166(، هشوووووووووووو     ووووووووووووج    02م( 6166هيسووووووووووووا 

بةةةةةةةةةةةةةةةعدر ي  علةةةةةةةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةةةةةةة ثثي  (،02م( 6160(، محمد الدووووووووووووووويج    ووووووووووووووو د  محمد 06م( 6166 
رة تا تدطاثةةةةةةةةةةةي تدضةةةةةةةةةةةةضة علةةةةةةةةةةةة تدطرغثةةةةةةةةةةةيتت تد  نيةةةةةةةةةةةا ستدطدعالةةةةةةةةةةةا تدةع ةةةةةةةةةةةا بدةةةةةةةةةةة  نشةةةةةةةةةةةعط إعةةةةةةةةةةة

 يطعاس .
عةةةةةةةةةةةظا خ ةةةةةةةةةةةثا  17سيةةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةة   يرعب ةةةةةةةةةةةا تد عفاةةةةةةةةةةةا إدةةةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةةة ال عت تدظعشةةةةةةةةةةةئعت خ ةةةةةةةةةةة  

س ةةةةةةةةةةةةةةد ب ةةةةةةةةةةةةةض تدصةةةةةةةةةةةةة ةطعت تدرةةةةةةةةةةةةةة خةت ةةةةةةةةةةةةةا تدظعشةةةةةةةةةةةةةئعت  ثظةةةةةةةةةةةةةع  تدرةةةةةةةةةةةةة ال عت ستدطظعي ةةةةةةةةةةةةةعت   
سستمةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةة سيظدةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةة ع عةةةةةةةةةةيعا تاعةةةةةةةةةةرجعبا يطةةةةةةةةةةع تدةةةةةةةةةةةن دةةةةةةةةةة   ثةةةةةةةةةةي عةةةةةةةةةةل ة ي عشةةةةةةةةةةي 

ت دت  تدطدةةةةةةةةةةةعاي علةةةةةةةةةةةة تد عسدةةةةةةةةةةةا   سعةةةةةةةةةةة ا  دت  تدطدةةةةةةةةةةةعاتت ب يل ةةةةةةةةةةةا ي عدةةةةةةةةةةةا خر ةةةةةةةةةةة  بعدك ةةةةةةةةةةةع   
تدطدعالةةةةةةةةةةا ستد  نيةةةةةةةةةةا   يطةةةةةةةةةةع  ظةةةةةةةةةةرل عةةةةةةةةةةا  دةةةةةةةةةة  إنة ةةةةةةةةةةعض ت دت  ستدطجدةةةةةةةةةةةد تدط ةةةةةةةةةةلس  دتخةةةةةةةةةة  
تدرةةةةةةةةةة ال عت  س  ثظةةةةةةةةةةع  تدط عالةةةةةةةةةةعت   يطةةةةةةةةةةع دعةةةةةةةةةةة تد عفاةةةةةةةةةةا دل  ةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةا  دت  ف  اةةةةةةةةةةا خ ةةةةةةةةةةعع  

ال يةةةةةةةةةةةةا   سعلةةةةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةةةةلت ت عةةةةةةةةةةةةعس إعرطةةةةةةةةةةةة ت تد عفاةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةة تااخ ةةةةةةةةةةةةع  بعد طليةةةةةةةةةةةةا تدر 
كإفةةةةةةةةةةةةة ي سعةةةةةةةةةةةةةعض  ستةةةةةةةةةةةةةي  تدرةةةةةةةةةةةةة الر تدرةةةةةةةةةةةةةة   Blazepod إعةةةةةةةةةةةةةرة تا خةةةةةةةةةةةةة ال عت ب  لةطةةةةةةةةةةةةةةد 

تطدظدةةةةةةةةةع خ  ثةةةةةةةةة  تد   ةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةا تد ةتضةةةةةةةةة  ستدط تتةةةةةةةةةع تدر ال يةةةةةةةةةا   سطعدرةةةةةةةةةعدة خة ةةةةةةةةةل  تد عفاةةةةةةةةةا إدةةةةةةةةةة 
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ةطةةةةةةةةةةةةد إعةةةةةةةةةةةرة تا خةةةةةةةةةةة ال عت ب  ل   هطيةةةةةةةةةةةا إ ةةةةةةةةةةةيت  تد  ةةةةةةةةةةة  تد ةةةةةةةةةةةعدة    تدر ةةةةةةةةةةةي  علةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةة ثثي
 Blazepod   سي ةةةةةةةةةةةرةا  دت  ب ةةةةةةةةةةةض تدطدةةةةةةةةةةةعاتت دةةةةةةةةةةةة ي   علةةةةةةةةةةةة خ  ةةةةةةةةةةةثا عةةةةةةةةةةةيعا تاعةةةةةةةةةةةةرجعبا

 نعشئعت خظي تد عسدا .
 هجف البحث:

  دةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   تد  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  إدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطي  اينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعيل خةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ة بإعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة تا ب  لةطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد
 Blaze pod  :دط ييا  ثي  علة 

 عيعا تاعرجعبا د ي نعشئعت خظي تد عسدا.  -
ي ةةةةةةةةرةي  دت  ب ةةةةةةةةض تدطدةةةةةةةةعاتت )تدضةةةةةةةةيطا تدط ةةةةةةةةر يطا اةةةةةةةةة دة تدطضةةةةةةةةي    تدضةةةةةةةةيطا  -

 (. تدطضي   اة دة  تدلةد ي  
  خوض البحث:

خة ةةةةةةة  يةةةةةةةيس   تت د دةةةةةةةا إفصةةةةةةةعضيا اةةةةةةةثا يرةعةةةةةةة   تد يععةةةةةةةثا تد  لةةةةةةة  ستد  ةةةةةةة ا دلطجطةعةةةةةةةا  (1
 تدرجيل يا ية  دت  ب ض تد  اتت تد  نيا ) ث  تد   ( دصعد  تد يعس تد   ا .

   تت د دةةةةةةةا إفصةةةةةةةعضيا اةةةةةةةثا يرةعةةةةةةة   تد يععةةةةةةةثا تد  لةةةةةةة  ستد  ةةةةةةة ا دلطجطةعةةةةةةةا خة ةةةةةةة  يةةةةةةةيس  (2
 تدرجيل يا د  ض تد  اتت تدطدعالا)  ث  تد   (  دصعد  تد يعس تد   ا .

  جخا ات البحث:
 مشهج البحث :  

تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةرة ي  تد عفاةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تدطةةةةةةةةةةةةةةةةةةظدل تدرجيل ةةةةةةةةةةةةةةةةةة   س تدطجطةعةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تدرجيل يةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تدةتفةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 دلطجطةع  تدرجيل ي  ) عثظا  تد   (.بععلة  تد يعس تد  ل  ستد   ا 

 

 م  سع و يشة البحث  : 
تخرةةةةعات تد عفاةةةة  يجرطةةةة  تد  ةةةة  يةةةةا نعشةةةةئعت خةةةةظي تد عسدةةةةا بط عي ةةةةا  م  سووووع البحووووث :

 ا. 2124/2125تدغيطيا ستدط جلثا بع خ عد تدطصيي درظي تد عسدا دلطةع  تديلعمة 
عثظةةةة  عط تةةةة  سشةةةةطل     ةةةةعت يةةةةا نةةةةعدا تظ ةةةةع   عيةةةة  تد عفاةةةةا بإخريةةةةعا  يشووووة البحووووث :

 ( نعشئا .12عظ  س ع دها )  17تديلعم  خ   عا 
    جالية بي   ت  يشة البحث :

عةةةةظا يةةةةة  17 عيةةةة  تد عفاةةةةا بةةةةإ يت  عطليةةةةعت إعر تديةةةةا اةةةةثا نعشةةةةئعت خةةةةظي تد عسدةةةةا خ ةةةة  
دطرغثةةةةةةةيتت ي ةةةةةةة  ت تدظطةةةةةةةة ) تد ةةةةةةةا ستد ةةةةةةةة  ستدةةةةةةةة ن( ستد طةةةةةةةي تدرةةةةةةة ال ة ستدطرغثةةةةةةةيتت تد  نيةةةةةةةا ست

 ( :1تدطدعالا يا خ     س  )
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الجلالات الإحر ئية  ل اصيف ا خاد  يشة   ى الس غيخات الأس سية و ال ج ية والسه ر ة قيج البحث ( 0ججو   
 06ل ي   ا  جالية ال ي   ت        =

 تدطرغثيتت ا
 سف  

 تد يعس
 تدطرةع 
 تد  عاة

 تدةعي 
ت ن يت  
 تدطعيعاا 

 ت درةت  تدر ل  

 ي   ت د  ت تدظطة : 

 1.146 1.813- 1.183 16.911 16.892 عظا/شدي تد ا 1
 1.212 1.955 2.811 159.511 161.251 ع  تة  2
 1.146 1.639 2.575 61.511 61.917  ج  تدة ن  3
 1.298 1.323- 1.464 5.211 5.151 عظا/شدي تد طي تدر ال   4

 تدطرغثيتت تد  نيا : 

 1.192- 1.219 1.184 8.111 8.183 دا ا دل يع  تد يكيانثل ةن   1 
 1.115 1.462 1.319 12.861 12.941 ر نثل ةن دلإعرجعبا تد يكيا  2 
 1.313- 1.856- 1.279 12.111 12.111 ر تدجيا تد   ت   اثا تد ةت    3 

 1.692- 1.162- 1.784 6.111 5.511 دا ا ثظ  تدجل  يا تدة ة  4
 1.182- 1.869- 1.137 4.635 4.626 ر تدطي ط  تد يل اتد ستضي  5

 
الجلالات الإحر ئية  ل اصيف ا خاد  يشة   ى الس غيخات الأس سية و ال ج ية والسه ر ة قيج البحث ( 0ت بع ججو   

 06ل ي   ا  جالية ال ي   ت        =

 تدطرغثيتت ا
 سف  

 تد يعس
 تدطرةع 
 تد  عاة

 تدةعي 
ت ن يت  
 تدطعيعاا 

 ت درةت  تدر ل  

 تدطرغثيتت تدطدعالا :

عيع  سد   تدضيط  تدط ةر يط  اة ة  تدطضةي  تدةل ة  دةيد  1
 ميط  ي ر يط 

 1.289 1.726- 1.497 15.111 15.333 دا ا

عةةةيع  سد ةةة  تدضةةةيط  تدط ةةةر يط  اة ةةة  تدطضةةةي  ت يةةةعي   2
 ديد ميط  ي ر يط 

 1.416 1.449- 1.231 18.511 18.667 دا ا

عةةةيع  سد ةةة  تدضةةةيط  تديتي ةةة  ) تدلةد يةةة  ( اة ةةة  تدطضةةةي   3
 ت يعي  عل  يدعا  تد   

 1.215- 1.416- 1.215 14.111 14.251 دا ا

عةةةيع  سد ةةة  تدضةةةيط  تديتي ةةة  ) تدلةد يةةة  ( اة ةةة  تدطضةةةي    4 
 تدةل   عل  يدعا  تد   

 1.183- 1.143 1.379 12.511 12.583 دا ا

 1.637دط عي  ت درةت = تدة   تدطعيعاا  -
 1.249= 1.15ف  ي عي  ت درةت  عظ  ي رةا ي ظةلا  -

( تدطرةعةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةعاة ستدةعةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  ست ن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةيت  تدطعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةعاي 1 ةمةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةة س )
 ثةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةة   ثةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةة   سي عيةةةةةةةةة  ت درةةةةةةةةةةت  دةةةةةةةةة ا تيةةةةةةةةةيتد تد ثظةةةةةةةةةا يةةةةةةةةة  تدطرغثةةةةةةةةةيتت تدطدعالةةةةةةةةةا

( سهةةةةةةةةةة  ت ةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةا فةةةةةةةةةة  3)±سلرضةةةةةةةةةة  تن اةةةةةةةةةةي  ي عيةةةةةةةةةة  ت درةةةةةةةةةةةت   ةةةةةةةةةة  خيتسفةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةثا 
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ي عيةةةةةةةةة  ت درةةةةةةةةةةت  يطةةةةةةةةةع تشةةةةةةةةةثي تدةةةةةةةةة   تعر تديةةةةةةةةةا تد يعنةةةةةةةةةعت سخطعثةةةةةةةةة  تدطظ ظةةةةةةةةة  ت عرةةةةةةةةة تد  يطةةةةةةةةةع 
 ت    د دا ي عشي  عل  خلة تد يعنعت يا عثة  تدرة ل عت تدغثي تعر تديا.

 وس ئل جسع ال ي   ت : 
تعةةةةةةرة ي   تد عفاةةةةةةا سعةةةةةةعض  ير ةةةةةة د  دجطةةةةةة  تد يعنةةةةةةعت بطةةةةةةع  رظععةةةةةةر يةةةةةة  ت ي ةةةةةةا تد  ةةةةةة  د ةةةةةة  

 ستد يعنعت تدطيتد تد صة  علثدع كطع  لة 

 الأجهدة والأدوات السد خجمة    البحث :

- ةةةعيي  -  طةةةع   – Blazepod دةةةع  -عةةةع يا إت ةةةع   -ال ةةةرعيثري  -يثةةة تن إدكريسنةةةة  -
 شيل  ايعس د يعس. - عيثيت خصةلي

 الاس س رات السد خجمة    البحث :

  س س رات  س ط ع رأ  الخ خا  : - أ
 عيةةةةةة  تد عفاةةةةةةا ب طةةةةةة  إعةةةةةةرطعا  إعةةةةةةر    يات  تد ةةةةةةعد  تدة ةةةةةةيت  ب ةةةةةة  ت تةةةةةة   علةةةةةةة تدطيت ةةةةةة  

 ستد اتععت تد لطيا تدةع ا ارظي تد عسدا ك اتعا 

    ب رات البحث  :

 (12تدط رة يا ية تد    : ييي  ) Blazepodخ ظيا  -1
 (5ر عاتت تد  نيا تدط رة يا ية تد    : ييي  )ت خ -2
 (6ت خر عاتت تدطدعالا تدط رة يا ية تد    : ييي ) -3

 الجراس ت الإس ط عية : 

 الجراسة الإس ط عية الأول  : 
خةةةةةةةةةةة  إ ةةةةةةةةةةةيت  تد اتعةةةةةةةةةةةا تاعةةةةةةةةةةةر   يا ت سدةةةةةةةةةةةة يةةةةةةةةةةةة تد رةةةةةةةةةةةي  يةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةا تدا ثةةةةةةةةةةةع  تدطةتيةةةةةةةةةةة  

( 12ا علةةةةةةةةةةةةةةة عثظةةةةةةةةةةةةةةا  ةتيدةةةةةةةةةةةةةةع )4/11/2124ا تدةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةا تدةطةةةةةةةةةةةةةةيي تدطةتيةةةةةةةةةةةةةة  2/11/2124
نعشةةةةةةةةةةئا يةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةعاي عثظةةةةةةةةةةا تد  ةةةةةةةةةة  ت عععةةةةةةةةةةيا س دةةةةةةةةةة  اظةةةةةةةةةةعدي ال تةةةةةةةةةةا تدط لةةةةةةةةةةا   س ةةةةةةةةةة   عةةةةةةةةةة يت 

 نرعضل تد اتعا عا: 
 خ د  تد ثظا ت عر   يا دكيفيا  دت  ت خر عاتت . -1
 تدر ي  علة تدص ةطعت تدرة    خةت   إدتا  سخظ ي  ت خر عاتت تدط رة يا سي عسدا خ يثدع  -2
 تدر    يا تدط عي ت تد لطيا دلإخر عات تد  نيا ست خر عاتت تدطدعالا تدط رة يا  ث  تد    . -3
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 حساب صدق الاختبارات البدنية :
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان (2جدول )

 6=2=ن1لبحث              نمعامل الصدق للإختبارات البدنية ليد ا                      

 ا
 ت خر عاتت تد  نيا

سف تت 
 تد يعس

تدطجطةعا تدغثي  تدطجطةعا  تدططث  
 يطث  

 تد ي  
 اثا

 تدطرةع عت
 ايطا ت

 ي عي 
 2ت رع

 ي عي 
 تدص  

  ± س  ± س
 1.943 1.889 8.968 5.181 1.127 8.645 1.578 3.565 دا ا  نثل ةن دل يع  تد يكيا 1
 1.894 1.811 6.321 2.335 1.619 13.975 1.547 11.641 ر نثل ةن دلإعرجعبا تد يكيا 2

3 
تدجةةةةةةةةةةةةةيا تد   ت ةةةةةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةةةةةثا 

 1.916 1.839 7.217 2.681 1.564 11.221 1.611 13.911 ر تد ةت  

 1.952 1.917 9.881 4.161 1.466 2.675 1.818 6.835 دا ا  ثظ  تدجل  يا تدة ة  4
 1.889 1.791 6.153 1.471 1.424 5.641 1.325 4.171 ر تد يل ا تد ستضي تدطي ط  5

 1.812. =15ايطا )ت( تدج سديا عظ  ي رةا ي ظةلا  -
 6ي رةلعت  ة  خعثثي تخر عا ت سي ع  دط عي  إ رع -

  خ ثثيمعيف . 1.31يا   ي تد  ت   يا = 
 خ ثثييرةع  .  1.51تد  ت   يا 1.31يا = 
  خ ثثي ةا .تد  تعل         =  1.51يا 

( س ةةةةةةةةةةةد يةةةةةةةةةةيس   تت د دةةةةةةةةةةا تفصةةةةةةةةةةعضيا عظةةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةةرةا ي ظةلةةةةةةةةةةا 2 رضةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةة س )
. اةةةةةةةةةةةةثا يرةعةةةةةةةةةةةة ة تدطجطةعةةةةةةةةةةةةا تدططثةةةةةةةةةةةة   ستدطجطةعةةةةةةةةةةةةا تدغثةةةةةةةةةةةةي يطثةةةةةةةةةةةة   د خر ةةةةةةةةةةةةعاتت تد  نيةةةةةةةةةةةةا  15

 ثةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةة    كطةةةةةةةةع  رضةةةةةةةة  فصةةةةةةةةة   طيةةةةةةةة  ت عةةةةةةةةرطعا  علةةةةةةةة   ةةةةةةةةة  خةةةةةةةةعثثي س ي ةةةةةةةةعي ت  ةةةةةةةة   
 ععديا.

المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبياندلالة الفروق بين متوسطات  (3ول )جد  

 6=2=ن1معامل الصدق للاختبارات المهارية  ليد البحث         ن

 الا  ب رات السه ر ة م
 ال خق  الس سا ة الغيخ مسيدة الس سا ة  السسيدة

 بي 
 الس اسط ت

 قيسة ت
 ما مل
 6اي  

 ما مل
 ع± س ع± س الرجق

السد قيس  باج  السزخن الخل ى لخد سخ   ودق  الزخب   0
 ضخب  مد قيس 

61.261 0.622 02.621 0.0.2 2.221 ..222 1.2.. 1..22 

سووخ   ودقوو  الزووخب  السدوو قيس  باجوو  السزووخن الاموو مى  6
 لخد ضخب  مد قيس 

62.602 6.062 02.222 0.222 2.221 2.200 1.222 1..61 

 سووووووووووووووووووووووووخ   ودقوووووووووووووووووووووووو  الزووووووووووووووووووووووووخب  الخا اوووووووووووووووووووووووو  2
 ( باج  السزخن الام مى  لى مه ره القطع   اللال ي  

61.0.1 0.222 02.621 0.622 2..01 2.122 1.222 1..02 

2 
 سووووووووووووووووووووووووخ   ودقوووووووووووووووووووووووو  الزووووووووووووووووووووووووخب  الخا اوووووووووووووووووووووووو 

 00..1 1.221 2...2 2.221 1.2.2 00.261 0.216 02.2.1   اللال ي  ( باج  السزخن الخل ى  لى مه ره القطع 

 .8.1... =50الجدولية عند مستوى معنوية  (ت)قيمة  -
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 6ي رةلعت  ة  خعثثي تخر عا ت سي ع  دط عي  إ رع -
  خ ثثيمعيف . 1.31يا   ي تد  ت   يا = 
 خ ثثييرةع  .  1.51تد  ت   يا 1.31يا = 
  تد  تعل         = خ ثثي ةا . 1.51يا 

. اةةثا يرةعةة ة 15( س ةةةد يةةيس   تت د دةةا تفصةةعضيا عظةة  ي ةةرةا ي ظةلةةا 3 رضةة  يةةا  ةة س )
تدطجطةعا تدططث   ستدطجطةعةا تدغثةي يطثة   د خر ةعاتت تدطدعالةا   ثة  تد  ة    كطةع  رضة  فصةة   طية  

 ت عرطعا  عل   ة  خعثثي س ي عي ت     ععديا.
 حد ن ثب ت الا  ب رات قيج البحث  :

      معامل الارتباط بين التطبيك واعادة التطبيك لبيان معامل الثبات الاختبارات البدنية   (4جدول )
 12ن=حث ليد ال                                                                     

 ا
 ت خر عاتت تد  نيا

 تععد  تدر  ث  تدر  ث 
 ت اخ عط ي عي 

  ± س  ± س
 1.978 1.274 6.175 1.433 6.115 دل يع  تد يكيانثل ةن  1
 1.976 1.124 12.785 1.189 12.818 نثل ةن دلإعرجعبا تد يكيا 2
 1.981 1.416 12.581 1.121 12.561 تدجيا تد   ت   اثا تد ةت   3
 1.975 1.956 4.771 1.353 4.755 ثظ  تدجل  يا تدة ة  4
 1.977 1.581 4.885 1.618 4.915 تد ستضي تدطي ط  تد يل ا 5

  1.576. =15ايطا ) ا( تدج سديا عظ  ي رةا ي ظةلا  -
( س ةةةةةةةةةةةةةةةد تاخ ةةةةةةةةةةةةةةعط  س د دةةةةةةةةةةةةةةا إفصةةةةةةةةةةةةةةعضيا اةةةةةةةةةةةةةةثا تدر  ثةةةةةةةةةةةةةة  ستعةةةةةةةةةةةةةةعد  4 ةمةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةة س )

يطةةةةةةةةةع تشةةةةةةةةةثي  1.15تدر  ثةةةةةةةةة  د خر ةةةةةةةةةعاتت تد  نيةةةةةةةةةا  ثةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةة  س دةةةةةةةةة  عظةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةرةا ي ظةلةةةةةةةةةا 
 تد  ث عت خل  ت خر عاتت . 

  معامل الارتباط بين التطبيك واعادة التطبيك لبيان معامل الثبات الاختبارات المهارية   (5جدول )
 12ليد البحث                   ن=                                          

 م
 الا  ب رات السه ر ة

ما مل    ا  دة ال ط يق  ال ط يق 
 ع± س ع± س الارتب ط

 22..1 0.222 02.061 .0.22 21..02 السد قيس  باج  السزخن الخل ى لخد ضخب  مد قيس سخ   ودق  الزخب   0
 22..1 6.122 21...0 6.222 222..0 سخ   ودق  الزخب  السد قيس  باج  السزخن الام مى لخد ضخب  مد قيس  6
 22..1 6.202 02.222 6.020 02.222 سخ   ودق  الزخب  الخا ا    اللال ي ( باج  السزخن الام مى  لى مه ره القطع 2
 22..1 22..6 02.611 22..0 02.022 سخ   ودق  الزخب  الخا ا    اللال ي  ( باج  السزخن الخل ى  لى مه ره القطع 2

 .5.0.0. =50لية عند مستوى معنوية ) ر( الجدوقيمة  -
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( س ةةةةةةةةةةةةةةد تاخ ةةةةةةةةةةةةةعط  س د دةةةةةةةةةةةةةا إفصةةةةةةةةةةةةةعضيا اةةةةةةةةةةةةةثا تدر  ثةةةةةةةةةةةةة  ستعةةةةةةةةةةةةةعد  5 ةمةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةة س  ) 
يطةةةةةةةةةع تشةةةةةةةةةثي  1.15تدر  ثةةةةةةةةة  د خر ةةةةةةةةةعاتت تدطدعالةةةةةةةةةا  ثةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةة  س دةةةةةةةةة  عظةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةرةا ي ظةلةةةةةةةةةا 

 تد  ث عت خل  ت خر عاتت .
 الجراسة الاس ط عية الث  ية : 

( نعشةةةةةةةةةةئا يةةةةةةةةةةا نةةةةةةةةةةعدي ال تةةةةةةةةةةا 12تد اتعةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةة عثظةةةةةةةةةةا تدر ظةةةةةةةةةةثا س ةتيدةةةةةةةةةةع )   يلةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةل 
تدط لةةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةةة سهةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةةعاي تد ثظةةةةةةةةةةةا ت عععةةةةةةةةةةةيا دل اتعةةةةةةةةةةةا سخضةةةةةةةةةةةطظ  هةةةةةةةةةةةل  تد اتعةةةةةةةةةةةا 

ا  7/11/2124خ  ثةةةةةةةةةةةةة  سفةةةةةةةةةةةةة   خ ال يةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةا تد ينةةةةةةةةةةةةةعيل تدرةةةةةةةةةةةةة ال ة  ةةةةةةةةةةةةةةا ت فةةةةةةةةةةةةة  تدطةتيةةةةةةةةةةةةة  
 سخد   هل  تد اتعا إدة : 

  تدر ال ة دلطيفا تد ظيا ) عثظا تد    ( . تدر    يا ي ضطا ي رةي تد ينعيل 
 . تدر ي  علة تدص ةطعت تدرة خةت ا خ  ث  تد ينعيل 

 ال خ  مج ال جر  ى : 
  طاات بش   ال خ  مج :  

 عيةةةةةةةةةةة  تد عفاةةةةةةةةةةةا ار   ةةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةة   تد ينةةةةةةةةةةةعيل ساةةةةةةةةةةةيض تد ينةةةةةةةةةةةعيل ست عةةةةةةةةةةةي تدةت ةةةةةةةةةةةر 
 إخ ععدع عظ  سم  تد ينعيل يرطالا ية : 

 هجف ال خ  مج : 
علة خ  ثا   Blazepod  د   تد    تد  تدر ي  علة خ ثثي إعرة تا خ ال عت ب  لةطةد 

 سي رةا  دت  ب ض تدطدعاتت د ي نعشئعت خظي تد عسدا .  عيعا تاعرجعبا
 تخطيط ال خ  مج   :  

  ععاي  ( . 11ي   تد ينعيل )  -
 سف تت  ع ة يا . (3ع د ييتت تدر الر ت ع ة يا ) -
 د( . 45تدر ال يا )  يا تدةف    -
 إخريعا خ ال عت تافطع  ستد ينعيل . -

   اتعةةةة  تد عفاةةةةا ي ةةةة   تدةصة ةةةةيا ستدرةةةة اي يةةةةة تد طةةةة  ست عةةةةرطيتالا تدرةةةة الر ست اخ ةةةةع
 تدر الجة بعد ط  عظ  سم  تد ينعيل تدر ال ة . 

  يظة ض تدش    س د  عظ   –ييخ   تدش      عي  تد عفاا بإعرة تا تيل ا تدر الر تد ريي
 سم  تد ينعيل تدط ريح .
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  خةة  خة لةة  دا ةةعت تد طةة  علةةة ت عةةعاي  تدر ال يةةا خةة   ييفلةةا تد ينةةعيل تدط رةةيح علةةة  ن
%( 91%:  75% ( ستد طةة  تد ةةعدة يةةعاثا )61% : 41تدةةةن دا ةةا تد طةة  يرةعةة  ) 

 يتد تد ثظا .% ( إدة ي  ا   ي111% : 91ستد ط  ت  صة يع اثا ) 
  ( دررظععر ي  تدطيفلا تد ظيا.1: 2س   اتع  تد عف  ش   تدر ال عت اظ  ا ) 
 .  ر   لعد  تدركيتاتت  س خ لث  يريتت تديتفا دلأاخ ع  تدر الجة بعد ط  

خةةةةةةةةةة  خ  ثةةةةةةةةةة  تد ينةةةةةةةةةةعيل خةةةةةةةةةة   تد رةةةةةةةةةةي  يةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةة   تدطةتيةةةةةةةةةة   الجراسووووووووووة الأس سووووووووووية:
ا دطةةةةةةةةةةةةةةةةةة   شةةةةةةةةةةةةةةةةةةديتن 21/13/2124  ا سفرةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا تدةطةةةةةةةةةةةةةةةةةةيي تدطةتيةةةةةةةةةةةةةةةةةة13/11/2124

 ( سف تت خ ال يا  ع ة يا  .3(   ععاي  اةت   )11سنصع سدط   )
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا تدا ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةع  تد يةةةةةةةةةةةةةةةةةةعس تد  لةةةةةةةةةةةةةةةةةة  :  عيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تد عفاةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةةةةةةإ يت  تد يةةةةةةةةةةةةةةةةةةعس تد  لةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةيت  إعر تديةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ايعنةةةةةةةةةةةةةةةةةةعت  ا(11/1/2124سلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا تدةطةةةةةةةةةةةةةةةةةةيي )إدةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ا(9/1/2124)
ععةةةةةةةةةةةةةةعت تدط ةةةةةةةةةةةةةةرةا تد ةةةةةةةةةةةةةة ن  عثظةةةةةةةةةةةةةةا تد  ةةةةةةةةةةةةةة  ستشةةةةةةةةةةةةةةرطل  تد يععةةةةةةةةةةةةةةعت يةةةةةةةةةةةةةة  تدثةةةةةةةةةةةةةةةا ت س  اي

د ع ةةةةةةةةةةثا   سايععةةةةةةةةةةعت تدثةةةةةةةةةةةا تداةةةةةةةةةةعن  د يةةةةةةةةةةعس ي ةةةةةةةةةةرةي  دت  تدطدةةةةةةةةةةعاتت  ثةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةة  د ثظةةةةةةةةةةا 
 تد   .  

 عيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تد عفةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةإ يت  تد يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعس تد  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  القيووووووووووووووووووو س الباوووووووووووووووووووج  : 
ا اظةةةةةةةةةةةةةعدي تظ ةةةةةةةةةةةةةع تديلعمةةةةةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةةةةظ ي تا ةةةةةةةةةةةةةيت تت تدرةةةةةةةةةةةةة  خطةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةة  24/13/2124 23

 تد يعس تد  ل  .
 السا ل  ت الإحر ئية : 

خةة  إعةةرة تا تدط عدجةةعت تافصةةعضيا تدطظععةة ا د  ي ةةا تد  ةة  بإعةةرة تا اينةةعيل تد ةة ا ت فصةةعضيا 
SPSS   : دط عدجا تد يعنعت إفصعضيعا سإعر عن  تد عفاا ت ععدثر ت فصعضيا تدرعديا 
 ي عي  ت اخ عط .  -تدطرةع  تد  عا .            -
 ي عي  تدص   .  –تدةعي .                      -
 ن ر تدر  ا تدطئةلا . –ت ن يت  تدطعيعاا.          -
 خ لث  تدر ع ا . –ي عي  تدر ل   .              -
 .6ي عي  إ رع –ي عي  ت درةت .                 -
 فج  تدر ثثي . -إخر عا )ت(                     -
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 عرض ومنالشة النتائج :
 عرض النتائج : 

 12ن=      لدى مجموعة البحث فى متغير الاختبارات البدنية دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى (6جدول )            
 م

 الا  ب رات ال ج ية
 القي س الباج  القي س الق ل 

 خوق 
 الس اسط ت

الخطأ الس ي ر  
 دبة  قيسة ت للس اسط

 ح م ال أثيخ ال حد %
دلالة 
ح م 
ع± س ال أثيخ ع± س   

 مخت ع 2.222 22.222 02.122 .1.62 2.221 1.222 2.222 0.122 2.122  يلدا  للدخ   الحخكية 0
 مخت ع 62..0 06.220 602.. 1.022 0.266 1.202 .00.20 .1.20 20..06  يلدا  للإس   بة الحخكية 6
 مخت ع 6.202 02.221 00.0.2 1.610 6.621 0.022 02.621 .0.62 06.111 ال خ  الدجداجى بي  الحااجد 2
 مخت ع 2.262 22.222 02.222 1.602 2.022 0.222 2.222 0.222 2.211 ثشى ال حع م  الاقاف 2
 مخت ع 0.226 02..06 2.2.. 1.120 1.2.2 1.062 2.162 1.022 2.262 الجوائخ السخقس  الدخ اة 2

  0....=5.50قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  -

 : ييخ   1.81يرةع       :  1.51: يظة ض        1.21     -ي رةلعت فج  تدر ثثي دكةها : -
اةةةةةةةةةةةثا تد يععةةةةةةةةةةةثا تد  لةةةةةةةةةةة  ستد  ةةةةةةةةةةة ا دةةةةةةةةةةة ا يجطةعةةةةةةةةةةةا 1.15( د دةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةةةيس  ت فصةةةةةةةةةةةعضيا عظةةةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةةةرةا ي ظةلةةةةةةةةةةةا 6 رضةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةة س  )

( كطةةةةةةةةةةع ف  ةةةةةةةةةة  17.146تدةةةةةةةةةة   9.214تد  ةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةة  يرغثةةةةةةةةةةي ت خر ةةةةةةةةةةعاتت تد  نيةةةةةةةةةةا  ثةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةة  س ةةةةةةةةةة  خيتسفةةةةةةةةةة  ايطةةةةةةةةةةا )ت( تدط  ةةةةةةةةةةةطا يةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةثا)
تدةةةةةةةةة    1.762%(  كطةةةةةةةةةع ف ةةةةةةةةة  فجةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةعثثي اةةةةةةةةةي  خيتسفةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةثا )58.763% تدةةةةةةةةة  12.531اةةةةةةةةةثا ) ن ةةةةةةةةة ا خ  ةةةةةةةةةا يئةلةةةةةةةةةا خيتسفةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةع

 ( سه  د  ت تدطيخ  ا   يطع     عل  يععليا تدط عدجا تدرجيل يا بشد  ير عست عل  تدطرغثي تدرعب  .3.647
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 12متغير الاختبارات المهارية    ن= دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى  (7جدول )

 الا  ب رات السه ر ة م
 خوق  القي س الباج  القي س الق ل 

 الس اسط ت

الخطأ 
الس ي ر  
 للس اسط

 دبة  قيسة ت
 ال حد %

ح م 
 ال أثيخ

دلالة 
ح م 
 ع± س ع± س ال أثيخ

0 
لوووخد ضوووخب   سوووخ   ودقووو  الزوووخب  السدووو قيس  باجووو  السزوووخن الخل وووى

 مخت ع 2.622 21.220 02.222 1.2.2 2.621 0.200 60.222 0.2.2 02.222 مد قيس 

سوووخ   ودقووو  الزوووخب  السدووو قيس  باجووو  السزوووخن الامووو مى لوووخد ضوووخب   6
 مخت ع 12..6 22.122 06.222 1.220 02..2 0.022 62.222 0.620 02.222 مد قيس 

2 
( باجوو  السزووخن الاموو مى  لووى  سووخ   ودقوو  الزووخب  الخا اوو    اللال يوو 

 مخت ع 2.266 22.222 02.222 1.222 2.222 0.212 61.222 0.602 02.621 مه ره القطع

سووخ   ودقوو  الزووخب  الخا اوو    اللال يوو  ( باجوو  السزووخن الخل ووى  لووى  2
 مه ره القطع

 مخت ع 2.062 21.2.2 02.022 1.222 2.122 0.2.2 02.222 .0.22 06.222

  1.796=1.15تدج سديا عظ  ي رةا ي ظةلا ايطا ت  -
 : ييخ   1.81: يرةع            1.51: يظة ض        1.21   -ي رةلعت فج  تدر ثثي دكةها : -

اةةةةةةةةةةةثا تد يععةةةةةةةةةةةثا تد  لةةةةةةةةةةة  ستد  ةةةةةةةةةةة ا دةةةةةةةةةةة ا يجطةعةةةةةةةةةةةا 1.15( د دةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةةةيس  ت فصةةةةةةةةةةةعضيا عظةةةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةةةرةا ي ظةلةةةةةةةةةةةا 7 رضةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةة س  )
( كطةةةةةةةةةةةع 17.778إدةةةةةةةةةةة     12.785  ا  ثةةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةةة  س ةةةةةةةةةةة  خيتسفةةةةةةةةةةة  ايطةةةةةةةةةةةا )ت( تدط  ةةةةةةةةةةةةطا يةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةثا )تد  ةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةة  يرغثةةةةةةةةةةةي ت خر ةةةةةةةةةةةعاتت تدطدعالةةةةةةةةةةة

%(  كطةةةةةةةةةةةع ف ةةةةةةةةةةة  فجةةةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةةةعثثي اةةةةةةةةةةةي  خيتسفةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةثا 44.444% تدةةةةةةةةةةة  37.153ف  ةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةة ا خ  ةةةةةةةةةةةا يئةلةةةةةةةةةةةا خيتسفةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةثا )
 ير عست عل  تدطرغثي تدرعب .( سه  د  ت تدطيخ  ا   يطع     عل  يععليا تدط عدجا تدرجيل يا بشد  3.522تد    2.914)
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 مش قذة الش  ئج  :
خة ةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةيس   تت د دةةةةةةةةةا إفصةةةةةةةةةعضيا اةةةةةةةةةثا يرةعةةةةةةةةةة   مش قذوووووووووة   ووووووووو ئج ال وووووووووخض الأو  : 

تدرجيل يةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةة  دت  ب ةةةةةةةةةةةةض تد ةةةةةةةةةةةة اتت تد  نيةةةةةةةةةةةةا  تد يععةةةةةةةةةةةةثا تد  لةةةةةةةةةةةة  ستد  ةةةةةةةةةةةة ا دلطجطةعةةةةةةةةةةةةا 
  ) ث  تد   ( دصعد  تد يعس تد   ا .

( د دةةةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةةةةةيس  ت فصةةةةةةةةةةةةةعضيا عظةةةةةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةةةةةرةا ي ظةلةةةةةةةةةةةةةا 6 رضةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةة س  )
اةةةةةةةةةةثا تد يععةةةةةةةةةةثا تد  لةةةةةةةةةة  ستد  ةةةةةةةةةة ا دةةةةةةةةةة ا يجطةعةةةةةةةةةةا تد  ةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةة  يرغثةةةةةةةةةةي ت خر ةةةةةةةةةةعاتت 1.15

تدةةةةةةةةةةةةة   9.214تد  نيةةةةةةةةةةةةةا  ثةةةةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةةةةة  س ةةةةةةةةةةةةة  خيتسفةةةةةةةةةةةةة  ايطةةةةةةةةةةةةةا )ت( تدط  ةةةةةةةةةةةةةةطا يةةةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةةةثا)
% تدةةةةةةةةةةةة  12.531( كطةةةةةةةةةةةةع ف  ةةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةة ا خ  ةةةةةةةةةةةةا يئةلةةةةةةةةةةةةا خيتسفةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةةثا )17.146
تدةةةةةةةةةةةةةة    1.762%(  كطةةةةةةةةةةةةةةع ف ةةةةةةةةةةةةةة  فجةةةةةةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةةةةةةعثثي اةةةةةةةةةةةةةةي  خيتسفةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةةةةثا )58.763

( سهةةةةةةةةةةةةةةة  د  ت تدطيخ  ةةةةةةةةةةةةةةةا   يطةةةةةةةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةةةةةةةة   علةةةةةةةةةةةةةةة  يععليةةةةةةةةةةةةةةةا تدط عدجةةةةةةةةةةةةةةةا تدرجيل يةةةةةةةةةةةةةةةا 3.647
 بشد  ير عست عل  تدطرغثي تدرعب  .

الغةةةةةةةةةةة    فثةةةةةةةةةةة  الغةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةة إخر ةةةةةةةةةةةعا )نثل ةةةةةةةةةةةةن دل ةةةةةةةةةةةيع  تد يكيةةةةةةةةةةةا (
ن ةةةةةةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةةة  %   اثظطةةةةةةةةةةةةةةةةع الغةةةةةةةةةةةةةةةة 58.763ن ةةةةةةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةةة ن ةةةةةةةةةةةةةةةة ا 

%   اثظطةةةةةةةةةةةةةةةةةع الغةةةةةةةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا 12.531إخر عا)نثل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةن دلإعةةةةةةةةةةةةةةةةةرجعبا تد يكيةةةةةةةةةةةةةةةةةا( ن ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا 
%   اثظطةةةةةةةةةةةةةع 18.751تدر  ةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةة إخر ةةةةةةةةةةةةةعا)تدجيا تد   ت ةةةةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةةةةثا تد ةةةةةةةةةةةةةةت  ( ن ةةةةةةةةةةةةة ا 

%   57.576الغةةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةة إخر ةةةةةةةةةةةةعا)ثظ  تدجةةةةةةةةةةةةل  يةةةةةةةةةةةةا تدة ةةةةةةةةةةةةة ( ن ةةةةةةةةةةةة ا 
  تد ةةةةةةةةةةةةةةةةةيل ا( ن ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا اثظطةةةةةةةةةةةةةةةةةع الغةةةةةةةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةةةة إخر عا)تدةةةةةةةةةةةةةةةةة ستضي تدطي طةةةةةةةةةةةةةةةةة

%   ( سطلغةةةةةةةةةةةةةةةة   علةةةةةةةةةةةةةةةةة ن ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا خ  ةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةةة إخر ةةةةةةةةةةةةةةةةةعا )نثل ةةةةةةةةةةةةةةةةةن دل ةةةةةةةةةةةةةةةةةيع  12.917
%   س  ةةةةةةةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا خ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةةةة إخر ةةةةةةةةةةةةةةةةةعا )نثل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 58.763تد يكيةةةةةةةةةةةةةةةةةا(  اظ ةةةةةةةةةةةةةةةةة ا 

 % .12.531دلإعرجعبا تد يكيا( اظ  ا 
شوووووووووو  خ  وووووووووو  سلر ةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةلت يةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةع خة ةةةةةةةةةل  إديةةةةةةةةةة  تد عفاةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةة  نرةةةةةةةةةعضل داتعةةةةةةةةةةا  

( ،  وووووووووووووووو د  ح مووووووووووووووووج    موووووووووووووووو ز  02(  م6166( ، وليووووووووووووووووج هيسووووووووووووووووا  2م( 6162 
( ، محمد بووووووووووووووووجو    02م(  6166( ، هشوووووووووووووووو     ووووووووووووووووج     2م(  6166الغب شوووووووووووووووو    

  ستدرةةةةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةةةعات نرعضجدةةةةةةةةةةةةع إدةةةةةةةةةةةةة تهطيةةةةةةةةةةةةا ار ظيةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةيتت  (06م(  6166وليووووووووووووج محمد  
 د  خ ثثي إتجعاة ية خ  ا ي رةي تد  اتت. blazepodتدضةضيا 

اعةةةةةةةةةةةةرجعبا ستدر ةةةةةةةةةةةةةا تدطل ةةةةةةةةةةةةة  سخي ةةةةةةةةةةةة  تد عفاةةةةةةةةةةةةا  تدر  ةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةة ي ةةةةةةةةةةةةرةي عةةةةةةةةةةةةيعا ت
يةةةةةةةةةةةةةة عةةةةةةةةةةةةةيعا ت عةةةةةةةةةةةةةرجعبا دلضةةةةةةةةةةةةةيطعت سخ طةةةةةةةةةةةةة  ت دت  دلضةةةةةةةةةةةةةيطعت إدةةةةةةةةةةةةةة خظةةةةةةةةةةةةةة  تدرطيلظةةةةةةةةةةةةةعت 
ست  دةةةةةةةةةة   تدط ةةةةةةةةةةرة يا تدرةةةةةةةةةةة  دت إدةةةةةةةةةةة خظةةةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةة ال عت خع ةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةة ال عت خ ظيةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةي 
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ستدطيخ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع دت  تد يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة سخ ظثظدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع درظطيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيعا  Blazepodتدضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةضة 
عةةةةةةةةةة د خكةةةةةةةةةةيتاتت ت دت  سطةةةةةةةةةةظ ي ي ةةةةةةةةةةرةي عةةةةةةةةةةيعا ت دت  ت عةةةةةةةةةةرجعبا تد يكيةةةةةةةةةةا سكةةةةةةةةةةلد   لةةةةةةةةةةعد  

تدط لةطةةةةةةةةةا   يطةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةة ثي خةةةةةةةةة ثثيتا إتجعايةةةةةةةةةعا علةةةةةةةةةة خ ةةةةةةةةةةا تدصةةةةةةةةة عت تد  نيةةةةةةةةةا ستدطدعالةةةةةةةةةا   يطةةةةةةةةةع 
   ل  يا عظصي تدرشةل  ستدطظعي ا دظعشئثا  .

 Bruke,Cox&Tumiltyسلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلكي ايسكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة سكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكي سخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيلثرة 
 ةةةةةةةةةةةة دي إدةةةةةةةةةةةةة خ ةةةةةةةةةةةةةلي ا( إن تي اينةةةةةةةةةةةةعيل خةةةةةةةةةةةة ال ة ي ظةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةةي علطيةةةةةةةةةةةةا 2111)  

فعدةةةةةةةةةةةةةا تد عةةةةةةةةةةةةةةر تدر ال يةةةةةةةةةةةةةةا ستاخ ةةةةةةةةةةةةةةع  ي ةةةةةةةةةةةةةرةي تدت  تد ع ةةةةةةةةةةةةةةثا   ت  تن ي ةةةةةةةةةةةةةة تا تدر  ةةةةةةةةةةةةةةا 
هةةةةةةةةةةة تدفيصةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةثا اينةةةةةةةةةةعيل ستخةةةةةةةةةةي  كطةةةةةةةةةةع تن تدرةةةةةةةةةة الر تدط ةةةةةةةةةةظا يةةةةةةةةةةا فثةةةةةةةةةة  تدطظدجيةةةةةةةةةةا   
ست يدعنيةةةةةةةةةةعت   س ةةةةةةةةةة اتت تد ع ةةةةةةةةةةثا سي ةةةةةةةةةةرةي تدطةةةةةةةةةة ا  تدةةةةةةةةةةلي ت ةةةةةةةةةةةا بعدرظ ثةةةةةةةةةةل  ةةةةةةةةةة دي إدةةةةةةةةةةة 

:  19تد  نيةةةةةةةةةةةةا ستدطدعالةةةةةةةةةةةةا ستدة  يةةةةةةةةةةةةا د ع ةةةةةةةةةةةةثا.)نرةةةةةةةةةةةةعضل إتجعايةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةة خ ةةةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةةةة اتت 
45 ) 

سيةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةع عةةةةةةةةةة   خةةةةةةةةةةيي تد عفاةةةةةةةةةةا  ن تدرةةةةةةةةةة الر بععةةةةةةةةةةرة تا خةةةةةةةةةة ال عت ب  لةطةةةةةةةةةةةد 
Blazepod  تد  ةةةةةةةةةةةع  علةةةةةةةةةةة  عةتيةةةةةةةةةةة  تد ةةةةةةةةةةة يا ست يةةةةةةةةةةةا  ثظةةةةةةةةةةةع  تدرةةةةةةةةةةة الر  يطةةةةةةةةةةةع  دا إدةةةةةةةةةةة  

خ ةةةةةةةةةةةةلي تد ةةةةةةةةةةة اتت تد  نيةةةةةةةةةةةةا دظعشةةةةةةةةةةةئعت خةةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةةةا  س ن خ  ثةةةةةةةةةةة  تدطجطةعةةةةةةةةةةةا تدرجيل يةةةةةةةةةةةةا 
(  ثةةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةة   ثةةةةةةةةةةةي Blazepod دل ينةةةةةةةةةةةعيل تدرةةةةةةةةةةة ال   بإعةةةةةةةةةةةرة تا خةةةةةةةةةةة ال عت )ب  لةطةةةةةةةةةةةةد 

مسووووووووو  ياضووووووووو  أ  تد  ةةةةةةةةة  .  إتجعايةةةةةةةةةعا علةةةةةةةةة  خظطيةةةةةةةةةا ب ةةةةةةةةةض تد ةةةةةةةةة اتت تد  نيةةةةةةةةةا دل ثظةةةةةةةةةا  ثةةةةةةةةة 
 الب حثة قج تحققت م  صحة  خض البحث الاو  .

 
خة ةةةةةةةة  يةةةةةةةةيس   تت د دةةةةةةةةا إفصةةةةةةةةعضيا اةةةةةةةةثا يرةعةةةةةةةة    مش قذووووووووة   وووووووو ئج ال ووووووووخض الثوووووووو    :

تد يععةةةةةةةةةةةةةثا تد  لةةةةةةةةةةةةة  ستد  ةةةةةةةةةةةةة ا دلطجطةعةةةةةةةةةةةةةا تدرجيل يةةةةةةةةةةةةةا دةةةةةةةةةةةةة  ض تد ةةةةةةةةةةةةة اتت تدطدعالةةةةةةةةةةةةةا)  ثةةةةةةةةةةةةة  
 تد   (  دصعد  تد يعس تد   ا .
( د دةةةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةةةةةيس  ت فصةةةةةةةةةةةةةعضيا عظةةةةةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةةةةةرةا ي ظةلةةةةةةةةةةةةةا 7 رضةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةة س  )

اةةةةةةةةةثا تد يععةةةةةةةةةثا تد  لةةةةةةةةة  ستد  ةةةةةةةةة ا دةةةةةةةةة ا يجطةعةةةةةةةةةا تد  ةةةةةةةةة  يةةةةةةةةة  يرغثةةةةةةةةةي ت خر ةةةةةةةةةعاتت 1.15
إدةةةةةةةةةة     12.785  تدطدعالةةةةةةةةةةا  ثةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةة  س ةةةةةةةةةة  خيتسفةةةةةةةةةة  ايطةةةةةةةةةةا )ت( تدط  ةةةةةةةةةةةطا يةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةثا )

 % تدةةةةةةةةةةة 37.153( كطةةةةةةةةةةةع ف  ةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةة ا خ  ةةةةةةةةةةةا يئةلةةةةةةةةةةةا خيتسفةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةثا )17.778
تدةةةةةةةةةةةةةة    2.914%(  كطةةةةةةةةةةةةةع ف ةةةةةةةةةةةةة  فجةةةةةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةةةةةعثثي اةةةةةةةةةةةةةةي  خيتسفةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةع اةةةةةةةةةةةةةثا )44.444

( سهةةةةةةةةةةةةةة  د  ت تدطيخ  ةةةةةةةةةةةةةةا   يطةةةةةةةةةةةةةةع  ةةةةةةةةةةةةةة   علةةةةةةةةةةةةةة  يععليةةةةةةةةةةةةةةا تدط عدجةةةةةةةةةةةةةةا تدرجيل يةةةةةةةةةةةةةةا 3.522
 بشد  ير عست عل  تدطرغثي تدرعب .
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فثةةةةةةةةةةة  الغةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةة إخر ةةةةةةةةةةةعا )عةةةةةةةةةةةيع  سد ةةةةةةةةةةة  تدضةةةةةةةةةةةيط  تدط ةةةةةةةةةةةر يط  
%   اثظطةةةةةةةةةةةع الغةةةةةةةةةةة  41.761ن ةةةةةةةةةةة ا اة ةةةةةةةةةةة  تدطضةةةةةةةةةةةي  تدةل ةةةةةةةةةةة  دةةةةةةةةةةةيد مةةةةةةةةةةةيط  ي ةةةةةةةةةةةر يط ( 

ن ةةةةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةة إخر عا)عةةةةةةةةةةةةةةيع  سد ةةةةةةةةةةةةةة  تدضةةةةةةةةةةةةةةيط  تدط ةةةةةةةةةةةةةةر يط  اة ةةةةةةةةةةةةةة  تدطضةةةةةةةةةةةةةةي  
%   اثظطةةةةةةةةةةةع الغةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةا 37.153ت يةةةةةةةةةةةعي  دةةةةةةةةةةةيد مةةةةةةةةةةةيط  ي ةةةةةةةةةةةر يط ( ن ةةةةةةةةةةة ا 

يةةةةةةةةةةةةة إخر عا)عةةةةةةةةةةةةيع  سد ةةةةةةةةةةةة  تدضةةةةةةةةةةةةيط  تديتي ةةةةةةةةةةةة  ) تدلةد يةةةةةةةةةةةة  ( اة ةةةةةةةةةةةة  تدطضةةةةةةةةةةةةي  ت يةةةةةةةةةةةةعي  
الغةةةةةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةةةةة ا تدر  ةةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةة  %   اثظطةةةةةةةةةةةةةةةع44.444علةةةةةةةةةةةةةةة  يدةةةةةةةةةةةةةةةعا  تد  ةةةةةةةةةةةةةةة ( ن ةةةةةةةةةةةةةةة ا 

إخر عا)عةةةةةةةةةةةةيع  سد ةةةةةةةةةةةة  تدضةةةةةةةةةةةةيط  تديتي ةةةةةةةةةةةة  ) تدلةد يةةةةةةةةةةةة  ( اة ةةةةةةةةةةةة  تدطضةةةةةةةةةةةةي  تدةل ةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةة  
  سلر ةةةةةةةةةة  هةةةةةةةةةةلت يةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةع خة ةةةةةةةةةةل  إديةةةةةةةةةة  تد عفاةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةا  41.398يدةةةةةةةةةةعا  تد  ةةةةةةةةةة ( ن ةةةةةةةةةة ا 

 نرعضل ي  نرعضل داتعا ك  يا 
( ، اموووووووووووووووووو م 02م( 6102( ،   ووووووووووووووووووا  ال سوووووووووووووووووول  00م( 6102محمد صوووووووووووووووووو بخ  

(، محمد شووووووووووووووووووووووووووووو ب   .  م(6102 الخحسووووووووووووووووووووووووووووو    ( ، محمد6  م(6102حدوووووووووووووووووووووووووووووي   
ستدرةةةةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةةةةعات نرعضجدةةةةةةةةةةةةةع إدةةةةةةةةةةةةةة تن إعةةةةةةةةةةةةرة تا تد ةةةةةةةةةةةةةعايل تدر ال يةةةةةةةةةةةةةا  دةةةةةةةةةةةةة  ( ، 2م( 6102 

 خ ثثي إتجعاة عل  ي رةا ت دت  تدطدعاي د ي تد ع ثا.
 

إن تددةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةا خطيلظةةةةةةةةةةةعت تدليع ةةةةةةةةةةةا  م(۰۲۰۲م  ووووووووووو   بوووووووووووخاهيم حسووووووووووو د  سلشةةةةةةةةةةةثي 
تد  نيةةةةةةةةا تدط ةةةةةةةةةرة يا يةةةةةةةةة تاعةةةةةةةةة تد تد ةةةةةةةة نة هةةةةةةةةةة إفةةةةةةةة تر خغثةةةةةةةةةيتت ا نيةةةةةةةةا سفيكيةةةةةةةةةا إتجعايةةةةةةةةةا 

 (111: 14خ  ا يا ي رةي ت دت  تدطدعاي د ع ثا.)
إدةةةةةةةةةةةة  ن تدطةةةةةةةةةةة ي اةةةةةةةةةةةثا تدرةةةةةةةةةةة ال عت بةةةةةةةةةةةع دستت تد  ث  ةةةةةةةةةةةا ست ي ةةةةةةةةةةةا  الب حثوووووووووووةسخشةةةةةةةةةةةثي 

ت ةةةةةةةةةةة   Blazepodتدطاثةةةةةةةةةةةي تدضةةةةةةةةةةةةضيا تدجدةةةةةةةةةةةع  تدط ةةةةةةةةةةةرة ا يةةةةةةةةةةةة  دت  تدرةةةةةةةةةةة الر هةةةةةةةةةةةة خ ظيةةةةةةةةةةةا 
تيل ةةةةةةةةةةا ف  اةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةة  دت  تدرةةةةةةةةةة ال عت تد  نيةةةةةةةةةةا ستدطدعالةةةةةةةةةةا ستدرةةةةةةةةةةة خرطثةةةةةةةةةة  ت ي ردةةةةةةةةةةع بعد يكةةةةةةةةةةا 
تد ةةةةةةةةيل ا ستد صةةةةةةةةثي  ستدرةةةةةةةةة خ طةةةةةةةة  علةةةةةةةةة خ  لةةةةةةةة  يجطةعةةةةةةةةا يرظةعةةةةةةةةا يةةةةةةةةا ت نطةةةةةةةةعط تدطةرل ةةةةةةةةا 
يةةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةة    دت  يجطةعةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةا فيكةةةةةةةةةةةعت تدج ةةةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةةةة خج ةةةةةةةةةةة  تدظعشةةةةةةةةةةةئا  ةةةةةةةةةةةعدا  علةةةةةةةةةةةة 

طةرلةةةةةةةةةةع  نةةةةةةةةةةةت  تد يكةةةةةةةةةةعت تديلعمةةةةةةةةةةيا   سلي ةةةةةةةةةة  تدر  ةةةةةةةةةةا دةةةةةةةةةة ي عثظةةةةةةةةةةا ت عةةةةةةةةةةرجعبا ب ةةةةةةةةةةيعا د
تد  ةةةةةةةةةة  إدةةةةةةةةةةة ت ي ةةةةةةةةةةا تدرةةةةةةةةةة ال عت تدطرظةعةةةةةةةةةةةا ستدطشةةةةةةةةةةعادا د  ي ةةةةةةةةةةا ت دت  تدةع ةةةةةةةةةةا ايلعمةةةةةةةةةةةا 

يةةةةةةةةةةةةةةيخ   ارةةةةةةةةةةةةةة ال عت  Blazepodخةةةةةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةةةةةا   يإعةةةةةةةةةةةةةةرة تا خ ظيةةةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةةةي تدضةةةةةةةةةةةةةةةضة 
 . ت دت  تد يكة ستدطدعاي  
 ن يةةةةةةةةةةةع خة ةةةةةةةةةةةل  إديةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةة   ايععةةةةةةةةةةةعت تد  ةةةةةةةةةةة  الب حثوووووووووووة يةةةةةةةةةةةع خ ةةةةةةةةةةة ا خةةةةةةةةةةةيي 

)عةةةةةةةةةةةيع  سد ةةةةةةةةةةة  )تد  ليةةةةةةةةةةةا   تد   تةةةةةةةةةةةا ( دةةةةةةةةةةة ي يجطةعةةةةةةةةةةةا تد  ةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةة تدطرغثةةةةةةةةةةةيتت تدطدعالةةةةةةةةةةةا 
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عةةةةةةةةةةةيع  سد ةةةةةةةةةةة  -تدةل ةةةةةةةةةةة  دةةةةةةةةةةةيد مةةةةةةةةةةةيط  ي ةةةةةةةةةةةر يط   تدضةةةةةةةةةةةيط  تدط ةةةةةةةةةةةر يط  اة ةةةةةةةةةةة  تدطضةةةةةةةةةةةي  
عةةةةةةةةةةيع  سد ةةةةةةةةةة   -ت يةةةةةةةةةةعي  دةةةةةةةةةةيد مةةةةةةةةةةيط  ي ةةةةةةةةةةر يط   تدضةةةةةةةةةةيط  تدط ةةةةةةةةةةر يط  اة ةةةةةةةةةة  تدطضةةةةةةةةةةي  

عةةةةةةةةةةيع   -تدطضةةةةةةةةةةي  ت يةةةةةةةةةةعي  علةةةةةةةةةة  يدةةةةةةةةةةعا  تد  ةةةةةةةةةة  ) تدلةد يةةةةةةةةةة  ( اة ةةةةةةةةةة  تدضةةةةةةةةةةيط  تديتي ةةةةةةةةةة  
إدةةةةةةةةةة تدطضةةةةةةةةةي  تدةل ةةةةةةةةة  علةةةةةةةةة  يدةةةةةةةةةعا  تد  ةةةةةةةةة (  سد ةةةةةةةةة  تدضةةةةةةةةةيط  تديتي ةةةةةةةةة  ) تدلةد يةةةةةةةةة  ( اة ةةةةةةةةة  

 تدرةةةةةةةةةةة ثثي ت تجةةةةةةةةةةةةعاة دل ينةةةةةةةةةةةةعيل تدرةةةةةةةةةةةة ال ة د ثظةةةةةةةةةةةةا تد  ةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةا نعشةةةةةةةةةةةةئعت خةةةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةةةا   
 .م  صحة  خض البحث الث    مس  ياض  أ  الب حثة  قج تحققت
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 الاس ش  ج ت:  
يةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةة  ت هةةةةةةةةةة ت  ستد ةةةةةةةةةةيسض تدةع ةةةةةةةةةةا بعد  ةةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةة  خة ةةةةةةةةةة  تد ةةةةةةةةةةعفاثا  إدةةةةةةةةةة  

 تاعرظرع عت تدرعديا :
دةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةة ثثي  Blazepodتد ينةةةةةةةةةةةعيل تدرةةةةةةةةةةة ال ة تدط رةةةةةةةةةةةيح ار ظيةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةضيا  -1

إتجةةةةةةةةةةةعاة يةةةةةةةةةةةة خ  ةةةةةةةةةةةثا ي ةةةةةةةةةةةرةي تد ةةةةةةةةةةة اتت تد  نيةةةةةةةةةةةا  ثةةةةةةةةةةة  تد  ةةةةةةةةةةة  دظعشةةةةةةةةةةةئعت خةةةةةةةةةةةظي 
 تد عسدا.

دةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةة ثثي  Blazepodتد ينةةةةةةةةةةةعيل تدرةةةةةةةةةةة ال ة تدط رةةةةةةةةةةةيح ار ظيةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةضيا  -2
 إتجعاة ية خ  ثا ي رةي تد  اتت تد  نيا دظعشئعت خظي تد عسدا.

دةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةة ثثي  Blazepodتد ينةةةةةةةةةةةعيل تدرةةةةةةةةةةة ال ة تدط رةةةةةةةةةةةيح ار ظيةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةضيا  -3
 إتجعاة ية خ  ثا ي رةي تد  اتت تدطدعالا  دظعشئعت خظي تد عسدا.

 ال اصي ت:

يةةةةةةةةا خ   ةةةةةةةة   الب حثووووووووةإعةةةةةةةةرظعدتا إدةةةةةةةةة يعتشةةةةةةةةثي إديةةةةةةةةا نرةةةةةةةةعضل هةةةةةةةةلت تد  ةةةةةةةة  .... خطدظةةةةةةةة  
خة ةةةةةةةةةةيعت تدرةةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةةة ا تد ةةةةةةةةةةعفاثا ستد ةةةةةةةةةةعيلثا يةةةةةةةةةةة يجةةةةةةةةةةع  خةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةا.. علةةةةةةةةةةة تدظ ةةةةةةةةةةة 

 تدرعدة : 

 ثةةةةةةةةةةةةةةة   Blazepodمةةةةةةةةةةةةةةةيسا  إعةةةةةةةةةةةةةةةرة تا تدرةةةةةةةةةةةةةةة ال عت ار ظيةةةةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةةةةةضيا  -1
سعةةةةةةةةةةةةةرةي ب ةةةةةةةةةةةةةض ت دت ت تدطدعالةةةةةةةةةةةةةا تد  ةةةةةةةةةةةةة  درظطيةةةةةةةةةةةةةا سخ ةةةةةةةةةةةةةةلي تد ةةةةةةةةةةةةة اتت تد  نيةةةةةةةةةةةةةا 

 دظعشئ  خظي تد عسدا.
 Blazepod هطيةةةةةةةةةةةةةةا إخريةةةةةةةةةةةةةةعا تدطةةةةةةةةةةةةةة اطثا دلرةةةةةةةةةةةةةة ال عت ار ظيةةةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةةةةضيا  -2

تدرةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةة ا تدجعنةةةةةةةةةر تد ةةةةةةةةة نة ستدشةةةةةةةةةد  تدج ةةةةةةةةةطة   س ن خكةةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةة ن ةةةةةةةةةي تدط ةةةةةةةةةعا 
 تد ظة دلأدت  تدطدعاي علة تن خ عع  علة تدر د  ية تسمع  تدج  .

 Blazepod عت ار ظيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةضيا  ظ غةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ن خ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تدرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال -3
بع هرطةةةةةةةةةةعا دتخةةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةةيتيل تدرةةةةةةةةةة الر دط  ةةةةةةةةةة  تديلعمةةةةةةةةةةثا إعةةةةةةةةةةرظعدتا دطيتفةةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةة الر 

 ستد عدا تدص يا دليلعمثا .
تدط ريفةةةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةةةة  Blazepodخ  ثةةةةةةةةةةةةةة  تدرةةةةةةةةةةةةةة ال عت ار ظيةةةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةةةةضيا  -4

 تدطيتفةةةةةةةةةةةةة  تد ةةةةةةةةةةةةةظيا تدطةرل ةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةة  ييتعةةةةةةةةةةةةةع  تد ةةةةةةةةةةةةةيس  تد يدتةةةةةةةةةةةةةا دظعشةةةةةةةةةةةةةئثا سخ   ةةةةةةةةةةةةة 
 ي رةلعخد      ا   تدر الر .

 إ يت  تدط ل  يا ت ب عر تدطشعادا ية ت نش ا تديلعميا تدطةرل ا . -5
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 ق ئسووة السخاجووع
 أولًا : السخاجووع الاخبيووة :

1-  
تدرةةةةةة الر تديلعمةةةةةةة تدط ع ةةةةةةي   دتا تد كةةةةةةي  م(.6102أبوووووواالا  احسووووووج   ووووووج ال  وووووو    

 تد يطة   تد عهي .

2-  
خةةةةةةةة ثثي اينةةةةةةةةعيل خةةةةةةةة ال ة بإعةةةةةةةةرة تا  دةةةةةةةةع   م(.6102 اموووووووو م جوووووووو بخ  موووووووو م حدووووووووي  

 ةةةةةةةةةةةةع   تدكةةةةةةةةةةةةيتت علةةةةةةةةةةةةة ي ةةةةةةةةةةةةرةي  دت  ب ةةةةةةةةةةةةض تدطدةةةةةةةةةةةةعاتت تددجةييةةةةةةةةةةةةا ستد يع يةةةةةةةةةةةةا 
دظعشةةةةةةةةةةئة خةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةا   يجلةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةثةط د لةةةةةةةةةةةا سيظةةةةةةةةةةةن تدريطيةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةيا   

   كليا تدريطيا تديلعميا    عي ا  عثةط. 41تد  د 

3-  
تا تدطاثةةةةةةةةي تدضةةةةةةةةةضة علةةةةةةةة  خةةةةةةةة ثثي خةةةةةةةة ال عت بععةةةةةةةةرة  م(.6162شوووووووو  خ رجووووووووب  وووووووو   

ب ةةةةةةةةةةةةض تد ةةةةةةةةةةةة اتت تد صةةةةةةةةةةةةيلا ستدطرغثةةةةةةةةةةةةيتت تد  نيةةةةةةةةةةةةا س  سمةةةةةةةةةةةةع  تدل ةةةةةةةةةةةةر تد ةةةةةةةةةةةةةدة 
يةةةةةةةةةةةةةة كةةةةةةةةةةةةةي  تد ةةةةةةةةةةةةةيعا   تدطجلةةةةةةةةةةةةةا تد لطيةةةةةةةةةةةةةا د لةةةةةةةةةةةةةةا تدريطيةةةةةةةةةةةةةا تد  نيةةةةةةةةةةةةةا ستديلعمةةةةةةةةةةةةةا 

   كليا تدريطيا تديلعميا    عي ا  عةتن .    21تدطرةصصا   تد  د 

4-  
 نيةةةةةةةةا ستدطدعالةةةةةةةةا خ ةةةةةةةةةلي ب ةةةةةةةةض تدطرغثةةةةةةةةيتت تد م(. 6102شوووووووويس    روووووووو م شوووووووو  خ  

 ليةةةةةةا تدريطيةةةةةةا  بإعةةةةةةرة تا تدطاثةةةةةةي تدضةةةةةةةضة د ع ةةةةةةة كةةةةةةي  تدثةةةةةة    اعةةةةةةعدا يع  ةةةةةةرثي    
  . تديلعميا    عي ا تدطظيع

5-  
خةةةةةةةةة ثثي خةةةةةةةةة ال عت  م( .6166 ووووووووو د  جووووووووو   ح موووووووووج   مووووووووو ز   لووووووووو  الغب شووووووووو   

تدطاثةةةةةةةةةي تد صةةةةةةةةةيا علةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةيعا تعةةةةةةةةةرجعبا تدثةةةةةةةةة  ستد ةةةةةةةةة ا تدطديطظةةةةةةةةةا دةةةةةةةةة ا  ع ةةةةةةةةة  
  كليةةةةةةةةةةةةةةا تدريطيةةةةةةةةةةةةةةا  6  تد ةةةةةةةةةةةةةة د   تد ةةةةةةةةةةةةةةعضي     يجلةةةةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةةةةةا  تدکةةةةةةةةةةةةةةي 

 تديلعميا    عي ا تدطظيع  .

6-  
ت عةةةةةةي تد لطيةةةةةةا يةةةةةةة خةةةةةةظي تد عسدةةةةةةا ستةةةةةةي  م(.6112محمد أحسووووووج   ووووووج    بووووووخاهيم   

 تد يعس   ييك  آتعت دل  ععا ستدكط ثةخي   تد  ع ل  .

7-  
ةلي خ يكةةةةةةةةةعت تد ةةةةةةةةة يثا اينةةةةةةةةةعيل خةةةةةةةةة ال   در ةةةةةةةةةم(.6102محمد الدووووووووويج   وووووووووج ال وووووووووااد  

سخةةةةةةةةةةةةةةعثثي  علةةةةةةةةةةةةةة  تدت  ب ةةةةةةةةةةةةةةض تدجطةةةةةةةةةةةةةة  تدة  يةةةةةةةةةةةةةة  تددجةييةةةةةةةةةةةةةة  دظعشةةةةةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةةةةةظي 
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 تد عسد    اععد  دكرةات    كلي  تدريطي  تديلعمي     عي   تظ ع  .

8-  
اينةةةةةعيل خةةةةة ال   بععةةةةةرة تا  دةةةةةع   ةةةةةع   تدكةةةةةيتت سخةةةةة ثثي   م(.6102محمد ح موووووج شووووو ب    

خةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةا   تدطجلةةةةةةة  تد لطيةةةةةةة   تدضةةةةةةةيط  تدلةد يةةةةةةة  د ع ةةةةةةة  علةةةةةةة  خ ةةةةةةةةلي يدةةةةةةةعا  
 عي ةةةةةةة     كليةةةةةةةا تدريطيةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةا    77دلريطيةةةةةةة  تد  نيةةةةةةة  سعلةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةة    تد ةةةةةةة د  

  فلةتن.

9-  
ب ةةةةةض  خةةةةة ثثي تدرةةةةة الر تد صةةةةةيي تد يكةةةةةة علةةةةةة خ ةةةةةةلي م(. 6102محمد سوووووايج الرووووو     

دكرةةةةةةات    كليةةةةةا  تدطدةةةةةعاتت ت عععةةةةةيا ستد ةةةةة اتت تدرةتي يةةةةةا د ع ةةةةةة كةةةةةي  تد ةةةةةلا   اعةةةةةعدا 
  تدريطيا تديلعميا    عي ا تدطظيع .

11-  
اينةةةةةةةةةةةةعيل خةةةةةةةةةةةة ال ة در ةةةةةةةةةةةةةلي خ يكةةةةةةةةةةةةعت تد ةةةةةةةةةةةة يثا  م(.6102محمد سوووووووووووو مة صوووووووووووو بخ  

س ثةةةةةةةةةةةةةي  علةةةةةةةةةةةةةة ي ةةةةةةةةةةةةةرةي تدت  ب ةةةةةةةةةةةةةض تدضةةةةةةةةةةةةةيطعت تددجةييةةةةةةةةةةةةةا ستد يع يةةةةةةةةةةةةةا دةةةةةةةةةةةةة ي 
نعشةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةظي تد عسدةةةةةةةةةةا   اعةةةةةةةةةةعدا دكرةةةةةةةةةةةات    كليةةةةةةةةةةا تدريطيةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةيا    عي ةةةةةةةةةةا 

 تظ ع .

11-  
خةةةةةةةةةة ثثي خطيلظةةةةةةةةةةعت  م( .6166محمد  طوووووووووو    بووووووووووجو    وليووووووووووج   ووووووووووج السووووووووووشام محمد   

( علةةةةةةةةةةةةة ب ةةةةةةةةةةةةض عظع ةةةةةةةةةةةةي تدليع ةةةةةةةةةةةةا Blazepodا ) ار ظيةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةيتت تدضةةةةةةةةةةةةةضي
تد  نيةةةةةةةةةةةةةةةا سعةةةةةةةةةةةةةةة ي  خ يكةةةةةةةةةةةةةةةعت تد ةةةةةةةةةةةةةةة يثا در  ةةةةةةةةةةةةةةةثا ب ةةةةةةةةةةةةةةةض ت دت تت تدطدعالةةةةةةةةةةةةةةةا 

  كليةةةةةةةةةةةةا  113دليلشةةةةةةةةةةةا تد ةةةةةةةةةةةةعضي    يجلةةةةةةةةةةةا خ  ي ةةةةةةةةةةةةعت علةةةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةةةا   تد ةةةةةةةةةةة د 
  عي ا ت عدظ الا . –تدريطيا تديلعميا  اة  ثي 

12-  
الر تدرةةةةةةةةةةةةتي   خةةةةةةةةةةة ثثي تدرةةةةةةةةةةة  م(.6160محمد لط ووووووووووو  الدووووووووووويج    ووووووووووو د  جووووووووووو   محمد  

  علةةةةةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةةةةةيعا إعةةةةةةةةةةةةةةةرجعبا  Fitlightبط عکةةةةةةةةةةةةةةةع  خ ظيةةةةةةةةةةةةةةةا تدطاثةةةةةةةةةةةةةةةي تد صةةةةةةةةةةةةةةةيا   
تدطجلةةةةةةةةةةةا تد لطيةةةةةةةةةةةا  سإنر ةةةةةةةةةةةع  تد عةةةةةةةةةةةر تدطةةةةةةةةةةة تي  يةةةةةةةةةةة  تدکةةةةةةةةةةةي  تد ةةةةةةةةةةةعضي  تدشةةةةةةةةةةةعتئيا  

  كليةةةةةةةةةةةةا تدريطيةةةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةةةيا دل ظةةةةةةةةةةةةثا    43  تد ةةةةةةةةةةةة د  د لةةةةةةةةةةةةةا سيظةةةةةةةةةةةةةن تديلعمةةةةةةةةةةةةا 
  عي ا فلةتن.  

13-  
 تدطي ةةةةةةةةةةة  تدشةةةةةةةةةةةعي  يةةةةةةةةةةةة تدرةةةةةةةةةةة الر تديلعمةةةةةةةةةةةة .م(6101م  ووووووووووو   بوووووووووووخاهيم حسووووووووووو د  
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 ) تدر  ي عت تد لطيا (   دتا تدكرع  تد       تد عهي . 

14-  
اينةةةةةةةةةةعيل خةةةةةةةةةة ال   بععةةةةةةةةةةرة تا تاخ ةةةةةةةةةةع  تدشةةةةةةةةةة د   م(.6102  ووووووووووا   سوووووووووو د ال سوووووووووول  

تدطر يكةةةةةةةةةة  درظطيةةةةةةةةةة  د ةةةةةةةةةة  تدت  ب ةةةةةةةةةةض تدطدةةةةةةةةةةعاتت تددجةييةةةةةةةةةة  دةةةةةةةةةة ا  ع ةةةةةةةةةة  خةةةةةةةةةةظي 
 تديلعمي     عي   تظ ع .تد عسد    اععد  يع  رثي   كلي  تدريطي  

15-  
 خةةةةةةةةةةةةةة ثثي خةةةةةةةةةةةةةة ال عت تدطاثةةةةةةةةةةةةةةي تدضةةةةةةةةةةةةةةةضة م(.6166هشوووووووووووووو   محسوووووووووووووواد   ووووووووووووووج    

 Fit Light  علةةةةةةة  ب ةةةةةةةض تدطرغثةةةةةةةيتت تد  نيةةةةةةةا تدةع ةةةةةةةا سخ يكةةةةةةةعت تد ةةةةةةة يثا
دةةةةةةةةةة ي د ع ةةةةةةةةةةة تاعةةةةةةةةةةدةتر   يجلةةةةةةةةةةا  عةةةةةةةةةةثةط د لةةةةةةةةةةةا سيظةةةةةةةةةةةن تدريطيةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةيا 

     كليا تدريطيا تديلعما    عي ا  عثةط  .  4  تد  د 

16-  
ي عديةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةة ال عت خ ليطيةةةةةةةةةةا بععةةةةةةةةةةرة تا تدطاثةةةةةةةةةةي  م( .6166وليووووووووووج  بووووووووووخاهيم هيسووووووووووا 

علةةةةةةة  ي ةةةةةةةرةا ت دت  تد ةةةةةةة ن  ستدطدةةةةةةةعاا يةةةةةةة   ةةةةةةةي  تدثةةةةةةة   fit lightتدضةةةةةةةةض  
  كليةةةةةةةةةةةا تدريطيةةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةةيا    عي ةةةةةةةةةةةا  32  تد ةةةةةةةةةةة د     يجلةةةةةةةةةةةا علةةةةةةةةةةةةا تديلعمةةةةةةةةةةةا 

 ت  هي.
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 :ث  يً  : السخاجووع الأجش ية 
17-  

BobuAntony,  M Uma Maheswri,  A Palanisamy (2115). Impact 
of battle rope and Bulgarian bag high intensity interval training 
protocol on selected strength and physiological variables among 
school level athletes, International Journal of Applied Research, 
1(8): 413-416. 

18-  
Bruke ,Cox & Tumilty (2111).The effect of developing the special 
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19-  
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21-  
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