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 :البحث وهشكلت المقذهت -
نحغ نعير الان عرخ الانفجار السعخفي وثػرة الاترالات والثػرة التكشػلػجية في جسيع 

عمى سخعة نقل مجالات الحياة برفة عامة ومجال التعميع والتعمع برفة خاصة، وىحا بجورة ساعج 
السعخفة والسعمػمات الى الصلاب في أي مكان وزمان، مسا يحتع عمى السؤسدات التعميسية ان تعيج 

 ليكمة نطاميا التعميسي لتػاكب ىحه الصفخة العمسية الكبيخة والاستفادة مشيا.
تخبػية تخمى إلى استخجام التقشيات الحجيثة وشبكة  استخاتيجيةالسصمػب  تعمععج اليو 

الإنتخنت بصخيقة تدسح لمسعمع بإعجاد الجرس عغ شخيق مقاشع فيجيػ أو ممفات صػتية أو غيخىا 
مغ الػسائط ليصمع عمييا الصلاب في مشازليع أو في أي مكان باستخجام أجيدة الحاسب الآلي، أو 

ل الحزػر لمجرس، ويخرز وقت السحاضخة لمسشاقذات ىػاتفيع الحكية أو أجيدتيع المػحية قب
ػجيو الصلاب وتصبيق ما والسذاريع والتجريبات مغ أجل تػفيخ بيئة تعمع تفاعمية نذصة يتع فييا ت

 . تعمسػه
(11 :74) 

ليتع تغييخ الجور مػب إلى إعادة تذكيل العسمية التعميسية قالس تعمعال استخاتيجيةدعى تو 
السجرسة والسشدل بحيث يحل كل مشيسا مكان الآخخ، وىػ ما أعصى ىحا  قػم بوتالتقميجي الحي 

الشسط اسسو، ففي التعميع التقميجي يقػم عزػ ىيئة التجريذ بإلقاء السحاضخات في حيغ يدتسع 
الصلاب محاوليغ تجويغ ما يدتسعػن إليو، وقج يغيب عشيع بعس الشقاط اليامة لانذغاليع في 

السقمػب يتع قزاء وقت السحاضخة في إجخاء الأنذصة  تعمعي الف عسمية التجويغ، في حيغ أنو
قبل وقت  والتساريغ والتجريبات، بيشسا تدمع السحاضخة في شكل فيجيػ يدتسع إليو الصلاب

مذاركة الصلاب، بث  ،السقمػب عمى بعس السفاليع، مثل: التعمع الشذط تعمعالسحاضخة، ويدتشج ال
إلى تحقيق التعمع الشذط مغ خلال تػفيخ بيئة ثخية وأنذصة تجعع الفيجيػ، ويدعى التعمع السقمػب 

 (3: 16السذكلات الحياتية. ) نجاحيع وتشسية ميارات معالجة

بعض  مدتوي اداءالمقلوب رلى  لتعلمادتخدام ادتراتيجية ابرنامج تعليمي بتأثير 
 زقازيقجامعة ال للبنات لطالبات كلية التربية الرياضيةالكرة الطائرة مهارات 

 
 داليا أحمد ردلان ذمندي/  أ.م.د

 جامعة الزقازيق -لمبشات أستاذ مداعد بقدم الالعاب بكمية التربية الرياضية
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يتحػلػن مغ كػنيع محرمة لمتجريذ الى كػنيع  استخاتيجية التعمع السقمػبالصلاب في و 
مخكدا لمتعمع، حيث يدتعخض الصالب السحتػي الجراسي بذكل ذاتي خارج السحاضخة عبخ الخيخات 
التي يتيحيا لو السعمع، ومغ ثع يذارك بذكل نذط في تكػيغ البشية السعخفية مغ خلال الفخص التي 

 (5: 17التقػيع بذكل ذو معشي. )تتيحيا لو البيئة الرفية الججيجة لمتجريب و 
السقمػب يسكغ لمصلاب الغائبيغ بدبب السخض أو أي  تعمعالاستخاتيجية كسا ان مغ خلال 

أسباب اخخي المحاق بأقخانيع بذكل أسيل مغ خلال مذاىجة فيجيػىات الجرس في الأوقات السشاسبة 
 (78: 19ليع بذكل فخدي ومجاراة زملائيع. )

وقتا  ، مسا يتيحلسحاضخةيزسغ الاستغلال الجيج لػقت ا ب في أنوويتسيد التعمع السقمػ 
أكبخ للأنذصة القائسة عمى الاستقراء، ويجعل التعمع متسخكد حػل الستعمع ويتيح إعادة الجرس 

تخكد  سحاضخةأنذصة تفاعمية وتعاونية في ال أكثخ مغ مخة بشاء عمى فخوقيع الفخدية، كحلظ يػفخ
إلى باحث عغ مرادر معمػماتو مسا  صالبلاستقراء كسا يتحػل فيو الواعمى ميارات الابتكارية 

، ويػفخ صلابات التػاصل والتعاون بيغ اليعدز التفكيخ الشاقج والتعمع الحاتي وبشاء الخيخات وميار 
ىي مؤشخ عمى  صالبجبات القريخة التي يجخييا الآلية التقييع استيعاب الصالب فالاختبارات والػا

 عمي التخكيد عمييا. قػة في استيعابيع لمسحتػى، مسا يداعج السعمع نقاط الزعف وال
(22 :222( ،)18 :5-6) 

لتقميجية باستخجام أن يدعى أعزاء ىيئة التجريذ إلى استبجال السحاضخات ا يشبغيوبالتالي 
السقمػب يديع في تحديغ تعمع الصلاب، وتعػيجىع عمى تحسل  تعمعوذلظ لأن ال ،السقمػب تعمعال

السدئػلية في عسمية التعمع، والتخفيف مغ الزغػط الأكاديسية خاصة أنو في السحاضخة التقميجية 
يدتسع الصلاب إلى السحاضخة ثع إجخاء التكميفات السصمػبة في السشدل، كسا أنيا تعػد الصلاب عمى 

 (2: 23. )ى سخعة الشديان لمسعمػماتيؤدى إل الحي الآليالحفظ 
تعتبخ رياضة الكخة الصائخة مغ الخياضات اليامة بالشدبة لمخياضات الجساعية وتتسيد بعجم و 

وجػد الاحتكاك الجدساني بيغ لاعبي الفخيقيغ الستشافديغ، حيث تفرل بيشيسا الذبكة بعكذ ما ىػ 
لكخة الصائخة مغ الخياضات السشاسبة لكل قائع في أغمب الأنذصة الخياضية الأخخى، وتعج رياضة ا

مخحمة سشية في ضػء مقجار ما يسكغ أن يبحلو الفخد مغ جيج وىي مغ الخياضات التي يسكغ أن 
يسارسيا الجشديغ، كسا تعتبخ أقل الخياضات تكمفة مغ الشاحية السادية، مسا يديل مسارستيا 

أو  في اليػاء أو داخل الرالات نيارا  وانتذارىا في أي مكان، وتسارس في كل فرػل الدشة سػاء 
 (17: 8ليلا . )
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أن ليحه المعبة ميارات فشية عجيجة وتحتاج إلى ( ۱۰۰۲) "محمد سعد ومحمد لظفي"ويزيف 
الكثيخ مغ الػسائل التعميسية والسداعجة عمى تعمع وتحديغ أداء السبتجئيغ في جسيع السخاحل العسخية 

فشي وخصصي معيشا مسا دفع السعشييغ بيا إلى البحث عغ وسائل لاسيسا أن ميارات ىحه المعبة اداء 
 (7: 13دتػى تعمع واداء السبتجئيغ )ججيجة تداىع في رفع م

في مجال السقمػب  تعمعاستخاتيجية اللى استخجام اتجيت إىشاك الكثيخ مغ الجراسات التي و 
فاطسة "دراسة (، و 4) م(2223) "أحسد محسهد دراسة "تعمع السيارات الحخكية السختمفة ومشيا 

مشال مشرهر وتامر " (، ودراسة12)م(2221" )سسر الدباعي"(، ودراسة 12م()2222" )سميسة
 السقمػب تعمعاستخاتيجية الأىسية عمى والتي أكجت نتائجيا  (،14)م(2221) " عرفة ونجلاء الديد

، وىحا ما دفع الباحثة الخياضات الفخدية والجساعية لاعبيالسيارات الحخكية لجى تصػيخ  في
لسا  السيارات الاساسية في الكخة الصائخة تحديغ مدتػي اداءفي السقمػب  تعمعاستخاتيجية اللاستخجام 

 اثبتو في فاعمية في عسمية التعمع.
 دقازيقالتخبية الخياضية جامعة ال بكمية الكخة الصائخةتخرز  ثالثالفخقة ال اتبالجرس شتو 

الكخة جسيع السيارات الاساسية ضسغ السشيج السقخر عمييع، ومغ خلال قيام الباحثة بتجريذ مادة 
 عمييع السقخرة لمسياراتأدائيع  مدتػى  ان ىشاك بعس القرػر في قة فقج لاحطتليحه الفخ  الصائخة

 ،الاول الجراسي الفرل مجار عمى الدشة أعسال لجرجات التتبعى التقػيع خلال مغ ذلظ ويتزح
 عمى السقخرة السيارات عجم كفاية وقت السحاضخة لتعميع مشيا أسباب عجة إلى ذلظ ةالباحث خجعوت

 والتي الستبعة التجريذ شخيقة ستخجامإ إلى بالإضافةوزيادة عجد الصالبات في السحاضخة،  ،الصالبات
 ااني غيخ لمصالبة يجابيا دور أي يػجج ولاوأداء الشسػذج العسمي  ةالسحاضخ  عمى كمى اعتساد تعتسج

 .السيارة أداء تقميج محاولة ثع فقط السعمػمات دتقبلت
الكخة عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجال رياضة  ةالباحث شلاعوبا

عجم إجخاء مثل ىحه الجراسة في مجال  تة، فقج لاحطيوالخجػع إلى شبكة السعمػمات الجول الصائخة
في عسمية التعمع لسا ليا مغ اثار جحب السقمػب  تعمعاستخاتيجية البالخغع مغ أىسية  الصائخةالكخة 
 .ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي، ضافة الى عشرخ التذػيق والاثارةبالإ لمستعمسيغانتباه 

 هذف البحث: -
ومحاولة  باستخجام استخاتيجية التعمع السقمػبييجف ىحا البحث الى بشاء بخنامج تعميسي 

)الارسال مغ اعمي، التسخيخ مغ اعمي،  مدتػي اداء بعس ميارات الكخة الصائخةمعخفة تأثيخه عمى 
التسخيخ مغ أسفل، الزخب الداحق( لصالبات الفخقة الثالثة تخرز الكخة الصائخة لمعام الجامعي 

(2224/2225.) 
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 فزوض البحث: -
غ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية تػجج فخوق دالة احرائيا  بيغ متػسصي الكياسي -1

لصالبات قيج البحث مدتػي اداء ميارات الكخة الصائخة  عمىالسقمػب  تعمعاستخاتيجية الالسدتخجمة 
 لرالح الكياس البعجي. كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق

لمسجسػعة الزابصة تػجج فخوق دالة احرائيا  بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي  -2
قيج البحث مدتػي اداء ميارات الكخة الصائخة  السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج( عمى

 .لرالح الكياس البعجي جامعة الدقازيقلمبشات لصالبات كمية التخبية الخياضية 
عجي في تػجج فخوق دالة احرائيا  بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في الكياس الب -3

 لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيققيج البحث مدتػي اداء ميارات الكخة الصائخة 
 لرالح السجسػعة التجخيبية.

 هصطلحاث البحث: -
 السقمهب: التعمم -

لتجريذ، وجعل الصالب يذاىج الجروس خارج ا استخاتيجية تعتسج عمى تغييخ شبيعةىي 
في أي وقت وأي مكان، وجعل الفرل الجراسي لمشقاش  أي وسيمة تعميسية الفرل الجراسي عبخ

 (18: 3). والحػار، وحل الػاجبات
 :الذراساث المزتبطت -
تأثيخ استخجام استخاتيجية ىجفت الى التعخف عمى دراسة ( 4)( م2223) "أحسد محسهد"أجخى  -1

، بالقػس والديع لجي شلاب التخرزالفرل السقمػب عمى تعمع وبقاء أثخ التعمع لخياضة الخماية 
عمى بالترسيع القبمي والبعجي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي 

متداويتيغ في  تيغتع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وقدسػا إلى مجسػع شالب( 24)عيشة قػاميا 
تقجمت السجسػعة : ومغ أىع الشتائج، اريةالاختبارات البجنية والسي ، ومغ أدوات جسع البياناتالعجد

التجخيبية )استخاتيجية الفرل السقمػب( عمى السجسػعة الزابصة )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( 
وجػد فخوق دالة إحرائيا  عشج ، و خة في تعمع رياضة القػس والديعفي الكياسات البعجية السباش

مسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تعمع رياضة بيغ الكياسيغ البعجييغ السؤجميغ ل 2.25مدتػى 
 .والديع لرالح السجسػعة التجخيبيةالقػس 

تأثيخ استخجام ىجفت الى التعخف عمى دراسة ( 12()م2222" )فاطسة سميسة"اجخت  -2
مية كالفرل السقمػب عمى تعمع بعس ميارات التشذ الأرضي لصالبات الفخقة الأولى ب ةاستخاتيجي
بالترسيع القبمي والبعجي السشيج التجخيبي  ةالباحث تواستخجم، الخياضية جامعة السشػفيةالتخبية 
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تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وقدسػا  شالبة( 32)عمى عيشة قػاميا  لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة
أن  :ومغ أىع الشتائج، الاختبارات البجنية والسيارية، ومغ أدوات جسع البيانات مجسػعتيغإلى 

استخجام استخاتيجية الفرل السقمػب ليا تأثيخ إيجابي دال إحرائيا  عمى مدتػى أداء بعس ميارات 
التشذ الارضي لجي شلاب الفخقة الاولي، وتفػقت السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة 

 .غوالسدتخجمة الذخح والشسػذج في الشتائج وندب التحد
تأثيخ استخاتيجية دراسة ىجفت الى التعخف عمى ( 12م( )2221) " سسر عبد الحسيد" أجخت -3

ونػاتج التعمع في  الرف السقمػب السجعع بتقشية اليػلػجخام عمي تشسية الاتجاه نحػ التعمع الحاتي
بالترسيع القبمي والبعجي لسجسػعتيغ تجخيبية  ، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبيالخقز الحجيث

( شالبة مغ شالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات 72اميا )، عمى عيشة قػ وضابصة
( شالبة، ومغ أدوات 35جامعة الدقازيق وتع تقديع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام كل مشيع )

، ومغ أىع الشتائج استخاتيجية الرف السقمػب واستسارة تقييع الاداءجسع البيانات الاختبارات البجنية 
سجعع بتقشية اليػلػجخام أكثخ تأثيخا  وإيجابية مغ الأسمػب التقميجي الستبع عمى تشسية الاتجاه نحػ ال

 التعمع الحاتي ونػاتج التعمع في الخقز الحجيث مسا يجل عمى فاعميتو.
دراسة ىجفت الى التعخف  (14) م(2221) " مشال مشرهر وتامر عرفة ونجلاء الديد" اجخت -4

التػاصل الاجتساعي عمى بعس  كةبذب السجعسةالرف السقمػب  استخاتيجيةعميو تصبيق افعمي 
بالترسيع القبمي  السشيج التجخيبي انفي الجسباز الإيقاعي، واستخجم الباحث الحخكيةالسيارات 

شالبة مغ شالبات الفخقة الثالثة  (42، عمى عيشة قػاميا )والبعجي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة
وتع تقديع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام كل مشيع  تخبية الخياضية جامعة الداداتبكمية ال

، ومغ أىع الشتائج واستسارة تقييع الاداء، ومغ أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية شالبة( 22)
في  انو تػجج فخوق دالة احرائيا  بيغ نتائج الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة التجخيبية والزابصة

مدتػي أداء بعس ميارات الجسباز الايقاعي ومدتػي التحريل السعخفي ولرالح السجسػعة 
 التجخيبية.

 ,SChultz, J. Sellkeس. وشهلتز، جيو سيمك، كيو اند سبارتز، جي ماكمهم " أجخي  -5

KS& Spartz, J Mc Callum "(2216( )دراسة ىجفت الى التعخف عمى 24م ) تأثيخ مجخل
، السشيج التجخيبي ػن واستخجم الباحث، اج الأكاديسي لمصلاب الجامعييغالسقمػب عمى الانجمالتعمع 

قػام كل مشيع شالب وشالبة وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة  (62عمى عيشة قػاميا )
ة وشالبة، ومغ اىع الشتائج ان الصلاب الحيغ استخجمػا التعمع السقمػب شاركػا بفاعمي شالب( 32)
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في بشاء علاقات والتعمع مع الاقخان والسذاركة الفعالة مع أعزاء ىيئة التجريذ بالسقارنة بأقخانيع 
 قػا التعميع بالصخيقة التقميجية.الحيغ تم

أثخ ىجفت الى التعخف عمى دراسة ( 22م( )2215" )Montgomery مهنتغهمري " أجخي  -6
، وقج استخجم لمصالب في مادة الخياضياتاستخاتيجية الفرػل السقمػبة عمى التحريل الجراسي 

، وشسمت عيشة بالترسيع القبمي والبعجي لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة الباحث السشيج شبو التجخيبي
( شالبا  مقدسػن الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، واستخجم الباحث اختبارات 112البحث عمى )

 ةمغ اىع الشتائج تفػق السجسػعة التجخيبي التحريل الجراسي في الخياضات لجسع البيانات، وكانت
السدتخجمة استخاتيجية الفرػل السقمػبة عمى السجسػعة الزابصة السدتخجمة الصخيقة الستبعة 

 )الذخح والشسػذج(.
إيجاد الأثخ الستػقع عمى  دراسة ىجفت الى( 21م( )2214" )Over Myerاوفرماير " أجخي  -7

في كمية الجبخ لجامعة تحريل الصلاب باستخجام أسمػب الرف السقمػب لحرز الجبخ الخصي 
بالترسيع القبمي والبعجي  واستخجم الباحث السشيج التجخيبيفي ولاية كػلػرادو في أمخيكا، 

وتع تقديع الى  شالب مغ شلاب الكمية (322عمى عيشة قػاميا )، لسجسػعتيغ تجخيبية وضابصة
( شالب والتي تجرس بالصخيقة العادية، 166مجسػعة ضابصة وقج بمغ عجدىع )مجسػعتيغ تجخيبية 

واستخجم ( شالب والتي تجرس باستخجام الرف السقمػب، 135ومجسػعة تجخيبية بمغ عجدىع )
وق ذات ومغ اىع الشتائج وجػد فخ  لجسع البيانات ارات التحريل الجراسي في الجبخالباحث اختب

 دلالة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية والتي تمقت التجريذ مغ خلال أسمػب الفرل السقمػب.
 

 الاستفادة هن الذراساث السابقت: -
اختيار مشيجية البحث وتحجيج تحجيج ىجف بحثيا و ساعجت الجراسات الدابقة الباحثة في 

، السقمػب تعمعاستخاتيجية الالتعميسي وكحلظ ترسيع البخنامج التعميسي باستخجام  جالبخنام عشاصخ
اختيار أدوات جسع البيانات سػاء بجنية، ميارية، كيفية اختيار عيشة البحث و بالإضافة إلى 

بالإضافة إلى تحجيج السجة الدمشية لتصبيق البخنامج وعجد الػحجات التعميسية وزمغ كل وحجة، وكحلظ 
الأساليب الإحرائية السشاسبة لسعالجة بيانات البحث الساثل، كسا استفادت الباحثة مغ نتائج  أفزل

 .وصلا  لأىع الاستشتاجات والتػصيات ىحه الجراسات في تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الساثل
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 إخزاءاث البحث:اولاً: 
 هنهح البحث: -1

لصبيعة ىحا البحث، وذلظ بإتباع الترسيع استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسشاسبتو 
 التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة باستخجام الكياسات القبمية والبعجية.

 مجتوع وعينت البحث: -2
بكمية التخبية  ع البحث مغ شالبات الفخقة الثالثة )تخرز الكخة الصائخة(يتسثل مجتس

م( والبالغ 2225م/2224لمعام الجامعي )فرل الجراسي الأول ال لمبشات جامعة الدقازيقالخياضية 
والبالغ عجدىع  تيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية( شالبة، وقج قامت الباحثة باخ225عجدىع )

( شالبة لإجخاء الجراسة الاستصلاعية عمييع، وبحلظ 12) بأختيار( شالبة، حيث قامت الباحثة 52)
( 22لى مجسػعتيغ، مجسػعة تجخيبية قػاميا )( شالبة قدست إ42)اصبحت عيشة البحث الاساسية 

تبع معيا ( شالبة ولقج ا22، ومجسػعة ضابصة قػاميا )السقمػب تعمعاستخاتيجية الشالبة واتبع معيا 
 والججول التالي يػضح ترشيف عيشة البحث: شخيقة )الذخح والشسػذج(، 

 (1)جدول 
 ترشيف عيشة البحث

 
 :البحث عينتأفزاد  اعتذاليت تىسيع -3

في ضػء الستغيخات فخاد عيشة البحث التكخاري لأتػزيع الاعتجالية بإجخاء  ةالباحث تقام  
 قجرات البجنيةالاختبارات التالية: معجلات الشسػ "العسخ الدمشى، الصػل، الػزن"، الحكاء، بجانب 

 .ذلظ( يػضح 2)وججول  ميارات الكخة الصائخة قيج البحث،اختبارات قياس و الخاصة بالكخة الصائخة، 
 
 
 
 
 

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية الدراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد
225 122: 52 23.11: 12 5.33: 22 8.89: 22 8.89: 
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 ( 2دول )ج
 52ن=     لبحث في جسيع الستغيرات      اعتدالية تهزيع عيشة ا

وحدة  قيد البحث الستغيرات
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 2.53 22.32 2.17 22.33 سشة العسر الزمشي 

 2.21- 172.22 3.28 171.77 سع الظهل
 2.99 72.22 3.38 71.12 كجع الهزن 

 2.33 32.22 1.89 32.21 درجة القدرات العقميةاختبار 

البدني
 

 2.41 32.22 1.98 32.27 سع القدرة العزمية لمرجمين
 2.53 3.28 2.17 3.31 متخ القدرة العزمية لمذراعين

 1.13 9.22 2.61 9.23 درجة السرونة
 1.22 6.22 2.45 6.18 ث الرشاقة
 2.27 3.52 2.42 3.79 ث الدرعة
 1.35 12.22 2.98 12.44 درجة التهافق

السيارى 
 1.14 22.22 1.32 22.52 درجة الإرسال من أعمي 

 1.28 21.22 1.48 21.63 عجد التسرير من اعمي
 2.69 17.22 1.17 17.27 درجة التسرير من اسفل
 2.49- 8.22 2.73 7.88 درجة الزرب الداحق

السعياري وقيسة معامل الالتػاء لعيشة ( الستػسط الحدابي والانحخاف 2يػضح ججول )  
السيارية( حيث يتزح أن قيع  –البجنية  -القجرات العقمية  –البحث في جسيع الستغيخات )الشسػ
الأمخ الحي ( 3±)بيغ انحرخت ما ( إي إنيا 2.27، 2.49-معاملات الالتػاء تخاوحت ما بيغ )

 ت.يذيخ إلى إعتجالية تػزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخا
 تكافؤ أفزاد العينت: -4

معجلات جسيع الستغيخات قيج البحث  فيالبحث  مجسػعتيالتكافؤ بيغ  بإيجاد ةالباحث تقام
 الأداء ومدتػى ، الكخة الصائخةبالسيارات الاساسية في الخاصة  بجنيةوالقجرات ال الشسػ، والحكاء،

التكافؤ بيغ أفخاد السجسػعتيغ ( يػضح 3، وججول )قيج البحث الكخة الصائخةلسيارات  السيارى 
 الزابصة والتجخيبية.
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 (3جدول )
 )الشسهقيد البحث  دلالة الفروق بين السجسهعتين التجريبية والزابظة في جسيع الستغيرات

 22=2=ن1ن      (الكرة الظائرةالسيارات الأساسية في  –القدرات البدنية  – 
 البيان

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

قيسة  السجسهعة الزابظة التجريبيةالسجسهعة 
 ع س ع س "ت"

 2.93 2.17 22.28 2.16 22.33 سشة العسر الزمشي
 2.14 3.47 171.62 3.14 171.75 سع الظهل
 2.29 3.54 71.22 3.35 72.92 كجع الهزن 

 2.39 1.97 32.25 1.96 32.52 درجة اختبار القدرات العقمية
 2.32 1.73 32.45 2.27 32.25 سع القدرة العزمية لمرجمين
 2.66 2.17 3.33 2.22 3.29 متخ القدرة العزمية لمذراعين

 2.36 2.68 9.25 2.52 9.18 درجة السرونة
 2.34 2.43 6.13 2.47 6.18 ث الرشاقة
 2.84 2.38 3.73 2.49 3.85 ث الدرعة
 2.31 2.95 12.52 1.25 12.42 درجة التهافق

 2.23 1.39 22.62 1.24 22.52 درجة الإرسال من أعمي
 2.22 1.51 21.55 1.52 21.65 عجد التسرير من اعمي
 2.39 1.23 17.32 1.35 17.15 درجة التسرير من اسفل
 2.61 2.89 7.82 2.62 7.95 درجة الزرب الداحق

 2.242= 2.25* قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهي 
بيغ السجسػعتيغ 2.25( عجم وجػد فخوق دالة احرائيا  عشج مدتػي 3يتزح مغ ججول ) 

الكخة السيارات الأساسية في  – البجنية القجرات – الشسػ)التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات 
 ، مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسػعتي البحث في ىحه الستغيخات.(الصائخة
 وسائل وادواث جمع البياناث: ثانياً:

 ادواث جمع البياناث: -1
 جياز الخستاميتخ لكياس الصػل الكمي لمجدع بالدشتسيتخ. -أ

 ميدان شبي معايخ لكياس الػزن بالكيمػ جخام. -ب
 .Stop Watchساعة ايقاف رقسية  -ج

 وسائل جمع البياناث: -2
 قياس معدلات الشسه: -أ

 الػزن ويقاس بالكيمػجخام( –الصػل ويقاس بالدع  –وتذسل )الدغ ويقاس بالدشة 
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 اختبار القدرات العقمية )الذكاء(: -ب
استخجمت الباحثة اختبار بشاء عمي الجراسات الدابقة التي استخجمت في أبحاث مذابية 

( وىػ اختبار ييجف إلى قياس القجرة العقمية 2م( ممحق )1989" )الديد خيري الحكاء العالي إعجاد "
ة )الحكاء(، وىػ صالح لمتصبيق عمى الجشديغ، ولجسيع الاعسار الدشية وبخاصة السخحمة العام

 ( دقيقة.32الجامعية، وزمغ تصبيق ىحا الاختبار )
 القذراث البذنيت: -ج

مشيا  كخة الصائخةالجراسات الدابقة في مجال ال قامت الباحثة بعسل مدح مخجعي لمعجيج مغ 
أحسد عثسان" "(، ودراسة 2م( )2223" )بكر مرسي واخرون أبه "عمى سبيل السثال دراسة 

(، 1) م(2222" )إبراهيم مجاىد"ودراسة (، 6م( )2223" )اسلام مدبهليودراسة " (،5م( )2223)
، وكحلظ الكخة الصائخةسيارات الأساسية في السختبصة بالوذلظ بيجف تحجيج القجرات البجنية الخاصة 

 تمظ القجرات، وقج أسفخ ذلظ عغ القجرات والاختبارات التالية:الاختبارات البجنية التي تكيذ 
  اختبار الػثب العسػدي مغ الثبات 

  كجع3زنة اختبار رمى كخة شبية 

  ثشي الجحع مغ الػقػفاختبار 

  م12 ×4الجخي الارتجادي اختبار 

  م18عجو اختبار 

 اختبار التػافق بيغ الحراع والعيغ والكخة 

 لمخجميغالقجرة العزمية لكياس 
 لكياس القجرة العزمية لمحراعيغ

 السخونةلكياس 
 الخشاقةلكياس 

 لكياس الدخعة الانتقالية
 (3ممحق )   لكياس التػافق

 المهاراث الاساسيت واختباراتها: -د
 الثالثة )تخرز الكخة الصائخة( الفخقة شالبات عمى السقخر لكخة الصائخةا مشيج عمى بشاء

الإرسال مغ أعمي، التسخيخ مغ أعمى للأمام، التسخيخ وىػ ) الدقازيق جامعة الخياضية التخبية بكمية
عمى السخاجع العمسية والجراسات  بالاشلاع ةالباحث(، قامت ، الزخب الداحقمغ أسفل باليجيغ
 مثلىحه السيارات ، وذلظ بيجف تحجيج أىع الاختبارات التي تكيذ الكخة الصائخة الدابقة في مجال

ودراسة  (،5م( )2223)أحسد عثسان" "(، ودراسة 2م( )2223" )مرسي واخرون  أبه بكر"دراسة 
أن  ةالباحث تججفقج و (، 1) م(2222" )إبراهيم مجاىد"ودراسة (، 6م( )2223" )اسلام مدبهلي"

 السيارات قيج البحث ىي: أكثخ الاختبارات السدتخجمة في تقييع
  الارسال مغ اعمياختبار  
  إلى الحائطالتسخيخ الستكخر اختبار  
  التسخيخ مغ أسفل عمى الحائطاختبار دقة  

 الارسال مغ اعميلكياس ميارة 
 التسخيخ مغ اعميلكياس ميارة 
 التسخيخ مغ أسفللكياس ميارة 
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  (4ممحق )الزخب الداحق   لكياس ميارة   دقة الزخب الداحق السدتكيعاختبار 
 الذراست الاستطلاعيت: -

 م الي الثلاثاء28/9/2224 في الفتخة مغ الدبتة الاستصلاعية اجخيت الجراس
مغ مجتسع البحث  عذػائية مغ شالبات الفخقة الثالثةم عمى عيشة اختيخت بالصخيقة ال8/12/2224

( شالبة، حيث قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية 12وخارج عيشة البحث الاساسية وقػاميا )
لمتعخف عمى الشػاحي الادارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث، وىي التأكج مغ سيػلة 

ت العمسية للاختبار الاختبارات، اختيار الاماكغ السشاسبة لإجخاء الاختبارات، التأكج مغ السعاملا
 الرجق(. –)الثبات 

 الثباث(: –المعاهلاث العلويت )الصذق 
 الردق: -أ

تع حداب معامل الرجق الاختبارات البجنية والسيارية عغ شخيق صجق التسايد بأسمػب 
بكمية التخبية  الكخة الصائخةالفخقة الخابعة تخرز  اتبنة بيغ السجسػعة السسيدة، وىع شالالسقار 

، والأخخى مجسػعة غيخ مسيدة مغ ة( شالب12وبمغ عجدىع ) الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق
( 4( شالب، وججول )12الفخقة الثالثة بالكمية، وىي عيشة البحث الاستصلاعية وعجدىع ) اتشالب

 يػضح ذلظ.
 (4جدول )

 12= 2=ن1ن    الكرة الظائرةمعامل الردق للاختبارات البدنية والسيارية في 

 2.274 =2.25* قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي 

وحدة  الاختبارات البدنية والسيارية
 القياس

 ع س ع س قيسة "ت" السجسهعة غير السسيزة السجسهعة السسيزة
 *7.95 2.34 32.22 1.17 36.27 سع  اختبار الهثب العسهدي من الثبات

 *18.25 2.13 3.33 2.15 4.41 متخ كجم3اختبار رمى كرة طبية زنة 
 *6.28 2.69 9.29 2.41 12.81 درجة اختبار ثشي الجذع من الهقهف

 *6.39 2.52 6.29 2.38 5.28 ث م12× 4اختبار الجري الارتدادي 
 *7.82 2.42 3.79 2.33 2.57 ث م18اختبار عدو 

 *6.53 1.22 12.42 2.79 12.93 درجة اختبار التهافق بين الذراع والعين والكرة
 *22.76 1.44 22.33 2.99 31.27 درجة اختبار الارسال من اعمي

 *32.48 1.54 21.75 2.86 37.96 عجد اختبار التسرير الستكرر إلى الحائط
اختبار دقة التسرير من أسفل عمى 

 *86.61 1.16 17.42 2.96 56.74 درجة الحائط
 *29.82 2.67 7.92 2.51 15.49 درجة اختبار دقة الزرب الداحق السدتقيم
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بيغ السجسػعة  2.25( وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػي معشػية 4يتزح مغ ججول ) 
السسيدة والسجسػعة الغيخ مسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية، ولرالح السجسػعة السسيدة مسا 

 يعصي دلالة مباشخة عمى صجق الاختبارات.
 ثبات الاختبار: -ب

الكخة الصائخة، عغ شخيق تصبيق بارات البجنية والسيارية في تع حداب معامل الثبات للاخت
، ة( شالب12عمى افخاد العيشة الاستصلاعية وعجدىع ) Test – Retestواعادة التصبيق  الاختبار

السػافق  م الى الخسيذ29/9/2224السػافق  ( أيام في الفتخة الاحج3وبفارق زمشي قجره )
 ( يػضح ذلظ.5م، وججول )3/12/2224

 (5جدول )
 12ن=              لبدنية والسيارية في الكرة الظائرةا تمعامل الثبات للاختبارا

وحدة  الاختبارات البدنية والسيارية 
 القياس

 ع س ع س قيسة "ر" التظبيق الثاني التظبيق الاول
 *2.92 2.54 32.42 2.34 32.22 سع  اختبار الهثب العسهدي من الثبات

 *2.93 2.11 3.35 2.13 3.33 متخ كجم3اختبار رمى كرة طبية زنة 
 *2.96 2.68 9.38 2.69 9.29 درجة اختبار ثشي الجذع من الهقهف

 *2.92 2.49 6.16 2.52 6.29 ث م12× 4اختبار الجري الارتدادي 
 *2.87 2.33 3.71 2.42 3.79 ث م18اختبار عدو 

 *2.88 2.75 12.75 1.22 12.42 درجة والكرةاختبار التهافق بين الذراع والعين 
 *2.92 1.56 22.58 1.44 22.33 درجة اختبار الارسال من اعمي

 *2.87 1.31 22.28 1.54 21.75 عجد اختبار التسرير الستكرر إلى الحائط
 *2.94 1.28 17.58 1.16 17.42 درجة اختبار دقة التسرير من أسفل عمى الحائط

 *2.89 2.79 8.28 2.67 7.92 درجة الداحق السدتقيماختبار دقة الزرب 

 2.576= 2.25* قيسة )ر( الجدولية عشد مدتهي 
بيغ نتائج  2.25( وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا  عشج مدتػي 5يتزح مغ ججول ) 

مى ع مباشخة، مسا يعصي دلالة الكخة الصائخة في والسيارية البجنية للاختباراتالتصبيق الاول والثاني 
 ثبات تمظ الاختبارات.

 (5ممحق ) البرناهح التعليوي:رابعاً: 
 هذف البرناهح التعليوي: -1

مدتػي اداء بعس ميارات الكخة الصائخة لصالبات كمية تحديغ ييجف البخنامج التعميسي الى 
 .السقمػب تعمعاستخاتيجية الباستخجام  التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق
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 اسس وضع البرناهح: -2
 .الصالبات خرائزمع أىجافو ومع  البخنامج محتػياتيتشاسب  أن -
دتخجعيا ت التيتبعيا وكسية السعمػمات ت التيمغ تحجيج السدارات والصخق  صالبةالتسكغ تأن  -

 .WhatsAppداخل بخنامج الػاتداب  اسخعة تعمسي في والتحكع
 غدافعيتيبسا يخاعى الفخوق الفخدية ويثيخ  الصالباتالبخنامج إمكانيات وقجرات  محتػى يتحجى  أن -

 لمتعمع.
 ان يداعج البخنامج التعميسي عمى تحقيق مبجأ التفاعل بيغ الصالبات  -
  بالبداشة والديػلة. بخنامج التعمع السقمػب ان يتدع محتػي  -
مع بسا يتشاسب  السعخفيوحجع الخسػم السدمدمة والرػر ومقاشع الفيجيػ والشز  شكلمخاعاة  -

 .WhatsAppبخنامج الػاتداب 
 محتىي البرناهح: -3

عمى السشيج السقخر السقمػب  تعمعاستخاتيجية اليتزسغ محتػى البخنامج التعميسي باستخجام 
، الدقازيقجامعة لمبشات كمية التخبية الخياضية ( بالكخة الصائخة)تخرز  ثالثةالفخقة ال الباتعمى ش

التسخيخ مغ أسفل باليجيغ، وميارة التسخيخ مغ أعمى للأمام، وميارة الإرسال مغ أعمي، وىػ ميارة 
 .الزخب الداحقوميارة 

 : المقلىب تعلناستراتيديت الالإهكانياث اللاسهت لتنفيذ  -4
  كسبيػتخ( –تاب  –عجد مغ الأجيدة الشقالة )تميفػن  .ممعب كخة الصائخة 
 .عجد مغ كخات الكخة الصائخة 

 كخات شبية. 
 .أقساع 

 .مقعج سػيجي 
 نت متػسط الدخعة  تعميسية. تفيجيػىا 
  بخنامج الػاتدابWhatsApp  

 نمط التعلين المستخذم في تنفيذ البرناهح: -5
الفيجيػىات والرػر والعخوض التقجمية استخجمت الباحثة نسط التعميع الفخدي مغ خلال 

، وكحلظ الأجيدة الشقالةوالتي تشفح مغ خلال  ،WhatsAppبخنامج الػاتداب السعخوضة مغ خلال 
 السقمػب(. تعمعسط التعمع الجساعي مغ خلال )الن

 المقلىب: تعلناتيديت تنيين وتقذين محتىي الاستر -6
بخنامج السقمػب عغ شخيق رفع السحتػي العمسي عمى  تعمعتع تقجيع محتػي استخاتيجية ال 

مفتػح  بخنامجأنطسة التػاص الاجتساعي، وىػ أيزا أشيخ ، باعتباره أحج WhatsAppالػاتداب 
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، في العسمية التعميسية الشرػص والفيجيػىات التعميسية، والرػر الثابتة ةالباحث ت، واستخجمالسرجر
، ثالثةلمفخقة ال الكخة الصائخةفي التػصيف الخاص بسقخر وتع عخض الجروس وفق التدمدل السحجد 

فخ باستسخار بإدراج محتػي الجرس قبل مػعج السحاضخة بيػميغ ويدتسخ السحتػي متػ  ةالباحث توقام
 لسذاىجتو ومخاجعتو في أي وقت. الباتلإتاحة الفخصة لمص

ليع انيع سيتعمسػن برفة فخدية مغ  تبأفخاد السجسػعة التجخيبية وأوضح ةالباحث توقج التق
السقمػب  تعمعيع دليل استخجام استخاتيجية البتػز  ت، ثع قامWhatsAppبخنامج الػاتداب خلال 

، وشمب مشيع دراستيا جيجا والاستفدار عغ أي غعميي WhatsAppبخنامج الػاتداب باستخجام 
 معمػمة غيخ واضحة.

 الإطار العام لتنفيذ البرناهح:  -7
 وحجة تعميسية( 16) إلىوقدست  الكخة الصائخةلتعميع ميارات تع وضع الػحجات التعميسية 

وبشاء  دقيقة،( 92)لتشفيح الػحجة الدمغ السخرز  أنمع العمع  أسبػعكل  وحجتيغ تعميسيتيغبػاقع 
عمى  وتفريل الػحجات التعميسية مػضحا   ( أسابيع8عمى ذلظ فقج استغخق تشفيح الػحجات التعميسية )

 :التاليالشحػ 
 ق(5اعسال إدارية ) -1

 الأداء(تجييد الأدوات السدتخجمة في  - تجييد الجروس بأسمػب الشسحجة - خح الغيابأ)
 ق( 5الإحساء ) -2

 السيارات لأداءحساء عام لكل الجدع إ
 ق(22الجزء الرئيدي والذرح والسشاقذات) -3

 WhatsAppبخنامج الػاتداب السحتػي السعخوض بمغ خلال مشاقذة ما تع تعمسة 
 والتعخف عمى تداؤلات الصالبات وقيام كل شالبة بأداء نسػذج لمسيارة والسعمسة تقػم بالتػجيو.

 ق(55التظبيق العسمي ) –4
 WhatsAppبخنامج الػاتداب ب ا تع مذاىجتو والخجػع الى السحتػي السعخوضتشفيح م 

 .الصالبة اتشبقا  للاحتياج
 ق(:5)الختام  -5

 الصبيعية. لحالتوالجدع  عتسخيشات تيجئة لخجػ 
 قياداث التنفيذ: -8

(، وكحلظ قامت 6ممحق ) ات( مداعج2قامت الباحثة بتشفيح البخنامج بشفديا ومعيا )
 الباحثة بتصبيق البخنامج الستبع مع السجسػعة الزابصة.



 

 

 الجزء العاشر 2024( عدد ديسمبر37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 157 - 

 هزاحل تقىين البرناهح: -9
 فيسا يمي:تسثمت شخيقة التقػيع السدتخجمة بالبخنامج 

 التقهيم السبدئي: -أ
ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى تحجيج مدتػي التعمع والشقاط  

التي تبجأ مشيا الصالبة وتذتسل عمى الاختبار البجنية، ومدتػي الاداء السيارى لسيارات الكخة الصائخة 
 قيج البحث.

 التقهيم الختامي: -ب
بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخف عمى مجي ما تحقق مغ وىػ الحي يجخي  

الاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو، ويتع ىحا التقػيع مغ خلال استخجام نفذ اختبارات 
 قياس مدتػي الاداء السيارى لسيارات الكخة الصائخة قيج البحث، والتي استخجمت في التقػيع القبمي.

 المقلىب: تعلنال ستراتيديتلا التصوين التعليويخطىاث  -
 مرحمة التحميل: -1
 تحميل السحتهي: -أ

وتحجيج نػاتج التعمع  بعج تحجيج محتػي السقخربتحميل دقيق لعشاصخ السحتػي  ةالباحث تقام
مغ خلال  ياراتفي دراسة الس الباتصدتغخقيا التيا، وتحجيج الخصة الدمشية التي سالسخاد تحكيق

 الثالثة.الفخقة التخرز بلصلاب  الكخة الصائخةالاستعانة بتػصيف مقخر 
 :لظالباتتحميل خرائص ا -ب

خنامج الػاتداب بسجسػعة التجخيبية في التعامل مع ال الباتتع استكذاف ميارات جسيع ش
WhatsAppيستمكػن إمكانية التعامل معو بديػلة. الباتأن جسيع الص ةالباحث ت، وقج تأكج 

 تحميل البيئة التعميسية: -ج
 مجسػعة البحث التجخيبية.شالبات مغ تػفخ خجمة الإنتخنت لجي الباحثة تأكج تع 

 مرحمة الترسيم: -2
خنامج بلمدؤال عمى  الباتة الفخصة لمصيتع قبل السحاضخة السقخرة لإتاحو  التفاعل السباشر: -أ

 ،بخنامجلسحتػي  الباتلمتأكج مغ متابعة الص ة، وذلظ في وجػد الباحثWhatsAppالػاتداب 
 .سيارةالسحتػي أو الحػل  الباتوكحلظ الخد عمى استفدارات الص

ويتع ىحا التفاعل في أي وقت وىػ يحجث خلال استخجام السحادثات التي  التفاعل السرجأ: -ب
 .خنامجبلمكسجيخ  ةوجػد الباحث، وذلظ في WhatsAppخنامج الػاتداب بيحتػييا 
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خنامج بفي ضػء ما تع التػصل اليو في السخاحل الدابقة تع انتاج محتػي  مرحمة الشتاج: -ج
 ، وفقا  لمعشاصخ التالية:WhatsAppالػاتداب 

 السقمػب: تعمعوسائط محتػي بيئة ال
 الرػر الثابتة. -
 لقصات الفيجيػ. -
 الشرػص السكتػبة. -
  power pointممفات عخوض متقجمة ممفات عخوض متقجمة  -
 انتاج البرنامج التعميسي: -3

وتع في ىحه السخحمة تجييد الػسائط التي استخجمت في تكػيغ السحتػي التعميسي  
الحي استخجم في  Adobe Photoshopومعالجتيا مغ خلال البخامج مثل بخنامج أدوبي فػتػشػب 

لسعالجة  Microsoft Wordبخنامج ميكخوسػفت ورد   ةالباحث تمعالجة الرػر، كسا استخجم
 .WhatsAppبخنامج الػاتداب الشرػص، ثع بعج ذلظ رفع السحتػي عمى 

 مرحمة التقهيم: -4
 بتقػيع السشرة التعميسية بصخيقتيغ: ةالباحث توقج قام
 :الظريقة الأولى

بعخضو عمى مجسػعة  توقام WhatsAppبخنامج الػاتداب محتػي بإعجاد  ةالباحث تقام
( لتحجيج مجى 1) محقوكحلظ شخق التجريذ م الكخة الصائخةمغ الخبخاء الستخرريغ في مجال 

وتست السػافقة عمية وعسل بعس التعجيلات في تختيب  مشاسبتيا وإبجاء رأييع واقتخاح أي تعجيلات
 .محتػي البخنامج
 الظريقة الثانية:

عمى العيشة  WhatsAppبخنامج الػاتداب محتػي بتصبيق وحجة مغ  ةالباحث توفييا قام
محتػي حػل  صالباتظ بيجف التعخف عمى ملاحطات الوذل البة( ش12الاستصلاعية وعجدىع )

 ومجى مشاسبتو ليع وقج حققت ىحه السخحمة اليجف مشيا. WhatsAppبخنامج الػاتداب 
 الذراست الاساسيت: -
 القبمي:القياس  -1

( الكخة الصائخة)تخرز  شالبات الفخقة الثالثةعمى  القبميبإجخاء الكياس  ةالباحث تقام
م حتى 9/12/2224السػافق  يػم الأربعاء حيث تع قياس الاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث

 .شبقا  لمسػاصفات وشخوط الأداء الخاصة بكل اختبارم 12/12/2224السػافق  الخسيذ
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 التجربة الاساسية: -2
استخاتيجية التعمع  التجخيبية باستخجام ،السجسػعتيغتع تصبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى 

( 8)البخنامج وقج استغخق تصبيق  ،الذخح والشسػذج()الستبع والزابصة باستخجام الأسمػب ، السقمػب
بػاقع م 5/12/2224الخسيذ إلى ، م12/12/2224السػافق  دبتالفتخة مغ يػم ال سابيع فيأ

 (7)ممحق  .دقيقة (92) ػحجةوزمغ ال أسبػع،كل  وحجتيغ تعميسيتيغ
 القياس البعدي: -3

( الكخة الصائخة)تخرز  شالبات الفخقة الثالثةعمى  البعجيبإجخاء الكياس  ةالباحث تقام
م، وبشفذ شخوط 12/12/2224السػافق  م وحتى يػم الثلاثاء8/12/2224يػم الاحج السػافق 

 الكياس القبمي.
 المعالجاث الإحصائيت المستخذهت:  -

الستػسط الحدابي، الانحخاف السعياري،  فيتع استخجام السعالجات الإحرائية وتسثمت 
 .، معادلة ندب التحدغاختبار )ت(، الالتػاء، معامل الارتباط معامل

 عزض وهناقشت النتائح: -
 أولاً: عزض النتائح:

 (6جدول )
  القبمي وقيسة )ت( بين القياسين السعياري والانحراف  الحدابيالستهسط 

 22ن=              السيارية ستغيراتال في تجريبيةلمسجسهعة ال والبعدي

وحدة  السيارية الستغيرات
 القياس

 قيسة البعديالقياس  القياس القبمي
 ""ت

ندب 
 ع ± س ع ± س التحدن

 :52.22 *28.83 2.94 32.79 1.24 22.52 درجة ميارة الإرسال من أعمي
 :44.53 *22.45 1.12 31.29 1.52 21.65 عجد ميارة التسرير من أعمى للأمام

 :135.98 *59.22 1.26 42.47 1.35 17.15 درجة ميارة التسرير من أسفل باليدين
 :73.84 *32.23 2.52 13.82 2.62 7.95 درجة ميارة الزرب الداحق

  2.293=2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( بيغ الكياسيغ القبمي  (6ضح ججول )ػ ي
بيغ  وجػد فخوق دالة إحرائيا   السيارية، حيث يتزح لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخاتوالبعجي 
 ارية.السي ستغيخاتجسيع ال في البعجيلرالح الكياس  تجخيبيةلمسجسػعة ال والبعجي القبميالكياسيغ 
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 (7جدول )
  القبمي وقيسة )ت( بين القياسين السعياري والانحراف  الحدابيالستهسط 

 22ن=              السيارية ستغيراتال في لزابظةلمسجسهعة ا والبعدي

وحدة  السيارية الستغيرات
 القياس

 قيسة البعديالقياس  القياس القبمي
 " ت "

ندب 
 ع ± س ع ± س التحدن

 :14.42 *7.82 2.92 23.57 1.39 22.62 درجة الإرسال من أعميميارة 
 :23.94 *11.81 1.16 26.71 1.51 21.55 عجد ميارة التسرير من أعمى للأمام

 :84.74 *45.62 2.95 31.96 1.23 17.32 درجة ميارة التسرير من أسفل باليدين
 :38.97 *12.29 2.64 12.84 2.89 7.82 درجة ميارة الزرب الداحق

  2.293=2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( بيغ الكياسيغ القبمي  (7ضح ججول )ػ ي
بيغ  وجػد فخوق دالة إحرائيا   السيارية، حيث يتزح لمسجسػعة الزابصة في الستغيخاتوالبعجي 
 السيارية. ستغيخاتجسيع ال في البعجيلرالح الكياس  زابصةلمسجسػعة ال والبعجي القبميالكياسيغ 
 

 (8جدول )
  البعديين وقيسة )ت( بين القياسين السعياري والانحراف  الحدابيالستهسط 

 22=2=ن1ن      السيارية ستغيراتال في زابظةالو  تين التجريبيةلمسجسهع

وحدة  السيارية الستغيرات
 القياس

السجسهعة 
 التجريبية

السجسهعة 
 قيسة الزابظة

 "ت"
ندب 
 التحدن

 ع ± س ع ± س
 :23.45 *24.18 2.92 23.57 2.94 32.79 درجة ميارة الإرسال من أعمي

 :14.64 *12.38 1.16 26.71 1.12 31.29 عجد ميارة التسرير من أعمى للأمام
 :21.23 *26.26 2.95 31.96 1.26 42.47 درجة ميارة التسرير من أسفل باليدين

 :21.56 *15.75 2.64 12.84 2.52 13.82 درجة ميارة الزرب الداحق

  2.242=2.25* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
الكياسيغ الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( بيغ  (8ضح ججول )ػ ي

وجػد فخوق دالة  ، حيث يتزحالسيارية ستغيخاتجخيبية والزابصة في الالبعجييغ لمسجسػعتيغ الت
 في السجسػعة التجخيبيةلرالح  زابصةالالتجخيبية و لمسجسػعة  البعجييغبيغ الكياسيغ  إحرائيا  
 السيارية. ستغيخاتجسيع ال
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 هناقشت النتائح:تفسير وثانياً: 
مغ خلال فخوض البحث ومغ واقع البيانات والشتائج التي تع التػصل الييا والتي تست  

 الى ما يمي: ةتػصمت الباحث معالجتيا احرائيا
( بيغ 2.25( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػي معشػية )6)يتزح مغ ججول 

ميارة الإرسال مغ متػسصي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات السيارية )
( ميارة الزخب الداحق، باليجيغميارة التسخيخ مغ أسفل ، ميارة التسخيخ مغ أعمى للأمام، أعمي

استخاتيجية  باستخجام التعميسي البخنامج لىإ التقجم ىحا الباحثة وتخجعولرالح الكياسات البعجية، 
بخنامج التعمع السقمػب والتي اتاحت لمصالبات الػقت الكافي لمتعمع مغ خلال مذاىجة محتػي 

وفيسو، وإعادة الأجداء التي يرعب فيسيا في تعمع السيارة، الامخ الحي  WhatsAppالػاتداب 
جعل التعمع اكثخ متعة وفاعمية مغ خلال مذاركة الصالبات في عسمية التعمع، مسا شجعيغ عمى 
الحػار والسشاقذة دون خػف مغ الخصأ في الإجابة او الذعػر بالسمل، ىحا وقج ساعجت استخاتيجية 

صالبات عمى السذاركة الإيجابية وخمق بيئة تعميسية نذصة، وكل ىحا ساعج التعمع السقمػب ال
الصالبات عمى تحريل السعارف والسعمػمات بديػلة ويدخ، وبالتالي رفع مدتػي الأداء السيارى 

 لسيارات الكخة الصائخة قيج البحث.
ي ساعجت استخاتيجية التعمع السقمػب والتفاعمية  اليأيزا وتخجع الباحثة ىحا التقجم 

بخنامج الػاتداب الصالبات عمى اضيار معارفيع وابجاعاتيع مغ خلال تفاعميع مع محتػي 
WhatsApp  ،مسا جعميع يذعخون بأن ما تعمسػه بأنفديغ ذا معشي إيجابي ومختبط بػاقعيع

ساعج الصالبات عمى التعاون الفكخي  WhatsAppبخنامج الػاتداب بالإضافة الى ان  محتػي 
لشفذ واستثارة قجرات الصالبات في التعمع وىحا ساعج عمى تعديد العلاقة التفاعمية بيغ والثقة با

السعمسة والصالبة، وبيغ الصالبات انفديغ، مسا انعكذ ذلظ عمى مدتػي الأداء السياري لسيارات 
 الكخة الصائخة قيج البحث.

 Bolliger, Supankorn بهغز، سهبانكهرن  بهليجر،" وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه

& Boggs("2212 ان التعميع باستخجام )تدسح لمصلاب بتحكخ  استخاتيجية الفرػل السقمػبةم
شخق  ، وإدخالمغ خلال تكخار السادة العمسية مخارا   السعخفة وفيسيا وإدراكيا عمى السجى البعيج

 .الأمثل الاستغلال بالإضافة إلى استغلال الحرة الجراسية تجريدية حجيثة لتقػية التعمع،
 (15 :715) 

(، ودراسة 4م( )2223" )أحسد محسهدوتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلا  مغ: دراسة "
مشال (، ودراسة "12) م(2221)" سسر الدباعي(، ودراسة "12)م( 2222) "فاطسة سميسة"
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عمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة  ،(14م( )2221" )مشرهر وتامر عرفة ونجلاء الديد
 .تعمع السيارات الاساسيةليا تأثيخ ايجابي عمى  استخاتيجية التعمع السقمػب

 وبحلظ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأول والحي يشز عمى:
تهجد فروق دالة احرائياً بين متهسظي القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية "

لظالبات قيد البحث ات الكرة الظائرة السقمهب عمى مدتهي اداء ميار  تعممالسدتخدمة استراتيجية ال
 ."كمية التربية الرياضية لمبشات جامعة الزقازيق لرالح القياس البعدي

( بيغ 2.25( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػي معشػية )7)يتزح مغ ججول 
الإرسال مغ ميارة متػسصي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات السيارية )

( ميارة الزخب الداحق، ميارة التسخيخ مغ أسفل باليجيغ، ميارة التسخيخ مغ أعمى للأمام، أعمي
 والشسػذج المفطيالصخيقة الستبعة )الذخح  لىإ التقجم ىحا الباحثة وتخجعولرالح الكياسات البعجية، 

القخارات في بشية ىحه الصخيقة تخح جسيع ة ىي التي ت( حيث تتسيد ىحه الصخيقة بأن السعمسالعسمي
قج اعتادوا  ة بالإضافة إلى أن الصالباتقجمو السعمسة ىػ الأداء حدب الشسػذج التي توأن دور الصالب

ة بجون البحث عشيا كسا تعػد خلال مخاحل التعميع السختمفة عمى أن يتمقػن السعمػمات مغ السعمس
خاص بالعسمية قػم بكل شيء ة التي تالسعمس أيزا  عمى أن يتعمسػا السيارات عغ شخيق الصالبات

تعمسيا  في وضع سمبي والستمقي لمسعمػمات فقط ولا يبحلػا أي مجيػد في التعميسية وتقف الصالبات
 أماميع. ةقػم بو السعمسويقػمػا بتقميج ما ت

ان قيام السعمع بعسل نسػذج جيج مع شخح في م( 1994) "حشفي مختار"ويتفق ذلظ مع 
عبيغ لمسيارة تتػقف وإن درجة أداء اللا ،سياراتالالصخق في تعميع  أفزلىحا يعج مغ  السيارة فإن

عمى مقجار السجرب عمى الذخح الجيج الجقيق لفغ أداء السيارة مغ حيث صحة الاوضاع لكل أجداء 
 (94: 9)التعميع. الجدع خلال عسمية 

احسد ودراسة "  ،(2()م2223) "أبه بكر مرسي واخرون "دراسة ىحه الشتائج مع  وتتفق
م( 2222" )إبراهيم مجاىد، ودراسة "(6()م2223" )اسلام مدبهلي" ودراسة(، 5م()2223) "عثسان

عمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج( ليع تأثيخ ايجابي عمى  (1)
 اكتداب السيارات الحخكية.

 لمبحث والحي يشز عمى:وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني 
تهجد فروق دالة احرائياً بين متهسظي القياسين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابظة "

قيد البحث السدتخدمة الظريقة الستبعة )الذرح والشسهذج( عمى مدتهي اداء ميارات الكرة الظائرة 
 ."ديلظالبات كمية التربية الرياضية لمبشات جامعة الزقازيق لرالح القياس البع
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( بيغ 2.25( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػي معشػية )8)يتزح مغ ججول 
ميارة الإرسال متػسصي الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في الستغيخات السيارية )

( ميارة الزخب الداحق، ميارة التسخيخ مغ أسفل باليجيغ، ميارة التسخيخ مغ أعمى للأمام، مغ أعمي
تفػق السجسػعة التجخيبية عمى  الباحثة وتخجعولرالح الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية، 

إلى استخجام السجسػعة التجخيبية البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية التعمع السجسػعة الزابصة 
ارة بالػقت السقمػب والتي اتاحت الفخصة لمصالبات لجراسة ومخاجعة شخيقة الأداء الرحيح لمسي

والدخعة التي يحتجػنيا، كسا مكشتيع مغ إعادة مذاىجة السيارة عجة مخات حتي يتع فيسيا وادائيا 
، WhatsAppبخنامج الػاتداب بصخيقة صحيحة، وذلظ مغ خلال السادة العمسية السػضػعة عمى 

ع الى حخيتيع وىحا ما خفف الى حج كبيخ مغ قمق الصالبات مغ تعمع السيارات قيج البحث وذلظ راج
في إيقاف او تذغيل الفيجيػ او مذاىجة الرػر او قخاءة الذخح الخاص بالسيارة لعجد السشاسب لفيع 

 وبالتالي رفع مدتػي الأداء السيارى لسيارات الكخة الصائخة قيج البحث.السيارة، 
السجسػعة الزابصة  شالباتالسجسػعة التجخيبية عمى  صالباتخجع الباحثة ىحا التقجم لوت

جسػعة التجخيبية استخاتيجية الس شالباتبعس ميارات الكخة الصائخة الى استخجام  مدتػي اداءفي 
وجدء  لسحاضخة،في السشدل والجدء الثاني في االسقمػب حيث تشقدع الى جدئييغ الجدء الأول  تعمعال

قانػنية الفشية و الػاحي شالحتػي عمى ي حيوال WhatsAppبخنامج الػاتداب السشدل مبشي عمى 
بخنامج الػاتداب  احتػاءبالإضافة الى  ،وتسخيشات للارتقاء بسدتػي السيارة في شكل مبيخ

WhatsApp  صػر لمسيارة وكحلظ الفيجيػىات التعميسية والرػر الستحخكة والتي تبيغ السفاليع
بحل مديج مغ  عمى صالبات، كل ذلظ ساعج الصالباتفي عخض مختب ومشطع ومذػق لموالسعارف 

الجيج وإعصاءه الحخية في تشاول السشيج وفقا لدمغ مفتػح يشاسب قجراتيع الحاتية عمى التعمع 
وغيخىا مغ الادوات الستػفخة  صالباتنتخنت مغ السحادثات بيغ السدايا التي يػفخىا الاالبالإضافة الى 

 صالباتبذكل ايجابي عمى ال ذلظ انعكذ وكل صالباتاب والتي استفادة مشيا ال عمى بخنامج الػاتذ
 بعس ميارات الكخة الصائخة قيج البحث. أداءوساعج عمى رفع مدتػي 

م( في أن استخاتيجية 2212" )حدشي عهض وإياد أبه بكر" كخهذىحه الشتيجة مع ما تفق تو 
السقمػب يعج نطام تعميسي يدتفيج مغ جسيع الإمكانيات والػسائط التكشػلػجية الستاحة، وذلظ  تعمعال

بالجسع بيغ أكثخ مغ أسمػب وأداة لمـتعمع سػاء أكانت إلكتخونية أم تقميجية، لتقجيع نػعية ججيجة مغ 
جراسي التعمع تشاسـب خرـائز الستعمسـيغ واحتياجاتيع مغ ناحية، وتشاسب شبيعة السقخر ال

 (396: 7والأىجاف التعميسية التي ندعى لتحكيقيا مغ ناحية اخخي. )
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(، ودراسة 4م( )2223" )أحسد محسهددراسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ 
مشال (، ودراسة "12) م(2221)" سسر الدباعي(، ودراسة "12)م( 2222) "فاطسة سميسة"

استخاتيجية التعمع ، والتي أشارت إلى أن (14م( )2221)" مشرهر وتامر عرفة ونجلاء الديد
يحقق أعمى مدتػيات معجل التقجم عغ السجسػعة الزابصة السدتخجمة الصخيقة الستبعة  السقمػب

 )الذخح واعصاء نسػذج( بالشدبة لسدتػي اداء العجيج مغ السيارات الحخكية.
 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثالث لمبحث والحي يشز عمى:

تهجد فروق دالة احرائياً بين مجسهعتي البحث التجريبية والزابظة في القياس البعدي "
لظالبات كمية التربية الرياضية لمبشات جامعة قيد البحث في مدتهي اداء ميارات الكرة الظائرة 

 ."الزقازيق لرالح السجسهعة التجريبية
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 الاستنتاخاث والتىصياث: -
 الاستنتاخاث: -1

بشاء عمى أىجاف البحث وفي حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصمت الباحثة 
 للاستشتاجات التالية:

الستبعة مع أفخاد السجسػعة التجخيبية  السقمػب تعمعال البخنامج التعميسي باستخاتيجيةاستخجام  -1
لصالبات كمية التخبية قيج البحث مدتػي اداء ميارات الكخة الصائخة لو تأثيخ ايجابي في 

 .الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق

استخجام الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( الستبع مع أفخاد السجسػعة الزابصة لو تأثيخ  -2
لصالبات كمية التخبية الخياضية قيج البحث مدتػي اداء ميارات الكخة الصائخة ايجابي في 

 .لمبشات جامعة الدقازيق

عمى السجسػعة  السقمػب تعمعاستخاتيجية الالسجسػعة التجخيبية التي استخجمت تفػق  -3
مدتػي اداء الزابصة التي استخجمت اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( في 

 .لصالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيققيج البحث ميارات الكخة الصائخة 

 التىصياث: -2
 ما اشارت اليو نتائج البحث تػصي الباحثة بالآتي:استشادا  الى  

تعمع بعس في  السقمػب تعمعاستخاتيجية التصبيق البخنامج التعميسي باستخجام ضخورة  -1
 .ميارات الكخة الصائخة لصالبات التخرز بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيق

استكسال تعمع باقي السيارات الاساسية الأخخى والتي لع تذسميا الجراسة الحالية استعجادا  -2
 الشتائج الخياضية بالشدبة لمكمية والجامعة. أفزلللاشتخاك في السدابقات الخياضية وتحقيق 

ومعخفة تأثيخىا عمى تعمع  السقمػب تعمعاستخاتيجية الإجخاء دراسات مذتبية باستخجام  -3
 .لانذصة الخياضية السختمفةميارات ا

عسل دورات تجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ والسجربيغ ومعمسي التخبية الخياضية عمى كيفية  -4
 .السقمػب تعمعاستخاتيجية الاستخجام 

استخاتيجية ومشيا تجعع التعمع الحاتي نساذج تعميسية حجيثة تقجيع السقخرات الجراسية بأساليب و  -5
 .السقمػب تعمعال
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 المزاخع
 أولاً: المزاخع العزبيت:

مرجع وحدة تعميسية باستخدام استراتيجية الدخهل العذهائي م(: 2222إبخاليع حدغ مجاىج ) .1
، مجمة وتأثيرىا عمى مدتهي أداء ميارات الكرة الظائرة لتلاميذ السرحمة الابتدائية

الججيج، مجمج الػادي الججيج لعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة الػادي 
  (، ديدسبخ2(، العجد )7)

تأثير برنامج تعميسي باستخدام مدرحة السشاىج عمى م(: 2223أبػ بكخ محمد مخسي واخخون ) .2
مدتهي تعمم ميارة التسرير من أعمي في الكرة الظائرة لمسرحمة الابتدائية 

 ، مجمة الػادي الججيج لعمػم الخياضة، كمية التخبيةبسحافظة الهادي الجديد
 (، يػنيػ.2(، العجد )8الخياضية، جامعة الػادي الججيج، مجمج )

أثر استراتيجية تدريدية مقترحة باستخدام اليهتيهب عمى م(: 2214احسج سمصان الذيخاني ) .3
، التحريل الدراسي في مقرر الحاسب الآلي لدى طالب الرف الأول الثانهي 

 رسالة ماجدتيخ، جامعة السمظ سعػد، الدعػدية.
تأثير استخدام استراتيجية الفرل السقمهب عمى تعمم وبقاء أثر م(: 2223و محسػد )أحسج ش .4

، مجمة عمػم التعمم لرياضة الرماية بالقهس والديم لدي طلاب التخرص
 (، يػنيػ.17(، العجد )36الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، مجمج )

حاكاة الحاسهبية التعميسية وتأثيرىا عمى استخدام ألعاب السم(: 2223احسج عادل عثسان ) .5
تعمم بعض السيارات الأساسية والتحريل السعرفي في الكرة الظائرة لدي تلاميذ 

، مجمة الػادي الججيج لعمػم الخياضة، كمية السرحمة الثانية من التعميم الأساسي
 (، ديدسبخ.1(، العجد )9التخبية الخياضية، جامعة الػادي الججيج، مجمج )

تأثير استخدام استراتيجية الدقالات التعميسية م(: 2223لام خميل عبج القادر مجبػلي )اس .6
السدعسة بالسدونات الإلكترونية عمى تعمم بعض ميارات الكرة الظائرة لظلاب 

، مجمة الػادي الججيج لعمػم الخياضة، كمية التخبية كمية التربية الرياضية
 (، يػنيػ.2(، العجد )8)الخياضية، جامعة الػادي الججيج، مجمج 

أثر استخدام نسط التعمـيم السـدمج عمـى تحرـيل م(: 2212حدشي عػض وإياد أبػ بكخ ) .7
، مجمة العمػم التخبػية فمدـظين -الدارسين في جامعة القدس السفتهحة 

 (.2(، العجد )13السجمج ) السخكد القػمي لمبحػث، غدة، والشفدية،
، مؤسدة كميػباتخا، الكرة الظائرة، ميارات، خظط، قانهن م(: 1992حسجي عبج السشعع أحسج ) .8

 القاىخة.
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، دار الفكخ العخبي، الاسس العمسية في تدريب كرة القدمم(: 1994حشفي محسػد مختار ) .9
 القاىخة.

تأثير استراتيجية الرف السقمهب السدعم بتقشية م(: 2221) سسخ عبج الحسيج الدباعي  .12
ه التعمم الذاتي ونهاتج التعمم في الرقص اليهلهجرام عمى تشسية الاتجاه نح

، مجمة بحػث التخبية الذاممة، كمية التخبية الخياضة لمبشات، جامعة الحديث
 ، يػنيػ.الاول(، العجد 2221دقازيق، السجمج )ال

، دار السديخة، عسان، التعميم السدمج والتعميم السعكهس(: 2215عاشف أبػ حسيج الذخمان ) .11
 الاردن.

تأثير استخدام استراتيجية الفرل السقمهب عمى تعمم بعض م(: 2222ميسة )فاشسة محمد س .12
ميارات التشس الأرضي لظالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية جامعة 

، مجمة نطخيات وتصبيقات التخبية البجنية وعمػم الخياضة، كمية التخبية السشهفية
 (، يشايخ.3العجد )(، 37الخياضية، جامعة مجيشة الدادات، مجمج )

الاسس الفشية لسيارات الكرة الظائرة لمسعمم (: ۱۰۰۲محمد سعج زغمػل ومحمد لصفي الديج ) .13
 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.والسدرب

فاعميو تظبيق استراتيجية الرف م(: 2221) مشال مشرػر وتامخ عخفة ونجلاء الديج  .14
عض السيارات الحركية في السقمهب السدعسة بذبكة التهاصل الاجتساعي عمى ب

، مجمة التخبية البجنية وعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، الجسباز الإيقاعي
 (، يػنيػ.28(، الجدء )27جامعة بشيا، مجمج )
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