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 مقدمة ومذكمة البحث:
مممع د ممم    ممم    مممل    شع ممما  ل مممؾ      لمممؼ  امممو  للرمممؾ   لالعصمممل دمممل  لارممما  لحمممولاك ععاسر

 لحولاثممب ىلمم   ت  لمملحصؼ  لارمم ل  لدمما ب ورممؾن   شررمم بُ يمما عدذممما  لاولاممو  ممؽ  للؾ  ممع   لا س ممب 
 لاز ل دل  ل حغع   لحعسسب عمو  صمؾت  مع  ر  ما ار  دمل عح ممء  لأم ل  لأ ثما   عدامو  دمعو ب ن مل 
ع ل ذ   للو خاُ حمك عسثا  اح ب  لملخ ص   ثثما  ا حما  لأم ل عا ممو  لأت مع عسثما   لا ح  ثعلًر   صحر

ممع م   ممع دممل  لخرممعا   ل مؾ  صعت صممب   دممل ،ممذ   لدمم ع ُ لحغممب علظ ممس عشدمم  رع حاا رممع  عل رممع  عؾ د ر  ر
عكلدممس  لا   ممع  ل مؾامشسعع ص ممب  لحا ممب  ،س ممب  لا لاممو  وع لمعن،ممع  حممو  لسحمموم    للممل عممو عدممع،ؼ دممل 
عحدمؽ  للشعسء  لحاال  عؾ  ه  ل ؾ  وصرعل     ؽ  ؼُ دمنت عحدممؽ  لملحصؼ دمل ،مذو  لا   مع عمو  دسثما 

  ل وتل   لس عني   لدال تحؾ  دلؾلع  عشعدد ب       وخ ر   س رع للظؾلا  لأم ل 
 ت  اح مممممب  Klimashevsky, Olexander (7102)كميساشيفدككككككلك اولردكككككا د   ذمممممما 

 لمملخ   دمممل ن مممل  لمما ح عدال ممما  مممؽ  ثثممما  لسا حمما عا ممممور   حدمممسرعُ ى  عسثمما  ل حغمممب  لرع ممم ب يممممؽ 
عكع ا  لج و  ل وتل   ل مؾامشسعع صل  بمؽ عح مء  لسدملؾ   لاعسمل   عالسمو  مؾم  ،مذو  لساح مب   م  

اممماا وعلا   مممع  مممو  عشمممعلؼ  لد دممم ب  لحاا مممب  عؾعممممخ ىتلمممعا  ل مممؾ ُ خع مممب  شمممو  لؾ مممؾ  ىلممم   مممع  د 
 لكمشسعع ص ب  لحا بُ  ،ل ع ػ  لا   ع  لسرر  ب  للل ع  غ دم ع  لسلغمما    لس صعت ص مب  ن ع مع  عدحموم 

 (AA:9A-911)ثرعل   لًتل ع   ؽ  ل ؾ  ىل   لإتظ    
 Köhler, Hans-Peter & Witt, Marenبيتكك ك وتيككاك مككا   -كككرل ك نككا  ثسممع لاؾصممح 

  وممعلخظؾ   لًتودعة ممب  لظؾل ممب  لسرممحؾبب وسممما  لجممذي ل خ مم  للؾلمممو  ت ،ممذو  لساح ممب ع ممو (7172)
 مماد م ن ت عممؾي   ممة    دممب  ل ممود  لخ ي ممب لمممنبُ لا ممو   لجدممؼ يلحؾلمما  لمماخؼ  لأد ممل  لشممعع   ممؽ 
 لًعلا ب ىل  طععب  ؾ  ب ل ا ح  ؽ خ   حااع  علعوع ب  مؽ  سمرا ىلم     م ُ   ي خ ما دمل ،مذ  

 ي لاممما ا سممم مرع   ممم  ع  لمممب  سممما ب  لًتظممم  ُ  سمممع    ممما  لسدمممعدب  لسح  مممب  للد دممما  لا شمممل     لممما 
 (1:::) لزا   لًعا ت واو  لأم ل  

 ت  Błażkiewicz, Michalina. et al (7102)براشكككيفيت ك ميخاليشككا ون كك و   لممذاا 
 م  وازم ع  لد د ب  لحاا ب دل ن ل  لا ح عداو  ثعلًر  سلعع ر لك ي ب عأ ما  لسرع ما    ما ل  لجدمؼ  

تأثير التدريب الطصبي الطضلي التكاملي بدلالظ الزوايا الحرجظ في مرحلظ التخلص على 
  بطض المتعيرات البدنيظ والبيوكينماتيكيظ والمدتوى الرقمي لمتدابقي رمي الرمح

 
 عبدالحميد حدينمحمود أبوالطباس /  أ.م.د
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 لماض   شعل  لحاابُ حممك ع مو   لحاامب ي  مؾم عمود  لمودةُ  سمع  دم س نم داما  لد دما لاشل ما   ما 
،ذ   للد دما  زمسؽ  تل مع   . لاامب ىل   لحؾبُ  ؼ   ا  لجذيُ ىل   لكل ُ دعلسادءُ  ؼ  لسارؼ

 .عل  اح مممب  لممملخ   ل مممؾ   لسؾلمممو   مممؽ  لأ ممما ل  لدمممر  ب   لسااالمممب ىلممم   لأ ممما ل  لماممممو  ) لممما ح(   شممم
(;::99) 

 ت  لد دم ب  لحاا مب  Chu, Samuel K. et al (7102)شكرك اكامريو ون ك و  لزم     
 لراعلمب علظ ممس  الجممعر  ممؽ  ل ممؾ    لسا تممب   للؾ دممء  لازمم ل  لسممشغؼ   للشرمممذ  ل مؾ  صممعت صل  لرممح ح  

كلم    لسادمء  اسمع   ي خ ا دل  لظاا  لدمر ل  سصمؽ  ت لامامي ىلم  ع  مما ت ما  لظععمب  لصماعا  ل
عممامي  لكرممعل  دممل  م ل  لد دمم ب  لحاا ممب ىلمم  ع  ممما  لزممغ   لؾ عممة   مم   لسرع مماُ لً سمم سع  ررمما 
 لكل ُ حمك  ت غ عب  للؾ دء يمؽ  لسرع اُ عو  دج ا  لكل      عاؾلض  لخ ما دمل  لحمؾب    

 (;A:9<=) لجذيُ  سع لاالو  ؽ خظا  لإ عوع ُ  ل  ا  ؽ داعل ب  لا    

 ت ع  لمب  لًتظم   عدامو  مؽ  ،مؼ  لاؾ  ما Pavlović, Ratko (7171) اتمرتيت ك  اتركريك   بك
 -° ;; لرش ب  للل علحصؼ دل  دعن  لا حُ حمك عذما  لون سع  ىل   ت  لا  لب  لسثعل ب علما    يممؽ 

مممممع يممممممؽ ع   مممممع  رع ممممما  لجمممممذيُ  لحمممممؾبُ  لااممممممبُ   لكلممممم   °?; مممممع م   ر  ُ  للظ مممممس عح    مممممع عشعلسر
يمؽ عح ما  وظع   لامعلؼ  ت عحدممؽ ع  لمب  لااممب   نعرمعي ع  لمب  لجمذي  دم سعت ورع   مب دمل ندمة  عو 

 (=::@) ع  لب  لإع ي م ت  للأ ما  لد  ل      لدا ب
 سما ب  ت Makino, Mizuki et al (7177) ون ك و   ميزوككل مكاكيشرك لاؾصمح ثسمع

ع عداو  لًتظ  ُ   اماا  مع  ،مؾ عرمماُ ع مؽ خم   ث مما  عمؾ  عؾلممو   م   لا  ل ل ون   معشار   تاصعسر
  لازمممم  ب  لأل ممممعا  عراممممما  لازمممم ل  لارمممم ل  للشذمممم   وسدمممملؾ   عمممماعم    للممممل  لًترجعنلممممبُ وعل ممممون 

 دك سمع   لا مؾي   لظماا حلم   لدمر ل  لظماا  مؽ  لسسلمو   لازم  ب  لسجسؾ مع  دمل خع مب  لدالابُ
 (;::A>:)  ل ا ل  لش عا ب  لسدعدب  بعللعلل  لًتظ  ُ سا ب ع م   ل ون ُ ،ذو ع م 

 Köhler, Hans-Peter & Witt, Maren (7172)بيتك  وتيكاك مكا   -كرل ك نكا   لذمما 
 ت  لا   ممع  لسررمم  ب  للممل علذممصا خمم    لأم ل  لرشممل لا ممل  لمما ح  ممؽ  لاؾ  مما  لسحؾنلممب دممل عحولاممو 
ثرممعل   لا  ممبُ  عحولاممور   ممع  دامماا يمممر لا   ع  لحا ممبرُ   للممل عذممسا: ع  لممب  لمملخ  ُ ع  لممب  ل جممؾدُ 

 ؼ ،ممذو  لا   ممع دممل ع  لممب  لسادممءُ ع  لممب  لكلمم ُ ع  لممب  لحممؾبُ  ع  لممب نامممب ل ا مما  لأ ع  ممب  ى  عددمم
عحولاممو  دممعن  لمما ح  سمما ب  تظ عممهُ  ممؽ خمم   صممم   لللممعوة  لا شممل   لس صممعت صل لش مما  ل ممؾ    مما 
 لد دمم ب  لحاا ممب دممل  اح ممب  لمملخ     عممو  ع مما   لاولاممو  ممؽ  لون سممع   ت داعل ممب  لأم ل دممل ،ممذو 

 (1:::) لساح ب عاعم  يون ب ا ما  يوعب  للحصؼ دل ،ذو  لا   ع  
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 لسلغما    ل وت ب  ل ع و   لأسعس ب لمم ل  لراع  دمل ن مل  لما حُ حممك علمو خا  مة  عذصا 
 لسلغما    ل مؾامشسعع ص ب للكؾلؽ  لشس   لحا ال  لسثمعلل   عدال ما  ل مؾ ُ  لدما بُ  لسا تمبُ  للمؾ عتُ 

ؽ  ل  س  ؽ عشرمذ  ا حا  لأم ل  لحاال وعتد عي ب  ارعل  ُ خع مب دمل   للؾ دء  صؾتع  حمؾلب عدسصص
 . ل حغع   لحعسسب  ثا  اح ب  للخ  

 لازمم  ب  ت  ل ممؾ   Takanashi, Yuta et al (7177)يككرك  تاكا اشككلك يرتككا ون كك و  
ع  ل ؾ   لسسما  وعلدا ب   ل ؾ   لًترجعنلبُ عداو  ؽ  ياع  لسلغما    لسحوم  لسدلؾ   لإتجمععُ  خرؾ ر

   لا ح  اسع  ت عمؾ   لجمذي عدسثما  حمؾنر  حمؾلرمع دمل لسع ل ع  ؽ عأ ما  معشا     سا ب ت ا  ل ؾ  ىل
  (?:::9:) .عث مخ  ااا  لجدؼ   شعل  لودة  عؾ  ه  لا ح م ت د و دل  لظععب

 ت  لسا تممب  لولاشع  ص ممبُ Zhao, Kewei et al (7172 ) يرضككت تذككاوك كيككرو ون كك و  و 
دممل عحدمممؽ  ممو   لحااممب  خع ممب دممل  رع مما  لكلمم    لرخممذ   لر مما    ل ظش ممبُ عداممو  شرممار  حعسممسرع

خمم    لسا حمما  لًتل عل ممب  دالممعم   لسا تممب عددمم ؼ دممل  لؾ ممؾ  ىلمم  ع   ممع  ثعل ممبُ  ع  مما  ممؽ  لس ع  ممب 
 (9;::) . لاز  ب   شعل  لللعوة  لحاالُ  سع لاشاصس ى جعير ع     ع  لب  لإتظ     لسدعدب  لش عا ب

ىلم   ت  ل مون    مم  Kim, Hyeyoung et al (7102 )كسكا شذكي  ككيمك نيير كخ ون ك و  
ع دل  لخظؾ   لأخما    اح ب  للخ  ُ   لحرعظ      للؾ عت  لولاشع  صل   شعل  ا حا  لأم لُ خرؾ ر
حمك  داو  ؽ  لسلغما    لسا ا  دل  سل ا ن  لأم ل  دمعلًعا ت  لجممو  دمسح يلؾ  مه  ل مؾ  وذمصا معممءُ 

 (@9:;==9) .   تحا ا  لجدؼ ل  ا  ؽ  لخدعاا  لشععجب  ؽ  صظا ب  ااا  لث ا  

 ت  للؾ دمء  لحاامل  دامو  مؽ  ثثما  William, Lewis, (7170)ويميكا،ك لكري  عدزم   
 لسلغممما   عممأ مار  دممل صممم   لإ  ممعي  لرشممل لسدممعو ع   لا مملُ حمممك  السممو   مم   للشدمممء  لمموعمء يمممؽ 

ت عحدممؽ  للؾ دمء حااب  لجدؼ وعلكع ا للح مء  دزا عد دما حاامل   عذمما تلمعا   لون سمع  ىلم   
 دد ؼ دل ندة ارعل   لأم ل  ؽ خم   ع  مما  لرععمو  لا شمل يممؽ  ا حما  لحاامبُ  عاالما  للمؾ عت  معمب 
 لًعجعو   شعل  اح ب  للخ ص   اسع  داو  للؾ دء  سا ب  لًسلجعوب  ؽ  لسلغما    لساامب  للل علظ مس 

سمممع  زمممسؽ عح ممممء  لرع   مممب  ل رمممؾ  دمممل عمممو خ ر  ع ي رمممع يممممؽ  صؾتمممع   ل  ععمممب  لارممم  ب   ل وت مممبُ و
 ( A:::?@9 ل حغب  لحعسسب لإط    لا ح )

 Xiong, Jinfeng et alشككير خك جيشفيشككخ ون كك و    تظ عرممع  ممؽ ،ممذو  لأ،س ممبُ لاؾصممح 
 ت  للمممونلس  لارممم ل  لازممم ل  للكمممع  ل  مممأعل اععجمممعو عمممونل ل  لظمممؾن لا ممموا ىلممم  عشس مممب  (7177)

 تلمممعا  ل مممؾ   عؾ م  مممع وراعل مممب خممم    لحاامممع   لسا مممو    لاعكممما  ل مممون    ممم   لممملحصؼ  لارممم ل دمممل ى
،ذ   لش       عاالا  للشدمء  لحاال  لو خ ل يمؽ  لج عع  لار ل  لساااي   لسخا ع   لاز  بُ 
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وسع  زسؽ عح ممء    م  من مع   لوعمب  لحاا مب   لًعما ت  لمولاشع  صل  اسمع  ت ،مذ   لشمؾي  مؽ  للمونلس 
لاو   يمؽ  لظ مع   لس عن   ل وت ب   للشذ    لار ل للحدمؽ  سملجعوب  لازم   ل لغمما    لسرع  مب 

ع ل س عن    لساامب دل نلعصع   لا ل    (1;::)دل  لسؾع   لحاالُ  ع  جا ه  شعسمرع خر رر
 ت  لارمم ل  لازمم ل  Akbar, Saddam et al (7177)اكبكك ك اككدا، ون كك و  شممما   

 للكع ِ ل  السو     م   عسمعنلؽ  لشؾ مب عذمسا  للمؾ عتُ  ل مؾ   لًترجعنلمبُ   لملحصؼ  لحاامل  لموعمء  
 لاعكا     عحرما  لًسلجعوب  لار  ب   ا   صعي ملاشع  ص مب  لمما  دمل ا  علظ مس عااممار   عشدم  رع 
 عل رممع   لدمما  ىلمم  عحدمممؽ  لكرممعل   لحاا ممب  ممؽ خمم    تسممعم  ع ي ممب عذمممه  لأم ل  لرا ممل ل شذممعم 

 (@::) لسسعنس  

 ت  صؾتععمه عذمسا  Sañudo, Borja et al (7102)كسكا شزكيس سكا ر وك بر  كا ون ك و  
اسمممع  .لحاا مممب للمممونلمع   ل  مؾ لالمممب لادمممة  ل مممون   لًترجعنلمممبُ  عمممونلمع   لاشمممععب للدمممالة  لًسممملجعوب  

 ل مموا  .علزممسؽ عممونلمع   للممؾ عت   لًسممل ا ن  للممل عدامماع معممب  لحااممب   لمملحصؼ دممل  لسرع مما   لا   ممع
 . لش عال ،ؾ يشعل ر للحصؼ  لاز ل  لار لر حمك لادل ح عشرمذ  لس عن   وصرعل  دمل  لسؾ عم   لحعسمسب

(:::>) 
 لارمم ل  لازمم ل  ت  للممونلس  Zhao, Wei et al (7170)ويكك   تذككاوك ويككل ون كك و  

مع  ل مو رع   لسمما دمل عظممؾلا  للؾ دمء  لارم ل  لازم ل  ى  لاادمة ،مذ   للمونلس  ممؽ   للكمع ِ ل  دامون ت جر
داعل ب  لأم ل  ؽ خ   عحرما  لج معع  لارم ل   م   للاع ما  مة   معدة حاا مب  ااممب علظ مس عؾ عترمع 

لممو عو   لازمم     لشممل   ممؽ  معممب  عل ممبُ  سممع  ددمم ؼ دممل عاالمما  عشدمممء  لسدممعن    لارمم  ب يمممؽ  
ممؽ ا ممما دممل معممب  لأم ل   شممعل  لس ممعن    لسا ممو    سممع لاممشاصس  ،ممذ  عدممعني دممل ع ممؽ  لًسمملجعوب  عحدص

 (A:::)     ؾم   لإتجعع  لالعصل  

وعلالؼ  ؽ  لل ود  لؾ صح دل  لون سمع   ل مؾ  صعت ص مب  لسلا  مب وسدمعو ب ن مل  لما حُ ىلً  ت 
 لحولاثمبُ    م  ن سم ع  للمونلس  لارم ل  لازم ل  للكمع  لُ لً لاما    حمو مر  عظ مء  سعلمس  للونلس 

دل ،ذ   للخر   د و ناا   اغؼ  لأوحعث  لدعو ب     عظؾلا  شع ا يوت ب      عنلب ورمؾن  
 شرر بُ م ت م   داصع  يمؽ  للك رع   لار  ب   لملحصؼ  لما  ي خم    اح مب  لملخ ص ُ   م   لمالؼ 

ن سممع   مممؽ  ت صممم   لا   ممع  ل مؾامشسعع ص ممب عممو  صمممؾت  ممع  ر  مما ار  دممل عحدممممؽ  سممع عذممما ىل ممه  لو
 لكرممعل   لرش ممب   لسدمملؾ   لاعسممل    ممؽ ،شممع عشظ ممء  ،س ممب ،ممذو  لون سممب دممل  سلكذممعا ،ممذ   للممو خاُ 

  ع و ؼ تسؾ ا عظ   ل  دلشو ىل   لو   يمؽ  للونلس  لار ل  لاز ل   لا   ع  لحا ب 
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 :مذكمة البحث

ا لاممو  لً،لسممعد يلظممؾلا  لأم ل  لرشممل لسلدممعو ل ن ممل  لمما حُ ع مماع  لحع ممب ىلمم  عرممس ؼ  ممة ع
مع  يا    عونل  ب عدا  ل  للمو خا  لمولاشع  صل يممؽ  ل مون    ل وت مب   للشدممء  لارم ل  لحااملُ خرؾ ر
خ    ل حغع   لسرر  ب  ؽ  لأم ل اساح ب  للخ ص   ى  ىت  ي خ ا دل عد دا ىتلعا  ل ؾ     دمل 

للؾعمممخ  لمما  ي ل سرع مما عممو لاممامي ىلمم  د ممو  ممال  ممؽ  لظععممب  لسدؾللاممو ُ   تخرممعب ارممعل   لًتظمم  ُ  
  عا  ة دل  لسدلؾ   لاعسل 

ر للحولاممممو    ممممح  لخ مممما  لرشممممل   ل مممموتل  لسمممماعم  وساح ممممب  لمممملخ ص ُ   مممما   لمعحممممك من سممممب 
ممع ل ساح ممبُ وعلإ صممعدب ىلمم  ع ممم ؼ يمموتل  ررمما  سمملظ ة ب  ام  ممبُ شممس خ عح مم  ر يمؾ  صعت ص رممع م   ر

   عمو اذمرخ  لشلمعا   مؽ عرمؾن (0)م تك   سشب 1:لأنباب  لدعو مؽ دل  دعو ب ن ل  لا ح عحخ 
  صممح دممل  لا   ممع  لكمشسعع ص ممب  لأسعسمم بُ لً سمم سع دممل ع   ممع  لجممذي   لكلمم    لاامممب  لأ ع  ممب لحغممب 

لد دما  لحاامل  اسمع  ع ما   لًتظ  ُ ىل   عتس عممعطا دمل سما ع   لسرع ما  لسحؾنلمب خم    ل
ع دل  ا تب  ررا  لكل ُ  ،مؾ   ل  عسع   ل وت ب صاررع دل  ل ون   لًترجعنلب  عحسا  ل ؾ ُ   تخرعصر
ممممع    ممممع ،ممممؾ  لممممع  دا  رممممع لممممو    ممممع  اصممممس دجممممؾ    صممممحب يمممممؽ  لظ مممممع   لأم ل  ل مؾامشسممممعع صل  لراص

مممع للرمممس ؼ عممموخا عمممونل  ل  دامممعل  ،مممذ   ل رمممؾن  مممؽ  شغمممؾن  ل   ممممؽ   عمممو شمممصص خ ،مممذو  لشلمممعا  م دار
  ر ل  ز ل عكع  ل 

 دممل صممؾل تلممعا   لون سممب  لًسمملظ ة بُ   ممة عا مممو  لظ مممع   لأم ل دممل  اح ممب  لمملخ ص ُ 
 ل مؾامشسعع ص ب     ل وت بع اع  لحع ب ىل   خلمعن دع   ب ياتع   عونل ل لادا  ل  للكع ا يمؽ  لسلغما   

 دل ،ذو  لساح ب  لحعسسب  
 ممع عممأ ما  للممونلس  لارمم ل  لازمم ل  للكممع  ل ذكككمة البحككث تككل التدككا   ا تككل: تتبمككر  م

يولًلمب  لا   ممع  لحا ممب دممل  اح ممب  لمملخ ص    مم  واممض  لسلغممما    ل وت ممب   ل مؾامشسعع ص ممب   لسدمملؾ  
  لاعسل لسلدعو ل ن ل  لا ح؟

 انسية البحث: 
عونل  مب  لكع  مب عدامعل   حمو  ثثما عشمة  ،س ب ،ذو  لون سب  ؽ  دع،سل ع دمل عظمؾلا  ش ج مب 

  ؾ تس  لأم ل  لرشل معب دل  دعو ب ن ل  لا حُ  ،ل  اح ب  للخ ص ُ   لػ  ؽ خ    ع لا ل:
ع ممممو ؼ عرممممؾن عظ   ممممل  ولاممممو لاممممو    ل ممممون    ل وت ممممب  ممممة  لمممملحصؼ  لارمممم ل  لحااممممل   لا   ممممع   -1

 لكمشسعع ص مممب  لحا مممب دمممل ىطمممعن عمممونل ل   حممموُ وسمممع لامممو ؼ عحدممممؽ  مممؾم   لأم ل  عؾعممممخ عشرممممذ 
  لحااب  
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 ممب عاالما  لر مؼ  لا سممل للرمع     لأم ل   مما عح مما  لا عممب يممؽ  لسلغممما    ل وت مب   ل مؾ  صعت ص -2
 خ   لحغب  للخ ص ُ وسع  د ؼ دل يشعل عع و   ااف ب  م  ل سونبمؽ   لسخلرمؽ  

 سلكذممممعا دع   ممممب  للممممونلس  لارمممم ل  لازمممم ل  للكممممع  ل دممممل  اعلجممممب    ممممه  ل رممممؾن  لحااممممل  -3
 لسمماعم  وساح ممب  لمملخ ص ُ  عحولاممو  ممو  عممأ ماو   مم  واممض  لساشمما    ل مؾ  صعت ص ممب  ثمما ع  لممب 

  ا   لًتظ    سا ب  لسرع
 لإسمم عد دممل عظممؾلا  لأم ل  لاعسممل ل   مممؽ  ممؽ خمم   عحدمممؽ  للشدمممء  لحااممل  لا شممل  علممعم   -4

 ثرعل  عؾلمو  ل ؾ  دل  ل حغع   لحعسسب  ؽ  لأم ل  
مممؽ  لسمممونبمؽ  مممؽ عرمممس ؼ  -5 م ممؼ  لسسعنسمممع   للونل  مممب  لسمو ت مممب يشلمممعا  عظ    مممب ععي ممب ل لشرممممذُ عسصص

 سشب   1:س سع ل ر ع   لاسالب عحخ   حو   عونل  ب تؾة ب  ثثا معبُ لً
دممملح قدمممع  وحث مممب  ولامممو  تحمممؾ م ممم   للمممونلس  ل ممموتل  مممة  لممملحصؼ  لحاامممل دمممل  ل حغمممع   لرش مممب  -6

  لسا و ُ  سع لاثاي  لون سع   للظ    ب دل  دعو ع   لا ل  لسخل رب 
 ندف البحث: 

ا ممب دممل  اح ممب  للاماا   مم  عممأ ما  للممونلس  لارم ل  لازمم ل  للكممع  ل يولًلممب  لا   مع  لح 
 للخ       واض  لسلغما    ل وت ب   ل مؾامشسعع ص ب   لسدلؾ   لاعسل لسلدعو ل ن ل  لا ح   لػ 

  ؽ خ    للااا    :
   عأ ما  للونلس  لارم ل  لازم ل  للكمع  ل يولًلمب  لا   مع  لحا مب دمل  اح مب  لملخ     م

 واض  لسلغما    ل وت ب لسلدعو ل ن ل  لا ح
 لارم ل  لازم ل  للكمع  ل يولًلمب  لا   مع  لحا مب دمل  اح مب  لملخ     م   عأ ما  للونلس 

 واض  لسلغما    ل مؾامشسعع ص ب لسلدعو ل ن ل  لا ح
   عأ ما  للونلس  لارم ل  لازم ل  للكمع  ل يولًلمب  لا   مع  لحا مب دمل  اح مب  لملخ     م

  لسدلؾ   لاعسل لسلدعو ل ن ل  لا ح
 ت وض البحث:

  لمممممب ىحرمممممعا ب يممممممؽ  ل  عسممممممؽ  ل   مممممل   لماممممموي ل سجسؾ مممممب  لزمممممعوظب عؾ مممممو دممممما       م 
دل واض  لسلغما    ل وت ب   ل مؾامشسعع ص ب   لسدلؾ   لاعسل لسلدعو ل ن ل  لا ح لرعلح 

  ل  عس  لماوي 
  عؾ مممممو دممممما       م لمممممب ىحرمممممعا ب يممممممؽ  ل  عسممممممؽ  ل   مممممل   لماممممموي ل سجسؾ مممممب  للجال  مممممب 

 ل مؾامشسعع ص ب   لسدلؾ   لاعسل لسلدعو ل ن ل  لا ح لرعلح دل واض  لسلغما    ل وت ب   
  ل  عس  لماوي 
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  عؾ ممو دمما       م لممب ىحرممعا ب يمممؽ  ل  عسمممؽ  لماممولامؽ ل سجسؾ ممب  لزممعوظب   لسجسؾ ممب
 للجال  ممب دممل واممض  لسلغممما    ل وت ممب   ل مؾامشسعع ص ممب   لسدمملؾ   لاعسممل لسلدممعو ل ن ممل 

  سجسؾ ب  للجال  ب  لا ح لرعلح  ل  عس  لماوي ل
 مرظمحات البحث:

 التد يب العربل العزمل التراممل: 

تسمم  عممونل ل لا مموا ىلمم  عح مممء عشممعلؼ  ع رممل يمممؽ عشس ممب  ل ممون    ل وت ممب ) ل ممؾ ُ  لدمما بُ  
ممما   للمممؾ عتُ  لسا تمممبُ   للؾ دمممء(  عاالممما  لممملحصؼ  لارممم ل  لحااممملُ  مممؽ خممم   عرمممس ؼ عمممونلمع  عدحرص
 للرع مما  لسلمما  ؽ يمممؽ  لج ممععلؽ  لارمم ل   لازمم لُ وسممع  ددمم ؼ دممل ندممة ارممعل   لأم ل  لحااممل دممل 

 (1;::)  عل رع عن    لو   ب  للل علظ س عا  شرع ع ش رع  حاا رع  لس 
 الزواشا الح جة تل م حمة التخمص: 

  اح ب خ    لا ح  عؾ  ه  ل ؾ  ت ا ثرعل  عدحوم  للل  لسرر  ب  ل مؾامشسعع ص ب  لا   ع ،ل 
 ع  لمممب ىلممم  ىصمممعدب  لأ ع  مممبُ   لااممممب  لحمممؾبُ  لسادمممءُ  لكلممم ُ  رع ممما ع   مممع  عذمممسا  لممملخ ص ُ
 عاالما دمل  حؾنلرمع  مع  ر   لا   مع ،مذو دمل   لمولاشع  صل  لا شل  للحصؼ  لداو   ل جؾد  ع  لب  لًتظ  

 (;-1:::)   لاعسل   لسدلؾ    لرش ب  لكرعل  عحدمؽ     لاشاصس وسع  لًتظ  ُ داعل ب

وتم ترتٌبها وفقا لسنة  اجنبٌة( 3( عربٌة و)3( دراسات )6الدراسات المرجعٌة: إشتملت على )

 :الأجنبٌةنشر الدراسة بداٌة بالدراسات العربٌة ثم 

  لخرممممممعا  واممممممض عحولاممممممور واشممممممؾ ت :(5)(، 7171) عمككككككرا  حدككككككشي  محمد محاسكككككك :   اسككككككة -1
 ،مودخر   لاعسمل وعلسدملؾ      عل مع  لا ح لا ل  لسخل رب  لسدلؾلع  يمؽ عدسعلاا  للل  ل مؾ  صعت ص ب

  لسجسؾ ب)  لسخل رب  لسدلؾلع  يمؽ عسعلاا  للل  ل مؾ  صعت ص ب  لخرعا  واض عحولاو ىل   لون سب
   لسدملؾ    لخرمعا  ،مذو يمؽ  لا عب       للااا  لا حُ ن    دعو ب دل( عسما    لأعا  لسسما 
 وعلرمولاؾ  للرؾلا      ل عاؼ  لؾ رل  لسدحل  لسش    لمعحثب  سلخو خ   لمحك عمو ل امشب  لاعسل

 ن مممل  دمممعو ب دمممل  لأ لممم   لون مممب لً  مممل  مممؽ  سمممو رع  لامشمممب  خل مممعن  عمممؼ كمشسمممععؾ ا دلُ ل   للح مممما
  اح ممب دممل  لسدمملؾلع  يمممؽ عدسممعلاا  للممل  ل مؾ  صعت ص ممب  لساشمما    ت ىلمم   لون سممب عؾ مم خ   لمما ح

   حرم ب  لا سملُ   لمودة   لازموُ  لدمع و   ما لسااا   ل ؾ   لودة  حر ب عذسا ل ا ل  لًسلاو م
   مو  ثسمع   لرخمذ   ا لسااا  لحااب لكس ب  لأد  ب   لساامب   لدع ُ  لرخذ   ا لسااا   ل ؾ   لودة

ممممع  لأثثمممما  ل مؾ  صعت ص ممممب  لساشمممما    ت   لأد ممممل  لممممودة ،ممممل  لمممما ح لا ممممل  لاعسممممل وعلسدمممملؾ    نعمعطر
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   لا سم ب  لأد  مب   لسااممب   لدمع ُ   لرخمذ   لازمو  لدمع و  مؽ لكما   ل مؾ   لودة   حر ب   لا سلُ
 وعلخرمممممعا  وعلًسلاشممممعم  لمعحثممممب     مممممخ    لدممممع    لرخممممذُ   لدمممممع وُ ل ازمممموُ  لحااممممب لكس ممممب

   لأم ل  عظؾلا للحدمؽ  للونل  ب  لاس  ب دل  لًسلاو م لساح ب  ل مؾ  صعت ص ب

  لازمم ل  لارمم ل  للممونلس عممأ مار واشممؾ ت (:2( )، 7172) تكك اج الكك حيم عبككد محمد ككك يم:   اسككة -2
  ،ممودخ ُر ل ممود ثمما  ل   ممل  لسااممس  لس ممعني   لأم ل   دمملؾ    ل وت ممب  ل ممون   واممض   مم   للكممع  ل
 وامممض   ممم   للكمممع  ل  لازممم ل  لارممم ل  للمممونلس وعسممملخو د عمممونل ل ياتمممع   عرمممس ؼ ىلممم   لون سمممب
   مم   لون سممب  مشممب   شمملس خ   ل ممود ثمما  ل   ممل  لسااممس  لس ممعني   لأم ل   دمملؾ    ل وت ممب  ل ممون  

  صممعوظب عجال  ممب  جسممؾ لمؽ ىلمم  ع دمم س ؼ عممؼ سممشبُ <9 عحممخ  ل ممود ثمما  لً  ممل  ممؽ لًةمرممع( :;)
 لكمم    لمامموي  ل   ممل  ل  ممعس يلرممس ؼ  للجال ممل  لسممش    لمعحممك   سمملخود(   ش سممع لكمما لًةمرممع <9)

   سمم ؾة رع عونل  مب  حمو   > يؾ عممة  سمعي ة @ لسمو   للممونل ل  ل اتمع   عظ ممء عممؼ حممك  لسجسمؾ لمؽُ
 ل سجسؾ ب   لماوي  ل   ل  ل  عسمؽ يمؽ ىحرعا ب ملًلب     دا      ؾم  لون سب تلعا   ع ا  و ع

 عحدممؽ   ممؾم ع مممؽ ثسممع  لس ممعنيُ   لأم ل  ل وت ممب  لسلغممما   دممل  لمامموي  ل  ممعس لرممعلح  للجال  ممب
 ىحرمعا ب م لب دا      ؾم ىل    زعر   لشلعا    شعن   لساامب    لس عنلب  ل وت ب  ل ون   دل   حؾظ

  ل اتمممع    ت   ممم  لامممو   سمممع  للجال  مممبُ  لسجسؾ مممب لرمممعلح   لزمممعوظب  للجال  مممب  لسجسمممؾ لمؽ يممممؽ
  للمونلس   ،س مب وزما ن   لمعحمك     م    لل  مموي  ل اتع    ؽ دع   ب  ثثا ثعت  لس لا   للونل ل
 يما     عظ ممء  لأخما ُ  لألامعب  خل م  دمل  لس معني  ومعلأم ل    علمه  للكمع  ل  لازم ل  لار ل
   لخع ب  ل ود ثا    عن   دل له   ششب عونل  ب

 واشممؾ ت (:7( )، 7172) طشظككاوو  حدكك  ومرككظفى الدككيدك ابكك اميم عمككى الككدي  بهككا :   اسككة -3
   دمملؾ    لؾع ي ممب  لحااممب دحمم  من ممع  عظممؾلا   مم   للكممع  ل  لازمم ل  لارمم ل  للممونلس عمأ مار

 ياتمع   عرمس ؼ ىلم   لون سمب  ،مودخ ُر للع صؾتمو  لشعشم ل( ى جمؽ عع ؾ  يؾ ا )  لحاا ب  لجس ب  م ل
  لؾع ي ممبُ  لحااممب دحمم  من ممع  للظممؾلا  للكممع  ل  لازمم ل  لارمم ل  للممونلس وعسمملخو د عممونل ل
 :9 عحمخ  للع صؾتمو  لشعشم ل( ى جمؽ عع ؾ )  ل ؾ ا   م ل   دلؾ    لخع بُ  ل وت ب  ل ون    باض

 ىلمم  ع دمم س ؼ  عممؼ  لذمما  بُ  شظ ممب  ممؽ عع صؾتممو  تعشمم ( 1:)   مم   لون سممب  مشممب   شمملس خ  سممشب
 يلرس ؼ  للجال ل  لسش    لمعحثعت   سلخود(   ش سع لكا تعش مؽ 91)  صعوظب عجال  ب  جسؾ لمؽ

 يؾ عمة  سمعي ة @ لسمو   للمونل ل  ل اتمع   عظ ممء عمؼ حممك  لسجسمؾ لمؽُ لكم    لماموي  ل   مل  ل  عس
  ل  عسمممؽ يمممؽ ىحرممعا رع م لممب دمما      ممؾم  لون سممب تلممعا   ع مما   عممو   سمم ؾة رع عممونل ملمؽ  حمموعمؽ
  لؾع ي ممب  لحااممب دحمم  من ممع  دممل  لمامموي  ل  ممعس لرممعلح  للجال  ممب ل سجسؾ ممب   لمامموي  ل   ممل

 م لممب دما      مؾم ع ممؽ ثسممع(  ى جمؽ عمع ؾ )  ل مؾ ا   م ل   دمملؾ    لخع مب  ل وت مب  ل مون    بامض
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  لماو ممب  ل  عسممع  دممل  للجال  ممب  لسجسؾ ممب لرممعلح   لزممعوظب  للجال  ممب  لسجسممؾ لمؽ يمممؽ ىحرممعا رع
 عظمؾلا دمل  للكع  ل  لاز ل  لار ل  للونلس  سلخو د وزا ن   لمعحثعت         لسلغما   لل ػ

 حممؾ   لس عنتممب  لون سممع   ممؽ  لسالممو  ل مما ل ل العصممممؽُ  لؾع ي ممب  لحااممب  دحمم   ل وت ممب  ل ممون  
   لدش ب   لسا حا  لأتذظب  خل   دل عأ ما عه

 واشممؾ ت (:07) (،7177) (.Bondarenko, K. K. et al) ون كك ي  بر ككدا يشرر :  اسككة -4
  لون سمب ،مذو ،مودخ  عمو ُر لما ح ن مل  مؽ  لش عا مب  لساح مب دمل   لولاشع  ص مب  لكمشسعع ص ب  لسلغما  ر

  ممؽ  لمما حُ لا ممل  لرشممل  لأم ل  ممؽ  لأخممما   لساح ممب دممل  لحااممب  ت مما  لسررمم  ب  لا   ممع عح ممما ىلمم 
 ن ممح ن ممل لسحممع لً   اا رممع عدممج  ر  A=< عح ممما   مم    لسممو   ررمم ب يمؾ  صعت ص ممب من سممب خمم  

  لسخل رممب  لجدممؼ لاشع مما  لحاا ممب  لسا ع ممب  لؾصممع ع  عحولاممو  سمم ؾب  لمممعحثؾت   سمملخود  عشعددمم ب
  لحاامع  تسذ مب   م   للح ما دل   لسو   ثسع  لسرع اُ يمؽ  للو خا  ت عم  لحا ب  لا   ع للحولاو

  للد س م ت  حاا ب ثرعل        زسؽ وسع   لا حُ  لا  ل يمؽ  لسثعلل  لحاال  ر ؾد  للؾ دء  دء
   ؾعمة  لمذ عل  ل رمؾن  ما د ىل   سلشعمر   لا  لب وعللغما    للش ا  ت  لشلعا    ع ا   ى عوع  دل

  عممو   لأ ثمما  لحااممل  لسدممعن  ممؽ  لًتحمما ا  عرممعمي  لأم ل عحدمممؽ دممل  دممع و  لجدممؼ ثل ممب  اامما
 ىلم  ل ؾ مؾ   لملخ   لحغمب دمل ل سرع ما  لسثعل مب  لا   مع تظععع  عحولاو وزا ن   لون سب    خ

   ق ؽ داصع  دشل  م ل

واشؾ ت  (:7172 ( )،02) (Italo, Sannicandro et al)   اسة إيتالر سا يكا د و ون  و   -5
 سعي ة  مؽ  للمونلس  لارم ل  لازم ل  للكمع  ل   م   م ؼ  ل مؾ    م ل  لدما ب لمو  لً  مل  @رعأ ما 

ثممما   ل مممود  لذممممعب  لشخممممبرُ  ،مممودخ  لون سمممب ىلممم  عح مممما  د مممؼ عمممأ ما  للمممونلس  لارممم ل  لازممم ل 
 مشمب  لون سمب   للكع  ل       ؼ  ل ؾ    م ل  لدا ب لو  لً  ل اا   ل مود  لذممعب  لشخممب    شملس خ

سممشب(ُ عممؼ ع دمم س ؼ  ذممؾ ا رع  9; >9( لً ممس امما  عممود شممعورع  ممؽ  لممذاؾن )وسلؾسمم   سمما ?;  مم  )
لًةمرمع(    سملخود  لممعحثؾت  لسمش    1:لًةمرع  صعوظب عؾ   مع  ?9ىل   جسؾ لمؽ )عجال  ب عؾ   ع 

 <9ب  للجال  مب  للجال ل يلرس ؼ  ل  عس  ل   مل   لماموي لكم   لسجسمؾ لمؽُ حممك طم مخ  لسجسؾ م
 1; حو  عونل  ب  ؾ  ب ل لونلس  لار ل  لاز ل      لس اس )  دلعت عمونل ملعت  سم ؾة رع لسمو  

 سممع  ر   سممعي ةُ يمشسممع  عماممخ  لسجسؾ ممب  لزممعوظب  ممو   عممونل  رع @م   ممب لكمما  ش سممع(   مم   ممو ن 
 ىحرممعا ب ملًلممب     دا عرممع  لشلممعا   عممو  ع مما  علرما   مم  عممونلمع  امما   ل ممود  للخررمم ب د م   

 دممل  للممونلس  ممؽ  لشممؾي ،ممذ  دع   ممب لاااممو  سممع  لًخلمممعن  ُ  س ممة دممل  للجال  ممب  لسجسؾ ممب لرممعلح
  لمممعحثؾت     مم   لحاا ممب   عممو وعلدمما ب  لسمماعم   لأم ل  عاالمما  لدممر  بُ  لأطمما ا عممون   عظممؾلا
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  لرممغما   لاسالممب  لر ممع  لً  ممل للظممؾلا  لسؾ  ممب  ل مما    صممسؽ  للممونل ل  لممشس  ،ممذ  ىمن ا وأ،س ممب
   داصعلب  لكع  ب وظال ب

واشمؾ ت  (:7177 ( )،72) (Xiong, Jinfeng, et al)   اسكة إكدكير ج جيشفيكشج ون ك و   -6
رعممأ ما عمموخا  للممونلس  لارمم ل  لازمم ل  لسلكع مما   مم   لأم ل  ل مموتل لممو  لًةمممع  عممشس  لظع لممب 

  م   لأم ل  (INT)  لشخمبُ  ،مودخ  لون سمب ىلم  دحم  عمأ ما  للمونلس  لارم ل  لازم ل  لسلكع ما
مممب ( لًة>: ل مموتل لممو  لًةمممع  عممشس  لظع لممب  لرمممش ع   لشخمممب    شمملس خ  مشممب  لون سممب   مم  )

لًةمممب  :9عممشس طع لممب  ممؽ  لإتممعث  لشخمممبُ عممؼ ع دمم س ؽ  ذممؾ ا رع ىلمم   جسممؾ لمؽ )عجال  ممب عؾ   ممع 
لًةمب(    سلخود  لمعحثؾت  لسش    للجال ل يلرس ؼ  جسؾ لمؽ  لؾ عللمؽ  ة  :9 صعوظب عؾ   ع 

عي ة  سمم @حمممك ط ممء ياتممع    للممونلس  لارمم ل  لازمم ل  لسلكع مما لسممو    ل  عسمممؽ  ل   ممل   لماممويُ
م   مب(ُ يمشسمع طم مخ  لسجسؾ مب  لزمعوظب عمونلمع   1; حو   عونل  ب  س ؾة رع )ثا  حو   >يؾ عة 

م لمب ىحرمعا رع ل سجسؾ مب  للجال  مب    مؾم عحدمؽ عو  ع ا  تلمعا   لون سمب  . ل  ععب  ل وت ب  لل  مو ب
يشدممب  (Vertical Jump) ُ   نعرمعي  لؾ مس  لاسمؾمي%< 99يشدممب  (9RM) دمل  ل مؾ   ل رمؾ  

يمشسممع لممؼ عدغ مما  لسجسؾ ممب   حمموم ُدممل  عجع،ممع   (Y Balance Test) ُ   للممؾ عت %> =9
 يما    دل  للكع  ل  لاز ل  لار ل  للونلس ونمن ا  لمعحثؾت        . لزعوظب  ي عغمما   م لب

 عحدممؽ دمل  دم ؼ  سمع   للمؾ عتُ  ل مؾ  عاالما دمل دامع  م ن  مؽ لمه لسمع  لظع لب عشس لًةمع  ى و م
   لالعصل  لأم ل

 :البحث عنوان ضوء فً المرجعٌة الدراسات من الاستفادة مدى

مممع  دمممل     صمممحخ  لون سمممع   لدمممعو ب  ،س مممب  للمممونلس  لارممم ل  لازممم ل  للكمممع  ل  م نو  لراص
عظؾلا  لسلغما    ل وت ب   لؾع ي مب   لس عنلمب دمل  موم  مؽ  لالعصمع   لسخل رمبُ  سمع  سم ؼ دمل م مؼ 

 لأسعس ب ل محمك  لحمعلل حمؾ : رعمأ ما  للمونلس  لارم ل  لازم ل  للكمع  ل يولًلمب  لا   مع  لراص ع  
 لحا ممممب دممممل  اح ممممب  لمممملخ ص    مممم  واممممض  لسلغممممما    ل وت ممممب   ل مؾامشسعع ص ممممب   لسدمممملؾ   لاعسممممل 

 لسلدعو ل ن ل  لا حر   لسصؽ ع خ      ه  لًسلرعم   ؽ ،ذو  لون سع       لشحؾ  للعلل:

: اوضحا   اسات  داعل ب Xiong et al (7177 )( 7172( بها  الديد )7172ك يم ت اج ) :اولًا
( دل عظؾلا  لغما    ثا  ل ؾ   ل رؾ ُ  للؾ عت INT للونلس  لار ل  لاز ل  للكع  ل )

 لولاشع  صلُ   لدا بُ  ،ل  صؾتع   سعس ب للحدمؽ  لأم ل  لرشل دل  دعو ب ن    لا حُ  سع  داوص 
 ع  معشار  للرس ؼ  ل اتع    للونل ل  لسدلخود دل ،ذو  لون سب م سر 
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ىل   ت عظ مء Sannicandro et al (7172) Xiong et al (7177 ) مثو :ثا ياا: اشا ت   اسات 
 سعي ة(  بجا ع  عونل  ب  @ للونلس  لار ل  لاز ل  للكع  ل صسؽ م ن   ع ش ب  حوم  )

 ؾع تب ) اعمؽ ىل   نبة  ا    س ؾة رع( لاامي ىل  عحدؽ م   ىحرعا رع دل  لأم ل  ل وتل م ت 
سدلخود  للأ ما  لد  ل       عن    للخر   ،ؾ  ع لاو ؼ   ح ب  لإطعن  لا شل   ل  ص ل  ل

 دل ،ذ   لمحك 
م سرع   س رع م   رع  Bondarenko et al (7177)( 7171محاس  عمرا  ) سات:ثالثاا: قدّما   ا

للح ما  اح ب  للخ ص  دل ن ل  لا ح  ؽ  شغؾن يمؾ  صعت صلُ   س سلع دل عحولاو  ،ؼ  لا   ع 
ؾميُ   للل عؼ  لًسلشعم  لسرر  ب  لحا ب  ثا ع  لب  لكل ُ ع  لب  لحؾبُ   لودة  لأد ل   لاس

 ىلم ع  شو  خل عن  لسلغما    ل مؾامشسعع ص ب  حا  لون سب  
 لزؾل      ،س ب  لس ل ب  لحاا ب يمؽ  Bondarenko et al (7177)سمّظا   اسة   ابعاا:

م  لمعحك   لسرع ا دل لحغب  للخ ص ُ  نبظخ  لػ وسؾعة  ااا  لث ا   لا   ع  لسث  ُ  ،ؾ  ع ع ص
  سل معمء لًخل عن  لا   ع  لسدل ودب وعللونلس صسؽ  ل اتع    لس لا  وأسعس  
ا:   ؽ تعش ل  للع صؾتو   اا   ل ود ىل  لًةمع   – عع  عشؾي  لامشع  دل  لون سع   لدعو ب  امدا

 دعحب   سة لر ؼ ععي  ب عاس ؼ ،ذ   لشس   للونل لُ  سع لاو ؼ ى صعت ب ت  ه  –عشس  لظع لب  لشخمب 
 و ل ن ل  لا ح وذام  ا  ع  خرؾ  ب ط  اب  لأم ل   لظ مععه  لس عنلب ىل   لدع
ا:  ياع   لون سع   لااب ب )ثالؼ دا اُ ي عل  لدمو(  ،س ب م    للونلس  لار ل  لاز ل  سا سا

 للكع  ل  ة  لسلغما    لس عنلب   لرش ب دل  لالعصع   للخرر بُ  ،ؾ  ع م ؼ عؾ ه ،ذ   لمحك 
ؾي  ؽ  للونلس صسؽ  اح ب  للخ ص ُ يؾ ر ع  لساح ب  لأثثا عأ مار  دل عح مء دل عؾع   ،ذ   لش

  لسدلؾ   لاعسل 
 س سخ  لون سع   لدعو ب دل عؾدما  ا ع ب   س ب عؾلب لًخل عن  م     ل  عس  لسدلخو بُ  سابعاا:

عن   (ُ   خلمY Balance Test ثا  خلمعن    ل ؾ   ل رؾ ُ  خلمعن    للؾ عت  لولاشع  صل )
 لدا ب   لؾ سُ ىل   عتس  للح ما  ل مؾامشسعع صلُ  سع  ااع  ؽ  و    مع   للرس ؼ  للجال ل 

 ل محك  لحعلل 

 إج ا ات البحث: 
 لسش    للجال ل ونسلخو د  جسؾ لمؽ ىحو ،سع عجال  ب   خا   سلخود  لمعحك السشهج السدتخد،: 

  لماوي(  -صعوظب وعسلخو د  ل  عس ) ل   ل
 :  مو ت   زسعن  ل الب  لأ ل س  ب وجع اب  لسشرؾن   السكا لالسجا  
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عمممؼ ى مما ل  لون سمممع   لإسمملظ ة ب   س مممة   عسممع   لمحمممك صممسؽ ياتمممع   عمممونل ل  السجككا  الزمشكككل:
 د  >:1:/ >/  ?د  حل   >:1:/  9/ <خعص وسدعو ب ن    لا ح دل  لرلا   ؽ 

ت : مجتسكككع وعيشكككة البحكككث   لوع   مممب وسشظ مممب  لسدمممج مؽ  مممؽ دمممعو رع ل( <9)  مممؽ  لمحمممك  جلسمممة عكمممؾص
  لدممعو رع( :9)  مموم،ع ي ممغ  سو ممب وظال ممب  لمحممك  مشممب  خل ممعن عممؼ(  سممشب 1: عحممخ)  ل ممؾ   لألاممعب

( >)  خل ممعن عممؼ  ُ لدممعو مؽ( <  سمم ا ؼ لاممام ت وعلممذن ي  ل سشمم    دممسمؽ  لمم   جسممؾ لمؽ امما  ش ممع )
 ل ون سب  لًسلظ ة ب   لدعو مؽ

 ش وط إ تيا  العيشة:
   سشب( 1:) عحخ  ل ؾ   لألاعب  لوع   ب وسشظ ب نسس رع  دج ر   لسلدعيء  صؾت   ت -
 دل  دعو ب ن    لا ح   لسما نعسل وسدلؾ   لالسلة  ت -
ع  صؾت   لً  -     لون سب عظ مء دلا    شعل  خا   عونل  ب يا     ي دل  ذعنار
   ل اتع   دلا  طؾ    للونلس  حو   حزؾن دل  لًتلغعد -
   ل  عسع  تلعا      لأم ل     عا ا عو  للل  لإ عوع   ؽ خعل رع  صؾت   ت  -

 الأجهكزة والأ وات:
 : والً تبا ات القياسات تل السدتخدمة والأ وات الأجهزة: اولًا 

  وعلكم ؾ ا د   لؾعت  وعلدشل سلا  لظؾ  ل  عس نسلع ملا   عع -
     لغ ا  لا  مؽ لاز    ل رؾ    ل ؾ  ل  عس ملاشع ؾ ملا -
 (  لحؾب –  لكل )  لسرع ا  ا تب ل  عس  ؾتمؾ ملا -
    عت ب/ثعمن 9:1 عامم ودا ب Gopro = Black Edition ثع ما ( :)  وم -
    عت ب 119 1 ى  عا سع ع  -          وعلدشل سلا  ونا   عس شال  -
  -   للرؾلا ع   ع لزم   عال وسما ت  ا م      ب حؾ  ا -
   ل مؾامشسعع صل  لاسؼ    عس للحولاو( سؼ 1=×  1=) وأواعم  لاع و  اعلاما تغعد -
  ( لا :) وظؾ    عس  عنصب -            ىنشعم ب  لزعوظب  لا  ع  -
    لًخلمعن   وعل  عسع   لخع ب  ل  عتع  عدجما  سلسعن   -
َ ا  عطة ن ل -  .ععتؾت ب ُ  د

 : التد يبل الب  امج تشفير تل السدتخدمة ثا ياا: الأ وات
 (  ثجؼ = – ; – 9)  خل رب وأ ع ت ط  ب ثا   -
 (  سؼ 1< – 1;)  خل رب وعنعرع ع   اتب حؾ  ا -
   سؾلو ب   ع و -   (   سؼ 1=×  1>)  لًنعرعي  لاوم   شعملاء -
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    ت  سا ب حمع   -                        ل س ع  ب  ظعط ب  نبظب -
    نص ب     ع   عسعي -                             ل لؾ دء  نصل س ؼ -
 ل س ع  مممممب  ظعط مممممب سمممممحس حممممممع  -(                  م مممممب خي رمممممب) عونل  مممممب   مممممب ثممممما  -

    لحاا ب  لؾصع ع   عرح ح  لمرالب ل سا  مب  ا  ب     نص ب  ا  ع   لسلون ب
    لسحؾنلمممممب  لًترجعنلمممممب  ل مممممؾ  للمممممونلمع (  عت   عممممما ص – ومممممعن – م  ممممما) حممممما    ع  مممممع  -

 ( طؾلا  ظعطل شال  -   ع  ب ثعيا) خي رب  اتب   ع  ع 
    لا ل ع ش ب عسالشع  دل  لسرر  ب  لا   ع للشغ ؼ  اتب  رع -

 :البحث تل السدتخدمة والً تبا ات القياسات
  لا س ممممب ل سرممممعمن  لسا اممممل  لسدمممح   مممم    لًخلمممممعن    ل  عسممممع   خل مممعن دممممل  لمعحممممك   لسمممو
 : للعلل  لشحؾ     عرش ر ع عؼ  عو  لساعمظبُ   لون سع   لسلخررب

 القياسات الأساسية: .0
  لاسا  لا شل لأعاب تر  سشب -
  لظؾ  وعلدشل سلا   -
                                    لؾعت وعلكم ؾ ا د -
 (2م ت  )الً تبكا ات البد ية:  .7

 : القرة القرر              
   عس  ل ؾ   ل رؾ  ل از    لسعم  ل غ ا )ثجؼ(  -
   عس  ل ؾ   ل رؾ  ل از    لسعم  ل ا  مؽ )ثجؼ(      -

 :الد عة التزايدشة           
 د  ؽ  ل ول  لسشخرض )ث(   1; و   خلمعن  -

 : الد عة القرر            
 د  ؽ  ل ول  لظعاا)ث(      1; و   خلمعن  -

 : القد ة العزمية لم جمي       
   خلمعن  لؾ س  لاالض  ؽ  لثمع  )سؼ( -
 ن  لؾ س  لاسؾمي  ؽ  لثمع  )سؼ(  خلمع -

 :القرة السسيزة بالد عة 
  خلمعن ن     ب  ؽ   عد  لجدؼ  ) لا(                           -
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  خلمعن ن     ب  ؽ خ    لجدؼ  ) لا(  -
 :الس و ة 

  لاسؾم  لر اي ) لؾعؾاُ  ش   لجذي   ع ع  سرا( ا تب   خلمعن  -
 لأ   (  لا  لتمظع ُ ندة  ن ي  صة  لً لكل  ) ررا  خلمعن  ا تب  -
 (نعؾم تررعُ  ش   لاامب      لرون)  لحؾب خلمعن  ا تب  ررا  -

 : الترزا 
 Y Balance Test خلمعن  -

 : الترات 
                             خلمعن عؾ دء  لو  اا  لاعس ب  -

 (? ::A-;: ُ@<-@? ُA;-A>) 
 القياسات البيركيشساتيكية: .2

 (  سؼ)  للخ ص  ت ظب  نعرعي -
 (  من ب)  للخ ص  ع  لب -
 (   عت ب/ لا)  للخ ص  سا ب -
 (   عت ب)  للخ ص   اح ب ع ؽ -
 (  من ب)  ل جؾد ع  لب -
 (   من ب)  لا  ل ل ذن ي  لسادء ع  لب -
 (   من ب)  لا  ل ل ذن ي  لكل  ع  لب -
 (  من ب) وعلحؾب  لوخؾ  ع  لب -
 (   عت ب/ لا)  لحؾب سا ب -
         ( من ب)  لأ ع  ب ل ا ا  لاامب ع  لب -

 :ال قسلالسدتر     .2
 اع ا  ) لا(       علا بن   ن ح  ؽ  -

 :  الًستظلاعية الد اسات
 ىلمممممم  د>:1:/  9/  <  ممممممؽ  لرلمممممما  خمممممم    سمممممملظ ة ب من سممممممع   مممممم ث  لمعحممممممك   مممممما    

  ممممؽ   للح ممممء  لمممما حُ ن ممممل وسدممممعو ب  لخممممعص  للممممونل ل  ل اتممممع   ى ممممو م ي مممموا دُ>:1:/  :/  > 
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  س  ممب  صممم   عشغمم ؼ  لسدمملخو بُ   لأم     لأ  مما   مم ح ب  ممؽ   للأثممو  لمحممكُ لامشممب   ل لممه
 : للعلل  لشحؾ       لػ  لحاالُ   للح ما  للرؾلا

 :،(7172/  7/  0 –، 7172/  0/  2الد اسة الًستظلاعية الأولى ) -9
  للامممماا   مممم   ممممو   سممممل ودخ ،ممممذو  لون سممممب  خل ممممعن  عحولاممممو  حلممممؾ   ل اتممممع    للممممونل لُ   

  ل ممب  للممونلمع   لسدمملخو ب لامشممب  لمحممكُ   لممػ وعلًسمملشعم ىلمم   لسا  ممة  لا س ممب  لسلخررممب 
 عممو عممؼ  خلمممعن  مم ح ب  ل اتممع    ممؽ خمم   عظ مممء واممض ) 9:ُ<ُ;ُ: (  لون سممع   لدممعو ب

 ممؽ (  لدممعو مؽ  ممؽ  جلسممة  لمحممك  خممعنا  لامشممب  لأسعسمم بُ  ع مممصؽ   ل لممه >عونلمععممه   مم  )
 .حمك  لذو    للشغ ؼ   لسحلؾ   لرشل

 (: ،7172/  7/  2) الثا ية الًستظلاعية الد اسة -7
 عؾ   مع  مشمب   م    الخ  عو  لسدلخو بُ   لأم     لأ  ا    ح ب  ؽ  للأثو ىل  ،ودخ  
  لأم     مم ح ب  لشلممعا    ع مما    لأسعسمم ب  لامشممب  خممعنا  لمحممك  جلسممة  ممؽ  لدممعو مؽ( >)

   سلخو   ع عاؾ    ذص     ؾم   ود   لأ  ا ُ
  (:،7172/  7/  2) الثالثة الًستظلاعية الد اسة -;

  لسلظ ممع   مؽ  جسؾ مب  مؽ  سمرا   عمو  لحاالُ  للرؾلا  س  ب  صم  عشغ ؼ  سل ودخ  
 :  ياع،ع  للرؾلاُ   شعل  ا  عع ع  جس  للل  لرش ب

( GoPro Hero = – Black Edition) تردمه  لشمؾي  مؽ ثمع ما ( :)  موم  سملخو د -
    ؾحو  عامم ودا ب

  صمممة دمممل  لًعلممما بُ طالمممء  عتمممس ت ع مممب  مممؽ   لمممعن( <) وامممو   ممم   لكمممع ما    صمممة -
  لمممذن ي  دممملؾ    مممة لالشعسمممس وسمممع( سممؼ =:9)  بعنعرمممعي  لممملخ ص ُ  شظ مممب   ممم   سممؾمي

    لا   ب
 دمل  لًعلما ب طالمء  شلرم  دمل  سمؾمي وذمصا(  لما :) وظمؾ    معس  عنصمب عث مخ -

    للرؾلا ع ا  لاسؼ    عس للحولاو  للخ ص ُ  شظ ب
   ل مؾامشسعع صل  للح ما   شعل  لمراي   لسا ة للؾحمو  عيلب ىنشعم ب    ع   سلخو د -

 : ال مت  مل تل التخمّص بس حمة الس تبظة البيركيشساتيكية الستغي ات تحديد
  لملخ ص   اح مب عح مما   م   لون سب  حا  ل مؾامشسعع ص ب  لسلغما   عحولاو دل  لمعحك   لسو

      لدمعو ب  لون سمع    نمعمه  مع ىلم   سملشعمر    لمػ  لما حُ ن مل  م ل دل  لحعسسب  لساح ب يؾ ر ع
  لإتجمعع عح ممء دمل  لساح مب ل مذو  لسحمؾني   لمو ن  ثمو    للمل ُ(=:()1:)(9A( ):9( )=)  لر ب
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  ل  ؼ  سلخا ا ي وا  لحاالُ ل لح ما Tracker ياتع    لمعحك  سلخود  للح ماُ  لغاب   لاعسل
   لمحك  مشب  دا م لو   لسلغما   لل ػ  لو   ب  لكس ب

  (:7 م ت ) التد يبل الب  امج -
 يولًلمب  للكمع  ل  لازم ل  لارم ل  للمونلس دع   ب  دل وا  لذي  لمحك ط  اب  ؽ  تظ عرع 

  لزا  ت عم  داعل   لخر  عونل ل ياتع   ي شعل  لمعحك ععد  للخ  ُ  اح ب دل  لحا ب  لا   ع
  لمملحصؼ للحدمممؽ يوعممب  ؾ  ممب عممونلمع  خمم    ممؽ   لممػ  لمما حُ ن ممل وممأم ل  لساعمظممب   ل وت ممب  لرش ممب

  ل اتمع   ى مو م عمؼ  عمو   لملخ   لحغمب دمل  لحعسمسب  ل مؾامشسعع ص ب   لا   ع  لسرع ا حؾ   لحاال
  لون سع   لا س ب  سا  ة ل ىل    سلشعمر   لا حُ دل  لسثعلل  لأم ل لخرعا    سل عح ما     يشعلر 

(;1ُ:>ُ:=ُ:1ُ9AُAُ>ُ=ُ<ُ;ُ:ُ9 حممممك )ع  لمممب  ثممما)  لحا مممب  لا   مممع يممممؽ  لا عمممب عشع لمممخ 
  ل اتمع   ن  م  ثسمع  ظم  ت لإ  ارمعل   لمودة عمؾ   بممؽ(  لملخ    لااممبُ  لحمؾبُ  لكلم ُ  لسادءُ
  ل وت ممب  لجؾ تممس يمممؽ   لمماب   لسشعسممسُ  للحسممما  للشممؾيُ  للمموناُ حمممك  ممؽ  للكممع  ل  للممونلس  مممعم 
     لرش ب
 م  : الب  امج يتررّ  

   لخعص  لإ و م دلا  خ    سعي ةُ 91:  و  -
   س ؾة ب  حو   >:  لؾحو    وم -
   م   ب A1 – 9:1:  لؾحو  ع ؽ  -
  ا تممب – ملاشممع  صل عممؾ عت  –  لجممذي ع ؾلممب –  زمم ل  رمم ل عؾ دممء – ي ؾ لالممب:  للسممعنلؽ تؾة ممب -

    للخ    ا حا عحعثل  اامب عسعنلؽ –  ؾ  ب
 : الب  امج عميها بُشل التل الأس 

  حاا ب داعل ب  عر  للح مء  للخ    اح ب دل  لحعسسب  لا   ع تحؾ  للونلس عؾ  ه -
   للممممؾ عت   لًترجعنلممممب  ل ممممؾ   ثمممما ظمممم  ت لإ ثرممممعل    مممم   معشمممما   لسمممما ا   ل وت ممممب  ل ممممون   عظممممؾلا -

  ُ  لسا تبُ  للؾ دءُ  لدا ب   للشدمء
   لأ ثا  لرشل  لأم ل ىل  ل ؾ ؾ   لسرر  ب  لا   ع  صم   لار ل  للحرما يمؽ  لو   -
  ل   مؽ  للخررل  ل اتع   صسؽ  لؾحو   م    ة  لسشعسس   للحسما  للونا  ا  ع  -
 –  لاامممب –  لحممؾب –  لكلمم   رع مما  ممؽ لكمما   ؾ  ممب  ع ي ممب عكممؾت  وحمممك  للسممعنلؽ عرممس ؼ -

    لؾ عة  ذمه حاال يلد دا  لسادءُ
  لزممممعوظب  لسجسؾ ممممب  للا ممممخ يمشسممممع  للجال  ممممبُ  لسجسؾ ممممب   مممم   ل اتممممع   ،ممممذ  عظ مممممء عممممؼ  عممممو -

  م   ب ورؾن   لجولاو  ل اتع     ا و  عس  دسح  سع  لل  مويُ ي اتع ج ع
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دُ  عرممؾلا  لأم ل >:1:/:/? ل وت ممب دممل  ل  عسممع   ل    ممب: عممؼ ى مما ل  ل  عسممع   ل    ممب ل سلغممما   
د  ؼ عؼ  للأثو  مؽ   لو ل مب  ل م ؼ  لخع مب وسلغمما    لمحمك >:1:/:/@   عس  لسدلؾ   لاعسل دل 

 ( 9ل امشب ع ا  ل ول دل عشرمذ  للجابب اسع ،ؾ  ؾصح وجو   )
 (1جدول )

 والبيركيشساتيكية البد يةالستغي ات القياسات الأساسية و  تللمعيشة  الإحرائلالترايس       

 2=7=  0              قبو إج ا  الد اسةوالسدتر  ال قسل 

 المعالجات
 الإحصائٌة 

 المتغٌرات
 القٌاس وحدة

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 الوسٌط المعٌاري

  معامل الالتواء

 ..022- 021.8 81250 812201 سشة الد 

 02415 32260 818200 8182513 سم الإ تفاع

 82645 82134 7.200 7.2500 كجم الرز  

 027.7- 02444 4200 32667 سشة العس  التد يبل

 02.26 02073 42280 42226 ث ، م  البد  السشخفض21عدو

 .0246- 02068 32140 .3218 ث البد  الظائ ، م  21عدو 

 02857 62.87 876250 8772750 كجم قرة العزلات السا ة لمظه 

 02342 62230 205200 2052013 كجم قرة العزلات السا ة لم جمي  

 02471- 32458 251250 2512500 سم وثب ع يض م  الثبات

 02877- 32476 53250 532013 سم وثب عسر و م  الثبات

 02268 02576 83200 832000 مت   مى جمه م  اما، الجدم

 02031 02458 84260 842525 مت   مى جمة م   مف الجدم

 .0274 22065 80200 802513 سم م و ة العسر  الفق و 

 02132 82118 48200 402.87   جة م و ة مفرو الرتف

 022.2 82378 54200 542333   جة م و ة مفرو الحرض

Y Balance Test % 132750 15200 32801 02870 

 02225 02888 62215 62277 ث الدوائ  ال قسية

 02661 2245 811200 811200 مت  إ تفاع  قظة التخمص

 82778 8228 48270 42283   جة زاوية التخمص 

 02022 0226 81251 .8125 ،/ث س عة التخمص

 02875- 0208 0236 0236 ث زم  م حمة التخمص

 02252- 0273 7262 7256   جة زاوية الهجر،

 02550 22.3 84.2.8 850200   جة زاوية الس ت  لمر اع ال امل

 020.0- 2222 73257 73250   جة زاوية الرتف لمر اع ال امل

 02524- 8262 81241 81263   جة زاوية الد ر  بالحرض

 .0232- 0200 0202 0202 ،/ث س عة الحرض

 82058- ..22 856253 856250   جة زاوية ال كبة لم جو الًمامية 

 02862 8258 46208 46223 مت  السدتر  ال قسل
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  ل وت ممممب لسلغمممما    ل  عسممممع   لأسعسممم ب    مممم ؼ  اع ممما  لًللمممؾ ل دمممل   ت( 9 مممو   )لالزمممح  مممؽ 
( لسلغممما 9?? 9( حمممك اعتممخ    مم    سممب  اع مما  للممؾ ل );ُ +;-)  ل مؾامشسعع ص ممب عشحرمما يمممؽ 

( لسلغما ع  لمب  لااممب ل ا ما  لً ع  مب  سمع 9=1 9-ع  لب  للخ    اعتخ  عا  اع ا  للؾ ل   سله )
 و ل ب عؾعلة   ؼ  لسلغما   ىل  ى ل  ذما

 (7جدو  )
 تل القياسات الأساسية وبعض الستغي ات البد ية والبيركيشساتيكية تراتؤ مجسرعتل البحث
 2=  7=   0 والسدتر  ال قسل لستدابقل  مى ال مت                                      

 82.6=  0205عند الجدولٌة  Zقٌمة                                    1=  0205عند الجدولٌة  مان وٌتنىقٌمة 

 الإحصائٌة لمعالجاتا    

 

          الاختبارات                   
وحدة 

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 معامل
مان 

وٌتنى 
U             

Z 

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

المتوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

متوسط 

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 

 0.327 16.00 41.00 6.83 0.753 18.33 37.00 6.17 1.068 18.08 سُه انسٍ

 0.080 17.50 39.50 6.58 3.271 181.50 38.50 6.42 3.559 181.67 سى انطىل

 0.083 17.50 38.50 6.42 1.506 79.33 39.50 6.58 2.251 79.67 كجى انىسٌ 

 0.632 14.50 42.50 7.08 0.418 3.75 35.50 5.92 0.492 3.58 سُه انتذرَبٍانعًز 

 0.324- 16.00 37.00 6.17 0.076 4.220 41.00 6.83 0.077 4.232 و/ث و يٍ انبذء انًُخفط30عذو

 0.565- 14.50 42.50 7.08 0.060 3.830 35.50 5.92 0.066 3.808 و/ث انبذء طائز و ي30ٍعذو 

 0.962- 12.00 33.00 5.50 2.639 175.833 45.00 7.50 9.459 179.667 كجى لىة انعضلاث انًادة نهظهز

 1.046- 11.50 45.50 7.58 5.610 206.667 32.50 5.42 6.921 203.500 كجى لىة انعضلاث انًادة نهزجهٍُ 

 0.329- 16.00 37.00 6.17 3.764 257.833 41.00 6.83 3.312 259.167 سى وثب عزَط يٍ انثباث

 0.409- 15.50 36.50 6.08 4.033 52.667 41.50 6.92 3.146 53.500 سى وثب عًىدي يٍ انثباث

 0.565- 14.50 35.50 5.92 0.572 12.917 42.50 7.08 0.622 13.083 يتز ريً جهه يٍ اياو انجسى

 0.563- 14.50 42.50 7.08 0.490 14.608 35.50 5.92 0.436 14.442 يتز ريً جهت يٍ خهف انجسى

 2.049- 5.50 51.50 8.58 2.137 11.833 26.50 4.42 1.033 9.333 سى يزوَت انعًىد انفمزٌ 

 0.165- 17.00 38.00 6.33 1.366 40.667 40.00 6.67 2.401 41.167 درجت يزوَت يفصم انكتف

 0.905- 12.50 44.50 7.42 1.862 54.667 33.50 5.58 0.632 54.000 درجت يزوَت يفصم انحىض

Y Balance Test % 84.167 3.764 6.83 41.00 83.333 2.582 6.17 37.00 16.00 -0.365 

 0.642- 14.00 43.00 7.17 0.091 6.298 35.00 5.83 0.134 6.255 ث انذوائز انزلًُت

 0.971- 12.00 33.00 5.50 1.472 187.167 45.00 7.50 3.061 188.833 يتز إرتفاع َمطت انتخهص

 1.129- 11.00 32.00 5.33 0.668 41.683 46.00 7.67 1.514 42.583 درجت ساوَت انتخهص 

 0.645- 14.00 35.00 5.83 0.242 18.542 43.00 7.17 0.301 18.633 و/ث سزعت انتخهص

 0.160- 17.00 38.00 6.33 0.013 0.360 40.00 6.67 0.013 0.360 ث سيٍ يزحهت انتخهص

 0.320- 16.00 41.00 6.83 0.716 7.630 37.00 6.17 0.803 7.480 درجت ساوَت انهجىو

 0.961- 12.00 45.00 7.50 2.226 150.703 33.00 5.50 3.570 149.297 درجت ساوَت انًزفك نهذراع انزايٍ

 0.961- 12.00 33.00 5.50 2.365 72.740 45.00 7.50 1.968 74.260 درجت ساوَت انكتف نهذراع انزايٍ

 0.320- 16.00 37.00 6.17 1.581 18.750 41.00 6.83 1.798 18.500 درجت ساوَت انذخىل بانحىض

 1.281- 10.00 31.00 5.17 0.003 0.023 47.00 7.83 0.002 0.025 و/ث سزعت انحىض

 1.281- 10.00 31.00 5.17 3.087 155.000 47.00 7.83 2.173 158.000 درجت ساوَت انزكبت نهزجم الايايُت 

 0.562- 14.50 35.50 5.92 1.542 45.835 42.50 7.08 1.499 46.627 يتز انًستىي انزلًٍ
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 ل  عسع   ل    ب ل سجسؾ لمؽ (  ود   ؾم دا   م لب ىحرعا ع يمؽ :لالزح  ؽ  و   )
دل  لسلغما   عمو  لمحك حمك اعتخ   سب  خلمعن  عت  عش   لسحدؾبب       ؽ   للجال  ب   لزعوظب

   =1 1حمك اعتخ  عا  ؽ   سل ع  لجو ل ب  شو  z  سل ع  لجو ل ب اسع لاااو  لػ   سب 

 تشفير تج بة البحث: -
د ىلمم  >:1:/:/?:عممؼ عممونلس  جسممؾ لل  لمحممك ونسمملخو د ياتممع   عممونل ل دممل  لرلمما   ممؽ  

(  حممو   عونل  ممب  سمم ؾة ب حمممك عممؼ ىسمملخو د  للممونلس > لسممو   ذمما   سممعي ة يؾ عممة )د >:1:/>/;
( ) لسلغمممما  للجال مممل(  مممة  لسجسؾ مممب  للجال  مممب يمشسمممع  سممملخو خ INT لارممم ل  لازممم ل  للكمممع  ل )

  لسجسؾ ب  لزعوظب  للونلمع   لسلماب   شعل عونلمع   دعو ب ن    لا ح 

 القياسات البعدشة: -
يلشرمممممذ  ل  عسممممع   لماو ممممب لسجسممممؾ لل  لمحممممك ) لزممممعوظب   للجال  ممممب(  بممممشرس عممممعد  لمعحممممك  

 د >:1:/>/<ُ? لذا م  للل ن  ع،ع خ    ل  عسع   ل    ب   لػ لاؾد 

 السعالجكات الإحركائية: -
 استخد، الباحث السعالجات الإحرائية التالية: 

       لؾس               - لسلؾس   لحدعيل                        -
                 لًللؾ ل اع ا  -    لًتحا ا  لسع عني                   -
  ل كؾادؾت   لساع انعس  لإشعن    خلمعن -سعت  للشل              لإشعن  ل  خلمعن -
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 ع ض ومشاقذة الشتائج: -
 :ع ض الشتائج 

 لًلكة الفك وب بكي   تكائج ع ض الشتائج الخااة بهدف البحث الرو  ص عمكى االتعك ف عمكى  -
القياسات القبمية والبعدشة تل بعض الستغي ات البد ية والبيركيشساتيكية والسدكتر  ال قسكل لستدكابقل  مكى 

 ال مت:
 ( 2جدو  ) 

  لًلككككككة الفكككككك وب بككككككي  القياسككككككي  القبمككككككل والبعككككككدو لمسجسرعككككككة الزككككككابظة تككككككل بعككككككض الستغيكككككك ات البد يككككككة
  2والسدتر  ال قسل لستدابقل  مى ال مت              =  والبيركيشساتيكية                  

 82.6=  0205عند الجدولٌة  Zقٌمة                       *= دال             2=  0205عند  الجدولٌة وٌلكوكسونقٌمة 

                                          لمعالجاتا                   

                     

 الإحصائٌة 

          المتغٌرات                   

وحدة 

 القٌاس

متوسط  الرتب القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 الرتب 

مجموع 

 الرتب 
   معامل

وٌلكوكسون                                                                                                               

Z الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 *2.226 21.00 3.50 سانبت 0.078 3.997 0.077 4.232 ث و يُخفط30عذو 

 *2.251 21.00 3.50 سانبت 0.026 3.658 0.066 3.808 ث و طائز30عذو 

 *2.207 21.00 3.50 يىجبت 11.548 190.833 9.459 179.667 كجى لىة انعضلاث انًادة نهظهز

لىة انعضلاث انًادة 

 كجى نهزجهٍُ 

203.500 6.921 224.333 8.430 

 يىجبت

3.50 21.00 2.201* 

 *2.232 21.00 3.50 يىجبت 4.167 264.833 3.312 259.167 سى وثب عزَط يٍ انثباث

 *2.032 15.00 3.00 يىجبت 2.805 55.333 3.146 53.500 سى يٍ انثباث عًىدٌوثب 

 *2.232 21.00 3.50 يىجبت 0.507 14.075 0.622 13.083 يتز ريً جهه يٍ اياو انجسى

 *2.207 21.00 3.50 يىجبت 0.330 15.067 0.436 14.442 يتز ريً جهت يٍ خهف انجسى

 *2.214 21.00 3.50 يىجبت 3.061 12.833 1.033 9.333 سى يزوَت انعًىد انفمزٌ 

 1.751 42.333 2.401 41.167 درجت يزوَت يفصم انكتف
 8.00 4.00 سانبت

0.530 
 13.00 3.25 يىجبت

 1.871 53.50 0.632 54.00 درجت يزوَت يفصم انحىض
 13.50 4.50 سانبت

0.647 
 7.50 2.50 يىجبت

Y Balance Test % 84.167 3.764 87.667 2.251 2.070 15.00 3.00 يىجبت* 

 *2.214 21.00 3.50 سانبت 0.184 5.827 0.134 6.255 ث انذوائز انزلًُت

 *2.207 21.00 3.50 يىجبت 2.787 192.167 3.061 188.833 يتز إرتفاع َمطت انتخهص

 *2.023 15.00 3.00 سانبت 0.744 40.650 1.514 42.583 درجت ساوَت انتخهص 

 *2.201 21.00 3.50 يىجبت 0.480 19.485 0.301 18.633 و/ث سزعت انتخهص

 *2.201 21.00 3.50 سانبت 0.013 0.308 0.013 0.360 ث سيٍ يزحهت انتخهص

 *2.023 15.00 3.00 سانبت 1.111 6.307 0.803 7.480 درجت ساوَت انهجىو

 *2.201 21.00 3.50 سانبت 2.569 141.00 3.570 149.297 درجت ساوَت انًزفك نهذراع انزايٍ

 1.956 72.013 1.968 74.260 درجت ساوَت انكتف نهذراع انزايٍ
 17.00 4.25 سانبت

1.363 
 4.00 2.00 يىجبت

 1.102 20.00 1.798 18.50 درجت ساوَت انذخىل بانحىض
 6.00 2.00 سانبت

0.943 
 15.00 5.00 يىجبت

 *2.201 21.00 3.50 سانبت 0.003 0.030 0.002 0.025 و/ث سزعت انحىض

 *2.201 21.00 3.50 يىجبت 1.415 163.000 2.173 158.000 درجت ساوَت انزكبت نهزجم الايايُت 

 *2.023 15.00 3.00 يىجبت 1.117 47.925 1.499 46.627 يتز انًستىي انزلًٍ
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(   ؾم دا   م لب ىحرعا رع يمؽ  ل  عسمؽ  ل   ل   لماوي ل سجسؾ ب ;لالزح  ؽ  و   )
 لماويُ حمك اعتخ   سب  خلمعن  لزعوظب دل واض  لسلغما   عمو  لمحكُ   لػ لرعلح  ل  عس 

(  للل عجع ع   ل  سب Z ل كؾادؾت  لسحدؾبب  عا  ؽ  ل  سب  لجو ل بُ اسع عااو  لػ   سب )
   =1 1 لجو ل ب  شو  دلؾ  ملًلب 

 –ثسع  د حظ  ود   ؾم دا   م لب ىحرعا رع دل  لسلغما    للعل ب ) ا تب  ررا  لكل  
ع  لب  لوخؾ  وعلحؾب(ُ  سع  – ا تب  ررا  لحؾب(ُ  اذلػ دل )ع  لب  لكل  ل ذن ي  لا  ل 

  ذما ىل   ت عحدؽ  حو م ل سجسؾ ب  لزعوظب 
 ( 2جدو  ) 
 لمسجسرعككككككككة التج يبيككككككككة تككككككككل بعككككككككض الستغيكككككككك ات  لًلككككككككة الفكككككككك وب بككككككككي  القياسككككككككي  القبمككككككككل والبعككككككككدو 

  2 مى ال مت            =  البد ية والبيركيشساتيكية والسدتر  ال قسل لستدابقل              

 82.6=  0205عند الجدولٌة  Zقٌمة                           *= دال   2=  0205عند  الجدولٌة وٌلكوكسونقٌمة 

(   ؾم دا   م لب ىحرعا ع يمؽ  ل  عسمؽ  ل   ل   لماوي ل سجسؾ ب > ؽ  و   ) لالزح
 للجال  ب دل  لسلغما   عمو  لمحك لرعلح  ل  عس  لماوي حمك اعتخ   سب  خلمعن  ل كؾادؾت 

 انًعانجاث                                                            

 الإحصائُت                      

           انًتغُزاث                  

وحذة 

 انمُاس
يتىسظ  انزتب انمُاس انبعذٌ انمُاس انمبهٍ

 انزتب 

يجًىع 

 انزتب 
   يعايم

وَهكىكسىٌ                                                                                                               

Z الاَحزاف انًتىسظ الاَحزاف انًتىسظ 

 *2.201 21 3.5 سانبت 0.131 3.688 0.076 4.220 ث و يُخفط30عذو 

 *2.232 21 3.5 سانبت 0.051 3.463 0.060 3.830 ث و طائز30عذو 

 *2.207 21 3.5 يىجبت 11.023 211.500 2.639 175.833 كجى لىة انعضلاث انًادة نهظهز

 *2.201 21 3.5 يىجبت 5.601 248.833 5.610 206.667 كجى لىة انعضلاث انًادة نهزجهٍُ 

 *2.214 21 3.5 يىجبت 9.158 280.667 3.764 257.833 سى وثب عزَط يٍ انثباث

 *2.207 21 3.5 يىجبت 2.317 62.833 4.033 52.667 سى وثب عًىدي يٍ انثباث

 *2.201 21 3.5 يىجبت 0.409 15.633 0.572 12.917 يتز ريً جهه يٍ اياو انجسى

 *2.201 21 3.5 يىجبت 0.880 16.825 0.490 14.608 يتز انجسىريً جهت يٍ خهف 

 *2.207 21 3.5 يىجبت 5.891 19.500 2.137 11.833 سى يزوَت انعًىد انفمزٌ 

 *2.201 21 3.5 يىجبت 1.789 47.000 1.366 40.667 درجت يزوَت يفصم انكتف

 *2.214 21 3.5 سانبت 1.643 46.500 1.862 54.667 درجت يزوَت يفصم انحىض

Y Balance Test % 83.333 2.582 94.167 1.329 2.214 21 3.5 يىجبت* 

 *2.333 21 3.5 سانبت 0.350 4.932 0.091 6.298 ث انذوائز انزلًُت

 *2.214 21 3.5 يىجبت 2.366 204.000 1.472 187.167 يتز إرتفاع َمطت انتخهص

 *2.201 21 3.5 سانبت 2.377 36.650 0.668 41.683 درجت ساوَت انتخهص 

 *2.201 21 3.5 يىجبت 0.923 22.150 0.242 18.542 و/ث سزعت انتخهص

 *2.201 21 3.5 سانبت 0.025 0.248 0.013 0.360 ث سيٍ يزحهت انتخهص

 *2.201 21 3.5 سانبت 0.596 3.080 0.716 7.630 درجت ساوَت انهجىو

 *2.201 21 3.5 سانبت 1.379 129.000 2.226 150.703 درجت ساوَت انًزفك نهذراع انزايٍ

 *2.201 21 3.5 سانبت 2.948 64.000 2.365 72.740 درجت ساوَت انكتف نهذراع انزايٍ

 *2.201 21 3.5 يىجبت 0.791 24.650 1.581 18.750 درجت ساوَت انذخىل بانحىض

 *2.201 21 3.5 يىجبت 0.002 0.080 0.003 0.023 و/ث سزعت انحىض

 *2.201 21 3.5 يىجبت 2.081 176.000 3.087 155.000 درجت ساوَت انزكبت نهزجم الايايُت 

 *2.207 21 3.5 يىجبت 0.648 54.142 1.542 45.835 يتز انًستىي انزلًٍ
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حمك اعتخ       ؽ   سل ع  لجو ل ب  شو  z لسحدؾبب  عا  ؽ   سله  لجو ل ب اسع لاااو  لػ   سب 
  او عحدؽ  لسجسؾ ب  للجال  ب سع لاا  =1 1

 ( 5جدو  )
  لًلة الف وب بي  القياسيي  البعديي  لمسجسرعتي  الزابظة والتج يبية تل بعض الستغي ات    

 2= 7=  0       والسدتر  ال قسل لستدابقل  مى ال مت البد ية والبيركيشساتيكية           

*= دال                                                                              8=  0.0.عند الجدولٌة  مان وٌتنى قٌمة

 10.1=    0.0.عند  Zالجدولٌة قٌمة 

  مممؾم دممما   م لمممب ىحرمممعا ع يممممؽ  ل  عسممممؽ  لمامممولامؽ ل سجسمممؾ لمؽ  (5جكككدو  )لالزمممح  مممؽ 
 للجال  ممب   لزممعوظب دممل  لسلغممما   عمممو  لمحممك لرممعلح  ل  ممعس  لمامموي ل سجسؾ ممب  للجال  ممب حمممك 

 انًعانجاث                                                              

 الإحصائُت                      

          انًتغُزاث                   

وحذة 

 انمُاس

 انًجًىعت انتجزَبُت انًجًىعت انضابطت
انفزق بٍُ 

انًجًىعت

ٍَ 

يعاي
 ل

ياٌ 
وَتُ

             Uي 

Z 
انًتىسظ   الاَحزاف 

يتىسظ 

 انزتب 

يجًىع 

 انزتب 
 الاَحزاف انًتىسظ

يتىسظ 

 انزتب 

يجًىع 

 انزتب 

 *2.887 0.00 0.309- 21.00 3.50 0.131 3.688 57.00 9.50 0.078 3.997 ث و يُخفط30عذو 

 *2.892 0.00 0.195- 21.00 3.50 0.051 3.463 57.00 9.50 0.026 3.658 ث و طائز30عذو 

 *2.410 3.00 20.67 54.00 9.00 11.023 211.5 24.00 4.00 11.55 190.83 كجى لىة انعضلاث انًادة نهظهز

 *2.903 0.00 24.5 57.00 9.50 5.601 248.83 21.00 3.50 8.430 224.33 كجى لىة انعضلاث انًادة نهزجهٍُ 

 *2.892 0.00 15.84 57.00 9.50 9.158 280.67 21.00 3.50 4.167 264.83 سى وثب عزَط يٍ انثباث

 *2.892 0.00 7.503 57.00 9.50 2.317 62.833 21.00 3.50 2.805 55.33 سى وثب عًىدي يٍ انثباث

 *2.887 0.00 1.553 57.00 9.50 0.409 15.633 21.00 3.50 0.507 14.08 يتز ريً جهه يٍ اياو انجسى

 *2.887 0.00 1.755 57.00 9.50 0.880 16.825 21.00 3.50 0.330 15.07 يتز ريً جهت يٍ خهف انجسى

 *2.169 4.50 6.67 52.50 8.75 5.891 19.500 25.50 4.25 3.061 12.83 سى يزوَت انعًىد انفمزٌ 

 *2.732 1.00 4.67 56.00 9.33 1.789 47.00 22.00 3.67 1.751 42.33 درجت يزوَت يفصم انكتف

 *2.892 0.00 7- 21.00 3.50 1.643 46.50 57.00 9.50 1.871 53.50 درجت يزوَت يفصم انحىض

Y Balance Test % 87.67 2.251 3.50 21.00 94.17 1.329 9.50 57.00 6.5 0.00 2.950* 

 *2.887 0.00 0.895- 21.00 3.50 0.350 4.932 57.00 9.50 0.184 5.827 ث انذوائز انزلًُت

 *2.882 0.00 11.83 57.00 9.50 2.366 204.00 21.00 3.50 2.787 192.17 يتز إرتفاع َمطت انتخهص

 *2.882 0.00 4- 21.00 3.50 2.377 36.650 57.00 9.50 0.744 40.650 درجت ساوَت انتخهص 

 *2.887 0.00 2.665 57.00 9.50 0.923 22.150 21.00 3.50 0.480 19.485 و/ث سزعت انتخهص

 *2.882 0.00 0.06- 21.00 3.50 0.025 0.248 57.00 9.50 0.013 0.308 ث سيٍ يزحهت انتخهص

 *2.882 0.00 3.227- 21.00 3.50 0.596 3.080 57.00 9.50 1.111 6.307 درجت ساوَت انهجىو

 *2.882 0.00 12- 21.00 3.50 1.379 129.00 57.00 9.50 2.569 141.00 درجت ساوَت انًزفك نهذراع انزايٍ

 *2.882 0.00 8.013- 21.00 3.50 2.948 64.000 57.00 9.50 1.956 72.013 درجت ساوَت انكتف نهذراع انزايٍ

 *2.882 0.00 4.65 57.00 9.50 0.791 24.650 21.00 3.50 1.102 20.000 درجت ساوَت انذخىل بانحىض

 *2.882 0.00 0.05 57.00 9.50 0.002 0.080 21.00 3.50 0.003 0.030 و/ث سزعت انحىض

 *2.882 0.00 13 57.00 9.50 2.081 176.00 21.00 3.50 1.415 163.00 درجت ساوَت انزكبت نهزجم الايايُت 

 *2.882 0.00 6.217 57.00 9.50 0.648 54.142 21.00 3.50 1.117 47.925 يتز انًستىي انزلًٍ
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حممك اعتمخ  z  لسحدؾبب  عا  ؽ   سل ع  لجو ل ب اسع لاااو  لػ   سب  عشلثعتخ   سب  خلمعن  عت 
 سمممع لااامممو عحدمممؽ  لسجسؾ مممب  للجال  مممب يون مممب    ممم   مممؽ  =1 1   ممم   مممؽ   سل مممع  لجو ل مممب  شمممو 

   لسجسؾ ب  لزعوظب دل  لسلغما   عمو  لمحك

 (2شكو ) (7شكو ) (0شكو )

 (2شكو ) (5شكو ) (2شكو )

 (8) شكو (2شكو )
 ( الف ب بي  مترسظات القياسات البعدشة 8-0يرضت الًشكا  )

 تل بعض الستغي ات البد ية لستدابقل  مى ال مت

3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

 30العدو 
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 30العدو 
متر من البدء 
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 التجرٌبٌة الضابطة 
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0

50

100

150

200

250

300

وثب عرٌض 
 من الثبات

وثب عمودي 
 من الثبات

 التجرٌبٌة الضابطة
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 (00شكو ) (01شكو ) (2شكو )

 (02شكو ) (02شكو ) (07شكو )

 (02شكو ) (02شكو ) (05شكو )
 ( الف ب بي  مترسظات القياسات البعدشة تل بعض 02-2يرضت الًشكا  )
 لستدابقل  مى ال مت البيركيشساتيكية والسدتر  ال قسلالستغي ات 

185
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205

 إرتفاع نقطة التخلص

 التجرٌبٌة الضابطة
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 :مشاقذة الشتائج 
لمسجسرعكة الزكابظة تكل بعكض الستغيك ات مشاقذة الشتائج الخااة بالقياسات القبمية والبعدشة 

 البد ية والبيركيشساتيكية والسدتر  ال قسل لستدابقل  مل ال مت 

: مشاقذة الستغي ات البد ية لمسجسرعة الزابظة  اولًا

( عحدممشرع  حممو مر ُ لكشممه م  ئ ىحرممعا رع دممل لعل  ممب  لسلغممما    ل وت ممب ; ع مما  تلممعا   ممو   )
 لممػ  سمملجعوب ط  ع ممب ل  اتممع    للممونل ل  لل  ممموي    ممة  لممػُ لممؼ لممو   لسجسؾ ممب  لزممعوظبُ  لداممو 

عددممجا دمما   م لممب ىحرممعا رع دممل  ا تممب  ررمم ل  لكلمم    لحممؾبُ  سممع  ذممما ىلمم   حو م ممب عممأ ما 
ممممع دممممل  اح ممممب   ل اتممممع     مممم  ،ممممذو  لسرع مممما  لحمؾلممممب  لساعمظممممب  معشمممما  وممممعلأم ل  لحاامممملُ خرؾ ر

  للخ   

ممع دممل ع ممؽ  لاممو  لسدممعدب سممج خ  لسجسؾ ممب  لزممعوظب ع ثسممع  لمما  ممؽ  ل ممول  1;حدممشرع طي رر
 << ; عت مب( ىلم  ) 9@ ; عت مب(   مؽ  ل مول  لظمعاا  مؽ ) AA ; عت ب( ىل  ) ;: > لسشخرض  ؽ )

 عت ممب(   سصممؽ نبمم  ،ممذ   للحدممؽ وممعلأ ا  لاممعد ل لممونلسُ لممما  ت غ ممعب  للمموخ    للونل  ممب  لسؾ  ممب 
Haugen & Buchheit (:19>()9> )داعلمله   عو  شعن تحؾ  للدعني   لدا ب  ل رؾ  ع ا  ؽ 

 ىل   ت عحدمؽ  لدا ب لالظ س عونلمع   ؾ  ب  م   ب 

( عحدممشرع دممل عممؾ   زمم    لمما  مؽُ ;ثسممع  ع مما  تلممعا   لسجسؾ ممب  لزممعوظب دممل  ممو   )
اجمؼ(ُ  امذلػ دمل عمؾ   زم    لغ ما  ;; >::اجمؼ( ىلم  ) 1= ;1:حمك  نعرة  لسلؾس   ؽ )

اجممؼ(  اسممع عحدممؽ  لؾسمم   لؾ ممس  لاممالض  ممؽ  لثمممع   ممؽ  ;@ 9A1اجممؼ( ىلمم  ) ?< A?9 ممؽ )
(:=A 9? (  ىل )مع  ;; ==سمؼ( ىلم  ) 1= ;=سؼ(ُ   لؾ س  لاسؾمي  مؽ ) ;@ ><:سؼ    )سمؼ

دممل  خلمممعن    لا مملُ د ممو ع مما عحدممؽ طي مم ُ ى   نعرممة  لؾسمم  ن ممل  لج ممب  ممؽ   ممعد  لجدممؼ  ممؽ 
 د(  ?1 =9د( ىل  ) >> >9ؽ خ    لجدؼ  ؽ )د(ُ   لا ل   @1 >9د( ىل  ) @1 ;9)

ر عممو اعتممخ ،ممذو  لرمما   م لممب ىحرممعا رع دممل  لغممما    ل ممؾ    لا ممل   لؾ ممسُ  ،ممؾ  ممع  اصممس 
دع   ممممب  اا ممممب ل  اتممممع    لل  ممممموي دممممل  لحرممممعظ   مممم   لكرممممعل   ل وت ممممب  لاع ممممب   عممممو  شممممعن  من سممممب 

Takanashi et al (:1::)(:?)   دمل  دمعو ع   لا مل لالظ مس عرمس ؼ ىل   ت عدمالة ىتلمعا  ل مؾ
يا    عونل  ب علسعش   ة  لخرعا   لرش ب لكا  دعو بُ  ل س  لًثلرعل يلونلمع   ل ؾ   لاع ب د م ُ 
ممممع لد سمممما  لحااممممب  لو   ممممب  لخع ممممب   ااممممولاؽ   مممم   ت يمممما     لإ ممممو م  ل مممموتل لاشمغممممل  ت عد شمممم   د ر

 عع روعلسدعو ب حل  عدحوث عأ مار  تؾة رع      دلؾ   لإتج
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( دا عرمع م لمب ىحرمعا رع دمل ; دل  لس عيماُ لمؼ عدغ ما تلمعا   لسجسؾ مب  لزمعوظب دمل  مو   )
من مب(  ?9 9> ا تب  رر ل  لكل    لحمؾبُ حممك امعت  لؾسم   ل  معس  ل   مل لسا تمب  لكلم  )

من مممب( ىلممم   11 >=من مممب( دمممل  ل  مممعس  لمامممويُ   ا تمممب  ررممما  لحمممؾب  مممؽ ) ;; :>  عيممما )
سع لاد اع صا  عأ ما  ل اتع    لل  موي   م   لسرع ما  لسحؾنلمب  يمشسمعُ سمج خ من ب(ُ   1= ;=)

سمممؼ(ُ  لدممما ح  ت  صمممؾت ،مممذ   ;@ :9سمممؼ( ىلممم  ) ;; A ا تمممب  لجمممذي عحدمممشرع م لًر ىحرمممعا رع  مممؽ )
ممع  ممؽ  للممأ ما  لاممعد لسصؾتممع   لإحسممعل  باممض  للسممعنلؽ  لولاشع  ص ممب لممما  لسلخررممب   للحدممؽ تععجر

(  مؽ  ت  ل ما    1:;( );9:) Zhao et alدء ،ذو  لشلعا   ة  ع  شعن ىل ه صسؽ  ل اتع     عل
 للونل  ممب  لاع ممب عممو عدحمموث عحدممشرع  اا رممع دممل  لسممو   لحااممل ل سرع مما م ت  ت عكممؾت اعف ممب للح مممء 

  لظ مع   لأم ل  لس عني  لوعمء 

ممع دممل  لغممما  ;سممج خ تلممعا   لسجسؾ ممب  لزممعوظب دممل  ممو   )ثسممع   للممؾ عت  ( عحدممشرع طي رر
%(ُ ?< ?@%( ىلمم  )?9 >@ ممؽ ) Y-Balance  للؾ دممء  لحاامملُ حمممك  نعرممة  لؾسمم   خلمممعن 

 عت مب(   لاصمس ،مذ   ;@ = عت مب( ىلم  ) <: <يمشسع  تخرض ع ؽ عشرمذ  خلمعن  لو  اا  لاعس ب  ؽ )
مؽ  للحدؽ  لسحو م  سلجعوب  اا ب لماض  لأتذظب  لحاا مب  لاع مبُ   للمل نبسمع سمع و    م  عحدم

عممممون   ل   مممممؽ   مممم   لمممملحصؼ دممممل  صممممع ع    دممممع  ؼ   شممممعل  لحااممممب   لثمممممع ُ م ت  لؾ ممممؾ  ىلمممم  
 ,Kimعحدمممشع  تؾة ممب عمماعم  وسؾ عمم   لا ممل  للخررمم ب   علرممء ،ممذو  لشلممعا   ممة  ممع  شممعن ىل ممه 

Hyeyoung et al (:19<( )9@   ومأت يما     لإ ممو م  لامعد عمو لً عكممؾت اعف مب للظمؾلا عممون ُ)
ممممع ُ خع ممممب دممممل حممممع  غ ممممعب  للحرممممما  للممممؾ عت   لممممولاشع  صل     للؾ دممممء  لارمممم ل  لحااممممل وذممممصا داص

  لار ل  لحدل  لسلخر   لذي  ااع عكع ا  لإمن    لحدل  ة  لًسلجعوب  لحاا ب 
  لبيركيشساتيكية لمسجسرعة الزابظةاثا ياا: مشاقذة الستغي ات 

(  ؽ   ؾم عحدؽ م   ىحرمعا رع دمل وامض ;ثذرخ تلعا   لسجسؾ ب  لزعوظب دل  و   )
 لا   مممع  ل مؾامشسعع ص مممب  لساعمظمممب ومممعلظادمؽ  لا مممؾي   لدمممر لُ  سمممع  اصمممس  سممملجعوب  اا مممب ل  اتمممع   

ُ  ع  لممممب  ل جممممؾد  ممممؽ °(=< 1>ىلمممم  )°( @= :> لل  ممممموي  د ممممو  تخرزممممخ ع  لممممب  لمممملخ    ممممؽ )
ىلمممممم  °( A ;1>9ُ اسممممممع عحدممممممشخ ع  لممممممب  لسادممممممء ل ممممممذن ي  لا   ممممممب  ممممممؽ )°(9; <ىلمممممم  )°( @> ?)
ُ  ،ؾ  ع لامو    م  °(11 ;<9ىل  )°( 11 @=9ُ  ع  لب  لاامب ل ا ا  لأ ع  ب  ؽ )°(11 9>9)

عظمممؾن تدممم ل دمممل  لسدمممعن  لحاامممل ل مممذن ي   لا ممما  لأ ع  مممب   شمممعل  اح مممب  لممملخ    دمممل  لس عيممماُ لمممؼ 
ا دمما   م لممب دممل ع  للممل  ىلمم  ° 1= @9  لحممؾب ) ممؽ °( 19 :?ىلمم  ° <: >? لكلمم  ) ممؽ عددممجلا

ُ   مم   لممالؼ  ممؽ  ،سمل سممع  لحمؾلممب دممل عذممصما  للشعسممء  لمما  ي ل جممذي  ممة  لممذن ي  لا   ممب  °(11 1:
 لدامما  ،ممذ   لثمممع   لشدمم ل ىلمم   حو م ممب عممأ ما  ل اتممع    لل  ممموي   مم   لسرع مما  لسحؾنلممبُ   للممل 
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رع مما  لارممم ل  لازمم ل   للكع مما  لحاامممل دممل  ل حغممب  لحعسمممسب علظ ممس يمما    تؾة مممب عدممل وا  لل
 ,Baker, Luke et al(  :1:9()91  )Liuل ا ل   علرء ،مذو  لشلمعا   مة  مع   صمحه اما  مؽ 

Hui et al (:19<()::  حمممك  ثممو    ت غ ممعب  لدمم ظا   لا  لممب  لو   ممب   مم   ررمم ل  لكلمم ُ)
سمم مرع   مم  ت مما  لامماد  عؾ  ممه  ل ممؾ  وعلذممصا    لحممؾب  دزمما   ممؽ داعل ممب  للد دمما  لحاامملُ  لمما ا

  لأ ثا ىل   لا حُ  سع  دحو  ؽ ارعل   لأم ل  لرشل دل  لشخمب   لشعش مؽ     حو سؾ ل 

(   ؾم دا   م لب لرعلح  ل  عس  لماوي دل وامض  لسلغمما   ;ثسع  ع ا  تلعا   و   )
 لزممممعوظب  د ممممو  نعراممممخ سمممما ب  ل مؾامشسعع ص ممممبُ  ممممع  ذممممما ىلمممم  عحدممممؽ تدمممم ل دممممل  م ل  لسجسؾ ممممب 

 1<; 1د/ث(ُ   تخرممض ع ممؽ  اح ممب  لمملخ    ممؽ ) 9A <Aد/ث( ىلمم  ) ;< @9 لمملخ    ممؽ )
ث(ُ  سمممع  اصمممس عظمممؾنر  دمممل ارمممعل   للدممعني  لش مممعال ل ممما ح  اسمممع  نعرامممخ سممما ب  @1; 1ث( ىلمم  )

د/ث(ُ  ،ممؾ  ممع لاممو    مم  عحدممؽ  ااممل دممل ملاشع  ص ممب  1;1 1د/ث( ىلمم  ) =:1 1 لحممؾب  ممؽ )
 لجممذيُ نلممؼ  ممود ي ؾلممه  لسدمملؾ   لحااممل  لأ ثمما للؾلمممو  لامماد  لكع مما  اممذلػ  نعرممة  نعرممعي ت ظممب 

سممؼ(ُ  ممع  اصممس  مععرممع تدمم  رع دممل  لممشس   لحااممل م ت  ?9A: 9سممؼ( ىلمم  ) ;@ @@9 لمملخ    ممؽ )
ىحو ث طرا  تؾة ب دل قل ب  لا مل   عذمما ،مذو  لشلمعا  ىلم   ت  ل اتمع    لل  مموي  لمذي خزماخ لمه 
 لسجسؾ ب  لزعوظب سع،ؼ يون ب  حو م  دل عحدمؽ واض  اشا    لأم لُ م ت  ت  دحموث عرمع  ر 

ع يممؽ سما ب  لأم ل   للشدممء  لما  ي   عمو  ثمو (  ت 1:9():A:) William, Lewis عكع   رمع   صمحر
 للحرممما لممما  لسؾ ممه ل ج مممعع  لارمم ل  لازمم ل لامممامي  ممعم  ىلمم  عحدمممؽ  حممو م دممل ارمممعل   لأم ل 

نيُ   ت ع  ما ع ؽ  للخ    رمح داصعلًر د   ى   عا دء  ة معب ع  للل  لحمؾب   لكلم ُ  ،مؾ  لس ع
ممع    لذمام  لممذي لمؼ لالح ممء يؾصمؾ  دممل ،مذو  لسجسؾ ممبُ  سمع ع مما  مؽ دمماص عح ممء عدممعني ت معال داص

  ل ا ح 

 لمسجسرعة الزابظةثالثا: مشاقذة السدتر  ال قسل 
( ; ع ا  تلعا   ل  عسمؽ  ل   ل   لماوي ل سجسؾ مب  لزمعوظب دمل  لسدملؾ   لاعسمل ) مو  

 لما د م ُ  1; 9د( ورمعن  عمونو  ;A ?>د( ىل  ) ;< <>عحدشرع طي ررعُ حمك  نعرة  لسلؾس   ؽ )
 ،ممؾ  ممع  داممو عحدممشرع  حممو مر  لً  دا مما  ممؽ طرمما  تؾة ممب دممل  لأم ل   لدامما   لممػ ىلمم  عرممؾن  ل اتممع   

لممونل ل  لل  ممموي دممل  اعلجممب  لجؾ تممس  ل مؾامشسعع ص ممب  لو   ممبُ خع ممب  لا   ممع  لحا ممب دممل  اح ممب  ل
 للخ  ُ ىل   عتس غ عب  للااما      لخرعا   لار  ب  لاز  ب  ل ع مب للؾلممو  عدمالة  ل مؾ  

 ىلم   ت  لإتجمعع  لاعسمل (@:)Tauchi, Kenji, et al (:11A)دمل  ل حغمب  لسشعسممب   عمو  شمعن 
دل ن ل  لا ح  السو يون ب ا مما    م   للؾعممخ  لموعمء ل ا   مع  لحعسمسب  ثما ع  لمب  لملخ    ع  لمب 
 لسادءُ   ت ى،سع  عظمؾلا ،مذو  لا   مع صمسؽ  ل اتمع    للمونل ل    ما  مؽ ارمعل  ت ما  ل مؾ   اسمع  ثمو 
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Baker et al (:1:9()91( ت ع  لمممب  لررممما يممممؽ  لحمممؾب   لكلرممممؽ  )Hip–Shoulder 
Separation  ع دممل عاالمما ملاشع  ص ممب  لامماد  ت مما  لظععممبُ   ت غ ممعب  للسالشممع ( عداممو  شرممار  حعسممسر

ممع  ل مما حُ  بعللممعلل  حممو  ممؽ  للحدممؽ دممل   لسؾ  ممب ل ممذ   لررمما    مما  ممؽ دمماص عح مممء عدممعني داص
  لسدلؾ   لاعسل ورؾن   ع ب 

 لسجسؾ مب  لزمعوظب   بذلػ  سصؽ  ل ؾ  ىت  لراب  لأ   عو عح ء  اا رعُ ى   ع ما  تلمعا 
دا عمممعر م لمممب ىحرمممعا رع يممممؽ  ل  عسممممؽ  ل   مممل   لماممموي دمممل  اغمممؼ  لسلغمممما    ل وت مممب   ل مؾامشسعع ص مممب 
  لسدممملؾ   لاعسمممل لرمممعلح  ل  مممعس  لماممموي    مممة  لمممػُ لمممؼ عدغ ممما  نبمممة  لغمممما   دا عرمممع     ملًلمممب 

 ررممما  لحمممؾبُ   مممؽ  ا تمممب  -ىحرمممعا بُ  ،مممل:  مممؽ  لسلغمممما    ل وت مممب:  ا تمممب  ررممما  لكلممم  
ع  لب  لوخؾ  وعلحؾبُ  لدذمما  لمػ  - لسلغما    ل مؾامشسعع ص ب: ع  لب  ررا  لكل  ل ذن ي  لا  ل 

ىل   ت  ل اتع    للونل ل  لسدظ صء      لسجسؾ ب  لزعوظب لؼ  صؽ اعف رع لإحو ث عحدمشع  دل ،مذو 
  لجؾ تسُ   عنتب وسع عح ء دل وععل  لسلغما    لأخا  ر

لمسجسرعكة التج يبيكة تكل بعكض ة الشتكائج الخااكة بالقياسكات القبميكة والبعدشكة مشاقذك
 الستغي ات البد ية والبيركيشساتيكية والسدتر  ال قسل لستدابقل  مل ال مت 

: مشاقذة الستغي ات البد ية لمسجسرعة التج يبية  اولًا
وامممو عظ ممممء  ل اتمممع    لارممم ل  لازممم ل  (2جكككدو  ) ع ممما  تلمممعا   لسجسؾ مممب  للجال  مممب 

 للكممع  ل عحدممشرع تؾة رممع  م لًر ىحرممعا رع دممل  س ممة  لسلغممما    ل وت ممبُ  سممع لاااممو دع   ممب  ل اتممع   دممل 
عح مممء  ،ممو ا  لمحممك  حمممك ع مممؽ   ممؾم دمما   م لممب ىحرممعا رع لرممعلح  ل  ممعس  لمامموي دممل امم   ممؽ 

 @@< ; عت ب( ىل  ) 1:: > لا ؽ  ؽ )  لا  ؽ  ل ول  لسشخرضُ حمك  تخرض 1; خلمعن  لاو  
 عت مممب(   ;<> ; عت مممب( ىلممم  ) 1;@ ; لممما  مممؽ  ل مممول  لظمممعاا  مممؽ ) 1; عت مممب(ُ  امممذلػ دمممل  لامممو  

 لدامما  ،ممذ   للحدممؽ ىلمم  دع   ممب  ل اتممع    للممونل ل  ل ممعاؼ   مم   للكع مما  لارمم ل  لازمم لُ   لمممذي 
لأنصمممل  مممؽ خممم   عاالممما  للشعسمممء  سمممل وا عحدممممؽ  ل مممون    ممم   للدمممعني  ع  مممما ع مممؽ  لمممل  س  

 لحاال يمؽ  ز    لأطا ا  لدر  ب   لجذيُ  عشذ    لؾحو    لحاا ب  عل ب  لالمب   للرء  لمػ 
( وممأت  لؾ ممؾ  ىلمم   لدمما ب  ل رممؾ  لامماعم  :;()1:9:) Zhao et al ممة  ممع   صممحله من سممب 

 Reactive للرع   ممب )وذممصا  معشمما وعلكرممعل   لارمم  ب  لازمم  بُ حمممك لامما ا  للكع مما يمممؽ  ل ممؾ  
Force  للراما  لار ل  لسمصا دل عحدمؽ سا ب  لًسلجعوب  ع     ع ؽ  لودة  لأنصل   ) 

( وامممو عظ ممممء  ل اتمممع    للمممونل ل   مممؾم دممما   م لمممب ىحرمممعا رع >ثسمممع  ع ممما  تلمممعا   مممو   )
 ;@ @>:اجمؼ( ىلم  ) ?< <1:لرعلح  ل  عس  لمامويُ حممك  نعرامخ عمؾ   زم    لما  مؽ  مؽ )
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اجممؼ(ُ  ،ممؾ  ممع  اصممس داعل ممب  1= 99:اجممؼ( ىلمم  ) ;@ =?9جممؼ(ُ  عممؾ   زمم    لغ مما  ممؽ )ث
 ل اتممع   دممل عحدمممؽ  لمملحصؼ  لارمم ل  لازمم ل  عجشمممو  لؾحممو    لحاا ممب      لالمممب  لاعل ممب  اسممع 

 ;@ ?=:عظؾن   ل ون   لًترجعنلب لمطا ا  لدر  ب وعنعرعي تلعا   لؾ مس  لامالض  مؽ  لثممع   مؽ )
سمؼ(ُ  سمع  ذمما ىلم   ;@ :<سمؼ( ىلم  ) ?< :=سؼ(ُ   لؾ مس  لاسمؾمي  مؽ ) ?< 1@:) سؼ( ىل 

عأ ما  للونلمع   للرع   ب   ل  مؾ لالب  لسو جب صسؽ  ل اتع       عدالة  لل     لازم ل  عاغم ؼ 
د( ىلم   :A :9 لًسلجعوب  لار  ب   دل  خلمعن    لا لُ  نعرة  لؾسم  ن مل  لج مب  لأ مع ل  مؽ )

د(ُ  ،ؾ  ع  اصس عحدمشرع   حؾعرع دل  ;@ <9د( ىل  ) 9< >9د(ُ   لا ل  لخ رل  ؽ ) ;< =9)
داعل ممب ت مما  ل ممؾ   عكع مما  لد سمما  لحاا ممب يمممؽ  لأطمما ا  لا ؾلممب   لدممر  ب   شممعل  لأم ل   علرممء ،ممذو 

 Xiong, Xiong et al (:1::():? ُ)Sañudo, Borja للحدمشع   ة  ع  شمعن ىل مه ام ر  مؽ 
et al (:19A():> ُ)Nunes, Ana CCA, et al (:1:9():< ُ) وذمأت عمأ ما يما     للمونلس

 لارمم ل  لازمم ل  للكممع  ل   مم  عظممؾلا  ل ممؾ    للحسمما  لازمم لُ اسممع  شممعن   ىلمم  دع   ممب  للسممعنلؽ 
 لساامممب دممل عاالمما  لأم ل  لحااممل   لًترجممعني  لسمماعم  وعلإتجممعع  لاعسممل دممل  لاممعب  ل ممؾ ُ اسممع يمممصؽ 

Faigenbaum et al (:11A()9= ت ىمخمع  عسمعنلؽ  لا مل  لمولاشع  صل صمسؽ يما     للمونلس  )
ع وممعل ؾ ُ تل جممب   دمم ؼ ورع   ممب دممل عحدمممؽ  لأم ل  لس ممعني دممل  لأتذممظب  للممل علظ ممس  تممودع رع سممالار

 عشذ    تسعم  للشدمء  لحاال  عدالة س سا ىتلعا  ل ؾ  

ع دل  ا تب  ل سرع ا  لحمؾلب  لساعمظب وحاامب  لا ملُ حممك ثسع يمشخ  لشلعا  عحدشرع   صحر
من مممب(ُ   ا تمممب  ررممما  11 ?>من مممب( ىلممم  ) ?< 1> نعرمممة  لؾسممم   ا تمممب  ررممما  لكلممم   مممؽ )

سمممممؼ( ىلممممم   ;@ 99من مممممب(ُ   ا تمممممب  لجمممممذي  مممممؽ ) 1= <>من مممممب( ىلممممم  ) ?< >= لحمممممؾب  مممممؽ )
(9A =1   لداممما  ،مممذ   للظمممؾن ىلممم  دع   مممب  ل اتمممع    للمممونل ل  ل مممعاؼ   ممم   )للسمممعنلؽ  لارممم  ب سمممؼ 

 لازممم  ب  للكسم  مممب  للمممل  سمممل ودخ عظمممؾلا  لسمممو   لحاامممل ل سرع ممما م ت  لإخممم   وعلثممممع    لوعمممب 
 لحاا ممبُ   لممػ  ممؽ خمم    للشذمم    لسدمملسا ل سدممل م    لحدمم ب  لحاا ممبُ   لممو   يمممؽ  لًسمملظعلب 

( ىل   ت  للمونلس :;()1:9:) Zhao, Wei, et al لشذظب   لسثما    لحاا ب  لساامب   عو  شعن 
 لارمم ل  لازمم ل  للكممع  ل  السممو   مم  حااممع  شممسؾل ب  لامموم   لسحممع ن عددمم ؼ دممل عاالمما  لسا تممب 

  لولاشع  ص ب ل سرع ا  لشذظبُ  ة  لحرعظ      لد ظا   لحاا ب  لو   ب 

ثسمممع    مممخ  ل اتمممع   دع  ملمممه دمممل عحدممممؽ  للمممؾ عت   للؾ دمممء  لحااممملُ اسمممع لالزمممح  مممؽ تلمممعا  
%(ُ  ع ممؽ  م ل  خلمممعن  لممو  اا  لاعس ممب  ممؽ ?A< 9%( ىلمم  );; ;@ ممؽ ) Y-Balance خلمممعن 

(> :A@ (  ىلمم )عت ممب < A;:   اصممس ،ممذ   للحدممؽ عممون   للممونلمع    مم  عاالمما  لًسمملجعوع   )عت ممب 
 Alonso-Aubin et لحاا ب  لو   ب  عث مخ  لؾصع ع   لولاشع  ص ب   للسعش   لػ  ة  ع   صحه 
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al (:1:9()Aوأت )    ياتعINT ( م  ىل  عحدمشع    حؾعب دل  للشدمء  لحاامل hand-eye 
coordination دمممل  خل ممم   لر مممع   لاسالمممبُ حلممم  وعلشدممممب ل مممذن ي لمممما  لسدممم ظا ُ   لمممػ تل جمممب )

ىمن ا عسمممعنلؽ عدااممما   ممم   للمممؾ عتُ  للؾ دمممءُ   لممملحصؼ  لارممم ل  لحاامممل   عمممو  ع ممما  ل   مممؾت دمممل 
  دممل  اشمما    للشدمممءُ  ،ممؾ  ممع  دامما  ىلمم   للممأ ما  لإ جممعيل ل لممونلس  جسؾ ممع   لمحممك عحدممشرع ا مممار 

  للكع  ل        ا   لحس  لاسمء   لًسلجعوع   لحاا ب  لو   ب 

 ثا ياا: مشاقذة الستغي ات البيركيشساتيكية لمسجسرعة التج يبية
(   مممممؾم عحدمممممؽ م   ىحرممممعا رع دمممممل  لا   مممممع >لالزممممح  مممممؽ تلممممعا   ل  مممممعس  لماممممموي  ممممو   )

 ل مؾامشسعع ص ممب ل سجسؾ مممب  للجال  مممبُ  سمممع  اصمممس دع   مممب  ل اتمممع    للمممونل ل  لسرمممسؼ يولًلمممب  لا   مممع 
ىلممم  °( ;@< 9> لحا مممب لساح مممب  لممملخ   دمممل ن مممل  لممما ح  د مممو  تخرزمممخ ع  لمممب  لممملخ    مممؽ )

ُ وسممع  ذممما ىلمم  عممون     مم    مم  عؾ  ممه  لمما ح يا   ممع طممما ت   اسممب عالممو  ممؽ  لسدممعدب °(1=< <;)
ُ  ،ممؾ  ممع  داممو  اشممار    مم  °(1@1 ;ىلمم  )°( 1;< ?سح  ممب  اسممع  تخرزممخ ع  لممب  ل جممؾد  ممؽ ) ل

عظؾن  للحصؼ دل  صع ب  لجذي وعلشدممب ل ما حُ وسمع    ما  مؽ   ع  مب  ل مؾ ل    مع ع  لمب  لسادمء د مو 
ُ  سممممع  اصمممممس  سمممملاو مر   دزممممما لساح ممممب  لمممممودة °(A 111:9ىلممممم  )°( ;1? 1=9 تخرزممممخ  ممممؽ )

ُ  ،مؾ °(111 <?9ىلم  )°( 111 ==9 خ ع  لب  لااممب ل ا ما  لأ ع  مب عحدمشرع  مؽ ) لش عال   سج
 ع  دا ا  ؽ عحدؽ ا ما دل  مع  عع مو   لًنعكمعع   سملاو م  لظماا  لدمر ل لش ما  ل مؾ  ىلم   لجمذيُ 

 وسع  دد ؼ دل ندة ت ظب  للخ    عح مء ع  لب  تظ   داعلب 

ممع دممل  لا   ممع  لسحؾنلممبُ >و   )ثسممع  ع مما  تلممعا   لسجسؾ ممب  للجال  ممب دممل  مم ( عحدممشرع م   ر
ُ  ع  لب  لموخؾ  ومعلحؾب  للمل °(11 ><ىل  )°( >? :?خع ب ع  لب  لكل   للل  تخرزخ  ؽ )

ُ  ،ؾ  ع لاو      ارعل       دل  سلخو د  رع ا  لجمذي °(=< >:ىل  )°( =? @9 نعراخ  ؽ )
ا حااممل  لممؾ عت   لدامما  ،ممذ   للحدممؽ ىلمم  ثسا ثمما ملاشع  ص ممب للؾلمممو  لامماد  لممو ن تل  عح مممء عد دمم

ط  اممب  للممونلمع   لارمم  ب  لازمم  ب  للكع   لاممب  لسرممسسب يولًلممب  لا   ممع  لحا ممبُ حمممك عممؼ  سممل و ا 
ؽ  لسرع مما  ممؽ  لاسمما صممسؽ تظععممع  حاا ممب  ثعل ممبُ  سممع  دحرمما  حااممع  ملاشع  ص ممب  عكع   ممب عدمممسصصِ

  للؾ دء  لار ل  لاز ل  لًسلجعوع   لحد ب  لحاا بُ  لدد ؼ دل عحدمؽ 

 علدمممء ،مممذو  لشلمممعا   مممة  للح مممما  ل مؾ  صمممعت صل لش مممعال وظؾلمممب  لامممعلؼ لألامممعب  ل مممؾ  ي شممموت 
(ُ حمممك  ع مما   لشسممع ا 1:9():9:) Krzyszkowski & Kippُ اسممع  نم دممل من سممب ?19:

ب عخ م  عالممب  لسث   ل ا   ع  لحا ب  ت  دزا  لا ع  دل  لاعلؼ   ل كؾ  ع  لمب ،جمؾد  شخرزمب  ع  لم
ُ ىل   عتس  ا تب  عل ب دل  رر ل  لكل    لحؾبُ  سع سسح يلح مء سا ب  تظ   °(<; ؽ )
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ت عا ب      ل ا ح  اسع   صح  لمعحثعت  ت ع  للل  لحؾب   لكلم  عاعمظمعت  نعمعطرمع  معشمار  وجمؾم  
 ععل ىل   لأم    لللعوة  لحاال  ؽ  لظاا  لدر ل ىل   لا ؾيُ  سع لاا ا     ارعل   لش ا  لظ

(ُ  ت  للونلس  لار ل  لاز ل >:()1:9:) Nunes, Ana CCA, et al دل ،ذ   لد ع ُ  ثو 
ع  ؽ  ؾم   لأم ل  لس عني  ؽ خ   عظؾلا  ل ون    م    للكع  ل  ل عاؼ      لحااع   لذسؾل ب  دااص

  للرع ا  لا  يُ  عشدمء  سا  لاز    لسحؾنلب   لظاف ب وذصا عكع  ل 

ممع دممل  ثسممع  ع مما  تلممعا   لسجسؾ ممب  للجال  ممب واممو عظ مممء  ل اتممع    للممونل ل عحدممشرع   حؾعر
 لساشممما    ل مؾامشسعع ص مممب  لساعمظمممب وصرمممعل  ىتلمممعا  عؾ  مممه  ل مممؾ  دمممل  ل حغمممب  لحعسمممسب لممممم لُ  سمممع 

د/ث(  >= @9 اصس دع   ب  للونلس  لار ل  لاز ل  للكع  ل  د و  نعراخ سما ب  لملخ    مؽ )
د/ث(ُ  ،مممؾ  مممع  اصمممس عمممون     ممم    ممم  ت ممما  لممماخؼ  لش مممعال ىلممم   لممما ح دمممل لحغمممب  =9 ::ىلممم  )

ث(ُ  ،ممؾ  ممع لاممو   @>: 1ث( ىلمم  ) 1<; 1 لًتظمم    اسممع  تخرممض ع ممؽ  اح ممب  لمملخ    ممؽ )
  مم  عحدمممؽ دممل ع مممؽ  لًسممملجعوب  لحاا ممب  ع  ممم    لرلممما   لحا ممب ل مممذ   ل مممؾ ُ  لأ مما  لمممذي  اصمممس 

 Sanudo et alلحدمممم ب   للكع مممما  لحاامممملُ  دممممء  ممممع  شممممعن ىل ممممه دع   ممممب  لل م ممممب  لارمممم  ب  
(:19A():> دمل  مما  ال ؼ للممأ ما    للمونلس  للكممع  ل   مم   للؾعممخ  لارمم ل   لًعلرممعم  لحااممل )

 لو   لالعصممؽ 

د/ث(ُ  سمممع لامممو    ممم   1@1 1د/ث( ىلممم  ) ;:1 1ثمممذلػُ  نعرامممخ سممما ب  لحمممؾب  مممؽ )
دممل عؾلمممو  لامماد  لممو ن تل  ت مما  ل ممؾ  وصرممعل  ىلمم   لظمماا عظممؾن   صممح دممل ملاشع  ص ممب  لجممذي  م نو 

 لا مممؾي   لداممما  ،مممذ   للحدمممؽ ىلممم  دع   مممب  ل اتمممع    للمممونل ل دمممل عرامممما  لسحمممع ن  لسااالمممب ل جدمممؼ 
 Akbar et al عحدممممؽ  لممملحصؼ  لارممم ل  لازممم ل دمممل  شظ مممب  لحمممؾب   لكلرممممؽ   عمممو  ثمممو 

ااممل  داممو  ممؽ  ،ممؼ  ،ممو ا  للممونلس  لارمم ل (  ت ،ممذ   لممشس   ممؽ  للكع مما  لازمم ل  لح@()::1:)
 لازمم لُ حمممك  ددمم ؼ دممل عشذمم    لد دمم ب  لحاا ممب  ممؽ  لجممذي ىلمم   لظمماا  لش ممعالُ  لدحدممؽ  ممؽ 

  سلغ    لا   ع  لسحؾنلب خ    لأم ل  للخررلُ خع ب دل  دعو ع   لا ل 

 دذمما  سمؼ(ُ  سمع 11 >1:سمؼ( ىلم  ) ?9 ?@9  ع  نعرعي ت ظب  لملخ  ُ د مو  نعرمة  مؽ )
ىلمم  عحدممؽ   صممح دممل  لؾصممة  لش ممعال ل جدممؼ  شممو لحغممب  لًتظمم  ُ  ،ممؾ  ممع  دامماع ع  لممب  لظممما ت 
 لددممم ؼ دمممل علمممعم   لسدمممعدب  لسح  مممب ل ا  مممب   لداممما  ،مممذ   للظمممؾن ىلممم  دع   مممب  ل اتمممع    للمممونل ل دمممل 

عت صمممع عحدممممؽ  لممملحصؼ  لمممولاشع  صل وعلجمممذيُ  ندمممة عمممون   لسرع ممما  لسحؾنلمممب   ممم   لاسممما صمممسؽ   ص
ىلم   ت  Köhler, Hans-Peter & Witt, Maren (:1:;():1) تظم    ثعل مب   عمو  شمعن 

عشس مممب  للشدممممء يممممؽ  لسرع ممما  لك ممما ُ خع مممب  ررممم ل  لحمممؾب   لكلممم ُ  دامممو  مممع  ر  سعسممم رع دمممل 
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عحدمؽ  نعرعي ت ظب  للخ  ُ لسع له  ؽ م ن  معشا دل صمم  عؾعممخ  لللمعوة  لحاامل  معمب عؾ  مه 
    اح ب  للخ    ل ؾ  خ 

 ثالثاا: مشاقذة السدتر  ال قسل لمسجسرعة التج يبية 

عحدمممشرع ا ممممار   م لًر ىحرمممعا رع دمممل  لسدممملؾ  ( > مممو   ) ع ممما  تلمممعا   لسجسؾ مممب  للجال  مممب 
د(   لدامو ،مذ   9; @د(ُ ورمعن  ي مغ ) >9 >=د( ىلم  ) >@ => لاعسلُ حمك  نعرمة  لسلؾسم   مؽ )

دع   ب  ل اتع    للونل ل  لار ل  لازم ل  للكمع  لُ  لسرمسؼ  دمء  لا   مع  للحدؽ  اشار  عؾلرع     
 ل مؾامشسعع ص ب  لحا ب لساح ب  لملخ  ُ دمل عحدممؽ  لإتجمعع  لرا مل لسلدمعو ل ن مل  لما ح   لداما  
،ذ   للظؾن ىل   للغما  لسلا  ؽ دل  وم  ؽ  لساشا    لحعسسبُ  ؽ  ياع،ع:  نعرعي سا ب  للخ   

ث( ىلمم   1<; 1د/ث(ُ   تخرممعب ع ممؽ  اح ممب  لمملخ    ممؽ ) =9 ::د/ث( ىلمم  ) >= @9 ممؽ )
ث(ُ ىلم   عتممس  للحدممؽ دممل  لا   مع  لسحؾنلممب  ثمما ع  للممل  لكلم    لحممؾبُ  سممع  تاصممس  @>: 1)

ى جعي رممع   مم  ارممعل  ىخمما ا  ل ممؾ   عؾ م  ممع يوعممب خمم   لحغممب  لأم ل  لحعسممسبُ  ،ممؾ  ممع  داممو  لاع مما 
 دب  لسح  ب  لأ،ؼ دل علعم   لسدع

(  ت  للكع مما  لارم ل  لازم ل  ددم ؼ دممل 1::();1:) Xiong et al عمو  ثمو  من سمب 
 ,Köhlerعحدمممؽ  لأم ل  ممؽ خمم   عشس ممب  ل ممؾ   لسدؾ لا ممب   لمملحصؼ  لمما  ي  لممولاشع  صل  اسممع   صممح 

Hans-Peter & Witt, Maren (:1:;():1   ت عظممؾن  لا   ممع  لحا ممب  سمما ب  لمملخ  )
 سمما ب  لجممذي  داممو  ممؽ  لسحمموم    لأسعسمم ب لسدممعدب  لا مملُ حمممك ىت عحدمممؽ ،ممذو  لاؾ  مما  دامماع 
وراعل ب  ؽ ملاشع  ص ب  لا ل  ارعل  ت ا  ل ؾ    ا  لد د ب  لحاا مبُ  سمع لامشاصس  معشما  دمل عحدمؽ 

  لسدلؾ   لاعسل 

لثمممعتل  ،مممؾ   مممؾم دممما       م لمممب ىحرمممعا ب يممممؽ  ل  عسممممؽ  ل   مممل  بمممذلػ لالح مممء  لرممماب  
  لماوي ل سجسؾ ب  للجال  ب دل واض  لسلغما    ل وت ب   ل مؾامشسعع ص ب   لسدلؾ   لاعسل لسلدعو ل 

 ن ل  لا ح لرعلح  ل  عس  لماوي 

بعكض تكل مشاقذة الشتائج الخااة بالقياسات البعدشة لمسجسرعتي  الزابظة والتج يبية: 
  الستغي ات البد ية والبيركيشساتيكية والسدتر  ال قسل لستدابقل  مى ال مت:

: مشاقذة الستغي ات البد ية لمقياسات البعدشة   :لمسجسرعتي اولًا
عرممؾ   لسجسؾ ممب  للجال  ممب   مم   لزممعوظب دممل  (=ب  ممو   ) لماو مم ع  ع مما  تلممعا   ل  عسمم

 عت ممب(   عيمما  @@< ; ممغ  لؾسمم   للجال  ممب ) لمما  ممؽ  ل ممول  لسممشخرضُ حمممك ي 1;ثمما  ممؽ  لاممو  
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(; AA? ( ل زعوظبُ  دل  لاو   ؽ  ل ول  لظعاا ي غ  لؾس   للجال  ب )عيا  ;<> ; عت ب   )عت ب 
 عت مممب( ل زمممعوظب  لااامممو ،مممذ   للرمممؾ  عمممون   ل اتمممع    للكمممع  ل   ممم  ع  ممم   ع مممؽ  للدمممعني  @=< ;)

  ممما عاالممما  للشعسمممء  لارممم ل  لحاامممل  لمممم عد   لًتظممم   وذمممصا  رمممؾ   ل اتمممع    لل  ممممويُ   لمممػ 
 Italo, Sannicandro et al (:1:;( )9?  )لمم ل    لدالابُ اسع  شعن ىل ه من سب 

شمم و   لسجسؾ ممب  للجال  ممب ع ممو رع ا مممار  دممل عممؾ   زمم    لمما  مؽ   لغ مماُ حمممك ي ممغ ثسممع 
ثجؼ( دل  لزعوظبُ يمشسع ي غ  ;; >::اجؼ(   عيا ) ;@ @>: لؾس  عؾ   لا  مؽ دل  للجال  ب )

اجمؼ( دمل  لزمعوظب   ;@ 9A1اجؼ( دل  للجال  ب   عيا ) 1= 99: لؾس  عؾ   ز    لغ ا )
عاصس ،ذو  لرا   عحدشرع دل  ل ون      عؾلمو  ل مؾ   لاغسم  ل سجسؾ مع   لازم  ب  لك مما ُ  ،مؾ  مع 

ممممب  مممة  داممما  ىلممم  ط  امممب  ل اتمممع    لارممم ل  لازممم ل  للكمممع  ل  لمممذي م ممم  عسمممع نلؽ  لس ع  مممب  لسااص
 للحرممممما  لحدممممل  لحااممممل   للرممممء  لممممػ  ممممة  ممممع   صممممحله من سممممب امممما  ممممؽ اممممالؼ     ممممو  لمممماح ؼ 

(ُ  ممؽ  ت  لممو   :();:1:(ُ  ب ممعل  لممولاؽ   ممل ىيمما ط ؼُ   رممظر  حدممؽ طشظممع ي )>();:1:)
  رؾ    لؾع ي ب يمؽ عسعنلؽ  لس ع  ب   لًسلثعن   لار  ب  داو  ؽ  دزا  لأسعلمس للحدمؽ  ل ؾ   ل

عظؾن   ل ون   لًترجعنلب لمطا ا  لدر  ب وذصا   حؾظُ حمك سج خ  لسجسؾ ب  للجال  مب 
سمممؼ( ل زمممعوظبُ  دمممل  لؾ مممس  ;@ ><:سمممؼ(   عيممما ) ?< 1@:دمممل  لؾ مممس  لامممالض  مممؽ  لثممممع  )

سؼ(   عد اع ،مذو  لرما     ما  ل اتمع    لارم ل  ;; ==سؼ(   عيا ) ;@ :< لاسؾمي  ؽ  لثمع  )
 لازمم ل  للكممع  ل دممل عاالمما داعل ممب  لممل     لازمم ل  لدممالةُ  ممؽ خمم   م مم   شع مما ي مؾ لالممب 
 عرع   ب  عل ب  لذو  صسؽ  ل اتمع  ُ  سمع حرصما  لسدمل م    لحدم ب  لحاا مب   ماع سما ب  لمل    

(ُ حمممك   صممحؾ   ت <:()19A:) Sañudo, Borja et al لازمم ل   ،ممؾ  ممع عاامموو من سممب 
مممب  ددمم ؼ يؾصممؾ  دممل عظممؾلا  ل ممون  عزممسمؽ عسممعنلؽ   لؾ ممس  لامموم   لًعجع،ممع  صممسؽ  ل مما     لسااص

 لًترجعنلممب  عحدمممؽ  لأم ل  لحااممل  لسمماعم  ي ممع  اسممع م سممخ ،ممذو  لشلممعا   ممع عؾ مم خ ىل ممه من سممب 
Nunes, Ana CCA, et al (:1:9():<   للل يمصشخ  ت عظ مء ياتع  ُ)INT   س ؾ رع  :9لسو 

ظمعاا   م  ىلم  عحدممشع  م لمب ىحرمعا رع دمل  لأم ل  لحااملُ خع مب دمل  خلممعن     لً  ل  لكما   ل
(ُ  سمع لامو    م  detraining لؾ س  لاسؾميُ  عو  سلسا  ع ػ  للحدمشع  حل  واو دلا   للؾع  )

 للأ ما  لاسمء ل لونلس  لار ل  لاز ل  للكع  ل      لدسع   لحاا ب  لسا و  اعل ون   لًترجعنلبُ 
 ،ذو  لسصعسس  معشا  يشؾة ب  للونلس  لسدلخود   نعمعم 

  مممع دممممل  ل ممممون   لًترجعنلمممب ل جممممال  لا ممممؾي )ن مممل  لج ممممب(ُ د ممممو عرؾعمممخ  لسجسؾ ممممب  للجال  ممممب 
د( دممل  لا ممل  ;@ <9د( ل زممعوظبُ  ) @1 >9د( دممل  لا ممل  لأ ممع ل   عيمما ) ;< =9وسلؾسمم  )

 لارممم ل  لازممم ل  للكمممع  ل   ممم  د(   اصمممس ،مممذ   للحدمممؽ عمممون   للمممونلس  ?1 =9 لخ رمممل   عيممما )



 

 

 الجزء العاشر 2024دٌسمبر( عدد 37المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 34 - 

عاالا  للكع ا  لؾع رل يمؽ  لد سا  لحاا مب  لا ؾلمب   لدمر  بُ  سمع ندمة  مؽ داعل مب ت ما  ل مؾ    شمعل 
(ُ  للممل  ع مما   ت  لممو   يمممؽ 1:9:  )Zhao et alحااممع   لا ممل   ،ممؾ  ممع لالرممء  ممة من سممب 

 مم  ىتلممعا عممؾ   ترجعنلممب  ؾ  ممب وذممصا عسممعنلؽ  ل ممؾ    لممولاشع  صع  لحاا ممب  امماع  ممؽ عممون   لالعصممممؽ  
( ىلم   ت 1:9()A:) Alonso-Aubin et alدامع  دمل  لأم ل    لولاشع  ص مب  اسمع  شمعن  من سمب 

ؽ ارمعل  عشذم    لؾحمو    لحاا مب  لاماع  للشدممء  لازم ل   للونلس  لار ل  لاز ل  للكع  ل  حدص
 للممل علظ ممس معممب  عشعسمم رع دممل   لارمم لُ  سممع لاممشاصس وذممصا   صممح   مم   ممؾم   لأم ل دممل  لس ممعن  

 حااع   لجال  لا ؾي  ؽ  لجدؼ 

 ع مما  تلممعا   ل  عسممع   لماو ممب دا عرممع م لممب ىحرممعا رع لرممعلح  لسجسؾ ممب  للجال  ممب دممل امما  ممؽ ثسممع 
من ممب ل زممعوظب(   ا تممب  ررمما  ;; :>من ممب( ل لجال  ممب   عيمما ) 11 ?> ا تممب  ررمما  لكلمم  )

من مممب ل زمممعوظب(ُ  امممذلػ دمممل  ا تمممب  لاسمممؾم  1= ;=يممما )من مممب( ل لجال  مممب   ع 1= <> لحمممؾب )
سممؼ ل زمعوظب(   عدامما  ،ممذو  لرمما    لؾ صممحب ىلمم   ;@ :9سممؼ( ل لجال  ممب   عيمما ) 9A =1 لر ماي )

  لسعم  ل اتع    للونل ل  للجال ل     عسعنلؽ عكع   ب عزسشخ   لو م   تذظب عدمل وا  زم   
دل عؾس ة تظمع   لحاامب  لمولاشع  صل م ت  للمأ ما   م   لكل    لاز    ل عوزب ل رخذُ  سع سع،ؼ 

(  ت  لحرمممعظ   ممم   لسا تمممب >1:9()9:) Cobanoglu et al لثممممع   لسررممم ل   عمممو   صمممح 
 عظؾلا،ممع  داممو  ممؽ  لسلظ مممع   لأسعسمم ب لممو   لا ممع ُ ى  ىت  لؾصممع ع   لرش ممب  لرممعمب  للممل لالخممذ،ع 

علظ مممس  ا تمممب  عل مممب دمممل  رع ممما  لكلممم   –  ثممما  صمممة  لإ مممو م   لمممودة – لالعصمممل   شمممعل  لأم ل 
  لحمممؾب للحسممما  ل مممؾ   لو ن ت مممب م ت ى مممعوب   لدامممو ،مممذ   للظمممؾن  اشمممار    ممم  دع   مممب  للمممونلمع  
 لسلكع  ممب دممل عظممؾلا  لأم ل  لحااممل  عخي مم   لزممغ   ممؽ  لسرع مما  لسحؾنلممب خمم    لا مملُ وسممع 

 عسل لاشاصس ى جعي رع      لًعدع   لس عني  ارعل   لإتجعع  لا 

ع دممممل  للممممؾ عت   للؾ دممممء  لحااممممل لرممممعلح  لسجسؾ ممممب   صدممممخ  لشلممممعا   لماو ممممب عرؾعرممممع   صممممحر
%( ل زمممعوظبُ ?< ?@%(   عيممما )?A< 9) Y-Balance للجال  مممبُ حممممك ي مممغ  لؾسممم   خلممممعن 

 عت مب(ُ  سمع  اصمس  ;@ = عت ب(   عيا ) ;A >يمشسع  تخرض ع ؽ  م ل  خلمعن  لو  اا  لاعس ب ىل  )
ممع دممل  ل ممون    مم   لمملحصؼ  لحااممل  لدممالة   لمموعمء   لدامما  ،ممذ   للحدممؽ ىلمم  ط  اممب عحدممشرع    حؾعر

 للممممونلس  لارمممم ل  لازمممم ل  للكممممع  لُ  لممممذي  دممممل وا عظممممؾلا  للكع مممما يمممممؽ  لسمممموخ    لحدمممم ب 
ممم   ا ثممما  للمممؾ عت   للشدممممء دمممل  لج مممعع  لارممم ل  لسااممماي   عمممو  ثمممو    لًسممملجعوع   لحاا مممبُ  لدشذص

William Lewis (:1:9():< ت  لًتل مع   لسشدمء يممؽ  ا حما  لحاامبُ   لسمعمر    م   مع  داماا  )
(ُ  د ؼ دل عحدممؽ  للؾ دمء  لارم ل  لازم لُ  علمعم  ارمعل  Kinetic Rhythmوعلإ  عي  لحاال )
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 للحصؼ  لولاشع  صل وعلجدؼ   شعل  لأم لُ  ،ؾ  ع لاشاصس وذصا  معشا      سل ا ن  صمع ع   لا مل 
   للؾ عت خ   لحغب  للخ    علعم   لوعب 

 :لمسجسرعتي ثا يا: مشاقذة الستغي ات البيركيشساتيكية لمقياسات البعدشة 
(   ممممؾم دمممما    ؾ،الممممب دممممل  لا   ممممع =دممممل  ممممو   ) ب لماو مممم ع لالزممممح  ممممؽ تلممممعا   ل  عسمممم

 ل مؾامشسعع ص مممب  لحا مممب لرمممعلح  لسجسؾ مممب  للجال  مممبُ وسمممع  اصمممس عمممأ مار   معشمممار  ل لمممونلس  لارممم ل 
 لاز ل  للكع  ل     معب  لأم ل  لحاال دل  اح ب  لملخ    د مو سمجص خ  للجال  مب عرؾعرمع   حؾعرمع 

  عيممممما °( @1 ;ل زمممممعوظبُ  ع  لمممممب  ل جمممممؾد )°( =< 1>  عيممممما )°( =< <;دمممممل ع  لمممممب  لممممملخ   )
ُ  ع  لمممب  لااممممب ل ا ممما °(11 9>9  عيممما )°( A 11:9ُ  ع  لمممب  لسادمممء ل مممذن ي  لا  مممل )°(9; <)

 عسثممممممما ،مممممممذو  لا   مممممممع  لسحؾنلمممممممب  للد دممممممما  لا شمممممممل °(  11 ;<9  عيممممممما )°( 11 <?9  مممممممب ) لأ ع
  لس صممعت صل  لأ ثمما للؾلمممو  ل ممؾ   ت   ممع وصرممعل    مما  لد سمما  لحاا ممبُ  ،ممؾ  ممع لاممو    مم  عحدمممؽ 

  للؾ دء  لار ل  لاز ل   للحصؼ  لا  ي  لشعع   ؽ ط  اب  ل اتع    للكع  ل 

ع  للممل  لكلمم    لحممؾب  اشممار  نا دمم رع   مم  عظممؾن ملاشع  ص ممب   لداممو  للحدممؽ  لس حممؾظ دممل
  لد د ب  لحاا بُ  مل  ر     عشع ل عون   ل  س     عحؾلا  لااد ىل  طععب  ؾ  ب وصرعل       

 ع اع  لرا عع  وذصا   صح دل  لا   ع  لسحؾنلبُ حمك ي غخ ع  لمب  لكلم  دمل  لسجسؾ مب 
  عيما °( =< >:دمل  لزمعوظبُ  ع  لمب  لموخؾ  ومعلحؾب )°( 19 :?  عيا )°( 11 >< للجال  ب )

ُ  ممع  دامممو  اشمممار    ممم  ارمممعل     ممم  دمممل  سممملخو د  رع ممما  لسحمممؾن دمممل ت ممما  ل مممؾ  خممم   °(11 1:)
 .Bondarenko, K. K(ُ  اذلػ 1:;( ):1:) Köhler & Witt ل حغب  لحعسسب لمم ل   لا  

et al (:1::()9:ت عشغ ؼ  لا   ع  لسحؾنلب د  ) ع حمؾلرع لش ا ل  رر ل  لكل    لحؾب  داو  سعسر
 لظععمممب وصرمممعل   ع  مممما  لرععمممو  لس صمممعت صلُ  سمممع  داممماع  مممؽ  مممؾم   للؾ  مممه  لش مممعال لممممم    لددممم ؼ دمممل 

 عحدمؽ  لإتجعع  لاعسل 

ثسمممع علؾ دمممء تلمممعا  ،مممذو  لون سمممب  مممة  مممع عؾ ممم خ ىل مممه من سمممب  حعسمممؽ   حدمممشمؽ   مممؾ ت 
،شمممع  خرمممعا  يمؾامشسعع ص مممب  حممموم  دمممل  اح مممب  لًسممملاو م ل ا مممل  (ُ  للمممل  ثمممو   ت=()1:1:)

عدسممما يمممؽ  ل   مممؽ   ي  لسدمملؾ   لاممعلل   لسممشخرضُ  ،ممل  ؾ  مما عمماعم   معشمما  يا   ممع  لاسمما دممل 
مع   لسرع ا  لسحؾنلب    ؽ  ؼُ دنت  للحدؽ دل  لا   ع  لحا مب لمو   لسجسؾ مب  للجال  مب  دامو  تاصعسر

    للمممونل ل  للكمممع  لُ  لمممذي  سممم ؼ دمممل عظمممؾلا ملاشع  ص مممب  للد دممما  لحااممملُ للمممأ ما ى جمممعيل ل  اتمممع
  عح مء عؾعلة  ثعلل ل ا   ع  خود عؾ  ه  ل ؾ  تحؾ  لأم ل  لأ ثا 
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 لداا  ،ذ   للمعلاؽ ىل   لخرعا   لؾع ي ب ل ا     للونلس  لار ل  لازم ل  للكمع  لُ ى  
 لساش ب واس  مب  لا ملُ  ندمة ارمعل   للرع ما يممؽ  س سخ دل عحدمؽ  لًسلجعوع   ل   ة ب ل سرع ا 

 لازممم    لسحؾنلمممب   لظاف مممبُ  سمممع  تاصمممس ى جعي رمممع   ممم   لا   مممع  لحا مممب  لساعمظمممب وسدمممعدب  لا مممل 
  لش عا ب 

  صممحخ تلممعا   ل  عسممع   لماو ممب   ممؾم دمما    ؾ،الممب لرممعلح  لسجسؾ ممب  للجال  ممب   عنتممب 
 ب  لساعمظب وساح ب  للخ    د و سج خ سا ب  لملخ   دمل وعلزعوظب دل اعدب  لسلغما    لولاشع  ص

د/ث( دمل  لزمعوظبُ  ،مؾ دمعن  تمؾ ل  دا صما  مؽ دع   مب  9A <Aد/ث(   عيما ) =9 :: للجال  ب )
 @>: 1 ل اتع    للونل ل دل عدالة ت ا  ل مؾ  خم   لحغمب  لا مل  اسمع ي مغ ع مؽ  اح مب  لملخ   )

مع   اماع  مؽ ث( دمل   @1; 1ث( دل  للجال  ب   عيا ) لزمعوظبُ  سمع  دذمما ىلم   علرمعم ع شمل داص
د/ث( دمممل  للجال  مممب   عنتمممب يممممم  1@1 1ثرمممعل   لمممودة   ف سمممع لالا ممممء ودممما ب  لحمممؾبُ د مممو ي غممممخ )

د/ث( دمل  لزممعوظبُ وسممع  داصممس عحدممشرع دممل  للشممعلؼ يمممؽ  لجممذي   لظمماا  لا ممؾيُ  ع دممما  1;1 1)
خ  للجال  ممب دممل  نعرممعي ت ظممب  لمملخ  ُ حمممك ي غممخ  س  ممب  للممو لا  ت مما  لامماد وصرممعل   اممذلػ عرؾعمم

سممؼ( دممل  لزممعوظبُ  ،ممل  ممما  حمؾلممب عدمم ؼ دممل عحدمممؽ ع  لممب  ?9A: 9سممؼ(   عيمما ) 11 >1:)
  لظما ت  علعم   و   لا ل  لرا ل 

 

 عد اع ،ذو  لشلعا  عرؾ   لسجسؾ ب  للجال  ب دل  ل س  اشا    لأم ل  ل مؾامشسمعع صلُ  ،مؾ 
حمممك سممجا  وظممع  Krzyszkowski & Kipp (:1:9():9 ُ) نم دممل من سممب  ممع  ممع لالرممء  ممة 

د/ثُ  ،ل  اولً  عدامو حعسمسب دمل عحولامو  ?A 9: – ?< <: لاعلؼ سا ع  عخ   عا  حخ يمؽ 
 لسدعدب  لسح  بُ خع ب  شو  علا ت ع وعنعرعي ت ظب  للخ  ُ  للل عداو  مؽ  لدمسع   لرش مب  لأسعسم ب 

 الما  ،س مب سما ب  لحممؾب ااع ما حعسمؼ دمل عؾلمممو  لاماد  عحؾل مه وصرممعل  ل ا مع   لشخممب  اسمع  ثممو  لل
ىل   لذن ي  لا   بُ وسع  دد ؼ دل مدة  لأم   وأعر  سا ب  سصشب   بشعلر      لػُ عدغ ا تلعا  ،مذو 
 لون سممب يؾصممؾ   ت  ل اتممع    للممونل ل  لارمم ل  لازمم ل  للكممع  ل عممو  سمم ؼ وذممصا داممع  دممل عظممؾلا 

  ص ب  لحعسسب دل  اح ب  للخ  ُ  سع  د اب  ل   مؽ  ؽ  لسؾ  رع   لشسؾ   مب  لخرعا   لولاشع
لأم ل  لشخمممبُ  لدث ممخ دع   ممب ،ممذ   لشسممؾ ا  للممونل ل دممل ى ممو م  لا ممع   لسل ممو مؽ للح مممء  م ل نعسممل 

  لسما 
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 :لمسجسرعتي ثالثاا: مشاقذة السدتر  ال قسل 
ع ل سجسؾ مب  للجال  مب   م  (ُ عغ ما تلمعا   ل  معس  لمامAيشعلر      و   ) وي عرؾعرمع   صمحر

 لار (   عيا  >9 >=تغماع ع  لزعوظب دل  لسدلؾ   لاعسلُ حمك ي غ  لؾس   لسجسؾ ب  للجال  ب )
(<? A; ( دل  لزعوظبُ ورعن  ي غ ) لدامو ،مذ   لرمعن   اشمار  عؾلرمع   م  دع   مب  ?9: < لار   )لما 

لمما  لإتجممعع  لرا ممل لسلدممعو ل ن ممل  لمما ح   لدامما  ،ممذ   ل اتممع    لارمم ل  لازمم ل  للكممع  ل دممل عاا 
 للحدؽ ىل   للكع ا  لؾ صح دل  لسلغما    ل وت ب   ل مؾامشسعع ص بُ   للل سمع،سخ دمل عح ممء علمعوة 
حاال  ثثا معب  ارعل  خ   لحغب  للخ  ُ وسع  زسؽ ت ا  ل ؾ  ىل   لا ح وصرمعل     م    علرمء 

Cobanoglu et al (:1:9( )9<  )Xiong et al(  :1:: )،مذو  لشل جممب  مة  ممع   صمحه 
(ُ  مممؽ  ت  ل ممما     لارممم  ب  لازممم  ب  لسلكع  مممب عدممم ؼ دمممل عظمممؾلا  للشدممممء  لحاامممل   لزمممم  1;)

William Lewis (:1:9 ) لمما  ي ل ا ممع ُ  سممع لاممشاصس ى جعي رممع   مم   لسدممعدب  لسح  ممب  اسممع  ثممو 
(:Aت  للا و  يمؽ  لساشا    ل وت ب   لرش ب  ُ)   داو  ؽ  ياع  حوم    لإتجعع  لاعسل دمل  دمعو ع 

علممب   لا مملُ  ذمممار  ىلمم   ت  لممو   يمممؽ  للحرممما  لارمم ل   لل م ممب  لا  لممب  لو   ممب  دسثمما  سمملا ع ج ب داص
 ل نع عل وسدلؾ   لأم ل   لإتجعع 

 بممذلػ لالح ممء  لرمماب  لثعلممك  ،ممؾ   ممؾم دمما       م لممب ىحرممعا ب يمممؽ  ل  عسمممؽ  لماممولامؽ 
ل سجسمممؾ لمؽ  لزمممعوظب   للجال  مممب دمممل وامممض  لسلغمممما    ل وت مممب   ل مؾامشسعع ص مممب   لسدممملؾ   لاعسمممل 

 لسلدعو ل ن ل  لا ح لرعلح  ل  عس  لماوي ل سجسؾ ب  للجال  ب 
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 -الًستشتاجات: 
 م   لا  ع ض ومشاقذة الشتائج امك  التراو إلى الإستشتاجات التالية:

 مرحللة فلً الحرجلة الزواٌلا بدلاللة التكلاملً العضللً العصبً التدرٌبً للبرنامج عالٌة فاعلٌة 

التوافلك،  التلوازن، الملو،، السلرعة،) بالإنجلاز المرتبطلة البدنٌلة الملدرا  تحسٌن فً التخلص،

 . الرمح رمً متسابمً لدى( الانفجارٌة المدر، المرونة،

  الحرجلة البٌوكٌنماتٌكٌلة الزواٌلا فً جوهري تحسن إحداث على لدرته التكاملً البرنامج أثب 

 زاوٌللة الحللو ، زاوٌللة الكتلل ، زاوٌللة المرفللك، زاوٌللة الهجللو ، زاوٌللة الللتخلص، زاوٌللة)

 .التخلص لحظة الحركة فً فعالاً  والتصادًا الحركً التنسٌك فً تكاملً  ٌعكس بما ،(الركبة

 لدى التخلص نمطة وارتفاع الحو ، وسرعة التخلص، سرعة فً إحصائٌاً الدال التحسن ٌعُد 

 فلً اللرمح إللى السلفلً الجلزء ملن المو، انتمال كفاء، على مباشرًا مؤشرًا التجرٌبٌة المجموعة

 .الأداء من الحرجة اللحظة

 مملا بالضلابطة، ممارنلة التجرٌبٌة المجموعة أفراد لدى الرلمً المستوى فً دال تحسن وجود 

 عللى إٌجابٌلًا انعكسل  للد البدنٌة والمتغٌرا  البٌوكٌنماتٌكٌة الزواٌا فً التعدٌل  أن على ٌدل

 . الفعلً الإنجاز

 الكتل  مفصللً مرونلة) الحرجلة المتغٌلرا  بعل  فلً إحصلائٌاً داللة فروق وجود عد  ٌشٌُر 

 التللدرٌبً البرنللامج أن إلللى الضللابطة، المجموعللة لللدى( والحللو  الكتلل  زاوٌتللً والحللو ،

 والبدنٌللة البٌوكٌنماتٌكٌللة الجوانلل  هلل   فللً جوهرٌللة تحسللٌنا  لإحللداث كافٌلًلا ٌكللن للل  التملٌللدي

 .المهمة

 :الترايككات

 :تل ضر  ما اسف ت عشه استشتاجات البحث يراى الباحث بسا يمل     
 فللً خاصللة الحرجللة، الزواٌللا بدلالللة موجهللة تكاملٌللة عضلللٌة عصللبٌة تدرٌبٌللة بللرامج اعتمللاد 

 الأداء عللى فعلال تلثثٌر ملن لهلا لملا الرمح، رمً متسابمً إعداد خطة ضمن التخلص، مرحلة

 . الرلمً والإنجاز الفنً

 ،المؤثر، الزواٌا تتبع خلل من الدلٌك، البٌوكٌنماتٌكً بالتحلٌل التدرٌبً المحتوى ربط ضرور 

 وزاوٌللة الحللو ، زاوٌللة الكتلل ، زاوٌللة المرفللك، زاوٌللة الهجللو ، زاوٌللة الللتخلص، زاوٌللة)

 .الرمٌة لجود، كمحددا ( الركبة

 بمرحللة الخاصلة التلدرٌ  مراحلل ضلمن التتابعٌلة والمهلارا  الحركلً التنشٌط تدرٌبا  دمج 

 .عالٌة بكفاء، المو، ونمل الحركً التنسٌك لتعزٌز النهائً، الدفع

  الطارئلة التغٌلرا  لمرالبلة ،(الفٌلدٌو تحلٌلل مثلل) اللدوري البٌومٌكانٌكً المٌاس أدوا  تفعٌل 

 .مستمر بشكل الحركً المسار وتصحٌح الزواٌا فً

  ٌمثلل) مشلابهة أخلرى مسلابما  ولاعبلً مختلفلة عمرٌلة مسلتوٌا  على البرنامج تطبٌك تعم 

 . التطبٌمٌة الفائد، لاعد، لتوسٌع ،(والجلة المرص

 مما العددٌة، لٌمها فمط ولٌس الحرجة للزواٌا الحركً التولٌ  تتناول مستمبلٌة دراسا  إجراء 

 .التخلص لحظة فً الدفع وجود، الزمنً الأداء تسلسل بٌن العللة استكشا  ٌتٌُح
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 قائسة الس اجع 
 اولً: الس اجع الع بية

 –د(: سمممممععع   لسزممممسعن   دممممعو ع   لسمممممو ت رعا مممم ؼ ;11:ودظؾلدمممم   حسممممو ودظؾلدمممم  ) .0
 عونلسرُ م ن  لركا  لاابلُ  ل ع،ا   –عكش ػ 

 لارمممم ل  (  عممممأ ما  للممممونلس;:1:ي ممممعل  لممممولاؽ   مممم   يمممما ط ؼُ  رممممظر  حدممممؽ طشظممممع ي ) .7
 لازمم ل  للكممع  ل   مم  عظممؾلا من ممع  دحمم   لحااممب  لؾع ي ممب   دمملؾ  
 م ل  لجس ب  لحاا ب )يؾ ا  عع ؾ  ى جؽ( لشعش ل  للع صؾتو    ج ب وحؾث 

  A<9-1;9(ُ :=9)<? للاب ب  لالعص بُ 
-) ل مممؾ د(:  لسؾسمممؾ ب  لا س مممب دمممل  للمممونلس ?9AAط حمممب حدممممؽ حدمممعد  لمممولاؽُ  قخممما ت ) .2

  لسا تب(ُ  ااا  لكلعب ل شذا -عحسا- ل ون 
(  عمممأ ما  للمممونلس  لارممم ل  لازممم ل  للكمممع  ل   ممم  وامممض ;:1:ثمممالؼ     مممو  لممماح ؼ  ) .2

 ج مب   ل ون    ل وت مب   دملؾ   لًم ل  لس معن   لساامس ل   مل اما   ل مود 
  ==9-?:9(ُ 1:)<;   ؾد  لالعصبُ

ولاممو واممض  لخرممعا   ل مؾ  صعت ص ممب  للممل عسممعلاا (  عح1:1: حعسممؽ   حدممشمؽ   ممؾ ت  ) .5
يممؽ  لسدملؾلع   لسخل رمب لا م   لما ح    عل مع وعلسدملؾ   لاعسمل   لسج ممب 

 ( :<)9 لا س ب ل لاب ب  ل وت ب   لالعصبُ 
(:  لسمممعم   لأسعسمم ب ل س صعت صممع  لحمؾلممب :11:   ممعيا يال ممة ر خمالممب ىيمما ط ؼ  لدممصا   ) .2

 أ   لساعناُ  لإسصشونلبدل  لسجع   لالعصل   شذ
د(:  خلممممعن    لأم ل  لحاامملُ  لظمامممب @11:  حدممؽ  ممم   ُ   ترمما  لمممولاؽ نصممؾ ت ) .2

  ل ع،ا    لثعلثبُ م ن  لركا  لاابلُ
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 البحث مستخلص

 بعض على التخلص مرحلة فً الحرجة الزواٌا بدلالة التكاملً العضلً العصبً التدرٌب تأثٌر

 الرمح رمً لمتسابقً الرقمً والمستوى والبٌوكٌنماتٌكٌة البدنٌة المتغٌرات

 

  الحمٌد عبد العباس أبو محمود/ د0م0أ 

 

 الزواٌلا بدلاللة التكلاملً العضللً العصلبً التلدرٌ  تلثثٌر عللى التعلر  إلى البحث ٌهد   

 الرلمللً والمسللتوى والبٌوكٌنماتٌكٌللة البدنٌللة المتغٌللرا  بعلل  علللى الللتخلص مرحلللة فللً الحرجللة

 من متسابماً( 12) لوامها عمدٌة عٌنة على التجرٌبً المنهج استخدا  ت  ولد. الرمح رمً لمتسابمً

 مسلابمة فلً ممٌز رلمً مستوى و وي ،(سنة 22) تح  الموى، لألعا  الدلهلٌة بمنطمة المسجلٌن

 البرنللامج تطبٌللك تلل . وضللابطة تجرٌبٌللة: متكللافئتٌن مجمللوعتٌن إلللى تمسللٌمه  وتلل  الللرمح، رمللً

 مرحلللة فللً الحرجللة بالزواٌللا المللرتبط التكللاملً العضلللً العصللبً التللدرٌ  أسللس علللى تللدرٌبًال

( 4) بواللع أسلابٌع( 12) لملد، الخلاص، الإعلداد مرحللة خلل ،التجرٌبٌة المجموعة التخلص على

 معالجلة وتم  البعدٌة المٌاسا  أجُرٌ  البرنامج، تنفٌ  من الانتهاء وبعد. أسبوعٌاً تدرٌبٌة وحدا 

 . علمٌاً ومنالشتها النتائج عر  ث  إحصائٌاً، البٌانا 

 فللً إحصللائٌاً دالاً  تحسللناً أحللدث التكللاملً العضلللً العصللبً التللدرٌ  أن الاسللتنتاجا  أهلل  وكانلل 

  لللن فللً بمللا التجرٌبٌللة، للمجموعللة مللًالرل والمسللتوى والبٌوكٌنماتٌكٌللة البدنٌللة المتغٌللرا  جمٌللع

 الزواٌللا فللً التحسللن أن البحللث وأظهللر. الضللابطة المجموعللة فللً تتللثثر للل  التللً الحرجللة الزواٌللا

 .الرلمً المستوى على مباشر بشكل انعكس لد البٌوكٌنماتٌكٌة

 التكلاملً العضلً العصبً التدرٌ  مبادئ على لائمة تدرٌبٌة برامج اعتماد التوصٌا  أه  وكان 

 الزواٌلا تسلتهد  تلدرٌبا  تطلوٌر عللى التركٌلز ملع اللرمح، رملً لمتسلابمً الإعلداد خطط ضمن

. اللدلٌك البٌوكٌنملاتٌكً بالتحلٌل التدرٌبً المحتوى ربط وضرور، التخلص، مرحلة خلل الحرجة

 ما بمسلاب اسلتخدامه فلً والتوسلع مختلفة، عمرٌة فئا  على البرنامج بتطبٌك الدراسة توصً كما

 .الأخرى الرمً
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Research Astract 

The Effect of Integrated Neuromuscular Training Based on Critical Angles 

During the Release Phase on Some Physical and Biokinematic Variables  

and the Record Level of Javelin Throwers 

Asst. Prof. Dr. Mahmoud Abo El-Abas Abdelhamid 

The study aims to identify the effect of integrated neuromuscular 

training based on critical angles during the release phase on some physical 

and biokinematic variables and the record level of javelin throwers. The 

experimental method was applied to a purposive sample of (12) javelin 

throwers registered in the Dakahlia Athletics Region, under 22 years old, 

and possessing a distinguished record level in the javelin event. The sample 

was divided into two equivalent groups: experimental and control. The 

training program, based on integrated neuromuscular training associated 

with the critical angles during the release phase, was implemented for the 

experimental group during the special preparation phase, over a period of 

ten (12) weeks, at a rate of four (4) training units per week. After 

completing the program, post-measurements were conducted, and the data 

were statistically processed. The results were then presented and 

scientifically discussed. 

The main conclusions indicated that the integrated neuromuscular 

training led to statistically significant improvements in all physical and 

biokinematic variables, as well as the record level of the experimental 

group, including the critical angles which showed no improvement in the 

control group. The study demonstrated that the enhancement in 

biokinematic angles had a direct impact on the record level. 

The main recommendations emphasized the adoption of training 

programs based on the principles of integrated neuromuscular training 

within the preparation programs for javelin throwers, which focus on 

developing exercises targeting the critical angles during the release phase 

and the necessity of associating training content to precise biokinematic 

analysis. The study also recommends applying the program to different age 

groups and expanding its use in other throwing events. 
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