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 : السقدمة ومذكمة البحث

 بذكل يعتسج أصبح الخياضي ( أف التجريب0202" )العمهاني ، أحسد صبري  أثيرتحكخ "          
 يعدز مسا والحخكية الفدضؾلؾجية لمبيانات دقضق تحمضل الحجيثة لتؾفضخ والتقشيات الأدوات عمى متدايج
 الداعات مثل للارتجاء القابمة الأجيدة استخجاـ ، كسا إف الدلامة ويحدؽ الخياضي الأداء فعالية
 معجؿ مثل مؤشخات معخفة لمسجربضؽ يتيح الحخكة ومدتذعخات( GPS) السؾاقع تتبع وأجيدة الحكية

 جانب إلى أمثل بذكل التجريب ضبط عمى يداعج مسا التحسضل وأعباء الأداء وسخعة القمب ضخبات
 الحروة بأوقات التشبؤ مثل متظؾرة الاصظشاعي قجرات والحكاء الستقجمة البيانات تحميلات تقجـ ذلػ

 الؾاقع مثل السحاكاة أدوات أف ، كسا بجقة رياضي كل احتياجات حدب التجريبية البخامج وتخريص
 في الانخخاط وتحدضؽ التقشية ترحيح عمى الخياضي تداعج فؾرية راجعة تغحية الافتخاضي تقجـ

 عؽ السبكخ الكذف عبخ الإصابات مؽ الؾقاية في التقشيات ىحه تديؼ ذلػ عمى علاوة التسخيشات
 خظؾة السباشخ والتحمضل الحكية الأجيدة بضؽ الجسع يُعج ثؼ الدائج التحسضل أو الإجياد علامات
 إلى التقمضجؼ التجريب مؽ التحؾؿ عبخ السدتجاـ وتظؾيخه الخياضي الأداء تفعضل اتجاه في أساسية
  .(0:42) ومؾثؾؽ  عمسي بذكل الشتائج وتحدضؽ البيانات عمى يعتسج تجريب

الهجومية لدي  المهارية علي بعض المتغيرات Dot Drailتأثير تدريبات 
 كرة اليد  يلاعب

 محمود عايدأ.د/ نجوي                                                  
 .كرة اليد بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية علوم الرياضة جامعة المنيااستاذ             

 

 أ.م.د/ دعاء أسامه محمد                                             
 .المنيامساعد بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية علوم الرياضة جامعة استاذ 

 

 د/ مصطفي أحمد عبد الرحمن
 .مدرس بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية علوم الرياضة جامعة المنيا

 

 الحميد أ/ سهام حافظ عبد
 .باحثة بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب بكلية علوم الرياضة جامعة المنيا
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 أساسًا البجنية تُعج المياقة ( أف عشاصخ0202" )حدانين محمد الحسيد ، عبد كسالويؾضح "         
 داخل الفشية والفعالية السيارؼ  الأداء دعؼ في بقؾة تداىؼ حضث الضج كخة رياضة في عشو غشى لا

 القؾية البجنية الاحتكاكات ومؾاجية بجقة الكخة قحؼ تشفضح مؽ اللاعبضؽ العزمية تُسكّؽ فػالقؾة السمعب
 مسا اليجؾـ إلى الجفاع مؽ الدخيع الانتقاؿ للاعبضؽ الدخعة فتُتيح أما الكخة عمى الرخاع أثشاء

 لاستسخار الزخورؼ  البجني الذخط التحسل يُعج نفدو الؾقت وفي السباراة  سضخ في حاسسًا فارقًا يُحجث
 والتؾافق السخونة تعدز ، كسا السكثفة الدمشية الفتخات وفي الستقظع المعب خلاؿ العالي الأداء

 السشاورات وتشفضح الإصابات تجشّب في يداىؼ مسا حخكتو نظاؽ واتداع اللاعب الحخكي تؾازف 
 بكفاءة والجفاعية اليجؾمية الحخكات تكخار عمى الخياضي قجرة الستشؾع ليزسؽ التحسل ويأتي الستقشة
الأساسية في كخة  السيارات لتظؾيخ الحكيكية الجعامة تُسثل مجتسعة العشاصخ ىحه طؾيمة فتخات عبخ
 بذكل الضج كخة للاعب والبجني الفشي السدتؾػ  رفع إلى وتؤدؼ والتشظيط والتسخيخ الترؾيب مثل الضج

 .(2424:) ومدتجاـ متكامل

 المياقة عشاصخ لتظؾيخ أساسياً  حافدًا تسثّل أصبحت التجريب أدواتأف  كسا يزيف أيزا           
 القابمة الأجيدة تتيح ومقاسة فعمية برؾرة الأداء تجعؼ حضث الضج كخة في الأساسية والسيارات البجنية

 لمتحكّؼ الحخكات وتتبع القمب نبض معجؿ قياس وأجيدة( GPS) السؾاقع تتبع أجيدة للارتجاء مثل
 ، كسا الخياضي استجابة حدب فؾريًا التجريبية البخامج وتعجيل والقؾة والدخعة التحسل في الجقضق
 بيانات( الأداء تحمضل وأنغسة الجقة عالية الفضجيؾ كامضخات مثل) الخقسي الحخكي التحمضل أدوات تؾفخ

 السدتشج الترحيح في السجرب يجعؼ والتشظيط مسا والتسخيخ الترؾيب في التقشية الأخظاء تؾضح
 تحدضؽ الحكية في والسحاكاة الافتخاضي الؾاقع أنغسة تداىؼ ذلػ جانب وإلى برخية أدلة إلى

 وآمؽ واقعي بذكل السباراة  لسؾاقف اللاعب وتيضئ الزغط تحت الفشية والقخارات الحخكي التؾافق
 وتؾزيع الجدسانية الحخكة طبيعة فيؼ مؽ دقيقة بيانات إلى البضؾميكانيكي السدتشج التحمضل ويعدز

 لاعب كل قجرات مع وتظابقًا تخريرًا أكثخ تجريبية خامجب صياغة وبالتالي الأداء أثشاء الزغؾط
 التعافي معجلات ويخفع التجريبية الاستجابة مؽ يُدخّع الأدوات ليحه الحكي الاستخجاـ فإف كحلػ

 تؾازف  وتحقضق الأساسية الضج كخة ميارات صقل في متقجمًا عمسيًا نيجًا عاكداً  البجنية والجاىدية
 .(1424:) والبجنية الفشية المياقة بضؽ شامل
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أحج التساريؽ  يُعج Dot Drill ( أف 0204) Brown, L., & Ferrigno, Vيحكخ             
الذائعة السدتخجمة لتحدضؽ الخشاقة وسخعة الاستجابة والتشاسق الحخكي وىؾ مؽ التساريؽ الفعالة 
في الإعجاد البجني للاعبي كخة الضج، نغخًا لظبيعة المعبة التي تتظمب تغضضخات سخيعة في الاتجاىات 

نتقاؿ الدخيع بضؽ الشقاط السختمفة يداعج التسخيؽ عمى تعديد القجرة عمى الا، كسا والحخكات السفاجئة 
في السداحة السحجدة مسا يظؾر مؽ قجرة اللاعب عمى السشاورة وتغضضخ الاتجاه بدخعة أثشاء السؾاقف 
الجفاعية أو اليجؾمية كسا أنو يديؼ في تقؾية السفاصل الدفمية وتحدضؽ التؾازف الجيشاميكي وىؾ ما 

 (.2:421)  الاستقخار أثشاء القفد أو اليبؾط الإصابات وتحقضقحجوث يعج ضخوريًا لتفادؼ 

يعتسج عمى أداء  Dot Drill تسخيؽ( أف 0202" ) .Kim, J., & Lee, S ويؾضح "         
، مسا يتظمب تشذيظًا X حخكات قفد سخيعة ومتتابعة فؾؽ خسذ نقاط مؾضؾعة عمى شكل حخؼ

عاليًا لمجياز العربي العزمي ومؽ خلاؿ التكخارات الستدمدمة يتؼ تظؾيخ تؾقضت الحخكة وسخعة رد 
وتذضخ الجراسات الحجيثة إلى أف دمج ىحا التسخيؽ ضسؽ البخنامج ، الفعل والتؾافق بضؽ العضؽ والقجـ 

ستجابة الحخكية والقجرة عمى التدارع الإعجادؼ للاعبي كخة الضج يؤدؼ إلى تحدؽ كبضخ في زمؽ الا
في السدافات القرضخة وىؾ ما يشعكذ إيجابًا عمى الأداء في مؾاقف المعب الفعمية مثل الاختخاؽ 

 . (41402)  والسخاوغة

الخشاقة والتؾازف الجيشاميكي أف  Dawes, J., & Roozen, M. " (9104) ويذضخ           
تسثل عشرخيؽ أساسضضؽ في نجاح لاعبي كخة الضج خرؾصًا في السؾاقف التي تتظمب تغضضخ الاتجاه 

مؽ الؾسائل التجريبية الفعالة التي  Dot Drill ويُعج تسخيؽ، بدخعة مع الحفاظ عمى الاتداف 
حخكية في الجماغ وتحدضؽ ، حضث يعسل عمى تشذيط السخاكد ال تدتيجؼ تظؾيخ ىحه القجرات

، مؽ خلاؿ نسط القفدات الستعجدة والستغضخة الاتجاه وقج أعيخت الأبحاث  التشدضق العزمي العربي
أف لاعبي كخة الضج الحيؽ أدرجؾا ىحا التسخيؽ ضسؽ بخامجيؼ التجريبية حققؾا تقجمًا ممحؾعًا في 

 (. 422 21) اختبارات الخشاقة والثبات مقارنةً بغضخىؼ

لظبيعة المعبة كخة الضج  ( أف0202" )Joyce, D., & Lewindon, D ويزيف "          
يُعج مؽ التساريؽ الستخررة التي تداىؼ في تحدضؽ   Dot Drill  الدخيعة والستغضخة فإف تسخيؽ

سخعة الاستجابة والانتقاؿ بضؽ الأوضاع الحخكية السختمفة تعتسج آلية التسخيؽ عمى تحفضد الجياز 
العربي العزمي مؽ خلاؿ تكخارات قفدية سخيعة بشسط محجد مسا يؤدؼ إلى تحدضؽ زمؽ رد الفعل 

ت الجراسات الحجيثة شار وقج أ، اعية واليجؾمية بدلاسة والقجرة عمى التبجيل بضؽ الحخكات الجف
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فاعمية ىحا التسخيؽ في تقمضل زمؽ التفاعل وتحدضؽ الأداء الجيشاميكي العاـ للاعبضؽ خاصة في 
 .  (12402)  الفئات العسخية الذابة

 الأسػػاس حجػػخ يُعػػج الضػػج كػػخة فػػي السيػػارؼ  التػػجريب( الػػي أف 0202" )جسااال أحساادويػػخؼ "   
 القػجرات تحدػضؽ عمػى الفعّالػة التجريبيػة البػخامج تخكػد، كسػا  اللاعبضؽ لجػ الفشي الأداء جؾدة لتظؾيخ
 يعػػػدّز كسػػػا،  الزػػػيقة السشظقػػػة داخػػػل والسشػػػاورة الزػػػغط تحػػػت الترػػػؾيبو  بجقػػػة الكػػػخة تسخيػػػخ عمػػػى

 أف ويزػػسؽ الجدػػؼ مػػؽ والدػػفمي العمػػؾؼ  الجػػدء بػػضؽ الحخكػػي التشػػاغؼ مػػؽ السيػػارؼ  العمسػػي التػػجريب
 السمعػػػب داخػػػل العػػػاـ الأداء مدػػػتؾػ  يخفػػػع مػػػا سػػػميسة فدػػػضؾلؾجية أسػػػذ عمػػػى مبشيػػػة الحخكػػػات تكػػػؾف 

(4241). 
 

 عمػى الضػج كػخة تػجريبات يُػشغّؼ أف السػجرب عمى يشبغي( أنو 0221" )فدوي خالدوتؾضح "    
 يمعب، كسا  الفخيق ضسؽ التكتيكية التظبيقات إلى البديظة الفخدية السيارات مؽ تبجأ متجرجة مخاحل
 العقػػػج تخسػػػي  فػػػي دوراً  — الستشػػػؾع والترػػػؾيب الستحػػػخؾ التسخيػػػخ مثػػػل — لمتسػػػاريؽ الػػػحكي التكػػػخار
 التدمدػل مثػل بتقشيػات السخحميػة التػجريبات دمػج يػتؼ حػضؽ الدػخيعة الاسػتجابة عؽ السدؤولة العربية
 فخيق بشاء في ذلػ ويُديؼ لمفخد الفشي الأداء يختفعو  الفخيق زملاء مع والتفاعل الزغط في التجريجي
 .(4422:) وىجؾماً  دفاعاً  الأداء متكامل

 

 

التخرص في كخة الضج ضسؽ كميات عمؾـ (  أف 0200)" محمد عبد الفتاحكسا يذضخ "          
فالسقخرات  الخياضة بضئة تجريبية متكاممة تديؼ في صقل السيارات البجنية والفشية والحىشية للاعبضؽ

الشغخية والتظبيكية تتيح لمظالب اكتداب معارؼ متقجمة حؾؿ أسذ الأداء السيارؼ ومبادغ التحمضل 
، وىؾ ما يشعكذ بذكل مباشخ عمى جؾدة الأداء في  الفشي وأسالضب التخظيط والبخمجة التجريبية

في الكمية ت الجراسات أف طلاب التخرص الحيؽ يخزعؾف لبخامج تجريبية شار وقج أ، السمعب 
 يغيخوف تظؾرًا ممحؾعًا في مؤشخات المياقة البجنية والسيارات الأساسية مقارنةً بغضخ الستخررضؽ

(41422.) 

داخل كميات عمؾـ  جريبيةأف البضئة الت( 0221) "كامل أشرف  ، حسهدة خالدويؾضح "         
الخياضة وما تؾفخه مؽ مختبخات تحمضل الأداء ومشذآت رياضية متخررة تمعب دورًا فاعلًا في 

داىؼ تظبيقات التجريب السضجاني في رفع تحضث ، تشسية قجرات لاعبي التخرص في كخة الضج 
اءات تجريبية ، مسا يداعج الظلاب عمى اكتداب كف مدتؾػ التفاعل بضؽ الجانب الشغخؼ والتظبيقي
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كسا أف الستابعة الأكاديسية والتقؾيؼ ، وميارية تؤىميؼ ليكؾنؾا لاعبضؽ ومجربضؽ في الؾقت ذاتو 
 وتحقضق الإنجاز الخياضيورفع السدتؾؼ البجني والسيارؼ لجييؼ  تجريبلمتيؼ الجورؼ تعدز مؽ دافعض

(2247(. 

كخة الضج تُعج مؽ أف  لاحغؾا السخجعيةعمي العجيج الجراسات  الباحثؾف اطلاع ومؽ خلاؿ           
الألعاب الجساعية التي تعتسج بذكل كبضخ عمى الأداء اليجؾمي الدخيع والقجرة عمى اتخاذ القخار في 
السؾاقف الستغضخة داخل السمعب وىؾ ما يتظمب تؾافخ مجسؾعة مؽ القجرات البجنية مثل الخشاقة 

ومؽ خلاؿ ، تحخؾ في السداحات الزيقة التؾافق العربي العزمي والو سخعة الاستجابة و 
السلاحغة السضجانية أف العجيج مؽ لاعبي كخة الضج يعانؾف مؽ بطء في الانتقاؿ اليجؾمي وعجـ القجرة 
الكافية عمى تغضضخ الاتجاىات بدخعة ودقة أثشاء تشفضح اليجسات السشغسة أو السختجة مسا يؤثخ سمبًا 

تبخز الحاجة إلى استخجاـ تسخيشات نؾعية مثل تسخيشات  ومؽ ىشا، عمى فاعمية الأداء اليجؾمي 
Dot Drill  إلا أف ىشاؾ نجرة ، التي أثبتت فعالضتيا في تحدضؽ جؾانب متعجدة مؽ الأداء الحخكي

في الجراسات التي تشاولت تأثضخ ىحه التسخيشات عمى الستغضخات اليجؾمية تحجيجًا لجػ لاعبي كخة الضج 
في تظؾيخ الأداء اليجؾمي  Dot Drill خيًا حؾؿ مجػ إسياـ تجريباتوىؾ ما يظخح تداؤلًا جؾى

 .الأمخ الحؼ يسثل مذكمة ىحا البحث

 هدف البحث: -
عمي بعض الستغضخات  Dot Drailتأثضخ تجريبات معخفة ييجؼ البحث الحالي إلى           

  .كخة الضج لجؼ لاعبيالترؾيب(  –التشظيط  –)التسخيخ اليجؾمية السيارية 
                                 

 فروض البحث: -

 -في ضؾء ىجؼ البحث وضع الباحثؾف الفخوض التالية4       

تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي درجػػات الكياسػػضؽ القبمػػي والبعػػجؼ لمسجسؾعػػة  -2
 الكيػاس قضج البحث لجؼ لاعبي كخة الضج ولرالحالستغضخات اليجؾمية التجخيبية في  أداء بعض 

 البعجؼ.
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تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة احرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي درجػػات الكياسػػضؽ القبمػػي والبعػػجؼ لمسجسؾعػػة  -0
 قضج البحث لجؼ لاعبي كخة الضج ولرالح الكياسالستغضخات اليجؾمية في  أداء بعض الزابظة 
 البعجؼ.

ضؽ تؾجػػػػج فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة احرػػػػائية بػػػػضؽ متؾسػػػػظي درجػػػػات الكياسػػػػضؽ البعػػػػجيضؽ لمسجسػػػػؾعت -4
قضػػػج البحػػػث لػػػجؼ لاعبػػػي كػػػخة الضػػػج الستغضػػػخات اليجؾميػػػة أداء بعػػػض والزػػػابظة فػػػي التجخيبيػػػة 

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية.
 
 مرظمحات البحث: -

Dot Drill: 
يُؤدَّػ و  X ىؾ تسخيؽ سخيع يتزسؽ تشقل اللاعب بضؽ نقاط مخسؾمة عمى الأرض بذكل           

التغضضخ الدخيع في الاتجاه والتؾافق و غالبًا باستخجاـ كمتا القجمضؽ بالتشاوب بيجؼ تشسية الدخعة 
ييجؼ التسخيؽ إلى تحدضؽ قجرات الزغط والانظلاؽ واليبؾط بظخيقة ، كسا العزمي –العربي
 السفاصل كخة الضج مع الحفاظ عمى ثبات الخكبة مشخفزًا لحساية السيارات الأساسية فيتحاكي 

(1400.) 

 الدراسات السرجعية:
 الدراسة الأولي:

تأثضخ تسخيشات التؾافق العزمي العربي بعشؾاف  (0)(0200) "أحسد خالددراسة قاـ بيا "         
، استيجفت  سشة 21عمى بعض القجرات البجنية ومدتؾػ الأداء السيارؼ للاعبي كخة الضج تحت 

تأثضخ تسخيشات التؾافق العزمي العربي عمى بعض القجرات البجنية ومدتؾػ الأداء التعخؼ عمي 
الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ الكياسات  ـ، وقج استخج سشة 21السيارؼ للاعبي كخة الضج تحت 

لاعبي اشتسل مجتسع البحث عمي القبمية والبعجية لسجسؾعتضؽ احجاىسا تجخيبية والأخخؼ ضابظة ، و 
( ناشئ مقدسة بالتداوؼ 2:، وقج تؼ اختيار عضشة عذؾائية مكؾنة مؽ ) سشة 21لضج تحت كخة ا

( ناشئ ، ومؽ أىؼ أدوات مع البيانات الاختبارات البجنية 02عمي مجسؾعتضؽ كل مشيسا )
تسخيشات التؾافق العزمي والاختبارات السيارية واستسارة تقضيؼ الأداء السيارؼ ، ومؽ أىؼ الشتائج أف 

عمى بعض القجرات البجنية ومدتؾػ الأداء السيارؼ للاعبي كخة الضج تحت أثخت إيجابيا بي العر
  .سشة 21
 



 

 

 الجزء الاول2025( عدد ديسمبر38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 167 - 

 الدراسة الثانية:
تأثضخ تجريبات القجرات التؾافكية الشؾعية  بعشؾاف (2)(0202) "أحسد زكى" دراسة قاـ بيا          

استيجفت التعخؼ ،  لمسبتجئضؽ في كخة الضج السعخفيعمي تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية والتحرضل 
تأثضخ تجريبات القجرات التؾافكية الشؾعية عمي تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية والتحرضل  عمي

الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ الكياسات القبمية  ـوقج استخج،  لمسبتجئضؽ في كخة الضج السعخفي
، وقج تؼ اختيار عضشة  السبتجئضؽ في كخة الضجبحث عمي اشتسل مجتسع ال، و ة واحجة والبعجية لسجسؾع

( مبتجغ ، ومؽ أىؼ أدوات مع البيانات الاختبارات البجنية والاختبارات 02عسجية مكؾنة مؽ )
أثخت تجريبات القجرات التؾافكية الشؾعية  أف السيارية واستسارة تقضيؼ الأداء السيارؼ ، ومؽ أىؼ الشتائج

 .لمسبتجئضؽ في كخة الضج السعخفيعمي تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية والتحرضل إيجابيا 

 الدراسة الثالثة:

أثخ استخجاـ تجريبات  بعشؾاف (22)(0202) "فاطسة أبه الشرر " بيا تدراسة قام         
استيجفت التعخؼ ،  الاستجابة الحخكية الدخيعة عمى مدتؾػ الأداء السيارؼ في كخة الضج لمبشات

أثخ استخجاـ تجريبات الاستجابة الحخكية الدخيعة عمى مدتؾػ الأداء السيارؼ في كخة الضج  عمي
السشيج التجخيبي باستخجاـ الكياسات القبمية والبعجية لسجسؾعتضؽ  ةالباحث متوقج استخج،  لمبشات

،  الضجطالبات التخرص في كخة اشتسل مجتسع البحث عمي احجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة ، و 
( طالبة مقدسة بالتداوؼ عمي مجسؾعتضؽ كل مشيسا 42وقج تؼ اختيار عضشة عذؾائية مكؾنة مؽ )

( طالبة ، ومؽ أىؼ أدوات مع البيانات الاختبارات البجنية والاختبارات السيارية واستسارة تقضيؼ 22)
عمى أثخ إيجابيا لدخيعة استخجاـ تجريبات الاستجابة الحخكية ا أف الأداء السيارؼ ، ومؽ أىؼ الشتائج

 .مدتؾػ الأداء السيارؼ في كخة الضج لمبشات

 البحث: وإجراءات خظة-

 مشهج البحث:-
 الترسيؼ باستخجاـ البحث ىحا لظبيعة لسلائستو نغخا يالتجخيب السشيج الباحثؾف استخجـ     

 .مشيسا لكل والبعجية القبمية الكياسات بإتباع ضابظة والأخخػ  تجخيبية إحجاىسا لسجسؾعتضؽي التجخيبص
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 مجتسع وعيشة البحث: -

طػػػلاب التخرػػػص فػػػي كػػػخة الضػػػج بقدػػػؼ الخياضػػػات الجساعيػػػة اشػػػتسل مجتسػػػع البحػػػث عمػػػى  
الفرػػل الجراسػػي الأوؿ وقػػج بمػػ  قؾامػػو  ـ0202/:020وذلػػػ فػػي العػػاـ الجراسػػي والعػػاب السزػػخب 

 طالباوف ( أربعة وعذخ :0يا )باختيار عضشة عسجية قؾام الباحثؾف ، وقاـ  أربعة وثلاثؾف طالبا( :4)
% مؽ مجتسع البحث كعضشػة لتظبضػق البحػث عمػضيؼ وتػؼ تقدػيسيؼ  42.01قجرىا  ةيسثمؾف ندبة مئؾي

، ولقػػػػج اسػػػػتخجـ  طالبػػػػاعذػػػػخ اثشػػػػي ( 20ومتكػػػػافئضؽ قػػػػؾاـ كػػػػل مشيسػػػػا ) ؽإلػػػػى مجسػػػػؾعتضؽ متدػػػػاويتض
، بضشسػػا اتبعػػت مػػع السجسؾعػػة الزػػػابظة  Dot Drillتػػجريبات التجخيبيػػة  ةمػػع السجسؾعػػ البػػاحثؾف 
 ثسانيػػػػة( 1السذػػػػتخكؾف فػػػي التجػػػػارب الاسػػػتظلاعية وعػػػػجدىؼ ) الظػػػػلاب التقمضجيػػػػة كسػػػا أف التػػػجريبات

 .طلاب

 (0جدول )
 تهصيف مجتسع البحث

 

 تهزيع أفراد العيشة تهزيعاً اعتداليا: 

ة والزابظة في تجخيبيبالتأكج مؽ مجػ اعتجالية تؾزيع أفخاد السجسؾعتضؽ ال الباحثؾف قاـ 
)التسخيخ والاستلاـ   اليجؾمية الستغضخاتضؾء الستغضخات التالية4  الدؽ، الظؾؿ ، الؾزف، وبعض 

عمى السدتظضل ، الترؾيب بالؾثب عمى زوايا السخمي العميا ، تشظيط الكخة ، ، قضج البحث والججاوؿ 
 ( يؾضحا ذلػ.4،  0)

 

 

 مجتسع البحث 
 العيشة الاساسية 

 العيشة الاستظلاعية
 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

 الشدبة السئؾية العجد الشدبة السئؾية العجد الشدبة السئؾية العجد السئؾيةالشدبة  العجد

 4: 222 % 20 42.01 % 20 42.01 % 1 04.24 % 
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 (9جدول )
تغضخات والانحخاؼ السعيارؼ ومعامل الالتؾاء لسعجلات الشسؾ والسالستؾسط الحدابي والؾسيط 

             لعضشة البحث        قضج البحث                           .        اليجؾمية        
 ( :0)ف = 

 ( ما يمي: 9يتزح من الجدول )

قضج البحث لعضشة البحث والستغضخات اليجؾمية تخاوحت قيؼ معامل الالتؾاء لسعجلات الشسؾ 
( 4-،  4( وجسيعيا يشحرخ ما بضؽ )+4:.2-، 2.22الأساسية والاستظلاعية تشحرخ ما بضؽ )

 تمػ الستغضخات. فيمسا يذضخ إلى اعتجالية تؾزيع عضشة البحث الأساسية والاستظلاعية 
 (3جدول )

والستغضخات  .الشسؾ الستؾسط الحدابي والؾسيط والانحخاؼ السعيارؼ ومعامل الالتؾاء لسعجلات
  التجخيبية والزابظة            البحث لمسجسؾعة                              .     قضجاليجؾمية 

  (20=0= ف2)ف

وحدة  الستغيرات
 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الهسيط الستهسط القياس

معدلات الشسه
 

 1.33- 1.30 91.00 91.00 سشة الدن

 1.33 3.30 023.11 023.31 سم الظهل

 1.00 0.21 29.11 29.93 كجم الهزن 

الستغيرات الهجهمية
 

 1.20 9.01 00.11 00.13 عدد التسرير والاستلام عمى السدتظيل

الترهيب بالهثب عمى زوايا السرمي 
 0.10 0.02 3.11 3.34 عدد العميا

 1.33- 3.31 33.11 33.03 ثانية تشظيط الكرة 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية

الانحراف  الهسيط الستهسط
 السعياري 

معامل 
الانحراف  الهسيط الستهسط الالتهاء

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

معدلات الشسه
 

 1.13- 1.31 04.00 04.03 1.34- 1.32 91.00 91.00 سشة الدن
 1.10- 3.32 020.1 020.43 1.90- 0.03 023.1 023.31 سم الظهل
 1.00- 0.91 14.11 13.23 1.03 1.93 29.11 29.93 كجم الهزن 

الستغيرات الهجهمية
التسرير والاستلام  عمى  

 السدتظيل

 عدد

00.11 00.11 9.33 1.13 00.33 00.11 9.33 1.31 

الترهيب بالهثب عمى 
 1.40 0.14 3.11 3.33 0.02 0.93 3.11 3.01 عدد زوايا السرمي العميا

 1.30- 3.20 33.41 33.01 1.09- 3.33 33.11 33.33 ثانية تشظيط الكرة
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 ( ما يمي: 3يتزح من الجدول )

قضج البحث لمسجسؾعة  والستغضخات اليجؾميةتخاوحت قيؼ معامل الالتؾاء لسعجلات الشسؾ  
-،  2.12(، بضشسا تخاوحت لمسجسؾعة الزابظة ما بضؽ )2.20-،  2.27التجخيبية ما بضؽ )

ؾزيع عضشة البحث الأساسية ( مسا يذضخ إلى اعتجالية ت4-،  4( وجسيعيا يشحرخ ما بضؽ )+2.42
 تمػ الستغضخات. في

 تكافؤ مجسهعتي البحث: -

ضؾء الستغضخات  فيبإيجاد التكافؤ بضؽ السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة  الباحثؾف قاـ 
 ( يؾضح ذلػ.:قضج البحث والججوؿ ) والستغضخات اليجؾميةالتالية4 معجلات الشسؾ 

 (:ججوؿ )
 دلالة الفروق بين متهسظات درجات القياسين القبميين لمسجسهعتين 

 (09= 9= ن 0الستغيرات قيد البحث      )ن فيالتجريبية والزابظة                        

9.190( = 1.10مدتهى )يسة )ت( الجدولية عشد ق  

 ( ما يمى4:يتزح مؽ الججوؿ )

 الستغضخات
وحجة 
 الكياس

  - 2ـ السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 0ـ

قيسة 
 الستؾسط "ت"

الانحخاؼ 
 الستؾسط السعيارؼ 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

معجلات الشسؾ
 

 :2.2 2.22- 2.41 :22.2 2.47 24.22 سشة الدؽ

 2.14 2.12- 7:.: 2:4.14 2.21 1:.224 سؼ الظؾؿ
 2.27 2.11- 2.01 0.74: 1.01 20.01 كجؼ الؾزف 

الستغضخات اليجؾمية
التسخيخ والاستلاـ   

 عمى السدتظضل
 عجد

1.12 0.1: 1.44 0.:1 2.07 2.41 

الترؾيب بالؾثب 
زوايا السخمي عمى 

 العميا
 :2.2 2.27 2.21 0.44 2.01 0.22 عجد

 2.00 2.00- 4.72 04.21 4.14 :04.4 ثانية الكخة تشظيط 
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كل مؽ  فيتؾجج فخوؽ غضخ دالة إحرائياً بضؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة 
قضج البحث حضث أف جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة أقل مؽ قيسة  والستغضخات اليجؾميةمعجلات الشسؾ 

 تمػ الستغضخات. في( مسا يذضخ إلي تكافئيسا 2.22)ت( الججولية عشج مدتؾػ الجلالة )
 وسائل جسع البيانات:  ثالثا : 

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث4  -

 (.:قضج البحث )ممحق استسارات تدجضل البيانات وذلػ لتدجضل الكياسات والاختبارات -2
 جياز الخيدتامضتخ لكياس الظؾؿ بالدشتيستخ. -0
 مضداف إلكتخوني لكياس الؾزف بالكضمؾ جخاـ. -4
 ساعة إيقاؼ لكياس وتدجضل الدمؽ. -:
 صفارة  -2
 ممعب كخة يج. -1
 حباؿ مظاطة. -7
 أقساع. -1
 كخات يج. -1

 :(9الستغيرات الهجهمية )ممحق -0

 

"  كسال عبد الحسيد، محمد صبحي"عمى السخاجع العمسية  بالاطلاع الباحثؾف قاـ 
 "فاطسة أبه القاسم"،  (21()0202) "محسهد محمدوالجراسات السخجعية كجراسة "(، 20()0221)
ة يجؾميخات التغضالسيارية السشاسبة لكياس السالاختبارات لمتؾصل الى   الضجكخة  في،  (1)(0202)

 الأتية4 الاختبارات أمكؽ التؾصل الى كسا  الضجكخة  في

 اختبار التسخيخ والاستلاـ عمى السدتظضل لكياس دقة التسخيخ والاستلاـ ووحجة قياسو العجد. -
 اختبار الترؾيب بالضج عمى زوايا السخمي العميا لكياس دقة الترؾيب ووحجة قياسو العجد. -
 اختبار تشظيط الكخة لكياس ميارة التشظيط ووحجة قياسو الثانية. -

 
 



 

 

 الجزء الاول2025( عدد ديسمبر38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 172 - 

 قيد البحث: الهجهميةت راستغيالسعاملات العمسية لم-

 في وثبات صجؽ مؽ قضج البحث اليجؾمية لمستغضخات العمسية السعاملات بحداب الباحثؾف  ـقا

وذلػ عمى الشحؾ  ـ:27/22/020الخسيذ السؾافق إلى  ـ:22/020/:2الاثشضؽ السؾافق  مؽ الفتخة
 4التالي

 الردق:   -أ  

 ةػعضش عمى وذلػ الظخفية السقارنة صجؽ طخيق عؽالستغضخات اليجؾمية  صجؽ حداب تؼ
 تختضب وتؼ طلاب( 1)وعجدىؼ  عضشة البحث الأساسية خارجمساثمة لسجتسع البحث ومؽ  استظلاعية

 (4) ؼوعجدى الأدنى والأرباعى طلاب( 4) ؼوعجدى الأعمى ىالأرباع لتحجيج تراعجياً  يؼدرجات
 .(2) ججوؿ في مؾضح ىؾ كسا الأرباعضؽ بضؽ الفخوؽ  دلالة حداب وتؼ طلاب

 (0جدول )
  الأدنى والأرباعى الأعمى الأرباعى بضؽ الفخوؽ  دلالة

 ( 4=  0= ف 2)ف        البحث قضج اليجؾمية الستغضخات في                              

9.190( = 1.10قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى )  

 الأعمى الأرباعى مجسؾعتى بضؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد( 2) الججوؿ مؽ يتزح
 أف حضث الأعمى الأرباعى مجسؾعة اتجاه فيو  البحث قضجالستغضخات اليجؾمية  في الأدنى والأرباعي

 عمى وقجرتوالستغضخات  صجؽ إلى يذضخ مسا( 2.22) دلالة مدتؾػ  عشج دالة الخظأ احتسالية قيسة
 .السجسؾعات بضؽ التسضضد

 الثبات:  -ب

الاختبار  تظبضق طخيقة الباحثؾف  تاستخجم البحث قضجالستغضخات اليجؾمية  ثبات لحداب
 الأساسية العضشة خارج ومؽ البحث مجتسع مؽ طلاب( 1) قؾاميا عضشة عمى وذلػ تظبيقو وإعادة

وحجة  ستغضخات اليجؾميةال
 الكياس

 الأدنى الأرباعى الأعمى الأرباعى
 قيسة "ت" 0ـ  - 2ـ

 9ع 9م 0ع 0م

التسرير والاستلام  عمى 
 السدتظيل

 00.04 1.01 1.44 09.01 0.93 03.91 عدد

الترهيب بالهثب عمى زوايا 
 4.01 9.21 1.39 1.01 1.24 3.31 عدد السرمي العميا

 2.43 3.41 9.33 03.03 0.39 93.13 ثانية تشظيط الكرة 
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 معامل يؾضح( 1) والججوؿ ( ثلاثة أياـ،4) مجتووإعادة التظبضق  التظبضق بضؽ زمشى وبفاصل
 .وإعادة التظبضق التظبضق بضؽ الارتباط

 (1) جدول
 وإعادة التظبضق التظبضق بضؽ الارتباط معاملات
 (20=  ف)                البحث قضجالسيارية الاختبارات  في                             

 1.333( = 1.10قيسة )ر( الجدولية عشد مدتهى )

 ات البجنيةختبار لاوإعادة التظبضق ل التظبضق بضؽ الارتباط معامل أف( 1) ججوؿ مؽ يتزح
 أف حضث إحرائياً  ةدال ارتباط تمعاملاوجسيعيا ( :42.1  2.14) تخاوحت ما بضؽ قج البحث قضج
 ثبات إلي يذضخ مسا( 2.22) الجلالة مدتؾػ  عشج الججولية( ر) قيسة مؽ أكبخ السحدؾبة( ر) قيؼ

 .الاختبار ات تمػ 

 :العامالبرنامج التدريبي 
مػػػع التػػجريبي بتخظػػيط البخنػػامج  لعضشػػة البحػػث قػػاـ البػػػاحثؾف  عمػػى نتػػائج الكيػػاس القبمػػػي وبشػػاءً 

 مخاعاة4 

 .الإحساء والتهدئة خارج زمن البرنامج 

 أسس بشاء البرنامج التدريبي:

 ىجاؼ التي وضع مؽ أجميا.لأأف يحقق البخنامج التجريبي ا -2

 البجنية.مخاعاة التكامل بضؽ الرفات  -0

 .بسا يتشاسب مع الأىجاؼ السخاد تحكيقياسمؾب تذكضميا أوالضؾمية و  الأسبؾعيةتحجيج دورة الحسل  -4

 .تقشضؽ الحسل التجريبي تبعاً لقجرات اللاعبضؽتجشب الحسل الدائج عؽ طخيق  -:

 مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة أثشاء التجريب. -2

 .السيارؼ  الأداء بسدتؾؼ  الخاصة البجنية المياقة لعشاصخ والستدنة الذاممة التشسية -1

وحدة  الستغيرات الهجهمية
 القياس

 إعادة التظبيق  التظبيق
 الارتباط معامل

 9ع 9م 0ع 0م

 2.14 2.11 21.44 2:.0 21.12 عجد التسخيخ والاستلاـ  عمى السدتظضل
الترؾيب بالؾثب عمى زوايا 

 2.14 2.22 4:.1 2.27 1.42 عجد السخمي العميا

 :2.1 4.22 04.20 4.10 04.77 ثانية تشظيط الكخة 
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 .للأداء الحخكي السجػ عمى العزمية القجرة وتحدضؽ تشسية -7

 الأداء أثشاء الؾعيفي لتؾصيفيا طبقاً  كلاً  والسقابمة العاممة العزمية السجسؾعات بضؽ التؾازف  -1
 .السيارؼ 

 Dot Drill تجريبات استخجاـ خلاؿ مؽ اللاعبضؽ سخعة تحدضؽ -4
 أهداف البرنامج التدريبي:

 تتسثل تمك الأهداف في الآتي: 

 4 أهداف تربهية

 .اكتداب وتشسية الرفات الإرادية كالثقة بالشفذ والكفاح والسثابخة والسبادأة 

 .اكتداب الرفات الخمكية كحب العسل الجساعي واحتخاـ السؾاعضج العامة وتشفضح التعميسات 

  وتشفضحىؼ لمكيؼ والسبادغ التي يشادػ بيا السجتسع الخياضي.التداـ اللاعبضؽ 

 .تشسية صفات الكيادة والتبعية لجؼ اللاعبضؽ 
 

 أهداف معرفية: 

 .معخفة اللاعبضؽ باليجؼ مؽ التجريب في كل وحجة تجريبية 
 .معخفة اللاعبضؽ بالظخيقة الرحيحة لأداء السيارات 

 ؽ خلاؿ الالتداـ بأداء التجريب والسؾاعبة عميو.معخفة اللاعبضؽ بالفؾائج التي تعؾد عمضيؼ م 

 أهداف بشائية: 

 .تشسية القجرات الحخكية للاعبضؽ 

 .تشسية وتظؾيخ السيارات الحخكية وزيادة فاعمية استخجاميا 

 .تظؾيخ وتحدضؽ كفاءة الأجيدة الحضؾية وخاصة الجياز الجورؼ التشفدي 

 خظهات تخظيط البرنامج التدريبي:

 الكمى لمبرنامج التدريبي بالأسابيع:تحديد الزمن  .0

  = اثشي عذخ أسبؾعاً. 20الدمؽ الكمى لمبخنامج 

 تحديد عدد مرات التدريب في الأسبهع: .9
  = الخسيذ(.    الاثشضؽ ، الاربعاء  وحجات أياـ ) 4عجد مخات التجريب في الأسبؾع ، 
 التدريبية في البرنامج التدريبي : تحديد زمن الهحدة .3

  ( ؽ12) التجريبيةزمؽ الؾحجة 
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  ؽ(21% مؽ زمؽ الؾحجة )02زمؽ الأحساء خارج زمؽ الؾحجة التجريبية ويسثل 
  ؽ(1% مؽ زمؽ الؾحجة )22زمؽ التيجئة خارج زمؽ الؾحجة التجريبية ويسثل 

 

 تحديد شدة الحسل لمبرنامج التدريبي:  .3
  مؽ أقرى قجرة أداء لمفخد.  222412الحسل أقرى4 ندبة % 
  مؽ أقرى قجرة أداء لمفخد. 1:472الحسل عالي4 ندبة % 

 مؽ أقرى قجرة أداء لمفخد.7:412الحسل متؾسط4 ندبة % 
 تقديم أسابيع البرنامج التدريبي عمى مراحل فترة الإعداد: .0
  =       أسابيع :مخحمة الإعجاد العاـ 
  =    أسابيع :مخحمة الإعجاد الخاص 
  = بيعأسا :مخحمة الإعجاد لمسشافدات 

 

 زمن البرنامج التدريبي: تحديد .1

 = ؽ12 زمؽ الؾحجة التجريبية 
  = وحجات4 عجد الؾحجات التجريبية 
  =  ؽ2212ؽ = 12× وحجات (  4× أسابيع  :)زمؽ الحسل الأقرى 
  = ؽ2212ؽ = 12× وحجات (  4× أسابيع  :)زمؽ الحسل العالى 
  =ؽ2212ؽ = 12× وحجات (  4× أسابيع  :)زمؽ الحسل الستؾسط 
 =زمؽ الحسل الأقرى + زمؽ الحسل العالى + زمؽ الحسل الستؾسط =  زمؽ البخنامج الكمى

 ؽ40:2

 الاجراءات التظبيقية لمبحث:

 القياس القبمي:

بإجخاء الكياسات القبمية عمى عضشة البحث الزابظة والتجخيبية في الستغضخات  الباحثؾف قاـ        
 ـ.:01/1/020 قضج البحث وذلػ في يؾـ الأحج السؾافق اليجؾمية
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  التدريبيتظبيق البرنامج: 
 ( أسبؾع وتؼ التظبضق في الفتخة مؽ يؾـ 20استغخؽ تشفضح البخنامج التجريبي )الأربعاء 

 ( وحجات أسبؾعياً.4بؾاقع ) ـ:2/20/020السؾافق  حجإلي يؾـ الأ ـ:0/22/020السؾافق 
 

 القياس البعدي:
بإجخاء الكياسات البعجية عمى عضشة البحث الزابظة والتجخيبية في  الباحثؾف قاـ           
 .ـ:0/20/020السؾافق  ثشضؽقضج البحث وذلػ في يؾـ الأ اليجؾميةالستغضخات 

 السعالجة الإحرائية السدتخدمة:

بجسع البيانات وججولتيا وتحمضميا إحرائياً مع استخخاج الشتائج وتفدضخىا لكل  الباحثؾف قاـ         
مؽ الأسالضب الإحرائية التالية4 الستؾسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، معامل الالتؾاء، معامل 

 (.2022، معجؿ التحدؽ )التغضخ(، وذلػ عشج مدتؾػ دلالة )Cohen dالارتباط، اختبار "ت"، 

 ومشاقذتها: عرض الشتائج
 (2جدول )

 مسجسؾعة التجخيبية لدلالػة الفخوؽ بضؽ متؾسظي درجات الكياسضؽ القبمي والبعجؼ 
)ف                  قضج البحث   اليجؾميةالستغضخات أداء بعض  في                             

 =20) 

وحدة  الستغيرات
 القياس

متهسط  القياس البعدي القياس القبمي
 ندب التغير قيسة )ت( الفروق 

 ع م ع م

ت 
غيرا

لست
ا

مية
جه

اله
 

 %03.39 3.30 0.32 9.01 90.11 3.13 00.92 عدد التسرير والاستلام عمى السدتظيل

الترهيب بالهثب عمى زوايا 
 %90.01 3.44 0.13 1.13 2.21 1.03 3.24 عدد السرمي العميا

 تشظيط الكرة 
 %93.94 0.33 1.33 1.14 99.33 1.91 93.22 ثانية 

 0.210=  1.10قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهي دلالة 

 ( ما يمى 74يتزح مؽ ججوؿ )



 

 

 الجزء الاول2025( عدد ديسمبر38المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 177 - 

لمسجسؾعػة  ؼوالبعج يدرجات الكياسضؽ القبم يوجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ متؾسظ         
حضػػػث أف جسيػػػع قػػػيؼ )ت(  ؼقضػػػج البحػػػث ولرػػػالح الكيػػػاس البعػػػج اليجؾميػػػةالتجخيبيػػػة فػػػي الستغضػػػخات 

تخاوحػػت قػػيؼ معػػجلات ، كسػػا ( 2.22السحدػػؾبة أكبػػخ مػػؽ قيسػػة )ت( الججوليػػة عشػػج مدػػتؾػ دلالػػة )
%( مسػػا يػػجؿ عمػػى التػػأثضخ الإيجػػابي 10.7% 4 7.22ندػػب التغضػػخ لمستغضػػخات قضػػج البحػػث مػػا بػػضؽ )

وبػالخجؾع الػي نتػائج  ،قضػج البحػث  اليجؾميػةلمبخنامج التجريبي السقتخح في تحدضؽ مدتؾؼ الستغضػخات 
والػػػحػ يذػػػضخ إلػػػى الستؾسػػػط الحدػػػابي والانحػػػخاؼ السعيػػػارػ وقيسػػػة )ت( بػػػضؽ الكياسػػػضؽ ( 7الجػػػجوؿ )

تؾجج فػخوؽ يتزح أنو قضج البحث لأفخاد السجسؾعة التجخيبية  اليجؾميةفى الستغضخات  ؼوالبعج يالقبم
لمسجسؾعػػػػة التجخيبيػػػػة فػػػػي  ؼوالبعػػػػج يدرجػػػػات الكياسػػػػضؽ القبمػػػػ يذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػضؽ متؾسػػػػظ

 .ؼجعقضج البحث ولرالح الكياس الب اليجؾميةالستغضخات 
 

تمػػػ الشتيجػة الػي البخنػػامج التػجريبي السقتػػخح ومػا يتزػسشو عمػػي العجيػج مػػؽ  البػاحثؾف ويعػدو          
التجريبات الخاصة والتي تؼ وضعيا في ضؾء مدتحجثات القانؾف الخاص بكخة الضػج ، ىػحا بالإضػافة 

مػػؽ حضػػث تقشػػضؽ شػػجة  لمشػػؾاحي العمسيػػة فػػي عسميػػة التخظػػيط لمؾحػػجات التجريبيػػة البػػاحثؾف الػػي مخاعػػاة 
تجريبي بظخيقة تتشاسب مع السخحمة الدشية وخرائريا ، ىحا وبالإضػافة الػي التػجرج وحجؼ الحسل ال

فػي الحسػػل التػجريبي مػػع مخاعػاة زمػػؽ الخاحػة البضشيػػة التػي تتشاسػػب مػع طبيعػػة شػجة الاحسػػاؿ مػؽ أجػػل 
 قضج البحث. اليجؾميةاستعادة الذفاء ، مسا أدؼ إلي تحدؽ ممحؾظ في كافة الستغضخات 

أيزاً تمػ الشتيجة الي التعجد والتشؾع في التجريبات التي تؼ وضعيا في  ف الباحثؾ كسا يعدو 
ضؾء مدتحجثات القانؾف والتي مؽ شأنيا قج ساىست وبشدبة كبضخة في تحدؽ مدتؾؼ العجيج مؽ 

حضث أف ىحه التجريبات تتذابو في أدائيا مع السدار الحخكي لمسيارات قضج   اليجؾميةالستغضخات 
للاعبضؽ قضج البحث حضث يتزح ذلػ مؽ  اليجؾميانعكذ إيجابياً عمي السدتؾؼ البحث الامخ الحؼ 

خلاؿ ما تؼ عخضو سابقاً فيسا يتعمق بشتائج الفخوؽ بضؽ الكياسضؽ القبمي والبعجؼ لسثل ىحه 
 الستغضخات .

( ، 3()9190"أحسد فتحي" ) مؽنتائج دراسات كلًا  فيوتتفق تمػ الشتيجة مع ما جاء 
أشارت أىؼ نتائجيا إلى أف لمبخنامج التجريبي  والتي،  (3()9190"طارق محمد" )       دراسة

وبحلػ يكؾف ،  السقتخح تأثضخ إيجابي عمى مدتؾؼ بعض الستغضخات السيارية لجؼ مختمف العضشات.
والحػ يشص عمى انو "تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ متؾسظي  وؿقج تحقق الفخض الأ
قضج البحث اليجؾمية الستغضخات  أداء بعض فيمسجسؾعة التجخيبية لمي والبعجؼ درجات الكياسضؽ القب
 ".ولرالح الكياس البعجؼلدي لاعبي كرة اليد 
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 (3جدول )

  الزابظةمسجسؾعة لدلالػة الفخوؽ بضؽ متؾسظي درجات الكياسضؽ القبمي والبعجؼ 

 (20)ف =        قضج البحث   اليجؾميةالستغضخات أداء بعض  في                             

وحدة  الستغيرات
 القياس

متهسط  القياس البعدي القياس القبمي
 الفروق 

قيسة 
 )ت(

ندب 
 ع م ع م التغير

رية
سها

ت ال
غيرا

لست
ا

 

التسرير والاستلام عمى 
 السدتظيل

 %1.13 9.23 0.31 9.33 01.23 3.01 03.32 عدد

الترهيب بالهثب عمى زوايا 
 %4.33 1.11 1.31 1.01 2.34 1.00 2.30 عدد العمياالسرمي 

 تشظيط الكرة 
 %02.23 2.03 1.39 1.04 93.33 1.91 93.31 ثانية 

 0.210=  1.10مدتهي دلالة  قيسة )ت( الجدولية عشد

 ( ما يمى 14يتزح مؽ ججوؿ )

 ؼ والبعػػػػػج يدرجػػػػػات الكياسػػػػػضؽ القبمػػػػػ يوجػػػػػؾد فػػػػػخوؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػضؽ متؾسػػػػػظ          
حضػث أف جسيػع قػيؼ  ؼقضج البحث ولرالح الكياس البعج اليجؾميةلمسجسؾعة الزابظة في الستغضخات 

 ( .2.22)ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ دلالة )

%( مسػا 02.1% 4 0.22تخاوحت قيؼ معجلات ندب التغضخ لمستغضخات قضج البحث مػا بػضؽ )        
ثضخ الإيجػابي لمظخيقػة التػي يتبعيػا السػجرب فػي التػجريب فػي تحدػضؽ مدػتؾؼ الستغضػخات يجؿ عمػى التػأ

 قضج البحث . اليجؾمية

والحػ يذضخ إلى الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعيارػ وقيسة ( 1بالخجؾع الي نتائج الججوؿ )      
اد السجسؾعة الزابظة قضج قضج البحث لأفخ  اليجؾميةوالبعجػ فى الستغضخات  ي)ت( بضؽ الكياسضؽ القبم

والبعػجػ  يدرجػات الكياسػضؽ القبمػ يتؾجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػضؽ متؾسػظيتزح أنػو البحث 
 قضج البحث ولرالح الكياس البعجػ. اليجؾميةلمسجسؾعة الزابظة في الستغضخات 

ىحا التحدؽ الػى انتغػاـ أفػخاد السجسؾعػة الزػابظة فػي البخنػامج التػجريبي  الباحثؾف ويخجع           
الخػػاص بػػالفخيق وتشفضػػح البخنػػامج السؾضػػؾع مػػؽ قبػػل مػػجرب الفخيػػق فيسػػا يخػػص زمػػؽ البخنػػامج وعػػجد 
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وكػػػحا تؾزيػػػع زمػػػؽ البخنػػػامج عمػػػى الشػػػؾاحي السياريػػػة وفقػػػا  التجريبيػػػة الؾحػػػجةالؾحػػػجات التجريبيػػػة وزمػػػؽ 
الػى أف البخنػامج التػجريبي الخػاص بػالفخيق يخجػع ىػحا التحدػؽ أف كسا  ،لكل عشرخ الشدبيةللأىسية 

أدت الى تحدؽ السدتؾػ السيارؼ لػجػ أفػخاد السجسؾعػة الزػابظة وأف  ىجؾميةأحتؾػ عمى تجريبات 
الأداء في كخه الضج غشيو بالسؾاقف والسيػارات  طبيعةالتحدؽ الحػ حجث لمسجسؾعة الزابظة الى أف 

 .اليجؾميةمؽ خلاليا تشسية مختمف الستغضخات  التي يسكؽ

الزػػابظة التػػي اسػػتخجمت مجسؾعػػو  السجسؾعػػةىػػحا التحدػػؽ لكفػػاءة أفػػخاد  البػػاحثؾف كسػػا يعػػدو        
 الرػػػػعؾبةذات الظػػػابع التشافدػػػي مػػػع اداء تػػػجريبات متجرجػػػو فػػػي  الستشؾعػػػة السياريػػػةمػػػؽ التػػػجريبات 

والحؼ أدػ الى تحدؽ مدتؾػ السيارات الاساسػية  يةالبجنالى التحدؽ الحؼ حجث لمشؾاحي  بالإضافة
 قضج البحث .

، ( 3()9190" طاارق محمد " )نتػائج دراسػات كػلًا مػؽ  فػيوتتفق تمػ الشتيجة مع ما جاء     
أشػػػارت أىػػػؼ نتائجيػػػا إلػػػى أف الظخيقػػػة التقمضجيػػػة فػػػي  والتػػػي ، (02()9191وجياااة أحساااد" )" دراسػػػة

أف ىشػاؾ لػجؼ مختمػف العضشػات و  اليجؾميػةالتجريب ليا تأثضخ إيجػابي عمػى مدػتؾؼ بعػض الستغضػخات 
والػحػ  الثػانيوبػحلػ يكػؾف قػج تحقػق الفػخض ،  السيػارؼ  عمى السدتؾػ  الشسظيةتأثضخ إيجابي لمبخامج 

تؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظي درجػػات الكياسػػضؽ القبمػػي والبعػػجؼ يػػشص عمػػى انػػو " 
ولرػالح لددي لاعبدي كدرة اليدد قضػج البحػث اليجؾميػة الستغضػخات  أداء بعػض فػي الزابظةمسجسؾعة ل

  ".الكياس البعجؼ
 (4جدول )

 الزابظة و دلالاة الفروق بين متهسظي درجات القياسين البعديين لمسجسهعتين التجريبية 
 (09=  9= ن 0)ن    قيد البحث   الهجهميةالستغيرات أداء بعض فى                        

وحدة  الستغيرات                             
 القياس

 السجسهعة الزابظة

 (00)ن = 

 السجسهعة التجريبية

متهسط  (00)ن = 
 )9قيم )ايتا قيسة )ت( الفروق 

 ع م ع م

رية
سها

ت ال
غيرا

لست
ا

  

 1.20 3.13 3.92 9.01 90.11 9.33 01.23 عدد التسرير والاستلام عمى السدتظيل

الترهيب بالهثب عمى زوايا 
 1.33 9.31 1.13 1.13 2.21 1.01 2.34 ثانية السرمي العميا

 1.33 9.04 1.03 1.14 99.33 1.04 93.33 ثانية تشظيط الكرة 

 0.210( =2.22مدتؾػ دلالة )قيسة )ت( الججولية عشج 
 ( ما يمى 14يتزح مؽ ججوؿ )
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درجػػات الكياسػػضؽ البعػػجيضؽ لمسجسػػؾعتضؽ  يتؾجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػضؽ متؾسػػظ           

قضج البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية حضث أف جسيع  اليجؾميةالزابظة في الستغضخات و التجخيبية 

تخاوحػت قػيؼ ايتػا مػا ، ( 2.22قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججوليػة عشػج مدػتؾػ دلالػة )

( مسػػا يػػجؿ عمػػى ايجابيػػة البخنػػامج التػػجريبي السقتػػخح فػػي تحدػػضؽ مدػػتؾؼ بعػػض 42.72  4:.2بػػضؽ )

  قضج البحث. اليجؾميةالستغضخات 

الستؾسػػط الحدػػابي والانحػػخاؼ السعيػػارػ وقيسػػة )ت( بػػضؽ  أف ( 1نتػػائج جػػجوؿ ) يتزػػح مػػؽو       

يتزح قضج البحث لأفخاد السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة  اليجؾميةالستغضخات  فيؽ يضالكياسضؽ البعج

ؽ لمسجسػؾعتضؽ التجخيبيػة يضدرجات الكياسضؽ البعػج يتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضؽ متؾسظأنو 

 البػػػاحثؾف يخجػػػع ، و  قضػػػج البحػػػث ولرػػػالح السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة اليجؾميػػػةوالزػػػابظة فػػػي الستغضػػػخات 

الكياس البعػجػ لمسجسؾعػة التجخيبيػة كػاف أفزػل مػؽ الكيػاس البعػجػ لمسجسؾعػة  فيالتحدؽ الحادث 

 الأداء السيارػ.  فيالزابظة إلى التكامل 

أشػارت أىػؼ نتائجػو إلػى أف  والتػي (03()9191")كاريم"محمد تؾصل إليػو  ويتفق ذلػ مع ما         

،  لمبخنامج التجريبي السقتخح تأثضخ إيجابي عمى مدتؾؼ بعض الستغضخات البجنية والسياريػة قضػج البحػث

قضػػج اليجؾميػػة تفػػؾؽ السجسؾعػػة التجخيبيػػة عمػػى السجسؾعػػة الزػػابظة فػػي الستغضػػخات  البػػاحثؾف ويخجػػع 

 البحػػث الػػى التػػأثضخ الإيجػػابي لمبخنػػامج التػػجريبي السرػػسؼ والػػحؼ يتزػػسؽ عمػػي العجيػػج مػػؽ تػػجريبات 

Dot drail  والتػػػي تػػػؼ وضػػػعيا فػػػي ضػػػؾء مدػػػتحجثات القػػػانؾف الخػػػاص بكػػػخة الضػػػج ، لػػػحلػ اختارىػػػا

ؽ قضػج البحػث فيػي تعسػل عمػى اسػتثارة الكثضػخ مػ اليجؾميػةمرسسة ومؾجية لتشسية القجرات  الباحثؾف 

الؾحجات الحخكية مسا يؤدؼ الى اشتخاؾ عجد كبضخ مشيا أثشاء الأداء الحخكي مسا يشػتج عشػو انكبػاض 

 .اليجؾمي قؾؼ وسخيع يعسل عمى زيادة قؾة الأداء
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تفػػػػؾؽ السجسؾعػػػػة التجخيبيػػػػة عمػػػػى السجسؾعػػػػة الزػػػػابظة فػػػػي الستغضػػػػخات  البػػػػاحثؾف كسػػػػا يعػػػػدو       

بي لمبخنػػػامج التػػػجريبي السرػػػسؼ لتشسيػػػو السيػػػارات الاساسػػػية قضػػػج البحػػػث الػػػى التػػػأثضخ الإيجػػػا اليجؾميػػػة

عشػػج اختيارىػػا أف يكػػؾف ىشػػاؾ تشػػؾع فػػي تمػػػ التػػجريبات وأف يشسػػي  البػػاحثؾف السختبظػػة بيػػا حضػػث رأػ 

 البػاحثؾف ، كسػا يخجػع  التجريب الؾاحج أكثخ مؽ قجرة بجنيػة بجانػب السيػارة الاساسػية فػي نفػذ الؾقػت

قضػػػػج البحػػػػث الػػػػى  اليجؾميػػػػةى السجسؾعػػػػة الزػػػػابظة فػػػػي الستغضػػػػخات تفػػػػؾؽ السجسؾعػػػػة التجخيبيػػػػة عمػػػػ

والتػي راعػى  السيػارؼ والتي تؼ تشفضػحىا وفقػا لظبيعػة الأداء  الباحثؾف مجسؾعة التجريبات التي صسسيا 

تمػ التجريبات في تكؾيشيػا الحخكػي مػع طبيعػة الأداء السيػارؼ للاعػب كػخه الضػج وأف تعسػل  تتذابوأف 

التػػي تدػػمكيا أثشػػاء أداء السيػػارات الاساسػػية فػػي لعبػػة  الظخيقػػةالأداء بػػشفذ  فػػي السذػػتخكةالعزػػلات 

 كخة الضج.

مػؽ أف  تسكشػوبأف امتلاؾ اللاعب لثخوة ميارية مخكبة  (4)(0202)"  أحسد جسعة"ويذضخ          

يكؾف عزؾاً فعالا في الفخيق لأف الشغاـ الأساسي للاعبضؽ داخل السمعب يتظمب مؽ كل مياجؼ أف 

يفػػي بالؾاجبػػات السكمػػف بأدائيػػا ويجػػب أف يػػتلائؼ الترػػخؼ الفػػخدؼ لكػػل لاعػػب حضػػث تتؾقػػف حالػػو 

بػة والقػجرة عمى الشجػاح بسقػجار مػا يستمكػو الفػخد مػؽ أداءات مياريػة بدػيظة ومخك قجراتوالفخيق ومجػ 

،  فػػي السشافدػػة للإنجػػازعمػػى ربػػط تمػػػ الاداءات الفخديػػة فػػي عسػػل جسػػاعي حضػػث انػػو الدػػسة الغالبػػة 

وبحلػ يكؾف قج تحقق الفخض الثالػث والػحػ يػشص عمػى انػو " تؾجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػضؽ 

 بعػػػػػض أداء فػػػػػيالزػػػػػابظة و متؾسػػػػػظي درجػػػػػات الكياسػػػػػضؽ البعػػػػػجيضؽ لأفػػػػػخاد السجسػػػػػؾعتضؽ التجخيبيػػػػػة 

 قضج البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية. اليجؾميةالستغضخات 
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 الاستشتاجات والتهصيات
 

    الاستشتاجات: -

 إلى الاستشتاجات التالية 4 الباحثؾف في ضؾء نتائج البحث تؾصل ( 2)

أف لمظخيقة التي يتبعيا السجرب في التجريب ليا تأثضخ إيجابي عمى مدتؾؼ بعض الستغضخات  -2

 لجؼ لاعبي كخة الضج قضج البحث.  اليجؾمية

  اليجؾميػػةأف لمبخنػػامج التػػجريبي السرػػسؼ لػػو تػػأثضخ إيجػػابي عمػػى مدػػتؾؼ بعػػض الستغضػػخات  -0

 لجؼ لاعبي كخة الضج.

 اليجؾميػةتفؾؽ السجسؾعة التجخيبية عمي السجسؾعة الزابظة في مدػتؾؼ بعػض الستغضػخات  -3

 .قضج البحث

 التهصيات: -

 بسا يمي4 الباحثؾف في ضؾء نتائج البحث يؾصي         

لكخة الضج بسا يديؼ في تحدؽ السدتؾؼ Dot drai  اتضخورة الاىتساـ باستخجاـ تجريب -2

 للاعبي كخة الضج.  اليجؾمي

بخامج تجريبية  كيفية ترسيؼضخورة إطلاع مجربي كخة الضج عمي كل ما ىؾ ججيج في  -0

 تتشاسب مع مؾاقف المعب السختمفة.

دعؾة وتذجيع القائسضؽ عمى العسمية التجريبية فى مجاؿ كخة الضج عمي ضخورة استخجاـ  -4

 الأسالضب التجريبية الحجيثة مؽ أجل الارتقاء بالشؾاحي السيارية للاعبضؽ. 

آخخؼ وفئات عسخية عضشات إجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث العمسية السذابية عمي  -:

 مختمفة.
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 قائمة المراجع

 : باللغة العربيةالمراجع أولا: 

 الحػػػجيث  الخياضػػػي التػػػجريب ( 4 عمػػػؼ0202العمػػػؾاني ) الأمضػػػخ عبػػػج ، أحسػػػج صػػػبخؼ  محمد أثضػػػخ -2
 .  تظبيقاتو وأسالضب طخائق

تػػأثضخ تسخيشػػات التؾافػػق العزػػمي العرػػبي عمػػى بعػػض القػػجرات ( 4 0200أحسػػج حدػػؽ خالػػج ) -0
السجمػػػة ،  سػػشة 21البجنيػػة ومدػػتؾػ الأداء السيػػارؼ للاعبػػي كػػخة الضػػج تحػػت 

، :2، السجمػػػج  ، جامعػػػة السشرػػػؾرة العمسيػػػة لمتخبيػػػة البجنيػػػة وعمػػػؾـ الخياضػػػة
 .212-2:2، ص 0العجد 

في تحدضؽ أداء طلاب تخرػص  فاعمية السقخرات التظبيكية( 4 0202أحسج حدضؽ جسعة )  -4
 مجمة بحؾث التخبية البجنيػة وعمػؾـ الخياضػة،  كخة الضج بكميات عمؾـ الخياضة

 .2:1–244، ص 2، العجد :2، السجمج  ، جامعة السشرؾرة

4 فاعميػة السيػارات اليجؾميػة الأكثػخ اسػتخجاما فػي مخاكػد ( 0202)أحسج فتحي عبػج الحفػيع  -:
مباريػػػػات كػػػػأس العػػػػالؼ لكػػػػخة الضػػػػج رجػػػػاؿ  المعػػػػب السختمفػػػػة وأثخىػػػػا فػػػػي نتػػػػائج

مجمػػػػة عمػػػػؾـ الخياضػػػػة ، كميػػػػة التخبيػػػػة الخياضػػػػية ،  ، بحػػػػث مشذػػػػؾر،0202
 .سؾيفجامعة بشي 

4 تأثضخ تجريبات القجرات التؾافكية الشؾعية عمي تعمؼ بعض السيارات ( 0202)أحسج محمد زكى  -2
، مجمػػة ، بحػث مشذػؾر لمسبتػجئضؽ فػي كػخة الضػج السعخفػياليجؾميػة والتحرػضل 

 جامعة بشيا. التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ، كمية التخبية الخياضية لمبشضؽ ،
( 4 السيػػارات الاحتخافيػػة للاعبػػي كػػخة الضػػج ، مؤسدػػة عػػالؼ الخياضػػة 0202جسػػاؿ محمد احسػػج ) -1

 لمشذخ ودار الؾفاء لجنيا الظباعة ، اسكشجرية.
الضػػػج ،  كػػػخة فػػػي الشاشػػػئضؽ وتػػػجريب السبتػػجئضؽ 4 تعمػػػيؼ (0221) كامػػػل أشػػػخؼ  ، حسػػػؾدة خالػػج -7

 .لمشذخ الخياضة عالؼ مؤسدة
4 فاعميػػة اليجػػؾـ أثشػػاء التغضػػخ العػػجدؼ لمفػػخؽ الستقجمػػة قبػػل وبعػػج ( 0202) طػػارؽ محمد سػػالؼ -1

فػػػي بظػػػؾلات العػػػالؼ لكػػػخة الضػػػج رجػػػاؿ، 0221تعػػػجيلات قؾاعػػػج المعػػػب الجوليػػػة 
التخبيػة الخياضػػية بحػث مشذػؾر، السجمػة العمسيػة لعمػؾـ وفشػؾف الخياضػة ،كميػة 

 ـ.0202لمبشات، جامعة حمؾاف،
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عمػى تعمػؼ بعػض  ػ( 4 " بعشػؾاف فاعميػة اسػتخجاـ الإنفػؾ جخافيػ0202فاطسة أبؾ القاسؼ عسخ) -1
ميػػػارات كػػػخة الضػػػج لظالبػػػات كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية، بحػػػث مشذػػػؾر، السجمػػػة 

(، :، الجػدء )12، العػجد12العمسية لمتخبية البجنية وعمؾـ الخياضية ، السجمػج 
 كمية التخبية الخياضية لمبشضؽ، جامعة حمؾاف، يشايخ.

الاستجابة الحخكية الدػخيعة  أثخ استخجاـ تجريبات( 4 0202فاطسة عبج الخحسؽ أبؾ الشرخ ) -22
السجمػػػة العمسيػػػة لعمػػػؾـ ،  عمػػػى مدػػػتؾػ الأداء السيػػػارؼ فػػػي كػػػخة الضػػػج لمبشػػػات

 .022-217، ص 0، العجد 24، السجمج  ، جامعة بشيا الخياضة

 والتؾزيػػع ، لمشذػػخ أمجػػج الضػػج ، دار كػػخة فػػي السيػػارؼ  4 التػػجريب( 0221) رشػػجؼ خالػػج فػػجوػ  -22
 .الأردف

4 رباعيػػات كػػخة الضػػج الحجيثػػػة، ( 0221) عضل، محمد صػػبحي حدػػانضؽكسػػاؿ عبػػج الحسضػػج اسػػسا -20
 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة. ،4ج

قياسػات ،  – ميػارات – الضج تجريب ( 4 كخة0202حدانضؽ ) صبحي محمد الحسضج ، عبج كساؿ -24
 القاىخة.  – العخبي الفكخ دار

متشؾعػػػة لتظػػػؾيخ أداء التحخكػػػات  4 تػػػأثضخ تسخيشػػػات خظظيػػػة( 0202)محمد عبػػػج الخضػػػا كػػػخيؼ  -:2
اليجؾمية والجفاعية للاعبضؽ الشاشئضؽ بكخة الضج ،مجمة عمؾـ الخياضة ، بحث 

 مشذؾر ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ،جامعو ميداف، العخاؽ.
تػػأثضخ بخنػػامج تػػجريبي مقتػػخح عمػػى تظػػؾيخ بعػػض السيػػارات ( 4 0200محمد عبػػج الفتػػاح الػػديؽ ) -22

السجمػػة ،  والسخكبػػة فػػي كػػخة الضػػج لػػجػ طػػلاب كميػػة عمػػؾـ الخياضػػةالأساسػػية 
، ص 0، العػجد 24، السجمػج  ، جامعػة حمػؾاف العمسيػة لعمػؾـ وفشػؾف الخياضػة

022–000. 

تػػأثضخ اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية شػػكل البضػػت الػػجائخؼ عمػػى مدػػتؾؼ ( 4 0202) أحػػػػسػػػػػج محمد محسػػؾد -21
سيػػػػػارات السشيجيػػػػػة لظػػػػػلاب التحرػػػػػضل السعخفػػػػػي والأداء السيػػػػػارؼ لػػػػػبعض ال

، رسػػػالة ماجدػػػتضخ، غضػػػخ مشذػػػؾرة ، كميػػػة التخبيػػػة تخرػػػص تػػػجريذ كػػػخة الضػػػج
 الخياضية ، جامعة الؾادػ الججيج.

4 فعاليػػة العسػػل الخظظػػي اليجػػؾمي فػػي عػػل تعػػجيلات القػػانؾف  (0202) وجيػػة أحسػػج قخنػػي  -27
 الخاصػػة بإشػػخاؾ اللاعػػب البػػػجيل لمحػػارس لمسدػػتؾيات العاليػػػة فػػي كػػخة الضػػػج،

 رسالة دكتؾراه غضخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الأسكشجرية.
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 :ثانيا: السراجع بالمغة الأجشبية
 

21- Brown, L., & Ferrigno, V. (0204) :Developing Agility and Quickness* (0nd 
ed.). Human Kinetics. 

21- Dawes, J., & Roozen, M. (0221) : Developing Agility and Quickness 
(NSCA Sport Performance Series). Human Kinetics. ([Human 
Kinetics][2], [axon.es][0 

02- Joyce, D., & Lewindon, D. (0202) : High-Performance Training for Sports 
(0nd ed.). Human Kinetics. ([Human Kinetics][4], [Penn State 
University Libraries Catalog][: 

02- Kim, J., & Lee, S. (0202) : Mastering Dot Drill for Movement Analysis , 
Number Analytics Press. 

00- Mahmoud, A. M., & Elsayed, A. H. (0202). Effects of Speed, Agility, 
Quickness (SAQ) Training Program on Explosive Power and 
Handball High Jump Shot Accuracy. Academy of Strategic 
Management Journal, 02(Special Issue 0), 2–22. 

 


