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 :البحث وهشكلت المقذهت -
نحغ نعير الان ازىي عرػر العسمية التعميسية وذلظ بدبب دخػل التعمع الالكتخوني إلى 

الصخق والأساليب العمسية بيئات التعمع السختمفة، ونتج عغ ذلظ إعادة السدئػليغ الشطخ في فاعمية 
السدتخجمة، اذ تحػل محػر العسمية التعميسية مغ السعمع إلى الستعمع بعج أن كان السعمع ىػ السحػر 
الأساسي في العمسية التعميسية، واستخجمت شخق وأساليب نقمت الستعمع مغ الجور الدمبي إلى دور 

 إيجابي نذط في عسمية التعمع.
سمية التعميسية ىي الشسحجة الالكتخونية وكان أول مغ فكخ في ومغ الصخق الحجيثة في الع

 سمػكيات جيتقمل ي يعتقج أن الإندان لجيو ميل فصخ حيث عالع الشفذ بانجورا أسمػب الشسحجة ىػ 
لفعل ذلظ، ولقج استخجم عجة مرصمحات لتجل عمى ػ لع يدتمع آية مكافأة أو تعديد حتى ل ،الآخخيغ

 . وفقا لشسػذج معيغ السحاكةيق السلاحطة أو التعمع الاجتساعي أو تمظ الطاىخة كالتعمع عغ شخ 
(51 :76) 

، فالكبار تذكيموعج أسمػب التعمع بالشسحجة ىػ الأسمػب الاساسي في اكتداب الدمػك و يو 
كال سمػك شيقمجونيع وخرػصا مسغ لجييع ميػل لتقميج مختمف ايسارسػن سمػكيع والرغار 

يغ يسثمػن الح الآخخيغ، ويقػل عمساء الشفذ أن الصفل يذاىج الاشخاص يذاىجونيا التيالاخخييغ 
ويتغمبػن عمييا  عفعالاتيوانوانيع جيو أو يتحكسػن في عنواعجم أنيع يدمكػن باالشساذج اجتساعية ليع 

ووجػده  -الحب والاعتخاف بالآخخ  -لسة اتأثيخ الجانب الانداني الستسثل في غخيدة السد قػةبدبب 
يسا كان لػنو او جشدو او نػعو أو انتساؤه الصائفي أو الجيشي او السحىبي أو اتجاىو كاندان م

خه او خبخه الى فخد أو ي يعتسج اسمػب التعمع بالشسحجة عمى الشساذج في نقل فكلالدياسي، وبالتا
فشيات وشخق اكتداب الافخاد أنساط الدمػك الرحيح وىي ايزاً فشية  خاد وىي أحجىفمجسػعة ا

 (75: 51ة لتعجيل الدمػك الخاشئ وغيخ السخغػب لجي الافخاد. )علاجي

الالكترونية بادتخدام الأجهزة النقالة رلى النواتج تأثير أدلوب النمذجة 
 طالباتلل لكرة الطائرةفي البعض المهارات الادادية المهارية والمعرفية 
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ة مغ العشاصخ الأساسية التي تدتخجم مغ خلاليا تكشػلػجيا التعميع جالشسحأسمػب عتبخ يو 
 في أساسيا عمى اشتخاك تقػمعغ شخيق استغلاليا السخاشبة جسيع الحػاس لجى الستعمع، ولحا فيي 

والسفاليع برػرة أفزل، كسا أن الشسحجة تكػيغ الترػر الحىشي والسجركات أكثخ مغ حاسة في 
تؤدى إلى تغيخا شاملا في العسمية التعميسية ويشعكذ ذلظ عمى الستعمع مغ خلال ما يسكغ أن تػفخه 

تعمع ىػ أساس العسمية كسا أن السعمع مع استخجاميا يتحػل إلى مػجو ويربح الس ،لو ىحه الػسائط
 (51: 02) التعميسية.

كسا يعتبخ التعمع بأسمػب الشسحجة واحج مغ أقػى الصخق التعميسية، لأن تأثيخه يكػن متشػعاً 
حيث الشساذج الستعجدة التي يتع تقميجىا، كسا يعتبخ مغ السجاخل السيسة في تعميع التلاميح والصلاب 

حجة في تعميع سمػكيات جػانب الدمػك الاجتساعي السختمفة في فتخات العسخ، ويداعج الـتعمع بالشس
عجيجة مشيا السيارات والسعمػمات عغ شخيق تػضيحيا ثع يصمب مغ التمسيح أو الصالب تكخار ما 

 (01: 6شاىجه لمتأكج مغ اكتدابو السيارة. )
فسشيا الشساذج السخئية وىي السدجمة عمى  صالباتشساذج مغ حيث شخق تقجيسيا لموتتعجد ال

 بأداء ميارة التجريذ السخاد فاءتالاكلحية التي يقػم فييا أحج السعمسيغ شخائط فيجيػ، ومشيا الشساذج ا
جج أيزا الشساذج السصبػعة وفييا لسلاحطتو وتحميل أدائو، ويػ  صالباتالتجريب عمييا وذلظ امام ال

عمييا في مصبػع تعميسي عغ كيفية  غما ىػ مجون عغ السيارة التي سػف يتجرب صالبةقخأ الت
 (93: 7ويذتسل عمى اىجاف السيارة وخصػاتيا. ) استخجام السيارة

كسا ان تقجيع السيارة لمصالبات باستخجام الشسحجة الالكتخونية لو فائجة كبيخة في العسمية 
ان انذاء واجية  مMaicher & Connolly( "0221) مايكل وكهلهنيالتعميسية حيث يخي "

العػامل في زيادة استيعاب  مغ أىع اتالصمباعمية وليا القجرة عمى جحب إلكتخونية مرسسة لتكػن تف
ويسكغ تزسيغ ، لبةامع السادة الستعمسة، وتكػن أقخب لعكذ الحياة الػاقعية لمص غوتفاعمي اتلباالص

( والػب ستي Moodleكل تمظ الػاجيات والتراميع في بخامج إدارة السحتػى ومشيا السػودل )
(WebCT( والبلاك بػرد )Blackboardوغيخىا م ،) غ بخامج إدارة السحتػى التي يسكغ أن

 (02: 00)تتزسغ عخوضا حية لتصبيقات البخمجة لسختمف السحتػيات التعميسية. 
التعمع في زيادة شخق التعميع الحجيثة حيث أن  الأجيدة الشقالةكسا انو يجب الاستفادة مغ 

نية الجراسة في السكان إمكا صالباتمغ أىع سساتو انو يتيح لم باستخجام الأجيدة الشقالة واحجاً 
والتػقيت الحي يختارونو وعمى جياز مغ اختيارىع، ولكغ ما يسيده حقا عغ التعميع الالكتخوني ان 
التعمع يختكد عمى محتػيات الأجيدة الشقالة ويعخف التعمع باستخجام الأجيدة الشقالة عمى انو استخجام 

 (59: 01التكشػلػجيا الستقجمة لمتعمع. )
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لخياضة الكخة الصائخة فيي جػىخ الأداء ليحا الأساسية بسثابة العسػد الفقخي  السياراتوتعج 
الشذاط، كسا تتيح للاعب في حالة اليجػم والجفاع فخصة إحخاز الشقاط والفػز بالسباراة، وبالخغع مغ 

ج كبيخ في أن السيارات الأساسية في رياضة الكخة الصائخة تبجو سيمة الأداء إلا أنيا تتصمب بحل جي
تعمسيا وإنقائيا لرعػبة تشفيحىا نطخاً لرغخ ممعب الكخة الصائخة وزيادة سخعة الكخة وتشػع ىحه 
السيارات، فالكخة تمعب بأجداء مختمفة مغ الحراع، الأمخ الحي يتصمب الدخعة الجقة والإتقان في أداء 

 (69: 52(، )03: 1ىحه السيارات. )
في مجال تعمع  أسمػب الشسحجةلى استخجام تجيت إاىشاك الكثيخ مغ الجراسات التي و 

عبج القادر (، ودراسة "5م( )0209" )إبخاهيم عبج الخحسن"دراسة السيارات الحخكية السختمفة ومشيا 
محمد عبج (، ودراسة "53) م(0209)" مخوة محمد(، ودراسة "55)م( 0209) "عهض وعبج الله رفعت

السيارات الحخكية تصػيخ  فيالشسحجة أىسية عمى والتي أكجت نتائجيا  ،(56م( )0200" )الباقي
في  الشسحجة الالكتخونية، وىحا ما دفع الباحثة لاستخجام الخياضات الفخدية والجساعية لاعبيلجى 

 اثبتو في فاعمية في عسمية التعمع.لسا  تحديغ السدتػي السعخفي والسيارى في الكخة الصائخة
، فقج لاحطت لصالبات الفخقة الثانية الكخة الصائخةومغ خلال قيام الباحثة بتجريذ مادة 

، وتخجع الباحثة ذلظ إلى صعػبة تعمع السيارات الكخة الصائخةضعف مدتػى أداء الصالبات لسيارات 
وذلظ راجع الى قيام  ،وإنيا تحتاج الى شخيقة تجريذ مختمفة وججيجةفي بادئ الامخ لمصالبات 

الباحثة ببدل مجيػد كبيخ اثشاء تعميع السيارات لمصالبات وكحلظ اضاعت وقت كبيخ في عسمية 
(، وفي نياية السحاضخة عشج قيام الباحثة العسمي والشسػذج المفطي التعميع بالصخيقة الستبعة )الذخح

لسبحول تجج انخفاض مدتػي الاداء لجييع رغع الجيج ا تبعسل اختبار لمتعخف عمى مدتػي الصالبا
الشسحجة مجراسات الدابقة في مجال السدح السخجعي لمغ الصخفيغ، وتخي الباحثة انو نتيجة 

كخة الصائخة ميارات اليقة ججيجة وشيقة في عسمية تعمع انو مغ السسكغ ان يكػن شخ  الالكتخونية
 .لصالبات الفخقة الثانية

 هذف البحث: -
أسمػب الشسحجة الالكتخونية ييجف البحث الحالي الى ترسيع بخنامج تعميسي باستخجام 

ومعخفة تأثيخه عمى الجػانب السعخفية والسيارية لبعس السيارات الأساسية  باستخجام الأجيدة الشقالة
مغ  ميارة التسخيخ مغ اعمي، وميارة التسخيخ مغ أسفل، وميارة الارسال مغ أسفل، وميارة الإرسال)

 في كخة الصائخة. (أعمي
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 فزوض البحث: -
تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  -5

والسعخفية لبعس  الشػاتج السيارية عمىالشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة الشقالة السدتخجمة 
 لرالح الكياس البعجي. السيارات الاساسية في الكخة الصائخة لمصالبات

تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة  -0
الشػاتج السيارية والسعخفية لبعس  ( عمىالعسمي والشسػذج المفطي السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح

 .لرالح الكياس البعجي يارات الاساسية في الكخة الصائخة لمصالباتالس
تػجج فخوق دالة احرائياً بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في الكياس البعجي في  -9

لرالح السجسػعة  الشػاتج السيارية والسعخفية لبعس السيارات الاساسية في الكخة الصائخة لمصالبات
 التجخيبية.

 ث البحث:هصطلحا -
 الشسحجة: -1

ىي "تقخيب السعقػل إلى السحدػس وجعمو في صػرتو أثشاء السػقف التعميسي، باستخجام  
السعمع والأدوات والتجييدات والاستخاتيجيات التعميسية التي تداعج في ذلظ بسا يجعل التعميع أكثخ 

 (291: 50. )فاعمية وحيػية وتسثيلًا لمػاقع"
 الشسحجة الالكتخونية: -2

ذلظ التعمع الحي يتع فيو اكتداب استجابة ججيجة، او تعجيل استجابة مػجػدة، ىحه  
الاستجابة قج تكػن معخفية او ميارية او وججانية، وذلظ نتيجة السلاحطة لشسػذج الكتخوني يدتصيع 

 (511: 2أداء الدمػك سػاء اكان نسػذجا حديا او حخكيا او لفطيا او رمديا. )
 :تالذراساث المزتبط -
فاعمية بخنامج ( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى 5م( )0209" )إبخاهيم عبج الخحسناجخي " -5

، واستخجم الباحث رياضة رفع الأثقال فيأسمػب الشسحجة عمي تعمع رفعة الخصف  مباستخجا تعميسي
، شالب تع تقديسيع الي مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة( 12السشيج التجخيبي، عمى عيشة مكػنة مغ )

البخنامج واستخجم الباحث الاختبارات البجنية والسيارية في جسع البيانات، وتػصمت الجراسة إلى 
الخفعة  السيارى التعميسي باستخجام أسمػب الشسحجة أثخ إيجابياً عمى نتائج الصلاب في مدتػى الأداء 

جة عمى أفخاد تفػق أفخاد السجسػعة التجخيبية التي استخجمت أسمػب الشسح، و الخصف قيج البحث
 السجسػعة الزابصة في قياسات مدتػى أداء رفعة الخصف قيج البحث .
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( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى 55م( )0209" )عبج القادر عهض وعبجالله رفعتاجخي " -0
باستخجام اسمػب الشسحجة عمى تعمع ميارة الػثب الصػيل لتلاميح السخحمة  تعميسيتأثيخ بخنامج 

تمسيح تع تقديسيع الي ( 92السشيج التجخيبي، عمى عيشة مكػنة مغ ) انواستخجم الباحث، الابتجائية
الاختبارات البجنية والسيارية في جسع البيانات،  ان، واستخجم الباحثمجسػعتيغ تجخيبية وضابصة

تػجج فخوق دالة إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ وتػصمت الجراسة إلى 
 .ة والزابصة الرالح السجسػعة التجخيبية في تعمع ميارة الػثب الصػيل قيج البحثالتجخيبي

فاعمية أسمػب الشسحجة ( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى 53م( )0209" )مخوة محمد" تاجخ  -9
السشيج  ةالباحث ت، واستخجمالسجعسة بالػسائط الفائقة التجاخل عمى تعمع ميارات الدباحة لمسبتجئيغ

، مبتجئ تع تقديسيع الي مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة( 01التجخيبي، عمى عيشة مكػنة مغ )
تفػق الاختبارات البجنية والسيارية في جسع البيانات، وتػصمت الجراسة إلى  ةالباحث تواستخجم

ئط الفائقة )الشسحجة السجعسة بالػسا باستخجامالبخنامج التعميسي  استخجمتالسجسػعة التجخيبية التي 
التجاخل( عمى السجسػعة الزابصة التي إستخجمت الصخيقة التقميجية في ندب التحدغ بيغ الكياسات 

 .لسيارات الدباحة قيج البحث السيارى البعجية في السدتػى 
اسمػب الشسحجة  تأثيخ( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى 56م( )0200" )محمد عبج الباقياجخي " -1

كخة الدمة  فيمدتػى اداء بعس السيارات الاساسية  عمىخجام الاجيدة الشقالة والعخض السخئي باست
تمسيح تع ( 92، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي، عمى عيشة مكػنة مغ )بجرس التخبية الخياضية

في جسع  ، واستخجم الباحث الاختبارات البجنية والسياريةتقديسيع الي مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة
تفػقت السجسػعة التجخيبية والستبع معيا أسمػب الشسحجة والعخض البيانات، وتػصمت الجراسة إلى 

السخئي بإستخجام الأجيدة الشقالة عمى السجسػعة الزابصة والستبع معيا شخيقة )الذخح والشسػذج( في 
 –الخمية الحخة  –سحاورة ال–مدتـػى أداء بعس السيارات الأساسية في كخة الدمة )التسخيخة الرجرية 

 .الترػيبة الدمسية( بجرس التخبية الخياضية
نسحجة البيانات في الرف ( دراسة ىجفت إلى 09م( )0250" )Englishإنجمير اجخي " -1

، واستخجم الباحث السشيج الػصفي الأساسي وىي دراسة شػلية استسخت ثلاث سشػات الأول
الصمبة والسعمسػن، وتػصمت الجراسة إلى ان تصػيخ بالأسمػب السدحي، عمى عيشة مكػنة مغ 

الصمبة للإحداس بالبيانات، وكحلظ التخكيد عمى ما تعشية البيانات، وفيع الاختلاف بيغ 
 الخرائز، وتحديغ القجرة عمى التشبؤ.

( دراسة ىجفت الجراسة 01م( )0255" )Hashem & Mioduser هاشم ومهدوزراجخي " -7
إلى التعخف عمى تأثيخ تصبيق الشساذج في اكتذاف مطاىخ عمسية باستخجام بخنامج نسحجة عغ 
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شخيق الحاسػب في فيع الصلاب لمسفاليع السعقجة، واستخجم الباحثان الأسمػب البحثي الشػعي 
الشسحجة ( شالب ساىسػا في 505والكسي لسعخفة مجي فيع الصلاب، عمى عيشة مكػنة مغ )

التذاركية حػل السطاىخ السعقجة، وتػصمت الجراسة إلى ان التعميع بالشسحجة لعب دوراً رئيدياً في 
تذكيل مفاليع الصلاب عغ السفاليع السعقجة وذلظ لرالح مطيخ الفئات الدمػكية السباشخة والسشطسة 

 ذاتياً.
 الاستفادة هن الذراساث السابقت: -

 جاحثة في اختيار مشيجية البحث وتحجيج أىجاف البخنامساعجت الجراسات الدابقة الب
خونية باستخجام الأجيدة أسمػب الشسحجة الالكتالتعميسي وكحلظ ترسيع البخنامج التعميسي باستخجام 

، بالإضافة إلى اختيار أدوات جسع البيانات سػاء بجنية، ميارية، بالإضافة إلى تحجيج السجة الشقالة
البخنامج وعجد الػحجات التعميسية وزمغ كل وحجة، وكحلظ أفزل الأساليب الدمشية لتصبيق 

الإحرائية السشاسبة لسعالجة بيانات البحث الساثل، كسا استفادت الباحثة مغ نتائج ىحه الجراسات 
 في تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الساثل.

 إجزاءاث البحث: -
 هنهج البحث: -1

لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث، وذلظ بإتباع الترسيع  استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي
 التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة باستخجام الكياسات القبمية والبعجية.

 مجتوع وعينت البحث: -2
( شالبة ىغ شالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية 219يذتسل مجتسع البحث عمى عجد )

م وتع اختيار 0209/0201لمعام الجراسي  الفرل الجراسي الثاني الدقازيقالخياضية لمبشات جامعة 
عذػائياً إلى وتع تقديسيع %(، 52,35( شالبة بشدبة )30عيشة البحث بالصخيقة العسجية وعجدىغ )

( شالبة لإجخاء الجراسة 50( شالبة، وتع اختيار )12)تجخيبية وضابصة( قػام كل مشيا )مجسػعتيغ 
( شالبة مغ نفذ مجتسع 50يجاد السعاملات العمسية قيج البحث، وتع اختيار )لإو الاستصلاعية 

البحث ومغ خارج عيشة البحث الاساسية وىغ الصالبات الستسيدات والسذاركات في فخيق مشتخب 
 والججول التالي يػضح ترشيف عيشة البحث: الجامعة لمكخة الصائخة وذلظ لإيجاد صجق التسايد، 
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 (1)ججول 
 عيشة البحث ترشيف

 :البحث أفزاد عينت اعتذاليت تىسيع
اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في ضػء الستغيخات التالية: معجلات قامت الباحثة بإجخاء   

الشسػ "العسخ الدمشى، الصػل، الػزن"، القجرات العقمية، بجانب القجرات البجنية الخاصة بالكخة 
 ( يػضح ذلظ.0الأداء السيارى لسيارات الكخة الصائخة قيج البحث، وججول )مدتػى الصائخة، و 

 

 ( 2ججول )
 92ن=            اعتجالية تهزيع عيشة البحث في جسيع الستغيخات 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 2.19- 56.72 2.02 56.17 سشة العسخ الدمشي 

 2.11- 576.22 9.12 577.12 سع الصهل
 2.52- 71.22 9.71 71.62 كجع الهزن 

 2.21 90.22 0.51 90.75 درجة اختبار القجرات العقمية

البجني
 

 2.55 55.22 5.91 55.21 سع القجرة العزمية لمخجمين
 5.10 1.22 5.22 1.15 درجة السخونة
 5.17 7.22 2.32 7.15 ث الخشاقة
 5.07 9.12 2.12 9.65 ث الدخعة
 2.91 2.22 2.22 2.52 درجة التهافق

 2.13- 7.22 2.63 1.26 درجة الجقة

السهارى 
 5.21 1.22 2.35 1.90 عجد التسخيخ من اعمي 

 2.19 7.22 2.32 7.51 درجة التسخيخ من اسفل
 5.25- 7.22 2.32 1.76 درجة الارسال من اسفل
 5.05- 57.22 2.36 51.75 درجة الإرسال من أعمي
 5.97 1.22 2.22 1.12 درجة اختبار التحريل السعخفي

( الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة معامل الالتػاء لعيشة 0يػضح ججول )  
السيارية( حيث يتزح أن قيع  -القجرات العقمية  –البجنية  –البحث في جسيع الستغيخات )الشسػ
الأمخ الحي ( 9±)بيغ انحرخت ما ( إي إنيا 5.17، 5.05-معاملات الالتػاء تخاوحت ما بيغ )

 إعتجالية تػزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات.يذيخ إلى 

 السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية الجراسة الاستصلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
219 5224 30 52.354 50 5.104 12 1.614 12 1.614 
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 تكافؤ أفزاد العينت: -ب
 :جسيع الستغيخات قيج البحث فيالبحث  مجسػعتيالتكافؤ بيغ  بإيجاد ةالباحث تقام

، بالسيارات الاساسية في الكخة الصائخةالخاصة  بجنيةوالقجرات ال ،قجرات العقميةمعجلات الشسػ، وال
( يػضح 9، وججول )والتحريل السعخفي لسيارات الكخة الصائخة قيج البحث السيارى  الأداء ومدتػى 

 التكافؤ بيغ أفخاد السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية.
 
 (3ججول )

 القجرات  – دلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات )الشسه
 44=2=ن1ن   (التحريل السعخفي – السهارات الأساسية في الكخة الصائخة –البجنية 

 2.44= 4.45* قيسة "ت" الججولية عشج مدتهي 
بيغ السجسػعتيغ 2.21( عجم وجػد فخوق دالة احرائياً عشج مدتػي 9يتزح مغ ججول ) 

السيارات  – البجنية القجرات -العقمية القجرات  – الشسػ)التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات 
، مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسػعتي البحث في ىحه (التحريل السعخفي -الكخة الصائخةالأساسية في 

 الستغيخات.
 
 

 البيان
 الستغيخات

وحجة 
 القياس

 قيسة "ت" السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية
 ع س ع س

الشسه
 2.22 2.92 56.72 2.01 56.11 سشة العسخ الدمشي 

 2.15 9.01 577.02 9.13 577.72 سع الصهل
 2.70 9.12 71.12 9.26 71.52 كجع الهزن 

 2.60 0.52 90.62 0.55 90.19 درجة اختبار القجرات العقمية

البجني
 

 2.56 5.95 55.22 5.97 55.59 سع القجرة العزمية لمخجمين
 2.61 5.52 1.12 5.27 1.12 درجة السخونة
 2.12 5.25 7.11 2.39 7.11 ث الخشاقة
 2.11 2.11 9.65 2.11 9.67 ث الدخعة
 2.12 2.31 2.59 2.25 2.21 درجة التهافق

 2.93 2.62 1.29 2.25 1.32 درجة الجقة

السهارى 
 2.61 2.35 1.02 2.23 1.91 عجد التسخيخ من اعمي 

 2.91 5.29 7.09 5.22 7.51 درجة التسخيخ من اسفل
 2.76 5.21 1.12 2.30 1.71 درجة الارسال من اسفل
 2.25 5.27 51.12 2.23 51.72 درجة الإرسال من أعمي
 5.15 2.26 1.01 2.22 1.19 درجة اختبار التحريل السعخفي
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 وسائل وادواث جمع البياناث: -
 ادواث جمع البياناث: -1

 جياز الخستاميتخ لكياس الصػل الكمي لمجدع بالدشتسيتخ. -
 معايخ لكياس الػزن بالكيمػ جخام.ميدان شبي  -
 .Stop Watchساعة ايقاف رقسية  -

 وسائل جمع البياناث: -2
 أولًا: قياس معجلات الشسه:

 الػزن ويقاس بالكيمػجخام( –الصػل ويقاس بالدع  –وتذسل )الدغ ويقاس بالدشة 
 ثانياً: اختبار القجرات العقمية )الحكاء(:

( وىػ 0م( ممحق )5323" )الديج خيخي العالي إعجاد "استخجمت الباحثة اختبار الحكاء 
اختبار ييجف إلى قياس القجرة العقمية العامة )الحكاء(، وىػ صالح لمتصبيق عمى الجشديغ، ولجسيع 

 ( دقيقة.92الاعسار الدشية وبخاصة السخحمة الجامعية، وزمغ تصبيق ىحا الاختبار )
 ثالثاً: القجرات البجنية:

مشيا  كخة الصائخةمدح مخجعي لمعجيج مغ الجراسات الدابقة في مجال ال قامت الباحثة بعسل 
م( 0209" )الديج صبحي(، ودراسة "9م( )0209" )احسج محمد جسعهدراسة "عمى سبيل السثال 

(، وذلظ بيجف 57) م(0209" )محمد فخج"(، ودراسة 3م( )0209" )داليا شسشجي"دراسة (، 1)
، وكحلظ الاختبارات الكخة الصائخةسيارات الأساسية في السختبصة بالتحجيج القجرات البجنية الخاصة 

 البجنية التي تكيذ تمظ القجرات، وقج أسفخ ذلظ عغ القجرات والاختبارات التالية:
  اختبار الػثب العسػدي مغ الثبات 

  ثشي الجحع مغ الػقػفاختبار 

  م52 ×1الجخي الارتجادي اختبار 

  م52اختبار عجو 

  ولقف الكخةرمى اختبار 

 اختبار الترػيب عمي السدتصيلات الستجاخمة 

 لكياس القجرة العزمية لمخجميغ
 لكياس السخونة
 لكياس الخشاقة

 لكياس الدخعة الانتقالية
 لكياس التػافق   

 (9لكياس الجقة                ممحق )
 رابعاً: السهارات الاساسية واختباراتها:

 الخياضية التخبية الثانية بكمية الفخقة شالبات عمى السقخر الكخة الصائخة مشيج عمى بشاء
، الارسال مغ اسفل، التسخيخ مغ أعمى للأمام، التسخيخ مغ أسفل باليجيغالدقازيق وىػ ) جامعة

الكخة  عمى السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجال بالاشلاع ةالباحث(، قامت الإرسال مغ أعمي
" احسج محمد جسعه"دراسة ىحه السيارات ، وذلظ بيجف تحجيج أىع الاختبارات التي تكيذ الصائخة
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(، 3م( )0209" )داليا شسشجي"دراسة (، 1م( )0209" )الديج صبحي(، ودراسة "9م( )0209)
 أن أكثخ الاختبارات السدتخجمة في تقييع ةالباحث تججفقج و (، 57) م(0209" )محمد فخج"ودراسة 

 ج البحث ىي:السيارات قي
 اختبار التسخيخ مغ اعمي السػاجو لحائط  
  الحائط عمىاختبار التسخيخ بالداعجيغ 
 اختبار دقة الارسال مغ أسفل 
  الارسال مغ اعمياختبار  

 لكياس ميارة التسخيخ مغ اعمي
  لكياس ميارة التسخيخ مغ أسفل
 لكياس ميارة الارسال مغ أسفل
 (1)ممحق لكياس ميارة الارسال مغ اعمي 

 خامداً: اختبار التحريل السعخفي:
 الخصػات التالية: إعجاده في تواتبع ةوىػ اختبار مغ ترسيع الباحث

في الجػانب  الصالباتييجف ىحا الاختبار إلى قياس تحريل الاختبار: من هجف تحجيج ال -1
السخحمة الدشية تػى ، عمى أن يتسذى ىحا الاختبار مع مدبالسيارات قيج البحثالسعخفية الخاصة 

 .لعيشة البحث
لو مغ خلال الاستعانة  الإعجادضػء ىجف الاختبار تع  في للاختبار: السحاور الخئيدية إعجاد -0

تحجيج السادة  إلى ةالباحث تػصمتحيث  (،57) (،9)مثل  بالكخة الصائخة بالجراسات الدابقة الخاصة
 الحخكي، التحميل التاريخي: التصػر ىيئيدية ثلاثة محاور ر  فياشتسل عمييا الاختبار  التيالعمسية 
، الإرسال مغ أسفلالتسخيخ مغ أعمى للأمام، التسخيخ مغ أسفل باليجيغ، الارسال مغ لسيارة )

 .مػاد قانػن الكخة الصائخة، بعس (يأعم
 ممحقشخق التجريذ والكخة الصائخة  يغصييا الاختبار عمى الخبخاء مغ التيتع عخض السادة 

فيسا يتعمق بالأىجاف السعخفية السخغػب تحكيقيا وقياسيا واقتخاح ما يزاف  الخأي( وذلظ لإبجاء 1)
ججول  فيجاء  الحيأو يححف مشيا، وقج تع تحجيج الأىسية الشدبية لكل محػر عمى الشحػ  إلييا

(1) . 
 (4) ججول

 الشدبية لكل محهر والأهسية ندبة اتفاق الخبخاءو محاور الاختبار السعخفي 
 م السعخفيمحاور الاختبار  ندبة اتفاق الخبخاء الأهسية الشدبية

 5 التاريخيالتصػر  5224 514
 0 الجانب السيارى  5224 624
 9  الكخة الصائخة  قــانػن بعس مػاد  5224 514
 السجسػع 5224
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بجراسة أنػاع مفخدات اختبار السػضػعية وشخوط  ةالباحث تقام تحجيج وصياغة السفخدات: -3
كتابتيا وخصػات بشائيا وذلظ وفق القػاعج والسػاصفات التي ذكختيا السخاجع العمسية والجراسات 

قياس أىجاف محتػى  – صالباتتيا لسدتػى المشاسب -والبحػث الدابقة وتتسثل في )الذسػلية
 .خ مغ مجلػل(عجم احتسال الرياغة لأكث-الاخترار –البخنامج 

، وقج أسئمة الاختيار مغ متعجد وىيتع اختيار نػع واحج مغ الأسئمة  تحجيج نهع الأسئمة: -4
، أن يكػن الاختبار صالباتى اللسدتػ  روعي في الاختبار الذخوط التالية: أن يكػن الدؤال مشاسباً 

 شامل لجسيع السحاور الثلاثة السحجدة، عجم احتسال المفظ لأكثخ مغ معشى. 
( مفخدة وروعي 92: واشتسمت الرػرة الأولية للاختبار عمى )إعجاد الرهرة الأولية للاختبار -5

أن تكػن متشػعة ومتزسشة عجد كبيخ مغ السعمػمات وقج وزعت مفخدات الاختبار عمى كل بعج مغ 
مفخدة في بعج الجانب  (02)مفخدات في بعج التصػر التاريخي، ( 1)الأبعاد الخئيدية حيث بمغت 

 (7) ممحقالصائخة. كخة المفخدات في بعج بعس مػاد قــانػن ( 1)السيارى، 
ج إعجادىا عمى تع عخض الرػرة السبجئية للاختبار بع صلاحية الرهرة السبجئية للاختبار: -6

مشاسبة الاسئمة لسدتػى  وذلظ لمتأكج مغ صحة مفخدات الاختبار ومجى خبخاءمجسػعة مغ ال
لمتأكج مغ مجى صحة مفخدات  خبخاءلات شخرية لشفذ الغخض مع ال، كسا تع إجخاء مقابالباتصال

( 92الاختبار ومجى قياسيا لسا وضعت مغ أجمو، وبحلظ تزسغ الاختبار في صػرتو الشيائية )
 ( يػضح ذلظ.1(، وججول )3مفخدة )مخفق 

 (5) ججول
 وعجد مفخداته وأرقامها السعخفيأبعاد اختبار التحريل 

إجابة صحيحة وصفخ لكل إجابة بتحجيج درجة واحجة لكل  ةالباحث ت: قامترحيح الاختبار -6
وتع إعجاد مفتاح ترحيح ( درجة، 92وكان إجسالي درجاتو )سؤال مغ أسئمة الاختبار، خاشئة لكل 

  الاختبار.
استصلاعية مغ السجتسع : وىػ تصبيق نفذ الاختبار عمى عيشة تحميل مفخدات الاختبار -2

وذلظ بغخض تحجيج صعػبات  شالبة( 50قػاميا )الأصمي لمبحث وخارج العيشة الأساسية و 

 م الأبعاد الخئيدية  عجد السفخدات  أرقام السفخدات 
 5 التاريخيالتصػر  1 1، 1، 9، 0، 5
7 ،6 ،2 ،3 ،52 ،55 ،50 ،59 ،51 ،

51 ،57 ،56 ،52 ،53 ،02،05 ،00 ،
09 ،01 ،01 . 

 0 الجانب السيارى  02

 9  الكخة الصائخة  قــانػن بعس مػاد  1 .92، 03، 02، 06، 07
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السفخدات والتعخف عمى مجى مشاسبتيا وحداب معاملات الديػلة والرعػبة، وقج تع استخجام 
 السعادلة التالية لحداب معامل الديػلة:

 
 =                           معامل الديػلة=                  

 
 حيث ص= عجد الاجابات الرحيحة، خ = عجد الاجابات الخاشئة

الرحيح والعلاقة بيغ الديػلة والرعػبة علاقة عكدية بسعشى أن مجسػعيع يداوى الػاحج 
 أن:  أي

وبشاء عمى ما  الديػلة،معامل  - 5معامل الرعػبة، معامل الرعػبة =  - 5معامل الديػلة = 
ومعامل الرجق  2.12سبق تع أيزا حداب معامل الديػلة لسفخدات الاختبار ككل وكان مداويا 

 .2.12مداوياً 
 
 (6) ججول

 لسفخدات الاختبارومعامل التسايد معاملات الدههلة والرعهبة 

( يتزح أن معامل الديػلة لسفخدات الاختبار تتخاوح ما بيغ 7يتزح مغ الججول )
(، كسا يتزح معامل التسييد 2.62 -2.02ومعامل الرعػبة يتخاوح ما بيغ ) (،2.22  -2.92)

معامل 
 التسيد

معامل 
 الرعهبة

معامل 
معامل  م الدههلة

 التسيد
معامل 
 الرعهبة

معامل 
 م الدههلة

2.57 2.02 2.22 57 2.05 2.92 2.62 5 
2.57 2.02 2.22 56 2.57 2.02 2.22 0 
2.05 2.92 2.62 52 2.05 2.62 2.92 9 
2.01 2.12 2.72 53 2.57 2.02 2.22 1 
2.01 2.12 2.12 02 2.05 2.62 2.92 1 
2.05 2.62 2.92 05 2.01 2.12 2.72 7 
2.05 2.92 2.62 00 2.05 2.92 2.62 6 
2.01 2.12 2.12 09 2.01 2.12 2.72 2 
2.57 2.02 2.22 01 2.01 2.12 2.12 3 
2.05 2.92 2.62 01 2.01 2.12 2.72 52 
2.57 2.02 2.22 07 2.01 2.12 2.72 55 
2.01 2.12 2.12 06 2.57 2.02 2.22 50 
2.05 2.92 2.62 02 2.05 2.92 2.62 59 
2.57 2.02 2.22 03 2.01 2.12 2.72 51 
2.05 2.92 2.62 92 2.01 2.12 2.12 51 

 الاجابة الرحيحة لمدؤال )السفخدة(
 لاجابة الرحيحة + الاجابة الخاشئةا

 ص

 ص + خ
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قػة تسييد مشاسبة وبحلظ يسكغ استخجام  وىي( 2.01 – 2.57للاختبار السعخفي يتخاوح ما بيغ )
 الاختبار كأداة لتقػيع الجانب السعخفي.

 الباحثة السعادلة الخياضية التالية لحداب الدمغ:  للاختبار: استخجمتتحجيج الدمغ اللازم  -14
   شالبةأخخ  وتاستغخق+ الدمغ الحي  شالبةو أول تالدمغ الحي استغخق= الدمن اللازم للاختبار

                                                     2 
 ( دقيقة 02وبحلظ أمكغ تحجيج زمغ الاختبار السعخفي وكان )

 السعخفي:  العمسية للاختبارالسعاملات 
 صجق الاتداق الجاخمي: اولًا: 

حداب معامل الارتباط بيغ درجات كل حداب صجق الاتداق الجاخمي عغ شخيق تع 
 ختبار والجرجة الكمية للاختبار.محػر مغ محاور الا

 
 (7ججول )
 12ن=               السعخفيللاختبار  الجاخميمعاملات الارتباط 

 م الأبعاد الأساسية عجد السفخدات لارتباطمعامل ا
 5  تاريخيالجانب ال 1 *2.620
 0 الجانب السيارى  02 *2.256
 9   صائخةكخة الالبعس مػاد قــانػن  1 *2.691

 2.167=  2.1* قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى 
معشػية ( وجػد علاقة ارتباشيو ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي 6يتزح مغ الججول )  
( بيغ درجات كل محػر والجرجة الكمية لاختبار التحريل السعخفي قيج البحث، وىحا يعصي 2.21)

 دلالة مباشخة عمي صجق الاتداق الجاخمي للاختبار السعخفي.
 ثانياً: الثبات:

 عمى، Test & Retestحداب معامل الثبات بصخيقة تصبيق الاختبار وإعادة التصبيق ل
بمغ  والتيالسدحػبة مغ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية  الاستصلاعيةعيشة البحث 

الاثشيغ إلى م 52/0/0201 الاحج ( أيام، مغ6، وذلظ بفاصل زمشي قجره )شالبة( 50قػاميا )
 ،لمثبات التخبيععغ شخيق الجدر  الحاتيتع حداب الرجق ، ولحداب الثبات م07/0/0201

 السعخفي.التحريل  اختبار وصجقثبات ( يػضح 6والججول )
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 (8ججول )
 12ن =                اختبار التحريل السعخفي قيج البحث ثبات

  2.167= 2.21* قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى معشػية 
 

( وجػد علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي معشػية 2ويتزح مغ الججول )
 .قيج البحث ( بيغ التصبيقييغ الأول والثاني لاختبار التحريل السعخفي2.21)
 الرهرة الشهائية للاختبار: -9

الاختبار السعخفي، قامت الباحثة بػضع الاختبار في الرػرة بعج التأكج مغ صجق وثبات  
 (6الشيائية ممحق )

 
 الذراست الاستطلاعيت: -

 م الي الثلاثاء56/0/0201 ة الاستصلاعية في الفتخة مغ الدبتاجخيت الجراس
مغ مجتسع البحث  عذػائية مغ شالبات الفخقة الثالثةم عمى عيشة اختيخت بالصخيقة ال06/0/0201

( شالبة، حيث قامت الباحثة بإجخاء دراسة استصلاعية 50وخارج عيشة البحث الاساسية وقػاميا )
لمتعخف عمى الشػاحي الادارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث، وىي التأكج مغ سيػلة 

ت العمسية للاختبار الاختبارات، اختيار الاماكغ السشاسبة لإجخاء الاختبارات، التأكج مغ السعاملا
 الرجق(. –)الثبات 

 
 الثباث(: –المعاهلاث العلويت )الصذق 

 الرجق: -أ
عغ شخيق صجق التسايد بأسمػب  تع حداب معامل الرجق الاختبارات البجنية والسيارية

( 50السقارنة بيغ السجسػعة السسيدة، وىغ شالبات مشتخب الكمية في الكخة الصائخة وبمغ عجدىع )
 ( يػضح ذلظ.3، وججول )شالبات الفخقة الثانية بالكمية شالبة، والأخخى مجسػعة غيخ مسيدة مغ

 
 

 

معامل 
 الارتباط

وحجة  التصبيق الأول الثانيالتصبيق 
 س ع س ع ختبارالا القياس

 السعخفيالتحريل الاختبار  درجة 1.12 2.32 1.76 2.23 *2.35
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 (9ججول )
 12= 2=ن1ن في الكخة الصائخة    معامل الرجق للاختبارات البجنية والسهارية

 2.474= 4.45عشج مدتهي * قيسة )ت( الججولية 
  

بيغ السجسػعة السسيدة  2.21( وجػد فخوق دالة احرائيا عشج مدتػي معشػية 3يتزح مغ ججول )
والسجسػعة الغيخ مسيدة في الاختبارات البجنية والسيارية، ولرالح السجسػعة السسيدة مسا يعصي 

 دلالة مباشخة عمى صجق الاختبارات.
 
 ثبات الاختبار: -ب

عامل الثبات للاختبارات البجنية والسيارية في الكخة الصائخة، عغ شخيق تصبيق تع حداب م
( شالبة، 50عمى افخاد العيشة الاستصلاعية وعجدىع ) Test – Retestالاختبار واعادة التصبيق 

 ( يػضح ذلظ.52( أيام وججول )9وبفارق زمشي قجره )
 
 
 
 
 
 

 

وحجة  الاختبارات البجنية والسهارية
 القياس

 ع س ع س قيسة "ت" السجسهعة غيخ السسيدة السجسهعة السسيدة
 *1.61 5.10 52.16 2.33 59.16 سع اختبار الهثب العسهدي من الثبات 

 *1.30 5.51 1.76 2.26 7.25 درجة اختبار ثشي الجحع من الهقهف
 *1.22 5.55 7.79 2.61 1.20 ث م14× 4اختبار الجخي الارتجادي 

 *1.12 2.12 9.11 2.16 0.79 ث م18اختبار عجو 
 *3.12 2.31 2.56 2.62 55.77 درجة اختبار رمى ولقف الكخة

الترهيب عمي السدتصيلات  اختبار
 *2.10 2.63 1.30 2.70 2.16 درجة الستجاخمة

 *66.75 5.22 1.12 2.20 91.21 عجد الحائط اختبار التسخيخ الستكخر إلى
 *552.51 2.60 1.29 2.79 96.72 درجة التسخيخ بالداعجين عمي الحائط اختبار 
 *05.91 2.62 7.99 2.16 50.53 درجة الإرسال من أسفل مهاجهاختبار 

 *19.11 2.36 51.61 2.22 90.00 درجة اختبار الارسال من اعمي
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 (14ججول )
 12ن=              والسهارية في الكخة الصائخةالبجنية  تمعامل الثبات للاختبارا

وحجة  الاختبارات البجنية والسهارية 
 القياس

 ع س ع س قيسة "ر" التصبيق الثاني التصبيق الاول
 *2.37 5.01 52.30 5.10 52.16 سع  اختبار الهثب العسهدي من الثبات

 *2.31 2.30 1.21 5.51 1.76 درجة اختبار ثشي الجحع من الهقهف
 *2.31 2.27 7.03 5.55 7.79 ث م14× 4اختبار الجخي الارتجادي 

 *2.30 2.12 9.17 2.12 9.11 ث م18اختبار عجو 
 *2.23 5.22 2.10 2.31 2.56 درجة اختبار رمى ولقف الكخة

اختبار الترهيب عمي السدتصيلات 
 *2.31 2.61 7.59 2.63 1.30 درجة الستجاخمة

 *2.32 5.29 1.29 5.22 1.12 عجد الستكخر إلى الحائطاختبار التسخيخ 
 *2.39 2.31 7.22 2.60 1.29 درجة اختبار التسخيخ بالداعجين عمي الحائط

 *2.35 5.26 7.76 2.62 7.99 درجة الإرسال من أسفل مهاجهاختبار 
 *2.22 5.22 57.22 2.36 51.61 درجة اختبار الارسال من اعمي

 4.576= 4.45عشج مدتهي * قيسة )ر( الججولية 
بيغ نتائج  2.21( وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً عشج مدتػي 52يتزح مغ ججول ) 

مى ع ، مسا يعصي دلالة مباشخةالكخة الصائخة في والسيارية البجنية للاختباراتالتصبيق الاول والثاني 
 ثبات تمظ الاختبارات.

 (2ممحق ) :النوذجت الالكترونيتأسلىب باستخذام  البرناهج التعليوي -
 هذف البرناهج التعليوي -1

الشػاتج السيارية والسعخفية لبعس السيارات الاساسية في ييجف البخنامج التعميسي إلى تشسية 
الإرسال مغ ، الارسال مغ أسفل، التسخيخ مغ أعمى للأمام، التسخيخ مغ أسفل باليجيغ)الكخة الصائخة 

 الالكتخونية.أسمػب الشسحجة الفخقة الثانية باستخجام  لصالبات( أعمي
 أسس البرناهج: -2

 ن يشاسب محتػاه اىجاف البخنامج.أ .5
 مخاعاة خرائز الشسػ ليحه السخحمة الدشية. .0

 بالتغحية الخاجعة الفػرية التي تجعع استجابتو الرحيحة أو الخاشئة. صالباتتدويج ال .9

  وىي الأجيدة الشقالةبعس وسائل تكشػلػجيا التعميع  باستخجام صالباتال انتباهإثارة  .1

 .صالباتأن يخاعى البخنامج الفخوق الفخدية بيغ ال .1

 أن يخاعى البخنامج تػفيخ الإمكانيات والأدوات والسكان السشاسب لتشفيح البخنامج. .7
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 :البرناهجمحتىي  -3
عمى السشيج السقخر أسمػب الشسحجة الالكتخونية يتزسغ محتػى البخنامج التعميسي باستخجام 

ميارة التسخيخ مغ )عمى شالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق، وىػ 
، والجانب (اعمي، وميارة التسخيخ مغ أسفل، وميارة الارسال مغ أسفل، وميارة الإرسال مغ أعمي

 لجانب السيارى وبعس مػاد قــانػن الكخة الصائخة(.)تاريخ الكخة الصائخة وا عخفيالس
 الإهكانياث اللاسهت لتنفيذ البرناهج:  -4

 شائخة. كخات  .كخات شبية 
  الصائخة.كخة الممعب  مقاعج سػيجية. 
 بلاستيكية. أقساع  .أجيدة نقالة 
 .أسصػانة محسل عمييا البخنامج التعميسي  .حجخة مذاىجة 

 نمط التعلين المستخذم:  -5
 شالباتعمى  الالكتخونيةنسط التعمع الحاتي القائع عمى أسمػب الشسحجة  ةالباحث تاستخجم

 شالباتعمى  الستبع )الذخح والشسػذج(أسمػب  حيغ استخجم في البحث،السجسػعة التجخيبية قيج 
 .ميارات الكخة الصائخةتعميع  زابصة فيالسجسػعة ال

 الإطار العام لتنفيذ البرناهج:  -6
الػحجات التعميسية لبعس ميارات الكخة الصائخة )قيج البحث( بالبخنامج وقدست تع وضع 

( وحجة تعميسية بػاقع وحجتيغ كل أسبػع مع العمع أن الدمغ السخرز لتشفيح الػحجة 57إلى )
( أسابيع، وتفريل 2ق(، وبشاء عمى ذلظ فقج استغخق تشفيح الػحجات التعميسية )32التعميسية )

للإحساء،  (ق1)( ق الاعسال الإدارية 1) التالي:بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية كة الػحجات التعميسي
 (ق1)، و( لمجدء الخئيديق12)الالكتخونية، ومذاىجة الشسحجة ق( 51ق( الاعجاد العام، و)52و)

ق( 52للإحساء، و) (ق1)( ق الاعسال الإدارية 1) ، وبالشدبة لمسجسػعة الزابط كالتالي:ختام
، الذخح المفطي ومذاىجة الشسػذج العسمي لمسيارة لمسجسػعة الزابصةق( 51م، و)الاعجاد العا

 ختام. (ق1)، و( لمجدء الخئيديق12)و
 قياداث التنفيذ:  -7

(، وكحلظ قامت 3( مداعجات ممحق )0قامت الباحثة بتشفيح البخنامج بشفديا ومعيا )
 الباحثة بتصبيق البخنامج الستبع مع السجسػعة الزابصة.

 هزاحل تقىين البرناهج: -8
 تسثمت شخيقة التقػيع السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:
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 التقهيم السبجئي: -أ
ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى مدتػي التعمع وتذتسل عمى  

 الاختبارات البجنية، وتقييع السدتػي السعخفي والسيارى لسيارات الكخة الصائخة.
 التقهيم الختامي: -ب

وىػ الحي يجخي بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخف عمى مجي ما تحقق مغ  
الاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو ويتع ىحا التقػيع مغ خلال استخجام نفذ الاختبارات 

 البحث.السعخفية والسيارية في الكخة الصائخة التي استخجمت في التقػيع القبمي قيج 
 

 :عبر الأجهشة النقالتلنوذجت الالكترونيت لالتصوين التعليوي  -
مجال انذاء نساذج  يقامت الباحثة بعسل مدح مخجعي لمعجيج مغ الجراسات الدابقة ف

، ومغ خلال ىحا السدح تػصمت الباحثة الى ان لشسحجة الالكتخونية عبخ الأجيدة الشقالةترسيع ا
( والحي يتكػن مغ اربعة مخاحل رئيدية 00) م(0253" )عبج الهاديمحمد أفزل نسػذج ىػ نسػذج "

، وقج قامت الباحثة باختيار وىي: مخحمة التحميل، مخحمة الترسيع، مخحمة الانتاج، مخحمة التقػيع
 ىحا الشسػذج لاستشاده عمى تقشيات الأجيدة الشقالة في بشاء ونذخ محتػي التعمع.

 مخحمة التحميل: -1
 الفئة السدتهجفة:تحميل خرائز  -

فإنـو يذسميع مجسػعة مغ الخـرائز ىـي:  صالباتنطـخاً لكػن عيشة البحث الحالي مغ ال
إلـي حـج كبيـخ وتقــارب فئــاتيع العسخيــة والعقميــة ومتصمباتيع الكخة الصائخة تقارب مدتػاىع السيارى في 
 التعميسية واحجة )إلى حج ما(.

 

 :صالباتالتعميسيـة لمتحجيج الاحتياجات  -
وذلظ لتحجيج كل ما  لصائخةكخة االالاشلاع عمى السخاجع الدابقة في مجال قامت الباحثة ب

يخز السيارات الأساسية مغ معمػمات مثل اىسية السيارة والخصػات الفشية والخصػات التعميسية 
 عبخ الياتف الشقال.تحجيج اىع التصبيقات السدتخجمة ، و وكحلظ تجريبات تشسية وتصػيخ السيارة

ىػ وضع أسصػانة تعميسية  صالباتالى أفزل تصبيق او شخيقة مشاسبة لم ةالباحث توتػصم
 عمى الياتف وىع مغ يتحكسػا بيا وكحلظ ما بيا مغ وسائط.

 

 وصف بيئة التعمم: -
اعتسـجت الجراسة الحالية عمى تقجيع السحتـػي التعميســي والسيــارات والأنــذصة الخاصة بكل 

 باستخجام الأجيدة الشقالة. الشسحجة الالكتخونيةدرس مغ خـلال 
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 مخحمة الترسيم: -2
 واشتسمت عمى الخصػات التالية:

 اختيار مفخدات السحتهي التعميسي: -
التعميسـي لمبخنامج في ضـػء مػضـػع الـتعمع والأىجاف التعميسية  تـع اختيار مفـخدات السحتـػي 

 .صائخةكخة الالوقائسة السيـارات، وذلظ بعج مخاجعة الأدبيات والجراسـات الدابقة ذات الرمة ب
 ترسيم محتهي البخنامج التعميسي: -

ذتسل ( درس ي57في صػرة ) بسيارات الكخة الصائخةتع ترسيع السحتػي التعميسي الخاص  
)ميارة التسخيخ مغ اعمي، وميارة التسخيخ مغ أسفل، وميارة الارسال مغ أسفل،  ( ميارات1عمى )

 .وميارة الإرسال مغ أعمي(
 تحجيج استخاتيجية تشظيم وتقجيم السحتهي: -

استخجام البخميجة  في ضػء شبيعة البحث الحـالي تـع تػضيف السحتػي التعميسي مغ خلال 
 صالباتفي اجخاء السشاقذات والحػارات بيغ ال Whats app استخجام بخنامج الػاتذ ابالتعميسية و 

 .ةوالباحث صالباتوبعس وبيغ ال غبعزي
 ترسيم انساط التفاعل في البخنامج: -

والػســائط السعخوضة داخل  صالباتىشاك أنساط لمتفاعل داخل البخنامج مشيا التفاعــل بــيغ ال
والخد  غ، بإرسال تعميقاتيةوالباحث صالباتبعس، وبيغ ال غبعزي صالباتغ الالبخنامج، والتفاعل بي

 .Whats appاب عمييـا مغ خلال بخنامج الػاتذ 
 

 مخحمة الانتاج: -3
 إنتاج الشرهص: -

 .Microsoft Words 6104بخنامج  ةالباحث تاستخجم
 إنتاج الرهر: -

 .Adobe Photoshop 0202بخنامج  ةالباحث تاستخجم
 إنتاج الفيجيه: -

بتجدئة كل ميارة  تثع قام فلاش ميسػري عمى  الصائخةبترػيخ ميارات الكخة  ةالباحث تقام
 . Freemake video converterعمى حجة عغ شخيق بخنامج 
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 مخحمة التقهيم: -4
 بصخيقتيغ: أسمػب الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة الشقالةبتقػيع  ةالباحث توقج قام

 الصخيقة الأولى: -
بعخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء  تبإعجاد البخنامج التعميسي وقام ةالباحث تقام

والسشاىج وشخق التــجريذ( لتحجيج مجى مشاسبتو وإبجاء  - صائخةكخة الالالستخرريغ في مجال )
 واقتخاح أي تعجيلات. ةالشقال جيدةرأييع في كيفية استخجام البخنامج التعميسي عبخ الا

 الصخيقة الثانية: -
مغ البخنامج التعميسي )أسبػع( عمى العيشة وحجتيغ تعميسيتيغ بتصبيق  ةالباحث توفييا قام

حػل البخنامج  صالباتوذلظ بيجف التعخف عمى ملاحطات ال شالبة( 50الاستصلاعية وعجدىع )
ليع وقج حققت ىحه الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة الشقالة ومجى مشاسبتو بػاسصة التعميسي 

 السخحمة اليجف مشيا.
 الذراست الاساسيت: -
 القبمي:القياس  -1

حيث تع قياس الاختبارات عمى شالبات الفخقة الثانية  القبميبإجخاء الكياس  ةالباحث تقام
م حتى الخسيذ السػافق 02/0/0201يػم الأربعاء السػافق  قيج البحثوالسعخفية البجنية والسيارية 

 .شبقاً لمسػاصفات وشخوط الأداء الخاصة بكل اختبارم 03/0/0201
 التجخبة الاساسية: -2

الشسحجة  التجخيبية باستخجام ،السجسػعتيغتع تصبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى 
البخنامج وقج استغخق تصبيق  ،الذخح والشسػذج()الستبع والزابصة باستخجام الأسمػب ، الالكتخونية

بػاقع م 0/1/0201الخسيذ إلى ، م0/9/0201السػافق  دبتالفتخة مغ يػم ال سابيع في( أ2)
 (52)ممحق  .دقيقة (32) ػحجةوزمغ ال أسبػع،كل  وحجتيغ تعميسيتيغ

 القياس البعجي: -3
عمى شالبات الفخقة الثانية يػم الاحج السػافق  البعجيبإجخاء الكياس  ةالباحث تقام

 م، وبشفذ شخوط الكياس القبمي.6/1/0201السػافق  م وحتى يػم الثلاثاء1/1/0201
 المعالجاث الإحصائيت المستخذهت:  -

الستػسط الحدابي، الانحخاف السعياري،  فيتع استخجام السعالجات الإحرائية وتسثمت 
 .، معادلة ندب التحدغاختبار )ت(، معامل الالتػاء، معامل الارتباط
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 عزض وهناقشت النتائج: -
 النتائج:أولاً: عزض 

 (11ججول )
 والبعجي القبمي وقيسة )ت( بين القياسين السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 

 44ن=              السهاريةالسعخفية و  ستغيخاتال في تجخيبيةلمسجسهعة ال 

وحجة   الستغيخات م
 القياس

 قيسة البعجيالقياس  القياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *527.92 2.77 01.05 2.23 1.91 عجد اعمي التسخيخ من 5
 *552.71 2.12 07.79 5.22 7.51 درجة التسخيخ من اسفل 0
 *92.16 2.65 55.90 2.30 1.71 درجة الارسال من اسفل 9
 *79.79 2.21 02.51 2.23 51.72 درجة الإرسال من أعمي 1
 *552.91 2.36 02.76 2.22 1.19 درجة اختبار التحريل السعخفي 1

  0.210=2.21* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
لمسجسػعة  والبعجي القبميبيغ الكياسيغ  وجػد فخوق دالة إحرائياً  (55ضح ججول )ػ ي

 السيارية.السعخفية و  ستغيخاتجسيع ال في البعجيلرالح الكياس  تجخيبيةال
 (12ججول )

 والبعجي القبمي وقيسة )ت( بين القياسين السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 
 44ن=              السهاريةالسعخفية و  ستغيخاتال في لزابصةلمسجسهعة ا 

وحجة   الستغيخات م
 القياس

 قيسة البعجيالقياس  القياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *79.33 2.26 52.52 2.35 1.02 عجد التسخيخ من اعمي 5
 *62.16 2.73 02.00 5.29 7.09 درجة التسخيخ من اسفل 0
 *50.63 2.66 2.51 5.21 1.12 درجة الارسال من اسفل 9
 *92.00 2.35 00.07 5.27 51.12 درجة الإرسال من أعمي 1
 *29.93 2.23 05.26 2.26 1.01 درجة اختبار التحريل السعخفي 1

  0.210=2.21* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
لمسجسػعة  والبعجي القبميبيغ الكياسيغ  وجػد فخوق دالة إحرائياً  (50ضح ججول )ػ ي

 السيارية.السعخفية و  ستغيخاتجسيع ال في البعجيلرالح الكياس  زابصةال
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 (13ججول )
 تين لمسجسهع البعجيين وقيسة )ت( بين القياسين السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 

 44ن=             السهاريةالسعخفية و  ستغيخاتال في زابصةالو  التجخيبية

وحجة   الستغيخات م
 القياس

 قيسة السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية
 ع ± س ع ± س "ت"

 *91.31 2.26 52.52 2.77 01.05 عجد التسخيخ من اعمي 5
 *11.15 2.73 02.00 2.12 07.79 درجة التسخيخ من اسفل 0
 *52.32 2.66 2.51 2.65 55.90 درجة الارسال من اسفل 9
 *03.62 2.35 00.07 2.21 02.51 درجة الإرسال من أعمي 1
 *90.07 2.23 05.26 2.36 02.76 درجة اختبار التحريل السعخفي 1

  0.22=2.21* قيسة )ت( الججولية عشج مدتػى 
التجخيبية لمسجسػعة  البعجييغبيغ الكياسيغ  وجػد فخوق دالة إحرائياً  (59ضح ججول )ػ ي

 السيارية.السعخفية و  ستغيخاتجسيع ال في السجسػعة التجخيبيةلرالح  زابصةالو 
 ثانياً: هناقشت النتائج:

لتػصل إلييا والتي تست مغ خلال فخوض البحث ومغ واقع البيانات والشتائج التي تع ا 
 لى ما يمي:ة إتػصمت الباحث حرائياً معالجتيا إ

( بيغ 2.21( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػي معشػية )55)يتزح مغ ججول 
متػسصي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في اختبار التحريل السعخفي والاختبارات 

الحادث لأفخاد السجسػعة التجخيبية  التقجم ىحا الباحثة الكياسات البعجية، وتخجعالسيارية ولرالح 
والتي تعتبخ شخيقة ججيجة غيخ  مػب الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة الشقالةأساستخجام  إلى

لجي الصالبات في التعميع، حيث جعمت ىحه الصخيقة الصالبة محػر العسمية التعميسية مألػفة 
الخئيدية، وكحلظ تجعل الصالبة قادرة عمى أداء السيارة بذكل عمسي مسا يجعل عسمية التعمع لجي 

تدداد دافعيتيع نحػ التعمع مسا يديج مغ التحريل السعخفي والقجرة  يت شيقة ومستعة وبالتالالصالبا
 عمى أداء ميارات الكخة الصائخة برػرة سمدة وسخيعة لجييع.

أسمػب الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة استخجام  اليأيزاً وتخجع الباحثة ىحا التقجم 
ليا العجيج مغ الفػائج الايجابية في عسمية التعميع والتي يسكغ مغ  ن الاجيدة الشقالةأحيث  الشقالة

الػاسعة لغخض التػاصل مع الصالبات بعزيغ بعس،  االاستفادة مغ تصبيقاتيا السختمفة وإمكانياتي
عميو والحرػل عمى معمػمات  غان يتعخف ، والدؤال عمى كل ما يخدناو بيغ الصالبات والسعمسة

الأجيدة الشقالة تعتبخ تع تعمسيا، وكحلظ يالتي  ميارات الكخة الصائخةحية عغ تعديدية إضافية وتػضي
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يع خارج وقت التعم شالباتيامع  اوتعسيق تػاصمي ةلتدييل ميسة السعمس شخيقة ميدخه ومذػقة
 .اوامكانيتي الاصمي، وحدب احتياجات الصالبة

أسمػب التعمع بالشسحجة  نم( في ا0220" )إبخاهيم محسهدوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه " 
، حيث تشصمق تمظ الشطخية مغ افتخاض رئيدي وىػ أن الاندان عمى نطخية التعمع بالسلاحطةيعتسج 

، حيث يعتبخ خيغ ويتعمسيا بالسلاحطة والتقميجكائغ اجتساعي يعير مع مجسػعات مغ الافخاد الآخ
تخي ىحه الشطخية أن ىشاك عسميات  الفخد ىؤلاء الآخخيغ بسثابة نساذج يتع الاقتجاء بدمػكيع، كسا

معخفية تتػسط بيغ السلاحطة للأنساط الدمػكية التي تؤدييا الشساذج وتشفيحىا مغ قبل الذخز 
السلاحظ، وىحه الانساط ربسا لا تطيخ عمى نحػ مباشخ ولكغ تدتقخ في البشاء السعخفي لمفخد حيث 

 (61: 0ع الكامغ )عميو التعم يتع تشفيحىا في الػقت السشاسب، أو ما يصمق
(، 5م( )0209" )إبخاهيم عبج الخحسنوتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مغ: دراسة "

 م(0209)" مخوة محمد(، ودراسة "55)م( 0209) "عبج القادر عهض وعبج الله رفعتودراسة "
الشسحجة عمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة  ،(56م( )0200" )محمد عبج الباقي(، ودراسة "53)

الجانب السعخفي وتعمع السيارات ليا تأثيخ ايجابي عمى باستخجام الأجيدة الشقالة  الالكتخونية
 .الأساسية في الخياضات السختمفة

 وبحلظ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأول والحي يشز عمى:
تهجج فخوق دالة احرائياً بين متهسصي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية "

السدتخجمة الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجهدة الشقالة عمى الشهاتج السهارية والسعخفية لبعس 
 ."السهارات الاساسية في الكخة الصائخة لمصالبات لرالح القياس البعجي

( بيغ 2.21د فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػي معشػية )( وجػ 50)يتزح مغ ججول 
متػسصي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في اختبار التحريل السعخفي والاختبارات 

 المفطيالصخيقة الستبعة )الذخح  لىإ التقجم ىحا الباحثة وتخجع، الكياسات البعجيةالسيارية ولرالح 
وشخيقة شخحيا  السحاضخةأثشاء تشفيح عمسياً  ةالسؤىم ةالسعمس يػجج بياوالتي ( العسمي والشسػذج

في تصػيخ  لمسيارة وإعصائيا الشسػذج الجيج وترحيح الأخصاء لكل شالبة مغ الصالبات، وىحا ساعج
مسا كان لو الأثخ الكبيخ في تحدغ مدتػى  لمصالباتالشػاحي الحخكية السختمفة الجػانب السعخفية و 

 الصائخة.كخة الات الأساسية في السيار 
قيج البحث  ميارات الكخة الصائخةبعخض  ةإىتسام السعمسالى أيزاً وتخجع الباحثة ىحا التقجم 

مغ تكػيغ ترػر  صالباتتسكغ التميارات حتى لكل السبدط عغ  المفطيعسمياً، وتقجيع الذخح 
لشرح كمسا دعت الزخورة التػجييات وا ةقجم السعمستكسا  السصمػب،واضح عغ الأداء السيارى 
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وتصػيخ الجانب السعخفي  مغ إصلاح الأخصاء الفشية فػر ضيػرىا صالباتتسكغ التلحلظ حتى 
 .لجييع

م( أن مدتػى اللاعبيغ يتػقف عمى 0220) "حساد مفتيوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
وتكخار الأداء وتعجيمو والتجريب السدتسخ عميو  الحخكية،يقػم بالذخح الجيج لمسيارة  الحيالسجرب 

 الأداء. يؤدى إلى تكامل الأداء وتخابصو مسا يؤثخ عمى الجسمة الحخكية ومغ ثع تحديغ مدتػى 
(052:05) 

" الديج صبحي(، ودراسة "9م( )0209" )احسج جسعه"دراسة ىحه الشتائج مع  وتتفق
عمى (، 57) م(0209" )محمد فخج"(، ودراسة 3م( )0209" )داليا شسشجي"دراسة (، 1م( )0209)

( ليع تأثيخ ايجابي العسمي والشسػذج المفطي أن البخامج التعميسة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح
 السيارات الحخكية.الجانب السعخفي و عمى اكتداب 

 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث والحي يشز عمى:
تهجج فخوق دالة احرائياً بين متهسصي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابصة "

السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح المفظي والشسهذج العسمي( عمى الشهاتج السهارية والسعخفية 
 ."لبعس السهارات الاساسية في الكخة الصائخة لمصالبات لرالح القياس البعجي

( بيغ 2.21( وجػد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػي معشػية )2)يتزح مغ ججول 
متػسصي الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية والزابصة في اختبار التحريل السعخفي 

تفػق السجسػعة  الباحثة وتخجعوالاختبارات السيارية ولرالح الكياسات البعجية لمسجسػعة التجخيبية، 
إلى استخجام السجسػعة التجخيبية البخنامج التعميسي باستخجام ابصة التجخيبية عمى السجسػعة الز

حيث ساعجت عمى إضافة السديج مغ الػاقعية مغ خلال العالع الشسحجة الالكتخونية أسمػب 
الالكتخوني، وساعجت أيزا عمى تغيخ دور السعمسة مغ ممقشة ومعصية نسػذج لمسيارة الى ملاحطة 

ى الصالبة ترحيحيا بشفديا، وكحلظ تغيخ دور الصالبة مغ ومرححة للأخصاء التي يرعب عم
متمقشة لمسيارة الى باحثة عغ السيارة والأداء الرحيح لمسيارة كلا شبقا لقجراتيا ومسا يؤدي الى 

 نتائج افزل والاقتراد في الجيج والتعخف عمى اىع دقائق الأداء.
الى أسمػب  أيزاً  زابصةتفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الوتخجع الباحثة 

الشسحجة ساعج عمى تقجيع عجة بجائل تعميسية لمصالبة مع اتاحة الػقت الكافي ليا حتى تدتصيع ان 
تتعمع السيارة وترل الى مخحمة الاتقان، بالإضافة الى الشسػذج الالكتخوني السقجم لمصالبات يحتػي 

لمسيارة كل ذلظ ساعج الصالبات عمى تشسية  عمى الألػان الجحابة والرػر عالية الجقة والفيجيػ الجيج
 الجػانب السعخفية والسيارية لسيارت الكخة الصائخة قيج البحث.
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الشسحجة  م( في أن استخاتيجية0223" )عدو عفانة ونائمة الخدنجاروتتفق ىحه الشتيجة مع "
بسيسة  اميالك عشج الترجي لحل مذكمة ما او وإيزاح تعميق تقجيعتبشى عمى التعمع بالقجوة مع 

 مذكمة بحل قياموأثشاء  لمستعمسيغ سمػكياتو وإيزاح تفكيخه بشسحجة)القجوة(  سعمعال قػمياذ  ،تعميسية
 السجرس تقميجأو  بتسثيلالستعمسػن  قػميو  ،الستعمسيغوبرػت عال وامام مخأى  غيأو تقسز دور مع

السحاكاة،  اتيعغ أفكارىع وآرائيع مغ خلال عسم خيمع إتاحة الفخصة ليع لمتعب ةيالرف البيئة في
 (593: 59)تفكيخىع.  لتشسيةميارات ما وراء السعخفة  كتدبػن ي فأنيع وبالتالي

(، 5م( )0209" )إبخاهيم عبج الخحسندراسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات كل مغ 
 م(0209)" مخوة محمد" (، ودراسة55)م( 0209) "عبج القادر عهض وعبج الله رفعتودراسة "

الشسحجة أسمػب والتي أشارت إلى أن  ،(56م( )0200" )محمد عبج الباقي(، ودراسة "53)
يحقق أعمى مدتػيات معجل التقجم عغ السجسػعة الزابصة  الالكتخونية باستخجام الأجيدة الشقالة

اداء العجيج السعخفي و الجانب السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح واعصاء نسػذج( بالشدبة لسدتػي 
 مغ السيارات الحخكية.

 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثالث لمبحث والحي يشز عمى:
تهجج فخوق دالة احرائياً بين مجسهعتي البحث التجخيبية والزابصة في القياس البعجي "

في الشهاتج السهارية والسعخفية لبعس السهارات الاساسية في الكخة الصائخة لمصالبات لرالح 
 ."السجسهعة التجخيبية
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 الاستنتاجاث والتىصياث: -
 الاستنتاجاث: -1

بشاء عمى أىجاف البحث وفي حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصمت الباحثة 
 للاستشتاجات التالية:

الستبعة مع أفخاد السجسػعة  الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة الشقالةأسمػب استخجام  -5
الشػاتج السيارية والسعخفية لبعس السيارات الاساسية تشسية التجخيبية لو تأثيخ ايجابي في 

 في الكخة الصائخة لمصالبات

استخجام الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( الستبع مع أفخاد السجسػعة الزابصة لو تأثيخ  -0
لسعخفية لبعس السيارات الاساسية في الكخة الصائخة الشػاتج السيارية واتشسية ايجابي في 

 .لمصالبات

الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة  سمػبأتفػق السجسػعة التجخيبية التي استخجمت  -9
عمى السجسػعة الزابصة التي استخجمت اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( الشقالة 

 .بعس السيارات الاساسية في الكخة الصائخة لمصالباتالشػاتج السيارية والسعخفية لتشسية في 

 التىصياث: -2
 استشاداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث تػصي الباحثة بالآتي: 

تشسية الشػاتج في  الشسحجة الالكتخونية باستخجام الأجيدة الشقالةتصبيق أسمػب ضخورة  -5
كمية التخبية  لصالباتارات الاساسية في الكخة الصائخة السيارية والسعخفية لبعس السي
 .الخياضية بشات جامعة الدقازيق

الشسحجة الالكتخونية باستخجام أسمػب إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث التي تدتخجم  -0
 عمى مخاحل سشية اخخي وميارات اخخي. الأجيدة الشقالة

عسل دورات تجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ عمى استخجام الشسحجة بأشكاليا السختمفة لتعمع  -9
 .ميارات الكخة الصائخة لمصالبات

تػفيخ أماكغ مخررة ومدودة بأحجث الأجيدة التكشػلػجية بالقخب مغ ملاعب الكخة  -1
 الصائخة.

بصخيقة تتشاسب مع الخرائز  بسقخر الكخة الصائخةعجاد السػاد التعميسية الخاصة إ ضخورة  -1
 .لمشسحجة الالكتخونيةوالسسيدات السختمفة 
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 المزاجع
 أولاً: المزاجع العزبيت:

فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام أسمهب الشسحجة عمي م(: 0209إبخاليع عبج الخحسغ ابخاليع ) .5
، ، السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضةتعمم رفعة الخصف في رياضة رفع الأثقال

 (، يػنيػ.5(، العجد )61كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػان، مجمج )
، دار السعخفة الجامعية، التعمم )اسده، نظخياته، تصبيقاته(م(: 0220إبخاليع وجيو محسػد ) .0

 الإسكشجرية.
تأثيخ استخجام استخاتيجية التعميم الستسايد باستخجام وحجات م(: 0209احسج محمد جسعو ) .9

تعميسية إلكتخونية عمى تحدن مدتهى الأداء السهارى لبعس مهارات الكخة 
، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، الصائخة بجرس التخبية الخياضية

 (، فبخايخ.0(، العجد )32كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، مجمج )
( Wheatleyعميسي باستخجام نسهذج ويتمى )تأثيخ بخنامج تم(: 0209الديج صبحي الديج ) .1

البشائي في مدتهي اداء بعس مهارات الكخة الصائخة لجي تلاميح السخحمة 
، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية الإعجادية

 (، ابخيل.5(، العجد )33لمبشيغ، جامعة حمػان، مجمج )
 ، مصبعة السرخي، الإسكشجرية.فن الكخة الصائخةم(: 5333اليغ وديع فخج ) .1
تأثيخ استخجام أسمهب الشسحجة لترحيح الأخصاء الفشية مجعم م(: 0251انجال محمد دسػقي ) .7

، رسالة ماجدتيخ، ببعس الأجهدة الشقالة في أداء سباحة الدحف عمى البصن
 كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا.

" Learning Mobileالتعميم بالسحسهل "م(: 0223)جسال الجىذان، مججي محمد يػنذ  .6
، الشجوة العمسية جامعة كفخ الذيخ -صيغة ججيجة لمتعميم عن بعج" كمية التخبية

الأولى لقدع التخبية السقارنة والإدارة التعميسية تحت عشػان "نطع التعميع العالي 
 ابخيل. 03الافتخاضي، 

حجة الإلكتخونية القائسة عمى السحاكاة (: أثخ الشسم0259حسجي عبج العديد واخخون ) .2
الافتخاضية في تشسية مهارات صيانة الحاسب الآلي وتحدين الخضا عن التعمم 

، مجمة العمػم التخبػية والشفدية، مجمج لجى شالبات كمية التخبية جامعة الجمام
 (.1(، العجد )51)
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عمى مدتهى أداء بعس  تأثيخ استخجام خخائط الرهر الخقسيةم(: 0209داليا احسج شسشجي ) .3
مهارات الكخة الصائخة لصالبات التخرز بكمية التخبية الخياضية بشات جامعة 

، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، الدقازيق
 (، يػنيػ.1(، العجد )95جامعة بشيا، مجمج )

، ممتقي ت حجيثة في التعميم والتجريذالكخة الصائخة تقشيام(: 0222زكي محمد محمد حدغ ) .52
 الفكخ، الإسكشجرية.

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام م(: 0209عبج القادر الديج عػض وعبج الله محمد رفعت ) .55
، مجمة اسمهب الشسحجة عمى تعمم مهارة الهثب الصهيل لتلاميح السخحمة الابتجائية

شيغ، جامعة الدقازيق، مجمج بحػث التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية لمب
 (، أغدصذ.512(، العجد )61)

دور الشسحجة التعميسية في تشسية مدتهي مهارات الابجاع م(: 0252عبيج محمد الذسخي ) .50
السهشي لجي معمسي السخحمة الابتجائية بجولة الكهيت من وجهة نظخهم في ضهء 

(، الجدء 522العجد ) ، مجمة التخبية، كمية التخبية، جامعة الازىخ،بعس الستغيخات
 الثاني.

التجريذ الرفي بالحكاءات م(: 0223عدو إسساعيل عفانة ونائمة نجيب الخدنجار ) .59
 ، دار السديخة لمشذخ والصباعة، عسان، الأردن.0، طالستعجدة

، دار الذخوق لمصباعة والشذخ، عسان، نظخيات التعممم(: 0229الدغػل )عبج الخحيع عساد  .51
 الأردن.

، دار وائل لمشذخ، عسان، مجخل الي التخبية الخاصة(: 0251قحصان أحسج الطاىخ ) .51
 الأردن.

تأثيخ استخجام استخاتيجية السحصات العمسية عمى نهاتج م(: 0209محمد جسال عمى فخج ) .57
، السجمة جامعة بشها –التعمم في الكخة الصائخة لصلاب كمية التخبية الخياضية 

وعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، مجمج العمسية لمتخبية البجنية 
 (، يػنيػ.1(، العجد )95)

تأثيخ اسمهب الشسحجة والعخض السخئي باستخجام م(: 0200محمد عبج الدلام عبج الباقي ) .56
الاجهدة الشقالة عمى مدتهى اداء بعس السهارات الاساسية في كخة الدمة بجرس 

الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا،  ، مجمة عمػمالتخبية الخياضية
 (، ديدسبخ.91مجمج )
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فاعمية استخجام التعمم التذاركي والتشافدي عبخ تكشهلهجيا م(: 0253محمد محمد عبج اليادي ) .52
الحهسبة الدحابية في تشسية مهارات استخجام تصبيقات التعمم الشقال التعميسية 

، بحث مشذػر، مجمة بة تكشهلهجيا التعميموالجافعية نحه التعمم لجي شلاب شع
 (، الجدء الثالث.522كمية التخبية، جامعة السشرػرة، السجمج )

فاعمية أسمهب الشسحجة السجعسة بالهسائط الفائقة التجاخل عمى م(: 0209مخوة عباس محمد ) .53
، مجمة بحػث التخبية الذاممة، كمية التخبية تعمم مهارات الدباحة لمسبتجئين

 (، يػليػ.99(، العجد )56ة لمبشات، جامعة الدقازيق، مجمج )الخياضي
فاعمية استخجام م(: ۰۲۲1مرصفى الدايح محمد ونادية زكى الحامػلي ولبو عبج العطيع محمد ) .02

الهسائط التعميسية السختمفة في تحدين مدتهى أداء بعس السهارات الحخكية 
نية من مخحمة التعميم والتحريل السعخفي في كخة اليج التلاميح الحمقة الثا

، السجمة العمسية لعمػم التخبية الخياضية، جامعة ششصا، العجد الخابع، الأساسي
 يػنية.

، مؤسدة السختار لمشذخ والتػزيع، التجريب الخياضي التخبهي م(: 0220مفتي إبخاليع حساد ) .05
 القاىخة.
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