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 :الثحث وهشكلح المقذهح -
تذيج كافة مجالات الحياة برفة عامة ومجال التعميؼ برفة خاصة تغيخات كبيخة لتتؾاكب 
مع التقجم التكشؾلؾجي الدخيع الحؼ نعيذو والاستفادة مشو لتظؾيخ العسمية التعميسية، مسا يديؼ في 
تحديؽ وتظؾيخ قجرات الستعمؼ ومداعجتو عمى التعمؼ بظخيقة سخيعة وصحيحة، كسا أحجث ىحا 

جم التكشؾلؾجي تدايج في كسية السعمؾمات السقجمة لمستعمؼ مسا يؤدؼ الى الاحتياج لتبديظيا التق
وتقجميا برؾرة سيمة وبديظة لمستعمؼ، ومؽ أفزل أساليب تبديط السعمؾمات السقجمة لمظالب ىي 

 ترسيسات الانفؾجخافيػ.
عسمية التعمؼ ويكفي وتعتبخ الرؾر أحج وسائل تكشؾلؾجيا التعميؼ الحجيثة التي تداعج في 

الإشارة إلى أىسية الرؾرة في التعميؼ فالرؾرة الؾاحجة تعشى ألف كمسة" لسا لمرؾرة مؽ قجرة عمى 
إضفاء الرؾر الؾاقعية والحكيقة عمى الفكخ أو السفيؾم أو الكمسة، ولسا ليا مؽ قجرة عمى إثارة 

 (472: 01دافعية الظلاب لمتعمؼ واستسخار إثارة اىتساميؼ. )
السخ  إلى: مؽ السعمؾمات التي تشتقل 91أن حؾالي  إلى( م4102) "حدين محمد"ذيخ وي

: مؽ الشاس يدتخجمؾن السعمؾمات السرؾرة بذكل أفزل 21ىي معمؾمات مرؾرة وأن حؾالي 
مؽ 01111بحؾالي مقارنة بالسعمؾمات الشرية، وان السخ يعالج السعمؾمات السرؾرة بذكل أسخع 

 (2، 3 :2السعمؾمات الشرية. )
ججيج  يمخئلستشؾعة في محاولة لإضفاء شكل بترسيساتو اعيخت تقشية الانفؾجخافيػ  وقج

لتجسيع وعخض السعمؾمات، أو نقل البيانات في صؾر جحابة إلى الستعمؼ، حيث إن ترسيسات 
، الانفؾجخافيػ ميسة ججاً، لأنيا تعسل عمى تغييخ أسمؾب التفكيخ تجاه البيانات والسعمؾمات السعقجة

كسا أنيا تداعج القائسيؽ عمى العسمية التعميسية في تقجيؼ السشاىج الجراسية بأسمؾب شيق، لحا لابج 
مؽ البحث في طخيقة ججيجة لتظبيق ىحه التقشية في خجمة العسمية التعميسية ودمجيا في السقخرات 

 (9: 02. )الجراسية

 مدتوي أداءرلى تأثير ادتخدام تقنية الانفوجرافيك التفارلي 
 لطالبات كلية التربية الرياضية بطنالزحف رلى ال دباحة 

 
 أيه أحمد ردلان ذمندي د/

 جامعة الدقازيق -لمبشات مجرس بقدم الالعاب بكمية التخبية الخياضية



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 240 - 

تعشي صؾرة، أؼ ىؾ فؽ تحؾيل البيانات  Graphicيعشي معمؾمة و Infoوالسقظع 
صؾر ورسؾم يسكؽ فيسيا واستيعابيا بؾضؾح وتذؾيق، وىؾ  إلىوالسعمؾمات والسفاليؼ السعقجة 

أسمؾب يتسيد بعخض السعمؾمات السعقجة والرعبة بظخيقة سمدة وسيمة وواضحة لمقارغ، ولأن 
الجمج بيؽ أساليب  عمىقادراً  + صؾرة، وىؾ ما يجعل السعمؼ مؽ نصالإنفؾجخافيػ يتكؾن عادة 

 (33: 02التعميؼ المفغية والبرخية، الأمخ الحؼ يعدز مؽ السيارات الأساسية لمظلاب. )
تداىؼ التراميؼ الإنفؾجخافيكية في تبديط السعمؾمات وسيؾلة قخاءة الكؼ اليائل مؽ و 

مى تحميميا بأسمؾب جسيل البيانات، وجعل ىحه البيانات أكثخ سلاسة في قخاءتيا ومعخفتيا، والقجرة ع
ة وأكثخىا جاذبية ل( إحجػ الؾسائل السيسة والفعاInfographicوجحاب، ويعتبخ الإنفؾجخافيػ )

ض السعمؾمة وتؾصيميا إلى لعخض السعمؾمات، فيي تجمج بيؽ الديؾلة والدخعة والتدمية في عخ 
سمة إلى مأرقام وحخوف  أؼ أنو حقق تبديط السعمؾمات والبيانات السعقجة وتحؾيميا مؽ ،الستمقي

 (2: 07. )صؾر ورسؾم شيقة مع سيؾلة نذخه وانتذاره عبخ التظبيقات الإلكتخونية
يدتقبل الإندان مجخلات  الإنفؾجخافيػ يعج مؽ العشاصخ البرخية ذات الفعالية، حيثو 

 التحوق، والتي تعتبخ مجخلات ،، الذؼلحؾاس الخسذ البرخ، الدسع، المسذالسعمؾمات عؽ طخيق ا
البرخ عؽ الحؾاس السعخفة لجؼ الاندان الا أنو يدتقبل السعمؾمات بذكل أفزل مؽ خلال حاسة 

حيث يقؾم العقل بسعالجة الرؾر البرخية  مؽ عقل الإندان مؾجو برخياً  :21الأربع الأخخػ و
في ان واحج، ولكشو يعالج الشص  اً ا يقؾم العقل بسعالجة الرؾر جسيعأسخع مؽ الشرؾص، كس

 (042: 44. )وقتا أطؾل في الحرؾل عمى السعمؾمات مؽ الشص عؽ الرؾرة ويأخحبذكل خظي، 
بالإضافة إلى ذلػ يعتبخ الإنفؾجخافيػ مؽ أىؼ وأحجث التقشيات التي عيخت في السجال 

شص والرؾر، التكشؾلؾجي، والتي تدتخجم التسثيل البرخؼ لمسعمؾمات، وتجسع بيؽ كل مؽ ال
حيث استخجمو  ،متعميؼ ليا جحور مستجة في الساضيفالإنفؾجخافيػ تكشؾلؾجيا ججيجة ل والخسؾمات،

السرخؼ القجيؼ لتدجيل أحجاث حياتو السختمفة، وأعسالو، وذلػ مؽ خلال نحت رسؾمات عمى 
لسعمؾمات ججران الكيؾف، والسعابج، ويعخف الانفؾجخافيػ بالعجيج مؽ التدسيات مثل: فؽ ترسيؼ ا

 (92: 41. )مبيانات، وىشجسة السعمؾماتالتسثيل البرخؼ لمسعمؾمات التسثيل البرخؼ ل
الانفؾجخافيػ التفاعمي فيؾ شكل مؽ أشكال الؾسائط السخئية التي تجسع بيؽ العشاصخ و 

يتزسؽ  ،خ تجخبة مذؾقة وتفاعمية لمسدتخجمالسخئية والشرؾص والعشاصخ التفاعمية لتؾفي
التفاعمي استخجام الخسؾم الستحخكة والخسؾم البيانية والخسؾم البيانية الستفاعمة والألعاب الانفؾجخافيػ 

والأزرار والذخائح التفاعمية وغيخىا مؽ العشاصخ التي تدسح لمسدتخجم بالتفاعل مع السحتؾػ 
 (207: 09. )واستكذاف السعمؾمات بذكل أكثخ تفريلاً 
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سائية اليامة وتتسيد عؽ غيخىا مؽ الأنذظة وتعتبخ الدياحة إحجػ أنؾاع الخياضات ال
ي كؾسيمة لمتحخك خلالو عؽ طخيق كل مؽ حخكات ئذغل الؾسط الساتبالعجيج مؽ السدايا حيث 

 الحراعيؽ والخجميؽ والجحع بغخض الارتقاء بكفاءة الإندان ليذ فقط مؽ الشاحية البجنية ولكؽ أيزاً 
يج بالجشذ أو الدؽ أو قمسارستيا في جسيع الأعسار دون ت يسكؽ والاجتساعية،مؽ الشاحية الشفدية 

عج الأداء الفشي يو ، يةدعمى البظؽ أسخع أنؾاع الدباحات التشاف فاحة الدحسبوتعج  السيارة،مدتؾػ 
 (00: 0السدتؾيات الخقسية الجيجة ) الأمثل ليا أحج الأسباب اليامة لتحقيق

ليا جانباً نغخياً يبشى عمى ات التخبية الخياضية و بيكية بكميمادة الدباحة مؽ السؾاد التظتعج و 
يكتدب الستعمسيؽ السعمؾمات عؽ مختمف  الشغخؼ أساسو الجانب العسمي فسؽ خلال الجانب 

السيارات في الدباحة وىحه السعمؾمات تداعج عمى تحدؽ مدتؾػ أداء السيارات عسمياً وتدسح ببشاء 
 (081-077: 40) .ة وحب الدباحةعلاقة وثيقة بيؽ كل مؽ الأداء الفشي لمدباح

 التخبية بكمية الاولي الفخقة لظالباتالدباحة  مقخر تجريذ في الباحثة عسل خلال ومؽ
 بالكمية الاولي الفخقة طالبات أداء مدتؾػ  ضعف فقج لاحغت ،الدقازيق جامعةلمبشات  الخياضية

 مجار عمى الدشة أعسال لجرجات التتبعى التقؾيؼ خلال مؽ ذلػ ويتزح لدباحة الدحف عمى البظؽ
فاعمية مؽ الظخيقة الستبعة )الذخح  أكثخمسا دفع الباحثة إلى التفكيخ في طخيقة  الجراسي، الفرل

 عمىالسقخر  الدباحةوفقا لسشياج  سباحة الدحف عمى البظؽوالشسؾذج( لتحديؽ مدتؾؼ اداء 
 .الدقازيقبكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة  وليطالبات الفخقة الا

مؽ خلال اطلاع الباحثة عمى العجيج مؽ السخاجع العخبية والاجشبية الستخررة و 
والجراسات العمسية الدابقة، وكحلػ شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت( لؼ تجج دراسة عمسية واحجة 

 .عميالانفؾجخافيػ التفاباستخجام  سباحة الدحف عمى البظؽفي حجود عمؼ الباحثة تشاولت تعميؼ 
في مجال تعمؼ السيارات  تفاعميال الانفؾجخافيػبالإضافة الى ذلػ ومؽ مشظمق استخجام 

 "اسخاء أسامة خميل"الحخكية السختمفة فقج اكجت الكثيخ مؽ نتائج البحؾث والجراسات ومشيا دراسة 
 "ماججة فتحي شعمةودراسة " (،7) م(4143) "عبيخ شاكخ أبه ىيبة" ودراسة(، 4) م(4143)
محمد رمزان عمى ودراسة "، (04م()4143)" محمد أبه الحسج عبج الهىابودراسة "(، 00م()4143)

في تعمؼ جؾانب السيارات الاساسية  التفاعمي الانفؾجخافيػعمى فاعمية (، 03) م(4143) "واخخون 
الدحف سباحة في تعمؼ  التفاعمي الانفؾجخافيػوالسعارف السختمفة، وىحا ما دفع الباحثة لاستخجام 

 لسا اثبتو في فاعمية في عسمية التعمؼ. عمى البظؽ
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تقشية الانفؾجخافيػ ومؽ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي لؾضع بخنامج تعميسي باستخجام 
والتعخف عمى مدتؾػ أداء سباحة الدحف عمى البظؽ لظالبات كمية التخبية الخياضية بشات  التفاعمي

 جامعة الدقازيق مؽ خلالو.
 :هذف الثحث -

تأثيخ استخجام تقشية الانفؾجخافيػ التفاعمي عمى مدتؾؼ أداء سباحة الدحف التعخف عمى 
 .عمى البظؽ لظالبات كمية التخبية الخياضية

 

 فزوض الثحث: -
تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية  -0

لظالبات كمية  بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى ال عمىالتفاعمي  تقشية الانفؾجخافيػالسدتخجمة 
 لرالح الكياس البعجؼ. لمبشات التخبية الخياضية

تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة  -4
عمى تعمؼ سباحة الدحف  ( عمىالعسمي والشسؾذج المفغي السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح

 .لرالح الكياس البعجؼلمبشات لظالبات كمية التخبية الخياضية  بظؽال
تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في الكياس البعجؼ في  -3

لرالح السجسؾعة لمبشات  لظالبات كمية التخبية الخياضية بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى ال
 التجخيبية.

 الثحث:هصطلحاخ  -
 الانفهجخافيك:

ىؾ "صؾرة تجسع بيؽ السعمؾمات والترسيؼ ونقل الخسالة بكفاءة إلى الجسيؾر، وتذسل  
 الفؾائج فيؼ الأفكار والسفاليؼ، وزيادة في القجرة عمى التفكيخ الشاقج وتحديؽ الاحتفاظ بالبيانات". 

(40 :3) 
 :الذراطاخ المزجعُح -
تأثيخ الانفؾجخافيػ ( دراسة ىجفت إلى التعخف عمى 4) م(4143)" اسخاء أسامة خميلأجخت " -0

نحؾ التعمؼ لسقخر طخق التجريذ لظالبات كمية  الاتجاهالتعميسي عمى الحرائل السعخفية وتشسية 
واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، عمى عيشة مؽ طلاب الفخقة  ،التخبية الخياضية جامعة الأزىخ

( طالبة، واستخجمت الباحثة الاختبار 99الخياضية جامعة الازىخ البالغ عجدىؼ )الثانية بكمية التخبية 
 يؤثخ السعخفي واستبيان تشسية الاتجاه نحؾ التعمؼ في جسع البيانات، وكانت مؽ اىؼ الشتائج

تأثيخاً إيجابياً عمى التحريل السعخفي لسقخر طخق التجريذ والانظباعات  الانفؾجخافيػ التعميسي
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فاعمية مشاسبة في متغيخ  حقق الانفؾجخافيػ التعميسيو  ،لتعميسينحؾ الانفؾجخافيػ ا الؾججانية
 .التحريل السعخفي والانظباعات الؾججانية نحؾ الانفؾجخافيػ التعميسي

تأثيخ إستخجام دراسة ىجفت إلى التعخف ( 7( )م4143" )عبيخ شاكخ أبه ىيبة"أجخت  -4
التعميسي السجعؼ ببيئة تعمؼ متشقمة عمي التحريل السعخفي ومدتؾؼ كفاية تشفيح الجدء  الانفؾجخافيػ

، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، عمى عيشة مؽ طالبات الفخقة الخئيدي بجرس التخبية الخياضية
 ( طالبة، واستخجمت041الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة مجيشة الدادات البالغ عجدىؼ )

الباحثة اختبار التحريل السعخفي واستسارة اراء وانظباعات الظالبات في جسع البيانات، وكانت مؽ 
بالانفؾجخافيػ التعميسي" فاعمية في رفع مدتؾؼ كفاية تشفيح الجدء " حقق التجريذ اىؼ الشتائج:

وتأثيخه مسا يجل عمى فاعميتو  ضية عؽ الأسمؾب التقميجؼ الستبعالخئيدي بجرس التخبية الخيا
 .الإيجابي في العسمية التعميسية

تأثيخ استخجام تقشية دراسة ىجفت إلى التعخف ( 00( )م4143" )ماججة فتحي شعمة"أجخت  -3
الانفؾجخافيػ التفاعمي عمى مدتؾؼ أداء بعض السيارات الأساسية في ىؾكي السيجان لمتلاميح الرؼ 

تلاميح الرف الأولى الاعجادؼ بسعيج شة ، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي، عمى عيالبكؼ
( تمسيح، واستخجمت 31البالغ عجدىؼ ) الامل لمرؼ وضعاف الدسع بذبيؽ الكؾم بسحافغة السشؾفية

تفؾق السجسؾعة  الباحثة الاختبارات البجنية والسيارية في جسع البيانات، وكانت مؽ اىؼ الشتائج
التفاعمي عمى السجسؾعة الزابظة التي استخجمت  التجخيبية التي استخجمت تقشية الانفؾجخافيػ

اسمؾب الذخح بالإشارة والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( في تعمؼ بعض ميارات ىؾكي السيجان )ميارة 
 .ميارة غخف الكخة( لمتلاميح الرؼ البكؼ -ميارة نظخ الكخة  -دفع الكخة 

ترؾر مقتخح فت إلى وضع ( دراسة ىج04) م(4143" )محمد أبه الحسج عبج الهىابأجخؼ " -2
 السعخفي،باستخجام تقشية الانفؾجخافيػ الثابت وأثخه عمى مدتؾػ التحريل  الفشيلسقخر الجسباز 

واستخجم الباحث السشيج التجخيبي، عمى عيشة مؽ طلاب الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية 
السعخفي في جسع البيانات،  ( طالب، واستخجم الباحث الاختبار011جامعة اسؾان البالغ عجدىؼ )

استخجام تقشية الانفؾجخافيػ ساىؼ بذكل ايجابي في التحريل السعخفي لجػ  وكانت مؽ اىؼ الشتائج
حقق استخجام تقشية الإنفؾجخافيػ فاعمية في زيادة مدتؾػ التحريل ، و ةالتجخيبيطلاب السجسؾعة 

 لإيجابي في العسمية التعميسية. السعخفي عؽ الأسمؾب التقميجؼ الستبع مسا يجل عمى تأثيخه ا
فاعمية التعخف عمى  إلى( دراسة ىجفت 03م( )4143" )محمد رمزان عمى واخخون اجخؼ " -2

جخافيػ الستحخك في تعمؼ بعض السيارات ام التعمؼ السقمؾب بتقشية الانفؾ بخنامج تعميسي باستخج
واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي، عمى عيشة مؽ السبتجئيؽ في  ،الجفاعية في رياضة السلاكسة

( مبتجغ، واستخجم الباحث 41رياضة السلاكسة لجؼ بعض اكاديسيات السلاكسة البالغ عجدىؼ )
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ذات دلالة وجؾد فخوق الاختبارات البجنية والسيارية في جسع البيانات، وكانت مؽ اىؼ الشتائج 
متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾػ بيؽ  1.12 إحرائية عشج مدتؾػ 

أداء كل مؽ ميارة الجفاع بالرج بالداعج، والجفاع يسيل الجحع لمخمف، والجفاع بالابتعاد لمخمف 
 .بالداقيؽ في السلاكسة قيج البحت لرالح الكياس البعجؼ

 أثخ عمىالتعخف  إلى( ىجفت 42)مSerkan Yildirim"(4100 ) سخكان يمجريمدراسة " -2
واستخجم الباحث استخجام أنساط الانفؾجخافيػ مؽ حيث الذكل والتخظيط في العسمية التعميسية"، 

 العيشة حجؼ وأجخيت الجراسة عمى عيشة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية في تخكيا، بمغ ،السشيج التجخيبي
ترسيسات أن  :مؽ أىؼ الشتائجوكان وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ،  طالب( 02)

الانفؾجخافيػ في السؾاد التعميسية الأساسية السختمفة تجعل التعميؼ أكثخ تفاعمية، كسا ان الانفؾجخافيػ 
 .مفيج ومفزل لاستخجامو في عسميات التعميؼ الاساسية

التعخف  إلى( ىجفت 43)مMohd Amin et al., (4102 )"مهىج أمين وآخخون دراسة " -0
وكان  ،واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبيأىسية استخجام الإنفؾجخافيػ لتدييل عسمية التعمؼ،  عمى

تذجيع  إلىأن الرؾر والخمؾز والألؾان والتراميؼ الجحابة للإنفؾجخافيػ أدت  :مؽ أىؼ الشتائج
الأدوات فيؼ أفزل لمسعمؾمات السقجمة لو، وأوصت الجراسة باعتبار الإنفؾجخافيػ مؽ  عمىالستعمؼ 

 التي يسكؽ الاعتساد عمييا لحل السذكلات التعميسية السختبظة بأنساط محجدة لمستعمسيؽ.
 الاطتفادج هن الذراطاخ الظاتقح: -

 جساعجت الجراسات الدابقة الباحثة في اختيار مشيجية البحث وتحجيج أىجاف البخنام
اختيار  بجانب، الانفؾجخافيػ التفاعميتقشية التعميسي وكحلػ ترسيؼ البخنامج التعميسي باستخجام 
تحجيج السجة الدمشية لتظبيق البخنامج وعجد  إلىأدوات جسع البيانات سؾاء بجنية، ميارية، بالإضافة 

الؾحجات التعميسية وزمؽ كل وحجة، وكحلػ أفزل الأساليب الإحرائية السشاسبة لسعالجة بيانات 
 حه الجراسات في تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الساثل.، كسا استفادت الباحثة مؽ نتائج ىىحا البحث

 إجزاءاخ الثحث: -
 هنهج الثحث: -1

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث، وذلػ بإتباع الترسيؼ 
 التجخيبي لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابظة باستخجام الكياسات القبمية والبعجية.

 ُنح الثحث:مجتوع وع -2
لمبشات جامعة بكمية التخبية الخياضية ع البحث مؽ طالبات الفخقة الاولي يتسثل مجتس

( طالبة، وقج قامت الباحثة 0121م( والبالغ عجدىؼ )4143م/4144لمعام الجامعي ) الدقازيق
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 باختيار( طالبة، حيث قامت الباحثة 004باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية والبالغ عجدىؼ )
( 011( طالبة لإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمييؼ، وبحلػ اصبحت عيشة البحث الاساسية )04)

تقشية الانفؾجخافيػ ( طالبة واتبع معيا 21مجسؾعتيؽ، مجسؾعة تجخيبية قؾاميا ) طالبة قدست إلى
والججول ج(، تبع معيا طخيقة )الذخح والشسؾذ( طالبة ولقج ا21، ومجسؾعة ضابظة قؾاميا )التفاعمي

 التالي يؾضح ترشيف عيشة البحث: 
 (1)ججول 

 ترشيف عيشة البحث

 :الثحث عُنحأفزاد  اعتذالُح تىسَع
في ضؾء الستغيخات التالية: معجلات اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث بإجخاء  ةالباحث تقام  

السختبظة بدباحة الدحف عمى  قجرات البجنيةالشسؾ "العسخ الدمشى، الظؾل، الؾزن"، الحكاء، بجانب ال
 .ذلػ( يؾضح 4)وججول  ،بظؽالدحف عمى الء السيارػ لدباحة ومدتؾػ الأدا، البظؽ

 ( 2جول )ج
 112ن=     لبحث في جسيع الستغيخات      اعتجالية تهزيع عيشة ا

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط السعياري 

 الالتهاء

الشسه
 1.39- 08.21 1.43 08.27 سشة العسخ الدمشي 

 1.20 002.11 4.22 002.23 سؼ الظهل
 0.98- 02.11 4.40 03.20 كجؼ الهزن 

 1.34- 48.11 4.00 47.74 درجة اختبار القجرات العقمية

البجني
 

 1.20- 002.11 4.03 002.70 كجؼ القهة القرهى لمخجمين 
 0.00- 8.11 1.81 7.27 كجؼ القهة القرهى لمجحع 
 1.92- 020.11 3.14 022.12 سؼ سسيدة بالدخعةالقهة ال 
 0.87- 2.11 1.23 3.07 ثانية نتقاليةالا دخعة ال 
 0.38 2.11 1.42 2.00 سؼ سخونةال 
 1.48- 02.11 1.90 02.90 عجد تهافقال 

السيارى 
 4.00 0.11 1.27 0.33 درجة الظفه والاندلاق عمى البظن 

 0.87 0.11 1.22 0.48 درجة ضخبات الخجمين
 0.02 0.11 1.32 0.03 درجة حخكات الحراعين
 0.20- 0.11 1.39 1.80 درجة التشفذ السشتظم

 4.09 0.11 1.28 0.32 درجة بظنمدتهى أداء سباحة الدحف عمى ال

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
0121 011: 004 01.07: 04 0.02: 21 2.70: 21 2.70: 
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( الستؾسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ وقيسة معامل الالتؾاء لعيشة 4يؾضح ججول )  
السيارية( حيث يتزح أن قيؼ  –البجنية  -القجرات العقمية  –البحث في جسيع الستغيخات )الشسؾ
الأمخ الحؼ ( 3±)بيؽ انحرخت ما ( إؼ إنيا 4.09، 0.98-معاملات الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )

 إعتجالية تؾزيع العيشة في جسيع ىحه الستغيخات. إلىيذيخ 
 تكافؤ أفزاد العُنح: -ب

معجلات جسيع الستغيخات قيج البحث  فيالبحث  مجسؾعتيالتكافؤ بيؽ  بإيجاد ةالباحث تقام
ء السيارػ ، ومدتؾػ الأدابظؽالالقجرات البجنية السختبظة بدباحة الدحف عمى و  الشسؾ، والحكاء،

 ( يؾضح التكافؤ بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية.3، وججول )بظؽلدباحة الدحف عمى ال
 (3ججول )
 )الشسه والزابظة في جسيع الستغيخاتدلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية 

 55=2=ن1ن               (سباحة الدحف عمى البظن –القجرات البجنية  – 

 2055= 5055* قيسة "ت" الججولية عشج مدتهي 
بيؽ السجسؾعتيؽ 1.12( عجم وجؾد فخوق دالة احرائياً عشج مدتؾؼ 3يتزح مؽ ججول ) 

، (سباحة الدحف عمى البظؽ – البجنية القجرات – الشسؾ)التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات 
 تكافؤ مجسؾعتي البحث في ىحه الستغيخات. إلىمسا يذيخ 

 البيان
 الستغيخات

وحجة 
 الكياس

قيسة  السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 ع س ع س "ت"

الشسه
 0.18 1.43 08.22 1.43 08.29 سشة العسخ الدمشي 

 1.83 4.23 002.40 4.21 002.08 سؼ الظهل
 1.34 4.72 03.74 8.88 03.31 كجؼ الهزن 

 1.27 4.20 47.84 3.11 47.20 درجة اختبار القجرات العقمية

البجنية
 

 1.79 4.34 002.90 0.92 002.04 كجؼ القهة القرهى لمخجمين
 1.93 1.78 7.29 1.80 7.02 متخ القجرة العزمية لمحراعين

 1.27 3.08 022.31 4.00 022.14 سؼ لمخجمينالقجرة العزمية 
 1.77 1.23 3.02 1.21 3.74 ثانية الدخعة
 0.40 1.42 2.17 1.44 2.03 سؼ السخونة
 1.30 0.10 02.80 1.94 02.94 ثانية التهافق

السيارية
 

 1.02 1.28 0.32 1.22 0.48 درجة الظفه والاندلاق عمى البظن
 1.91 1.20 0.31 1.24 0.44 درجة ضخبات الخجمين
 0.02 1.39 0.08 1.31 0.01 درجة حخكات الحراعين
 1.20 1.21 1.81 1.37 1.82 درجة التشفذ السشتظم

مدتهى أداء سباحة الدحف 
 0.12 1.20 0.31 1.29 0.21 درجة بظنعمى ال
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 وطائل وادواخ جمع الثُاناخ: -
 لثُاناخ:ادواخ جمع ا -1

 جياز الخستاميتخ لكياس الظؾل الكمي لمجدؼ بالدشتسيتخ. -
 ميدان طبي معايخ لكياس الؾزن بالكيمؾ جخام. -
 .Stop Watchساعة ايقاف رقسية  -

 وطائل جمع الثُاناخ: -2
 أولًا: قياس معجلات الشسه:

 الؾزن ويقاس بالكيمؾجخام( –الظؾل ويقاس بالدؼ  –وتذسل )الدؽ ويقاس بالدشة 
 ثانياً: اختبار القجرات العقمية )الحكاء(:

( 4ممحق )( 3)م( 0992" )الديج محمد خيخي استخجمت الباحثة اختبار الحكاء العالي إعجاد "
قياس القجرة العقمية العامة )الحكاء(، وىؾ صالح لمتظبيق عمى الجشديؽ،  إلىوىؾ اختبار ييجف 

 ( دقيقة.31ولجسيع الاعسار الدشية وبخاصة السخحمة الجامعية، وزمؽ تظبيق ىحا الاختبار )
 ثالثاً: القذراخ الثذنُح:

سباحة الدحف الجراسات الدابقة في مجال  قامت الباحثة بعسل مدح مخجعي لمعجيج مؽ 
دعاء "(، ودراسة 2م( )4143" )باسم سعيج عبج الغشي"مشيا عمى سبيل السثال دراسة  البظؽعمى 

مشال "ودراسة (، 00م( )4143" )محمد كسال حدين واخخون ودراسة " (،0م( )4143" )محمد بيهمي
(، وذلػ بيجف تحجيج القجرات البجنية الخاصة 08) م(4143" )جهيجة خميل ومخوة عاطف يهنذ

، وكحلػ الاختبارات البجنية التي تكيذ تمػ القجرات، وقج أسفخ باحة الدحف عمى البظؽبدالسختبظة 
 ذلػ عؽ القجرات والاختبارات التالية:

 اختبار قؾة عزلات الخجميؽ 

  كجؼ3زنة اختبار رمى كخة طبية 

  اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات 

  م مؽ البجء السشخفض 42اختبار العجو 

  الؾقؾفثشي الجحع مؽ اختبار 

  الؾثب عمى الحبلاختبار 

 القؾة القرؾػ لمخجميؽلكياس 
 القجرة العزمية لمحراعيؽلكياس 

 لكياس القجرة العزمية لمخجميؽ
 الدخعة الحخكيةلكياس 
 السخونةلكياس 

 (3ممحق )لكياس التؾافق  
 :ثطنء المهاري لظثاحح الشحف علً القُاص هظتىي الأداراتعاً: 

مدح مخجعي لكثيخ مؽ السخاجع العمسية والجراسات والبحؾث الدابقة قامت الباحثة بإجخاء 
(، 2م( )4143" )باسم سعيج عبج الغشي"دراسة  مثلبظؽ مجال تعمؼ سباحة الدحف عمى ال في



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 248 - 

(، 00م( )4143" )محمد كسال حدين واخخون ودراسة " (،0م( )4143" )دعاء محمد بيهمي"ودراسة 
مدتؾؼ قياس تشاولت  التيو ، (08) م(4143" )عاطف يهنذمشال جهيجة خميل ومخوة "ودراسة 

 محقم استسارة استظلاع رأػ الخبخاء فيبؾضعيا  ةالباحث تثؼ قام، اداء سباحة الدحف عمى البظؽ
الإضافة  إمكانية ةالباحث ت، وراعبظؽمدتؾػ اداء سباحة الدحف عمى الكيفية قياس لتحجيج  (2)

وقج ، (0ممحق ) مجال الدباحة فيوالححف بسا يشاسب رأػ الخبيخ، وتؼ عخضيا عمى خبخاء 
، حخكات الحراعيؽ، و ضخبات الخجميؽ، و بظؽالالظفؾ والاندلاق عمى قياس  إلىتؾصمت الباحثة 

عؽ طخيق لجشة تحكيؼ مكؾنة مؽ ثلاثة مؽ  بظؽدحف عمى المدتؾؼ سباحة ال، و التشفذ السشتغؼو 
مدتؾػ الأداء السيارػ لأفخاد مجسؾعتي البحث  قياس( وكسا تؼ 2) محقم زاء ىيئة التجريذأع

 لآراءالزابظة( بجرجة مؽ عذخة في كلًا مؽ الكياس القبمي والكياس البعجؼ وفقاً  –)التجخيبية 
 .طالبةبإيجاد الستؾسط لجرجات السحكسيؽ لكل  ةالباحث تثؼ قام ،الخبخاء

 الاطتطلاعُح:الذراطح  -
م إلى الثلاثاء 07/4/4142الاحج  أجخيت الجراسة الاستظلاعية في الفتخة مؽ

مؽ مجتسع البحث  طالبات الفخقة الأوليعمى عيشة اختيخت بالظخيقة العذؾائية مؽ م 47/4/4142
بإجخاء دراسة استظلاعية  ةالباحث تحيث قامطالبة، ( 04)وقؾاميا وخارج عيشة البحث الأساسية 

التأكج مؽ سيؾلة وىي لمتعخف عمى الشؾاحي الإدارية والفشية والتشغيسية الخاصة بالبحث، 
التأكج مؽ السعاملات العمسية للاختبار ، اختيار الأماكؽ السشاسبة لإجخاء الاختبارات، الاختبارات

 الرجق(. –)الثبات 
 الثثاخ(:–)الصذق المعاهلاخ العلوُح 

 الصذق: -أ
صجق التسايد بأسمؾب السقارنة بيؽ السجسؾعة  ةطخيق لحداب الرجق استخجمت الباحثة

( طالبة، والأخخػ مجسؾعة 04)الدباحة وعجدىؽ  متعمسات وليالسسيدة، وىؽ طالبات بالفخقة الأ
( طالبة، 04عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؽ ) ؽ، وىالأوليغيخ مسيدة مؽ طالبات الفخقة 

 ( يؾضح ذلػ.2وججول )
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 (4ججول )
 12=2=ن1ن            لاختبارات القجرات البجنيةالرجق  معامل

وحجة  الاختبارات البجنية
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ت"  السجسهعة غيخ السسيدة  السجسهعة السسيدة
 *7.27 4.12 002.11 1.99 009.00 كجؼ اختبار قهة عزلات الخجمين 
 *2.11 1.91 7.28 1.08 9.48 متخ كجم3اختبار رمى كخة طبية زنة  
 *2.92 3.70 022.07 1.97 020.04 سؼ اختبار الهثب العخيض من الثبات 
 *4.30 1.07 3.28 1.19 3.00 ثانية م25اختبار العجو  
 *2.97 1.42 2.07 1.70 2.37 سؼ اختبار ثشي الجحع من الهقهف 
 *8.42 0.11 02.18 1.20 07.87 عجد اختبار الهثب عمى الحبل للأمام 

 20574=  5055تهي دعشج م الججولية" ت" قيسة* 
 السجسؾعتيؽبيؽ  1.12( وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾؼ 2)مؽ ججول  يتزح 
إلي صجق  يذيخولرالح العيشة السسيدة مسا  اختبارات القجرات البجنية،وغيخ السسيدة في  السسيدة
 مؽ أجمو.لسا وضع  رالاختبا

  :الثثاخ حظاب -ب
بحداب الثبات باستخجام طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة التظبيق بفارق زمشي  ةالباحث تقام  

مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة  ة( طالب04)وعجدىا يؾميؽ وذلػ عمى العيشة الاستظلاعية 
الأساسية حيث طبق نفذ الاختبارات وتحت نفذ الغخوف وباستخجام نفذ الأدوات والسداعجيؽ، 

( يبيؽ معاملات ثبات 2) وقج تؼ إيجاد معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني، وججول
 البجنية قيج البحث. قجراتاختبارات ال

 (5) ججول
 12ن=                  لاختبارات القجرات البجنيةالثبات  معامل

وحجة  الاختبارات البجنية
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ر" التظبيق الثاني التظبيق الأول
 *1.99 0.80 002.40 4.12 002.11 كجؼ اختبار قهة عزلات الخجمين 
 *1.93 1.78 7.83 1.91 7.28 متخ كجم3اختبار رمى كخة طبية زنة  
 *1.80 3.29 022.11 3.70 022.07 سؼ اختبار الهثب العخيض من الثبات 
 *1.80 1.20 3.20 1.07 3.28 ثانية م25اختبار العجو  
 *1.82 1.40 2.40 1.42 2.07 سؼ اختبار ثشي الجحع من الهقهف 
 *1.90 0.17 02.33 0.11 02.18 عجد اختبار الهثب عمى الحبل للأمام 

 50576=  5055عشج مدتهي  الججولية" ر" قيسة* 
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نتائج  بيؽ 1.12 مدتؾؼ  دالة إحرائياً عشج إرتباطيةوجؾد علاقة  (2) ججولمؽ  يتزح 
 ئيا.عشج إجخا الاختبارات ثبات إلىمسا يذيخ  في اختبارات القجرات البجنية،التظبيقيؽ الأول والثاني 

 (0ممحق ) :(تقنُح الانفىجزافُك التفاعلٍ) البرناهج التعلُوٍ -
 هذف البرناهج التعلُوٍ: -1

كمية الفخقة الاولي بلظالبات بظؽ تعمؼ سباحة الدحف عمى الإلى  ييجف البخنامج التعميسي
 .تقشية الانفؾجخافيػ التفاعميلمبشات جامعة الدقازيق باستخجام  التخبية الخياضية

 اطض وضع البرناهج: -2
 تشاسب محتؾػ البخنامج مع أىجافو.  -
 مخاعاة خرائص الشسؾ لمسخحمة الدشية. -
 مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ الظلاب. -
 تسيد البخنامج بالبداطة والتشؾع. -
 مخاعاة التجرج مؽ الديل إلى الرعب. -
 مخاعاة تؾفيخ السكان والإمكانيات السشاسبة لتشفيح البخنامج. -
 مخاعاة عؾامل الأمؽ والدلامة. -
 محتىٌ البرناهج: -3

عمى السشيج السقخر تقشية الانفؾجخافيػ التفاعمي يتزسؽ محتؾػ البخنامج التعميسي باستخجام 
سباحة الدحف عمى ، وىؾ الدقازيقجامعة لمبشات كمية التخبية الخياضية ب وليالفخقة الا الباتعمى ط
لدباحة الاداء الكامل  - التشفذ -حخكات الحراعيؽ - ضخبات الخجميؽ - الظفؾ والاندلاقالبظؽ )
 .لبظؽ(ا عمىالدحف 

 :تقنُح الانفىجزافُك التفاعلٍالإهكانُاخ اللاسهح لتنفُذ  -4

 نمط التعلُن المظتخذم في تنفُذ البرناهج: -5
عمى تقشية الانفؾجخافيػ التفاعمي استخجمت الباحثة نسط التعمؼ الحاتي القائؼ عمى استخجام 

السجسؾعة التجخيبية قيج البحث، في حيؽ استخجمت السجسؾعة الزابظة أسمؾب الأوامخ في  طالبات
 .سباحة الدحف عمى البظؽتعميؼ 

 

 بخمجية الانفؾجخافيػ - .لؾحات الظفؾ  - حسام سباحة مجيد. -
 مقاعج سؾيجية. - .شجادات الكتفيؽ  - .الكسبيؾتخعجد مؽ اجيدة  -
 شخيط قياس - .عؾامات الذج الظافية  - حجخة دراسية مجيدة بالكسبيؾتخ. -
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 التعلُوٍبرناهج الالإطار العام لتنفُذ  -6
 إلى)قيج البحث( بالبخنامج وقدست  لدباحة الدحف عمى البظؽتؼ وضع الؾحجات التعميسية 

لتشفيح الؾحجة الدمؽ السخرص  أنمع العمؼ  أسبؾعكل  ة تعميسيةوحجبؾاقع  تعميسية اتوحج( 8)
( أسابيع، وتفريل 8وبشاء عمى ذلػ فقج استغخق تشفيح الؾحجات التعميسية ) ،(ق91) التعميسية

 :التاليالؾحجات التعميسية مؾضحا عمى الشحؾ 
 ق(2) الإدارية الأعسال 
 ق(02) مذاىجة تقشية الانفؾجخافيػ التفاعمي 
 ق(2) الإحساء 
 (ق01) البجني الإعجاد 
  (ق21) عمى السيارة العسميالتظبيق 
 ( 2الختام)ق 

 قُاداخ التنفُذ: -
(، وكحلػ قامت 7ممحق ) ات( مداعج4قامت الباحثة بتشفيح البخنامج بشفديا ومعيا )
 الباحثة بتظبيق البخنامج الستبع مع السجسؾعة الزابظة.

 هزاحل تقىَن البرناهج: -8
 تسثمت طخيقة التقؾيؼ السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 التقهيم السبجئي: -أ
ويتؼ قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعظي معمؾمات ميسة عمى تحجيج مدتؾؼ التعمؼ والشقاط  

الاختبار البجنية، ومدتؾؼ الاداء السيارػ اختبار الحكاء، و التي تبجأ مشيا الظالبة وتذتسل عمى 
 .لدباحة الدحف عمى البظؽ

 التقهيم الختامي: -ب
وىؾ الحؼ يجخؼ بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج وذلػ لمتعخف عمى مجؼ ما تحقق مؽ  

قياس  طخيقةالاىجاف لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مؽ تظبيقو، ويتؼ ىحا التقؾيؼ مؽ خلال استخجام نفذ 
 ، والتي استخجمت في التقؾيؼ القبمي.لدباحة الدحف عمى البظؽمدتؾؼ الاداء السيارػ 

 :تقنُح الانفىجزافُك التفاعلٍلالتعلُوٍ التصوُن  -
م( 4113)" محمد خسيذ"نسؾذج قامت الباحثة باستخجام  التفاعميلبشاء بخمجية الانفؾجخافيػ 

 الحاليترسيؼ مؾاد السعالجة التجخيبية محل البحث  فيكشسؾذج ترسيؼ رئيذ يسكؽ الاعتساد عميو 
، وأكثخىا استخجاماً، كحلػ فأنو يسكؽ تظبيقو لتظؾيخ التعميسيحيث يعج مؽ أشيخ نساذج الترسيؼ 
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فيؾ صالح لتظبيقو عمى كافة  وبالتاليالجروس التعميسية الفخدية أو تظؾيخ مشغسات تعميسية بأكسميا 
السدتؾيات بالإضافة إلى أنو يتدؼ بالسخونة الذجيجة بحيث يسكؽ تظؾيعو بسا يتشاسب مع طبيعة 

السحاور  في ةتعخض الباحثتظؾاتو الإجخائية بديؾلة تظبيقيا، وسؾف الجراسة الحالية، كسا تتسيد خ
 :التاليعمى الشحؾ  التفاعمي بخمجية الانفؾجخافيػالتالية لسخاحل وخظؾات ترسيؼ 

 هزحلح التحلُل: -1
بالتعامل مع الظالبات  ةوذلػ مؽ خلال قيام الباحث :تحميل وتحجيج السذكمة وتقجيخ الإحتياجات -

عيشة الجراسة، فقج وججت أن الظالبات لجييؼ القجرة عمى استخجام الؾسائل التكشؾلؾجية الحجيثة 
سباحة الدحف والتعمؼ بذكل جيج مؽ خلال ىحه الؾسائل، ولكؽ لجييؼ اىسال وعجم الاىتسام بتعمؼ 

سباحة الدحف عمى ػ لأداء السيار إلى ضعف السدتؾػ  وبالإضافة بالظخيقة الستبعة عمى البظؽ
 .البظؽ

مؽ أعمى إلى أسفل،  اليخميأسمؾب التحميل  ةالباحث تفقج استخجم: تحميل السيسات التعميسية -
وقابمية استخجام  الدباحةاكتداب السفاليؼ العمسية وتشسية  ىيوبشاءاً عميو فإن السيسة العامة 

 ىيوالسيسات الفخعية  التفاعميالانفؾجخافيػ ليحا البخنامج القائؼ عمى تقشية  ظالباتىؤلاء ال
 .سباحة الدحف عمى البظؽالسعارف والسعمؾمات وطخيقة أداء اكتداب 

الفخقة مؽ حيث الفئة العسخية وىؾ طالبات  :السجخميوسمهكيم  اتتحميل خرائص الستعمس -
السخحمة الدشية وىحا بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق، وىؼ جسيعاً في نفذ  وليالا

 ما تؼ اثباتو مؽ خلال اعتجالية تؾزيع العيشة.
حيث قامت الباحثة بتحجيج إمكانيات معامل الحاسب الالي : الشيائيتحميل السهارد واتخاذ القخار  -

 والتي سؾف يتؼ تظبيق البحث الحالي بيا. حام الدباحةوكحلػ 
 هزحلح التصوُن: -2

وقج اشتسمت ىحه السخحمة عمى ترسيؼ الأىجاف التعميسية وصياغتيا وتحميميا: بعج الانتياء 
ة الباحث تواستخلاص السفاليؼ العمسية الستزسشة بيا، قام سباحة الدحف عمى البظؽمؽ تحميل 

صياغة الأىجاف  في وروعي، دباحة الدحف عمى لابظؽ)الدمؾكية( ل برياغة الأىجاف الإجخائية
السيارػ ، وعجم التعقيج، ووضؾح مدتؾػ الأداء ظالباتوالؾضؾح، والتخكيد عمى سمؾك ال الجقة،

بإعادة صياغة  ةالباحث ت، ولقج قامبالسقخربالأىجاف الستاحة  ةمدتعيش لدباحة الدحف عمى البظؽ
الستخرريؽ في مجال  خبخاءبعخضيا عمى مجسؾعة مؽ ال تبعض الأىجاف الدمؾكية، ثؼ قام

في صياغة ىحه الأىجاف الذخوط والسبادغ التي مؽ  ةالباحث توقج راع ياضات السائيةوالخ السشاىج 
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ضؾء  فيومؽ ثؼ تعجيميا  خبخاءالؾاجب مخاعاتيا في صياغة الأىجاف التعميسية، وتؼ عخضيا عمى ال
 .مؽ آراء خبخاءما أبجاه ال

 هزحلح التطىَز: -3
 وعمى التفاعمية الانفؾجخافيػ بخمجيل التعميسيإعجاد الديشاريؾ في ىحه السخحمة قامت الباحثة  -

 .لدباحة الدحف عمى البظؽضؾء تحجيج الأىجاف التعميسية وتحميل السحتؾػ التعميسي 
الشص  -رسؾمات الانفؾجخافيػ يتؼ تقجيؼ محتؾؼ البخنامج باستخجام مجسؾعة مؽ الؾسائل مثل ) - 

 لفيجيؾ(.ا – السؤثخات الرؾتية -الكمسات السشظؾقة  – السكتؾب
تشغيؼ شاشات البخمجية بذكل جيج وألا تكؾن مددحسة حتى يدسح بالاستفادة مؽ مداحتيا  -

 الكمية. 
 عخض السعمؾمات بظخيقة شيقة ومتشاسقة.  -
الجانب ويكؾن الكلام في  عمىعشجما يكؾن الاىتسام بالسعمؾمات أكثخ مؽ الرؾرة تؾضع الرؾرة  -

 الؾسط والعكذ صحيح. 
أثشاء  ظالباتجحب انتباه ال عمىت بمقظات الفيجيؾ والرؾر والرؾت حتى تعسل دعؼ الذاشا -

 مذاىجتو البخمجية. 
 في الجدء السخاد تعمسو، والسعجل الدمشي لعخض السعمؾمات.  ظالبةإمكانية تحكؼ ال -
 الأكثخ.  عمىنذاط واحج  عمىأن تحتؾؼ كل شاشة  -

بالاضافة إلى  سباحة الدحف عمى البظؽبعج إنتياء الباحثة مؽ الديشاريؾ قامت بترؾيخ 
 فلاش ميسؾرؼ.عمى بالدباحة التجريبات الخاصة 

يتؼ تعميسيا  التيدباحة الدحف عمى البظؽ تجسيع الخسؾمات الخاصة ب تؼلقظات الفيجيه:  -
لاستغلاليا في  ووضعيا عمى أسظؾانةوتكؾيؽ لقظات الفيجيؾ السعبخة عشيا 

 .البخمجية
تؼ جسعيا مؽ السخاجع العمسية الستخررة وكحلػ مؽ خلال شبكة  السادة التعميسية السكتهبة: -

 الانتخنت.
 تؼ استخجام مقظؾعات مؾسيكية تعميسية مراحبة لمبخمجية. السهسيقى:-
لبخمجية باستخجام بعض السؤثخات الرؾتية أثشاء عخض ا ةالباحث تقام السؤثخات الرهتية:-

في أسئمة التقؾيؼ في حالة الإجابة الرحيحة وفي حالة الإجابة وخاصة 
 الخاطئة.
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 هزحلح التقىَن: -4
 :بظخيقتيؽ التفاعمي الانفؾجخافيػبخمجية بتقؾيؼ  ةالباحث توقج قام

 :الأولىالظخيقة 
بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ  تقامالتفاعمي و  الانفؾجخافيػبخمجية  بإعجاد ةالباحث تقام

مؽ مجػ مشاسبتيا مؽ حيث السحتؾػ والأىجاف  لمتأكجالدباحة الستخرريؽ في مجال الخبخاء 
 .(8ممحق ) أية تعجيلات واقتخاحوالذكل العام، 

 الظخيقة الثانية:
 (04)البخمجية عمى العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ وحجتيؽ مؽ بتظبيق  ةالباحث توفييا قام

حؾل البخمجية ومجػ مشاسبتيا ليؼ وزمؽ  الظالباتبيجف التعخف عمى ملاحغات وذلػ  طالبة،
 استخجاميا.

 هزحلح التجزَة: -5
وقامت   Microsoft Power pointقامت الباحثة بإعجاد البخمجية عؽ طخيق بخنامج 
الى بؾضعو مؽ قبل وتؼ تقديؼ الدباحة الباحثة بترسيؼ البخمجية عؽ طخيق الديشاريؾ التى قامت 

مخاحل، وكحلػ وضع الخظؾات الفشية والخظؾات التعميسية والرؾر والفيجيؾ التعميسي والتجريبات 
تعامل معيا الظالبات بعج ان يتؼ مدجل لت CD، وتؼ تحسيل ندخة مؽ البخمجية عمى عمى الدباحة

ل تجريبيؼ عمى كيفية الاستخجام لمخجؾع الييا فى حالة عيؾر اخظاء حيث يؾجج نص مكتؾب لك
 .خحمة مؽ مخاحل أداء سباحة الدحف عمى البظؽم
 الذراطح الاطاطُح: -
 القبمي:الكياس  -1

مدتؾؼ حيث تؼ قياس طالبات الفخقة الاولي عمى  القبميبإجخاء الكياس  ةالباحث تقام
م حتى الخسيذ 48/4/4142الأربعاء السؾافق الأداء السيارػ لدباحة الدحف عمى البظؽ يؾم 

 .لمسؾاصفات وشخوط الأداء الخاصة بكل اختبار طبقاً م 49/4/4142السؾافق 
 التجخبة الاساسية: -2

تقشية  التجخيبية باستخجام ،السجسؾعتيؽتؼ تظبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى 
وقج استغخق تظبيق  ،الذخح والشسؾذج()الستبع والزابظة باستخجام الأسمؾب  ،الانفؾجخافيػ التفاعمي

 م4/2/4142م، إلى الاربعاء 4/3/4142السؾافق  دبتالالفتخة مؽ يؾم  سابيع في( أ8)البخنامج 
 (9)ممحق  .دقيقة (91) ؾحجةوزمؽ ال أسبؾع،كل  وحجة تعميسيةبؾاقع 
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 الكياس البعجي: -3
طالبات الفخقة الاولي بكمية التخبية الخياضية عمى  البعجؼبإجخاء الكياس  ةالباحث تقام

، م7/2/4142السؾافق  ثلاثاءم وحتى يؾم ال2/2/4142السؾافق  حجالا يؾم لمبشات جامعة الدقازيق
 وبشفذ شخوط الكياس القبمي.

 المعالجاخ الإحصائُح المظتخذهح:  -
الستؾسط الحدابي، الانحخاف السعيارؼ،  فيتؼ استخجام السعالجات الإحرائية وتسثمت 

 .ندب التحدؽ، معادلة اختبار )ت(، الالتؾاء، معامل الارتباط معامل
 عزض وهناقشح النتائج: -

 أولاً: عزض النتائج:
 (6ججول )

  والبعجي القبمي وقيسة )ت( بين الكياسين السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 
 55ن=      تعمم سباحة الدحف عمى البظن     في تجخيبيةلمسجسهعة ال

  4.140=1.12* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ 
لمسجسؾعة  والبعجؼ القبميبيؽ الكياسيؽ  وجؾد فخوق دالة إحرائياً  (0)ججول مؽ زح تي

 .بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى الفي  البعجؼلرالح الكياس  تجخيبيةال
 
 
 
 
 
 
 
 

وحجة  سباحة الدحف عمى البظن
 الكياس

 قيسة البعجيالكياس  الكياس القبمي
 ""ت

ندب 
 ع ± س ع ± س التحدن

 :000.74 *94.12 1.39 9.00 1.22 0.48 درجة الظفه والاندلاق عمى البظن
 :042.20 *91.99 1.20 8.82 1.24 0.44 درجة ضخبات الخجمين
 :082.20 *93.42 1.28 8.02 1.31 0.01 درجة حخكات الحراعين
 :824.80 *010.80 1.48 7.94 1.37 1.82 درجة التشفذ السشتظم

 :204.02 *80.72 1.37 8.27 1.29 0.21 درجة لبظنمدتهى أداء سباحة الدحف عمى ا
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 (7ججول )
  والبعجي القبمي وقيسة )ت( بين الكياسين السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 

 55ن=      تعمم سباحة الدحف عمى البظن       في زابظةلمسجسهعة ال

  4.140=1.12* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ 
لمسجسؾعة  والبعجؼ القبميبيؽ الكياسيؽ  وجؾد فخوق دالة إحرائياً  (7)ججول مؽ زح تي

 .بظؽالفي تعمؼ سباحة الدحف عمى  البعجؼلرالح الكياس  زابظةال
 (8ججول )

 تين لمسجسهع البعجيين وقيسة )ت( بين الكياسين السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 
 255ن=1ن  بظن    تعمم سباحة الدحف عمى ال في زابظةالو  التجخيبية

  4.11=1.12* قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾػ 
التجخيبية لمسجسؾعة  البعجييؽبيؽ الكياسيؽ  وجؾد فخوق دالة إحرائياً  (8ججول )مؽ زح تي

 .بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى ال في السجسؾعة التجخيبيةلرالح  زابظةالو 
 
 
 
 
 

وحجة  سباحة الدحف عمى البظن
 الكياس

 قيسة الكياس البعجي الكياس القبمي
 "ت"

 ندب
 ع ± س ع ± س التحدن

 :223.48 *74.18 1.34 7.48 1.28 0.32 درجة الظفه والاندلاق عمى البظن
 :374.30 *22.98 1.20 0.02 1.20 0.31 درجة ضخبات الخجمين
 :274.88 *73.29 1.30 0.70 1.39 0.08 درجة حخكات الحراعين
 :001.11 *24.71 1.20 2.08 1.21 1.81 درجة التشفذ السشتظم

 :370.02 *22.32 1.04 0.09 1.20 0.31 درجة مدتهى أداء سباحة الدحف عمى البظن

وحجة  سباحة الدحف عمى البظن
 الكياس

السجسهعة 
 التجخيبية

السجسهعة 
 قيسة الزابظة

 "ت"
ندب 
 التحدن

 ع ± س ع ± س
 :41.19 *42.39 1.34 7.48 1.39 9.00 درجة الظفه والاندلاق عمى البظن

 :31.04 *34.74 1.20 0.02 1.20 8.82 درجة ضخبات الخجمين
 :40.70 *40.93 1.30 0.70 1.28 8.02 درجة حخكات الحراعين
 :48.48 *40.92 1.20 2.08 1.48 7.94 درجة التشفذ السشتظم

 :47.77 *43.17 1.04 0.09 1.37 8.27 درجة بظنالدحف عمى المدتهى أداء سباحة 
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 هناقشح النتائج: ثانُاً:
مؽ خلال فخوض البحث ومؽ واقع البيانات والشتائج التي تؼ التؾصل الييا والتي تست  

 معالجتيا إحرائياً تؾصمت الباحثة إلى ما يمي:
( بيؽ 1.12( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾؼ معشؾية )0)يتزح مؽ ججول 

لبظؽ ولرالح تعمؼ سباحة الدحف عمى اتجخيبية في متؾسظي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة ال
 التعميسي البخنامج بيؽ الكياس القبمي والبعجؼ إلى التقجم ىحا الباحثة الكياسات البعجية، وتخجع

عمى خمق جؾاً مؽ الاىتسام الظالبات حيث أنو ساعج  تقشية الانفؾجخافيػ التفاعميباستخجام 
الانفؾجخافيػ ، وكحلػ إتاحة الظخق الأخخػ في التعميؼ مؽ ظالباتفتقجه التوىؾ ما  ه،والانتبا

في الإدراك الحاتي دون مداعجة  ؼودورى ؼالإحداس بكيستي الظالبات عميؼلمت ظخيقةك التفاعمي
تمػ الشتائج  ةعدو الباحثت، كسا لتعمؼ سباحة الدحف عمى البظؽ امسا أدػ إلى استيعابي ةالسعمس

حيث ساعج ذلػ عمى إثارة  السدتخجمة داخل بخمجية الانفؾجخافيػ التفاعمي أيزا إلى تعجد الؾسائط
بالسمل وكحلػ يخجع ىحا التقجم  ؼعمى بحل الجيج في التعمؼ وعجم شعؾرى ؼدىيوتحف ظالباتاىتسام ال

في خمق القجرات  ىؼحيث يداعج ظالباتعتبخ إعجاداً عسمياً وإعجاداً عقميا لمت الظخيقةإلى أن ىحا 
 .ظالباتكالشقج والتحميل والسقارنة لجػ ال العقمية

 أن الإنفؾجخافيػم( في ان 4100" )Ozdamli أوزدامميوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
ىؾ وسيط لبشاء السعخفة والأفكار وفيؼ العلاقات والغؾاىخ السختمفة مؽ خلال الخسؾمات والأشكال 
والرؾر الثابتة والتفاعمية مسا يداعج عمى تخسيخ وتجديج السفاليؼ والسعارف الستشؾعة في عقل 

ساسية في ويجعميا مذؾقة وأكثخ فاعمية، والإنفؾجخافيػ التفاعمي يتزسؽ ثلاثة مكؾنات أ الستعمؼ
العشرخ البرخؼ، السحتؾػ الشري، السعخفة أو السفيؾم ومؽ الخرائص التي تسيد الإنفؾجخافيػ، 
التسثيل البرخؼ لمسعمؾمات التشؾع في ترسيسو، أنو ىادف التخميد والاخترار لمسعمؾمات والسفاليؼ 

 (372: 42القابمية لمسذاركة )
(، 4) م(4143) "اسخاء أسامة خميل"اسة در وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًا مؽ: 

(، 00)م( 4143) "ماججة فتحي شعمةودراسة " (،7) م(4143) "عبيخ شاكخ أبه ىيبة" ودراسة
تقشية في أن البخامج التعميسة السدتخجمة ، (04)م( 4143)" محمد أبه الحسج عبج الهىابودراسة "

 السيارات الحخكية بذكل أفزل.ليا تأثيخ ايجابي عمى اكتداب الانفؾجخافيػ التفاعمي 
 وبحلػ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأول والحؼ يشص عمى:
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تهجج فخوق دالة احرائياً بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية "
السدتخجمة تقشية الانفهجخافيك التفاعمي عمى تعمم سباحة الدحف عمى البظن لظالبات كمية 

 ."لمبشات لرالح الكياس البعجي التخبية الخياضية
( بيؽ 1.12( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾؼ معشؾية )7)يتزح مؽ ججول 

ولرالح  بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى المتؾسظي الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة في 
استخجام طالبات السجسؾعة الزابظة الظخيقة  إلى التقجم ىحا الباحثة ، وتخجعالكياسات البعجية
وذلػ لأنو يعظى فكخة واضحة عؽ كيفية الأداء الدميؼ، والشسؾذج العسمي(  المفغيالستبعة )الذخح 

عمى إصلاح الأخظاء والتي تعتبخ معؾقاً للأداء  اأكثخ فاعمية وكحلػ قجرتي ةوالحؼ يجعل السعمس
برؾرة جيجة نتيجة تكخار الأداء برؾرة  ى البظؽسباحة الدحف عمالرحيح، وبحلػ يكؾن تعمؼ 

 لمدباحةشخح  عمى أداء ةيتؾقف عمى قجرة السعمس الباتصحيحة وسميسة، حيث أن درجة أداء الظ
 وكحلػ أداء نسؾذج جيج خالي مؽ الأخظاء.

ىي الظخيقة الأساسية التي كانت متبعة مع  الظخيقة الستبعةبالإضافة إلى ذلػ تعتبخ 
تلاميح بالسجرسة والتي تعتسج عمى الذخح وإعظاء نسؾذج للأداء وذلػ لقمة الإمكانيات  وىؼ الباتالظ

الستاحة بالسجارس مؽ بخامج معجه لتعميؼ السيارات السختمفة إعجاد صحيح وسميؼ، وأيزا لقمة الكؾادر 
عمى التعميؼ والفيؼ  الباتالسجربة عمى استخجام الؾسائل الحجيثة في التجريذ، مسا أدػ إلى تعؾد الظ

 بيحه الظخيقة في جسيع السخاحل الجراسية السختمفة مؽ مخحمة الابتجائي وحتى السخحمة الثانؾية.
م(، 4113) "فايدة مخاد والامين عبج الحفيظ"وتتفق ىحه الشتيجة مع ما اشار اليو كلا مؽ 

لدخعة وصؾل  م( ان اسمؾب التعميؼ بالأوامخ مؽ الاساليب السباشخة4112) "فكخى حدن"
السعمؾمات واكتداب السيارات مؽ السعمؼ الى الستعمؼ حيث يذعخ السعمؼ بالامتياز والديظخة عمى 

 (048: 9)(، 070: 8)التعمؼ. السؾقف التعميسي ويدتظيع ضبط عخوف البيئة السحيظة خلال 
دعاء محمد (، ودراسة "2م( )4143" )باسم سعيج عبج الغشي"دراسة ىحه الشتائج مع  وتتفق

مشال "(، ودراسة 00م( )4143" )محمد كسال حدين واخخون ودراسة " (،0م( )4143" )بيهمي
عمى أن البخامج التعميسة السدتخجمة الظخيقة ، (08) م(4143" )جهيجة خميل ومخوة عاطف يهنذ

 اكتداب السيارات الحخكية.( ليؼ تأثيخ ايجابي عمى العسمي والشسؾذج المفغي الستبعة )الذخح
 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث والحؼ يشص عمى:

تهجج فخوق دالة احرائياً بين متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة "
السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح المفظي والشسهذج العسمي( عمى تعمم سباحة الدحف عمى 

 0"خبية الخياضية لمبشات لرالح الكياس البعجيالبظن لظالبات كمية الت
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( بيؽ 1.12( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتؾؼ معشؾية )8)يتزح مؽ ججول 
 بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى المتؾسظي الكياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة في 

تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى  الباحثة لمسجسؾعة التجخيبية، وتخجع ولرالح الكياسات البعجية
حيث ان  تقشية الانفؾجخافيػ التفاعميإلى استخجام السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة 

الؾسائط السدتخجمة، بالإضافة لاىؼ و عتبخ بخنامج متكامل مؽ حيث السادة العمسية الانفؾجخافيػ ي
طبقا  ظالبةديخ فييا التميسية والتي في العسمية التع)التفاعمية( نقظة انو يتبع طخيقة غيخ خظية 

لتعمؼ سباحة ترؾراً ذىشياً وإدراكياً وعقمياً واضحاً  ظالبات، مسا أدػ إلى إكداب الاوامكانياتي القجراتي
لأفخاد السجسؾعة  الانفؾجخافيػ، بالإضافة إلى طخيقة العخض الذيقة لبخمجية الدحف عمى البظؽ

في البخمجية والتفاعل معيا مؽ حيث التكخار وعخض الدابق  التجخيبية والتي أتاحت الفخصة لمتحكؼ
 ظابات، وكل ىحا بلا شػ أتاح فخصة جيجة لمنفؾجخافيػأو التالي بالإضافة الى الألؾان الجحابة للا

تعمؼ سباحة أفخاد السجسؾعات التجخيبية لمتعمؼ وتكؾيؽ خمفية ميارية متكاممة، مسا أثخ ايجابياً عمى 
 .الدحف عمى البظؽ

أن التعمؼ أكثخ فعالية بتؾعيف في  م(4100) "محمد شمتهتوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
الإنفؾجخافيػ حيث يسكؽ دمج الإنفؾجخافيػ في السشاىج الجراسية وتؾعيفو بذكل فعال في السؾاقف 
التعميسية مؽ خلال ترسيسو في صؾرة تجحب تخكيد وإنتباه الستعمؼ وتذجيعو عمى التعمؼ الحؼ 

شاسب مع قجراتو وتقجم لو السقخر الجراسي بأسمؾب ججيج وشيق يؾضح لو العلاقة بيؽ العشاصخ، يت
لحا لابج مؽ البحث عؽ طخيقة ججيجة لتظبيق ىحه التقشية في خجمة العسمية التعميسية ودمجيا في 

ية في السقخرات الجراسية حتى ندتظيع مؾاجية الكثيخ مؽ السذكلات والتحجيات التي تؾاجييا التخب
 (48: 02عالسشا السعاصخ. )

ودراسة  (،7) م(4143) "عبيخ شاكخ أبه ىيبة"وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل 
، (04) م(4143)" محمد أبه الحسج عبج الهىابودراسة "(، 00) م(4143) "ماججة فتحي شعمة"

تقشية ، والتي أشارت نتائجيا إلى أن (03) م(4143) "محمد رمزان عمى واخخون ودراسة "
يحقق أعمى مدتؾيات التقجم عؽ السجسؾعة الزابظة السدتخجمة الظخيقة  الانفؾجخافيػ التفاعمي

 الستبعة )الذخح المفغي والشسؾذج العسمي( بالشدبة لسدتؾؼ اداء العجيج مؽ السيارات الحخكية.
 وبيحا يتحقق صحة الفخض الثالث لمبحث والحؼ يشص عمى:

تهجج فخوق دالة احرائياً بين مجسهعتي البحث التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي "
في تعمم سباحة الدحف عمى البظن لظالبات كمية التخبية الخياضية لمبشات لرالح السجسهعة 

 0"التجخيبية
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 الاطتنتاجاخ والتىصُاخ: -
 الاطتنتاجاخ: -1

ضؾء الشتائج الاحرائية، تؾصمت الباحثة بشاء عمى أىجاف البحث وفي حجود العيشة وفي 
 للاستشتاجات التالية:

الستبع مع أفخاد السجسؾعة التجخيبية لو تأثيخ ايجابي  تقشية الانفؾجخافيػ التفاعمياستخجام  -0
 .لظالبات كمية التخبية الخياضية بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى الفي 

استخجام الذخح والشسؾذج )الظخيقة الستبعة( الستبع مع أفخاد السجسؾعة الزابظة لو تأثيخ  -4
 .لظالبات كمية التخبية الخياضية بظؽتعمؼ سباحة الدحف عمى الايجابي في 

عمى السجسؾعة تقشية الانفؾجخافيػ التفاعمي تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت  -3
تعمؼ الذخح المفغي والشسؾذج العسمي )الظخيقة الستبعة( في الزابظة التي استخجمت اسمؾب 

 .لظالبات كمية التخبية الخياضية بظؽسباحة الدحف عمى ال

 التىصُاخ: -2
 استشاداً إلى ما اشارت اليو نتائج البحث تؾصي الباحثة بالآتي: 

 بظؽسباحة الدحف عمى التعمؼ في تقشية الانفؾجخافيػ التفاعمي ضخورة تظبيق استخجام  -0
 .لمبشات جامعة الدقازيق كمية التخبية الخياضيةالفخقة الثانية بلظالبات 

ومعخفة تأثيخىا عمى تعمؼ أنؾاع  تقشية الانفؾجخافيػ التفاعميإجخاء دراسات مذتبية باستخجام  -4
 اخخؼ مؽ الدباحة.

ختب عميو نتيجة لسا يت تقشية الانفؾجخافيػ التفاعميتؾفيخ البيئة التعميسية السلائسة لتظبيق  -3
لأعزاء ىيئة التجريذ بقدؼ الخياضات السائية بالجامعات مؽ تخفيف لمعبء التجريدي 

 .السرخية
تذجيع أعزاء ىيئة التجريذ بقدؼ الخياضات السائية عمى ترسيؼ وإنتاج البخامج التعميسية  -2

 في تعميؼ جسيع أنؾاع الدباحات. تقشية الانفؾجخافيػ التفاعميباستخجام 

تعميؼ الدباحة في ضؾء التعميؼ الالكتخوني واستخجم أكثخ مؽ وسيمة تظؾيخ مقخرات  -2
 الكتخونية لتعمؼ أنؾاع الدباحة السختمفة.
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 المزاجع
 أولاً: المزاجع العزتُح:

، الألساني الدباحة بين الشظخية والتظبيقم(: 4102ابتدام تؾفيق عبج الخازق واخخون ) .0
 لمظباعة، الدقازيق.

تأثيخ الانفهجخافيك التعميسي عمى الحرائل السعخفية وتشسية م(: 4143اسخاء أسامة خميل ) .4
الاتجاه نحه التعمم لسقخر طخق التجريذ لظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة 

(، 30، مجمة عمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة طشظا، مجمج )الأزىخ
 (، يؾنيؾ.4العجد )

، دار الشيزة العخبية، اختبار الحكاء العالي وكخاسة التعميساتم(: 0992خيخؼ ) الديج محمد .3
 القاىخة.

إستخجام التعمم التعاوني في تشسية ميارات سباحة الدحف م(: 4143باسؼ سعيج عبج الغشي ) .2
، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم عمى البظن لجى طلاب جامعة الباحة

(، 0(، العجد )99الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان، مجمج )الخياضة، كمية التخبية 
 ابخيل.

السختكدات الأساسية لتفعيل استخجام الإنفهجخافيك م(: 4102حديؽ محمد أحسج عبج الباسط ) 50
في عسميتي التعميم والتعمم، مجمة التعميم الإليكتخوني، جامعة السشرهرة، العجد 

 ، يشايخ150
شارك( عمى مدتهى الأداء في  -زاوج -خ استخاتيجية )فكختأثيم(: 4143دعاء محمد بيؾمي ) .0

، السجمة العمسية سباحة الدحف عمى البظن والتحريل السعخفي والثقة بالشفذ
(، 27لعمؾم وفشؾن الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمؾان، مجمج )

 (، يؾنيؾ.2العجد )
لانفهجخافيك التعميسي السجعم ببيئة تعمم تأثيخ إستخجام ام(: 4143عبيخ شاكخ أبؾ ىيبة ) .7

متشقمة عمى التحريل السعخفي ومدتهي كفاية تشفيح الجدء الخئيدي بجرس 
، السجمة العسمية لعمؾم الخياضة بجامعة السشؾفية، كمية التخبية التخبية الخياضية

 (، يشايخ.2الخياضية، جامعة السشؾفية، السجمج )
، دار الؾفاء دليل التخبية العسمية واعجاد السعمسينم(: 4113)فايدة مخاد والاميؽ عبج الحفيع  .8

 لجنيا الظباعة والشذخ، الاسكشجرية.
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، عالؼ تظبيقاتو" –تقهيم نتائجو  -أسدو –"أىجافو  التجريذم(: 4112فكخؼ حدؽ ريان ) .9
 الكتاب، القاىخة.

، مكتبة التعميسيةمقجمة في التكشهلهجيا م(: 4113كسال يؾسف اسكشجر، محمد ذيبان الغداوؼ ) .01
 الفلاح لمشذخ والتؾزيع، الكؾيت.

تأثيخ استخجام تقشية الانفهجخافيك التفاعمي عمى مدتهي م(: 4143ماججة فتحي شعمة ) .00
، السجمة أداء بعض السيارات الأساسية في ىهكي السيجان لمتلاميح الرم البكم

، جامعة السشؾفية، العمسية لعمؾم الخياضة بجامعة السشؾفية، كمية التخبية الخياضية
 (، يشايخ.0(، العجد )2مجمج )

ترهر مقتخح لسقخر الجسباز الفشي باستخجام تقشية م(: 4143محمد أبؾ الحسج عبج الؾىاب ) .04
، السجمة العمسية لعمؾم الانفهجخافيك الثابت وأثخه عمى مدتهى التحريل السعخفي
ة، جامعة حمؾان، مجمج التخبية البجنية والخياضة الستخررة، كمية التخبية الخياضي

 (، مارس.02)
فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام التعمم السقمهب م(: 4143محمد رمزان عمى واخخون ) .03

بتقشية الانفهجخافيك الستحخك في تعمم بعض السيارات الجفاعية في رياضة 
، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، كمية التخبية الخياضية، السلاكسة

 (، يشايخ.98امعة حمؾان، العجد )ج
، مكتبة السمػ فيج الانفهجخافيك من التخظيط الى الإنتاجم(: 4100محمد شؾقي شمتؾت ) .02

 الؾطشية لمشذخ، الخياض.
، مجمة فن الانفهجخافيك بين التذهيق والتحفيد عمى التعممم(: 4100محمد شؾقي شمتؾت ) .02

 (.03التعميؼ الالكتخوني، العجد )
تأثيخ بخنامج تعميسي تفاعمي ثلاثي الأبعاد في فاعمية م(: 4143ؽ واخخون )محمد كسال حدي .00

، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم أداء مبتجئي سباحة الدحف عمى البظن
(، 3(، العجد )98الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان، مجمج )

 مارس.
، متاح يك، تعخيف نرائح وأدوات انتاج مجانيةما ىه الانفهجخافم(: 4102معتد عيدى ) .07

 http://blog.dotaraby.comفي 
فاعمية استخجام استخاتيجية الخؤوس م(: 4143مشال جؾيجة خميل ومخوة عاطف يؾنذ ) .08

السخقسة في تعمم سباحة الدحف عمى البظن لمسبتجئين بأكاديسية كمية التخبية 
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ؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية ، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشالخياضية جامعة طشظا
 (، مارس.3(، العجد )02الخياضية، جامعة أسيؾط، مجمج )

تقييم واقع استخجام الانفهجخافيك التفاعمي في السباردات (: 4143نيفيؽ أحسج غباشي ) .09
، السجمة العميسة لبحؾث العلاقات الخئاسية من وجية نظخ الرفهة الاكاديسية

(، الجدء الأول، 40الاعلام، جامعة القاىخة، العجد )العامة والاعلان، كمية 
 ديدسبخ. -يؾيميؾ

الثابت  أثخ التفاعل بين شكمين لترسيم الانفهجخافيك(: ۷۱۰۲نيفيؽ مشرؾر محمد الديج ) .41
)الافقي / الخأسي( والأسمهب السعخفي في بيئة تعمم الكتخوني عمى ميارات 
البخمجة لجى طالبات تكشهلهجيا التعميم واتجاىاتين نحهىا وآرائين في 

(، 3(، العجد )47، الجسعية السرخية لتكشؾلؾجيا التعميؼ، مجمج )الانفهجخافيك
 يشايخ.

أساليب  –طخق تجريديا  –لسائية أىجافيا رياضات ام(: ال4111وفيقة مرظفي سالؼ ) .40
 ، مشذأة السعارف، الإسكشجرية.تقهيسيا
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