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 :ومذكمة البحث السقدمة
الطبارزة تُعد واحدة مؽ أقدم الرياضات القتالية التي تظوؾرت م( أن 8105يذكر عمى حسؽ )

عمى مر العصؾر مؽ فظؾن الدفاع عؽ الظفس إلى رياضة تظافسية ذات طابع استراتيجي وديظاميكي. 
، وسوووي   ، السوووي  العر وووي اسوووتمدام احسووومية الميضوووا  مموووز سوووي  الطبوووارزةوتعتطووود الطبوووارزة عموووى 

الشوويش ، ح ووط تتظمووا ميووارات عاليووة فووي الدقووة، السوورعة، وردود الفعووز، مطووا  جعميووا رياضووة تجطووع 
 (28:  4)  .ب ؽ القؾة المدنية والذكا  التكتيكي

لاثوة ويتط وز بكؾنوو سوي  الطبوارزة ىوؾ أحود أسومية الطبوارزة المم( أن 8105 ش ر محمد عموى )
مطا  جعمو احكمر شوطؾا  موؽ ح وط الظظوا    عتطد عمى تسج ز المطسات بأي جز  مؽ جسؼ الطظافس

اليجؾمي والدفاعي ويتظما الظجاح في ىذه الفئة مؽ الطبوارزة قودرة فاةقوة عموى التؾقوع واتمواذ القورار، 
جعوز الإعوداد المودني والمظظوي بالإضافة إلى تيكؼ دق ق فوي الطسوافات وردود الفعوز، احمور الوذي  

 (63:  01) .مؽ العؾامز احساسية في تيق ق احدا  احممز

عيورت العديود موؽ الؾسواةز  في عز التظؾر التكظؾلوؾجيم( أنو 8181يرى ميطؾد عمد الله )
الوذي ُ سوتمدم كوأداة تدريميووة  الطسواعدة فوي تودريا اعموي الطبوارزة وموؽ أبرزىووا الشواوص الإلكترونوي

قوووة احدا  وسووورعة ااسوووتجابة ويُعتمووور الشووواوص الإلكترونوووي جيووواز ا ممتكووور ا  يووواكي مؾاقووو  لتيسووو ؽ د
الطبووارزة الطمتمفووة، مطووا  سوواعد اللاعموو ؽ عمووى تظووؾير قوودراتيؼ المدنيووة والمظظيووة مووؽ ووولا  مياكوواة 

 (58:  08) .س ظاريؾىات المعا الؾاقعية وتقد ؼ ردود فعز آنية حؾ  أداةيؼ

الطتغ ورات المدنيوة م( أن 8181)  Emily R. Smith & James L. Brownيوذكر 
المظظيوة تمعوا دور ا أساسوي ا فوي نجواح اعموي الطبوارزة ح وط تشوطز الطتغ ورات المدنيوة عظا ور ممووز 
السرعة، التوؾازن، والقوؾة اانفجاريوة، التوي توشثر بشوكز مباشور عموى أدا  اللاعوا داووز سواحة القتوا  

 تأثير ادتخدام الذاخص الألكتروني رلي مدتوي بعض المتغيرات 
 الخططية للاربي ديف المبارزة البدنية

                 
 ادماريلربد الدتار حدن د / دامح 

 أسهان جامعة عمهم الرياضةبكمية  السشازلات والرياضات الفرديةبقدم  مدرس
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القوووودرة عمووووى قوووورا ة تيركووووات المصووووؼ، اسووووتمدام التكتيكووووات  أمووووا الطتغ وووورات المظظيووووة، فتتطمووووز فووووي
 (68:  06. )الطظاسبة، واتماذ القرارات السريعة في الطؾاق  اليرجة

رياضوة سوي  م( أن 8180)  Andrew T. Davis & Paul R. Thompsonيورى  
عموووى الطبووارزة تظمووا مسووتؾى عالي ووا مووؽ الجاىزيووة المدنيووة والمظظيووة، ح ووط  عتطوود نجوواح اللاعموو ؽ 

سوورعة ااسووتجابة، الدقووة فووي تظف ووذ اليركووات، والقوودرة عمووى اتموواذ القوورارات التكتيكيووة فووي أجووزا  مووؽ 
المانية. ومع تزايد الطظافسة فوي ىوذه الرياضوة، أ وبب البيوط عوؽ أسوال ا تودريا حديموة وفعالوة أمور ا 

 (863: 02)  ضروري ا لتيس ؽ أدا  اللاعم ؽ.
ز اسووتمدام الشوواوص الإلكترونووي كووأداة تدريميووة تيوود  بوور  فووي ىووذا السوويا  يورى الباحووط أنووو 

إلووى تظووؾير القوودرات المدنيووة والمظظيووة للاعموو ؽ، إا أن موودى فعال تووو فووي تيق ووق ىووذه احىوودا  لووؼ 
مدددت ثدد اسر اسدداخدام الذددا   لووذلػ تتطمووز مشووكمة البيووط فووي معرفووة ،  يُوودرس بشووكز كووا   بعوود

، وموا إذا كوان والخظظيدة لععبدي سديل السبدارزةالإلكاروني عمى مداهت بعض الساغسرات البدنيدة 
 طكؽ أن  شكز إضافة نؾعيوة إلوى أسوال ا التودريا التقم د وة، مطوا  سواىؼ فوي تيسو ؽ أدا  اللاعمو ؽ 

 .وتظؾير مياراتيؼ التظافسية
 

 ىدف البحث: 
بأستمدام شواوص الكترونوي للاعموي سولاح تدريمي مقترح ييد  البيط إلى تصطيؼ برنامج 

زة وذلووػ لمتعوور  عمووى تووأث ر المرنووامج عمووى مسووتؾى بعووض الطتغ وورات المدنيووة المظظيووة سووي  الطبووار 
 للاعمي سي  الطبارزة
 فروض البحث:

   البيط اليالي  فترض الباحط ما يمي :اىدأ في ضؾ  
تؾجد فورو  ذات دالوة احصواةية بو ؽ متؾسوا درجوات الليواس القمموى ومتؾسوا درجوات الليواس  -1

 البيط.لدي اعمي السلاح ع ظة  المدنيةالطتغ رات البعدى فى 
تؾجد فورو  ذات دالوة احصواةية بو ؽ متؾسوا درجوات الليواس القمموى ومتؾسوا درجوات الليواس  -2

 البيط.لدي اعمي السلاح ع ظة المدنية المظظية الطتغ رات  البعدى فى
 السرظمحات السداخدمة فى البحث :

التوووي تجطوووع بووو ؽ الجؾانوووا المدنيوووة والتكتيكيوووة ىوووي تموووػ الطتغ ووورات  :الساغسدددرات البدنيدددة الخظظيدددة 
)المظظيووة( فووي آن  واحوود ح ووط تووشثر القوودرات المدنيووة للاعووا عمووى تظف ووذ ااسووتراتيجيات والتكتيكووات 

 (38:  04اه.  )ولا  الطبار 
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 الدراسات الدابقة :
دراسة تيم مية استراتيجية الطباراة فوي "بعظؾان  (13)( م2222" )، أحمد فوزي نبيل محمددراسة " .0

أىووؼ متغ وورات تيوود  الدراسووة إلووى التعوور  عمووى و " ، فوور   -رياضووة الطبووارزة لةسوومية الووملاث فووردي 
، اشووتطمع ع ظووة البيووط عمووى جطيووع فوور  الطظتمبووات القؾميووة  اسووتراتيجية الطبوواراة فووي رياضووة الطبووارزة
 ؽ الطوظيج ، اسوتمدم البواحم 8110/8118والإقميطيوة لمطؾسوؼ والطشاركة في جطيع الطباريات الدولية 

متغ ورا  لطباريوات الفور   88متغ ر الطباريوات الفوردي،  06، وكان مؽ أىؼ الظتاةج إن ىظاك  الؾ في
لتكوؾيؽ وموورات وظظيوة متعووددة تسواعد عمووى ااوتيوار احممووز بطوا يتفووق وعورو  كووز مبواراة وطميعووة 

 كز مظافس.
بعظوؾان  (22( )م2223" )John Smith, Maria Jones, David Brownدراسدة "  .8

دراسووة تووأث ر اسووتمدام الشوواوص الإلكترونووي عمووى تيسوو ؽ القوودرات المدنيووة والتكتيكيووة للاعمووي سووي  
توووأث ر اسوووتمدام الشووواوص الإلكترونوووي عموووى تيسووو ؽ و تيووود  الدراسوووة إلوووى التعووور  عموووى  الطبوووارزة

اعب وا موؽ اعموي  61، اشوتطمع ع ظوة البيوط عموى ارزةالقدرات المدنية والتكتيكية للاعمي سي  الطبو
،  اعب ا( 02اعب ا( وضابظة ) 02سي  الطبارزة الطيترف ؽ، تؼ تقسيطيؼ إلى مجطؾعت ؽ: تجريمية )

، وكووان التجريمووي بتصووطيؼ اللياسوو ؽ القممووي والبعوودي لطجطووؾعت ؽ: تجريميووة وضووابظةاسووتمدم الباحووط 
الطتغ ووورات المدنيوووة والتكتيكيوووة لووودى الطجطؾعوووة التجريميوووة التوووي تيسوووؽ مميوووؾ  فوووي موووؽ أىوووؼ الظتووواةج 

 .استمدمع الشاوص الإلكتروني مقارنة بالطجطؾعة الضابظة
 (18( )م2222" )Eleanor Davis, Michael Taylor, Sarah Johnsonدراسدة "  .6

ي سي  تيم ز تأث ر الشاوص الإلكتروني عمى سرعة ااستجابة والتظس ق اليركي لدى اعمبعظؾان 
تيم ووووز تووووأث ر الشوووواوص الإلكترونووووي عمووووى سوووورعة و تيوووود  الدراسووووة إلووووى التعوووور  عمووووى   الطبووووارزة

اعب وا موؽ  82، اشوتطمع ع ظوة البيوط عموى ااستجابة والتظس ق اليركوي لودى اعموي سوي  الطبوارزة
 06اعب وا( وضووابظة ) 08اعموي سوي  الطبووارزة الطمتودة ؽ، تووؼ تقسويطيؼ إلووى مجطوؾعت ؽ: تجريميووة )

، التجريمي بتصطيؼ اللياس ؽ القممي والبعدي لطجطؾعت ؽ: تجريمية وضابظة، استمدم الباحط  اعب ا(
تيسوؽ كم ور فوي سورعة ااسوتجابة والتظسو ق اليركوي لودى الطجطؾعوة التجريميوة وكان مؽ أىؼ الظتاةج 

 .التي استمدمع الشاوص الإلكتروني مقارنة بالطجطؾعة الضابظة
 إجراءات البحث: 

 أولًا: مشيج البحث:  
التصطيؼ التجريمى باستمدام  لػ لطلاةطتو لظميعة البيطذو  استمدم الباحط الطظيج التجريمى

 تجريمية. ةحدوا ةطجطؾعو اللياس القممى البعدى لذ
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 اانياً: مجاسع وعسشة البحث
 مجاسع البحث : -1

لمطبوارزة تيوع  ل وؾن أكاد طوة اعموي في بالظريقة العطد ة والطتطمز مجتطع البيط تؼ اوتيار 
 وىؼ الطظتغط ؽ في التدريا ، وذلػ لةسباب التالية : ( اعا02وعددىؼ )سظة ،  04
 عطز الباحط كطدرب لفريق ااكاد طية 
 ارتفاع مستؾي اللاعم ؽ بفريق الظادي وفقا  لتصظي  ااتياد الطصري لمسلاح 
 مؾافقة الظادي وأوليا  اامؾر عمي اجرا ات البيط 
 البحث:عسشة  -2
 العسشة الاساسية: -أ

لمطبوارزة  ل ؾن اعمي أكاد طة تؼ اوتيار ع ظة البيط احساسية مؽ داوز مجتطع البيط مؽ 
بطا  اعا( 01)، وعددىؼ ، عمي ان ا  كؾنؾا قد اشتركؾا في التجر ة ااستظلاعية سظة  04تيع 
 .%( مؽ تعداد مجتطع البيط33.34 طمز )
 الاساظععية:العسشة  -ب

توووؼ اوتيوووار ع ظوووة البيوووط ااسوووتظلاعية موووؽ داووووز مجتطوووع البيوووط وووووارج الع ظوووة ااساسوووية 
بطوووووا  طموووووز  اعوووووا( 2، وعوووووددىؼ )سوووووظة  04لمطبوووووارزة تيوووووع  ل وووووؾن اعموووووي أكاد طوووووة لمبيوووووط موووووؽ 

 %( مؽ تعداد مجتطع البيط.66.66)
 العسشة السسسزة: -ج

سوظة ذوي  04لمطبوارزة تيوع  ل وؾن اد طة ( اعا مؽ اعمي أك2وقد استعان الباحط بعدد )
، نفوس الطرحموة السوظية كع ظوة مط وزة ، وذلوػ التصظي  الطتقدم والطسجم ؽ بااتياد الطصري لمسولاح 

 .حجرا  الطعاملات العمطية ادوات البيط
 ثهصيل عسشة البحث (1جدول )

 العسشة الاساسية الاساظععية العسشة السجاسع
 12 5 15 العدد
% 122 33.33 66.67 
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 البحث:عسشة ثجانس  -3
الدن والظهل والهزن في ماغسرات  )الأساسية والاساظععية( البحثعسشة ثجانس  (2جدول )

 العسر الادريبيو 
 15ن = 

 الانحراف الهسيط الساهسط الهحدة الساغسرات
 الالاهاء السعياري 

 2.232- 2.326 14.222 13.467 سشة الدن
 2.424- 11.216 153.222 152.333 سم الظهل
 2.162 9.763 42.222 42.822 كجم الهزن 
 2.272 1.598 4.222 4.467 سشة العسرالادريبى

فوي ( أن معامز االتؾا  حفراد ع ظة البيط )احساسوية وااسوتظلاعية( 8يتضب مؽ جدو  )
( ، مطا يد  عمى اعتدالية تؾزيع 6)±قد انيصر ب ؽ  العطر التدريميالسؽ والظؾ  والؾزن و متغ رات 

 قياساتيؼ في ىذه الطتغ رات وتجانس ع ظة البيط .
 في الساغسرات البدنية )الأساسية والاساظععية( البحثعسشة ثجانس  (3جدول )

 15ن = 

 الانحراف الهسيط الساهسط الهحدة الساغسرات
 الالاهاء السعياري 

 2.421 2.261 2.522 2.531 اانية الهقهفمار من وضع  14سرعة 
5-12-5 Agility test 1.256 2.184 6.842 6.877 اانية 

 2.274- 2.834 3.222 4.222 عدد ث12الانبظاح السائل اشى الذراعسن 
 2.243 2.289 2.262 2.261 مار الهاب العريض من الثبات

فوي ( أن معامز االتؾا  حفراد ع ظة البيط )احساسوية وااسوتظلاعية( 6يتضب مؽ جدو  )
( ، مطا يد  عمى اعتدالية تؾزيع قياسواتيؼ فوي ىوذه الطتغ ورات 6)±قد انيصر ب ؽ  الطتغ رات المدنية

 وتجانس ع ظة البيط .
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 (4جدول )
 يةفي الساغسرات البدنية الخظظ )الأساسية والاساظععية( البحثعسشة ثجانس 

 15ن = 

 فالانحرا الهسيط الساهسط الهحدة الساغسرات
 الالاهاء السعياري 

سرعة المسدات بالظعن في مشظقة الردر بسثسر 
 ث12في

 1.792- 2.221 2.962 2.924 اانية

سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 
 2.337- 1.257 58.252 58.245 اانية ث12بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في

ثحسل سرعة المسدات بالظعن في مشظقة الردر 
 2.227 2.743 2.222 1.867 عدد ث32بسثسر في

ثحسل سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 
 ث32بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في

 2.238- 2.959 54.622 54.682 اانية

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن 
 2.632 1.142 53.712 53.722 اانية عمي الردر )الازمشة البسشية( بسثسر

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن 
 2.241- 2.951 51.292 51.282 اانية عمي الفخذ )الازمشة البسشية( بسثسر

فوي ( أن معامز االتؾا  حفراد ع ظة البيط )احساسوية وااسوتظلاعية( 8يتضب مؽ جدو  )
( ، مطا يد  عموى اعتداليوة تؾزيوع قياسواتيؼ فوي ىوذه 6)±قد انيصر ب ؽ  الطتغ رات المدنية المظظية

 الطتغ رات وتجانس ع ظة البيط .
 االثاً: أدوات جسع البيانات

 الطتعمقة بيذا البيط إلي الؾساةز واحدوات التالية:استظد الباحط لجطع الطعمؾمات والميانات 
 .وذلك بيدفدراسة مدحية لمسراجع العمسية الساخررة  -1

قووووام الباحووووط بعطووووز مسووووب لمدراسووووات والطراجووووع العمطيووووة والطؾاقووووع الإلكترونيووووو التووووى تظاولووووع 
تمظووويا ات "سووولاح سوووي  الطبوووارزة ، الؾسووواةز التدريميوووة الطسووواعدة ، التووودريا الرياضوووي ، مؾضوووؾع
 :وذلػ بغرضللاعمي السلاح ، اللياس والتقؾيؼ" ، للاعمي  ااحطا 

 .تيديد وحصر ااوتبارات المدنية التي تتظاسا مع الطتغ رات ق د الدراسة 
 .تيديد وحصر ااوتبارات المدنية المظظية التي تتظاسا مع الطتغ رات ق د الدراسة 
 . تيديد وحصر ميتؾيات المرنامج 
 " مؾضؾع الدراسة.لكترونيااشاوص التدريمي الطقترح باستمدام المرنامج الإعداد " 
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 السقابمة الذخرية : -2
وذلػ حسوتظلاع رأييوؼ  السلاحقام الباحط بإجرا  الطقابمة الشمصية مع الممرا  في رياضة 

 في :
  ق د البيطالتدريمي الطقترح ميتؾي المرنامج 
 ومدي مظاسمتيا حىدا  البيط البيط أدوات 
 الاساسارات : -3
  مرفوق  ق ود البيوط .التودريمي الطقتورح استطارة استظلاع رأي السادة الممورا  فووي ميتوؾي المرنوامج

(8). 
  (3مرفق ) ع ظة البيط .باستطارة تسج ز الميانات الما ة. 
 السداخدمة في البحث :والأدوات الأجيزة  -4
  صالة تدريب سلاح. 

  شاخص الكتروني للاعبي سلاح سيف المبارزة جهاز 

 3 جهاز حاسب آلي محمول 

  كاميرا فيديو رقمية 

 .ميزان إلكتروني لقياس الوزن لأقرب كيلو جرام 

 .ريستاميتر لقياس الأطوال لأقرب سنتيمتر 

 .ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدراً بالثانية ولأقرب جزء من الثانية 

 صفارة. 

  .مسطرة مدرجة 

 السداخدمة في البحث:والقياسات الا ابارات  -5
 البدنية :ساغسرات الا ابارات  -أ
  متز من وضع الىقىف 41سزعت 

 2-41-2 Agility test 

  ث41الانبطاح المائل حنى الذراعٍن 

 من الخباث ىحب عزٌضال 

 :البدنية الخظظيةساغسرات ا ابارات ال -ب
  ث41فًسزعت اللمساث بالطعن فً منطقت الصذر بمخٍز 

 ًث41سزعت تتابع اللمساث )الأسمنت البٍنٍت للمساث( بالطعن فً منطقت الصذر بمخٍز ف 

 ًث01تحمل سزعت اللمساث بالطعن فً منطقت الصذر بمخٍز ف 

 ًث01تحمل سزعت تتابع اللمساث )الأسمنت البٍنٍت للمساث( بالطعن فً منطقت الصذر بمخٍز ف 



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 184 - 

 ملت بالطعن علً الصذر )الاسمنت البٍنٍت( بمخٍزدقت سزعت تتابع الزمً علً الذراع والتك 

 دقت سزعت تتابع الزمً علً الذراع والتكملت بالطعن علً الفخذ )الاسمنت البٍنٍت( بمخٍز 

 :الخبراء  : اساظعع رأي الدادةرابعاً 
قام الباحط بإجرا  مسب مرجعي لمدراسات السابقة والطراجع العمطية الطتمصصة في رياضة 

،  ق ود البيوطالمدنيوة والمدنيوة المظظيوة  الطتغ ورات تتظاسوا موع واللياسوات وتباراتاالتيديد  السلاح
روعووي ف يووا الإضووافة واليوذ  بطووا يظاسووا رأي المم وور، وتووؼ  (8مرفووق )ثوؼ قووام بؾضووعيا فووي اسوتطارة 

وذلوووػ لتيديووود انسوووا ااوتبوووارات والتوووي  السووولاح( ومووورا  فوووي مجوووا  رياضوووة 2عرضووويا عموووي عووودد )
، والجوودو  التووالي يؾضووب أرا  المموورا  حووؾ  انسووا ااوتبووارات والظسووبة  أىوودا  البيووطتتظاسووا مووع 

 الطئؾية لكز مظيا .
 الا ابارات السداخدمة في البحثأراء الخبراء حهل ( 5جدول )

 5ن=
 الشدبة السئهية الاكرار الا ابارات الساغسرات

 البدنية

 %122 5 مار من وضع الهقهف 14سرعة 
5-12-5 Agility test 5 122% 

 %122 5 ث12الانبظاح السائل اشى الذراعسن 
 %122 5 الهاب العريض من الثبات

 البدنية
 الخظظية

 %122 5 ث12سرعة المسدات بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في
في مشظقة الردر سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( بالظعن 

 %122 5 ث12بسثسر في

 %122 5 ث32ثحسل سرعة المسدات بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في
ثحسل سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( بالظعن في مشظقة 

 %122 5 ث32الردر بسثسر في

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن عمي الردر )الازمشة 
 %122 5 البسشية( بسثسر

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن عمي الفخذ )الازمشة 
 %122 5 البسشية( بسثسر

 واللياسوات ااوتباراتحؾ   باستظلاع رأي السادة الممرا و عد عرض ااستطارات الما ة 
%( 011الممورا  )السوادة أرا  اتفا  الظسبة الطئؾية ، جا ت  (8،  6مرفق ) الطستمدمة في البيط

 .الممرا السادة أرا  اتفا  %( مؽ 51) ا تقز عؽ وقد ارتضي الباحط نسبة
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 :الدراسة الاساظععية:  امداً 
كووان اليوود  مووؽ ىووذه الدراسووة ىووؾ التأكوود مووؽ الطعوواملات العمطيووة )الصوود ، المبووات( حدوات 

( 2"الع ظوووة ااسوووتظلاعية" والتوووي  طمميوووا )الليووواس ، ح وووط قوووام الباحوووط بتظم وووق أدوات الليووواس عموووي 

 أكاد طووة ل ووؾن لمطبووارزةاعمووي اعووا مووؽ داوووز مجتطووع البيووط ووووارج الع ظووة ااساسووية لمبيووط مووؽ 

سوظة ذوي التصوظي   04لمطبوارزة تيوع  ل وؾن اعموي أكاد طوة ( اعوا موؽ 2، عودد ) سظة 04تيع 

 طط زة".الع ظة اللسظية "نفس الطرحمة االطتقدم والطسجم ؽ بااتياد الطصري لمسلاح 

 

 : السعامعت العمسية:سادساً 

 :البدنية والبدنية الخظظيةالساغسرات  صدق ا ابارات -1

تووووؼ حسوووواب  وووود  ااوتبووووارات عووووؽ طريووووق حسوووواب  وووود  التط  ووووز وذلووووػ بتظميقيووووا عمووووي 

 04لمطبووارزة تيووع  ل ووؾن اعمووي أكاد طووة مجطووؾعت ؽ ، تطمووز الطجطؾعووة احولووي )الطجطؾعووة الطط ووزة( 

اعموي أكاد طوة ( اعوا ، ب ظطوا تطموز الطجطؾعوة المانيوة )الطجطؾعوة الغ ور مط وزة( 2، وقؾاميوا )سظة 

( اعووا مووؽ نفووس مجتطووع البيووط 2"الع ظووة ااسووتظلاعية" وقؾاميووا )سووظة  04لمطبووارزة تيووع  ل ووؾن 

الغ ور  –ت ؽ )الطط وزة ووارج ع ظة البيط احساسية ، عؽ طريق إ جاد معظؾية الفورو  بو ؽ الطجطوؾع

، والجوووودو  التووووالي يؾضووووب دالووووة "U " "Mann Whitney"مووووان ويتظووووي مط ووووزة( باسووووتمدام اوتبووووار 

 الفرو  ب ؽ الطجطؾعت ؽ في ااوتبارات.
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ساغسرات ال ا اباراتفي  (الغسر مسسزةو  السسسزة) مسجسهعاسنالاهصيل الاحرائي ل (6جدول )
 قسد البحث الخظظيةالبدنية والبدنية 

 5= 2= ن1ن
 وسيط ماهسط السجسهعات الساغسرات

 نحرافالا 
 اهاءلالا  معياري 

 اعمي
 قيسة

 اقل
 قيسة

 مار من وضع الهقهف 14سرعة 
 2.44 2.52 2.822- 2.233 2.492 2.492 الغسر مسسزة
 2.17 2.38 2.956- 2.282 2.312 2.294 السسسزة

5-12-5 Agility test 
 6.67 6.86 2.322- 2.273 6.772 6.772 الغسر مسسزة
 6.21 6.26 2.143 2.122 6.142 6.126 السسسزة

 ث12الانبظاح السائل اشى الذراعسن 
 2.22 4.22 2.512- 2.837 3.222 3.222 الغسر مسسزة
 5.22 8.22 2.425- 1.142 7.222 6.622 السسسزة

 هاب العريض من الثباتال
 1.96 2.17 2.197- 2.291 2.282 2.272 الغسر مسسزة
 2.18 2.37 2.941 2.277 2.232 2.254 السسسزة

 سرعة المسدات بالظعن في مشظقة 
 ث12الردر بسثسر في 

 2.53 2.94 1.822- 2.161 2.852 2.826 الغسر مسسزة
 2.52 2.61 2.312- 2.235 2.572 2.568 السسسزة

 سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 
 ث12بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

 56.28 58.56 2.427- 2.957 57.472 57.434 الغسر مسسزة
 51.85 54.31 2.414- 2.949 53.222 53.192 السسسزة

 سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 
 ث12بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

 1.22 3.22 2.222 2.727 2.222 2.222 الغسر مسسزة
 6.22 8.22 2.512 2.837 7.222 6.822 السسسزة

ثحسل سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 
 ث32بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

 52.93 55.29 2.362- 2.879 54.262 54.184 الغسر مسسزة
 49.31 51.63 2.339- 2.865 52.622 52.538 السسسزة

عمي الذراع والاكسمة بالظعن  دقة سرعة ثاابع الرمي
 عمي الردر )الازمشة البسشية( بسثسر

 52.26 54.85 2.661 1.124 53.142 53.238 الغسر مسسزة
 47.96 52.73 2.661 1.295 49.232 49.132 السسسزة

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن 
 عمي الفخذ )الازمشة البسشية( بسثسر

 49.61 52.26 2.329- 2.924 52.972 52.898 الغسر مسسزة
 46.12 48.53 2.312- 2.897 47.452 47.378 السسسزة

الطعيواري ،  نيورا ، اا ؾسويا، ال طتؾسوا) الالتؾ وي  ااحصواةي ( 3يتضب مؽ جدو  )

الطتغ رات المدنية  اوتباراتفي  (الغ ر مط زةو  الطط زة) لمطجطؾعت ؽ( اقز قيطة،  اعمي قيطة،  لتؾا اا

الغ وور و  الطط ووزة) الطجطووؾعت ؽيتضووب أن معامووز االتووؾا  حفووراد ، كطووا  ق وود البيووط والمدنيووة المظظيووة

، مطا يود  ق د البيط المدنية والمدنية المظظيةالطتغ رات  اوتبارات( في 6)±قد انيصر ب ؽ  (مط زة

 .يؼعمى اعتدالية تؾزيع قياساتيؼ في ىذه الطتغ رات وتجانس
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 ا ابارات ا اباراتفي  (الغسر مسسزةو  السسسزة) لسجسهعاسنادلالة الفروق بسن  (7جدول )
 قسد البحث البدنية والبدنية الخظظيةساغسرات ال

 5=2=ن1ن

 ماهسط السجسهعات الساغسرات
 الرثب

 مجسهع
 الرثب

U الدلالو 

 مار من وضع الهقهف 14سرعة 
 42.22 8.22 الغسر مسسزة

2.222 2.229 
 15.22 3.22 السسسزة

5-12-5 Agility test 
 42.22 8.22 الغسر مسسزة

2.222 2.229 
 15.22 3.22 السسسزة

 ث12الانبظاح السائل اشى الذراعسن 
 15.22 3.22 الغسر مسسزة

2.222 2.228 
 42.22 8.22 السسسزة

 هاب العريض من الثباتال
 15.22 3.22 الغسر مسسزة

2.222 2.229 
 42.22 8.22 السسسزة

 سرعة المسدات بالظعن في مشظقة 
 ث12الردر بسثسر في 

 42.22 8.22 الغسر مسسزة
2.222 2.229 

 15.22 3.22 السسسزة
 سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 

 ث12بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 
 42.22 8.22 الغسر مسسزة

2.222 2.229 
 15.22 3.22 السسسزة

 سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 
 ث12بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

 15.22 3.22 الغسر مسسزة
2.222 2.228 

 42.22 8.22 السسسزة
ثحسل سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 

 ث32بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 
 42.22 8.22 الغسر مسسزة

2.222 2.229 
 15.22 3.22 السسسزة

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن 
 عمي الردر )الازمشة البسشية( بسثسر

 42.22 8.22 الغسر مسسزة
2.222 2.229 

 15.22 3.22 السسسزة
دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن 

 البسشية( بسثسرعمي الفخذ )الازمشة 
 42.22 8.22 الغسر مسسزة

2.222 2.229 
 15.22 3.22 السسسزة

 (الغ ور مط ووزةو  الطط وزة) الطجطوؾعت ؽ( وجوؾد فورو  دالووة إحصواةيا بو ؽ 4يتضوب موؽ جودو  )
 (الطط وزة) الطجطؾعوةولصوالب  الطتغ رات المدنية والمدنية المظظيوة ق ود البيوط اوتبارات في اوتبارات

( وىوووي قووويؼ اتزيووود عوووؽ 1.116،  1.115)موووا بووو ؽ  للاوتبوووارات قيطوووة مسوووتؾي الدالوووة كانوووعح وووط 
 ، مطا يد  عمى  د  ااوتبارات. (1.12)
 :البدنية والبدنية الخظظيةساغسرات ال ا اباراتابات  -2

باسووتمدام ق وود البيووط المدنيووة والمدنيووة المظظيووة الطتغ وورات  اوتبوواراتتووؼ إ جوواد معامووز ثبووات 
مووؽ  اعوا( 2قؾاميوا )( عموي ع ظوة بموو  test – Retestااوتبوار وععووادة تظميقوو ) طريقوة تظم وق

"الع ظوة ااسوتظلاعية" موؽ نفوس مجتطوع البيوط وووارج سوظة  04لمطبوارزة تيوع  ل وؾن اعمي أكاد طة 
المدنيوووة والمدنيوووة الطتغ ووورات  وتبووواراتا الصووود  ع ظوووة البيوووط احساسوووية ، وقووود اعتمووور الباحوووط نتووواةج
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تيوع نفوس الغورو   وتبواراتاابطمابة التظم وق احو  ، ثوؼ قوام بإعوادة تظم وق ق د البيط المظظية 
( أ ام مؽ التظم وق احو  ، والجودو  التوالي يؾضوب معواملات اارتبوا  بو ؽ 4و ظفس التعميطات بعد )

 التظميق ؽ احو  والماني .
البدنية والبدنية ساغسرات ال  اباراتلامعامعت الارثباط بسن الاظبيقسن الأول والثاني  (8جدول )

 قسد البحث الخظظية
 5ن = 

 محاور الاساسارة
 قيسة الاظبسق الثاني الاظبسق الأول

 " ر "
 مداهي 
 ع± ⁄س ع± ⁄س الدلالو

 2.222 *2.929 2.242 2.474 2.233 2.492 مار من وضع الهقهف 14سرعة 
5-12-5 Agility test 6.772 2.273 6.712 2.146 2.921* 2.237 

 2.242 *2.891 1.142 3.622 2.837 3.222 ث12الانبظاح السائل اشى الذراعسن 
 2.239 *2.896 2.287 2.194 2.291 2.272 هاب العريض من الثباتال

 سرعة المسدات بالظعن في مشظقة 
 ث12الردر بسثسر في 

2.826 2.161 2.788 2.167 2.993* 2.221 

)الأزمشة البسشية لمسدات( سرعة ثاابع المسدات 
 ث12بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

57.434 2.957 57.278 2.823 2.981* 2.223 

سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية لمسدات( 
 2.222 *2.932 1.142 2.622 2.727 2.222 ث12بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

البسشية ثحسل سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة 
لمسدات( بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

 ث32
54.184 2.879 53.392 1.582 2.965* 2.228 

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة بالظعن 
 2.224 *2.976 1.376 52.896 1.124 53.238 عمي الردر )الازمشة البسشية( بسثسر

بالظعن دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة 
 2.222 *2.985 2.771 52.758 2.924 52.898 عمي الفخذ )الازمشة البسشية( بسثسر

 ( 878.2( = )  2.25( ومداهي دلالة ) 3* قيسة " ر " الجدولية عشد درجة حرية )
 وتبوواراتا( أن قيطوة معواملات اارتبوا  بو ؽ التظميقو ؽ احو  والمواني 5يتضوب موؽ جودو  )

( 1.12ذو قوويؼ دالووة إحصوواةيا عظوود مسووتؾي دالووة ) ق وود البيووطالمدنيووة والمدنيووة المظظيووة الطتغ وورات 
 .ااوتبارات( ، مطا يد  عمى ثبات 1.666 – 1.560ح ط تراوحع قيؼ "ر" الطيسؾ ة ما ب ؽ )

الطتغ وورات  وتبوواراتا( والما ووة بطعوواملات الصوود  والمبووات 5،  4ومووؽ نتوواةج الجوودول ؽ )
 كؾن الباحوط قود تيقوق موؽ توؾافر الصولاحية العمطيوة اسوتمدام  ق د البيطالمظظية المدنية والمدنية 

 ق د البيط. وتباراتاا
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لكاروندي لععبدي الا ذدا   الب سداخدام الاددريبي السقادرح باسداخدام البرنامج  سابعاً:
 سعح سيل السبارزة:

 سوي  الطبوارزة لكترونوي للاعموي سولاحااشواوص الباسوتمدام قام الباحط بتصطيؼ المرنوامج 
وذلووػ فووى ضووؾ  القوودرات المدنيووة  المدنيووة المظظيووة للاعمووي سووي  الطبووارزةلووبعض الطتغ وورات المدنيووة و 
موووؽ قموووز السوووادة ومووورا  التووودريا  وضوووع ذيالمرنوووامج الطقتووورح والوووميتوووؾي لع ظوووة البيوووط وفوووى ضوووؾ  

 وا ة. السلاحالرياضي عامة والسادة ومرا  تدريا 
 :السقارحالادريبي ىدف البرنامج  -1

المدنيوة المدنيوة و  اللاعمو ؽ ع ظوة البيوطاارتفاع بقدرات إلي التدريمي الطقترح ييد  المرنامج 
 بعووضعمووى  اأثرىوو لمتعوور  عمووي لكترونوويااشوواوص البأسووتمدام  المظظيووة للاعمووي سووي  الطبووارزة

 .المدنية المظظية للاعمي سي  الطبارزةالطتغ رات المدنية و 
 البرنامج: ظهات إعداد  -2

 تؼ أتباع المظؾات التالية لإعداد المرنامج:
علً بعض  لكترونيااشاوص التذرٌباث التعزف علً تأحٍز تحذٌذ الهذف من البزنامج وهى  -أ 

 المدنية المظظية للاعمي سي  الطبارزةالطتغ رات المدنية و 

علً المزاجع العلمٍت والذراساث السابقت التً تحقق الهذف الذي وضع من اجله  الإطلاع -ب 

 البزنامج.

 قٍذ الذراست  الشاخص الالكتزونًتذرٌباث تحذٌذ  -ج 

 . تحذٌذ محتىي البزنامج ككل -د 

 وضع البزنامج فً شكله النهائً من حٍج : -ه 

 . مذة البزنامج 

 . عذد الىحذاث 

  التذرٌبٍتسمن الىحذة . 

 أسس وضع البرنامج  -3
تدددذرٌباث التووودريمي الطقتووورح باسوووتمدام الباحوووط احسوووس التاليوووة عظووود وضوووع المرنوووامج  ىراعووو

عمووى  المدنيووة المظظيووة للاعمووي سووي  الطبووارزةالطتغ وورات المدنيووة و علددً بعددض  لكترونوويااشوواوص ال
 . التدريمياعتبار أن ىذه احسس معاي ر لممرنامج 

 الع ظة . ملاةطتو لمطرحمة السظية حفراد -أ 
 مراعاة الفرو  الفرد ة. -ب 
 أن يتط ز المرنامج بالبساطة والتظؾع . -ج 
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 أن يتظاسا ميتؾاه وأىدا  المرنامج . -د 
 مراعاة ممدأ التدرج فى حطز التدريا . -ه 
 التدرج مؽ السيز لمصعا . -و 
 التدرج مؽ البسيا لمطركا. -ز 
 مراعاة عؾامز احمؽ والسلامة حفراد الع ظة . -ح 
 تظم ق المرنامج .مراعاة الطرونة في  -ط 
 مراعاة تظم ق المرنامج مؽ ولا  احدوات الطتاحة . -ي 
 نيؾ اانجاز . الظاشئ ؽأن  عطز المرنامج عمى استمارة دوافع  -ك 
 أن  يقق المرنامج تكامز الشمصية مؽ ح ط علاقة الفرد مع ذاتو وعلاقتو مع الآوريؽ. -ل 
 مراعاة ممد  التكي  بااحطا  التدريمية لممرنامج -م 
 :ا ايار الادريبات السداخدمةشروط  -4
 . جا تظاسا التدريبات الطؾضؾعة مع الفرو  الفرد ة لع ظة البيط -أ 
  جا تظاسا الشدات التدريمية مع الطرحمة التدريمية -ب 
  جا تظاسا التدريبات مع الؾضع التشرييى لمعضلات العاممة والطساعدة -ج 
 . جا تظاسا التدريبات مع الؾضع اليركى الصييب للادا  -د 
 :الادريبي السقارحمحاهت البرنامج  -5

بعض لدددد لكترونوووويااشوووواوص الباسووووتمدام توووودريبات  يتووووؾى المرنووووامج عمووووى مجطؾعووووة مووووؽ 

ويووتؼ تقوود طيا مووؽ ووولا  وحوودات ، وقووام  المدنيووة المظظيووة للاعمووي سووي  الطبووارزةالطتغ وورات المدنيووة و 
 :ومرا  ، بيد  تيديد ما يمي (2) وعددىؼ (8مرفق )الباحط باستظلاع رأي السادة الممرا  

 التدريمي الطقترح.تيديد مدة المرنامج  -أ 
 .التدريمي الطقترحتيديد عدد الؾحدات لممرنامج  -ب 
 .التدريمي الطقترحتيديد زمؽ الؾحدة لممرنامج  -ج 

 5ن=  الادريبي السقارحالشدبة السئهية لأراء الخبراء في عشاصر البرنامج  (9جدول )
 الشدبة السئهية الخبراءرأي  عشاصر البرنامج م

 %122 اعث شيهر مده البرنامج 1
 %122 أسبهع 12 عدد الأسابيع 2
 %122 ةوحد 3 عدد الهحدات في الأسبهع 3
 %82 دقيقو 122:  92 زمن كل وحده 4
 %122 وحدة 36 عدد الهحدات 5
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التوودريمي ( أن الظسووبة الطئؾيووة حرا  المموورا  لتيديوود عظا وور المرنووامج 6يتضووب مووؽ جوودو  )
الممورا  ، وقود تضوطؽ المرنوامج  مؾافقوة%( موؽ 51)ا تقز عوؽ الباحط نسبة  ى، وقد ارتض الطقترح

لعوودد  عمؾ أسوو (08)، بؾاقووع  ثوولاث شوويؾر التوودريمي الطقتوورحتكووؾن موودة المرنووامج  أنالمموورا   حرا وفقووا  
 . يقةقد (081:  61)، وزمؽ الؾحدة  أسمؾعيا   وحدات (6) ،  تتضطؽ تدريميةوحدة  (63)

 
  ظهات ثظبسق البحث :اامشاً: 
 السدح السرجعي: -1

قووام الباحووط بووالإطلاع عمووي العديوود مووؽ الطراجووع العمطيووة والبيووؾث والدراسووات السووابقة التووي 
"سلاح سوي  الطبوارزة ، الؾسواةز التدريميوة الطسواعدة ، التودريا الرياضوي ، تمظويا  تظاولع مجاات

( إلي 8/08/8186وذلػ في الفترة مؽ )السمع السلاح ، اللياس والتقؾيؼ"  للاعميللاعمي  ااحطا 
 (.8/0/8188 المطيس)

 
 اساظعع رأي الخبراء: -2

أدوات مظاسوبة ( وم ر وذلوػ فوي مودي 2قام الباحط باستظلاع رأي السادة الممرا  وعددىؼ )
 المطووووووويس( إلوووووووي )3/0/8188، وذلوووووووػ فوووووووي الفتووووووورة موووووووؽ )السووووووومع ع اىووووووودا  البيوووووووط مووووووو البيوووووووط

05/0/8188). 
 

 الاجربة الإساظععية: -3
البيوط ، وذلوػ عموي الع ظوة  ادواتكان اليد  مؽ ىذه الدراسة ىؾ التأكد مؽ  د ، ثبوات 

مؽ داووز مجتطوع البيوط وووارج الع ظوة ااساسوية لمبيوط موؽ  اعا( 2الإستظلاعية والتي قؾاميا )
إوتيووارىؼ مووؽ مجتطووع البيووط ووووارج ع ظووة ، وقوود تووؼ سووظة  04لمطبووارزة تيووع  ل ووؾن اعمووي أكاد طووة 

ذوي التصوظي  الطرتفوع سوظة  04لمطبارزة تيوع  ل ؾن اعمي أكاد طة ( اعا مؽ 2، وعدد ) الدراسة
، وذلووػ فووي الفتوورة مووؽ  طط ووزة"الع ظووة ال" الطرحمووة السووظية نفووس والطسووجم ؽ بااتيوواد الطصووري لمسوولاح

 .(84/0/8188( إلي )السمع 81/0/8188)السمع 
 

 :القياس القبمي -4
مؽ  اعا( 01ع ظة البيط احساسية والتي قؾاميا )قام الباحط بإجرا  اللياس القممي عمي 

 السووووومع)، وذلوووووػ  يوووووؾم  سوووووظة 04لمطبوووووارزة تيوووووع  ل وووووؾن اعموووووي أكاد طوووووة داووووووز مجتطوووووع البيوووووط 
6/8/8188). 
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 الاجربة الأساسية : -5
مؽ داوز  اعا( 01والتي قؾاميا )تؼ إجرا  التجر ة احساسية عمي ع ظة البيط احساسية 

، عمووي أن ا  كؾنووؾا قوود إشووتركؾا فووي  سووظة 04لمطبووارزة تيووع  ل ووؾن اعمووي أكاد طووة مجتطووع البيووط 
 .(82/8/8188 المطيس( إلي )8/8/8188 ااحد)التجر ة الإستظلاعية ، وذلػ في الفترة مؽ 

 
 :القياس البعدي -5

ع ظوووة البيوووط توووؼ إجووورا  الليووواس البعووودي بعووود اانتيوووا  موووؽ تظم وووق المرنوووامج الطقتووورح عموووي 
لمطبووارزة تيووع  ل ووؾن اعمووي أكاد طووة مووؽ داوووز مجتطووع البيووط  اعووا( 01احساسووية والتووي قؾاميووا )

، وقوود روعووي عظوود إجوورا  الليوواس البعوودي أن  كووؾن  (83/8/8188الجطعووة ا)، وذلووػ يووؾم  سووظة 04
 التي تؼ إجرا  اللياس القممي. تيع نفس الغرو 

 
 السُعالجة الإحرائية :ثاسعاً: 

 لإسوووتمراج( لطُعالجوووة الميانوووات إحصووواةيا   SPSSاسوووتمدم الباحوووط المرنوووامج الإحصووواةي ) 
 :التالي
  الساهسط الحدابيMean  Arithmetic . 
 هسيطال medain 
  الانحراف السعياريStandard Deviation . 
  لاهاءالا skewness 
  قيسةاعمي MAX 
 اقل قيسة MIN 
  ا ابار "مان وياشيU " "Mann Whitney" 
  مُعامل الارثباط البديط لبسرسهنcoefficient ( person ) Simple correlation . 
 " ويمكهكدنا ابار" "Wilcoxon " 
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  عرض ومشاقذة الشاائج :
 : أولًا : عرض ومشاقذة ناائج الفرض الاول

 : الاولعرض ناائج الفرض  -1
ثهجد فروق ذات دلالة احرائية بسن ماهسط درجات القياس القبمى وماهسط " والذي يظص عمي :

 ."البحثلدي لاعبي الدعح عسشة  الساغسرات البدنيةدرجات القياس البعدت فى 
ولمتيقووق موووؽ  وووية الفووورض احو  لمبيوووط وجوووا عمووي الباحوووط حسووواب دالوووة الفووورو  بووو ؽ 

 البيوووطلووودي اعموووي السووولاح ع ظوووة  ق ووود البيوووط الطتغ ووورات المدنيوووةالبعووودي( فوووي  -)القمموووي اللياسووو ؽ 
 " الظميعي .Z" معتطدا عمي تقريا "Wilcoxon" "ويمكؾكسؽباستمدام اوتبار "

في  البحثالدعح عسشة  ععبيل البعدي( -)القبمي  الاهصيل الاحرائي لمقياسسن (12جدول )
 قسد البحث البدنيةالساغسرات 

 22ن=

 الانحراف الساهسط العدد السجسهعة الساغسرات
 السعياري 

 اقل
 قيسة

 أكبر
 قيسة

 ندبة
 الاحدن%

 مار من وضع الهقهف 14سرعة 
 2.66 2.44 2.262 2.551 12 القبمي

5.37 
 2.52 2.24 2.292 2.414 12 البعدي

5-12-5 Agility test 
 7.32 6.67 2.223 6.929 12 القبمي

6.91 
 6.63 6.27 2.112 6.452 12 البعدي

الانبظاح السائل اشى الذراعسن 
 ث12

 4.22 2.22 2.876 3.122 12 القبمي
61.29 

 7.22 4.22 1.162 5.222 12 البعدي

 هاب العريض من الثباتال
 2.19 1.94 2.292 2.256 12 القبمي

6.86 
 2.34 2.12 2.275 2.197 12 البعدي

أكمر قيطة  –اقز قيطة  –اانيرا  الطعياري  –( "الطتؾسا اليسابي 01يتضب مؽ جدو  )
ق وود  الطتغ وورات المدنيووةفووي  البيووطللاعمووي السوولاح ع ظووة نسووبة التيسووؽ" لملياسووات القمميووة والبعد ووة  –

 . البيط
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 ععبيل البعدي( -)القبمي  القياسالفروق بسن ماهسظات رثب درجات دلالة  (11جدول )
 قسد البحث البدنيةالساغسرات في  البحثالدعح عسشة 

 العدد نهع الإشارات الا ابار
 مجسهع
 الرثب

 ماهسط
 Zقيسة  الرثب

 مداهت 
 الدلالة

مار من وضع  14سرعة 
 الهقهف

 5.52 55.22 12 الرثب الدالبة
 2.22 2.22 2 الرثب السهجبة 2.225 2.823-

     2 الاداوي 

5-12-5 Agility test 
 5.52 55.22 12 الدالبةالرثب 

 2.22 2.22 2 الرثب السهجبة 2.225 2.825-
     2 الاداوي 

الانبظاح السائل اشى الذراعسن 
 ث12

 2.22 2.22 2 الرثب الدالبة
 5.52 55.22 12 الرثب السهجبة 2.224 2.889-

     2 الاداوي 

 هاب العريض من الثباتال
 2.22 2.22 2 الرثب الدالبة

 5.52 55.22 12 الرثب السهجبة 2.225 2.812-
     2 الاداوي 

بوو ؽ متؾسووظات رتووا درجووات احصوواةيا ( أن ىظوواك فروقووا  ذات دالووة 00يتمو ؽ مووؽ الجوودو  )
الطتغ ورات فوي  البيوطللاعموي السولاح ع ظوة البعودي ومتؾسظات رتا درجات الليواس القممي اللياس 

مسوتؾي الدالوة  وكوان،  (8.512-،  8.556-موا بو ؽ )( zقيطة )، وقد تراوحع  ق د البيط المدنية
وجطيعيووا قوويؼ دالووة عظوود ( ، 12,1) ا تزيوود عووؽوىووي قوويؼ ( 1.112،  1.118لةوتبووارات مووا بوو ؽ )

 .لصالب اللياس البعديو  12,1مستؾى 
 : مشاقذة ناائج الفرض الاول -2

 مار من وضع الهقدهف 14سرعة ( أن متؾسا اللياس القممي في متغ ر 01يتضب مؽ جدو  )
وفي اللياس البعدي كان  8.33واكمر قيطة  8.88وأقز قيطة  1.138واانيرا  الطعياري  8.220

وكانوع  8.28وأكمر قيطة  8.88و كانع أقز قيطة  1.161واانيرا  الطعياري  8.808الطتؾسا 
 Agility test  3.686 5-12-5، كطوا أن متؾسوا الليواس القمموي فوي متغ ور  2.64نسبة التيسؽ 

وفووووي الليوووواس البعوووودي كووووان  4.61واكموووور قيطووووة  3.34وأقووووز قيطووووة  1.816واانيوووورا  الطعيوووواري 
وكانوع  3.36وأكمر قيطة  3.84و كانع أقز قيطة  1.001واانيرا  الطعياري  3.821الطتؾسا 

 اانبظووواح الطاةوووز ثظوووى الوووذراع ؽ ، كطوووا أن متؾسوووا الليووواس القمموووي فوووي متغ ووور 3.60نسوووبة التيسوووؽ 
وفوووي الليووواس البعووودي كوووان  8واكمووور قيطوووة  8وأقوووز قيطوووة  1.543واانيووورا  الطعيووواري  6.0 ث01

وكانوع نسوبة التيسوؽ  4وأكمور قيطوة  8و كانع أقز قيطوة  0.031واانيرا  الطعياري  2الطتؾسا 
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واانيورا    8.123 الؾثا العريض مؽ المبوات ، كطا أن متؾسا اللياس القممي في متغ ر 30.86
 8.064وفوي الليواس البعودي كوان الطتؾسوا  8.06واكمر قيطة  0.68وأقز قيطة  1.168ي الطعيار 

وكانووع نسوووبة التيسوووؽ  8.68وأكموور قيطوووة  8.08و كانووع أقوووز قيطوووة  1.142واانيوورا  الطعيووواري 
3.53. 

 مار من وضدع الهقدهف 14سرعة ( أن مجطؾع الرتا السالبو في متغ ور 00يتضب مؽ جدو  )
 – Zومجطووووؾع الرتووووا الطؾجبووووو  ووووفر ومتؾسووووا الرتووووا  ووووفر وقيطووووة   2.2ومتؾسووووا الرتووووا   22

ومتؾسووا الرتووا   Agility test 22 5-12-5، كطووا أن مجطووؾع الرتووا السووالبو فووي متغ وور  8.586
، كطووا أن مجطووؾع  Z – 8.512ومجطووؾع الرتووا الطؾجبووو  ووفر ومتؾسووا الرتووا  ووفر وقيطووة   2.2

 ووفر ومتؾسووا الرتووا   ووفر ومجطووؾع   ث12الانبظدداح السائددل اشددى الددذراعسن فووي متغ وور  الرتووا السووالبو
، كطووا أن مجطووؾع الرتووا السووالبو فووي  Z – 8.556وقيطووة  2.2ومتؾسووا الرتووا  22الرتووا الطؾجبووو 

ومتؾسوا  22 وفر ومتؾسوا الرتوا   وفر ومجطوؾع الرتوا الطؾجبوو  الهاب العدريض مدن الثبداتمتغ ر 
 .Z – 8.501وقيطة  2.2الرتا 

م( 8112م( و أبؾ العلا عمد الفتاح )8101م( و محمد والد )8106يتفق كلا مؽ والد محمد )
أن اسووتمدام التقظيووات اليديمووة فووي التوودريا الرياضووي ممووز الشوواوص الإلكترونووي  طكووؽ أن  سوواىؼ و 

م ىووذه بشووكز كم وور فووي تيسوو ؽ الطتغ وورات المدنيووة للاعمووي الرياضووات القتاليووة، فووإن التوودريا باسووتمدا
احجيزة الإلكترونية  ساعد فوي تيسو ؽ قودرة اللاعمو ؽ عموى التفاعوز بسورعة أكمور موع اليركوة والم ئوة 
الطييظة، مطا  عزز مؽ سرعة ااستجابة والتظس ق اليركي وتُعتمر ىذه التقظيات مف دة بشكز واص 

.  سوي  الطبوارزةمموز رياضوة  في الرياضات التي تعتطود عموى سورعة اليركوة والدقوة فوي تظف وذ الطيوام
(2  :011( )6  :36 ( )0  :68) 

 .Thomas RمAndrew T. Brown & Paul R. Davis  (8106 )يتفوق كولا موؽ 
Baechle & Roger W. Earle (8103  )مBrian J. Sharkey & Steven E. Gaskill 

لمرياضوو  ؽ أن اسوتمدام الشوواوص الإلكترونووي فوي التوودريبات  عووزز موؽ القوودرات التكتيكيووة م( 8106)
عوووؽ طريوووق تيسووو ؽ ااسوووتجابة المدنيوووة والعقميوووة وووولا  التطوووريؽ فوووي الرياضوووات التوووي تتظموووا تفووواعلا  

ا مووع المصووؼ  سوواىؼ التوودريا الإلكترونووي فووي تيسوو ؽ قوودرة اللاعووا عمووى   ممووز سووي  الطبووارزة سووريع 
امج تدريميوووة أن اللاعمووو ؽ الوووذيؽ وضوووعؾا لمووور  بالإضوووافة إلوووى ذلوووػ اتمووواذ القووورارات التكتيكيوووة السوووريعة
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موا يوشدي  باستمدام الشاوص الإلكتروني أعيروا تيسظ ا كم ر ا في القؾة العضمية والقدرة عموى التيطوز
يوزداد  إلى تعزيز احدا  المدني أثظا  الطظافسات ومؽ ولا  ااستطرار في التودريا عموى ىوذه احجيوزة

سوووة، مطوووا  عوووزز موووؽ أداةيوووؼ فوووي اللاعموووؾن قووودرة عموووى التكيووو  موووع الطؾاقووو  الطتغ ووورة فوووي أثظوووا  الطظاف
 ( 68:  03( )50:  86( )061:  08. )الطؾاق  الياسطة

يوووورى الباحووووط أن اسووووتمدام الشوووواوص الإلكترونووووي لووووو تووووأث ر إ جووووابي واضووووب عمووووى تيسوووو ؽ 
ووووا فووووي سوووورعة  الطتغ وووورات المدنيووووة للاعمووووي سووووي  الطبووووارزة إن الظتوووواةج التووووي أعيوووورت تيسووووظ ا مميؾع 

والقوووؾة العضووومية تُشكووود أىطيوووة دموووج ىوووذه التقظيوووة فوووي بووورامج التووودريا ااسوووتجابة، التظسووو ق اليركوووي، 
وعميووو  عتقوود الباحووط أن ىووذه احدوات اليديمووة ليسووع مجوورد أدوات مسوواعدة فووي تيسوو ؽ  ،الرياضووي

ا في تظوؾير التفك ور التكتيكوي والقودرة عموى اتمواذ القورارات السوريعة  احدا  المدني بز إنيا تساىؼ أ ض 
ووا وة ييطوا  طوا يورى الباحوط أنوو موؽ الطيوؼ اسوتطرارية البيوط فوي ىوذا الطجوا ك،  ولا  الطظافسات

يتعمق بتيديد الجرعات التدريميوة الطمموى اسوتمدام الشواوص الإلكترونوي بطوا يتظاسوا موع احتياجوات 
تؾجوود فوورو  ذات دالووة احصوواةية بوو ؽ متؾسووا ، وىووذا يؾضووب الفوورض ااو  الووذي يووظص  كووز اعووا

متؾسووا درجووات الليوواس البعوودى فووى الطتغ وورات المدنيووة لوودي اعمووي السوولاح درجووات الليوواس القممووى و 
 ع ظة البيط.

 
 :اانياً : عرض ومشاقذة ناائج الفرض الثاني

 : عرض ناائج الفرض الثاني -1
ثهجد فروق ذات دلالة احرائية بسن ماهسط درجات القياس القبمى وماهسط " والذي يظص عمي :

 ."البحثلدي لاعبي الدعح عسشة البدنية الخظظية الساغسرات  درجات القياس البعدت فى
لمبيووط وجووا عمووي الباحووط حسوواب دالووة الفوورو  بوو ؽ  المووانيولمتيقووق مووؽ  ووية الفوورض 

لوودي اعمووي السوولاح ع ظووة  ق وود البيووطالمظظيووة  الطتغ وورات المدنيووةالبعوودي( فووي  -)القممووي اللياسوو ؽ 
 " الظميعي .Z" معتطدا عمي تقريا "Wilcoxon" "ويمكؾكسؽباستمدام اوتبار " البيط
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في  البحثالدعح عسشة  ععبيل البعدي( -)القبمي الاهصيل الاحرائي لمقياسسن   (12جدول )
 قسد البحثالخظظية  البدنيةالساغسرات 

 22ن=

 الساهسط العدد السجسهعة الساغسرات
 الانحراف
 السعياري 

 اقل
 قيسة

 أكبر
 قيسة

 ندبة
 الاحدن%

 سرعة المسدات بالظعن في مشظقة
 ث12الردر بسثسر في 

 3.11 2.38 2.228 2.953 12 القبمي
8.43 

 2.76 2.64 2.236 2.724 12 البعدي
سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية 

لمسدات( بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 
 ث12

 59.55 56.31 1.212 58.351 12 القبمي
4.25 

 57.18 53.96 1.223 55.992 12 البعدي

سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية 
لمسدات( بالظعن في مشظقة الردر بسثسر في 

 ث12

 3.22 1.22 2.789 1.822 12 القبمي
216.67 

 7.22 5.22 2.823 5.722 12 البعدي

ثحسل سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية 
الردر بسثسر في لمسدات( بالظعن في مشظقة 
 ث32

 56.67 53.16 2.938 54.931 12 القبمي
3.15 

 54.92 51.45 2.927 53.199 12 البعدي

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة 
 بالظعن عمي الردر )الازمشة البسشية( بسثسر

 56.23 52.46 1.141 53.934 12 القبمي
4.11 

 53.99 52.26 1.129 51.716 12 البعدي

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة 
 بالظعن عمي الفخذ )الازمشة البسشية( بسثسر

 53.23 49.69 2.962 51.471 12 القبمي
3.11 

 51.61 48.11 2.949 49.872 12 البعدي

 
أكمر قيطة  –اقز قيطة  –اانيرا  الطعياري  –( "الطتؾسا اليسابي 08يتضب مؽ جدو  )

 الطتغ ووورات المدنيوووةفوووي  البيوووطللاعموووي السووولاح ع ظوووة نسوووبة التيسوووؽ" لملياسوووات القمميوووة والبعد وووة  –

 . المظظية ق د البيط
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 ععبيل البعدي( -)القبمي  القياسالفروق بسن ماهسظات رثب درجات دلالة  (13جدول )
 قسد البحثالخظظية  البدنيةالساغسرات في  البحثالدعح عسشة 

 العدد نهع الإشارات الا ابار
 مجسهع
 الرثب

 ماهسط
 Zقيسة  الرثب

 مداهت 
 الدلالة

 سرعة المسدات بالظعن في مشظقة 
 ث12الردر بسثسر في 

 6.22 54.22 9 الرثب الدالبة
 1.22 1.22 1 الرثب السهجبة 2.227 2.723-

     2 الاداوي 
سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية 

بالظعن في مشظقة الردر بسثسر لمسدات( 
 ث12في 

 5.52 55.22 12 الرثب الدالبة
 2.22 2.22 2 الرثب السهجبة 2.225 2.836-

     2 الاداوي 
سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية 
لمسدات( بالظعن في مشظقة الردر بسثسر 

 ث12في 

 2.22 2.22 2 الرثب الدالبة
 5.52 55.22 12 السهجبةالرثب  2.222 3.251-

     2 الاداوي 
ثحسل سرعة ثاابع المسدات )الأزمشة البسشية 
لمسدات( بالظعن في مشظقة الردر بسثسر 

 ث32في 

 5.52 55.22 12 الرثب الدالبة
 2.22 2.22 2 الرثب السهجبة 2.225 2.829-

     2 الاداوي 

والاكسمة دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع 
 بالظعن عمي الردر )الازمشة البسشية( بسثسر

 5.52 55.22 12 الرثب الدالبة
 2.22 2.22 2 الرثب السهجبة 2.225 2.829-

     2 الاداوي 

دقة سرعة ثاابع الرمي عمي الذراع والاكسمة 
 بالظعن عمي الفخذ )الازمشة البسشية( بسثسر

 5.52 55.22 12 الرثب الدالبة
 2.22 2.22 2 الرثب السهجبة 2.224 2.842-

     2 الاداوي 

 
بوو ؽ متؾسووظات رتووا درجووات احصوواةيا ( أن ىظوواك فروقووا  ذات دالووة 06يتمو ؽ مووؽ الجوودو  )

الطتغ ورات فوي  البيوطللاعموي السولاح ع ظوة البعودي ومتؾسظات رتا درجات الليواس القممي اللياس 
 وكوووان،  (8.416-،  6.120-موووا بووو ؽ )( zقيطوووة )، وقووود تراوحوووع  المظظيوووة ق ووود البيوووط المدنيوووة

وجطيعيوا ( ، 12,1) ا تزيود عوؽوىوي قويؼ ( 1.114،  1.118)موا بو ؽ مستؾي الدالوة لةوتبوارات 
 .لصالب اللياس البعديو  12,1قيؼ دالة عظد مستؾى 

 
 : مشاقذة ناائج الفرض الثاني -2

 المطسووات بووالظعؽ فووي مظظقووة سوورعة( أن متؾسووا الليوواس القممووي فووي متغ وور 08يتضووب مووؽ جوودو  )
 6.00واكمر قيطة  8.65وأقز قيطة  1.815واانيرا  الطعياري  8.626 ث01الصدر بطم ر في 

 8.38و كانوع أقوز قيطوة  1.163واانيورا  الطعيواري  8.418وفي اللياس البعدي كان الطتؾسوا 
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سوورعة فووي متغ وور ، كطووا أن متؾسووا الليوواس القممووي  5.86وكانووع نسووبة التيسووؽ  8.43وأكموور قيطووة 
 25.620 ث01تتوووابع المطسوووات )احزمظوووة الم ظيوووة لمطسوووات( بوووالظعؽ فوووي مظظقوووة الصووودر بطم ووور فوووي 

وفووي الليوواس البعوودي كووان   26.22واكموور قيطووة  23.60وأقووز قيطووة  0.101واانيوورا  الطعيوواري 
 24.05وأكمووور قيطوووة  26.63و كانوووع أقوووز قيطوووة  0.116واانيووورا  الطعيووواري  22.66الطتؾسوووا 

سووورعة تتوووابع المطسوووات  ، كطوووا أن متؾسوووا الليووواس القمموووي فوووي متغ ووور 8.12انوووع نسوووبة التيسوووؽ وك
واانيووورا  الطعيووواري  0.5 ث01)احزمظوووة الم ظيوووة لمطسوووات( بوووالظعؽ فوووي مظظقوووة الفموووذ بطم ووور فوووي 

واانيوورا  الطعيوواري  2.4وفووي الليوواس البعوودي كووان الطتؾسووا  6واكموور قيطووة  0وأقوز قيطووة  1.456
، كطوووا أن متؾسوووا  803.34وكانوووع نسوووبة التيسوووؽ  4وأكمووور قيطوووة  2و كانوووع أقوووز قيطوووة  1.586

تيطوز سورعة تتوابع المطسوات )احزمظوة الم ظيوة لمطسوات( بوالظعؽ فوي مظظقوة  الليواس القمموي فوي متغ ور
واكمور قيطوة  26.03وأقوز قيطوة  1.1665واانيرا  الطعياري   28.660 ث61الصدر بطم ر في 

و كانووع أقووز  1.684واانيوورا  الطعيوواري  26.066البعوودي كووان الطتؾسووا  وفووي الليوواس 23.34
، كطووا أن متؾسووا الليوواس القممووي  6.02وكانووع نسووبة التيسووؽ  28.68وأكموور قيطووة   20.82قيطووة 

 دقة سرعة تتابع الرمي عمي الوذراع والتكطموة بوالظعؽ عموي الصودر )اازمظوة الم ظيوة( بطم ور في متغ ر
وفووووي الليوووواس  23.86واكموووور قيطووووة  28.83وأقووووز قيطووووة  0.080عيوووواري واانيوووورا  الط  26.668

وأكموور   21.83و كانووع أقووز قيطووة  0.086واانيوورا  الطعيوواري  20.403البعوودي كووان الطتؾسووا 
دقوة سوورعة  ، كطوا أن متؾسووا الليواس القمموي فووي متغ ور  8.00وكانوع نسووبة التيسوؽ  26.66قيطوة 

واانيورا    20.840 عموي الفموذ )اازمظوة الم ظيوة( بطم ور تتابع الرمي عمي الذراع والتكطموة بوالظعؽ
وفووووي الليوووواس البعوووودي كووووان الطتؾسووووا   26.86واكموووور قيطووووة  86.36وأقووووز قيطووووة  1.63الطعيوووواري 
وكانووع  20.33وأكموور قيطووة   85.00و كانووع أقووز قيطووة  1.686واانيوورا  الطعيوواري   86.548

 . 6.00نسبة التيسؽ 
الصودر  سورعة المطسوات بوالظعؽ فوي مظظقوة( أن مجطوؾع الرتوا السوالبو فوي متغ ور 06يتضب موؽ جودو  )

 – Zوقيطوة  0ومتؾسوا الرتوا  0ومجطوؾع الرتوا الطؾجبوو   3ومتؾسوا الرتوا   28  ث01بطم ر فوي 
سورعة تتوابع المطسوات )احزمظوة الم ظيوة لمطسوات( بوالظعؽ ، كطا أن مجطؾع الرتا السالبو في متغ ور  8.416

ومجطوؾع الرتوا الطؾجبوو  وفر ومتؾسوا   2.2ومتؾسوا الرتوا   22 ث01الصدر بطم ور فوي في مظظقة 
سوورعة تتوووابع المطسوووات ، كطوووا أن مجطوووؾع الرتووا السوووالبو فووي متغ ووور  Z – 8.563الرتووا  وووفر وقيطووة 
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 وفر ومتؾسوا الرتوا   وفر ومجطوؾع  ث01)احزمظة الم ظية لمطسوات( بوالظعؽ فوي مظظقوة الصودر بطم ور فوي 
، كطووا أن مجطووؾع الرتووا السووالبو فووي  Z – 8.556وقيطووة  2.2ومتؾسووا الرتووا  22بووو الرتووا الطؾج

ومتؾسووا  22 ووفر ومتؾسووا الرتووا   ووفر ومجطووؾع الرتووا الطؾجبووو  الؾثووا العووريض مووؽ المبوواتمتغ ور 
تيطز سورعة تتوابع المطسوات ، كطا أن مجطؾع الرتا السالبو في متغ ر  Z – 6.120وقيطة  2.2الرتا 

ومجطووؾع   2.2ومتؾسووا الرتووا   22  ث61ة لمطسووات( بووالظعؽ فووي مظظقووة الصوودر بطم وور فووي )احزمظووة الم ظيوو
، كطا أن مجطؾع الرتا السالبو في  Z – 8.586الرتا الطؾجبو  فر ومتؾسا الرتا  فر وقيطة 

 22 دقة سرعة تتابع الرمي عمي الذراع والتكطمة بالظعؽ عمي الصودر )اازمظوة الم ظيوة( بطم ورمتغ ر 
،  Z – 8.586ومجطؾع الرتا الطؾجبوو  وفر ومتؾسوا الرتوا  وفر وقيطوة   2.2ومتؾسا الرتا  

دقووة سوورعة تتووابع الرمووي عمووي الووذراع والتكطمووة بووالظعؽ عمووي الفمووذ كطووا أن مجطووؾع الرتووا السووالبو فووي متغ وور 

لرتا  فر ومجطؾع الرتا الطؾجبو  فر ومتؾسا ا  2.2ومتؾسا الرتا   22 )اازمظة الم ظية( بطم ر
 .Z – 8.588وقيطة 

م( و سامي 8104( أحطد سع د )8106م ( وعمى محمد )8180يتفق كلا مؽ والد عمد الله )
أن التوودريا باسووتمدام التقظيووات التفاعميووة ممووز الشوواوص م( 8108م( و أحطوود ميطووؾد )8102محمد )

ح ط ياضوات التفاعميوة سيؼ في تيس ؽ احدا  اليركوي والدقوة فوي تظف وذ اليركوات فوي الر  الإلكتروني
ن استمدام الطم رات البصرية واليركية أثظا  التدريا  عزز مؽ قدرة الجياز العصمي الطركزي عموى أ

ىوووذا يوووشدي إلوووى تيسووو ؽ سووورعة المطسوووات  و معالجوووة الطعمؾموووات اليركيوووة بشوووكز أسووورع وأكمووور كفوووا ة
:  5( )004:  8)زة. ودقتيا وا ة فوي الرياضوات التوي تتظموا اسوتجابة سوريعة ودقيقوة مموز الطبوار 

22 ( )8 :55( )3 :086 ( )6 :84) 
 Johnم( و 8106)  Michael P. Johnson & Sarah K. Williamsيتفق كلا مؽ 

R. Smith   (8104( و ميطووؾد سووع د )8103م )أن بوورامج التوودريا التووي تتضووطؽ مم وورات م
 والدقوة التكتيكيوة عموى حود سوؾا تفاعمية ممز الشاوص الإلكتروني تُسويؼ فوي تيسو ؽ التيطوز المودني 

ويعووزى التيسووؽ فووي احزمظووة الم ظيووة لمطسووات وسوورعة تتووابع اليركووات إلووى تعزيووز قوودرة اللاعموو ؽ عمووى 
كطوووا أن تيسوووؽ التيطوووز فوووي ،  التعاموووز موووع الإجيووواد المووودني والعقموووي أثظوووا  تظف وووذ اليركوووات الطتكوووررة

تقوود ؼ أدا  عووالي الجووؾدة ووولا  فتوورات اللياسووات البعد ووة  عكووس قوودرة اللاعموو ؽ عمووى ااسووتطرار فووي 
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وا موؽ  أطؾ  مؽ التدريا والطظافسة وىؾ ما ُ عد أمر ا جؾىري ا فوي رياضوات الطبوارزة التوي تتظموا مزيج 
 (88: 08( )35: 88( ) 831:  80) السرعة والدقة والتيطز في الؾقع ذاتو."

اسووتمدام الشوواوص  يوورى الباحووط أن الظتوواةج التووي تووؼ التؾ ووز إل يووا تعكووس احثوور الإ جووابي
الإلكترونووي فووي تظووؾير احدا  الموودني والمظظووي للاعمووي سووي  الطبووارزة، ح ووط سوواىطع ىووذه التقظيووة 

ويعووووزو الباحووووط ىووووذه ،  فووووي تيسوووو ؽ سوووورعة المطسووووات، دقووووة احدا ، وتيطووووز سوووورعة تتووووابع المطسووووات
ز مووؽ قوودرة التيسوو ظات إلووى طميعووة التوودريا التفوواعمي الووذي  قدمووو الشوواوص الإلكترونووي والووذي  عووز 

ووووؽ مووووؽ سوووورعة الطعالجووووة اليسووووية  اللاعموووو ؽ عمووووى ااسووووتجابة السووووريعة لمطم وووورات الطمتمفووووة مطووووا ُ يسن
كطوووا يشكووود الباحوووط أن التظوووؾر الطميوووؾ  فوووي احزمظوووة الم ظيوووة ودقوووة التتوووابع  ،وااسوووتجابات اليركيوووة

ني والقودرة عموى اليركي يد  عمى فاعمية ىذا احسمؾب التودريمي فوي تيسو ؽ التكاموز بو ؽ احدا  المود
اتموووواذ القوووورار فووووي الميغووووات الياسووووطة ووووولا  الطظافسووووات. لووووذا، يؾ ووووي الباحووووط بتكميوووو  اسووووتمدام 
الشاوص الإلكترونوي ضوطؽ بورامج التودريا الطتقدموة لضوطان اسوتطرارية تظوؾر احدا  وتيق وق أعموى 

و  ذات تؾجوود فوور ، وىووذا يؾضووب الفوورض الموواني الووذي يووظص   مسووتؾيات الجاىزيووة المدنيووة والمظظيووة
دالووة احصوواةية بوو ؽ متؾسووا درجووات الليوواس القممووى ومتؾسووا درجووات الليوواس البعوودى فووى الطتغ وورات 

 المدنية المظظية لدي اعمي السلاح ع ظة البيط
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 :الإساشااجات والاهصيات
 الاساشااجات:  

ا فوووي زموووؽ أدا  اوتبوووار سووورعة الجوووري  .0 وووا واضوووي  متووور، مطوووا  08لطسوووافة  أعيووورت الظتووواةج انمفاض 
 عكووس زيووادة فووي سوورعة اسووتجابة الطبووارزيؽ وتيسووؽ فووي قوودراتيؼ المدنيووة الطرتبظووة بوواحدا  اليركووي 

 السريع.

(، مطوا  شو ر إلوى Agility Test 2-01-2لوؾح  انمفواض مميوؾ  فوي زموؽ اوتبوار الرشواقة ) .8
 ضة الطبارزة.زيادة القدرة عمى تغ  ر ااتجاه بسرعة وكفا ة، وىؾ عظصر أساسي في ريا

%، مطووا  عكووس تظووؾر ا 30.86شوويد اوتبووار اانبظوواح الطاةووز لمظووي الووذراع ؽ تيسووظ ا كم وور ا بظسووبة  .6
فووي القووؾة العضووومية لمجووز  العمووؾي موووؽ الجسووؼ، وىوووؾ ضووروري لتظف ووذ اليركوووات الدفاعيووة واليجؾميوووة 

 بكفا ة أكمر.

ا في الزمؽ، مطا أعيرت نتاةج اوتبار سرعة المطسات بالظعؽ في مظظقة الصدر بطم ر ا .8 نمفاض 
 يد  عمى تيسؽ سرعة ااستجابة اليجؾمية للاعم ؽ.

ووا فووي احزمظووة الم ظيووة لمطسووات فووي مظوواطق  .2 زيووادة كفووا ة تتووابع المطسووات: أعيوورت الظتوواةج انمفاض 
 الصدر والفمذ، مطا  عكس تيسظ ا في التظس ق اليركي والدقة في تظف ذ اليجطات الطتتابعة.

ووا، مطووا  شوو ر إلووى سووجمع دقووة سوورعة تتووابع  .3 الرمووي عمووى الووذراع والتكطمووة بووالظعؽ تيسووظ ا مميؾع 
فاعميووة التوودريا باسووتمدام الشوواوص الإلكترونووي فووي تظووؾير القوودرة عمووى تؾجيووو المطسووات بدقووة نيووؾ 

 احىدا  الطيددة.

أعيرت نتاةج اوتبار تيطوز سورعة تتوابع المطسوات بوالظعؽ فوي مظظقوة الصودر تيسوظ ا، مطوا يود   .4
 درة اللاعم ؽ عمى اليفا  عمى سرعة أدا  مستقرة لفترات زمظية أطؾ .عمى زيادة ق

أكوووودت الظتوووواةج الإحصوووواةية وجووووؾد فوووورو  دالووووة إحصوووواةي ا لصووووالب اللياسووووات البعد ووووة فووووي جطيووووع  .5
الطتغ وورات، مطووا يموورز أىطيووة اسووتمدام التقظيووات اليديمووة فووي تيسوو ؽ الجؾانووا المدنيووة والمظظيووة فووي 

 الطبارزة.
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 الاهصيات :
 -فى ضؾ  ما أعيرتو نتاةج الدراسة وااستظتاجات التى تؼ التؾ ز إل يا يؾ ى الباحط بالآتى :

يؾ ى باستمدام الشواوص الإلكترونوي كوأداة تدريميوة أساسوية فوي تظوؾير سورعة ااسوتجابة،  .0
 .الدقة، والتظس ق اليركي للاعمي سي  الطبارزة

ة، الرشووواقة، القوووؾة العضووومية، والتيطوووز  فضوووز تصوووطيؼ بووورامج تدريميوووة تووودمج بووو ؽ تطووواريؽ السووورع .8
 .المدني، مع الترك ز عمى تيس ؽ سرعة تتابع المطسات ودقة احدا  اليركي

ضووورورة تمصووويص تووودريبات تعتطووود عموووى احزمظوووة الم ظيوووة لمطسوووات لرفوووع كفوووا ة احدا  اليجوووؾمي  .6
 .والدفاعي للاعم ؽ

عم ؽ وتيم ز الميانات اليركيوة بدقوة، تشجيع استمدام احجيزة والتظميقات الرقطية لتق يؼ أدا  اللا .8
 .مطا يتيب تيس ؽ احدا  بشكز مستطر

الترك ز عمى تظؾير التيطوز العضومي والقودرة عموى اليفوا  عموى احدا  العوالي وولا  الطظافسوات  .2
 .الظؾيمة، وذلػ عمر تدريبات متمصصة في المياقة المدنية

عة لتيس ؽ سرعة ااسوتجابة لممصوؼ أثظوا  استمدام تطاريؽ تفاعمية تعتطد عمى ردود الفعز السري .3
 .القتا 

يؾ وووى بوووإجرا  مزيووود موووؽ احبيووواث حوووؾ  توووأث ر اسوووتمدام وسووواةز تدريميوووة إلكترونيوووة أوووورى مموووز  .4
 .نغارات الؾاقع اافتراضي أو تقظيات الذكا  اا ظظاعي في الطبارزة

ر مودى فاعميوة  فضز تعطيؼ نتاةج البيوط عموى فئوات عطريوة ومسوتؾيات مياريوة ممتمفوة، اوتبوا .5
 .استمدام الشاوص الإلكتروني في تظؾير ميارات الطبارزيؽ الظاشئ ؽ والطيترف ؽ

ضرورة استمدام التيم ز الإحصواةي الودق ق فوي قيواس التظوؾرات المدنيوة والمظظيوة، مطوا  سواىؼ  .6
 .في تيس ؽ استراتيجيات التدريا بشكز عمطي ومظيجي

يؼ أدا  اللاعم ؽ أثظا  البظؾات، مطا  سيؼ فوي يؾ ى باستمدام تقظيات اللياس اليديمة لتق  .01
 .تيق ق العدالة وتعزيز الطظافسة الظزيية
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 السراجع
 أولا : السراجع العربية :

دار الفكددر  ، الأسددس الشيريددة والاظبيقيددة،عمددم الادددريب الرياضي م(:2225)أبدده العددع أحسددد عبددد الفادداح .1
 .القاىرة، العربي
دار السعرفددة ،  ثكشهلهجيددا الرياضددة وث اسرىددا عمددى الأداء الرياضددي م(:2217)أحسددد سددعسد محسددهد عبددد ه .2

 .الرياض، لمشذر
دار الزىددراء لمشذددر ، الاكشهلهجيددا الحدةثددة وثظبيقاثيددا فددي الرياضددةم( : 2212)أحسددد محسددهد عبددد الددرحسن .3
 .الرياض،
لرياضددة السبددارزة". مجمددة  (. "دور الاكشهلهجيددا فددي ثظددهير الأداء الخظظددي2221 الددد عبددد ه سددميسان ) .4

 ، جامعو طشظا ، مرر128-112(، 3)16البحهث الرياضية، 
(. "دور الذدددا   الإلكاروندددي فدددي ثحددددسن الساغسدددرات البدنيدددة لععبدددي 2219 الدددد ل عمدددي عبدددد ه ) .5

 ، جامعو الاسكشدرية ، مرر. 122-89(، 2)7السبارزة". مجمة الاربية الرياضية، 
، دار الشيزدة العربيدة ت، الادريب الرياضي الحدةث الأسدس والاظبيقدام( : 2215) سامي ل عمي حدسن .6

 .القاىرة
"ثد اسر اسداخدام الاكشهلهجيدا الحدةثدة عمدى ثظدهير الأداء الخظظدي فدي  م( :2218عمي حدن ل إبدراييم ) .7

 ، جامعو حمهان ، مرر. 62-45(، 3)12رياضة السبارزة". مجمة عمهم الرياضة، 
(. "فاعمية الذا   الإلكاروني في ثحدسن الأداء البدني لععبي السبدارزة". 2219حدسن )عمي ل أحسد  .8

 ،جامعو الزقازيق ، مرر.72-55(، 1)8مجمة الاربية الرياضية، 
دار الهفداء لددنيا الظباعددة ، الأسدس العمسيدة والفشيدة لرياضدة السبدارزةم(:2212) ل  الدد إبدراييم الزرقداني .9

 .الإسكشدرية، والشذر
،  دار العمدددم والإيسدددان ،رياضدددة السبدددارزة بدددسن الشيريدددة والاظبسدددقم( : 2218)  ل عمدددي حددددن إبدددراييم .12

 .الإسكشدرية
(. "ثد اسر اسداخدام الأجيدزة الإلكارونيدة عمدى ثظدهير السيدارات الخظظيدة 2216محسهد سعسد عبد الرحسن ) .11

 ان ، مرر.، جامعو حمه 92-77(، 2)12في رياضة السبارزة". مجمة عمهم الرياضة، 
(. "ثدد اسر الأجيددزة الإلكارونيددة عمددى الأداء الخظظددي فددي رياضددة السبددارزة". 2222محسددهد عبددد ه سددعسد ) .12

 ، جامعو السمك سعهد ، الدعهدية.48-33(، 1)15مجمة البحهث الرياضية، 
عادة ) فدردي دراسة ثحمسمية لاساراثيجية السباراة في رياضة السبارزة للأسمحة الث(. "2222) نبسل ل فهزت  .13
، بحددث مشذددهر ، مجمددة العمددهم البدنيددة والرياضددية ، كميددة الاربيددة الرياضددية ، السجمددد الأول ، العدددد  "فددرق ( –

 الأول ، جامعة السشهفية .
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