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 السقجمة ومذكمة البحث : 

تيجف العسمية التعميسية إلى خمق تؾازن بيؽ متظمبات العسمية التعميسية ، والشذاط الخياضي 
السسارس ، وإمكانيات الستعمؼ البجنية والسيارية والشفدية ، وىحا لا يكؾن إلا مؽ خلال الفيؼ 

وقجراتو وإعظاء الفخصة لأقرى إستفادة مسكشة مؽ قجراتو السعشية الرحيح لإمكانات الخياضي 
بالسيارات السخاد تعمسيا وإتقانيا ، حيث تتسيد رياضة الجسباز بسؾافق خاصة وميارات تحتاج إلى 

 قجرات بجنية وميارية وعقمية ونفدية مختمفة يشبغي عمى الخياضي إمتلاكيا .
لشفذ الخياضي يحاولؾن تعميؼ أو تحديؽ السيارات أن عمساء ا rothlin et al, (6102)ويخى 

الشفدية لمخياضييؽ ، والحي يعسل بجوره عمى تعديد الدمؾك الخياضي السختبط بالاداء ، وأن التجخل 
والتجريب عمى السيارات الشفدية يكؾن لديادة وتحديؽ الاداء الخياضي لمؾصؾل للاداء الامثل ، فلا 

الخياضي للأداء بذكل أفزل أو الأىتسام بتخكيد الأنتباه ، بل  يكفي أن تعسل عمى إثارة دافعية
يجب العسل عمى التخمص مؽ الشؾاحي الشفدية الدمبية كالقمق وشعؾر الخياضي الدمبي نحؾ ذاتو 

 (33:  13)            لمؾصؾل إلى أفزل أداء لو .
م( أن  1133) نرخ حدين عبج الأميخم( ، 3666) الغخيب زاهخ، اقبال بهبهانى يذيخو 

لتقجيخ الحات مفيؾم متعجد الأبعاد مؾجؾد بجرجات متفاوتة لجى الافخاد وىؾ عشرخ ميؼ يشجرج 
ضسؽ مفيؾم الحات ويعكذ مجى إحداس الفخد بكيستو وكفائتو ، فعشجما يكؾن للأفخاد إتجاىات 

لجييؼ إتجاىات إيجابية نحؾ أنفديؼ في نذاط معيؽ يكؾن تقجيخ الحات لجييؼ مختفع ، وعشجما يكؾن 
سمبية نحؾ انفديؼ في نذاط معيؽ يكؾن تقجيخ الحات لجييؼ مشخفض ، وبعبارة أخخى فإن تقجيخ 

 (1:  13(،) 21:  5)     .الحات ىؾ التقييؼ العام لحالة الفخد كسا يجركيا بشفدو ىؾ
م( أن الحات السيارية تعتبخ مؽ بيؽ الابعاد التي تمعب دورا ىاما في 3111) علاوي محمد ويبيؽ     

مفيؾم الحات وتحتل مكانة كبيخة في السجال الخياضي فيي التي يقجم فييا اللاعب وجية نغخه عؽ 

علوم لطلاب كلية  الجمبازالأداء المهاري في تقدير الذات وعلاقتها بمستوى 
 الرياضة جامعة اسيوط

 

  أحمد محمد حسني أبوزيدد/ 

 جامعة أسيهطمجرس بقدم السشاهج وتجريذ التخبية الخياضية، كمية عمهم الخياضة، 
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  . ما يتستع بو مؽ ميارات حيث تحجد مدتؾى أدائو الحخكي وطسؾحو وإنجازاتو وفذمو
             (11  :311) 
م( أن مفيؾم تقجيخ الحات السيارية لجى الفخد الخياضي يختبط 3111) علاوي محمد  فويزي

بالأقتشاع الجاخمي لمخياضي بكفاءتو أو ججارتو ، ويعتبخ مؽ العؾامل اليامة التي تداعج الخياضي 
عمى فيؼ ذاتو برؾرة أكثخ وضؾحا وواقعية ىؾ نجاحو في قجرتو عمى تقييسو لشفدو وتقجيخه لحاتو 

 برؾرة مؾضؾعية بعيجة عؽ التحيد وكحلػ قجرتو عمى نقج الحات وإدراك مؾاطؽ الزعف لجيو .
  (11  :311) 

flitsher, nikerson (62، ) mchale et al(01 ، )كسا أكجت دراسات كل مؽ 
simpkins et al (06 ، ) بأن الأشخاص الحيؽ يذاركؾن في الأنذظة الخياضية يتستعؾن نحؾ

 ذات أعمى مؽ الحيؽ لا يذاركؾن .أنفديؼ بتقجيخ 
ومع ذلػ ، فإن الشغخية حؾل طبيعة تقجيخ الحات تذيخ إلى أن ىحا الخابط بيؽ السذاركة 
الخياضية واحتخام الحات قج يتؾسظو مفيؾم الحات الخياضي للأشخاص. فقج وضع الباحثؾن 

(Harter0330 ) (63) ي بظبيعتو ، بحيث نغخية مفادىا أن احتخام الحات متعجد الأبعاد وىخم
يتؼ بشاء تقجيخ الأشخاص لحاتيؼ بشاءا عمى مفاليسيؼ الحاتية في السجالات الأكاديسية وغيخ 
الأكاديسية ، وعلاوة عمى ذلػ  تشقدؼ السفاليؼ الحاتية الأكاديسية وغيخ الأكاديسية للأشخاص إلى 

الحات غيخ الأكاديسي عمى  مفاليؼ ذاتية أكثخ تحجيجًا وخرؾصية عمى سبيل السثال ، يعتسج مفيؾم
 السفاليؼ الحاتية الجدجية والاجتساعية والعاطفية

أن التجريب عسمية يقؾم بيا اللاعب  (م6112) " أسامة راتب ، أبخاليم خميفة "ويحكخ كل مؽ 
البجنية ويدتجل عمييا عؽ طخيق نتائجيا التي تغيخ في صؾرة تعجيل يظخأ عمى حالة اللاعب 

والشغام السعخفي وإكتداب خبخات ججيجة أو اكتداب ميؾل أو مثيخات تجفعو وتؾجو سمؾكو ، ويشغخ 
الى التعمؼ والعسمية التجريبية عمى أنيا تحدؽ دائؼ ندبيا في الأداء نتيجة السسارسة ، حيث أن التعمؼ 

سمؾك يغيخ في صؾرة اداء  غيخ قابل لمسلاحغة السباشخة ) أي أنو تغييخ داخمى ( بسعشى أن التعمؼ
، ونغخا لان التغيخ في الأداء يكؾن نتيجة عؾامل عجيجة اخخى غيخ التعمؼ فأنو ليذ مؽ الديؾلة 

 (361:  31)       معخفة ىل تؼ تعميؼ السيارة الخياضية أم لا . 
أي  م( أن مؽ اىؼ الظخق لتقؾيؼ اللاعبيؽ ىؾ التقييؼ الحاتي1113)زكي محمد ، بهاء سيج ويحكخ 

تقييؼ اللاعب لشفدو ، ونلاحظ انو مؽ خلال كل عبارة معيشة يسكؽ للاعبيؽ تقييؼ مجى فاعمية 
أداءىؼ ورؤية السؾاضيع التى تحتاج الى تحدؽ ، حيث مؽ السسكؽ أن نكيؼ أي ميارة عؽ طخيق 
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ؼ حيث أستخجام السقاييذ الخاصة بالتقؾيؼ والدبب الخئيدي لتقؾيؼ اللاعبيؽ ىؾ تحديؽ الؾضع القائ
 (24:  31)                أنو مؽ خلال التقؾيؼ يتؼ اقتخاح التحديشات . 

وتعتبخ رياضة الجسباز أحج الأنذظة الخياضية الفخدية التي تتظمب مؽ اللاعب مؾاصفات بجنية 
وميارية ونفدية معيشة، حيث أن أكثخ ما يسيد رياضة الجسباز في العرخ الحجيث ىي الرعؾبة 

اء السيارات عمي الأجيدة السختمفة، بالإضافة إلى الأداء الفائق، ولحلػ فإن الجول العالية في أد
الستقجمة في رياضة الجسباز وكحلػ العمساء والباحثيؽ في دول العالؼ يتجيؾن إلى وضع الأسذ 
والسعاييخ العمسية لأفزل العشاصخ الرالحة مؽ الرغار لسسارسة رياضة الجسباز لمؾصؾل بيؼ 

  (1:  4)          ي مسكؽ.لأعمي مدتؾ 
 أن م(6111) أحسج فؤاد الذازلى، محمد محمد الحخز، يهسف عبج الخسهل بهعباسكسا يحكخ 

رياضة الجسباز مؽ الخياضات التى تترف بالكؼ اليائل مؽ السيارات والتى يجب أن يتجرب عمييا 
اللاعب لإمكانية تخكيب الجسل الحخكية عمي الأجيدة وفقا لمسعاييخ السظمؾبة، وعشج تعمؼ ىحه 

ة مشاسبة السيارات يحتاج اللاعب الى كؼ كبيخ مؽ التكخارات بالإضافة الى تؾافخ قجرات بجنية ونفدي
 (5:  1)                    ليحه السيارات.

ونخى عمى وجو الخرؾص أن رياضة الجسباز ىي إحجى أىؼ الخياضات التي يتؼ تجريديا 
وتعميسيا داخل السجارس في جسيؾرية مرخ العخبية ، حيث أنو تذتسل جسيع السشاىج الجراسية عمى 

راسية والدشية بسا يتشاسب مع الخرائص مقخر خاص بخياضة الجسباز بإختلاف السخاحل الج
 الجدسانية الخاصة بكل مخحمة .

وأثشاء قيام الباحث بتجريذ مقخر تجريذ الجسباز بالسخحمة التخررية بالفخقتيؽ الثالثة والخابعة 
 ، جامعة أسيؾط -) بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية ( كمية التخبية الخياضية 

ظلاب يتدسؽ بعجم الثقة بالشفذ ودائسي التؾتخ والقمق عشج أداء لاحظ الباحث أن بعض ال 
السيارات كسا لاحظ الباحث عدوف بعض الظلاب عؽ أداء التجريبات والسيارات السظمؾبة مشيؼ 
خؾفا مؽ اداءىا وكان ذلػ عمى الاجيدة السختمفة ، ومع مخور الؾقت وأثشاء تجريذ السحاضخات 

ة غيخ مباشخة بيؤلاء الظلاب أصبح ىؤلاء الظلاب قادريؽ عمى الاداء العسمية وولاية الاىتسام بظخيق
 برؾرة جيجة مع إعيار تظؾر في ثقتيؼ بانفديؼ وخفض حجة التؾتخ أثشاء الاداء .

وبدؤال الباحث لبعض الظلاب عؽ مجى رضاه عؽ مدتؾى اداءه لمسيارات وجج ان أجابات 
عيخ قرؾرا في قجرة الظلاب عمى تقجيخ ذاتيؼ ، ذلػ مسا أالظلاب لا تشظبق مع حكيقة مدتؾاىؼ 

والحي يشعكذ عمى مدتؾاىؼ السياري وقجرتيؼ عمى التعمؼ وتحديؽ اداءىؼ في السيارات التي يتؼ 
تعميسيا ولإتقان اداءىا ، وخاصة ان تقجيخ الحات يعتبخ مؽ اىؼ العؾامل السؤثخة في سمؾك الخياضي 



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 158 - 

( أن 11م( )1113)  محمد علاوي وىؾ ما أشار إليو  وثقة الخياضي بشفدو سؾاء أيجابي أو سمبي
الذخص الحي لجيو مفيؾم ذات ايجابي يبجو ذو عديسة تعيشو عمى مؾاجية تحجيات الحياة بشجاح 

 . مسا يجعمو ججيخا بالاحتخام والتقجيخ  
 الجسبازالأداء السهاري في تقجيخ الحات وعلاقتها بسدتهى لحلػ أقتخح الباحث الكيام بجراسة لفيؼ 

 . عمهم الخياضة جامعة اسيهطلطلاب كمية  
 مرطمحات البحث:. 
 تقجيخ الحات : -0

تقجيخ الفخد لكيستو ولأىسيتو مسا يذكل دافعا لتؾليج مذاعخ الفخخ والأنجاز وأحتخام الشفذ 
 (06:  0)       .  وتجشب الخبخات التي تدبب شعؾرا بالشقص

 

 تقجيخ الحات السهارية : -6
عؽ تقجيخ الظالب لسا يتستع بو مؽ ميارات حخكية خاصة ومجى كفايتو  ىي عبارة

خكية الأساسية وأستعجاده بالشدبة لمسيارات الحخكية السختمفة والتي تذكل في مجسؾعيا السيارات الح
 (11،  11)     في الشذاط التخرري. 

 أهجاف البحث : 
ي بعض ميارات الجسباز لظلاب ف السياري بسدتؾى الاداء التعخف عمى علاقة تقجيخ الحات 
 كمية التخبية الخياضية وذلػ مؽ خلال :

 .لظلاب تخرص تجريذ الجسبازالحات  تقجيخ بشاء مكياس .3
 الجسباز.تجريذ التعخف عمى مدتؾى الاداء الفشي في الجسباز لظلاب تخرص  .1
كياس تقجيخ الحات ايجاد مدتؾيات معيارية لمظلاب تخرص تجريذ الجسباز في ضؾء م .1

 يارية في الجسباز.الس

  التعخف عمى العلاقة بيؽ تقجيخ الحات السيارية ومدتؾى الاداء الفشي في الجسباز. .1
 تداؤلات البحث :

 ؟لظلاب تخرص تجريذ الجسبازما مكياس تقجيخ الحات  .3
 ما مدتؾى الاداء الفشي لظلاب تخرص تجريذ الجسباز؟ .1
في ضؾء مكياس الحات  ما ىي السدتؾيات السعيارية لظلاب تخرص تجريذ الجسباز .1

 السيارية في الجسباز ؟
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علاقة بيؽ تقجيخ الحات ومدتؾى الاداء في الجسباز لظلاب تخرص تجريذ ىل تؾجج  .1
 الجسباز ؟

 الجراسات الدابقة :
 دراسة،  (02( )م6166) عبج المطيف ششيشي ، محمد ماكشي تم الأطلاع عمى دراسة كل من

 (13()م6100)نرخ حدين  (62( )م6102)، مي احسج  (62( )م6103)محسهد حدين 
وتم الاستفادة مشها حيث ساعجت عمى تحجيج السشهج البحثي السشاسب لمجراسة ومجتسع 

 وعيشة البحث
 مشهج البحث:

 أستخجم الباحث السشيج الؾصفي بالجراسات السدحية نغخا لسشاسبتو لظبيعة البحث وأىجافو. 
 عيشة البحث:

عيشة البحث بالظخيقة العسجية حيث أشتسمت العيشة عمى طلاب الفخقة الخابعة تؼ أختيار  
( طالب وبعج 111جامعة أسيؾط. والبالغ عجدىؼ ) –تخرص تجريذ الجسباز كمية عمؾم الخياضة 

( طالب تؼ تقديسيؼ 151ما تؼ استبعاد الظلاب الخاسبيؽ و فاقجي ندبة الحزؾر أصبح عجدىؼ )
 كالأتي:
 11 .طالب لمجراسة الاستظلاعية 
 311  .لمجراسة الأساسية 

 أدوات البحث :
مكياس تقجيخ الحات السهارية في الجسباز الفشي لطلاب تخرص تجريذ الجسباز ترسيم أولا : 

 جامعة أسيهط. –كمية التخبية الخياضية 
 : هجف السكياس 

لجسباز الفشي الفشي لظلاب ييجف السكياس الى التعخف عمى مدتؾى تقجيخ الحات السيارية في ا
 جامعة أسيؾط. –تخرص تجريذ الجسباز كمية التخبية الخياضية 

تحجيج السحاور الأساسية لسكياس تقجيخ الحات السهارية لطلاب تخرص تجريذ  -0
 الجسباز:

قام الباحث بتحميل محتؾى مقخر تجريذ الجسباز لظلاب قدؼ السشاىج وتجريذ التخبية 
عمي "  جامعة أسيؾط ، والسخاجع العمسية في مجال الجسباز -الخياضية   الخياضية بكمية التخبية
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( محمد أبخاليم شحاتة 2" )6106" أحسجعمى محمد عبجالخحسن( 01م " )6116"  عبج السشعم البشا
( احسج سسيخ 06" )6102(  تيديخ عبج الدلام الجرمممي "03( )02م" )6102م" " "6100"

( اديل سعج 00م " )6161" أميسة حدن محمد حجازي ( 0)(6م " )6161م " "6103الجسال "
بيجف تحجيج محاور مكياس الحات السيارية في تجريذ الجسباز حيث امكؽ  (3م ")6161ششهدة  "

الباحث مؽ التؾصل الى السحاور الاساسية لمسكياس ثؼ قام بعخض أستسارة السحاور الأساسية 
عمؼ الشفذ والجسباز بيجف إبجاء ارائيؼ سؾاء  الخاصة بالسكياس عمى الدادة الخبخاء في مجال

، وكانت  2/31/1111م إلى31/1111/ 3وذلػ في الفتخة مؽ بالححف أو التعجيل أو الأضافة 
 (.3الشتائج كسا ىؾ مؾضح بالججول )

 

 (0ججول )
 (06الشدبة السئهية لأراء الخبخاء الخاصة بسحاور مكياس تقجيخ الحات السهارية )ن=

 الشدبة السئؾية الخبخاء السحؾر ق

 %311 31 الأداء السهاري في الجسباز 3
 %311 31 الكفاءة التجريدية 1
 %311 31 الثقة بالشفذ 1
 %311 31 التفاعل مع الأخخين 1

( مؾافقة الدادة الخبخاء عمى السحاور السقتخحة لسكياس تقجيخ الحات 3يتزح مؽ ججول )    
 السيارية 

 الخاصة بكل محهر من محاور تقجيخ الحات السهارية في تجريذ الجسباز.تحجيج العبارات  -6
 –مقخر تجريذ الجسباز الخاص الخاص بالفخقة الخابعة بكمية التخبية الخياضية   ضؾء في

 محاور مؽ محؾر كل تحت تشجرج العبارات مؽ مجسؾعة بؾضع الباحث مقا جامعة أسيؾط ،
لمظلاب  السيارية الحات تقجيخ عؽ يعبخ مشاسب سمؾكي مؾقف عؽ عبارة كل تعبخ بحيث السكياس

 سمبية واخخي  الايجابية لعباراتا مؽ عجد وجؾد عمي السكياس واعتسج ، في مقخر تجريذ الجسباز
 الاعتساد تؼ وقج ،فيسيا وسيؾلة السفخدات ووضؾح العبارات صياغة في الجقة الباحث راعى كسا
اختيارات  خسذ بيؽ مؽ واحج إختيار باختيار الظالبحيث يقؾم  متعجد مؽ الاختيار اسمؾب عمي

( لمعبارات 3 - 2وتكؾن أوزانيا بيؽ )) ابجا – نادرا- احيانا – غالبا - دائسا( ىيليا أوزان مختمفة 
 ( لمعبارات الدمبية .  2 - 3الأيجابية ، ومؽ )
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 -عمى أن تكهن عبارات السكياس :
 الستكمؼ بريغة . 
 طؾيمة العبارات تكؾن  لا . 
 واحج لتفديخ قابمة . 
 اليجف وواضحة السعشي مفيؾمة . 

ثؼ قام الباحث بعخض السكياس في صؾرتو الاولية عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال عمؼ الشفذ 
/ 31وذلػ في الفتخة مؽ والجسباز بيجف إبجاء أرائيؼ سؾاء بالححف أو التعجيل أو الأضافة 

، وقج أسفخت أراء الخبخاء عمى تعجيل صياغة بعض العبارات  م34/31/1111م إلى31/1111
 ( يؾضح ذلػ .1والججول )

 (6ججول )
 06أراء الدادة الخبخاء في عبارات الرهرة الأولية للأستبيان ن=

 رقم العبارة السحهر
 الخبخاء السهافقهن 

 رقم العبارة السحهر ملاحظات
 الخبخاءالسهافقهن 

 ملاحظات
 % عجد % عجد

باز
جس

ي ال
ي ف

هار
الس

اء 
الأد

 

 صياغة 20.0 01 0

ذ
لشف

ة با
الثق

 

62 06 011  
6 06 011  61 06 011  
0 3 12.1  62 00 30.2  
2 06 011  63 06 011  
 صياغة 12 3 01  011 06 2
2 00 30.2  00 06 011  
1 06 011  06 06 011  
2 3 12  00 06 011  
  30.2 00 02 صياغة 20.0 01 3

01 06 011  02 00 30.2  
00 06 011  02 06 011  
06 00 30.2  01 01 20.0  
00 06 011  

خين
لأخ

ع ا
ل م

فاع
الت

 

02 06 011  

دية
جري

 الت
اءة

لكف
ا

 

02 06 011  03 06 011  
02 06 011  21 06 011  
02 00 30.2  20 06 011  
01 06 011  26 3 12  
02 06 011  20 06 011  
03 01 20.0  22 01 20.0  
61 01 20.0  22 00 30.2  
60 00 30.2  22 06 011  
66 06 011  21 3 12  
60 06 011  22 06 011  
      صياغة 20.0 01 62
62 01 20.0       
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السكياس مع اقتخاح ( مؾافقة الخبخاء عمى عبارات الرؾرة الاولية لعبارات 1يتزح مؽ ججول )
%(  ، وقام الباحث بأجخاء 41( عبارات حيث أرتزى الباحث ندبة ) أكثخ مؽ2تعجيل صياغة )

 التعجيلات اللأزمة كسا يتزح مؽ الججول التالي .
 (0ججول )

 التعجيلات التى تست في السكياس بشاءا عمى أراء الخبخاء
 ق

رقم  السحهر بعج التعجيل قبل التعجيل
 العبارة

 الأول
 مثل) للجمباز الأساسٌة المهارات أؤدي أننً عرأش 0

 .بدقة( الٌدٌن على الوقوف الشقلبة،
المقررة بإتقان  المهارات أؤدي أننً عرأش

. 

ألتزم بالخطوات التعلٌمٌة والتمرٌنات التً  .ضعفً نقاط لتحسٌن واضحة تدرٌبٌة بخطة ألتزم 3
تعمل على تحسٌن نقاط ضعفً فً 

 المهارات

 قبل للطلاب تدرٌب كل أهداف توضٌح على أحرص 62 الثاني
 .البدء

الخطوات التعلٌمٌة  توضٌح على أحرص
 .والتمرٌنات للطلاب قبل البدأ

قٌادة الدرس وتنفٌذه  على قادر أننً أشعر .بنجاح تدرٌبً فرٌق قٌادة على قادر أننً أشعر 01 الثالث
 كمعلم بنجاح

عمى  في صؾرتيا الشيائية عخضيا مخة أخخى قام ببعج أن قام الباحث بأجخاء التعجيلات السظمؾبة 
أصبح السكياس يتكؾن مؽ أربعة محاور % ، 311بشدبة الخبخاء وتست السؾافقة عمى السكياس 

( عبارة سمبية. 36( عبارة ايجابية وعجد )16( عبارة مقدسة الى )15رئيدية ، يشجرج تحتيا )
 (1مخفق)
 : السعاملات العمسية لسكياس تقجيخ الحات السهارية في الجسباز 

( طالب مؽ مجتسع 11تؼ حداب صجق السكياس عمى عيشة دراسة أستظلاعية وبمغ عجدىؼ )
م 12/31/1111وذلػ في الفتخة مؽ  البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية

 .( يؾضح ذلػ1بظخيقة حداب الأتداق الجاخمي لمسكياس والججول ) م11/31/1111إلى
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 (2ججول )
 (01الأتداق الجاخمي لسكياس تقجيخ الحات السهارية )ن=

 السحهر
رقم 

 العبارة

 معامل ارتباط بيخسهن 
 السحهر

رقم 
 العبارة

 معامل ارتباط بيخسهن 
العبارة مع 

 السحهر
العبارة مع 

 السكياس
السحهر مع 

 السكياس
العبارة مع 

 السحهر
لبعبارة مع 

 السكياس
السحهر مع 

 السكياس

ي  ر
سيا

ء ال
لادا

ا
 

3 1.53 1.51 

فذ 1.320
بالش

قة 
الث

 

13 1.45 1.41 

1.300 

1 1.54 1.51 14 1.23 1.21 
1 1.46 1.41 15 1.45 1.41 
1 1.51 1.44 16 1.24 1.21 
2 1.53 1.51 11 1.33 1.31 
3 1.42 1.41 13 1.43 1.33 
4 1.41 1.31 11 1.41 1.31 
5 1.55 1.53 11 1.23 1.15 
6 1.51 1.41 11 1.43 1.34 

31 1.41 1.43 12 1.42 1.36 
33 1.35 1.31 13 1.44 1.31 
31 1.55 1.51 14 1.24 1.21 
31 1.41 1.41 

خيؽ
لاخ

ع ا
ل م

فاع
الت

 

15 1.31 1.21 

1.222 

دية
جري

 الت
اءة

لكف
ا

 

31 1.51 1.51 

14322 

16 1.53 1.46 
32 1.31 1.33 11 1.42 1.31 
33 1.16 1.15 13 1.41 1.36 
34 1.43 1.34 11 1.43 1.31 
35 1.44 1.42 11 1.14 1.11 
36 1.46 1.41 11 1.31 1.21 
11 1.21 1.16 12 1.25 1.21 
13 1.53 1.43 13 1.35 1.31 
11 1.31 1.16 14 1.41 1.33 
11 1.34 1.32 15 1.42 1.31 
11 1.13 1.12      
12 1.41 1.33      

 ارتباط لػوكح السكياس وبإجسالي بالسحؾر عبارة كل ارتباط معاملات ن( أ1)ججول مؽ يتزح
 ومحاور لعبارات الجاخمي الاتداق عمى يجل مسا إحرائيًا دالة السكياس بإجسالي محؾر كل

 .السكياس
 ثبات مكياس تقجيخ الحات السهارية :

( طالب مؽ داخل السجتسع ومؽ 11قام الباحث بتظبيق السكياس عمى العيشة الأستظلاعية وعجدىا )
وذلػ في الفتخة مؽ خارج العيشة الاساسية لحداب ثبات السكياس بأستخجام طخيقة الفا كخونباخ 

 ( يؾضح ذلػ .2م  وججول )32/33/1111م إلى2/33/1111
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 (2ججول )
 (01ثبات مكياس تقجيخ الحات  )ن = 

 السحهر
معامل 
 الثبات

 لمسحهر

معامل 
ثبات 

 السكياس

رقم 
 العبارة

معامل الثبات في حالة ححف 
 معامل الثبات السحهر العبارة

 لمسحهر
رقم 

 العبارة

معامل الثبات في حالة 
 ححف العبارة

 لمسكياس لمسحهر لمسكياس لمسحهر

ي  ر
سيا

ء ال
لادا

ا
 

1.621 

1.643 

3 1.614 1.512 

فذ
بالش

قة 
الث

 

1.556 

13 1.541 1.413 
1 1.614 1.513 14 1.553 1.136 
1 1.616 1.423 15 1.541 1.431 
1 1.615 1.513 16 1.554 1.143 
2 1.614 1.511 11 1.551 1.252 
3 1.623 1.411 13 1.545 1.314 
4 1.621 1.341 11 1.543 1.335 
5 1.614 1.523 11 1.553 1.111 
6 1.616 1.463 11 1.544 1.311 

31 1.623 1.354 12 1.542 1.361 

33 1.621 1.311 13 1.541 1.431 
31 1.614 1.515 14 1.553 1141 
31 1.623 1.365 

خيؽ
لاخ

ع ا
ل م

فاع
الت

 

1.546 

15 1.543 1.221 

دية
جري

 الت
اءة

لكف
ا

 
1.554 

31 1.553 1.454 16 1.525 1.424 
32 1.551 1.215 11 1.531 1.344 
33 1.542 1.112 13 1.531 1.332 
34 1.541 1.323 11 1.533 1.311 
35 1.536 1.433 11 1.543 1.221 
36 1.536 1.411 11 1.541 1.216 
11 1.553 1.111 12 1.543 1.142 
13 1.535 1.432 13 1.535 1.311 
11 1.551 1.233 14 1.534 1.313 
11 1.544 1.262 15 1.531 1.344 
11 1.563 1.113    
12 1.541 1.312    

السكياس وكحلػ معاملات ثبات السحاور مقبؾلة ( ان معامل ثبات 2يتزح مؽ ججول )
احرائيا ، كسا ان معاملات ثبات السكياس والسحاور في حالة ححف العبارة اقل مؽ مثيمتيا بجون 
ححف العبارة مسا يعشي أن الححف سيؤثخ سمبا عمى ثبات السكياس وىحا يجل عمى ثبات السكياس 

 ومحؾره وعباراتو .
 (0مدتهى الاداء السهاري لمطلاب في مهارات الجسباز. مخفق )ثانيا: أستسارة تقييم .

 م(6101"أحسج محمد حدشي" )بالأستعانة بأستسارة تقييؼ مؽ ترسيؼ الباحث دراسة قام الباحث    
(2). 
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( محكسيؽ حيث يقؾم كل عزؾ مؽ المجشة بتقييؼ الأداء 1تؼ الكياس عؽ طخيق لجشة مكؾنة مؽ )
/ 11وذلػ في الفتخة مؽ ( درجة 11بمغ أجسالى درجات الأستسارات ) حيثلكل طالب 

 .م1/31/1111م إلى33/1111
  لٍذالذراست:  لأداء الفًٌ لوهاراث لجوبازاالوعاهلاث العلوٍت لاستوارة تمٍٍن 

 صذق التواٌس: -أ

مؽ مجتسع ( طالباً مؽ 11تؼ إيجاد معامل الرجق بإستخجام السقارنة الظخفية حيث اختار الباحث )
ثؼ قام بتظبيق الإستسارة عمييؼ وحداب أداء الظلاب مؽ خلال  الجراسة ومؽ خارج العيشة الأساسية

الإستسارة، ثؼ قام بتختيب أدائيؼ تختيبا تشازليا، ثؼ أخح الخبيع الأعمى والخبيع الأدني لمبيانات التي تؼ 
% مؽ الظلاب ذوي 14رجات الحرؾل عمييا مؽ الإستسارة ، وذلػ لحداب دلالة الفخوق بيؽ د

وذلػ في الفتخة  ،الجرجات )العميا والسشخفزة( لمتعخف عمى قجرة الإستسارة )الإختبار( عمى التسييد
       .م1/33/1111م إلى33/1111/ 11مؽ 

 (6جذول)

درجاث الوجوىعتٍي العلٍا والوٌخفضت  الوتىسط الحسابً والإًحراف الوعٍاري بٍي هتىسطً

 (30)ى=

 المهارات م
 المستوى المنخفض المستوى العالي

 قيمة"ت"
 ع س ع س

 6.12 1.13 3.2 1.13 1.53 مهارة الجحخجة الامامية السكهرة 0
 31.13 1.16 3.21 1.61 1.14 مهارة الجحخجة الخمفية السكهرة 6

مهارة الهقهف عمى الخأس ندول  0
 6.22 1.16 1.15 1.64 2.53 دحخجة

الامامية من الهقهف الجحخجة  2
 4.41 1.24 2.26 1.16 4.21 عمى اليجين

الذقمبة الجانبية عمى اليجين  2
 3.21 1.12 1.14 1.13 2.35 )العجمة(

 1.16=  1.12قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( بيؽ الخبيعي 1.12( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )3يتزح مؽ ججول)
العالي( والخبيعي الأدنى )طلاب السدتؾى السشخفض( حيث تخاوحت قيسة الأعمى )طلاب السدتؾى 
( مسا يذيخ إلى أن الإستسارة تسيد بيؽ الأفخاد مسا يؤكج 3.21:31.13"ت" السحدؾبة ما بيؽ )

 صجقيا.
 
 



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 166 - 

 الثبـاث: 

بيق ـ لحداب ثبات استسارة التقييؼ الفشي لمسيارات ـ قيج الجراسة ـ قام الباحث بإستخجام طخيقة )التظ
( طالب وىؼ الظلاب 11إعادة التظبيق( بفارق زمشى أسبؾعيؽ عمى العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ )

م ، 1/31/1111م إلى33/1111/ 11وذلػ في الفتخة مؽ  الحيؽ تؼ إستخجاميؼ في الرجق،
 ( يؾضح ذلػ.4ججول )

 (7جذول)

 (30)ى= التطبٍك الأول والثاًىالوتىسط الحسابً والإًحراف الوعٍاري بٍي 

 أًىاع الأجهسة م
 إعادة التطبٍك التطبٍك

 لٍوت"ر"
 ع ش ع ش

 1.66 1.34 1.44 1.13 1.53 مهارة الجحخجة الامامية السكهرة 0
 1.66 1.51 1.21 1.61 1.14 مهارة الجحخجة الخمفية السكهرة 6

مهارة الهقهف عمى الخأس ندول  0
 1.61 1.11 2.51 1.64 2.53 دحخجة

الامامية من الهقهف الجحخجة  2
 1.66 1.12 4.14 1.16 4.21 عمى اليجين

الذقمبة الجانبية عمى اليجين  2
 1.61 1.12 2.11 1.13 2.35 )العجمة(

 1.11= 1.12قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 
وجؾد ارتباط دال إحرائيا بيؽ متؾسط درجات التظبيق وإعادة  (4يتزح مؽ ججول )

(، مسا يجل عمى ثبات الإستسارة 1.66 -1.61معاملات الارتباط ما بيؽ )التظبيق حيث تخاوحت 
 .مسيارات قيج الجراسة وصلاحيتيا في تقييؼ لأداء ل

 الجراسة الأساسية :
عيشة البحث لذخح السكياس وكيفية الاجابة عميو وتؾضيح درجة حداب ظلاب ال قابمةبس قام الباحث

 . مى السكياس برؾرة تعكذ نتيجة حكيكيةالسكياس حتى يتسكؽ الظلاب مؽ الأجابة ع
 : التقييم الفشي  -0

تؼ تظبيق أستسارة التقييؼ الفشي في نياية العام الجراسي عمى الظلاب ، وذلػ في الفتخة مؽ 
 م( .11/31/1111( و إلى )34/31/1111)

 : مكياس تقجيخ الحات  -6

تقجيخ الحات عمى الظلاب . بعج الانتياء مؽ تقييؼ الأداء الفشي قام الباحث بتظبيق مكياس 
 م( .12/31/1111( و إلى )13/31/1111وذلػ في الفتخة مؽ )
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 الإحصائية المعالجات

 واستخجم , الإحرائي متحميلل (SPSS  ،Excel)الإحرائي بخامج الباحث استعان
 :التالية الإحرائية السعالجات

 الستؾسط والأنحخاف السعياري  .3
  مدتقمتيؽ مجسؾعتيؽ متؾسظات بيؽ لمسقارنة ت راختبا .1
 بيخسؾن  ارتباط معامل .1
 لمثبات كخونباخ ألفا معامل .1

 عخض الشتائج ومشاقذتها :
 أولا عخض الشتائج :

 عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الاول :  -0
 ما هه مدتهى الاداء الفشي في الجسباز لطلاب تخرص تجريذ الجسباز؟

 (2ججول )
 الأساسية في أستسارة تقييم الاداء في الجسبازالتهزيع التكخاري لجرجات عيشة البحث 

الشدبة  التكخرارت السدتهيات الجرجات
 السئهية

 التختيبي

 6 26.67 06 مستاز 62-01
 0 23.33 02 جيج ججا 60-62
 6 26.67 06 جيج 02-61
 2 02.00 66 مقبهل 01-02
 1 1.11 1 ضعيف 1-3

ان مدتؾى الأداء الفشي في الجسباز " جيج الى مستاز  " حيث كانت ( 2يتزح من ججول )
مؽ أجسالي درجة الظلاب في التقييؼ  " ضعيف :  مقبهل "ندبة الظلاب الحاصميؽ عمى 

%( ، و كانت ندبة الحاصميؽ عمى 13.34" ) جيج%( بيشسا كان ندبة الحاصميؽ عمى " 35.11)
 %( .13.34" )مستازميؽ عمى "%( وجاءت ندبة الحاص15.11" )  جيج ججا" 

 Bucherنقلا عؽ بؾتذخ  محمد صبحى حدانينوفى  ىحا الرجد يقؾل 

"أستخجام الكياس والتقؾيؼ أمخ يبجو حتسيا إذا اردنا ان نعخف مجى فائجة أو فاعمية البخامج التى 
لسؾضؾعة تجرس وما يتؼ عؽ طخيقيا ، وإذا اردنا التحقق مؽ ان ىحه البخامج تحقق فعلا الأغخاض ا
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مؽ أجميا فالكياس والتقؾيؼ امؾر تداعج عمى التعخف بسؾاطؽ الزعف فى الأفخاد وفى البخامج ، 
 (14:  13)        كسا انيا تبيؽ قيسة التعميسات ومجى التقجم".

 وبحلك تست الاجابة عمى التداؤل الاول 
 عخض نتائج التداؤل الثاني :  -6

تجريذ الجسباز في ضهء مكياس الحات السهارية ما هي السدتهيات السعيارية لطلاب تخرص 
 في الجسباز ؟

 

 (3ججول )
 السهارية الحات تقجيخ لسكياس السعيارية السدتهيات

 
( الى السدتؾيات السعيارية التي تؾصل ليا الباحث بعج تظبيق السكياس عمى 6يذيخ ججول )

عمييا الظلاب الى  لام الباحث بتحؾيل الجرجات الخام التي حرعيشة البحث الاساسية حيث ق
 مدتؾيات معيارية حتى يتدشى لو تحميل نتائج السكياس عمى الظلاب .

 
 
 
 

 السدتهى           
 

 السحهر    

 ضعيف مقبهل جيج جيج ججا مستاز
 يات السعياريةالسدته 

 إلى من إلى من إلى من إلى من إلى من

الأداء المهاري في 
 11 31 11 11 11 11 21 11 32 21 الجمباز

 11 31 11 11 11 11 21 11 31 21 الكفاءة التجريدية

 11 31 11 11 11 11 21 11 31 21 الثقة بالشفذ

 11 33 16 13 15 11 14 16 22 15 التفاعل مع الاخخين

 53 15 311 54 331 312 111 331 111 113 السكياس ككل
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 (01ججول )
 مدتهيات عيشة البحث الاساسية في مكياس تقجيخ الحات السهارية طبقا لمسدتهيات السعيارية

 061ن = 

 
 السياري في الجسباز الأداء محؾر في الحات تقجيخ مدتؾى ان  (31) ججول مؽ يتزح

 ندبة بيشسا%( ، 11.51)يؽ عمى تقجيخ ضعيف ومقبؾل معا الحاصم ندبة كانت حيث "متؾسط"
 "الكفاءة التجريدية  محؾر في الحات تقجيخ مدتؾى %( ،  13.33(مستاز تقجيخ عمى يؽالحاصم

 ندبة بيشسا %(36.33) معًا ومقبؾل ضعيف تقجيخ عمى يؽالحاصم ندبة كانت حيث "عالي"
 "مشخفض" بالشفذ الثقة محؾر في الحات تقجيخ مدتؾى  ،%(11.51ز )مستا تقجيخ عمى يؽالحاصم

 يؽالحاصم ندبة بيشسا %( 13.34) معًا ومقبؾل ضعيف تقجيخ عمى ميؽالحاص ندبة كانت حيث
 "متؾسط" التفاعل مع الاخخيؽ محؾر في الحات تقجيخ مدتؾى  ،%( 11.51" )مستاز"تقجيخ عمى
 يؽالحاصم ندبة بيشسا%( 12.51) معًا ومقبؾل ضعيف تقجيخ عمى يؽالحاصم ندبة كانت حيث
 %( ، 15.11" )مستاز"تقجيخ عمى

 ضعيف تقجيخ عمى يؽالحاصم ندبة كانت حيث "متؾسط" أجسالي السكياس في الحات تقجيخ مدتؾى 
 .%( 11.11" )مستاز"تقجيخ عمى يؽالحاصم ندبة بيشسا%( 13.34) معًا ومقبؾل

وفي ىحا الرجد يذيخ الباحث الى ان السدتؾى الستؾسط لمظلاب في محؾر الاداء الحخكي كان 
متؾسط ويعدو الباحث ذلػ الى العجيج مؽ الأسباب مشيا الرعؾبة التي تتسيد بيا حخكات الجسباز 

لفتخة السحجدة لتعمؼ تمػ السيارات غيخ كافية حيث يتؼ ذلػ لسا تحتاجو مؽ تأىيل بجني قؾي ، ا

 السدتهى      
 

 السحهر

 ضعيف مقبهل جيج ججاجيج  مستاز

 العجد
الشدبة 
 العجد السئهية

الشدبة 
 العجد السئهية

الشدبة 
 العجد السئهية

الشدبة 
 العجد السئهية

الشدبة 
 السئهية

الأداء السهاري في 
 02.20 03 02.11 02 02.0 66 03.02 60 00.22 02 الجسباز

 2.00 01 01.20 00 61.11 62 61.11 62 21.20 23 تجريديةالكفاءة ال

 62.01 63 01.21 60 03.01 60 02.00 66 61.20 62 الثقة بالشفذ

 00.00 02 06.21 02 60.00 62 66.21 61 62.00 02 التفاعل مع الاخخين

 02.21 61 02.11 02 03.01 60 03.01 60 01.11 02 السكياس ككل
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اختلاف خلال فرل دراسي واحج لا يدسح لجسيع الظلاب بتعمؼ وإتقان السيارات السقخرة عمييؼ ، 
 قجرة الإدراك الحخكي واستيعاب السيارة مؽ طالب لأخخ لؾجؾد فخوق فخدية بيشيؼ . 

حيث تؾصل الى ان السجتسع السحمي لا  م(6161صالح خزخ )وذلػ يتفق مع نتائج دراسة 
يذجع ولا يحفد عمى الاىتسام بخياضة الجسباز ، والسيل لخياضة الجسباز ضعيف لعجم مسارستيا 
قبل دخؾل الجامعة ، والخؾف الجائؼ مؽ التعخض للأصابة ، كحلػ يعاني الظلاب مؽ صعؾبات 

السيارات وبالتالي ضعف مدتؾى  حكيكية وشعؾرىؼ بؾجؾد عؾائق لإعيار إمكاناتيؼ عشج تظبيق
 ( 116: 32)       الاداء الحخكي لجييؼ . 

ان رياضة الجسباز تؾاجو صعؾبات عجيجة تقف  م(6101محمد الذاذلي )وفي ىحا الرجد يذيخ 
امام انتذارىا بقؾة في السجتسع بيؽ الرغار والكبار وبيؽ الحكؾر والأناث كباقي الانذظة الأخخى ، 

 ( 311: 11)    سدتؾى الستؾسط لجى عيشة الجراسة . وىحا ما يؾضح ال
بيشسا كان السدتؾى عالي في محؾر الكفاءة التجريدية ويخجع الباحث ذلػ حيث ان الظلاب 
تخرص تجريذ الجسباز وانيؼ تمقؾ تعميسا كافيا اثشاء الجراسة داخل القدؼ في التجريذ كظالب 

قؾمؾا بجور الظالب السعمؼ في التخبية العسمية معمؼ في اكثخ مؽ تخرص رياضي مختمق كسا انيؼ ي
 الخارجية داخل السجارس .

حامج بيشسا كان السدتؾى مشخفض في محؾر الثقة بالشفذ وتتفق تمػ الشتيجة مع ما اشار اليو 
حيث أوضح ان تقجيخ الحات يعج مؽ العؾامل الشفدية الأساسية التي تداىؼ  م(6112عبج الدلام )

شفذ وتحفيد الافخاد لتحقيق اداء متسيد في مختمف السجالات ، خاصة في في تعديد الثقة بال
 (11: 31)           السجال الخياضي. 

 وبحلك تست الأجابة عمى التداؤل الثاني .
 :  الثالثنتائج التداؤل ومشاقذة عخض  -0

 هل تهججعلاقة بين تقجيخ الحات ومدتهى الاداء في الجسباز لطلاب تخرص تجريذ الجسباز؟
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 (00ججول )
 معاملات الارتباط بين مكياس تقجيخ الحات السهارية وتقييم الأداء الفشي في الجسباز

 1.11= 1.12قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 

 مكياس بيؽ إحرائية دلالة ذات مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد إلى( 33) الججول نتائج تذيخ
 التفاعل – بالشفذ الثقة – الكفاءة التجريدية – السياري  الأداء) محاوره بجسيع السيارية الحات تقجيخ

 .الجسباز تجريذ تخرص طلاب لجى الجسباز في الفشي الأداء مدتؾى  وبيؽ( الآخخيؽ مع
 في الفشي الأداء تحديؽ عمى إيجابيًا يشعكذ السيارية الحات تقجيخ ارتفاع أن يؤكج وىحا
 أن أكج حيث الحاتية الكفاءة نغخية في Bandura  ( (0331 ذكخه ما مع يتفق ما وىؾ الجسباز،

 أن أوضح كسا الفشي، مدتؾاه  تحديؽ في يديؼ أدائو في والتحكؼ الشجاح عمى بالقجرة الفخد شعؾر
  .الشجاح لتحقيق ميؼ ودافع الإنداني الدمؾك تفديخ في قؾي  مؤشخ ىي الحاتية الكفاءة

             (14  :353) 
 الشفدية الرحة“ كتابو في (م6112) زهخان الدلام عبج حامج إليو أشار ما مع ويتفق
 يتستعؾن  الإيجابي الاجتساعي التفاعل عمى قجرة يستمكؾن  الحيؽ الأفخاد أن أكج حيث ،”والتؾافق
 التي الأنذظة في الأداء عمى قجرتيؼ عمى إيجابي بذكل يؤثخ مسا الحاتي، التقجيخ مؽ أعمى بجرجة
 (11:  31)         .الآخخيؽ مع تؾاصلاً  أو جساعيًا عسلًا  تتظمب

 دراسة كل من "عبج المطيف ششيشي ، محمد العيج ماكشي" وذلػ ما يتفق مع نتيجة 
" نرخ ( ،  دراسة 11م( )1135) م(6103دراسة محسهد حدين يعقهب ) ( ، 33)(م6166)

حيث اثبتؾا  (62م( )6102) ( ، دراسة مي أحسج صبخي 62م( )6100حدين عبج الأميخ " )
 .وجؾد علاقة ارتباطية قؾية بيؽ مدتؾى تقجيخ الحات والاداء السياري 

 وبحلك تست الأجابة عمى التداؤل الثالث . 
 

 مكياس تقجيخ الحات السهارية
مدتهى الاداء الفشي في 

 الجسباز
 معامل الإرتباط

 السحهر
الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 02.22 20.20 السهاري في الجسبازالأداء 

61.26 2.22 

1.22 
 1.31 02.61 02.02 الكفاءة التجريدية

 1.21 02.10 01.62 الثقة بالشفذ
 1.22 06.10 02.12 التفاعل مع الاخخين

 1.36 21.66 020.00 السكياس ككل
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 نتائج الجراسة :
 تخرص تجريذ الجسباز.بشاء مكياس تقجيخ الحات لظلاب  .3
 أيجاد السدتؾيات السعيارية لسكياس تقجيخ الحات . .1
 في الفشي الأداء ومدتؾى  السيارية الحات تقجيخ بيؽ إحرائيًا دالة مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد .1

 .أسيؾط جامعة – الخياضة عمؾم كمية طلاب لجى الجسباز
 أعمى حققؾا السيارية الحات تقجيخ مؽ مختفع بسدتؾى  يتستعؾن  الحيؽ الظلاب أن الشتائج أعيخت .1 

 .والسشخفض الستؾسط التقجيخ ذوي  بالظلاب مقارنةً  الفشي الأداء في متؾسظات
 في الفشي الأداء بسدتؾى  ارتباطًا الأكثخ كان الآخخيؽ مع التفاعل محؾر أن الشتائج بيشت .1 

 .الجسباز في السياري  الأداء ثؼ ،الكفاءة التجريدية  ثؼ بالشفذ، الثقة يميو الجسباز،
 أساسييؽ نفدييؽ مؤشخيؽ يسثلان الاجتساعي والتفاعل بالشفذ الثقة أن إلى الشتائج أشارت .1 

 .الجسباز رياضة في الفشي الأداء لتحديؽ
 الفشي، الأداء في مدتؾيات أقل أعيخوا السشخفض الحات تقجيخ ذوي  الظلاب أن الجراسة أكجت .2 

 .عميؼالت في الشفدية الجؾانب عمى التخكيد ضخورة إلى يذيخ مسا
 

 التهصيات :
 لجى السيارية الحات تقجيخ تشسية إلى تيجف متكاممة وتخبؾية تعميسية بخامج ترسيؼ ضخورة .3

 .الجسباز رياضة في خاصة الخياضة، عمؾم كميات طلاب
 الإرشاد خلال مؽ السشخفض الحات تقجيخ ذوي  لمظلاب مدتسخ نفدي دعؼ بتقجيؼ الاىتسام .1 

 .بالشفذ الثقة تعدز التي والأنذظة الشفدي
 تأثيخ مؽ لو لسا الظلاب بيؽ الفعّال والتؾاصل الاجتساعي التفاعل ميارات تظؾيخ عمى العسل .1 

 .الفشي الأداء تحديؽ في مباشخ
 بالقجرة شعؾرىؼ يعدز مسا الخياضية الفخق  داخل قيادية أدوار تؾلي عمى الظلاب تذجيع .1 

 .لحاتيؼ تقجيخىؼ مؽ ويديج والديظخة
 رياضية شخرية لبشاء الجسباز رياضة في التجريبية الخظط مع الشفدية البخامج دمج ضخورة .2 

 .والشفدي الفشي الجانب بيؽ تجسع متكاممة
 تعسيؼ مؽ لمتأكج أخخى  رياضات وفي مختمفة عيشات عمى السدتقبمية الجراسات مؽ السديج إجخاء .3 

 .الجراسة نتائج
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 السخاجع بالمغة العخبية :

: قؾة التحكؼ في الحات ، السخكد الكشجي لمبخمجة المغؾية  إبخاليم محمد الديج الفقي .3
 م.1111والعربية، القاىخة ، 

عمؼ الجسباز ، مؤسدة عالؼ الخياضة لمشذخ ، دارالؾفاء  أساسيات:  احسج سسيخ الجسال .1
 م. 1136لجنيا الظباعة ، الأسكشجرية 

، مؤسدة عالؼ الخياضة لمشذخ، مقجمات فى طخق تجريذ الجسباز احسج سسيخ الجسال : .1
 م. 1111الأسكشجرية 

طلاب كميات التخبية  الثقة بالشفذ وعلاقتيا بالأداء السياري لجى أحسج عمي سلامة: .1
 م.1131( ، 31الخياضية ، مجمة عمؾم الخياضة، العجد )

الأسذ التظبيكية لتعميؼ وتجريذ ": حسج فؤاد الذازلى، محمد محمد الحخز، يهسف عبج الخسهل بهعباسأ .2
 5ص . م1111، الكؾيت، 3، زات الدلاسل، الجدء الأول، ط"الجسباز

معاييخ مقتخحة لتقييؼ اداء طلاب السخحمة الأساسية كمية التخبية  أحسج محمد حدشي : .3
الخياضية جامعة اسؾان فى الجسباز الفشى فى ضؾء متظمبات الجؾدة والاعتساد ، رسالة 

 م . 1134ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط ، 
از الفشى"، كمية التخبية، "بخامج الإعجاد البجنى والسيارى لمجسب أحسجعمى محمد عبجالخحسن: .4

 م.1131جامعة السمػ سعؾد، الدعؾدية، 
تظبيقات ، مؤسدة عالؼ الخياضة لمشذخ،  –الجسباز الفشي مفاليؼ  اديل سعج ششهدة : .5

 م. 1111الأسكشجرية 
: الشسؾ والجافعية في تؾجيو الشذاط الحخكي لمظفل اـدامة كامل راتب ، أبخاليم خميفة  .6

 361م.ص1112السجرسية ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، والانذظة الخياضية 
 1صم.3662بشات (، القاىخة،  -انتقاء ناشئ الجسباز )بشيؽ الإدارة العامة لمبحهث الخياضية: .31
،دار الكتاب  3تكشؾلؾجيا التعميؼ )نغخة مدتقبمية(، ط الغخيب زاهخ، اقبال بهبهانى: .33

 21ص .م(3666الحجيث، القاىخة ، )
السيارات الفشية لمجسباز ، مؤسدة عالؼ الخياضة لمشذخ ،  الدلام الجرمممي :تيديخ عبج  .31

 م. 1132دار الؾفاء لجنيا الظباعة ، الأسكشجرية 
 م .1112الرحة الشفدية والتؾافق ، عالؼ الكتب ، القاىخة ، حامج عبج الدلام:  .31
، السكتبة التقؾيؼ التخبؾي في السجال الخياضي  زكي محمد حدن ، بهاء سيج محسهد : .31

 24م. ص1113السرخية لمظباعة والشذخ ، القاىخة ، 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%89+%d8%b7%d8%b1%d9%82+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d9%82%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%89+%d8%b7%d8%b1%d9%82+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2%2f&criteria1=0.
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علاقة تقجيخ الحات بالأداء الفشي في الجسباز، مجمة بحؾث التخبية الخياضية، سالم أحسج:  .32
 م .1131( ، 32العجد )

تقجيخ الحات وعلاقتو بالأداء السياري في كخة اليج ، رسالة ماجدتيخ،  شحاتة مرطفى : .33
 م .1131اضية، جامعة السشيا، كمية التخبية الخي

دراسة الرعؾبات التى تؾاجو طلاب كمية التخبية الخياضية في  صالح خزخ شيخوان : .34
م 1111درس الجساندتػ لمجؾانب التظبيكية ، مجمة كمية التخبية لمبشات لمعمؾم الأندانية ، 

. 
 م.1113قاىخة ، الجافعية وتحفيد الحات ، دار الشيزة العخبية ، ال عبج الدتار إبخاليم : .35
عمؼ الشفذ الخياضي وتظبيقاتو ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،  عد الجين نرحي : .36

 م.1114
 م.1111"اتجاىات معاصخة في تجريذ الجسباز "، القاىخة ، عمي عبج السشعم البشا : .11
"التحميل الحخكي والسياري لخياضة الجسباز" ، مشذاة السعارف ، محمد أبخاليم شحاتة : .13

 م.1131الاسكشجرية ، 
 م.1131أسذ ومبادئ الجسباز الفشى،  ـــــــــــــــــــــــ وأخخون :ـــــــــــــ .11
 .م1131ة السعارف ، الاسكشجرية ، دليل الجسباز لمجسيع ، مشذأ محمد الذاذلي شحاتة : .11
"الكياس والتقؾيؼ فى التخبية الخياضية" ،الجدء الاول، دار الفكخ  محمد صبحي حدانين : .11

  م.1113العخبي ، القاىخة ، 
العخبي ، القاىخة ، عمؼ نفذ التجريب والسشافدة الخياضية ، دار الفكخ  محمد علاوي : .12

 م( .1113)
أختبارات الأداء الحخكي ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة  نرخ الجين رضهان : ، محمد علاوي  .13

 م.1113، 
الجسباز الفشي وتظبيقاتو في ضؾء نادية غخيب حسهدة  ، أميسة حدن محمد حجازي:  .14

 م .1111السدتحجثات العمسية ، جامعة حمؾان، القاىخة ، 
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