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 مقدمة ومذكمة البحث:

يعير العالم الآن فى القرخن الحرا و لالعذرخوا لالرحو يدرسى اقرخن العالسرن لالياشالاميرا ل  رم 
السعلامات الخقسين لالدسالات الفزرايين السفياةرن لالدشج رن الايا يرن ا للاران أ  رج نن ياران لشرا لقفرن 

 جاييرر ا صا ررن نن لررجيشا اسمررد لب رريفا ه اسررا يررافخن لشررا يررحا القررخن مررا  قشيررات لي رراوخ اليخ يرررن  فررى
الخواضين ما صبل اأ يخجام اسمثد لاافن ن الضب القيرا  لاليقراوم الساضرا ين ا فيعرج اأصيترايات 

يات اليررى لالسقرراييذ مررا نيررم لنوثررخ الا ررايد اليررى  درريخجم فررى اليعررخت ولررى مدررياو القررجيات لالسدررا
:  41ييسيع  دا الفخ  ا لاليى  ذضخ  يايجدا إلى  قاوم مدياو الحالن الخايشرن للفرخ  فرى يرحن القرجيات. 

93) 

ل عرررج اأصيترررايات السعخديرررن نةرررج ل رررايد  قررراوم مرررا لرررجو الفرررخ  مرررا معلامرررات ورررا ماضرررا  نل 
وب فقررو للاررا  خرررز نل مجررال معررضاا فشجررالا الفررخ  أ يحررجه  ييجررن قجي رر  ولررى ا  ايه نل اليررجي 

يأ ى يحا الشجالا  ييجن قجي   ولى فدم ما يجيخن نل يجي   لمعالجرن السااقرب اسرا يشفعدرا لوررل، لدراا 
لا خاذ القرخايات اسرا أ يخيلرب مرع الشرااةى العلسيرن لالعلرام السخ ت رن لالقراا ضا الاضرعين اليرى  رخ تو 

  يخرر .

 علاوو  خواضرىا لاسرا يذرضخ إلرى ذلر  ل ديخجم اأصيتايات السعخدين اذاد لابضخ فرى السجرال ال
( لوؤلاج ن   الحامن ما زالت ما رن إلرى  شرال الاثضرخ مرا يرحا الشرا  مرا 4331  ونرر الدين رضهان

 (85:  41اأصيتايات اسا يخجم السجال الخواضى ارفن وامن.  

تحصيل المدتوى المطرفى فى الدياحظ الترويحيظ الرياضيظ للطاملين بفنادق 
 قطاعين"البحر الأحمر وجنوب ديناء"

 
 

  أ.م.د/ رأفت عبد الرؤوف محمد أحمد البكرى
 .جامعة دمياط –كمية التربية الرياضية  – أستاذ مداعد بقدم الترويح الرياضى
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( إلررى نن السجررال السعخفررى لرر  4339  طلالاارع ع لالاد العزيلالازلم( 3122رأفلالاا البكلالار   لوذررضخ 
 5(ا  1غاين اسيسين فى مجال اليخ ين الخواضين ةضث ن   يعسد ولى  راازن صبرخات الفرخ .   لي فى

 :22) 

فالفخ  ييعضا ولي   االاً لاان مساي اً نل مذايجاً للخواضن نن ييفدم لودياوب قجياً مشا تاً مرا 
اليرى  ذراد السعخفن الخواضينا فالسجال السعخفى الخواضى يدصخ اام لفضخ ما السعرايت لالسعلامرات 

ما تررراً ن ا رررياً مرررا الثقافرررن الخواضرررينا فا  جرررازات الخواضرررين اليايوخيرررن القاميرررن لالجلليرررن لاسلليسبيرررنا 
لمفاهيم اللياقن البج ين لن الضب اليغحين الرحين ا لقااوج اللعب لاليشافذ لالخ و لا  ريخا يجيات ا 

ورا نيرم ا  رااات الذرايعن فرى  لاللغن الخواضين ما يماز لمر لحات لإشرايات لوبمراتا فزربً 
 (4:  41ود يواضنا لالدا ما الساضاوات لالعشا خ اليى  ذاد مفدام السعخفن الخواضين. 

ل عيبررخ اأصيتررايات السعخديررن ل ررايد يامررن للقيررا  السعخفررى اسدررياوا   السخيلفررن لصا ررن فررى 
عسليرن اليعليسيرنا لمرجو اليخ ين البج ين لالخواضنا فدى  ذضخ إلى مجو  حرضد الفخ  مرا محياورات ال

فعاليررن البررخامل لالسشررايل فررى العسليررن اليعليسيررن ا ل جاةدررا فررى  حقضرر, اسغررخا  الساضرراون ا لاسررا 
 دررعى للعسررد ولررى  قرراوم مررجو إ قرران الجاا ررب السعخديررن الخا ررن اسجررال معررضا ا مررع إوررا ه  ش رريم 

لسرريعلم مررا صرربل مساي رري  السرراا  لالسشررايل ليحقضرر, نغررخا  معخديررن معضشررن ا لالعسررد ولررى إودررا دا ل
 (913: 45(ا 12: 48الي بيقين لشا  السدشن اليى ييخرز فضدا. 

ل عيبخ الدياةن اليخلوحين الخواضين إةجو الا ايد الدامن فى اليرخلو، الدرياةىا مسرا نضرفى 
ولررى الدررياةن ميعررن ل خفضدرراً  دررعى إليرر  لاررد الذررعايا سن السجررال الخواضررى ن ررت، الآن نةررج نيررم 

لدياةين اليى ييدافت ولضدا اسفخا  ما لاد  اي لب يسيا  اسشاش   السخيلفرنا فالدرياةن الا ايد ا
اليخلوحيررن الخواضررين  دررايم فررى مررحي وررج  لابضررخ مررا الدررايحضا  دررجت مساي ررن لمذررايجه اس ذرر ن 

 اليخلوحين الخواضين السخيلفن.

ياةى صا ررن  ررضا وسررا  عررج الدررياةن اليخلوحيررن الخواضررين نةررج مجرراأت العسررد فررى الق ررا  الدرر
ورراملى لاليررات اليخ يررن الخواضررين الررحيا يعسلرران فررى القررخو لالفشررا ح لالسشيجعررات الدررياةين السخيلفررن 
السشيذررخه فررى شرريى ن حررال مسدايوررن مرررخ العخ يررنا لمررا ييتعدررا مررا نمرراوا مساي ررن ن ذرر ن يواضررين 

ه السرالا اليجرجي ا ميشاون مثد  الغ ذا اأ دأح ولرى السرالا اليرراوخ  حرت السرالا الدرتاةن ا لارخ 
اليخررررراتا  رررررضج اس رررررسام ا الرررررجيامات الساييرررررنا اليشررررردن لاأ ررررريسيا  ارررررالخةبت التحخورررررن ا مذرررررايجه 
السدخما ررات الساييرررن( يرررحا إلرررى ما رررب العسرررد  اصررد مخاورررد اللياقرررن البج يرررن لاس جيرررن الررررحين العجيرررجه 

 السلحقن  دحن السؤ دات. 
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د  درا يي لرب إورجا اً مدشيراً مرا الشاةيرن السعخديرن إن الدياةن اليخلوحين الخواضرين لمجرال العسر
لالسدايوررررنا فا خفررررا  السدررررياو السعخفررررى للعرررراملضا يررررؤ و االيتعيررررن إلررررى وررررجم القررررجيه ولررررى  ا ررررضد 
السعلامات لالسعايت لإ قان الجاا ب السدايون الخا نا مسا يؤ و ذل  إلرى ا خفرا  اس ال السدشرى 

 ما ه الخجمات السقجمن للداي،.لدؤأل اسفخا  ل اليالى يؤ خ ذل  ولى 

ولررى ن رر  أ  (7::2وليلالاد ابلالااس ا  (3112هاللالاة عسلالار للقررج نوررجت  يررايل لارربً مررا  يا ررن 
يياافخ االيات اليخ ين الخواضين نل لاليات الدياةن لالفشا ح اليخررات اليى  عضشدم ولى العسد فى 

لاليرررات اليخ يرررن الخواضرررين  مدشرررن الدرررياةن اليخلوحيرررن الخواضرررين لن ررر  يجرررب العسرررد ولرررى اليشدرررض,  رررضا
للاليات الدياةن لالفشا ح فى مسدايون مرخ العخ ين ليعامد لااا ي مؤيلن للعسد فرى مجرال الدرياةن 

 (45:  49اليخلوحين الخواضين مسا يددم فى  وم يحا الشسو الدياةى. 

ل اسا مذالن يحا التحث فى محاللن  حرضد السدياو السعخفى للعراملضا فرى مجرال الدرياةن 
يخلوحين الخواضين لذل  لب يفا ه مش  فرى معخفرن السدرياو الحقيقرى لارم السعلامرات السيرافخه لرجيدم ال

 وا يحا الشسو الدياةى الدام.

لررحا فقررج  دررخت الحامررن إلررى ضررخليه  قرراوم مررا يسيلارر  يررؤأل العرراملضا االق ررا  الدررياةى مررا 
يخلوحيرن الخواضرين لذلر  لسعخفرن  قرا  السعايت لالسعلامات الش خون لالي بيقيرن السخ ت رن االدرياةن ال

الزعب لالقراي فى السعلامات لالسعايت لجو العاملضا لالعسد ولى معالجرن  ماا رب القرراي إن 
لمجتا لذل  وا طخو, لضرع إ ريخا يجين ليأيضرد ل رقد ال ربي قبرد  خرخمدم مرا صربل ا ورجا  

العرررراملضا اعررررج ذلرررر  مررررا القيررررام  اسوررررا يسى الجضررررج لدررررم ن شررررال فيررررخات  يا رررريدم االاليررررنا ةيررررى يرررريساا
اسدئاليا دم للامتا دم ارايه نوثخ فعالين ما صبل  ا ي   ل  السعايت لالسعلامات لالخبخات فى 

  شسين ل  اوخ قجيا دم السدشين  اصد السجال.

لرم ييا ررد  الباحلاثمرا  يا ررات ل حراه لولرى ةرج ولرم  الباحلاثلفرى ةرجل  مرا اطلرع ولير  
ت اليرررى  شاللرررت  حررررضد السدرررياو السعخفرررى فرررى الدرررياةن اليخلوحيرررن التاةرررث إلرررى نو مرررا الجيا رررا

الخواضررين للعرراملضا افشررا ح ق ررا  التحررخ اسةسررخ لمشرراي  ررضشالا لررحل  فررلن يررحا التحررث يررا محاللررن 
ولسيررن ليررافضخ ن اه  يررا  ماضررا ين لليعررخت ولررى السعررايت لالسعلامررات اليررى يسيلادررا العرراملضا فررى 

 الدياةن اليخلوحين الخواضين.
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 مرطمحات البحث:

 -: Cognitive Levelالمستوى المعرفى 

 السخاةد ال الجيمات السخيلفن لفدم السعلامات لمعالجيدرا لوسارا  ش ريم يرحن السدرياوات فرى
 دلدد يخمى ةضث يسثد لارد مدرياو شرابً نوثرخ  عقضرجاً مرا اليفاضرخ لوعرج فدرم السدرياوات السعخديرن 

 ليعليسين ل حلضد الدلام التذخو.*نمخاَ االغ اأيسين ليقضيم  قجم اليعلم ل رسيم الساا  ا

 -: Recreational Sport Tourismالسياحة الترويحية الرياضية 

 قرررررجمدا السشذرررررةت الدرررررياةين للدرررررايحضا  لبيرررررنً لخ ترررررا دم  شررررراد مرررررا نشررررراال الدرررررياةن اليرررررى
لاةييامررا دم لاييسامررا دم اليخلوحيررن السيعررج ه لالسيشاوررن لاليررى يعسررد  دررا فئررن لابضررخه مررا العرراملضا ذل 

 السؤيبت اأوا يسين ال العاملضا غضخ السؤيلضا لما ذلو الخبخه.*

 -:The Red Sea and South Sinai Sectorsلطاعين البحر الأحمر وجنوب سيناء 

ق رراوضا يقعرران ولررى شررااطا التحررخ اسةسررخ لوعيبررخان مررا نيررم لنوثررخ السحاف ررات ا رريقتاأً 
للدايحضا الجللضضا في مسدايون مرخ العخ ين ييسضدان  اما  السيان الرادين اليي  رد الخؤون  حت 

التحرخ اسةسرخ ميخاُ اجا ب نولى قسم متال في مرخ ليى  ب د متال  91  حدا الى نوثخ ما 
لنيررم السررجن االسحرراف يضا مجيشررن شررخم الذرريطا الغخ قررنا طاارراا  ررفاماا مخ رري ولررما ين   ررجيا ين  

 خا الجا نا  اوتعا  ا ت لاا خوا.*غاييا  يبا العضا الدخشنا  خ يذا القرض

 
 
 * تعريف إجرائ

 أهسية البحث والحاجة إليه

 -الأهسية الشظرية والعمسية :

مررا التاةررث فرري مجررال  يا ررن  حرررضد السدررياو السعخفرري للعرراملضا يعررج يررحا التحررث محاللررن 
الخواضرين صا رن لنن التحراه لالجيا رات فري السايترن العخ يرن  حيراج الرى  اسجال الدرياةن اليخلوحيرن

السدورررج فررري مجرررال  حررررضد مدرررياو السعلامرررات لالسدرررايات اليرررى يسيلادرررا العررراملضا اسجرررال الدرررياةن 
 اليخلوحين الخواضين.
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 -لتط يقية والعسمية :الأهسية ا

لسداوجه السدؤللضا وا الق ا  الدياةي في اليعخت ولى الاضع  للنيعج يحا التحث محا
الحالي لسدياو العاملضا االدياةن اليخلوحين الخواضين مسا يداوج في اليعخت ولى  قا  القاو 

 او الدام.لالزعب الساما ه في العاملضا لما  م ضسان ما ه العاملضا في  ل  السجال الحض
 

 هدف البحث:
 يهدف هذا البحث إلى:

اليعخت ولى مدياو اليحرضد السعخفى فى الدياةن اليخلوحين الخواضين للعاملضا افشا ح 
ق اوصا  التحخ اسةسخ لمشاي  ضشال ما صبل  شال اصيتاي للعاملضا افشا ح ق اوضا التحخ 

 اأةسخ لمشاي  ضشال.

 -الدراسات السرجعية :
 الدراسات السرجعية بالمغة العربية:أولًا: 

اختبار معرفى لقانهن كرة اليد لطمبة  بشاء (  جيا ن اعشاان "3م( 2141  سميم ع د السجيدقام  -4
يجفت الجيا ن  شال اصيتاي معخفي لقا ان لاخه الضج ل لتن لالين "  كمية عمهم الرياضة فى جامعة مؤتة

معررايضخ  يشا ررب مررع صرررايز مجيسررع الجيا ررنا لقررج ولررام الخواضررن فرري مامعررن مؤ ررن ل قشضشرر  لفرر, 
( ذلارايا ل 89( طالترا  51 يغت  شا ن ما ن رئلن اأصييراي مرا ميعرج ا لطبر, ولرى وضشرن  لغرت  

(  شنا لقج  ا لت الجيا ن إلرى اصيتراي يياران مرا 24إلى  43( إ اها  خالةت نوساييم ما  99 
ذا يررا ل تا رر  ليدرريخجم لقيررا  الجا ررب (  ررؤال اصييرراي مررا ميعررج  اعررج ةدرراي  ررجق   ايخوررا ل 18 

 .السعخفي لقا ان لاخه الضج ل لتن لالين ولام الخواضن في مامعن مؤ ن

" بشلالااء اختبلالاار معرفلالاى لمدلالاياحة الترويحيلالاة  يا ررن اعشرراان  (7م( 3122رأفلالاا البكلالار   نمررخو  -2
إلرى  شرال  يدرجت التحرث االرياضية لخريجى كميلاات التربيلاة الرياضلاية العلااممين بالقطلااي الدلاياحى "

اصيتررراي معخفرررى للدرررياةن اليخلوحيرررن الخواضرررين لخخوجرررى لاليرررات اليخ يرررن الخواضرررين العررراملضا االق رررا  
الدررياةى مررا صرربل  رررسيم اصيترراي معخفررى لقيررا  السدررياو السعخفررى للدررياةن اليخلوحيررن الخواضررين 

ذلرر  اعرج   بضرر, لخخوجرى لاليرات اليخ يررن الخواضرين  نفررخا  وضشرن التحررث( العراملضا االق ررا  الدرياةى ل 
صيتررراي السعخفررررى فررررى الدررررياةن اليخلوحيررررن الخواضررررين مدررررياوات معيايوررررن لب ا  حجيررررجاأصيتررراي ولررررضدم

صيضرخت العضشرن اال خوقرن العذراايين القرج ا لخخوجى لاليات اليخ ين الخواضين العاملضا االق ا  الدرياةى
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العرررراملضا االق ررررا   ( صررررخول مررررا صخوجررررى لاليررررات اليخ يررررن الخواضررررين 411العسجيررررن للارررران قاامدررررا   
لما نيم الشيايل اليى  ا د إلضدا التاةث يى  االدياةى  السشرايها طش ا( ليذاا  أيحيى الالضيضا

لضرع مدرياوات معيايورن لبصيتراي السعخفرى يسارا مرا صبلدرا اليعرخت ولرى ا سعخفىالصيتاي اأ شال 
 .مدياوات الخخوجضا فى السعخفن االدياةن اليخلوحين

 الدراسات السرجعية بالمغة الإنجميزية:ثانياً 

ترلاسيم نظلاام تهةلاية مدلاارات سلاياحية مخررلاة "  جيا رن اعشراان  (27م( IEEE  3132قام -4
 رررسيم   ررام  ا ررين لسدرراي  ررياةي مخرررز يعيسررج  دررجت  " بشلالااءً عملالاى الرسلالام ال يلالااني السعرفلالاي

الجيا ررن للاا ررت وضشررن الجيا ررن  ا لا رريخجم التاةررث السررشدل الا ررفى فررىولررى الخ ررم البيررا ي السعخفرري
 ترررايه ورررا مجساورررن مرررا الدرررايحضاا لا ررريخجم التاةرررث   رررام  ا رررين مدررراي الدرررياةن لارررة اه لجسرررع 

نن  ررأ ضخ   بضرر,   ررام  ا ررين مدرراي الدررياةن السخرررز  البيا ررات للاا ررت مررا ايررم  يررايل الجيا ررن
 ياان نفزد اعج اأ يفا ه الااملن ما الخ م البيا ي السعخفي.

العهاملالاا السحةلالازة والس بطلالاة  " جيا ررن اعشرراان  (:2م( Marta Sidorkiewicz  3132قامررت -1
فري الجا رب الش رخ   دجت يرحن الجيا رن  " لد  الطمبة والترويحيةلسدته  ريادة الأعسال الدياحية 

 تنمررا فرري الجا ررب اليجخوبرري فقررج  ررع ا لررجو ال رربي لاليررخلو،إلررى  ش رريم الجاا ررب الش خوررن للدررياةن 
إلررى  حجيررج العاامررد اليرري ُ حفّررد لُ ثررتّو مدررياو يوررا ه اسوسررال لررجو ال رربيا مسررا يررجفعدم إلررى  ررجل 

طالتًرا مرا قدرم الدرياةن  441لاليرخلو،ا للاا رت العضشرن  ترايه ورا نوسال  جايون في ق را  الدرياةن 
اليرى  رجفع  ا للاا ت مرا ايرم  يرايل الجيا رن ان ايرم العاامردفي مامعن شيذضيدضا في  الشجا لاليخلو،

ال بي الرى العسرد فرى ق را  الدرياةن لاليرخلو، يرى اماا يرن الحررال ولرى  صرد مرا و ورالى مرا 
العسررد لرررال، شررخز لصررخ لاررحل  الدررعى ليحقضرر, يؤايررم لنةبمدررم نمررا االشدررتن للعاامررد اليررى  ذرراد 

السليرررن اةتاطررراً لدرررم لبرررجل اوسرررالدم الخا رررن فرررى مجرررال الدرررياةن لاليرررخلو، يرررى اأفيقررراي الرررى السرررااي  
 فى مجال الدياةن لاليخلو،.لاأفيقاي إلى الخبخه في إ ايه اسوسال  الخا ن

الخلالالالادمات  "  جيا ررررن اعشرررراان :( 32م( Shamik Chakraborty & Others  3131قررررام -8
في الشظم ال يئية الداحمية التي تهيسن عميها الدياحة: تدميط الزهء عمى القلايم ييلار  الترويحية

اليعخت ولى الخجمات اليخلوحين فى البضئن الدياةين فى الجردل الجشرا ى الغخ رى  دجت  " الاقترادية
ما غااات السا غخلت فى  شجب يرا ا يخجم التاةثان السشدل الا فى فى الجيا نا للاا ت العضشرن 
 تايه وا مجساون ما الدايحضا الدايرخوا للجردل الجشرا ى مرا غاارات السرا غخلت  جللرن  رشجب يرا 

نن  ررايات مُجسعري السرااي    يبيان لاة اه لجسع البيا ت ا للاا ت ما ايم  يايل الجيا نلا يخجم اأ
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يساررا نن ُ يرري، فخً ررا مدسررن لمجيررجه   ايه اليشررا  البضالررامي الدرراةلي  اليخلوحيررنالسحلضررضا للخررجمات 
 .لالحفاظ ولي 

الدلالاياحة نسلاهذ  لتجربلاة فعاليلاات "  جيا رن اعشراان  (31م( Palrao & Teresa  3129قرام -1
 دررجت يررحن الجيا ررن إلررى  يا ررن فعاليررات الدررياةن  ا "الرياضلالاية الترفيهيلالاة: وجهلالاة نظلالار السذلالااركين

ا ا يخجم التاةث السشدل الا فى فري الجيا رن الخواضين اليخفضدين ليضا السذايلاضا فضدا في البخ غال
السقا لررن  م التاةررثللاا رت العضشررن  تررايه وررا مجساوررن مررا الدررايحضا الدايررخوا لجللررن البخ غررالا لا رريخج

مقيا  لقيا  مدياو يضا السذايلاضا وا  جخ ن فعاليات الدرياةن الخواضرين اليخفضديرن. الذخرين ل 
لدا لاة اه لجسرع البيا راتا للاا رت مرا ايرم  يرايل الجيا رن لُضعت ني ع فخضيات مع السفاهيم السقا لن 

 ررررا  الفعاليررررن لأ ولررررى  ررررا   أ يُعيسررررج ولررررى ان  قضرررريم  جخ ررررن الدرررراي، السذررررايم فررررى الفعاليررررن حجيررررج 
 اليخلوحين الخواضين.السذايما س دسا أ يُغضخان ما إ يام  جخ ن فعالين الدياةن 

" قياس تجارب الزوار: "  جيا ن اعشاان  (28م( Jake Jorgenson & Others   3129 قام-8
اصيتررراي  رررحن مقيرررا  الرررحاوخه الحا يرررن   درررجت"  إنذلالالااء واختبلالالاار مقيلالالااس اللالالاذاكرة الذاتيلالالاة لمدلالالاياحة

ا TAMS( الججيج الح  يقيذ  جخ ن الدايخ مرا صربل الرحاوخه الذخررين. يدريخجم TAMSللدياةن  
ا رريخجم الترراةثان السررشدل الا ررفى فررى الجيا ررن ا للاا ررت العضشررن  تررايه وررا مجساوررن مررا الدايررخوا ا 

مقياً ررا ما اقًررا ليررأ ضخ ايل الجيا ررن  شررال لا رريخجم السقيررا  لاررة اه لجسررع البيا ررات ا للاا ررت مررا ايررم  يرر
للترراةثضا مقياً ررا مجيررجًا لجسررع السعلامررات ةررال  TAMSالررحاوخه ل اررخاي اليررجيي ولررى الدرريالا. يررافخ 
مرجيخل الامدرات الرحيا يفدسران اليرأ ضخ الرح  يسارا ا  سارا  أ ضخ  جخ رن الدايرخ مرا السررجي الستاشرخ

 .  ما اليجايي ل داوق نن يحج ان ولى السدافخ ما إ ايه يحن اس اا 

اسلالات يان السدلاتهمو حلالاهل " ( :  جيا رن اعشراان 22 م( Others   &Z Varga   3129 قرام -5
 دررجت اليعررخت ولررى   " فلالاي مشطقلالاة يلالارب نهلالار اللالادانهب فلالاي السجلالار والترويحيلالاةالدلالاياحة الرلالاحية 

مش قرررن غرررخي  درررخ الرررجا اي فرررى  ا  ترررا  الدرررايحضا السدررريدلياا للخرررجمات الررررحين لاليخلوحيرررن فرررى
 راي، مرا مدريدلاى  1111السجخ الا يخجم السشدل الا فى فى الجيا نا للاا ت العضشن  تايه وا 

صجمات الدياةن الرحين لاليخلوحيرن ارالسجخا لا ريخجم اأ ريبيان لارة اه لجسرع البيا راتا للاا رت مرا 
صرررجمات الدرررياةن الررررحين  ايرررم  يرررايل الجيا رررن ن ررر   رررؤ خ الخرررجمات ذات اأ رررعاي السخفزرررن ولرررى

 لالدياةن اليخلوحين.
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    : إجراءات البحث

  مشهج البحث : 

 ا يخجم التاةث السشدل الا في .        

 عيشة البحث :

االفشا ح  العاملضاما ( 211ل لغ ةجم العضشن العذاايين  م اصيياي وضشن التحث اال خوقن 
ا  مخال الجيا ن اس ا ين لالجيا ن الدياةين  ن ذ ن لصجمات الدياةن اليخلوحين الخواضين(

ما  (11 لةجم الجيا ن اأ ي ب ين( وامد 211  اأ ي ب ين ةضث  لغ ةجم العضشن اس ا ين
 .العاملضا االفشا ح الدياةين ليم ما  اصد مجيسع التحث لصايج العضشن اس ا ين

 ت جسع ال يانات :أدوا

 التاةث اس لات اليالين لجسع البيا ات: ا يخجم

لالسقا لن الذخرين للخبخال لالسيخررضا في السجال السعخفي  إ ي ب  ينو الخبخال -
 (4اليخلو، وامن لالدياةن اليخلوحين الخواضين صا ن.مخف, ل جيوذ 

ليحقض, يجت  للعاملضا االفشا ح الدياةين  نالسعخفي الح   م  شال اأصيتاي -
 (3(ا مخف, 1 الرايه اسللىاالرايه الشدايين( مخف, التحث

 خطهات بشاء الاختبار السعرفي:

لبشال اأصيتاي السعخفي قام التاةث ااأطب  ولى الجيا ات لالتحاه لالسجبت العلسين 
منا لفى ارفن وا لاليخلو، لالسخامع السيخررن العخ ين لاسمشبين في  شال اأصيتايات السعخدين

رأفا ا  يا ن (8م( 3127سميم ع د الحسيد  لاجيا ن  ارفن صا ن الدياةن اليخلوحين الخواضين
 Marta Sidorkiewicz (ا  يا ن41م( IEEE  2124 يا ن   ا(7م( 3122البكر   

ا  يا ن (32م( Shamik Chakraborty & Others  3131ا  يا ن (:2م( 3132 
Palrao & Teresa  3129 )ا  يا ن (31مJake Jorgenson & Others  

 لديسا يلي ص اات  شال اأصيتاي . (22 م( Others   &Z Varga   3129ا (28م( 3129 
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 :السرحمة الأولى

 :تحميا السحته   -2

                مخامرررررع االدرررررياةن اليخلوحيرررررن الخواضرررررينقرررررام التاةرررررث  يحلضرررررد السيرررررالا السؤلفرررررات الخا رررررن 
 لذل   دجت  حجيج نيم اساعا  لالسدياوات السعخدين السشا تن.(  41ا  3ا  3ا  1ا  4 

 تحديد السدتهيات السعرفية: -3

قررام التاةررث  يحجيررج السدررياوات السعخديررن اليرري  ررات يررجلي ةالدررا اأصيترراي ليررى السدررياو 
ث الي بض,( لالسدررررياو الخااررررع  اليحلضررررد( اسلل  السعخفررررن( لالسدررررياو الثررررا ي الفدم( لالسدررررياو الثالرررر

ا   رررررخاً Bloomلالسدرررررياو الخرررررامذ  اليخلاضرررررب( لالسدرررررياو الدرررررا   اليقاوم( لفقرررررا ليررررررشي   لرررررام 
 .لسبيسيدم ل بيعن التحث

 تحميا السحتهي وتحديد أبعاد الاختبار: -4

 م  حجيج ناعا  اأصيتاي ما صبل القخالات الش خورن للتحراه لالسخامرع العلسيرن السيخرررن 
 : يي ل شال اأصيتايات السعخدين لاساعا  الدياةن اليخلوحين الخواضينفي مجال 

  ايوط الدياةن اليخلوحين الخواضين.-ن

 مفاهيم الدياةن اليخلوحين الخواضين.-ي

 خلوحين الخواضين.نيسين لنيجات الدياةن الي-ج

  خ يو  خامل لن ذ ن الدياةن اليخلوحين الخواضين.- 

 واامد اسمان لالدبمن فى الدياةن اليخلوحين الخواضين.-يرر

 إماا ات الدياةن اليخلوحين الخواضين.-ل

 السرحمة ال انية:

 إعداد جدول السهاةةات:  -5

لخبرررخال السيخرررررضا فررري  رررم إورررجا  مرررجلل الساا رررفات اعرررج ورررخ  ناعرررا  اأصيتررراي ولرررى ا
ل حجيررج نيسيررن لاررد اعررج لاسيسيررن الشدرربين اليررخلو، لالبررخامل لا ماا ررات السجررال السعخفرري لفررى مجررال 

 (4.مخف, ل 
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 (2جدول  
 جدول مهاةةات الاختبار لمدياحة الترويحية الرياضية لمعاممين بالةشادع الدياحية 

 بقطاعين البحر  الاحسر وجشهب سيشاء
 المستويات

 الأبعاد

 

 المجموع التمويم التركيب التحليل التطبيك الفهم المعرفة

1 17,1% 17,1% 1711% 1711% 17,1% 17,1% 1% 

, ,7,1% 1711% ,7,1% ,7,1% 17,,% 1700% ,,% 

, ,711% ,711% ,711% 1711% 17,1% 17,1% 11% 

, 1,7,1% 07,1% ,711% ,711% ,711% 17,1% ,1% 

1 ,711% ,711% ,711% 1711% 17,1% 17,1% 11% 

, ,7,1% ,711% ,7,1% 1701% 1710 17,,% 10% 

       %111 %, %, %11 %1, %1, %1, المجموع

(  ريم اسيسيرن الشدربين لااعرا  الخييدرين مازورن ولرى السدرياوات 4ييز، ما الجرجلل الدرا , 
السعخفرررى للدرررياةن اليخلوحيرررن السعخديرررن السحرررج ه لارررد اعرررج مرررا اساعرررا  الدرررين الخييدرررين فرررى اأصيتررراي 

الخواضررين لعرراملى لاليررات اليخ يررن الخواضررين العرراملضا االدضئررات الدررياةيناةضث  لررغ السدررياو السعخفررى 
% لضبلررغ مجسررا  1% لالدررا  1% لالخررامذ41% لالخااررع21% لالثالررث28% لالثررا ى 98اسلل 
% 22% لالثرررررا ى8ين%ا  ضشسرررررا  لغرررررت اسيسيرررررن الشدررررربين للتعرررررج اسلل اسدرررررياوا   الدررررر411الشدررررب 
 %.411% لضبلغ مجسا  الشدب45% لالدا  41% لالخامذ98% لالخااع41لالثالث

 تحديد عدد مةردات كا بعد من الأبعاد الرئيدية: -6

قررررام التاةررررث احدرررراي لمبة ررررن ميا ررررو وررررج   تررررايات اأصيتررررايات السعخديررررن اليررررى  شالليدررررا 
( مفررخ ه اسررجو 51حررثا لالررحو ل ررد إلررى التحرراه الدررااقن السخ ت ررن اساضررا  الجيا ررن لمجيسررع الت

( مفررخ ها لولير  فقررج ةرج  التاةررث نن ياران العررج  الالررى 241( مفرخ ه إلررى 11م لر, ييررخاللا مرا  ررضا 
( مفررخ ه مقيخةررنا لقررج يلوررى نن  ارران السفررخ ات 51السياقررع لسفررخ ات اأصيترراي السعخفررى فررى ةررجل  

يتراي السعخفرى السقيرخلاا  حدرتاً لسرا  درفخ وشر  السبجيين لبصيتاي نوبخ ما العج  السياقرع االشدرتن لبص
 يرررايل ا ررري ب  ينو الخبرررخالا اا ضرررافن إلرررى السعالجرررات ا ةررررايين صررربل مخاةرررد وسليرررن البشرررال 
لاليقشرررضا لبصيترررراي السقيررررخلا ورررا طخورررر, ا رررريتعا  نل ةررررحت السفرررخ ات اليررررى أ  اذررررب وررررا  أأت 

السخاةررد السخيلفررن لبشررال ل قشررضا اأصيترراي  إةرررايين وررا إمررخال العسليررات ا ةرررايين السخيلفررن صرربل
 السعخفى.



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 137 - 

للحل  قام التاةث  دوا ه وج  مفخ ات اأصيتراي فرى  راي   السبجييرن إلرى الزرعب فرأوثخ مرا 
العررج  الالررى السياقررع لسفررخ ات اأصيترراي السعخفررىا لمررا  ررم يساررا  سثضررد لاررد اعررج مررا ناعررا  اأصيترراي 

تن السقررخيه لاررد اعررج لفقرراً لجررجلل الساا ررفات الدررا ,ا اررأوبخ وررج  مساررا مررا السفررخ ات ل ررشفذ الشدرر
 حدتاً لسا  ات  دفخ وش   يايل اليحلضد ا ةرايى ما ا يتعا  السفخ ات ل درحا  لرغ ورج  مفرخ ات 

 ( مفخ ه.451اأصيتاي السعخفى فى  اي   السبجيين 

ين للفقرراً ( يبررضا وررج  مفررخ ات لاررد اعررج مرراز  ولررى السدررياوات السعخديررن الدرر2لالجررجلل اليررالى 
لايسين الشدبين السحرج ه لارد اعرج مرا اساعرا  الدرين الخييدرين لبصيتراي السعخفرى للدرياةن اليخلوحيرن 

 الخواضين للعاملضا االفشا ح الدياةين اق اوضا التحخ اأةسخ لمشاي  ضشال.

 ( 3جدول   
 لمدياحة الترويحية الرياضية لمعاممين بالةشادع الدياحية  تهزيع مةردات الاختبار السعرفى

 بقطاعين البحر  الاحسر وجشهب سيشاء
 المستويات

 الأبعاد  
الأهمية 
 النسبية

 المجموع التمويم التركيب التحليل التطبيك الفهم المعرفة

1 5% 3 2 2 1 - - 8 

2 22% 14 10 8 4 2 2 40 

3 10% 6 5 4 2 1 1 19 

4 35% 23 16 13 6 4 3 65 

5 10% 6 5 4 2 1 1 19 

6 18% 12 8 7 3 2 1 33 

 184 8 10 18 38 46 64 %100 المجموع

( ورج   ترايات لارد اعرج مازورن ولرى السدرياوات السعخديرن الدرين 2ييز، ما الججلل الدا , 
اصيترراي  حرررضد السدررياو  لفقرراً لايسيررن الشدرربين السحررج ه لاررد اعررج مررا اساعررا  الدررين الخييدررين فررى

 السعخفى فى الدياةن اليخلوحين الخواضين للعاملضا افشا ح ق اوضا التحخ اأةسخ لمشاي  ضشال.

 :ةياية ابارات  مةردات( الاختبار -7

قررام التاةررث  جيا ررن ن رراا  لنشرراال  ررياغن اس ررئلن فرري اأصيتررايات السعخديررن لذلرر  مررا صرربل 
السخامررع السيخررررن لالجيا ررات الدررااقن مررا ةضررث ن ااودررا لشررخل  لافاييدررا لوسليررن  شايدررا ل حجيررج 

 –اأصييرراي مررا السيعررج   – عليسا درراا ةضررث نمسعررت ولرري اس رراا  الياليررن: "ن ررئلن الرررااي لالخ ررأ 
 الراي". –اليخ ضب  –الياسلن  –دالمن الس
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لن فخت الشيايل وا  حجيرج طبيعرن اأصيتراي مرا مفرخ ات الررااي لالخ رأ لمفرخ ات اأصييراي 
 ما السيعرج  لالسدالمرن لالياسلرن ااس رلا ضا اليقلضرجو لالررايا لذلر  لسشا ربيدا ل بيعرن وضشرن التحرث
للفقرراً ل ررخح إوررجا  ل شررال مفررخ ات اأصيتررايات السعخديررن لا رريخجامدا فرري غالبيررن الجيا ررات لالتحرراه 

 (9م (.مخف, 2113 – 4331الدااقن لصا ن في مجال اليخ ين الخواضين مشح وام  

قررام التاةررث  اضررع مفررخ ات  حررت لاررد اعررج  يشا ررب مررع مفدامرر  ل نيسضيرر  الشدرربين مررا ةضررث 
ض, لاليحلضرد لاليخلاضرب لاليقراوم ل ذراد الررااي لالخ رأ لاأصييراي مرا السيعرج  السعخفن لالفدم لالي ب

لالسدالمرررن لالياسلرررنا  رررم قرررام التاةرررث اررررياغن ن رررئلن اأصيتررراي السعخفررري فررري  ررراي   السبجييرررن مرررا 
 (1( مفخ ه ولى مخيلب اساعا  السخيايه.مخف, 451 

 تعميسات الاختبار: -8

حن  ررردلن الفدرررما ةضرررث  رررم  اضررري، ماررران لطخوقرررن لضرررعت  عليسرررات اأصيتررراي ا خوقرررن لاضررر
( لالجيمررن الاليررن لبصيتررايا ةضررث صررررت  يمررن لاةررجه 8ا مااررن فرري  فررذ ليقررن اس ررئلنا مخفرر, 

 لاد مفخ ه في ةالن ا ماان الرحيحن ولضدا.

 إعداد مةتاح الترحيح: -9

 - ات سررراذج لبماارررن ولرررى السفرررخ  –قرررام التاةرررث  اضرررع مفيرررالا ليررررحي، مفرررخ ات اأصيتررراي
مفررخ ه( 51(  مفيررالا اليرررحي، لبصيترراي الشدررايى( 5اأصيتراي لذلرر  ليدرردضد وسليررن اليرررحي، مخفر, 

 (3وسا قام التاةث اعسد ا يسايه  دجضد ا يجااات السخيبخوا.مخف, 

 السرحمة ال ال ة:

 -الدراسة الاستطواية الأولى:

صيتاي ولى م  دجت وخ  ناعا  اأ44/1/2124م إلى 9/1/2124 ست في الفيخه ما 
الخبخال السيخررضا في السجال السعخفي لفى السجال اليخلوحى لالسجاأت السخ ت ن لاسجال 

(   جال الخن  في إضافن نل 42ا  ايه صا ن ا ماا ات للاحل  البخامل فى اليخ ين الخواضين  ن = 
 (2اعج.مخف,  ةحت نل ما يخل   مشا تا ما ناعا ا ليحجيج اسيسين الشدبين لوج  السفخ ات لاد

لقج نشيخ  التاةث في الخبضخ نن ياان ن ياذ نل ن ياذ مداوج ولى اسقدا للجي  صبخه فى 
مجال اليعليم الجامعى االيات اليخ ين الخواضين  ام  صاص صا ن مجال اليخلو، لالدياةن 

 اليخلوحين الخواضين لاليقاوم لالقيا  لا ماا ات لالبخامل فى مجال اليخ ين الخواضين.
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 -الدراسة الاستطواية ال انية:

م  دجت وخ  مفخ ات اأصيتاي ولرى 8/1/2124م إلى 25/8/2124 ست في الفيخه ما 
الخبرررخال السيخرررررضا فررري السجرررال السعخفررري لفرررى السجرررال اليخلوحرررى لالسجررراأت السخ ت رررن لاسجرررال 

ةين السفرررخ ه ا  ايه صا رررن ا ماا ررراتا للارررحل  البرررخامل فرررى اليخ يرررن الخواضرررين ليقرررجيخ  رررجح ل رررب
لمشا رربيدا لاعتررايه معخديررن ل حجيررج مدررياايا معخفررن نل فدررم نل   بضرر, نل  حلضررد نل  خلاضررب نل  قرراوما 

 (1لقج قام التاةث  شال ولى ذل  المخال اليعجيبت طتقا سيال الخبخال.مخف, 

 -الدراسة الاستطواية ال ال ة:

م  اعرررخ  اأصيتررراي فررري  ررراي   25/1/2124م إلرررى 24/1/2124 سرررت فررري الفيرررخه مرررا 
( ما العراملضا مرا  اصرد مجيسرع التحرث لصرايج العضشرن 11( مفخ ه ولى وضشن قاامدا 451السبجيين  

 اس ا ينا دجت اليأوج ما  ياغن للضالا اأصيتاي ل حجيج زمش  السبجيي.

 -الدراسة الأساسية : 

 التحررثولررى فئررن وضشررن  (3مخفرر,  قررام التاةررث  ي بضرر, اأصيترراي السعخفررى فررى  رراي   الشداييررن
مرررا العررراملضا االفشرررا ح الدرررياةين اق ررراوضا التحرررخ اسةسرررخ لمشررراي  رررضشال  211لاليرررى  لرررغ ورررج يا 

 الي بضررر, فررري التاةرررث  ررراوج لقرررج ا(م21/3132/:إللالالاى  3/21 لذلررر  فرررى الفيرررخه مرررا (41مخفررر, 
ل عرررجيا قرررام التاةرررث اسخامعرررن اأ ررريسايات ل فخورررغ الشيرررايل فرررى  ا(44مخفررر,  الررردمبل مرررا مجساورررن

الاذرررات السعرررجه لدرررحا الغرررخ ا لذلررر   مرررخال السعرررامبت ا ةررررايين لبصيتررراي ولرررى ورررجه مخاةرررد 
 والآ ى:

 مرحمة حداب معاما الرعهبة والتسييز:

لسبجييررن م اعررخ  اأصيترراي فرري  رراي   ا3/3/2124 - 4 ررم إمررخال يررحن السخةلررن مررا يررام 
( مررا العرراملضا االفشررا ح الدررياةين ةضررث يررجفت يررحن الجيا ررن 11( مفررخ ه ولررى وضشررن مقررجاييا  451 

إلي إمخال لا ريخخاج السعرامبت العلسيرن لبصيتراي  تعرا  يجرا  معامرد الررعا ن/ الدردالن السررح، 
 ما ن خ اليخسضا للاحل  معامد اليسضضد ل م ذل  لااليالي: 

 من لاةجه لاد إماان  حيحن لل الب. رحي، اأصيتاي للضع  ي  -
 ةداي معامد الددالن. -
 ةداي معامد الرعا ن. -
  م  خ ضب اأ يسايات  خ ضتا  شازليا لف, مجسا   يمات لاد وامد في اأصيتاي. -
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%( ما ا يسايات العاملضا السسثلن سولي الجيمات لنطل, ولضدا 23 م اصيياي   -
 يسايات الخخمضا السسثلن س  ي الجيمات %( ما ا23 السجساون العليا(ا ل م اصيياي  

 (112ا 114: 8لنطل, ولضدا  السجساون السشخفزن( أ يخخاج معامد اليسضضد. 

لقج اي زي التاةث شخل  القبال طتقا لسا نشاي إلين فؤا  البدي الدضجا ل نمضا ن اي الخالي 
 ( 458: 42(   31,1 – 91,1لمحسا  وبج الفيالا وشان نن معامد اليسضضد الح  ييخاللا ما  ضا  

( لقبال السفخ ات لفقاً  1,31:  1,91لقج ةج  التاةث معامد الددالن لالرعا ن ما  ضا  
 لسا ا تعي  نغلب الجيا ات لالتحاه الدااقن السخ ت ن.

 -مرحمة حداب ثبات الاختبار:

( مرررا العررراملضا االفشرررا ح الدرررياةين اق ررراوضا 11 رررم إمرررخال يرررحن السخةلرررن ولرررى وضشرررن قاامدرررا  
/  5التحخ اأةسخ لمشاي  ضشال  ليى  فذ وضشرن إيجرا  معامرد الررعا ن لاليسضضرد( فرى الفيرخه مرا 

نيررررررام فررررررى الفيررررررخه مرررررررا  3م ا  ررررررم إوررررررا ه   بيقرررررر  افررررررايح زمشررررررى 3/2124/ 48م إلررررررى 2124/ 3
م ا ل حدرررراي معامررررد اأي تررررا   ررررضا الي بضرررر, اسلل لالي بضرررر, 23/3/2124م إلررررى 22/3/2124

( مسررا يذررضخ إلررى  تررات 1,335الثررا ى لبصيترراي لااررد نماررا اليا ررد إلررى معامررد الثتررات الررحو  لررغ  
 السقيا .

 مرحمة حداب ةدع الاختبار:

لفشرا ح ( مرا العراملضا االدرياةن اليخلوحيرن فرى ا11 م إمخال يحن السخةلرن ولرى وضشرن قاامدرا  
/ 48م إلرى 5/3/2124الدياةين  ليى  فذ وضشن إيجرا  معامرد الررعا ن لاليسضضرد( فرى الفيرخه مرا 

(  شازلياً 11م لحداي الرجح ا خوقن السقاي ن ال خدين ةضث  م  خ ضب  يمات العاملضا الر 3/2124
لضا ذلو ورراملضا فررى السشيرررب( لإمررخال السقاي ررن ال خديررن  ررضا العررام 41لقررج  ررم ةررحت  يمررات الررر 

الررررررجيمات العاليررررررن لالعرررررراملضا ذلو الررررررجيمات السشخفزررررررن لإيجررررررا  فررررررخلح الجألررررررن ا ةرررررررايين  ررررررضا 
( ل درررخت ي السحدرررا ن نولرررى مرررا ي الججلليرررن مسرررا يؤلارررج  رررجح 1,18السجسررراويضا وشرررج مدرررياو  

اأصيترررايا لاسرررا  رررم ةدررراي  رررجح السحيررراو مرررا صررربل  حلضرررد السخامرررع لالا ررراي, لا  ررريعا ن اذرررتان 
ت الجللين  ا  يخ رت( فرى  حجيرج ناعرا  اأصيتراي لاقيرخالا مفخ ا ر  ا ل رجح السحاسرضا لذلر  السعلاما

مررا السحاسررضا مررا نوزررال يضئررن اليررجيوذ االيررات  42اعررخ  اأصيترراي فررى  رراي   الشداييررن ولررى 
 (4اليخ ين الخواضين   جال الخنو ةال مشا تن اساعا  لالسفخ ات للافاييدا.مخف, 
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 لاختبار الشهائي:مرحمة تحديد زمن ا

وامد ةضرث  رم  11 م ةداي زما اأصيتاي الشدايي ولى وضشن  جح ل تات اأصيتاي لوج يم 
  يقرنا  25ةداي الدما الح  ن يغخق  نلل وامد ا يدى ما ا ماارن ولرى مفرخ ات اأصيتراي للاران 

م ةدرراي   يقررنا لودررسى يررحا اررالدما اليجخوبرريا ل رر 81للاررحل  نصررخ ةاررم ا يدررى مررا ا مااررن للارران 
الرردما السشا ررب مررا صرربل مسررع الرردما الررح  ن رريغخق  نلل لنصررخ وامررد فررى اأصيترراي لقدررسي  ولررى 

   يقن . 12ن شضا أ يخخاج السيا و الحدا ي لدما اأصيتاي السشا ب ةضث  لغ 

 السعالجات الإحرائية :

  م ا يخجام السعا أت ا ةرايين اليالين :
 ص                   

 (415:  8                          الددالن =  ____________معامد  -4
 ص +خ                                  

 ص = وج  اأ يجااات الرحيحن . ةضث 
 ص + خ = وج  اأ يجااات الرحيحن + وج  اأ يجااات الخاطئن .

 
 (413:  8         معامد الددالن -4معامد الرعا ن =  -2

 

 % الدفلي  23% العليا ر وج  ا مااات الرحيحن في 23وج  ا مااات الرحيحن في          
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––= ضد ضمعامد اليس -9

–   
    وج  نفخا  السجساون العليا                           

            42  :458) 
  ص –  ص     

 –––––––––––––– جح السقاي ن ال خدين =  -1
 ن 1,23

 % العليا.23ص   = وج  ا مااات الرحيحن فى ال خت العلاو  ةضث 
 % الدفلى.23ص   = وج  ا مااات الرحيحن فى ال خت الدفلى

 (431:  8   نما اا ولى اأصيتاي. ن = وج  اسفخا   الالى( الحيا
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 عرض ومشاقذة الشتائج: 
 : عرض الشتائج : أولا

في ضوء هدف البحث والمنهج العلمي المستخدم وفى  حىدود العةنىو سىوف ةسىتعبا الب حىث 
 نت ئج البحث وفق  للتبتةب الت لي:

 معاموت الرعهبة وقهة التسييز : -1
 (4جدول  

 معاما الرعهبة /الدههلة ومعاما التسييز لسةردات  الاختبار السعرفي بعد التط يق
معامل  رلم المفردة

 السهولة 
معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التمييز

رلم 
 المفردة

معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التمييز

رلم 
 المفردة

معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التمييز

1 17,, 171, −1711 ,, 17,1* 17,1*  17,1*  0, 1711 1711 1711 
, 17,,* 17,,* 17,1* ,, 170, 171, 17,1 0, 171,* 17,,* 17,1* 
, 17,, 171, 1711 ,, 1711 17,1 1711 01 1711 1711 1711 
, 1711 1711 1711 ,1 17,1*  17,1*  17,1*  0, 17,1 1711 17,1 
1 17,1 1711 17,1 ,, 17,,* 17,,* 17,1* 0, 1711 1711 1711 
, 170, 171, 17,1 ,,  17,1 1711 *17,1 00 17,, 171, −1711 
, 17,,* 171,* 1711 ,0 1701 17,1 17,1 0, 17,, 171, 17,1 
0 17,1 1711 1711 ,, 17,1 1711 17,1 ,1 17,, 171, 17,1 
, 1701 17,1 −1711 11 17,,*  17,,*  −1711 ,1 170, 171, 17,1 
11 17,1* 17,1* 1711 11 171, 170, 1711 ,, 17,, 171, 17,1 
11 17,, 171, 1711 1, 170, 171, 17,1 ,, 17,, 171, 17,1 
1, 171,* 17,,* 1711 1, 1711*  1711*  17,1 ,, 1701 17,1 1711 
1, 17,1* 17,1* 1711 1, 17,1*  17,1*  17,1*  ,1 171,* 17,,* 1111 
1, 1701 17,1 1711 11 17,,* 17,,* 1711* ,, 17,1 1111 11,1 
11 17,,* 17,,* 1711* 1, 17,,* 17,,* 1711* ,, 171, 170, -1711 
1, 17,,* 171,* 17,1* 1, 17,,* 17,,* 1711 ,0 171, 17,, 1711 
1, 17,,* 17,,* 17,1* 10 17,,* 17,,* 1711* ,, 17,, 17,, 1711 
10 171,* 17,,* 1711 1, 17,, 17,, 1711 111 17,, 17,, 1711 
1, 170, 171, −1711 ,1 170, 171, 1711 111 17,1* 17,1* 17,1* 
,1 17,,* 17,,* −17,1 ,1 1711*  1711*  1711− 11, 17,,* 171,* 1711 
,1 17,,* 17,,* 17,1* ,, 1701 17,1 1711 11, 17,, 17,, 17,1 
,, 17,1 1711 1711 ,, 17,1* 17,1* 17,1* 11, 17,1* 17,1* −1711 
,, 17,, 171, 1711 ,, 17,1* 17,1* 1711 111 17,,* 17,,* −1711 
,, 17,, 17,, 1711 ,1 17,,*  17,,*  1711*  11, 17,, 17,, 1711 
,1 17,, 17,, 17,1 ,, 17,1* 17,1* 1711*  11, 17,1* 17,1* 17,1* 
,, 171,* 17,,* 1711* ,, 1711*  1711*  17,1*  110 *17,, 17,,* −1711 
,, 17,,* 17,,* 17,1* ,0 171, 170, 17,1− 11, 17,,*  17,,*  17,1*  
,0 1701 17,1 1711 ,, 1701 17,1 17,1 111 170, 171, 17,1*  
,, 17,1* 17,1* 17,1* ,1 17,, 17,, 1711 111 17,,* 17,,* 17,1* 
,1 171,*  17,,*  17,1*  ,1 17,,* 17,, 1711 11, 170, 171, 17,1* 
,1 17,1* 17,1* 17,1* ,, 17,,* 17,,* 17,1 11, 17,,* 17,,* 17,1* 
,, 17,,* 17,,* 17,1* ,, 171,* 17,,* 17,1* 11, 1711* 1711* 17,1* 
,, 17,, 17,, 1711 ,, 171,* 17,,* 17,1* 111 17,,* 17,,* 17,1* 
,, 170, 171, 17,1* ,1 17,1* 17,1* 11,1* 11, 17,1 1711 17,1*  
,1 17,,* 171,* 1711 ,, 17,,* 17,,* 17,1* 11, 171,*  17,,*  17,1*  
,, 17,1 1711 17,1*  ,, 111,* 11,,* 11,1* 110 170, 171, 17,1*  
,, 17,,* 17,,* −17,1 ,0 17,1* 17,1* 1711 11, 171,* 17,,* 1711* 
,0 17,,* 171,* 17,1*  ,, 111,* 11,,* 11,1* 1,1 17,, 171, 17,1 

,, 17,1* 17,1* 17,1* 01 171, 170, 17,1 1,1 17,1*  17,1*  17,1*  
,1 170, 171, 1711 01 1701 17,1 1711 1,, 171,*  17,,*  17,1*  
,1 17,,* 17,,* 17,1 0, 17,,* 17,,* 1711 1,, 17,1 1711 17,1* 
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 (4تابع جدول  
 الاختبار السعرفي بعد التط يق /الدههلة ومعاما التسييز لسةرداتمعاما الرعهبة 

رقم 

 المفردة

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة 

معامل 

 التمييز

رقم 

 المفردة

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة 

معامل 

 التمييز

رقم 

 المفردة

معامل 

 السهولة 

معامل 

 الصعوبة 

معامل 

 التمييز

1,, 170, 171, 17,1*  1,1 17,,*  17,,*  1711 1,, 17,1*  17,1*  17,1*  

1,1 17,, 171, 17,1 1,, *17,, 17,,*  1711 1,, 17,1*  17,1*  *17,1 

1,, 17,,* 17,,* 17,1 1,, 17,1* 17,1* 17,1* 1,0 171,*  17,,*  1711*  

1,, 17,, 171, 17,1 1,0 17,,*  17,,*  17,1*  1,, 17,,*  17,,*  17,1 

1,0 17,,* 17,,* 1711* 1,, 171,*  17,,*  1711*  1,1 1701 17,1 17,1*  

1,, 17,,* 17,,* 17,1* 111 17,,*  17,,*  17,1*  1,1 171,*  17,,*  17,1*  

1,1 170, 171, 17,1* 111 17,,*  17,,*  17,1*  1,, 17,,*  171,*  17,1*  

1,1 170, 171, 17,1*  11, 17,1*  17,1*  17,1*  1,, 17,,*  *171, 17,1*  

1,, *171, 17,,* 17,1* 11, 17,,*  17,,*  1711*  1,, 17,1*  17,1*  17,1*  

1,, 170, 171, 17,1*  11, 171,*  17,,*  17,1*  1,1 17,1*  17,1*  17,1*  

1,, 170, 171, 17,1 111 17,1*  17,1*  17,1*  1,, 17,,*  *171, 17,1*  

1,1 17,1 1711 17,1 11, 17,,*  171,*  17,1*  1,, 17,1*  17,1*  17,1*  

1,, *17,1 17,1*  17,1*  11, 17,,*  17,,*  17,1*  1,0 171,*  17,,*  17,1*  

1,, 17,, 17,, 1711 110 171,*  17,,*  1711*  1,, 17,,*  17,,*  17,1* 

1,0 *171, 17,,*  17,1*  11, 17,,*  17,,*  1711*  101 17,,*  17,,*  17,1* 

1,, 1701 17,1 1711 1,1 17,1*  17,1*  1711*  101 170, 171, 17,1 

1,1 17,, 17,, 17,1 1,1 171,*  17,,*  17,1*  10, 17,, 171, 1711 

1,1 17,, 171, 17,1 1,, 1711*  1711*  17,1*  10, 17,, 171, 1711 

1,, 17,, 171, 17,1 1,, 17,1*  17,1*  17,1*  10, 17,1 1711 17,1*  

1,, 170, 171, 17,1*  1,, 1711*  1711*  17,1*      

1,, 17,1 1711 1711 1,1 17,,*  17,,*  17,1*      

 (00,0 - 30,0( ،   قوة التمييز من )00,0 -30,0مطامل الصطوبظ بين )
( مفررخ ه اعررج 451( مفررخ ه مررا 51( السفررخ ات اليرري  ررم ا اقررال ولضدررا لوررج يا 9ياضرر، مررجلل 

اصيتاي معامد الرعا ن / الددالنا للاحل  معامد اليسضضد لسفخ ات اأصيتاي اعرج الي بضر,ا ةضرث  رم 
( لاا دا  يم 1.91( للاحل  الرعتن اليي  قد وا  1.31ا يتعا  السفخ ات الددلن لاليي  دوج وا  

( 1.31( لاليرري  دوررج وررا  1.91مي خفررنا لاسررا ا رريتعجت السفررخ ات اليرري يقررد معامررد  سضضديررا وررا  
 س دا غضخ قا يه ولى اليسضضد  ضا السيسضد ن  ن دا غضخ  ا قن. 
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 ثبات الاختبار: -3

 ( 5جدول   

 معاموت الارتباط بين التط يق الأول وال انى لوختبار السعرفى

 ( 71  ن =   

 ختبارمحاور الا م

معامل  التطبيك الثانى التطبيك الأول

 الارتباط )ر(
 ع±  س ع  ± س

 *,,170 ,17,0 ,,71, ,,,17 7011, ت بةخ السة حو التبوةحةو البة ضةو 1

 *,,,17 0,,7, ,,,117 ,,,7, ,,,117 مف هةم السة حو التبوةحةو البة ضةو 2

 *1,,17 7,11, ,,1,71 7,11, ,,,107 أهمةو وأهداف السة حو التبوةحةو البة ضةو 3

 *1,,17 ,,,7, ,,71,, ,,,7, ,,71,, تخطةط ببامج وأنشطو السة حو التبوةحةو البة ضةو 4

 *,,170 71,0, ,,,107 ,,,7, ,,1,71 والسلامو ف  السة حو التبوةحةو البة ضةو الأم نعوامل  5

 *,1701 ,711, 7,11,, ,711, ,,,7,, امك ن ت السة حو التبوةحةو البة ضةو 6

 *0,,17 7,10,, 10,701 ,,71,, ,,10,7 الاختب ب ككل 

                                                           00340( = 0005* قيمظ ر الجدوليظ عند مدتوى ) 

 ( نن يشررام اي تررا   ال إةرررايياً  ررضا الي بضرر, اسلل لالي بضرر, الثررا ى فررى1ييزرر، مررا مررجلل 
محرررالي اأصيتررراي لاأصيتررراي لاارررد ا ةضرررث  لغرررت  يسرررن اأي ترررا  لسحررراي  رررايوط الدرررياةن اليخلوحيرررن 

( 1,319( ا ل لغت  يسن اأي تا  لسحراي مفراهيم الدرياةن اليخلوحيرن الخواضرين  1,532الخواضين  
 يسن ( ا ل لغت 1.311ا ل لغت  يسن اأي تا  لسحاي نيسين لنيجات الدياةن اليخلوحين الخواضين  

( ا ل لغرررت  يسرررن اأي ترررا  1,338اأي ترررا  لسحررراي  خ ررريو  رررخامل الدرررياةن اليخلوحيرررن الخواضرررين  
( ا ل لغرت  يسرن اأي ترا  1,513لسحاي واامد اسمرا لالدربمن فرى الدرياةن اليخلوحيرن الخواضرين  

م ( ا لاسررا ييزرر، مررا  فررذ الجررجلل نن يشررا1,541لسحرراي اماا ررات الدررياةن اليخلوحيررن الخواضررين  
اي تررا   ال اةرررايياً  ررضا الي بضرر, اسلل لالي بضرر, الثررا ى فررى اأصيترراي لااررد ل لغررت  يسررن اأي تررا  

( ليا نولى ما  يسي  1,335( ا  1,541( ا لويخاللا معامد اأي تا  السحداي ما  ضا  1,335 
 ( مسا يذضخ إلى  تات السقيا  .1,18الججللين وشج مدياو  
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 ةدع الاختبار :-4

 ( 6جدول   
 (11  ن =    حداب ةدع السقارنة الطرفية لوختبار السعرفى                        

 

 م

 

 محاور الاختبار

فرق  المجموعة العالية المجموعة المنخفضة
 المتوسطين

 ليمة

 ع± س ع± س " ت "

 * ,,,7, 1711 ,,,17 7,11, ,,170 17,11 ت بةخ السة حو التبوةحةو البة ضةو 1

 * ,,,7, 117,11 ,,,7, 7,11,, ,17,1 117011 مف هةم السة حو التبوةحةو البة ضةو ,

 * ,,,7, 7,11, ,,,17 117111 ,,,7, 17,11, أهمةو وأهداف السة حو التبوةحةو البة ضةو ,

تخطىىىةط بىىىبامج وأنشىىىطو السىىىة حو التبوةحةىىىو  ,
 البة ضةو.

,,7,11 ,7,1, 1,7,11 ,7,11 1,7011 ,7,,, * 

والسلامو ف  السىة حو التبوةحةىو  الأم نعوامل  1
 البة ضةو

,17,11 ,711, 117,11 ,71,0 1711 ,7,,, * 

 * 1,,7, 7,11, ,,171 7011, 71,1, 1,7,11 امك ن ت السة حو التبوةحةو البة ضةو ,

 *,,,07, ,17, 1,,17, ,1,17 107,11 ,1,17 المجموع الكل  ,

                                                                  20101( =   0005قيمظ ) ر ( الجدوليظ عند مدتوى )  *

( لما  فخلح ذات  ألرن إةررايين  رضا السجسراويضا لررال، السجساورن 8ييز، ما مجلل 
(ا لللسجساوررن السشخفزررن ةضررث  4.192( اررا حخات معيررايو  3.511 العاليررن ةضررث  لررغ السيا ررو  

ا لاسا ييزر، مرا  فرذ الجرجلل نن ( 2.118( اا حخات معيايو    49.111 لغ السيا و الحدا ى  
 يسرررن   ي ( السحدرررا ن نولرررى مرررا  يسيدرررا الججلليرررن مسرررا يؤلارررج  رررجح اأصيتررراي ولرررى اليسضضرررد  رررضا 

 السجساويضا السخيلفيضا فى السدياو السعخفى.

 تحديد زمن الاختبار : -5

 ( 7جدول   
 ي ين حداب الزمن السشاسب لوختبار السعرفى فى ةهرته الشهائية

 
زمن الاختبار فى 
 صورته النهائيظ

  الزمن التجريبى
 المجموع

 
 آخر عاما زمن إجابة زمن إجابة أول عاما الزمن المنادب

 12   يقن 51   يقن 81   يقن 25

ماارن ولرى مفرخ ات اأصيتراي السعخفرى السشا رب لبنن الردما ( 1 ييز، ما الجرجلل الدرا ,
   يقن. 12مفخ ه يا  51لالتالغ وج يا 
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 الاختبار السعرفي : -6

 (0جدول رقم )

 ظمفردات الاختبار المطرفي في صورته المبدئيظ والنهائي

 

 

 

 

 م

 

 

 

 

 أبعاد الاختبار

 المستويات المعرفية النهائيةمفردات الاختبار في صورته  مفردات الاختبار في صورته المبدئية

ب
وا
ص
ال

 

طأ
خ
وال

 

ن
 م
ار
تي
خ
لا
ا

 

دد
تع
لم
ا

 

 

 المزاوجة

لة
كم
لت
ا

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ب
وا
ص
ال

 

طأ
خ
وال

 

ن
 م
ار
تي
خ
لا
ا

 

دد
تع
لم
ا

 

 

 المزاوجة

ع
مو
ج
لم
ا

 

فة
عر
م

 

هم
ف

ك 
بي
ط
ت

 

يل
حل
ت

ب 
كي
تر

 

يم
مو
ت

ع 
مو
ج
لم
ا

 

ى
يد
مل
ت

 

ور
ص

ى 
يد
مل
ت

 

ور
ص

ى 
يد
مل
ت

 

ور
ص

ى 
يد
مل
ت

 

ور
ص

 

تاااااريس الساااااياحة  1

الترويحياااااااااااااااااااااة 

 الرياضية.

0 - - - - - 0 2 - - - - 2 2 - - - - - 2 

مفااااهيم الساااياحة  2

الترويحياااااااااااااااااااااة 

 الرياضية

,, , , 0 - - ,1 11 - 3 8 - 22 3 12 3 1 - 3 22 

أهمياااااة وأهااااادا   3

السااااااااااااااااااااااااااياحة 

الترويحياااااااااااااااااااااة 

 الرياضية

, - 1, - - - 1, 3 - 5 - - 8 - - 4 3 1 - 8 

تخطاااااايط باااااارام   4

وأنشاطة السااياحة 

الترويحياااااااااااااااااااااة 

 الرياضية.

,1 - 1, 1, 1, , ,1 3 - 3 14 10 30 - 1 - 27 1 1 30 

 الأمااااااانعواماااااال  5

والسااااااا مة فاااااااى 

السااااااااااااااااااااااااااياحة 

الترويحياااااااااااااااااااااة 

 الرياضية.

1, - , - - - 1, 5 - 3 - - 8 - 2 5 - 1 - 8 

إمكانااات السااياحة  6

الترويحياااااااااااااااااااااة 

 الرياضية.

,1 - 1, - - - ,, 8 - 2 - - 10 - 1 1 3 2 3 10 

 

 المجموع

,, , ,, ,, 1, , 10, ,, - 16 22 10 80 5 16 13 34 5 7 80 

 

مفررخ ها لواضرر، نيزررا ( 451 ( مفررخ ات اأصيترراي فرري  رراي   السبجييررن3ياضرر، مررجلل يقررم  
مفرخ ها لاسرا ياضر، مدرياو السفرخ ات مرا ةضرث السعخفرن  (51 مفخ ات اأصيتاي فري  راي   الشداييرن

مفررررررخ ه  سثررررررد مدررررررياو  (8 لالفدررررررم لالي بضرررررر, لاليحلضررررررد لاليخلاضررررررب لاليقرررررراوما ةضررررررث اشرررررريسد ولررررررى
مفخ ه  سثد مدياو ( 91 مفخ ه  سثد مدياو الي بض,ا(49 مفخ ه  سثد مدياو الفدما (41 السعخفنا
  سثد مدياو اليقاوم.ات خ مف (3 مفخ ه  سثد مدياو اليخلاضبا  (8 اليحلضدا
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 ثانيا: مشاقذة الشتائج :

( إلررى السفررخ ات اليرري  ررم ا اقررال ولضدررا اعررج ا رريتعا  السفررخ ات الدرردلن 9 ذررضخ  يررايل مررجلل  
( إلررى 8(ا 1(مفررخ ها ل ذررضخ نيزررا  يررايل مررجللي 411لالرررعتن لالغضررخ قررا يه ولررى اليسضضررد لوررج يا 
( لبصيترراي 25,111( لالررحو  لررغ 1.18وشررج مدررياو  الجألررن ا ةرررايين لرررجح اأصيترراي السعخفرري

( إلرى زمرا اأصيتراي السشا رب 1ا لاسرا  ذرضخ  يرايل مرجلل  1,335وادا لالثتات العرالي الرح   لرغ  
   يقن . 12لقجيه 

لقرررج ا فقرررت يرررحن الجيا رررن مرررا ةضرررث السرررشدل العلسررري السدررريخجم لا مرررخالات لطرررخح  رررياغن 
رأفلالاا البكلالار  ا  يا ررن (8م( 3127سلالاميم ع لالاد الحسيلالاد   السفررخ ات مررع الجيا ررات الدررااقن لاررد مررا

 (7م( 3122 

مرررا العرررخ  الدرررا , للشيرررايل اليررري  رررم اليا رررد إلضدرررا  حقررر, يرررجت التحرررث فررري  شرررال اصيتررراي 
ليحرضد السدياو السعخفى فى الدياةن اليخلوحين الخواضين للعاملضا افشا ح ق اوضا التحرخ اسةسرخ 

 لمشاي  ضشال.
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 الاستخوةات والتهةيات :

 الاستخوةات :

فررري ضررررال يررررجت التحرررث لالسررررشدل العلسرررري السدررريخجم لا مررررخالات اليرررري ا تعدرررا التاةررررثا  ررررم 
اليا رررد إلرررى  شرررال اصيتررراي ليحررررضد السدرررياو السعخفررري فررري الدرررياةن اليخلوحيرررن الخواضرررين للعررراملضا 

  -افشا ح ق اوضا التحخ اسةسخ لمشاي  ضشال:

( مفرررخ ه 92( مفرررخ ها مرررشدم 51( ناعرررا ا لقرررج  لرررغ ورررج مفخ ا رررن 1ا يياررران اأصيتررراي مررر -
( مفرخ ه س رئلن 92( مفخ ه س ئلن اأصيياي ما ميعج  ل 41س ئلن الرااي لالخ أ ل 

 السدالمن ااس لا ضا   اليقلضجواالراي(.
 (.1.31 -1.91 خاللا معامد الرعا ن لالددالن  ضا  -
ال خديرررررررررن  ال إةرررررررررراييا وشرررررررررج  ( ل رررررررررجح السقاي رررررررررن1.335 لرررررررررغ معامرررررررررد الثترررررررررات  -

 (.1.18مدياو 
 (   يقن.12زما   بض, اأصيتاي  -
 (  يمن  ااقع  يمن لاةجه لاد مفخ ه.51الجيمن الالين لبصيتاي  -

 التهةيات :

 في ضهء الشتائج يهةى الباحث بسا يمي: 

مع لاليات اليخ ين    بض, اأصيتاي الحو  م  قشضش   حت إشخات الدضئن القامين للدياةن اا شيخام -1
الخواضررين ولررى لاافررن ورراملضا لاليررات اليخ يررن الخواضررين الررحيا يعسلرران فررى ق ررا  الدررياةن االسررجن 
الداةلين الااقعن ولى شااطىل التحخ اسةسخ لالتحرخ السيا رو ا ذلر  ليقراوم السدرياو السعخفرى 

فرى السعرايت  لجيدم فى الدياةن اليخلوحين الخواضين ا لالاقات ولى ماا رب الزرعب لالقرراي
 لالسعلامات الش خون لالي بيقين السخ ت ن االدياةن اليخلوحين الخواضين.

ضخليه ا يخجام ل  بض, اأصيتاي السعخفى فى الدياةن اليخلوحين الخواضين ولى العاملضا مسرا  -2
 ييامدان إلى العسد فى الدضئات الدياةن السخيلفن لاذخ  ن ا ى لعسلدم  يل  الدضئات.

عررجيد مشررايل  يا ررات اليررخلو، االاليررات اسررا ييسذررى مررع الي رراي الحررا ه فررى مفرراهيم ضررخليه   -3
اليخلو، لإ جايا   الحجيثن لاالدياةن اليخلوحين الخواضين  يايوخدا لمفاهيسدا ل خامجدا لن ذ يدا 

 لإماا ا دا لواامد اسمان لالدبمن فضدا للحفاظ ولى يلا يا.
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 السراجلالاع:

 -ربية :أولًا السراجع بالمغة الع

إ ررررررخاهيم وبررررررج السقرررررررررررررررا ا  4
ةدرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 

 الذافعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى  

السا ررررراون العلسيرررررن لرررررب ايه الخواضرررررينا الدرررررياةن مررررررجي ليساورررررد  :
ا  اي الافررررررررال لررررررررج يا ال تاوررررررررن لالشذررررررررخا 4ا  1الخواضررررررررنا لايرررررررراي

 م. 2111ا  اشجيون ا
نشرررررررررررررررررررررررررررررررررخت  رررررررررررررررررررررررررررررررررسضخ  2

 السضجا رررررررررررررررررررررررررري
 قرررراوم إماا ررررات الدررررياةن الخواضررررين فررررى مسدايوررررن مرررررخ العخ يررررنا  :

ي ررالن مامدررريضخ مشذرررايها لاليرررن اليخ يرررن الخواضرررين للبشرررضا ارررأ ا قضرررخا 
 م.4335مامعن ا  اشجيون ا

نمررضا ن رراي الخالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى  9
 ا

محسررررررررررررررا  وبررررررررررررررج الفيررررررررررررررالا 
 ررررررررررررررررررانوش

 م.4333ا  السعخفن الخواضينا  اي الفاخ العخ يا القايخه :

ةدرررررررررررررررررررررررررررا إ رررررررررررررررررررررررررررساوضد  1
 ال افرررررررررررررررررر

إ ايه الفشرررررا ح لالسشيجعرررررات الدرررررياةينا مايترررررن الشدزرررررن السررررررخونا  :
 م.2111القايخه ا

ا شخلان مجساون فاي فضلسد لل تاون ا الااوت ا  الدياةن الخواضين : صليفن طالب  دبدا ررررررررررررررررررررررررررى 8
 م.2113ال تعن اسللى ا 

 شررال اصيتررراي معخفررى للدرررياةن اليخلوحيرررن الخواضررين لخخوجرررى لاليرررات  : ينفت وبج الخؤلت التاررررررخو  1
اليخ ين الخواضين العاملضا االلق ا  الدرياةىا ي رالن مامدريضخ غضرخ 

 م.2144مامعن السشرايها مشذايها لالين اليخ ين الخواضينا 
 شررال اصيترراي معخفررى لقررا ان لاررخه الضررج ل لتررن لاليررن ولررام الخواضررن فررى  :  ليم وبجالسجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررضج  3

 .2141مامعن مؤ ن ا مجلن اليخ ينا مامعن مؤ نا  يدسبخا 
طرررررررررررررررررررررررررررررررررررررايح وبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج  5

 ررردالعدوررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 أ ضخ  خ امل معخفى مقيخلا فى ما ه اليخ ين الخواضين ولى السدايات  :

الحخلايررن لا  جررران  حرررا الشذرررا  الخواضررى ليبمضرررح الحلقرررن ا وجا يرررن 
مرا اليعلريم اس ا ررى  يا رن  جخوترن ا ي ررالن  لايراياه غضرخ مشذررايه ا 

 م. 4339ولين اليخ ين الخواضين ا مامعن ن ضا  ا 
ولم الشفذ ا ةررايي ل يرا  العقرد التذرخ ا  اي   الفارخ العخ ريا  : البدرررررررررررررى الدضررررررررررررررررررررررررررررررجفؤا   3

 م.4333ال تعن الثالثنا القايخه ا 
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محمد ةدرررررررررررا وررررررررررربلوا محمد  41
 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررخ الرررررررررررررررررررررررررررررررررررجيا 

 يضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراان

ى اليخ يرررن الخواضرررين  لولرررم الرررشفذ الخواضرررى ا  اي الفارررخ القيرررا  فررر :
 م.4331العخ ىا القايخه ا

محمد  ررررررررتحى ةدا ضررررررررررررررررررراا  44
 وسال وبج الحسضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج

اللياقرررررن البج يرررررن لماا ا درررررا ا ال تعرررررن الثالثرررررن ا  اي الايررررراي للشذرررررخ  :
 م.4331االقايخه ا 

ورررررررررررررررج ان وبرررررررررررررررج مافررررررررررررررر,  42
 الجبررررررررررررررررررراي

ا مؤ دررررن الرررراياحا وسررررانا 4إ ايه القررررخو لالسشيجعررررات الدررررياةينا   :
 م.2115

 
مسدايورن   قاوم ن ذ ن اليخلو، الخواضى االسذخلوات الدياةين فرى : يالن  محمد وسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخ  49

مرخ العخ ينا ي رالن  لايرايان غضرخ مشذرايها لاليرن اليخ يرن الخواضرينا 
 م.2114مامعن طش اا 

للضررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررج نمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررضا  41
 وبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 

لضررررع إ رررريخا يجين للدررررياةن الخواضررررين اجسدايوررررن مرررررخ العخ يررررنا  :
الخواضين مامعرن ةلراانا غضخ مشذايها لالين اليخ ين  ي الن مامديضخ

 م.4331القايخها 
 

 -: السراجع بالمغة الإنجميزية :ثانياً 
Sport Tourism at a crosspood, Considerations 
for the future,   USA ,11,.                                                     

: Gibson,Helin 48 

Design of personalized tourism route 
recommendation system based on knowledge 
graph, International Conference on Intelligent 
Transportation, Big Data & Smart City 
(ICITBS),,1,1. 

 IEEE 41 

Measuring Visitor Experiences: Creating and 
Testing the Tourism Autobiographical Memory 
Scale, Journal of Travel Research, First published 
online April 10, ,110. 

 

 

 

 Jake jorgenson, 
Norma Nickerson, 
Wayne Freimund 

43 

https://08104pvw4-1105-y-https-ieeexplore-ieee-org.mplbci.ekb.eg/xpl/conhome/10210728/proceeding
https://08104pvw4-1105-y-https-ieeexplore-ieee-org.mplbci.ekb.eg/xpl/conhome/10210728/proceeding
https://08104pvw4-1105-y-https-ieeexplore-ieee-org.mplbci.ekb.eg/xpl/conhome/10210728/proceeding
https://08113pwg5-1105-y-https-journals-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/home/JTR
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Meassurement and Education in Human 
Performance ,th  Edition, Human Kinetics , U. S. 
A , 1,,1. 

: James, R.Marrow 45 

Factors stimulating and destimulating the level 
of tourism and recreational entrepreneurship 
among students, Procedia Computer Science, 
Volume 1,,, ,1,1. 

 Marta Sidorkiewicz : 43 

A Model for “Recreational Sport Tourism Events’ 
Experience”: A Participant´s 
Perspective,  Instituto Universitario de Lisboa 
(Portugal) ProQuest Dissertations & Theses, 
 ,110. 

 Palrão, Teresa 21 

Recreational services in tourism dominated 
coastal ecosystems: Bringing the non-economic 
values into focus , Journal of Outdoor 
Recreation and Tourism, Volume ,1, June ,1,1. 

 Shamik Chakraborty ,
 Shantanu 
Kumar Saha , Samiya 
Ahmed Selim 

24 

PMU01 - CONSUMER SURVEY OF HEALTH AND 
RECREATIONAL TOURISM IN THE WEST-
TRANSDANUBIAN REGION OF HUNGARY, Value 
in Health, ,110-11-11, Volume ,1, Pages S,,,-
S,,,, ,110 

 Z varga, É Juhász,  I 
Boncz,  M Komáromy 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://08101pw19-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/procedia-computer-science
https://08101pw19-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/procedia-computer-science/vol/192/suppl/C
https://0811jpvxu-1105-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2371103632/abstract?source=fedsrch&accountid=178282&sourcetype=Dissertations%20&%20Theses
https://0811jpvxu-1105-y-https-www-proquest-com.mplbci.ekb.eg/pqdtglobal/docview/2371103632/abstract?source=fedsrch&accountid=178282&sourcetype=Dissertations%20&%20Theses
https://08101pvzx-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-outdoor-recreation-and-tourism
https://08101pvzx-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-outdoor-recreation-and-tourism
https://08101pvzx-1105-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/journal/journal-of-outdoor-recreation-and-tourism/vol/30/suppl/C
https://0810fpw2j-1105-y-https-www-clinicalkey-com.mplbci.ekb.eg/#!/search/Juh%C3%A1sz%20%C3%89/%7B%22type%22:%22author%22%7D
https://0810fpw2j-1105-y-https-www-clinicalkey-com.mplbci.ekb.eg/#!/search/Boncz%20I/%7B%22type%22:%22author%22%7D
https://0810fpw2j-1105-y-https-www-clinicalkey-com.mplbci.ekb.eg/#!/search/Boncz%20I/%7B%22type%22:%22author%22%7D
https://0810fpw2j-1105-y-https-www-clinicalkey-com.mplbci.ekb.eg/#!/search/Kom%C3%A1romy%20M/%7B%22type%22:%22author%22%7D
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 :السدتخمص بالمغة العربية

 تحريا السدته  السعرفى فى الدياحة الترويحية الرياضية لمعاممين بةشادع 

 سيشاءقطاعين البحر الاحسر وجشهب 

 *رأفا ع د الرؤوف محمد احسد البكر                                                               
 

 عج الدياةن اليخلوحين الخواضرين نةرج مجراأت العسرد فرى الق را  الدرياةى صا رن  رضا وراملى 
 يشرا  مرا  رضا فشرا ح ا  وليات اليخ ين الخواضين الحيا يعسلان فى السؤ دات الدرياةين السخيلفرن اليرى

قررخو ا لمشيجعررات  ررياةين مشيذررخه فررى شرريى ن حررال مسدايوررن مرررخ العخ يررن لمررا ييتعدررا مررا نمرراوا 
مساي رررن ن ذررر ن يواضرررين ميشاورررن مثرررد   الغ رررذ ا ا  ررردأح ولرررى السرررال ا اليرررراوخ  حرررت السرررالا 

ا اليشردن لا  ريسيا   الدتاةن ا لاخه السرال ا اليجرجي  ا اليخرات ا  رضج اس رسام ا الرجيامات الساييرن
االخةبت التحخون ا مذايجه السدخما ات السايين ( يحا إلى ما رب العسرد  اصرد مخاورد اللياقرن البج يرن 

 لاس جين الرحين العجيجه السلحقن  دحن السؤ دات .

ل اسا مذالن يحا التحث فى محاللن  شرال إصيتراي معخفرى يدريم االسعرايت لالسعلامرات اليرى يلُرم 
لضا فررى الدررياةن اليخلوحيررن الخواضررين االفشررا ح الدررياةين اق رراوضا التحررخ اأةسررخ لمشرراي  دررا العررام

 ضشال لذل  لب يفا ه مش  فى معخفن السدياو الحقيقى لام السعلامات السيافخه لجيدم وا يحا الرشسو 
شدم فرخ اً مر 211الدياةى الداما لا يخجم التاةث السشدل الا فى فى الجيا رنا  لغرت وضشرن الجيا رن 

فى الدراسة الاساسية، وكانت من اهم نتائج الدراسة هى   222ا يخجماا فى الجيا ن اأ ي ب ين ل 11
تصىىميم ابترىىار قىىادر يلىى  لصىىيل المعلومىىالم والمعىىار  والمهىىارالم الىىل يتلةهىىا العىىامل   لسىىيا ة ال و يىىة 

 الرياضية.

 

 

 

 .جامعة دمياط –كلية ال بية الرياضية   – أستاذ مسايد بقسم ال ويح الرياضي *
 



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024( عدد يونية 37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 153 - 

The Research Abstract in English Language :- 

 

Raafat Abdel Raouf Mohamed Ahmed ElBakry* 

 

Acquiring a knowledge level in recreational sport tourism for hotel 

workers in the Red Sea and South Sinai sectors. 

Recreational sports tourism is one of the fields of work in the 
tourism sector, especially among the employees of the faculties of physical 
education who work in various tourism establishments that vary between 
hotels, villages, and tourist resorts spread throughout the Arab Republic of 
Egypt and the places affiliated with them to practice various sports 
activities such as (diving, water sliding, underwater photography, 
swimming, water polo, rowing, yachting, fishing, jet skis, hiking and 
enjoying sea trips, watching water festivals), in addition to working in the 
fitness centers and the many health clubs attached to these 
establishments.The problem of this research in attempt to stablishing 
acknowledge test that interested in knowledge and information which is 
mastered by the graduates of colleges of physical education about 
recreational sport tourism to take knowledge of it to know the real level of 
information which available to them for this style tourist attraction. 

The problem of this research lies in trying to build a cognitive test 
that is concerned with the knowledge and information that the workers in 
sports recreational tourism are familiar with in the tourist hotels in the Red 
Sea and South Sinai sectors in order to benefit from it in knowing the true 
level of the amount of information available to them about this important 
tourism type. The researcher used the descriptive approach in the study. 
The study sample amounted to ,,1 individuals, ,1 of whom were used in 
the exploratory study and ,11 in the main study. One of the most 
important results of the study was the design of a test capable of 
collecting the information, knowledge and skills that the workers in sports 
recreational tourism possess. 

 

*Assistant Professor - Sports Recreation Department - Faculty of Physical 
Education - Damietta University 

 


