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 مقدمة ومذكمة البحث:

تعد السفاليؼ العمسية مؽ السكؾنات الأساسية لمسعرفة العمسية ، بل تعد مفتاح السعرفةة العمسيةة 
ضةةةرارة تعمةةةؼ السفةةةاليؼ حرةةةؾرة أةةةحيحة ، ف ةةةد سأةةة   الحكيكيةةةة اسساسةةةيا ، الترةةةد التر ؾلةةةؾد  مةةة  

اكتداب الظلاب ليذه السفاليؼ ىدفا رئيدا في جسيع السراحل الدراسية افي جسيةع الس ةررات الدراسةية 
العسميةةةة تفيةةةد فةةةي فيةةةؼ الييكةةةل العةةةاخ لمعمةةةؼ االسعرفةةةة ، حتةةة  اد تعمةةةؼ السفةةةاليؼ ، حيةةة  حرةةةفة  امةةةة 

مةةا الس ةةررات الدراسةةية ، لتىةةؾد لةةدن الستعمسةةيؽ حرةةيمة مةةؽ مةةؽ الأىةةدات التعميسيةةة لسختاالسعرفيةةة 
 .السعرفة تُسكشيؼ مؽ متاحعة الجديد مؽ العمؼ االسعرفة 

 التعمةيؼ حأسةالي  الاىتسةاخ ازداد سنةو الة  (م0220) " محمدعبد السجيد ، فاطسة  كوثر "اتذير
 مذةةاكمشا لسعالجةةة السختمفةةة الاسةةتراتيجيات اإت ةةا  العمسةة  الت ةةدخ مدةةايرة سجةةل مةةؽ السختمفةةة ااسةةائمو
 فةي الحديثةة التعمةيؼ اسةتراتيجيات اسةتخداخ حية  ، فيةو نعةيش الةذن الاجتسةا   الاطار في التعميسية
 الرلاضةةية الانذةةظة تعمةةيؼ فأأةة   ، الرلاضةةية الأنذةةظة كافةةة فةةي ىائةةل ت ةةدخ تح ةة  التعميسيةةة العسميةةة

 ذلةػ تعةد  بةل االسعمؾمةات السعةارت تم يؽ مجرد الأمر يعد الت ميدية ، فمؼ الظرل ة  م  قاأرا ليس
 سجل مؽ ذاتو لتح ي  مذاررا ايجابيا الستعمؼ يجعل الذ  الأمر ، التعميؼ تؾجيو  مي السعمؼ قدرة إلي

 خظةؾات اسخةذ سةرلعا   الت ميةد  ،ااأة   التظةؾر فة  العسميةة التعميسيةة  الأسةمؾب نسظيةة  مي التغم 
 (79:41. ) التعميؼ في الستاحة الحديثة االؾسائل ظرث ال كافة لاستخداخ مت دمة

 طرل ة مؽ حأكثر ممسا   معمؼ إل  تحتاج اليامة السعرفة مجالات إحدن الرلاضية اتسثل التر ية
 سسةةمؾب كةةل مةةداخل  ةةؽ الىثيةةر العةةرت حاسةةتسرار الجديةةد ي ةةدخ سد يدةةتظيع حتةة  التةةدرلس طةةرث  مةةؽ

 تىؾلؽ  م  لسدا دتو اذلػ التعمؼ،  سمية سثشاء التفا ل مؽ يسكشو لمستعمؼ إيجابيا   مؾقا يكؾد  حت 
 سد يش غي الحديثة فالسشاىج ف ط، ااسترجا يا السعمؾمات تخزلؽ سجل مؽ لا لمظلاب السبد ة الع مية

لطلاب كلية  الظهر رلي الزحف تعلم دباحة فى (V) ذكلال خريطة دتخدامتأثير إ
 التربية الرياضية

 

 دعيد ذعبان محمد حدانين/د
 سويفمدرس بقدم السشاىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة بشى 
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 التةي السفىةرة الع ميةة بتىةؾلؽ إلا يةأتي لةؽ اىةذا الغةد، ا ةالؼ اليؾخ  الؼ مع التىيف مؽ الظال  تسكؽ
 (19: 9.)الدميؼ العمسي التفىير  م  االتدرل  االش اش الحؾار فؽ مارست

 الأنذةةظة تعمةةيؼ مجةةاح فةةي الحديثةةة الأسةةالي  اسةةتخداخ سد (م0200) "عملالا  إجلالا ل" اتؾضةة 
 اسةتك اح فةي الجدةسية حؾاسةو اسةتخداخ خةلاح مةؽ لمتعمؼ كبيرة فرأة لمستعمؼ ستاح السختمفة الرلاضية
  مةةةي قدراتةةةو تةةزداد ا ةةةذلػ محدؾسةةةا   حيةةا   قؾلةةةا   اجعمةةةو الةةتعمؼ اثةةةر كفةةةاءة زلةةادة إلةةةي اتةةةتد  السعةةارت
 (.4:6:1. ) السختمفة السيارات لأداء الستتاحعة السراحل استيعاب

 الةةتعمؼ  سميةةة نجةةاح سد Marth Robertson م(۰۲20") سلالاون  روبلالار  مارثلالاا"  الةةر  
 لسلاحغة تشااليا يتؼ التي االشغرلات االس ادئ السفاليؼ بيؽ التىامل إل  يرجع (V) الذكل حإستخداخ
 لةؼ مفاليسيةا لةيكلا لمسةتعمؼ ت ةدخ (V) الذةكل اخرلظةة السعرفيةة، البشيةة امتظم ةات االأشياء الأحداث

 طبيعةة فيةؼ  مة  السةتعمؼ تدا د فيي الذلػ الجديدة، لمسعمؾمات معرفي كجدر اتعسل تعمسو، يدب 
 .(7٩:19) تشسيتيا اريفيو السعرفة،

 لةدن السعرفيةة البشيةة سد Ozbel أوزبلا  علا  نقلا ا ( م۰۲۰۰" ) اللادن  علا  الشجا أبو "ويذير
 ذات حرةةؾرة ن ميةةا ثةةؼ الستعمسةةة الخبةةرات اأةةيانة االإحتفةةا  الإكتدةةاب  سميةةات تدةةيل السةةتعمؼ الفةةرد

 االإدراج الإحدةةاس  مةة  تذةةتسل التةة  السعرفةةة حسؾضةةؾ  ااعيةةا حس تزةةاىا الفةةرد يرةة   ححيةة  معشةة 
 (11:  4. ) اغيرىا االإستدلاح االحكؼ االر ط االتذرر االإنت اه

 الجانةة : جةانبيؽ  مة  تذةتسل (V) الذةكل خرلظةةةاد   م(0202وتلاكرر" بييلارش يلا ي) ")
 الجانة  ىةذا ا شاأةر  االشغرلةات االس ةادئ السفةاليؼ  مة  تسليذة (V) الذةكل الخرلظة الأيدر مؽ

 V ) الذكل خرلظة مؽ الأيسؽ الجان .  االسفاليؼ الس ادئ تمييا حالشغرلة فتبدس ىرمية حظرل ة يتدرج
 . ( 97:  9)  االستظم ات السعرفية االتدجيلات التحؾللات  م  الذتسل (

 ح  ةت قةد (V) الذكل خرلظة سد ( م0222) "  Gowin جوي  و Novak نوفاك"  ويرى 
 بةةيؽ التىامةةل  مةة  السعرفةةة نغرلةةة ررةةزت اقةةد السعسميةةة الدراسةةة سجةةل مةةؽ الةةتعمؼ  سميةةة فةةي نجاحةةا  

 السعرفيةة البشةي امتظم ةات االأشياء الأحداث لسلاحغة تشااليا يتؼ التي االشغرلات االس ادئ السفاليؼ
 الةذا الجديةدة لمسعمؾمةات معرفةي كجدةر اتعسةل تعمسةو سةب  لسةا مفاليسيةا   لةيكلا   لمسةتعمؼ ت ةدخ فيي ،

  ( 49:  1٩)  . تشسيتيا اريفية السعرفة طبيعة فيؼ  م  الستعمؼ تدا د فيي

 Mark Tyler  &Linda George " ليشلالالالادا جلالالالاورت وملالالالاارك تميلالالالار "الةةةةر  رةةةةلا  مةةةةؽ
( يعتسةةةد  مةةة  الستعمسةةةيؽ حيةةة  يظمةةة  Vخةةةرائط شةةةكل )حأسةةةتخداخ سةةةمؾب التةةةدرلس سد س م(0202)
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 حالسفةةاليؼ العامةةة االسذةةت ات مشيةةا ، ةقائسةة ةد يلاحغةةؾا السفيةةؾخ الرئيدةةي لمةةدرس ارتاحةةسالسعمةةؼ مةةشيؼ 
ا ذات العلاقات س، ا ذلػ يعتسد  م  تؾأيل السفاليؼ الستراحظة  قللأ م  ا ةكثر  سؾميلأس  مؽ ا

  (79:  17).  ةل  خرلظة جيدإالستداخمة حت  يرل الستعمسيؽ 

ال حةة   ةةؽ  الظالةة تةةزاد التمسيةةذ  Vخرلظةةة الذةةكل سد  (م0200)"  احسلالاد ابلالااس "الةةذرر
سنسةا  ا لاقةات جديةدة ا خاأةة  شةةد التفىيةر فةي إيجةاد حمةؾح مشاسةة ة لم زةايا السختمفةة ، رسةا سنيةةا 

الترةةةةؾرات البديمةةةةة حعةةةةد إدراج السفةةةةاليؼ الرةةةةحيحة فةةةةي البشيةةةةة  امؾاجيةةةةة تىدةةة و الدقةةةةة فةةةةي الحكةةةةؼ ،
 ( 499:  9) . السعرفية

سد البرامج التعميسية في الد احة فةي السجةاح التر ةؾ  سا  م(0209)"  الذيساء سيد "ذيرتا 
التعميسةي تعتسةةد  مة  الظرل ةةة الت ميديةة االتةةي ي ةؾخ فييةةا السعمةؼ حذةةرح السيةارة الستزةةسشة فةي السشةةاىج 
ا رضيا مؽ خلاح نسةؾذج سا سحةد الستعمسةيؽ الستسيةزلؽ فةي الأداء سمةا تةدرلس الجانة  الشغةر  فإنةو 

االحفظ ا الرغؼ مؽ اجؾد حعض السزايا في ىذه الظرل  إلا سنيا تحد مةؽ م يؽ يعتسد  م  الإل اء االت
دات ةةةةةةي  الأىةةةةةدة التعميسيةةةة ا التةةةالي لا يةةةتدن الغةةةرض فةةةي تح ةةةةةةل الؾحةةةةةةةا مو داخةةةةةةةدار السةةةتعمؼ اتف

 ( 4:1:  6)التر ؾلة االسعرفية االسيارلة اتح ي  التعمؼ الفعاح السرجؾ مؽ ىذه البرامج .

ضؾء ما قاخ حةو ال احة  مةؽ مدة  لمعديةد مةؽ الدراسةات العمسيةة العر يةة االأجشبيةة مثةل  افي
&  Mark Tylerليشدا جورت ومارك تمير " ، ( 4) (و2222) " احًذ ػبذ انهبدي "دراسة رلا  مةؽ

Linda George (0202)محسلالالالالالاو  رفعلالالالالالا  "( 3( )م0200) "احسلالالالالالاد ابلالالالالالااس " ، (09)م " ، 
افةي حةةداد ،  (03م( )0200( ، عبيلالار حدلالا  )00م( )0202)، صلا اء احسلالاد ( 02( )م0202)

تعمؼ س احة الزحا  مة   ف  (V) مؼ ال اح  لؼ يتؾأل إلي س  دراسة  مسية تشاالت خرائط شكل 
 حاختيةار التةدرلس اسسةالي  طةرث  فةي حةدث الةذ  الىبير التظؾر امؾاك ة السشظم  ىذا امؽ، الغير 

 ال احة  فىةرة جةاءت التعمةيؼ  سميةة في الإيجابي الاشتراج فرأة التي  الظلاب مع مشيا يتشاس  ما
 الةذ  الأسةالي  كأحد( V) شكل خرلظة سستخداخ اىؾ الحديثة التدرلس سسالي  سحد تجرل  لسحاالة

 اتدةيل السعرفيةة حالبشيةة تعشةي االتةي جديةدة حاسةتراتيجيات التعميسي السزسؾد  ت ديؼ خلالو مؽ يسكؽ
 ااأةةةةؾح معشةةةةي ذات حرةةةةؾرة ن ميةةةةا ثةةةةؼ الستعمسةةةةة الخبةةةةرات اأةةةةيانة االأحتفةةةةا  الأكتدةةةةاب  سميةةةةات

 . اقت س  في إسترجا يا امحاالة بيا االأحتفا  الفيؼ مؽ الظلاب تسكؽ جيد حذكل السعمؾمات

 :ىدف البحث 

 الغيةر  مة  الزحةا س احة تعمؼ ف   م   (V) ذكلال خرلظة استخداخ تأثيرالتعرت  مي 
  م  رلا مؽ : جامعة بشي سؾلف -حكمية التر ية الرلاضية  الثانيةلظلاب الفرقة 
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 :ض البحث و فر 

 تؾجد فراث ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال بمي اال عد  لمسجسؾ ة الزاحظة  -4
  قيد ال ح  لرال  الكياس ال عدن الغير  م  الزحا س احة تعمؼ في

تؾجد فراث ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال بمي اال عد  لمسجسؾ ة التجرلبية في  -1
 . قيد ال ح  لرال  الكياس ال عدن  م  الغير الزحا س احة تعمؼ

تؾجةةةةد فةةةةراث ذات دلالةةةةة إحرةةةةائية بةةةةيؽ متؾسةةةةظي الكياسةةةةيؽ ال عةةةةدييؽ لمسجسةةةةؾ تيؽ الزةةةةاحظة  -9
مسجسؾ ةة الكيةاس ال عةدن للرةال  قيةد ال حة   لغيةر مة  ا الزحةا سة احة تعمةؼفةي  االتجرلبيةة
 .التجرلبية 

 

 : البحثف   ةالسرطمحا  السدتخدم
 : ( V) ذك ال خريطة -1

 التةي االإجرائيةة السفاليسيةة االعشاأر االأشياء الأحداث بيؽ العلاقة يؾض  تخظيظي شكل
 ،  شاأةرىا بةيؽ العلاقةة تؾضة  تعميسيةة سداة  ا ت ارىا السكؽ ، السعرفة فرا  مؽ فر  فيؼ إل  تتدن

 البشيةة فةي الستزةسشة السعمؾمةات بةيؽ تةر ط حية  ، السعشة  ذ  الةتعمؼ تح ية  إل  استخداميا التدن
 ( . 4٩:  11)  ككل السعرفية البشية في الاندجاخ يح   مسا الجديدة االسعمؾمات لمتلاميذ السعرفية

 سباحة ال حف عمى الظير: -0
البدء فييا مةؽ داخةل السةاء اتعتسةد  مة  الحررةات الرجؾعيةة لميةديؽ يكؾد تمػ الد احة الت  

الكؾد الد اح ف  اضعو  م  الغير طةؾاح الدة اث فة  اضةع اف ة   مة  سةظ  السةاء  حذكل رامل
ااد يبةةرز جةةزءا مشةةو خةةلاح الدةة اث  ةةدا البدايةةة االةةداراد السكشةةو اد يتسايةةل حةةالىتفيؽ اا الجدةةؼ  مةة  

درجة ف  ان اقت مةؽ الدة اث الا تشظبة   مة   79زلد  ؽ زاالة ميل اليسيؽ اا اليدار  م  اد لاي
 . )تعرلف اجرائ ( الرسس

 السرجعية :الدراسا  
 (00( )م0209) ,.Mine Taskina, et, alن " وأخلالارو تاسلالاكيشا ملالاي  "رةةلا  مةةؽ سجةةر   -0

  مةةي التعةةرت" ، تيةةدت إلةةي  الرلاضةةية الأسةةالي  تةةدرلس فةةي  الذةةكل  خةةرائط  سثةةردراسةةة  شؾانيةةا " 
 فةةةي لمظةةةلاب  الرلاضةةةية االأسةةةالي  الإبداعيةةةة السيةةةارات تشسيةةةة  مةةةي( V) الذةةةكل  خةةةرائط  سسةةةتخداخ
( تةةؼ ت دةةيسيا  ذةةؾائيا  الرلاضةةييؽ الظةةلاب مةةؽ طالةة  19، اشةةتسمت العيشةةة  مةةي ) الألعةةاب مختمةةا

 فةةراث  تؾجةد الشتةائج سعيةرتحية  ، إلةي مجسةؾ تيؽ تجرلبيةة اضةاحظة ، ااسةتخدخ السةشيج التجرلبةي 
 تشسيةة   فةي التجرلبيةة السجسؾ ةة لرةال  االزةاحظة التجرلبيةة السجسةؾ تيؽ بةيؽ سحرائية دلالة ذات

 . الألعاب مختما في الرلاضيؽ لمظلاب  الرلاضية االأسالي  الإبداعية السيارات
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 الذك  إستراتيجية استخدام تأثير:  بعشوان(  09( )  ۰۲۰۲" )  العبد رفع  محسو "   راسة -1
(V )الأساسلالالا  التعملالالايم ملالا  الثانيلالالاة لمحمقلالاة الطلالالاا رش الكلالالارش ميلالاارا  بعلالالا  تعملالام جوانلالالا  عملالاى " ، 

 حعةةةض تعمةةةؼ جؾانةة   مةةة  تةةأثيره  مةةةي االتعةةةرت V. الذةةكل إسةةةتراتيجية اسةةتخداخ الدراسةةةة ااسةةتيدفت
 مت عةا التجرلبةي السةشيج ال احة  ااسةتخدخ ، الأساسةي التعمةيؼ مةؽ الثانيةة لمحم ةة الظائرة الىرة ميارات

 اال عديةة ال بميةة الكياسةات اتظبية  ضةاحظو االأخةرن  تجرلبيةة إحةداىسا مجسةؾ تيؽ التجرلبي الترسيؼ
 اختيةار اتةؼ الأساسةي التعمةيؼ مةؽ الثانيةة الحم ة طلاب مؽ ال ح  مجتسع اختيار اتؼ ، لمسجسؾ تيؽ

 البدنيةةةةة الاخت ةةةةارات حعةةةةض البيانةةةةات لجسةةةةع ال احةةةة  ااسةةةةتخدخ ، العذةةةةؾائية حالظرل ةةةةة ال حةةةة   يشةةةةة
 تةةأثيرا   سكثةةر  V الذةكل إسةةتراتيجية سد الشتةةائج سىةؼ مةةؽ ارةةاد ، السعرفةي التحرةةيل ااخت ةةار االسيارلةة
 لرةةال  الظةةائرة كةةرة ميةةارات لةة عض الأداء امدةةتؾن  السعرفةةي التحرةةيل مدةةتؾن  زلةةادة فةةي افا ميةةة

 إسةةةتراتيجية سد سيزةةةا   الشتةةةائج سشةةةارت كسةةةا ، الزةةةاحظة السجسؾ ةةةة مةةةؽ سفزةةةل التجرلبيةةةة السجسؾ ةةةة
 سدن حذةكل التعميسيةة العسميةة فةي الظةلاب دافعية ااستثارة الفعالة السذاررة في ساىست،( V) الذكل

 لمةةتعمؼ سكبةةر جيةةد بةةذح  مةة  احدةةيؼ الظةةائرة كةةرة فةةي الأساسةةية السيةةارات حعةةض مدةةتؾن  تحدةةيؽ إلةة 
 . (V) الذكل إستراتيجية استخداخ تجاه االانظ ا ات الآراء في إيجابي سثر لو كاد ااستخدامو

 اسلالالاتخدام فاعميلالالاة:  بعشلالالاوان Glades Michel ) 0202)(02) مايكلالالا  ج  نلالالايس  راسلالاة -3
 تيةةدت ، الثانويلالاة السرحملالاة طلالا   أ اء عملالاى التعلالااون  واللالاتعمم الذلالاك  وخريطلالاة الس لالااميم خريطلالاة
 اقد ، البيؾلؾجية العمؾخ مادة في الثانؾلة السرحمة الظلاب تدرلس سسالي  سفزل التعرت إل  الدراسة

 ،{  التعةااني الةتعمؼ ، (V) الذةكل خرلظةة ، السفةاليؼ خرلظةة}  سسةالي  ثلاثةة بةيؽ مةا الس ارنةة تست
 خرلظةةة اسةةتخدمت مجسؾ ةةة مجسؾ ةةات ثلاثةةة  مةة  الؾأةةفي - التجرلبةةي السةةشيج ال احثةةة ااسةةتخدخ
 ،"  الثانيةةةةة التجرلبيةةةةة"  (V)الذةةةةكل خرلظةةةةة اسةةةةتخدمت مجسؾ ةةةةة ،"  الأالةةةة  التجرلبيةةةةة"  السفةةةةاليؼ

  يشةة قةؾاخ ا مغ ،(  السعتادة الظرل ة)  التعااني التعمؼ استخدمت االتي الزاحظة"  الثالثة السجسؾ ة
 االاخت ةةةةار البيؾلؾجيةةةةة حالاخت ةةةةارات ال احةةةة  ااسةةةةتعاد ، الثانؾلةةةةة حالسرحمةةةةة طال ةةةةا  (  419)  الدراسةةةةة

 بةةيؽ إحرةةائية دلالةةة ذات فةةراث  اجةةؾد إلةة  الشتةةائج سىةةؼ اسشةةارت ، البيانةةات جسةةع كةةأداة  التحرةةيمي
 السدةتخدمة لرةال  البيؾلؾجية العمؾخ لسادة الدراسي التحريل مدتؾن  تحديؽ في الدراسة مجسؾ ات

 الزلةد السحيظةة حالسذةكلات الةؾ ي تشسيةة إلة  سدن (V)الذةكل خرلظة سد كسا ، (V)الذكل لخرلظة
 قةدرة تحدةيؽ إلة  سدن (V)الذةكل خرلظةة اسةتخداخ سد كسةا ، العمسةي التحميةل  مة  الظالة  قدرة مؽ

 . الأخرن  الدراسة مجسؾ ات مؽ سفزل حذكل السادة امرظمحات مفاليؼ حفظ  م  الظلاب

 



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024 ( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 46 - 

 ( V)الذلاك  اسلاتراتيجيو فعاليلاو"  بعشلاوان(  00( )  0202" )  عطيتلاو عبدالله مختار"   راسة -1
 الحمقلاة ت ميلاك للادى الرياضلاية التربية بدرس القدم كرش ميارا  لبع  السيارى  الأ اء مدتوى  عمى

 Vالذةةكل حخةةرائط معةةده تعميسيةةة برمجيةةو إ ةةداد الدراسةةة ااسةةتيدفت ،"  الأساسلالا  التعملالايم ملالا  الثانيلالاة
 ال حة  قيةد الأساسية السيارات ل عض االسيارن  السعرفي االجان  الحرري الذراء  م  تأثيرىا معرفة
 التجرلبةةةةةي الترةةةةسيؼ مت عةةةةةا التجرلبةةةةي السةةةةةشيج ال احةةةة  ااسةةةةتخدخ ، الدةةةةةمة كةةةةرة فةةةةةي الظال ةةةةات لةةةةدن

 اتةؼ ، لمسجسةؾ تيؽ اال عديةة ال بميةة الكياسات اتظبي  ضاحظو االأخرن  تجرلبية إحداىسا لسجسؾ تيؽ
 ال حةةة   يشةةةة اختيةةةار اتةةةؼ الأساسةةةي التعمةةةيؼ مةةةؽ الثانيةةةة الحم ةةةة طةةةلاب مةةةؽ ال حةةة  مجتسةةةع اختيةةةار

 ااخت ةةار االسيارلةةة البدنيةةة الاخت ةةارات حعةةض البيانةةات لجسةةع ال احةة  ااسةةتخدخ ، العذةةؾائية حالظرل ةةة
 فةةي إيجابيةةة حظرل ةة سةةاىؼ(  الست ةةع)  الت ميةد  الأسةةمؾب الشتةائج سىةةؼ مةةؽ ارةاد ، السعرفةةي التحرةيل

 لأفةةراد ال حةة  قيةةد ال ةةدخ كةةرة ميةةارات لةة عض السيةةارن  االسدةةتؾن  السعرفةةي التحرةةيل مدةةتؾن  تحدةةيؽ
 السيةةارات حعةةض تعمةةيؼ فةةي إيجابيةةة حظرل ةةة سةةاىست (V)الذةةكل يةااسةةتراتيج ، الزةةاحظة السجسؾ ةةة
 تةأثيرا   سكثةر (V)الذةكل ااسةتراتيجية ، التجرلبيةة السجسؾ ةة لأفةراد ال حة  قيةد ال ةدخ كةرة فةي الأساسية
 لرةةةال  ال ةةةدخ كةةةرة ميةةةارات لةةة عض الأداء امدةةةتؾن  السعرفةةة  التحرةةةيل مدةةةتؾن  زلةةةادة فةةة  افا ميةةةة

 . الزاحظة السجسؾ ة مؽ سفزل التجرلبية السجسؾ ة

 إجزاءاث انبحثوخطة 

 : مشيج البحث -

ستخدخ ال اح  السشيج التجرلبي لسلائستو لظبيعة اىدت ال ح  ااستعاد ال اح  حالترسيؼ ا
ميارة ف  تعميؼ  (V)خرائط الذكل ش و التجرلب  لسجسؾ تيؽ إحداىسا )تجرلبية( تدرس حإستخداخ 

االأخرن )ضاحظة( تدرس حإستخداخ الأسمؾب الت ميدن الست ع الذرح االتم يؽ  الزحا  م  الغير
 ااداء الشسؾذج العسم  ، بتظبي  الكياسييؽ ال بم  اال عدن لمسجسؾ تيؽ.

 : عيشة البحثمجتسع و  -

جامعةةةة بشةةةي  -الرلاضةةةية  التر يةةةة حكميةةةة الثانيةةةة الفرقةةةة طةةةلاب  مةةة  ال حةةة  مجتسةةةع يذةةةتسل
، اقاخ ال احة  حاختيةار  يشةة ( طال  119ا ددىؼ ) خ1919/خ1911 الجامعي العاخ خلاحسؾلف 

 بشةةي جامعةةة - الرلاضةةية التر يةةة حكميةةة الأالةةي الفرقةةة طةةلابمةةؽ  العذةةؾائية ال حةة  حالظرل ةةة العسديةةة
 سحةةةداىسا مجسةةؾ تيؽ الةةي ت دةةةيسيؼ تةةؼ اقةةد طالةةة ( ٩9) الأساسةةية العيشةةة  ةةةدد بمةةغ حيةة  سةةؾلف ،
 الدراسةةةةةةة  يشةةةةةةة إلةةةةةة  حالإضةةةةةةافة ، طالةةةةةة ( 19) مجسؾ ةةةةةةة كةةةةةةل قةةةةةةؾاخ ضةةةةةةاحظة االأخةةةةةةرن  تجرلبيةةةةةةة
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 الأساسةية العيشةة) طالة ( 499) الىميةة العيشةة إجسةالي لير   ، طال ( 19) ا ددىؼ الاستظلاعية
 . (الاستظلاعية العيشة ،

 : عيشة البحث

حكمية  الثانية( طال  مؽ طلاب الفرقة 499ال اح  حاختيار  يشة  ذؾائية قدرىا )قاخ 
 خ اتؼ ت ديسيؼ ال  الات  .1919خ/1911التر ية الرلاضية حجامعة بش  سؾلف لمعاخ الدراس  

 :( طال  تؼ ت ديسيؼ ال  رل مؽ:٩9اقؾاميا) عيشة الدراسة الاساسية 
ف    Vخرائط الذكل  استخداخ ( طال  يتؼ مؽ خلاليا19اقؾاميا ): السجسوعة التجريبية -

 . )قيد ال ح ( الغيرميارة الزحا  م  تعميؼ 
( طال  يتؼ استخداخ الأسمؾب الت ميدن الست ع 19اقؾاميا ):  السجسوعة الزابطة -

 . )قيد ال ح ( ميارة الزحا  م  الغيرتعميؼ )الأمرن( ف  
 الإحرائية( طال  اذلػ لحداب السعاملات 19اقؾاميا ):  عيشة الدراسة الاستط اية -

 (.4) ىذا ما يؾضحة جداحا 
 

 (0رقم)جدول   
 نوضح التوزيع العد ي لعيشو البحث.

 الشدبة السئوية الط  عد   الترشيف
 %02 02 الدراسة الإستط ايةعيشة 

 الدراسة الأساسية عيشة
 %22 22 تجريبية
 %22 22 ضابطة

 %022 022 العد  الكم  لمعيشة

 التوصيف الاحرا ى لعيشة البحث: 

 . البحث عيشة إعتدالية -

بدلالةةة رةةل مةةؽ الستؾسةةط الحدةةابي االؾسةةيط االانحةةرات  الالتةةؾاءقةةاخ ال احةة  ححدةةاب معامةةل 
  مةةة  الزحةةةا سةةة احة سداء امراحةةةل البدنيةةةة االستغيةةةراتالشسةةةؾ متغيةةةرات  فةةةيالسعيةةةار  لعيشةةةة ال حةةة  

 ( .1، رسا يتز  في جداح ) ال ح  الغير قيد
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 (2جذول )       

 انبحث لُذ انًتغُزاث فٍ انبحث ػُُت أفزاد تىسَغ إػتذانُت 
 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انمُبص

انًتىطظ 

 انحظببٍ
 انىطُظ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 الانتىاء

1 

ى
ًُ

ان
ث 

زا
غُ

يت
 

 1.119 1..1 11.91 11.91 طُت انؼًز انشيٍُ

 1.119 13.. 151.51 151.91 طى ارتفبع انجظى 2

 1.911 9.31 .9... 3..15 كجى وسٌ انجظى 3

4 

 

 .1.15 1.99 11..3 33.22 درجت انمذراث انؼمهُت )انذكبء(

5 

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
بب

خت
لا
ا

 

 1.191- 1.95 5.11 5.13 ثبَُت يتز يٍ انبذء انؼبن32ٍػذو 

 1.112 5.92 151.91 151.29 طى انىثب انؼزَض يٍ انثببث 6

 1.199 3.15 11.11 11.13 طى ثًُ انجذع نلأيبو يٍ انىلىف 7

 1.1.2 1.29 11.11 1.12 ثبَُت و 12×4انجزٌ انًكىكٍ  8

 1.111- .1.2 91.11 91.111 ثبَُت انىثب وانتىاسٌ فىق انؼلايبث 9

12 

هز
ظ

ان
ت 

ح
بب

ط
 

 1.115 1.11 9.11 9.92 درجت انطفى والأَشلاق

 1.1.5- 1.1.1 9.11 99.. درجت ضزببث انزجهٍُ  11

 4.4.0- 0..4 0.44 0.43 درجت حزكبث انذراػٍُ 12

 042 .4- 0..4 0.44 0.44 درجت انتُفض 13

 .4.42- 0..4 2.44 2.40 درجت انتىافك 14

ترااحت بيؽ  ( سد قيؼ معاملات الالتؾاء لأفراد  يشة ال ح  الىمية قد 1يتز  مؽ جداح )
تؾزلع العيشة  ( ، مسا يذير إل  س تدالية9 ±اقد انحررت ىذه الكيؼ ما بيؽ )( 9.91:  9.19 -)

  قيد ال ح  الغير  م  الزحا س احة سداء امراحلمتغيرات الشسؾ االأخت ارات البدنية في 

 :تكافؤ مجسوعت  البحث  -

 يراتةمتغ قاخ ال احة  ححداب دلالةةة الفةةراث بيؽ السجسةةؾ تيؽ التجةةرلبية االزةاحظة في
اذلػ لمتأكد مؽ  ال ح  الغير قيد  م  الزحا س احة سداء امراحلالستغيرات البدنية الشسؾ ا 

تىافتىسا ، اقد س تبر ىذا الكياس حسثاحة الكياس ال بمي لسجسؾ تي ال ح   رسا يتز  في  جداح 
(9. ) 
 

 = ٌ122 
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 (3جذول )                                           

 انبحث لُذ انًتغُزاثدلانت انفزوق بٍُ انًجًىػتٍُ انتجزَبُتوانضببطت فٍ 

وحذة  الستغيرا  و

 انمُبص

 انًجًىػت انضببطت

 = ٌ42 

 انًجًىػت انتجزَبُت 

 لًُت )ث( 42ٌ = 

انًتىطظ  انًحظىبت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

1 

ى
ًُ

ان
ث 

زا
غُ

يت
 

 1.19 1.119 11.92 1.31 11.91 طُت انؼًز انشيٍُ

 1.11 .5.. 151.12 .1.. 153.15 طى ارتفبع انجظى 3

 .1.9 9.91 15.92 9.15 11.15 كجى وسٌ انجظى .

9  

انمذراث انؼمهُت 

 (انذكبء)

 درجت
33.55 1.99 33.55 1.91 

1.11 

9 

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
بب

خت
لا
ا

 

يتز يٍ 32ػذو 

 انبذء انؼبنٍ

 ثبَُت
5.1. 1.92 5.19 1.95 

1.51 

انىثب انؼزَض  1

 يٍ انثببث

 طى
151.13 5.29 151.19 5..3 

1.11 

ثًُ انجذع نلأيبو  5

 يٍ انىلىف

 طى
11.59 3.1. 11.39 3.32 

1.1. 

انجزٌ انًكىكٍ  2

 و 12×4
 1.29 1.11 1.21 1.15 ثبَُت

1..1 

انىثب وانتىاسٌ  1

 فىق انؼلايبث
 1.29 91.15 1.29 91.11 درجت

1.1. 

11 

هز
ظ

ان
ت 

ح
بب

ط
 

 1.21 1.11 31.. 1.11 9.95 درجت انطفى والأَشلاق

 .1.3 1.11 1... .1.1 53.. درجت ضزببث انزجهٍُ  11

 1.15 1.12 9.15 1.29 9.11 درجت حزكبث انذراػٍُ 13

 1.11 1.25 15.. 1.21 9.19 درجت انتُفض .1

 1.11 1.51 13.. 1.21 3.15 درجت انتىافك 19

   1.121=  1.19 يسخىي ػُد انجدونُت" ث" لًُت

بةيؽ السجسةؾ تيؽ  :9.9(  دخ اجؾد فراث دالة إحرائيا  شةد مدةتؾن 9يتز  مؽ جداح )
 سداء امراحةلا االأخت ةارات البدنيةة اال ةدرات الع ميةة )الةذراء( متغيةرات الشسةؾ التجرلبية االزاحظة في 

إلةة   9.49حيةة  ترااحةةت قيسةةة )ت( السحدةةؾ ة مةةا بةةيؽ)،  ال حةة  قيةةد الغيةةر  مةة  الزحةةا سةة احة
( مسةا يةدح  مة  تىةافت :9.9 شد مدتؾن معشؾلة ) قيسة )ت( الجدالية اىي سقل قيسة مؽ( ، 4.19

 في ىذه الستغيرات .السجسؾ تيؽ 

 
 

ٌ1ٌ=2  =42 
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 :وطبئم وأدواث جًغ انبُبَبث 

 استسارا  تدجي  البيانا  .  : أولا
 (ت) ممح)قاخ ال اح  بترسيؼ استسارات تدجيل البيانات الخاأة حعيشة ال ح  . 

 . : الأجي ش والأ وا  السدتخدمة ثانياا 
 . جياز رستاميتر لكياس الظؾح )سؼ( -
 . ميزاد طبي لكياس الؾزد )كجؼ( -
 ثانية . 9.94لكياس الزمؽ لأقرب  Stop Watchسا ة إي ات  -
 أافرة -
 . لؾحات طفؾ -
 حساخ س احة -
 . (احدة التحكؼ  ؽ حعد - دسة العرض  -شاشة جياز  رض داتا شؾ ) -
 لاب تؾب -
 لمدراسة مجيز حس رؾرات لمتعمؼ الفرد  .معسل  -

 ثالثا: الإختبارا :

 )اخت ار ال درات الع مية )الذراء 
 اخت ارات الستغيرات البدنية 
 لد احة الزحا  م  الغير الأداءت ييؼ  اخت ارات  

 

 (ى: ممح) ) لقياس القدرا  العقمية( ٩) ( جابر عبدالحسيد ومحسو  احسدإختبار الكراء )  -أ

قاخ ال اح  حإستخداخ اتظبي  إخت ار الذراء اىؾ إخت ار ذراء لكياس ال درات الع مية مؽ 
نو مؽ الإخت ارات المفغية اقد تؼ استخداخ ىذا الإخت ار لأ، "عبد الحسيد ومحسو  احسد "جابرإ داد 

السكؽ تظبي و  م   دد ربير مؽ الظلاب في اقت  التشاس  مع طلاب السرحمة الجامعية االثانؾلة
، امشاس  لعيشة ال ح  مؽ حي  قياس ال درات الع مية امدتؾن الذراء ، رسا سنو سخت ار حدي ااحد

ستخدامو في العديد مؽ الدراسات اىؾ  م  درجة  الية مؽ الردث االث ات االسؾضؾعية س، اتؼ 
 ة لأقرانو ت عا  لمعسر الزمش  لو الدتخرج ند ة نو مزاد ببياد يؾض  اضع الظال  حالشدسكسا 

، امؽ خلاح اطلا  ال اح  اجد ( دقي ة للإجاحة  ميو19ذراءه سا الدرجة السئؾلة افترة الإخت ار )
سنو تؼ سستخداخ إخت ار الذراء  ف  العديد مؽ الدراسات االسراجع العمسية، افي ال ح  الحالي قاخ 

 خ.1٩/1/1919خ إلي1/1919/:1ة في الفترة مؽال اح  ححداب السعاملات العمسي
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 -السعام   الإحرا ية لإختبارا  القدرا  العقمية )الكراء( قيد البحث :

قاخ ال اح  حإجراء السعاملات العمسية لإخت ارات ال درات الع مية قيد ال ح  في الفترة 
 الشحؾ التالي:اذلػ  مي ، حفارث زمش  مدتو ثلاثة اياخ خ1٩/1/1919خ إلي1/1919/:1مؽ

 -أولآ: حدا  معام  صدق :

الس ارنة الظرفية بيؽ الر يع الأ مي استخدخ ال اح  أدث  لمتأكد مؽ أدث الاخت ارات
( 1، اجداح )مؽ خلاح حداب دلالو الفراث بيؽ الر يع الأ مي االر يع الأدني، اذلػ االر يع الأدني
 يؾض  ذلػ.

 (2جدول )
 الربيع الأعم  لالة ال روق بي  متوسط   رجا  

   ختبار القدرا  العقمية قيد البحث لإيجا  معام  الردق أف   والربيع الأ ن  
 0 = 0ن = 0ن                                                                                          

 الستغيرا 
وحدش 
 القياس

قيسة ) (  الربيع الأ ن  الربيع الأعم 
 ع س ع س السحدوبة

 :1.4 1.16 ٩7.67 3.02 020.32  رجة القدرا  العقمية )الكراء(

 1.161=  :9.9قيسة )ت( الجدالية  شد مدتؾ  معشؾلة 

 بيؽ الر يع الأ مي االر يع الأدني( اجؾد فراث ذات دلالة إحرائية 1يتز  مؽ جداح )
سكبر مؽ قيسة )ت( الجدالية  شد مدتؾ   ، اجاءتالر يع الأ ميقيد ال ح  لرال  في الستغيرات 

، مسا يذير إلي قدرة الإخت ارات  مي التسييز بيؽ السجسؾ تيؽ مسا يترد  مي أدث  :9.9معشؾلة 
 الإخت ارات السدتخدمة قيد الدراسة.

 ثانيا : حدا  معام  ثبا  أختبار القدرا  العقمية)الكراء( :
حإستخداخ طرل ة تظبي  الإخت ار اإ ادة  الع ميةخت ار ال درات قاخ ال اح  ححداب ث ات س

( طال  اىي  يشة مساثمة لعيشة الدراسة امؽ 19تظبي ة، حي  طب  الأخت ار  مي  يشة قؾاميا )
اإ ادة التظبي   1/:1التظبي   سياخ ثلاثة( 9غير العيشة الأأمية حفارث زمشي مدتة )

ا شفس الذرا  في الكياسيؽ، اتؼ ، ارانت الأخت ارات تجر  في نفس التؾقيت 1/1919/1٩
 ( يؾض  ذلػ.:حداب معامل الأرت ا  بيؽ نتائج  الكياسيؽ في التظبي يؽ الأاح االثاني، اجداح )
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 (0جدول )
 معام  الارتباط بي  متوسط   رجا  التطبي) الأول والتطبي) الثان  

 02لإختبار القدرا  العقمية )الكراء( قيد البحث لبيان معام  الثبا        ن =               

 التطبي) الثان  التطبي) الأول وحدش القياس الستغيرا 
 قيسة )ر(

 ع س ع س

 9.٩67 9.49 ٩7.96 1.76 :٩7.1 درجة ال درات الع مية )الذراء(

 9.111=  :9.9قيسة )ر( الجدالية  شد مدتؾ  معشؾلة 

( اجؾد ارت ا  ذا دلالة سحرائية بيؽ متؾسظي درجات التظبي  الأاح :يتز  مؽ جداح)
االتظبي  الثاني في سخت ار ال درات الع مية قيد الدراسة اجاءت قيسة )ر( السحدؾ ة سكبر مؽ قيسة 

، مسا يذير إلي ث ات تمػ الأخت ارات السدتخدمة قيد :9.9)ر( الجدالية ؽ مدتؾ  معشؾلة 
 ال ح .

 انياا: إختبارا  الستغيرا  البدنية : ممح) ) ، و(ث

( فةةةي قدةةةؼ التةةةدرل  7قةةةاخ ال احةةة  حةةةإجراء إسةةةتظلا  رسن مجسؾ ةةةة مةةةؽ الخبةةةراء ا ةةةددىؼ )
الرلاضةةةة  تخرةةةةص الرلاضةةةةات السائيةةةةة اقدةةةةؼ السشةةةةاىج اطةةةةرث التةةةةدرلس لإسةةةةتظلا   رائيةةةةؼ حةةةةؾح 

الغير ، مع الاستعانة سيزا حسجسؾ ة س احة الزحا  م  الاخت ارات البدنية الأكثر ارت اطا حسيارة 
، (  :)  سسةساء سحسةد د  "مؽ السراجع االدراسات  الداح ة فةي مجةاح الدة احة مثةل دراسةة رةلا مةؽ

،  "( 44) سةةعد  بةةدالجميل د ( ،:4( ، )49( ، د رجةة  إبةةراليؼ )6) الذةةيساء الدةةيد  بةةدالمظيف
 اذلػ بيدت :

 تحديد سىؼ  شاأر المياقة البدنية الخاأة السرت ظة برلاضة ررة ال دخ. -
 نية لعشاأر المياقة البدنية.تحديد سند  الاخت ارات البد -

  :إستسارش استط ع رأي الخبراء ف  تحدند أىم عشاصر المياقة البدنية لدباحة ال حف عمى الظير
 ممح))ىلا(

( 7تةةةةةةؼ  ةةةةةةرض الاسةةةةةةتظلا   مةةةةةةي مجسؾ ةةةةةةة مةةةةةةؽ الدةةةةةةادة الخبةةةةةةراء ممحةةةةةة  )س( ا ةةةةةةددىؼ )
تخرةةةص الرلاضةةةات السائيةةةة اقدةةؼ السشةةةاىج اطةةةرث التةةةدرلس  متخررةةؾد ح دةةةؼ التةةةدرل  الرلاضةة 

( سةةشؾات لتحديةةد سىةةؼ  شاأةةر المياقةةة البدنيةةة 49حكميةةات التر يةةة الرلاضةةية الةةدييؼ خبةةرة لا ت ةةل  ةةؽ )
( يؾضةةة  الشدةةة  السئؾلةةةة لتمةةةػ الأخت ةةةار التةةةي تةةةؼ 6الخاأةةةة السرت ظةةةة برلاضةةةة الدةةة احة، اجةةةداح )

 .الخبراء السؾاف ة  مييا مؽ خلاح  راء الدادة

https://0810gl93g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl93g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 (6جذول )

 انًُبطبتتحذَذ انًتغُزاث انبذَُت انُظبت انًئىَت ِراء انخبزاء فٍ 

  انظهز ػهً انشحف نظببحت 

 انًتغُزاث انبذَُت و

 أراء انخبزاء

الأهًُت 

 يىافك انُظبُت

يىافك 

إنٍ حذ 

 يب

غُز 

 يىافك

 الدرعة 1
 71.64 4 - ٩ الدرعة الانتقالية

 99.9٩ 9 4 : الحرريةالدرعة 
 61.79 1 4 1 سرعة ر  ال ع 

 القدرش العزمية 3
 499 - - 7 القدرش العزمية
 61.79 1 4 1 القوش العظس 

 61.79 1 4 1 التحس  .
 71.64 - 4 ٩ السرونة 9
 499 - - 7 الرياقة 9
 71.64 - 4 ٩ التوازن  1
 99.9٩ 9 4 : الدقة 5
 61.79 1 4 1 التواف) 2

تحديد الستغيرات البدنية السرت ظة حد احة لآراء الخبراء في جداح الشد ة السئؾلة اليتز  مؽ        
تةؼ قبةؾح ا ،  سةؾلف بشةي جامعةة - الرلاضةية التر يةة حكميةة الثانيةة الفرقة لظلاب الغيرالزحا  م  

 % اقد انحررت في :٩9التي بمغت سىسيتيا الشدبية سكثر مؽ  الستغيرات البدنية
 . ال درة العزمية -1.                                   الدر ة الانت الية -4
 .      الرشاقة -1       .                                     السرانة -9
 . التؾاف  -:
 ((إستسارش استط ع رأي الخبراء لتحدند أند  الاختبارا  البدنية لعشاصر المياقة البدنية.  ممح )ز 

، قاخ ال اح  حالاطلا   م  حد احة الزحا  م  الغير حعد تحديد  شاأر المياقة البدنية 
 ، الذيساء الديد  بدالمظيف(  :)  سسساء سحسد د  " مؽ رت ظة لىلا  السراجع العمسية االدراسات الس

( 44) سةةعد  بةةدالجميل د ( ،:4) د الذةةبراا   مةةي د( ، 49( ، د رجةة  إبةةراليؼ حدةةيؽ )6)
ةةةةعُؾا فةةةةي اسةةةةتسارة  بيةةةةدت،  " الؾقةةةةؾت  مةةةة  الاخت ةةةةارات التةةةةي تكةةةةيس  شاأةةةةر المياقةةةةة البدنيةةةةة، ااُض 

( 9لعشاأةر المياقةة البدنيةة، اجةداح ) استظلا  رس  الدةادة الخبةراء لتحديةد سندة  الاخت ةارات البدنيةة
 .يؾض  ذلػ

 9ن = 

https://0810gl93g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 (2جدول رقم )
 الشدبة السئوية لآراء الخبراء ف  تحلادند اختبارا  الستغيرا  البدنية السشاسبة 

 لدباحة ال حف عمى الظير 

 و
انًتغُزاث 

 انبذَُت
 الاختببراث انًمتزحت

 أراء انخبزاء

الأهًُت 

 يىافك انُظبُت

يىافك 

حذ إنٍ 

 يب

غُز 

 يىافك

 

1 

 ظزػتان

 الاَتمبنُت

 51.84 5 - 0 يخز يٍ انبدء انًُطهك19اخخبار ػدو 

 29.28 - 1 . يخز يٍ انبدء انؼان1ٍ.اخخبار ػدو 

 57.05 2 - 4 د19انجزٌ فٍ انًكاٌ نًدة 

 

3 

انمذرة 

 انؼضهُت

 29.28 - 1 . اخخبار انىرب انؼزَض يٍ انزباث

 51.84 5 - 0 نسارجُج انؼًىدٌاخخبار انىرب 

 57.50 2 - 4 كجى 1 ريً رمم سَت اخخبار

 انًزوَت .

 877 - - 2 اخخبار رًُ انجذع يٍ انىلىف

 57.05 2 - 4 اخخبار رًُ انجذع يٍ وضغ انجهىص

 51.84 5 - 0 اخخبار حمىص انجذع خهفا يٍ الاَبطاح

 انزشبلت 9

 57.05 2 - 4 اخخبار بارو نهزشالت

 57.05 2 - 4 انشجشاجٍاخخبار انجزٌ 

 29.28 - 1 . اخخبار انجزٌ انًكىكٍ

 انتىاسٌ 9

 51.84 5 - 0 اخخبار انخىساٌ دىل دائزة

 29.28 - 1 . اخخبار انىرب وانخىاٌ فىق انؼلاياث

 51.84 5 - 0 اخخبار باص انًؼدل
 

اخت ةةةارات الستغيةةةرات البدنيةةةة  يتزةةة  مةةةؽ الجةةةداح الشدةةة ة السئؾلةةةة لآراء الخبةةةراء فةةةي تحديةةةد
جامعة بشي سؾلف ، اتؼ  -حد احة الزحا  م  الغير لظلاب الفرقة الثانية حكمية التر ية الرلاضية 

 % اقد انحررت في :٩9قبؾح الاخت ارات التي بمغت سىسيتيا الشدبية سكثر مؽ 

 متر مؽ البدء العالي لكياس )الدر ة الانت الية( .99اخت ار  دا  -4
 الؾث  العرلض مؽ الث ات لكياس )ال درة العزمية( .اخت ار  -1
 اخت ار ثش  الجذ  مؽ الؾقؾت لكياس )السرانة( . -9
 اخت ار الجر  السكؾري لكياس )الرشاقة( .      -1
 اخت ار الؾث  االتؾازد فؾث العلامات  لكياس )التؾازد( . -:

 

 
 

 9ن = 
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 ممح) )ط( سباحة ال حف عمى الظير قيد البحث . أ اء استسارش تقييم مدتوى  –  

د  " مةةؽ السراجةع العمسيةةة االدراسةات السرت ظةةة لىةلا   حعةةض مةؽ قةاخ ال احة  حةةالاطلا   مة 
( ، د رجةةة  إبةةةراليؼ 6) يد  بةةةدالمظيف، الذةةةيساء الدةةة(  :)  سسةةةساء سحسةةةد د ( 46حدةةةيؽ د )

 ىيئةة تةدرلس اإ داد إسةتسارة ت يةيؼ الأداء السيةارن اتةؼ  رضةيا  مة  س زةاء تؼ بشاءا "( 49حديؽ )
ح دةةؼ التةةدرل  الرلاضةة  تخرةةص الرلاضةةات السائيةةة اقدةةؼ السشةةاىج اطةةرث التةةدرلس حكميةةات التر يةةة 

ىذه الاستسارة  مي مراحل الاداء السيارن لد احة الزحةا  مة   ، اتؼ التؾأل ال  سحتؾاء الرلاضية
)الظفةةؾ االتة  تتسثةةل فة   لدة احة الزحةا  مةة  الغيةر لظةلاب الفرقةةة الثانيةة حكميةة التر يةةة الرلاضةية 

( 49لىةةل مرحمةةة )اتةةؼ ا ظةةاء االأنةةزلاث ، ضةةر ات الةةرجميؽ ، حررةةة الةةذرا يؽ ، التةةشفس ، التؾافةة ( 
، اتةؼ ت يةيؼ مدةتؾن الأداء مةؽ  درجة ( 9:حإجسال  درجة رمية لمد احة ) يؼدرجات في استسارة الت ي

 ةؽ طرلة  تدةجيل  تخرةص سة احة خلاح لجشة مكؾنة مؽ ثلاثة مؽ س زاء ىيئة التةدرلس حالىميةة
  .الستؾسط الحدابي لىل مرحمة مؽ مراحل الاداء السيارن لد احة الزحا  م  الغير قيد ال ح  

 ومدتوى ا اء ميارش ال حف عمى البط  :لإختبارا  القدرا  البدنية  العمسيةالسعام   

امدتؾن اداء ميارة الزحا  م   قاخ ال اح  حإجراء السعاملات العمسية للإخت ارات البدنية
خ اذلػ 4/9/1919: 1٩/1اإ ادتو ف  الفترة خ 16/1/1919: :1قيد ال ح  في الفترة مؽ ال ظؽ

  مي الشحؾ التالي:
 

 . الاختبارا أولاا : صدق 

 ذات سحةةداىسا مجسةةؾ تيؽ  مةة  التسةةايز أةةدث بتظبيةة  الرةةدث معامةةل حإيجةةاد ال احةة  قةةاخ
 الفرقةةةة مةةةؽ طالةةة ( 19) ا ةةةددىؼ الظةةةلاب مةةةؽ مجسؾ ةةةة اىةةةي( السسيةةةزة السجسؾ ةةةة) مرتفةةةع مدةةةتؾن 

 نفةس مةؽ طالة ( 19) ا ةددىؼ الاسةتظلاعية العيشةة اىةي( السسيةزة غيةر) الأخرن  االسجسؾ ة الثالثة
 ( .٩) جداح في يتز  كسا ، لم ح  الأساسية العيشة خارج امؽ ال ح  مجتسع

 

 

 

 
 

https://0810gl93g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A%D9%81
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 (8جذول )

 ال روق بي  السجسوعتي  السسي ش وغير السسي ش ف  الاختبارا دلانت 
 البدنية ومدتوي أ اء سباحة ال حف عمى الظير قيد البحث

وحذة  الاختببراث و

 انمُبص

 ًًُشةانًجًىػت ان
غُز انًجًىػت 

 لًُت )ث( ًًُشةان

انًتىطظ  انًحظىبت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

1 

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
بب

خت
لا
ا

 

يتز يٍ انبذء 32ػذو 

 انؼبنٍ
 1.11 1.11 5.11 .1.9 9.29 ثبَُت

انىثب انؼزَض يٍ  3

 انثببث
 9.99 1.11 159.93 5.19 121.21 طى

ثًُ انجذع نلأيبو يٍ  .

 انىلىف
 1.11 3.31 11.52 3.91 11.91 طى

 2... 1.23 1.12 1.19 2.11 ثبَُت و 12×4انجزٌ انًكىكٍ  9

9 
انىثب وانتىاسٌ فىق 

 انؼلايبث
 2.11 1.29 92.52 1.11 91.39 ثبَُت

1 

هز
ظ

ان
ت 

ح
بب

ط
 

 19.51 1.11 9.31 1.92 5.19 درجت انطفى والأَشلاق

 9.11 1.11 9.11 1.91 1.91 درجت ضزببث انزجهٍُ  5

 ....1 .1.2 1..9 1.11 2.11 درجت حزكبث انذراػٍُ 2

 .19.1 1.22 9.11 1.52 5.59 درجت انتُفض 1

 11.91 1.52 52.. 1.25 1.29 درجت انتىافك 11

  1.911=  9٩ادرجات حرلة  :9.9قيسة "ت" الجدالية  شد مدتؾن 

 يزادومووجوىد فوزوق تاث دلانوت اديوائُت  فوٍ الاخخبواراث انبدَُوت  (2َخضخ يٍ جدول )

ًًُوشة نيوانخ انلُد انبذذ بٍُ انًجًىػت انًًُشة وانًجًىػوت يُوز  انظهز ػهً انشدف سبادت أداء

( اىةي سكبةر مةؽ 41.94: 9.9٩حية  ترااحةت قيسةة )ت( السحدةؾ ة مةا بةيؽ ) ، انًجًىػت انًًُشة
مسةةةةا يةةةةدح  مةةةة  أةةةةدث َؼطووووٍ دلانووووت يباشووووزة  :9.9قيسةةةةة )ت( الجداليةةةةة  شةةةةد مدةةةةتؾن معشؾلةةةةة 

  . الاخت ارات

 ثبَُبً : ثببث الاختببراث .

 سخةرن  مةرة تظبي يةا إ ةادة ثةؼ الاخت ارات تظبي  طرل   ؽ الث ات معامل حإيجاد ال اح  قاخ
 خةةارج امةةؽ ال حةة  مجتسةةع نفةةس مةةؽ طالةة ( 19) ا ةةددىؼ الاستظةةةلاعية ال حةة   يشةةة  مةة  اذلةةػ
 يتزة  كسةا ، الثاني االتظبي  الأاح التظبي  نتائج بيؽ اسبؾ  زمشي حفاأةل لم ح  الأساسية العيشة

 ( .7) جداح في

 

ٌ1ٌ =2 = 22 
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 (9جذول )

 الاختببراث فٍنهؼُُت الاطتطلاػُت  وانثبٍَبٍُ انتطبُك الأول  الأرتببطيؼبيم 

 طببحت انشحف ػهً انظهز لُذ انبحثانبذَُت ويظتىٌ أداء 

وحذة  الاختببراث و

 انمُبص

 انثبٍَانتطبُك  الأولانتطبُك 
 (رلًُت )

 انًحظىبت
انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

1 

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
بب

خت
لا
ا

 

يتز يٍ انبذء 32ػذو 

 انؼبنٍ
 1.121 1911 .1.1 1.51 1.15 ثبَُت

انىثب انؼزَض يٍ  3

 انثببث
 1.125 1.11 31..15 2.31 1..159 طى

ثًُ انجذع نلأيبو يٍ  .

 انىلىف
 1.121 .3.3 91..1 3.11 13.19 طى

 1.111 1.15 1.21 1.19 1.99 ثبَُت و 12×4انجزٌ انًكىكٍ  9

9 
انىثب وانتىاسٌ فىق 

 انؼلايبث
 1.122 1.22 92.12 1.25 95.29 درجت

1 

ت 
ح

بب
ط

هز
ظ

ان
 

 1.111 1.51 9.21 1.51 9.11 درجت انطفى والأَشلاق

 1.212 1.15 9.51 .1.3 9.11 درجت ضزببث انزجهٍُ  5

 1.121 .1.1 9.19 1.19 9.19 درجت حزكبث انذراػٍُ 2

 1.221 1.21 9.21 1.25 9..9 درجت انتُفض 1

 1.251 1.12 9.99 .1.1 29.. درجت انتىافك 11

 2.233=  09و رجا  حرية  2.20الجدولية عشد مدتوى قيسة "ر" 

( اجةةةؾد  لاقةةةة إرت اطيةةةة ذات دلالةةةة إحرةةةائية  شةةةد مدةةةتؾن معشؾلةةةة 7يتزةةة  مةةةؽ جةةةداح )
بةيؽ التظبية  اإ ةادة التظبية  فةي الاخت ةارات البدنيةة امراحةل سداء سة احة  47ادرجات حرلة  :9.9

( 9.7٩٩: 9.٩79سحدةةؾ ة مةةا بةةيؽ )حيةة  ترااحةةت قيسةةة )ر( الالزحةةا  مةة  الغيةةر قيةةد ال حةة  ، 
مسةا يعظةي دلالةة م اشةرة  مةي ث ةات  :9.9اىي سكبر مؽ قيسة )ت( الجداليةة  شةد مدةتؾن معشؾلةة 

 تمػ الاخت ارات .
 

 : ممح) )س ، ع( ( Vذك  )الخريطة بإستخدام  البرنامج التعميس  السقترح -

 (V)خرائط الذكل السرت ظة التي تشاالت  العمسية السراجع حعض  مي ال اح  حالإطلا  قاخ
احسد (، م0200)احسد اباس(، م0200) ابو الشجا احسد"امشيا  وسباحة الزحف على الظهر 

( ، م0200) محمد رج  ( ،  م0229محمد حدي  )(، م0202) ص اء احسد( ، م0200)يحيى
 إ داد البرنامج التعميسي تؼافي حداد ما تؾأل إليو ال اح  ( 0202)نج ء اباس واخرون 

 ٌ= 22   
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،  لطلاب كلية التربية الرياضية الظهر علي الزحف تعلم سباحة فى (V) شكلال خريطةحإستخداخ 
اتؼ  رضو  م  مجسؾ ة مؽ الدادة الخبراء الستخرريؽ في السجاح لمتعديل سا الحذت سا 

 اف ا  للأسس االخظؾات الاتية: الإضافة لمؾأؾح إل  أؾرتو الشيائية 
 -ىداف العامة لمبرنامج:تحدند الأ-أ

 م  السراجع العمسية االدراسات الداح ة بيدت التعرت  م  الأسس  إطلا  ال اح حعد 
التي يش غي مرا اتيا  شد تحديد الأىدات اريفية أياغتيا امعاييرىا، ا تحديد اليدت العاخ مؽ 

 الظهر علي الزحف تعلم سباحة فى (V) شكلال خريطةإستخداخ الدراسة اذلػ لمتعرت  م " تأثير 

ال اح  بتحديد الاىدات العامة لمبرنامج اقاخ جامعة بشي سؾلف "  لطلاب كلية التربية الرياضية
 التعميسي ط  ا لجؾان  التعمؼ اتتسثل فيسا يمي:

حعض السعمؾمات االسعارت االسفاليؼ االح ائ   الظلابيتسثل في إكداب  اليدف السعرف  : -
 . الظهر علي الزحف سباحةلالسرت ظة ا عض الشؾاحي ال انؾنية االسحتؾن السيار  

االخظؾات  االسيارن اال انؾن ريفية الأداء الفشي  الظلابيتسثل في إكداب اليدف السياري :  -
 .ال ح قيد   الظهر علي الزحف سباحة لمهارةالتعميسية 

 -صياغو الأىداف العامة ف  صورش أىداف سمورية يسك  قياسيا: - 

حعد تحديد الأىدات العامة لمبرنامج، تؼ أياغة الأىدات العامة لمبرنامج في أؾرة سىدات   
سمؾرية يسكؽ ملاحغتيا اقياسيا ااأفيا اأفا دقي ا يؾض  سشكاح الأداء السختمفة االستؾقعة مؽ 

  اتتسثل فيسا يمي:الظلاب في رل احدة تعميسية 
 * الأىداف الدمورية السعرفية:

 .  الظفؾ االأنزلاثالأداء الفش  اال انؾن  االخظؾات التعميسية لأداء الظال   م   يتعرتاد  -

 ضر ات الرجميؽ الأداء الفش  اال انؾن  االخظؾات التعميسية لأداء الظال   م   يتعرتاد  -
  حررات الذرا يؽالأداء الفش  اال انؾن  االخظؾات التعميسية لأداء الظال   م   يتعرتاد  -
 . التشفسالأداء الفش  اال انؾن  االخظؾات التعميسية لأداء الظال   م   يتعرتاد  -
 بيؽ ما سب  . التؾاف الأداء الفش  اال انؾن  لعسل الظال   م   يتعرتاد  -     

 * الأىداف الدمورية السيارية:

 اد يتدن الظال  س احة الزحا  م  الغير حرؾرة أحيحة اف ا للأداء الفش  اال انؾن   -  
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 * الأىداف الدمورية الوجدانية:

 سد يكتد  الظال  ال درة  مي تحسل السدئؾلية. -
 سد يكتد  الظال  إتجاىات إيجابية نحؾ التعمؼ االتعؾد  مييا. -
 (Vسثشاء بشاء خرلظة شكل ) سد يتدؼ الظال  حالإنز ا  االجدية االسذاررة -
 سد يتحمي الظال  حالتفىير الإبدا ي. -
 سد يذعر الظال  حالدعادة سثشاء السحاضرة. -
 سد يكتد  الظال  ح  الشغاخ االتعااد مع زملائو. -
 سد يتخمي الظال   ؽ الدمبية في السحاضرة. -
 -أسس وضع البرنامج : -ت 

إ داد البرنامج التعميسي حإستخداخ ل د را   ال اح  مجسؾ ة مؽ الأسس العمسية  شد 
جامعة  لظلاب رمية التر ية الرلاضية الغير  مي الزحا تعمؼ س احة ف  (V) ذكلال خرلظة

 اتتسثل فيسا يمي:بشي سؾلف 
 ترسيؼ البرنامج ط  ا للأسس العمسية. -
 مرا اة خرائص الشسؾ اميؾح ااتجاىات الظال ات . -
 العسمي.مرانة البرنامج اقابميتو لمتظبي   -
 سد يشاس  محتؾاه سىدات البرنامج. -
 سد يتسيز البرنامج حال داطة االتشؾلع االؾضؾح. -
 سد يرا ي في البرنامج تشسيو الجان  الإبدا ي االابتىار  لد  الظلاب. -
 سد يرا ي مبدس التدرج مؽ الديل إلي الرع  امؽ ال ديط إلي السرر  في تعميؼ السيارات. -
دتؾ  قدرات الظلاب حسا يدس  حاستثارة دافعيتيؼ لتح ي  العائد ملائسة محتؾ  البرنامج لس -

 التر ؾ .
 سد يح   محتؾلات البرنامج مبدس التفا ل اتىامل الذخرية مؽ حي   لاقة الفرد مع ذاتو. -
سد يتي  فرأة الاشتراج االسسارسة لىل الظلاب في اقت ااحد امرا اه الفراث الفردية بيؽ  -

 الظلاب.
 اد االإمكانيات الستاحة لتشفيذ البرنامج .مرا اه تؾفير السك -

 
 
 



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024 ( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 62 - 

 (  :Vيك  )خريطة بشاء وترسيم  - 

مؽ خلاح إطلا  ال اح   م  الىت  العمسية االدراسات اال حؾث السرت ظة حخرائط 
 االأسس الشغرلة لترسيسة اف ا  لمخظؾات التالية ( V)الذكل 

 .سد يكؾد ىذا الدتاح ااض  امحدد أياغة الدتاح الرئيدي لمدرس ارا   -
 .تحديد الأحداث االأشياء ارا   اتفاقيسا مع الدتاح -
 ( .الجان  الأيدر) تحديد السفاليؼ االس ادنء االشغرلات  -
 ( . الجان  الأيسؽ )تحديد التدجيلات االتحؾللات -

إجةةةراء التعةةةديلات السظمؾ ةةةة اارتزةةة   اتةةةؼ  مةةة  الخبةةراء( ۷اقةةد تةةةؼ  ةةةرض خةةةرائط الذةةةكل )        
 إل  سد اأمت الخرائط ال  أؾرتو الشيائية . مؽ إتفاث رسن الخبراء% ٩9ال اح  بشد ة 

 : لمؾحدات الدراسية رسا يمي (V) ؼ بشاء خرائط لمذكلت
 خرائط 9 االثانية االثالثة .......... الؾحدة الأال 

 خرائط 9 الراحعة االخامدة االدادسة ......الؾحدة 
 خرائط 9الداحعة االثامشة االتاسعة ....... الؾحدة 
 ..... خرلظة ااحدة العاشرةالؾحدة 

 الؾحدة الحادية االثانية  ذر ..... خرلظتاد 
 وذلك وفقاا لمخطوا  التالية :

 .أياغة الدتاح الرئيدي لمدرس ارا   سد يكؾد ىذا الدتاح ااض  امحدد -
 .اتفاقيسا مع الدتاح تحديد الأحداث االأشياء ارا ي -
 ر( .الجان  الأيد) تحديد السفاليؼ االس ادن االشغرلات  -
 ( . الجان  الأيسؽ) تحديد التدجيلات االتحؾللات  -
 . تحديد الستظم ات السعرفية -

 : م  الخبراء، اقد ساأؾا حالتعديلات الآتية( ۷تؼ  رض خرائط الذكل )
تعةةديل أةةياغة ،  . مةةؽ م ةةادنء الخرلظةةة الثانيةةة 1حةةذت ،  . إضةةافة مفيةةؾخ لمخرلظةةة الأالةة  -

اقةد ،  تعديل أياغة ستاليؽ  ف  الخرلظة التاسةعة االعاشةرة،  الدتاح ف  الخرلظة الراحعة االدادسة
اأةةةمت  % اتفةةةاث لآراء الخبةةةراء، إلةةة  سد٩9سجةةةرن ال احةةة  التعةةةديلات السظمؾ ةةةة اارتزةةة  بشدةةة ة 

 س(. ممح  )الشيائية  االخرائط ال  أؾرتي
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 التعميسية : شالوحدلمبرنامج التعميس  و التوزيع ال مش   - ه
قةةةاخ ال احةةة  حإ ةةةداد اسةةةتسارة لاسةةةتظلا  رسن الدةةةادة الخبةةةراء لتحديةةةد الفتةةةرة الزمشيةةةة اللازمةةةة لتشفيةةةذ  -

ممحة  جامعةة بشةي سةؾلف  -حكميةة التر يةة الرلاضةية  الثانيةالبرنامج التعميسي الس ترح لظلاب الفرقة 
 % .٩9سىسيتيا الشدبية سكثر مؽ حي  تؼ قبؾح الستغيرات التي بمغت ، ) (
قاخ ال اح  حإ داد استسارة لاستظلا  رسن الدادة الخبراء لتحديد التؾزلع الزمشي لسحتؾلات الؾحدة  -

 ممحةةةةةةة  ) ح ، د ( قيةةةةةةةد ال حةةةةةةة  .التعميسيةةةةةةةة لظةةةةةةةلاب الفرقةةةةةةةة الثانيةةةةةةةة حكميةةةةةةةة التر يةةةةةةةة الرلاضةةةةةةةية 
الؾضةة  الأتةة  رةةلا  مةةؽ % . ٩9سىسيتيةةا الشدةةبية سكثةةر مةةؽ رات التةةي بمغةةت حيةة  تةةؼ قبةةؾح الستغيةة 

 ( .44، 49جداح رقؼ )
 ( 02جدول رقم ) 

 الشدبة السئوية لآراء الخبراء لتحدند ال ترش ال مشية ال زمة لتش يك البرنامج
 التعميس  لدباحة ال حف عمى الظير لط   ال رقة الثانية

 جامعة بش  سويف -بكمية التربية الرياضية  

 الإطبر انشيٍُ و

 أراء انخبزاء
الأهًُت 

 يىافك انُظبُت
يىافك إنٍ 

 يب حذ

غُز 

 يىافك

 

1 
 ػذد الأطببُغ

 29.31 - 3 5 أسابُغ 1

 92.19 5 - 3 أسابُغ 2

 ..... 1 - - أسابُغ 11

3 
ػذد انىحذاث انتؼهًُُت 

 أطبىػُب

 13.11 - 1 2 حؼهًُُتوددة  3

 91.59 2 - 1 حؼهًُُتودداث  .

 ..... 1 - - حؼهًُُتودداث  9

 سيٍ انىحذة انتؼهًُُت .

 91.59 2 - 1 دلُمت 99

 13.11 - 1 2 دلُمت 11

 ..... 1 - - دلُمت 59
 

( الشد ة السئؾلة لآراء الخبراء فةي تحديةد الفتةرة الزمشيةة اللازمةة لتشفيةذ 49يتز  مؽ جداح )
% اقةةد ٩9البرنةةامج التعميسةةي الس تةةرح ، اتةةؼ قبةةؾح الستغيةةرات التةةي بمغةةت سىسيتيةةا الشدةةبية سكثةةر مةةؽ 

 انحررت في :
 ( سسابيع .6 دد الأسابيع : ) -
 ( احدة تعميسية .1 دد الؾحدات التعميسية سسبؾعيا : ) -
 ( ث .79زمؽ الؾحدة التعميسية : ) -
 يهذك ) ل ( ق( . 11×  سسابيع 6× احدات تعميسية سسبؾعيا  1) -

 9ن = 
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 (11جذول رلى ) 

 انتىسَغ  ِراء انخبزاء نتحذَذانُظبت انًئىَت 

 انشيٍُ نًحتىَبث انىحذة انتؼهًُُت 

 انشيٍ يحتىَبث انىحذة انتؼهًُُت و

 أراء انخبزاء

الأهًُت 

 يىافك انُظبُت

يىافك 

إنٍ 

 حذ

 يب

غُز 

 يىافك

1 
اَتمبل انً انمبػت انتذرَظُت 

  ػًبل ادارَتوالأ

 ..... 1 - - ق 9

 13.11 - 1 2 ق 11

 ..... 1 - - ق 19

3 

. 
 (V) شكم خزَطت بُبء

 ..... 1 - - ق 11

 91.59 2 - 1 ق 13

 13.11 - 1 2 ق 19

 ..... 1 - - ق 31

 تغُُز واَتمبل انً حًبو انظببحت 

 91.59 2 - 1 ق 9

 13.11 - 1 2 ق 11

19 - - 1 ..... 

 الأػذاد انبذٍَالإحًبء و 9

 13.11 - 1 2 ق 19

 91.59 2 - 1 ق 13

 ..... 1 - - ق 11

 ..... 1 - - ق 5

9 
 انجشء انزئُظٍ

 تطبُمٍ( -)تؼهًٍُ 

 ..... 1 - - ق 31

 91.59 2 - 1 ق 39

 13.11 - 1 2 ق 1.

 ..... 1 - - ق 99

 انختبو 1

 91.59 2 - 1 ق 9

 ..... 1 - - ق 5

 13.11 - 1 2 ق 11

 انُسووبت انًيىَووت ِراء انءبووزاء دووىل انخىسَووغ انشيُووٍ نًذخىَوواث (11جوودول )َخضووخ يووٍ 

انخوٍ بهغوج أيًُخهوا انُسوبُت  حى لبىل انًخغُوزاثو،  انىددة انخؼهًُُت داخم انبزَايج انخؼهًٍُ انًمخزح

 % ولد اَذيزث فٍ :21أكزز يٍ 

 . ق 11: ػًال ادارَتوالأ اَخمال انً انماػت انخدرَسُت -1

 . ق 19:  (Vشكم ) خزَطت بُاء -3

 ق 11حغُُز واَخمال انً دًاو انسبادت :  -.

 ق 19:  الأػداد انبدٍَالإدًاء و -9

 . ق 1.:  سيٍ انجشء انزئُسٍ )انخطبُك انؼًهٍ( -9

 يهحك ) ٌ ( . ق 11:  نءخاوا -1

 

 9ن = 
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 ممح) )س( : (V)و_ تش يك خريطة يك  

اللازمة لتشفيذ البرنامج الس ترح االتؾزلع الزمشي لسحتؾلات الؾحدة التعميسية اختيار الفترة الزمشية  -4
 اف ا لآراء الدادة الخبراء .

اتشفيذه  م  السجسؾ ة  (V)قياخ ال اح  بتظبي  البرنامج التعميسي حإستخداخ خرائط شكل -1
لاب السجسؾ ة التجرلبية ، حي  قاخ ال اح  حالتجسع ف  ال ا ة التدرلدية السعدة لذلػ مع ط

االخظؾات التي يتعمسؾا  ؽ طرل يا  (V)التجرلبية لمتعرلف بيدت ال ح  اريفية بشاء خرائط شكل 
في رل مرحمة مؽ مراحل الأداء  (V)، اتؼ تحديد دار ال اح  ادار الظلاب في بشاء خرلظة شكل 

 حالخظؾات الاتية :  (V)اتسر مرحمة ترسيؼ اا داد االت ؾلؼ لخرائط شكل 
تحديد الدتاح الرئيدي )اليدت االغرض مؽ الؾحدات التعميسية خلاح رل مرحمة مؽ مراحل  -

 الأداء( .
 .  (V)تحديد الأداات االأشياء التي تؾجد في بترة الخرلظة شكل -
بشاء الجان  الأيدر )الجان  السعرفي االسفاليسي( التظم  تحديد السفاليؼ االسعارت االسعمؾمات  -

 ة .الخاأة حكل ميار 
 بشاء الجان  الأيسؽ )الجان  الإجرائي االتشفيذ العسمي( . -
يتؼ مشاقذة الظلاب  ؽ طرل  حعض الأسئمة التسييدية االسفتؾحة الخاأة حكل مرحمة مؽ  -

مراحل سداء س احة الزحا  م  الغير ، اىشا يتؾأل الظلاب حسدا دة ال اح  إلي تحديد اليدت 
 . (V)  يتؼ رتابتو في س مي مخظط الذكلمؽ الؾحدة )الدتاح الرئيدي( االذ

 : انذراطبث الاطتطلاػُت

 : الاطتطلاػُت الأونً تانذراط 

 –الاخت ةارات البدنيةة  –اخت ةارات )اخت ةار الةذراء  لإجراء الأالي الاستظلاعية الدراسةت تس
 السؾافةةةةة  الدةةةةةبت يةةةةةؾخ مةةةةةؽ إخت ةةةةةارات ت يةةةةةيؼ مراحةةةةةل ميةةةةةارة سةةةةة احة الزحةةةةةا  مةةةةة  الغيةةةةةر( اذلةةةةةػ

 نفةةس مةةؽ طالةة ( 19) قؾاميةةا  يشةةة خ  مةة 16/1/1919 السؾافةة  الاحةةد يةةؾخ إلةة  خ1/1919/:1
 - السدةةةا ديؽ تةةةدرل ) الةةةي الدراسةةةة لم حةةة  اتيةةةدت الأساسةةةية العيشةةةة خةةةارج امةةةؽ ال حةةة  مجتسةةةع
 التأكد - الكياس لعسمية اللازخ الزمؽ تحديد - الأخظاء تلاش   م  االعسل ال رؾر نؾاحي اكتذات

 سةة احة مراحةةل ت يةةيؼا  البدنيةةة الاخت ةةارات ملائسةةة امةةدن السدةةتخدمة االأداات الأجيةةزة أةةلاحية مةةؽ
  (ال ح  لعيشة الغير  م  الزحا
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 الدراسة الاستط اية الثانية :

 يةؾخ خ إلة 1٩/1/1919 السؾاف  الدبت من الثانية الاستظلاعية الدراسة حإجراء الباحث لام
 للاخت ةةةةارات العمسيةةةةة السعةةةةاملات حدةةةةاب مشيةةةةا اليةةةةدت ارةةةةاد ، خ  مةةةة 4/9/1919 السؾافةةةة  الاحةةةةد

 . (الث ات - الردث)

 : الدراسة الأساسية -
 :القياس القبم   -

لىةل مةؽ السجسةؾ تيؽ التجرلبيةة االزةاحظة لمستغيةرات قيةد  ال بمةيقاخ ال احة  حةإجراء الكيةاس 
 الأداء اشةرا  لمسؾاأةفات ط  ةا اذلةػ خ ،1/9/1919،: السؾافة  االأحةد الدةبت يةؾخاذلةػ ال ح  
 .ة االزاحظ التجرلبية لمسجسؾ تيؽ الكياس حعسمية اال ائسيؽ الكياسات تؾحيد مع الخاأة

 ممح  ) (: تطبي) البرنامج  -

 ائيةةةةةةالشي ؾرتوةةةةةةأ فةةي( V) شةةكل خةةرائط حإسةةتخداخ التعميسةةي البرنةةامج بتظبيةة  ال احةة  قةةاخ 
  مةةةة ( سسةةةةمؾب الأاامةةةةر) الت ميةةةةد  التعميسةةةةي البرنةةةةامج تظبيةةةة  اتةةةةؼ ، التجرلبيةةةةة ؾ ةةسةةةةةةةجةةةالس ميةةةةةةة 

 الثلاثةةةاء يةةؾخ إلةة  خ44/9/1919 السؾافةة  الدةةبت يةةؾخ مةةةؽ السةةدة فةةي اذلةةػ ، الزةةاحظة السجسؾ ةةة
 . سسبؾعيا تعميسية احدة( 1) ا ؾاقع ، سسابيع( 6) السدة ،خ 4٩/1/1919 السؾاف 

 :القياس البعدي  -

 الذةةةرا  بةةةشفس ال حةةة  مجسةةةؾ تي مةةةؽ مجسؾ ةةةة لىةةةل ال عةةةد  الكيةةةاس إجراءحةةة ال احةةة  قةةةاخ
 الار عاء يؾخ البرنامج تظبي  مدة انتياء حعد اذلػ ال بمية الكياسات امؾاأفات االغرات االتعميسات

 . خ47/1/1919 السؾاف 

 : فى البحث السعالجا  الاحرا ية السدتخدمة

 . الستؾسط الحداب             
 .الانحرات السعيارن 
 .الؾسيط 
  الالتؾاء.معامل 
 . معامل التفمظ 
  معامل الارت ا  بيرسؾد 
 .التىرار االشد ة السئؾلة 
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 عرض الشتا ج ومشاقذتيا .
 أولا : عرض الشتا ج .

 علارض نتلالاا ج ال رض الأول : -0
 

 (12جذول )

  انضببطت نهًجًىػت وانبؼذٌ انمبهٍ انمُبطٍُ بٍُ انفزوق دلانت

 انبحث لُذ انظهز ػهً انشحف طببحت أداء يزاحم فٍ 

وحذة  الستغيرا  م

 انمُبص

 انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ
 لًُت )ث(

 انًحظىبت
انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 1.11 .1.2 1.29 1.11 9.95 درجت انطفى والأَشلاق 1

 2.99 1.99 .5.1 .1.1 53.. درجت ضزببث انزجهٍُ  2

 5.15 1.95 3..1 1.29 9.11 درجت انذراػٍُ تحزك 3

 2.91 1.21 1.59 1.21 9.19 درجت انتُفض   4

 1..1 1.21 5.93 1.21 3.15 درجت انتىافك 5

                     2.221=  39 حزَت ودرجبث 2.25 يظتىي ػُذ انجذونُت" ث" لًُت

                       ( ما نمى : 0( والذك  البيانى رقم)00نتزح م  نتا ج جدول )

( بةةةيؽ متؾسةةةظي درجةةةات الكياسةةةيؽ ال بمةةةي :9.9اجةةةؾد فةةةراث دالةةةة إحرةةةائيا   شةةةد مدةةةتؾن )
 سووبادت أداء يزادووم فووٍاالكيةةاس ال عةةد  لمسجسؾ ةةة الزةةاحظة لرةةال  متؾسةةط الكيةةاس ال عةةد  فةةي 

( اىة  7.69: 9.99، حي  ترااحت قيسةة "ت" السحدةؾ ة مةا بةيؽ ) انبذذ  لُد انظهز ػهً انشدف
 اكبر مؽ قيسة " ت " الجدالية .

 

 

 

 

 

 ( 0يك  )
 ال روق بي  القياسي  القبم  والبعدي لمسجسوعة الزابطة  لالة 
 ف  مراح  أ اء سباحة ال حف عمى الظير قيد البحث 

 = ٌ42   

0

2

4

6

8

 التوافك   التنفس   حركة الذراعين ضربات الرجلين  الطفو والأنزلاق

 المياس البعدى المياس المبلى
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 : الثان علارض نتلالاا ج ال رض  -0

 (13جذول )

  انتجزَبُت نهًجًىػت وانبؼذٌ انمبهٍ انمُبطٍُ بٍُ انفزوق دلانت

 انبحث لُذ انظهز ػهً انشحف طببحت أداء يزاحم فٍ 

وحذة  الستغيرا  م

 انمُبص

 انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ
 لًُت )ث(

 انًحظىبت
انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 1.11 1.25 2.11 1.11 31.. درجت انطفى والأَشلاق 1

 1.51 1.19 2..1 1.11 1... درجت ضزببث انزجهٍُ  2

 13.31 1.29 2.13 1.12 9.15 درجت انذراػٍُ تحزك 3

 11.29 1.22 1.19 1.25 15.. درجت انتُفض   4

 1..5 1.53 2.15 1.51 13.. درجت انتىافك 5

   .3.13=  1. دزَت ودرجاث 1.19 يسخىي ػُد انجدونُت" ث" لًُت

                            ( ما نمى : 0( والذك  البيانى رقم)03نتزح م  نتا ج جدول )

( بةةةيؽ متؾسةةةظي درجةةةات الكياسةةةيؽ ال بمةةةي :9.9اجةةةؾد فةةةراث دالةةةة إحرةةةائيا   شةةةد مدةةةتؾن )
 سووبادت أداء يزادووم فووٍلرةةال  متؾسةةط الكيةةاس ال عةةد  فةةي  التجرلبيةةةاالكيةةاس ال عةةد  لمسجسؾ ةةة 

( 41.19: 9.96، حيةة  ترااحةةت قيسةةة "ت" السحدةةؾ ة مةةا بةةيؽ ) انبذووذ  لُوود انظهووز ػهووً انشدووف
 اى  اكبر مؽ قيسة " ت " الجدالية .

 

 

 

 

 
 

  التجريبيةال روق بي  القياسي  القبم  والبعدي لمسجسوعة (  لالة 0يك  )

 ف  مراح  أ اء سباحة ال حف عمى الظير قيد البحث 

 

 = ٌ42   

0

2

4

6

8

10

 التوافك   التنفس   حركة الذراعين ضربات الرجلين  الطفو والأنزلاق

 المياس البعدى المياس المبلي
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 : الثالثعلارض نتلالاا ج ال رض  -3
 

 (14جذول )

 وانتجزَبُت انضببطت نهًجًىػتٍُ انبؼذٍَُ انمُبطٍُ بٍُ انفزوق دلانت

 انبحث لُذ انظهز ػهً انشحف طببحت أداء يزاحم فٍ 

 انًتغُزاث و
وحذة 

 انمُبص

 انًجًىػت انضببطت 

 = ٌ42 

 انًجًىػت انتجزَبُت

 لًُت )ث( 42ٌ = 

انًتىطظ  انًحظىبت

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطظ 

 انحظببٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 5.11 1.25 2.11 .1.2 1.29 درجت انطفى والأَشلاق 1

 1.99 1.19 2..1 1.99 .5.1 درجت ضزببث انزجهٍُ  2

 11.52 1.29 2.13 1.95 3..1 درجت انذراػٍُ تحزك 3

 5.15 1.22 1.19 1.21 1.59 درجت انتُفض   4

 9.92 1.53 2.15 1.21 5.93 درجت انتىافك 5

     1.121=  1.19 يسخىي ػُد انجدونُت" ث" لًُت

                        ( ما نمى : 3( والذك  البيانى رقم)02نتزح م  نتا ج جدول )
 

 ال عةةدييؽ الكياسةةييؽ( بةةيؽ متؾسةظي درجةةات :9.9اجةؾد فةةراث دالةةة إحرةائيا   شةةد مدةةتؾن )
 يزادووم فووٍ لمسجسؾ ةةة التجرلبيةةة الكيةةاس ال عةةد الزةةاحظة لرةةال  متؾسةةط لمسجسةةؾ تيؽ التجرلبيةةة ا 

 ٩:.:، حيةة  ترااحةةت قيسةةة "ت" السحدةةؾ ة مةةا بةةيؽ ) انبذووذ  لُوود انظهووز ػهووً انشدووف سووبادت أداء
 ( اى  اكبر مؽ قيسة " ت " الجدالية .44.9٩:

 

 

 

 

 
 

 وانضببطت انتجزَبُت نهًجًىػتٍُ انبؼذٍَُ انمُبطٍُال روق بي  (  لالة 0يك  )

 انبحث لُذ انظهز ػهً انشحف طببحت أداء يزاحم فٍ 

0

2

4

6

8

10

 التوافك التنفس   حركة الذراعين ضربات الرجلين  الطفو والأنزلاق

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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 ثانيا : مشاقذة الشتا ج .

في ضؾء ىدت افراض الدراسة اإ تسادا  مي الشتائج التي تؼ التؾأل إلييا امؽ خلاح 
 معالجتيا إحرائيا قاخ ال اح  حسشاقذة الشتائج اتفديرىا  مي الشحؾ التالي:

 بلالاي  إحرلالاا ية  لاللالاة ذا  فلالاروق  توجلالاد" عملالا  اللالاكي نلالاش  الاول   لالارضمشاقذلالاة نتلالاا ج الأولاا : 
قيلاد  عملاى الظيلار ال حلاف سلاباحة تعملامف   الزابطة لمسجسوعة والبعدي القبم  القياسي  متوسط 
 " .القياس البعدى لرالحالبحث 

بيؽ  :9.9 شد مدتؾ  معشؾلة ( اجؾد فراث دالة إحرائية 41سعيرت نتائج جداح )
لمسجسؾ ة الزاحظة لرال  الكياس ال عد  في تعمؼ  متؾسظي درجات الكياسيؽ ال بمي اال عد 

لرال  الكياس ال عد ، حي  سد قيسة )ت( السحدؾ ة سكبر س احة الزحا  م  الغير قيد ال ح  
في تعمؼ س احة مؽ قيستيا الجدالية ، مسا يذير سد التدرلس حالظرل ة الت ميدية قد ساىؼ إيجابيا 

 ة.لظلاب السجسؾ ة الزاحظ الزحا  م  الغير

( اد قيسةةةة )ت( السحدةةةؾ ة بةةةيؽ متؾسةةةظ  الكياسةةةيؽ ال بمةةة  41حيةةة  تذةةةير نتةةةائج جةةةداح )
( فةةي الكيةةاس )ال بمي/ال عةةد ( ، افةةي ضةةر ات الةةرجميؽ 7.69فةةي الظفةةؾ االأنةةزلاث )اال عةةدن تسثمةةت 

( فةي الكيةاس )ال بمي/ال عةد ( ، افةي حررةة الةذرا يؽ بمغةت قيسةة ::.٩بمغت قيسة )ت( السحدؾ ة )
( فةةةي الكيةةةاس )ال بمي/ال عةةةد ( ، افةةةي التةةةشفس بمغةةةت قيسةةةة )ت( السحدةةةؾ ة 9.99دةةةؾ ة ))ت( السح

( في الكياس 7.97( في الكياس )ال بمي/ال عد ( ، افي التؾاف  بمغت قيسة )ت( السحدؾ ة )17.٩)
( مسةةا يةةدح 1.194) :9.9)ال بمي/ال عةةد ( ، اىةةي قةةيؼ سكبةةر مةةؽ قيسةةة "ت" الجداليةةة  شةةد مدةةتؾن 

 ث دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال بمي اال عد  لرال  الكياس ال عد  . مي اجؾد فرا 

ال اح  ىذه الفراث السعشؾلة بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال بمي اال عد  في مراحل سداء  االعز 
 ي ؾخ سد التدرلس حالأسمؾب الت ميد س احة الزحا  م  الغير لمسجسؾ ة الزاحظة قيد ال ح  إل  

ي لمسعارت االسعمؾمات السرت ظة اسداء نسؾذج لسراحل سداء س احة الزحا  م   مي الذرح المفغ
، االانتغاخ االاستسرار في السسارسة االتعمؼ مع ت ديؼ  السعمؼالغير اترحي  الأخظاء مؽ قبل 

، مع قياخ االتىرار مؽ جية التلاميذ مجسؾ ة مؽ الخظؾات التعميسية االتدرج مؽ الديل إلي الرع 
حي  الاخظاء لمظلاب االكياخ حالتغذية الراجعة مؽ جان  السعمؼ سثشاء  سمية التعمؼ رل ال اح  بتر

لت ديؼ  ة إلي التشافس السدتسر بيؽ التلاميذىذا ستاح لمستعمؼ فرأة جيدة لىي يتعمؼ حذكل جيد، إضاف
ء السيارة الأفزل مسا يتثر إيجابيا في رفاءة مدتؾ  الأداء السيار  االإرت اء حسدتؾ  الأداء اسدا
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اىذا حلا شػ يؾفر الدا د الظال   مي تىؾلؽ الرؾرة الؾاضحة افرأة جيدة مسا  حذكل سفزل.
 .يتثر بدار إيجابي  مي تعمؼ س احة الزحا  م  الغير قيد ال ح  

إلةةةي سد التةةةدرلس حإسةةةتخداخ  م("0220وتذلالالاير رلالالا  ملالالا  " نلالالاوال يلالالامتو ، محدلالالا  حسلالالا )
ذج( يةةتد  إلةةي زلةةادة مدةةتؾ  الفةةرد نتيجةةة لمسسارسةةة االأداء سسةةمؾب الأاامر)الذةةرح المفغةةي اسداء نسةةؾ 

 (٩9: 19الستىرر االاسترجا  الس اشر لأداء السيارة سثشاء  سمية التعمؼ.)

( ، " ملالاي  تاسلالاكيشا 0م( )0202" ) اسلالاساء احسلالاددراسةةة رةةلا مةةؽ " مةةع نتةةائج  التفةة  ذلةةػ 
، "  (02( )م0200" )  محمد رجلا ، " ( 00م( )0209)  ,.Mine Taskina, et, alوأخلارون" 

حيةةة  سشةةةاراا إلةةة  سد الظرل ةةةة الت ميديةةةة الست عةةةة مةةةع السجسؾ ةةةة ( 00( )م0200" ) محمد الذلالالابراوى 
الزاحظة االتي تعتسد  مي الذرح المفغي اسداء الشسؾذج العسمي سدت إلي استيعاب الستعمؼ لمسيةارات 

 . الحررية اتعمسيا حذكل إيجابي

 متوسلاط  بلاي  إحرا ية  لالة ذا  فروق  توجدالكي نش  "  الثانى مشاقذة نتا ج ال رضثانيا : 
قيلاد البحلاث  عملاى الظيلار ال حلاف سلاباحة تعملامفلا   التجريبيلاة لمسجسوعلاة والبعلادي القبملا  القياسي 
 . "القياس البعدى لرالح

بةةةيؽ  :9.9 شةةةد مدةةةتؾ  معشؾلةةةة ( اجةةةؾد فةةةراث دالةةةة إحرةةةائية 41سعيةةةرت نتةةةائج جةةةداح )
لمسجسؾ ة التجرلبية في تعمةؼ سة احة الزحةا  مة  الغيةر  ال بمي اال عد متؾسظي درجات الكياسيؽ 

لرةال  الكيةاس ال عةد ، حية  سد قيسةة )ت( السحدةؾ ة سكبةر مةؽ قيستيةا الجداليةة ، مسةا قيد ال ح  
فةةي تعمةةؼ سةة احة الزحةةا  مةة  قةةد سةةاىؼ إيجابيةةا  V) يذةةير سد التةةدرلس حاسةةتخداخ خرلظةةة الذةةكل )

 جرلبية .لظلاب السجسؾ ة الت الغير

( اد قيسةةةة )ت( السحدةةةؾ ة بةةةيؽ متؾسةةةظ  الكياسةةةيؽ ال بمةةة  41حيةةة  تذةةةير نتةةةائج جةةةداح )
( فةةي الكيةةاس )ال بمي/ال عةةد ( ، افةةي ضةةر ات الةةرجميؽ 7.67فةةي الظفةةؾ االأنةةزلاث )اال عةةدن تسثمةةت 

( فةي الكيةاس )ال بمي/ال عةد ( ، افةي حررةة الةذرا يؽ بمغةت قيسةة 7.94بمغت قيسة )ت( السحدؾ ة )
( فةةي الكيةةاس )ال بمي/ال عةةد ( ، افةةي التةةشفس بمغةةت قيسةةة )ت( السحدةةؾ ة 41.19( السحدةةؾ ة ))ت

( فةةةي 9.96( فةةةي الكيةةةاس )ال بمي/ال عةةةد ( ، افةةةي التؾافةةة  بمغةةةت قيسةةةة )ت( السحدةةةؾ ة )٩1.44)
( مسةا 1.919) :9.9الكياس )ال بمي/ال عد ( ، اىي قيؼ سكبر مؽ قيسة "ت" الجدالية  شةد مدةتؾن 

اجؾد فراث دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسةيؽ ال بمةي اال عةد  لرةال  الكيةاس ال عةد  يدح  مي 
. 
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ال اح  ىذه الفراث السعشؾلة بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال بمي اال عةد  فةي مراحةل سداء  االعز 
سةة احة الزحةةا  مةة  الغيةةر لمسجسؾ ةةة التجرلبيةةة قيةةد ال حةة  إلةة  تةةأثير البرنةةامج التعميسةةي حإسةةتخداخ 

االةةذ  خمةة  بيئةةة تعميسيةةة جيةةدة مةةؽ خةةلاح التشغةةيؼ االتشدةةي  االرةةياغة المغؾلةةة   (V)شةةكل خةةرائط 
الجيدة لمسعمؾمات السرت ظةة حسراحةل سة احة الزحةا  مة  الغيةر مسةا سد  إلةي تشسيةة التؾجيةو الةذاتي 

مةؽ خةلاح خةرائط مشاسة ة تعسةل  مةي إشةراج  اف ا  لدر ة الظال  الذاتية اتذةجيعو  مةي الأستىذةات
جسيع حةؾاس الظالة  ااسةتثارة داافعةو نحةؾ الةتعمؼ االذةعؾر بذاتةو اقيستةو اداره فةي العسميةة التعميسيةة 
ااستيعاحو اإدراكةو السفةاليؼ العمسيةة السرت ظةة حسراحةل سة احة الزحةا  مة  الغيةر ، رسةا سد الظةلاب 

حة  مييؼ خةلاح الؾحةدات التعميسيةة مسةا سةا دىؼ  مة  تعمةؼ بذلؾا مجيؾدا    ميا لحل الأسئمة السظرا 
ااكتداب مراحل سداء س احة الزحا  مة  الغيةر قيةد ال حة  االاحتفةا  بةذلػ فةي سذىةانيؼ ، رسةا سد 

ستةةةةاح الفرأةةةةة لمظةةةةلاب الدةةةةير فةةةةي تعمسيةةةةؼ اف ةةةةا   (V)البرنةةةةامج التعميسةةةةي حإسةةةةتخداخ خةةةةرائط شةةةةكل 
اث الفرديةةة بيةةشيؼ مةةع تةةؾفير تغذيةةة مرتةةدة فؾرلةةة لسراحةةل لخظةةؾات مشغسةةة امتدمدةةمة مةةع مرا ةةاة الفةةر 

الأداء قيةةةد ال حةةة  مسةةةا جعميةةةا سقةةةرب مةةةا تىةةةؾد لمحكي ةةةة اسحةةة  إلةةة  الظةةةلاب مسةةةا سد  إلةةةي تفةةةا ميؼ 
السيدةةرة االسشغسةةة لسراحةةل الأداء حيةة  بمةةؾرت السفةةاليؼ  (V)ارغبةةتيؼ فةةي الةةتعمؼ اف ةةا لخةةرائط شةةكل 

 حديشيا في سذىانيؼ .الفشية االتعمسية لسراحل الأداء ات

( Vإلةي سد خةرائط شةكل )( م0202" ) محسو  رفعلا اتتف  ىذه الشتائج مع ما سشار إليةو " 
تزلد مؽ الدافعية لمتعمؼ ، اتشس  الث ة في نفؾس الستعمسيؽ ، اتدا د  م  بشاء السدئؾلية الذخرية 

 ادات الع ل السشتجة مثل  اال درة  م  التفدير اإيجاد العلاقات في  سمية التعمؼ اسيزا تد ؼ حعض
 (6٩:  19الاستسا  حفيؼ االتفىير التعااني رسا تشس  مدتؾلات التفىير العميا . )

   

 مMark Tyler  &Linda George (0202)ليشدا جلاورت وملاارك تيملار الذير رلا  مةؽ" 
يذةةجع  مةة  السذةةاررة فةةي الأنذةةظة االانةةدماج فييةةا سثشةةاء  (V)سد سسةةمؾب التةةدرلس حخةةرائط الذةةكل 

الةةتعمؼ فيةةتدن إلةة  تعمةةؼ سفزةةل ليةةؼ الجعةةل السةةتعمؼ  زةةؾا  فعةةالا  امذةةاررا  فةةي  سميةةة الةةتعمؼ امدةةئؾلا  
 ؽ تعمسو امذاررا  في اتخاذ ال رارات السرت ظة حالتعمؼ ، فيؾ يتعمؼ  ؽ طرل  ال حة  االاكتذةات . 

(17 :16 ) 

( ، "ملالالاي  تاسلالالاكيشا 2( )م0200" ) احسلالالاد يحيلالالاىدراسةةةةة رةةةلا  مةةةؽ نتةةةائج  ذلةةةػ مةةةع التفةةة 
 (02م( )0200ياسلار مح لاو" " )، " ( 00م( )0209)  ,.Mine Taskina, et, alوأخلارون "

م( 0200( ، عبيلالار حدلالا  )00م( )0202، ، صلالا اء احسلالاد )( 3( )0200" ) احسلالاد ابلالااس، " 
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إيجةةةةابي  مةةةةي تعمةةةةؼ اتحدةةةةيؽ مدةةةةتؾ  سداء ليةةةةا تةةةةأثير   (V)خةةةةرائط الذةةةةكل االتةةةةي تذةةةةير سد ( 03)
 السيارات الحررية في رل رلاضة  مي حدة .

ثالثلالااا : مشاقذلالاة نتلالاا ج ال لالارض الثاللالاث اللالاكي نلالاش  عملالا  " توجلالاد فلالاروق ذا   لاللالاة إحرلالاا ية بلالاي  
عملالاى  ال حلالاف سلالاباحة تعملالامفلالاى متوسلالاط  القياسلالاي  البعلالادني  لمسجسلالاوعتي  الزلالاابطة والتجريبيلالاة 

 مسجسوعة التجريبية".القياس البعدى لقيد البحث لرالح  الظير

( لرال  ال ح )قيد  تعميؼ س احة الزحا  م  الغيرفي ( 41يتز  مؽ نتائج جداح )
السجسؾ ة التجرلبية، حي  سد قيسة )ت( السحدؾ ة سكبر مؽ قيستيا الجدالية، الر  ال اح  سد 

ح  تو السجسؾ ة الزاحظة مسا الت دخ الذ  ح  تو السجسؾ ة التجرلبية راد مرتفعا م ارنة حسد  ما 
اجؾد فراث  ، مسا اتز اتز  معو اجؾد فراث ذات دلالة إحرائيا لرال  السجسؾ ة التجرلبية

دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال عدييؽ لمسجسؾ تيؽ التجرلبية االزاحظة لرال  السجسؾ ة 
 .التجرلبية في تعمؼ س احة الزحا  م  الغير لمظلاب قيد ال ح  

( ( اد قيسة )ت( السحدؾ ة بيؽ متؾسظ  الكياسيؽ ال عدييؽ 41الذير سيزا نتائج جداح )
( ، افةةةي حررةةةة :6.1فةةةي الظفةةةؾ االأنةةةزلاث ، افةةةي ضةةةر ات الةةةرجميؽ بمغةةةت قيسةةةة )ت( السحدةةةؾ ة )

( 9.49(، افةةي التةةشفس بمغةةت قيسةةة )ت( السحدةةؾ ة )44.9٩الةةذرا يؽ بمغةةت قيسةةة )ت( السحدةةؾ ة )
( ، اىي قيؼ سكبر مؽ قيسة "ت" الجداليةة  شةد ٩:.:بمغت قيسة )ت( السحدؾ ة ) ت ، افي التؾاف 

( مسا يدح  مي اجؾد فراث دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال عةدييؽ 1.991) :9.9مدتؾن 
 لمسجسؾ تيؽ التجرلبية االزاحظة لرال  السجسؾ ة التجرلبية .

 

الكياسيؽ ال عدييؽ لمسجسةؾ تيؽ التجرلبيةة ال اح  ىذه الفراث السعشؾلة بيؽ متؾسظي  االعز 
 خرلظةةاالزاحظة في مراحل سداء س احة الزحا  م  الغير إل  تأثير البرنامج التعميسي حإستخداخ 

االةةذ  يتزةةسؽ سةةيؾلة  ةةرض ادقةةة تشةةااح السعمؾمةةات االسعةةارت السرت ظةةة حسراحةةل سداء   (V)شةةكل 
سةةا د  مةةي تشغةةيؼ   (V)شةةكل  خرلظةةةخ سةة احة الزحةةا  مةة  الغيةةر قيةةد ال حةة  ، رسةةا اد سسةةتخدا

السعمؾمةةةات فةةةي الةةةذاكرة نغةةةرا  لتدمدةةةميا اتةةةؾفير مةةةداخل جديةةةدة لمظةةةلاب مةةةؽ خةةةلاح الذةةةرح االرةةةؾر 
حظرل ةة مشغسةة امتتاحعةة فةي  اتشغيسيةاالتعميسية حسراحل سداء س احة الزحا  م  الغير قيد ال ح  

أةةؾرة سجةةةزاء أةةةغيرة ار ظيةةا حالسعمؾمةةةات مسةةةا سةةةا د  مةةي إمةةةداد الظةةةلاب ح ةةدر ربيةةةر مةةةؽ التغذيةةةة 
الرجعيةةةة ازلةةةادة فةةةرص الشجةةةاح ات ميةةةل الاسةةةتجاحة الخاطئةةةة اتعمسيةةةؼ رةةةل مرحمةةةة مةةةؽ مراحةةةل سةةة احة 
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ة الدةةةر حالشدةةة ة الزحةةةا  مةةة  الغيةةةر مسةةةا سةةةاىؼ فةةةي جعةةةل  سميةةةة تعمةةةؼ مراحةةةل الأداء سكثةةةر سةةةيؾل
 لمتمسيذات اقياميؽ حالؾاج ات الحررية حذكل سميؼ اتعمسيا حدر ة .

 

تعةةةد مةةةؽ  Vإلةةةي سد اسةةةتراتيجية الذةةةكل م( 0202زبيلالالادش محمد"  )افةةة  ىةةةذا الرةةةدد تذةةةير " 
افزل الاستراتيجيات التي يسكؽ اد تدتخدخ في مجاح التدرلس اذلػ لسدةا دة الستعمسةيؽ  مة  فيةؼ 

زلد مةؽ التحرةيل االدافعيةة لمةتعمؼ ، اتشسة  الث ةة فةي نفةؾس الستعمسةيؽ ، اتدةا د الدراس العسمية ات
 مة  بشةةاء ال ةةدرة  مة  التفدةةير اإيجةةاد العلاقةات فةةي  سميةةة الةتعمؼ اسيزةةا تةةد ؼ حعةض  ةةادات الع ةةل 

 (419:  49)تشس  مدتؾلات التفىير العميا .  السشتجة مثل الاستسا  حفيؼ االتفىير التعااني رسا

ا ال اح  سب  ت دخ طلاب السجسؾ ة التجرلبية ف  مدتؾن اداء ميارة س احة كسا يعز 
سر ة لمسجسؾ ة التجرلبية سا د  م   (V)شكل  خرلظةحاستخداخ الزحا  م  الغيراد التعميؼ 

اتؾفير  امل الإثارة االتذؾل  إثشاء  سمية التعمؼ حرؾره سفزل؛ رذلػ  لمظال تؾأيل السادة العمسية 
ح در ربير مؽ التغذية  الظلابسا د  م  إمداد  (V)شكل  خرلظةحإستخداخ فاد البرنامج التعميسي 

في إألاح الأخظاء ا التالي تحدشت نتائج التعمؼ السيار  لمسجسؾ ة  ساىستالراجعة االتي 
حرؾرة جيدة،  رسا إد الخظؾات الست عة  احة الزحا  م  الغير قيد ال ح س تعمؼ التجرلبية في 

 اسر ةتدا د  م  تشغيؼ السعمؾمات في الذاكرة  (V)شكل  خرلظةحإستخداخ في سسمؾب التعميسي 
  استيعاب السعمؾمات ااستردادىا  شد الحاجة إلييا.

 

( ، "مي  تاسكيشا 2( )م0200" ) احسد يحيىدراسةة رلا  مؽ| ذلػ مع نتائج  التف 
 (02م( )0200ياسر مح و" " )، " ( 00م( )0209)  ,.Mine Taskina, et, alوأخرون "

م( 0202( ، ص اء احسد )02م( )0202،محسو  رفع  )( 3( )0200" ) احسد اباس، " 
حي  سشاراا إل  سد السجسؾ ة التجرلبية التي سستخدخ   (03م( )0200( ، عبير حد  )00)

تفؾقت  مي السجسؾ ة الزاحظة االست عة لمبرنامج الت ميد  في رل رلاضة  مي  (V)خرائط الذكل 
  . حدة 
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 الإستخ صا  : -

( سعيةةر تةةأثيرا  إيجابيةةا   مةةي تعمةةؼ سةة احة Vشةةكل ) خرلظةةةسسةةتخداخ البرنةةامج التعميسةةي حإسةةتخداخ  -4
 الزحا  م  الغير لظلاب الفرقة الأالي حكمية التر ية الرلاضية .

سستخداخ البرنامج الت ميد  )الذرح االشسؾذج( سعير تأثيرا  إيجابيا   م  تعمؼ سة احة الزحةا  مة   -1
 الغير لظلاب الفرقة الأالي حكمية التر ية الرلاضية .

تؾجد فراث دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ال عدييؽ لمسجسؾ تيؽ التجرلبية االزاحظة في  -9
 ب الفرقة الأالي حكمية التر ية الرلاضية .تعمؼ س احة الزحا  م  الغير لظلا

 

 التوصيا  : -

( فةةةي تعمةةةؼ سةةة احة الزحةةةا  مةةة  الغيةةةر Vشةةةكل ) خرلظةةةةتظبيةةة  البرنةةةامج التعميسةةةي حإسةةةتخداخ  -4
تعمةةةيؼ  زةةةؾ ىيئةةةة التةةةدرلس حالىميةةةات اخاأةةةة ذات التظبيةةة   كؾسةةةيمة تدةةةاىؼ اتذةةةارج حجانةةة  

 .العسم 
( فةةي احةةدات الدةة احة للارت ةةاء Vحإسةةتخداخ خةةرائط شةةكل )إجةةراء السزلةةد مةةؽ ال حةةؾث التجرلبيةةة  -1

 حالعسميات التعميسية  م  الؾجو الاكسل امؾاك ة لمتظؾر الحادث حالداح الست دمة .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الجزء الثالث عشر 2024 ( عدد يونية37المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 74 - 

 :انًزاجغ

 : أولا: السراجع العربية

ابؾ الشجا سحسد  ز  -4
 الديؽ :

، مكت ة شةجرة الةدر  " طرق وأسالي  وإستراتيجيا  التدريس "
 خ .۲۱۰۲السشرؾرة 

استخدام الوسلاا   ال ا قلاة روسلايمة لتعملايم الزلاربة الدلااحقة  " اجلاح  م  حدؽ: -1
، الجزء الثال ،  4٩، حح  مشذؾر ، العدد  " ف  الكرش الطا رش

 خ:194مجمة رمية التر ية الرلاضية، سسيؾ  ،
عملالالاى مدلالالاتوى التحرلالالاي   2تلالالاأثير اسلالالاتخدام خلالالارا   الذلالالاك  "  سحسد ع اس حسزة : -9

السياري لبع  ميارا  ررش القدم لت ميلاك السرحملاة الستوسلاطة 
  ،  ، مجمةةةةةةةة ححةةةةةةةؾث التر يةةةةةةةة الرلاضةةةةةةةية " بدوللالالالالالالاة الكويلالالالالالالا 

، جامعةة الزقةازل   رمية التر ية الرلاضةية لمبشةيؽ ، ج 491467
 خ1914،

سحسد يحي   -1
  بدالياد  :

" عمى نلاواتج اللاتعمم للابع  Vتأثير استخدام خرا   الذك  "  "
، "  مدلاابقا  السيلادان والسزلاسار لت ميلاك السرحملاة الإعدا يلاة

، الجزء  69مجمة سسيؾ  لعمؾخ افشؾد التر ية الرلاضية ،  دد 
  خ1911، رمية التر ية الرلاضية ، جامعة سسيؾ  ،  1

باسلالالالالاتخدام اسلالالالالاتراتيجية تلالالالالاأثير برنلالالالالاامج تعميسلالالالالا  مقتلالالالالارح "  :سسساء سحسد د  -:
الستذلالالالالاابيا  والأ وا  السدلالالالالااعدش عملالالالالاى ترلالالالالاحيح أخطلالالالالااء 
سلالاباحت  ال حلالاف عملالاى اللالابط  وال حلالاف عملالاى الظيلالار لطالبلالاا  

،  مجمةةةةة ححةةةةؾث التر يةةةةة الذةةةةاممة،  " كميلالالالاة التربيلالالالاة الرياضلالالالاية
، ص   1 ،  رمية التر يةة الرلاضةية لمبشةات -جامعة الزقازل  

 خ1919،  4-91
الذيساء الديد  -6

 :  بدالمظيف
فاعميلالالاة اسلالالاتراتيجية التعملالالايم السعكلالالاوس باسلالالاتخدام تطبيلالالا) " 

ا  عمى تعمم سلاباحة ال حلاف عملاى الظيلار والتحرلاي   الواتس
، حح   مس  ، مجمة جامعة مديشة الدادات لمتر ية  " السعرفى

 خ1947، 61 –ص  :9،ص  94البدنية االرلاضة ،   
، الظ عةةة الثانيةةة ، دار  " اسلالاتراتيجيا  حدنثلالاو فلالا  التلالادريس " بييره شفي  الر ا  : -9

 خ1941العالؼ العر ي ، ال اىرة ، 

https://0810gl93g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%A3%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl93g-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0496&page=1&from=
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جابر  بد الحسيد،  -٩
 محسؾد احسد

دار  " إختبار الكراء الم ظلاى لمسرحملاة الثانويلاة والجامعيلاة " ، 
 م7002،  ش عبدالخالق ثروت33،   النهضة العربية

 إستراتيجيا  التدريس رؤية معاصرش لطلارق التعملايم واللاتعمم " حدؽ حديؽ زلتؾد: -7
 خ.1999،  الؼ الىت ، ال اىرة  4   "،

، السكت ةة العرةةرلة   " اسلالاتراتيجيا  التعملايم وخلالارا   اللاتعمم " د قرني :ز يدة  -49
 خ .1949لمشذر االتؾزلع ، السشرؾرة ، 

سعد  بدالجميل   -44
 د

 اسلالالالالالالالاتخدام الحقيبلالالالالالالالاة التعميسيلالالالالالالالاة عملالالالالالالالاى نلالالالالالالالااتج فعاليلالالالالالالالاة" 
لط   قدم التربية الرياضية  الظير عمى ال حف سباحة تعمم

كميةة التر يةة  رسةالة عكتةؾراة ، ،  " كمية التربية جامعلاة الأزىلار
 خ199٩الرلاضية جامعة الازىر /

" عملاى الجانلا  Vتاثير برمجية تعميسية معدش بخرا   الذلاك  "  : أفاء احسد لظف  -41
، رسةةةةةالة  " السعرفلالالالالا  والسيلالالالالااري للالالالالابع  ميلالالالالاارا  رلالالالالارش اليلالالالالاد

 خ1941ماجدتدر ، رمية التر ية الرلاضية ، جامعة طشظا ، 
عملالالاى مدلالالاتوى التحرلالالاي   2تلالالاأثير اسلالالاتخدام خلالالارا   الذلالالاك  "   بير حدؽ د -49

الدراسلالالالا  السقلالالالارر التربيلالالالاة الحرريلالالالاة الطلالالالا   رميلالالالاة التربيلالالالاة 
مةةةةةة ححةةةةةؾث التر يةةةةةة الرلاضةةةةةية، ، مج " الرياضلالالالالاية ببورسلالالالالاعيد

،كميةةةةةةة التر يةةةةةةة  خ1941، 4:7-499، ص 16 ةةةةةةدد،٩٩مةةةةةةج
 خ1941الرلاضية لمبشيؽ.، جامعة الزقازل  ، 

كؾثر  بد السجيد  -41
الديد ، فاطسة  د 

 فميفل:

ك ايا  تكشولوجيا السعموما  لمطاللا  السعملام بكميلاا  التربيلاة  "
،  " ضلالاوء الاىتسلالاام بتطلالاوير التعملالايم الجلالاامع  الرياضلالاية فلالاى

السجمةةة العمسيةةة لعمةةؾخ التر يةةة الرلاضةةية ، العةةدد الدةةاحع ، رميةةة 
 خ:199التر ية الرلاضية لمبشيؽ حأبؾ قير ، الاسكشدرلة. 

حقيبة تعميسية إلكترونية وتأثيرىا عمى تعملام سلاباحة ال حلاف "  د الذبراا   مي -:4
 مجمةةة ححةةؾث التر يةةة الرلاضةةية،    مسةة ححةة   ،"عملالاى الظيلالار

، ، رميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة التر يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   66:٩6، ص  491،  9:، ج -،
 خ1944زل  ، الرلاضية لمبشيؽ ، جامعة الزقا

، دار الؾفةاء  " تدريس الدباحة ف  مشاىج التربية الرياضية " د حديؽ د : -46
 خ .1997لدنيا الظ ا ة االشذر ، الإسكشدرلة ، 

https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%8C+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gl8tp-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0250&page=1&from=
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"سسةمؾب العرةةا الةةذىشي اسثةةره  مةة  تعمةةؼ سةة احة الزحةةا  مةة   د رج  إبراليؼ -49
الرلاضةية، الغير"، رسالة ماجدتير غير مشذةؾرة، رميةة التر يةة 

 خ .:194جامعة بشي سؾلف، 
د أ حي حدانيؽ  -4٩

: 
" ، الجةةةزء  " القيلالااس والتقلالالاويم فلالالا  التربيلالالاة البدنيلالالاة والرياضلالالاة

 خ .  1999، دار الفىر العر ي ، ال اىرة ،  :الثاني ،  
" عمى الجان  السعرفلا  Vتأثير استخدام استراتيجية الذك  ""  محسؾد رفعت سحسد -47

فلالالا  تعملالالام ميلالالاارا  رلالالارش طلالالاا رش لمحمقلالالاة الثانيلالالاة ملالالا   والسيلالالااري 
 ، حح  مشذؾر ، مجمة " التعميم الاساس 

، رميةةةة التر يةةةة جامعةةةة رفةةةر  616-647مةةةج ، ص 49، 9  
 خ1949،

محسؾد رفعت سحسد  -19
 :العبد

عملاى جوانلا  تعملام  " V " تلاأثير اسلاتخدام إسلاتراتيجية الذلاك  "
ملالالالا  التعملالالالايم  بعلالالالا  ميلالالالاارا  الكلالالالارش الطلالالالاا رش لمحمقلالالالاة الثانيلالالالاة

، رسةةةالة ماجدةةةتير غيةةةر مشذةةةؾرة ، رميةةةة التر يةةةة  " الأساسلالالا 
 . ۲۱۰۷،  الرلاضية ، جامعة رفر الذيخ

 عملاى مدلاتوى الأ اء السيلااري ( ۲فعاليو استراتيجيو الذك  ) " مختار بدالله  ظيتؾ: -14
لبع  ميارا  رره القدم بدرس التربية الرياضلاية للادى ت ميلاك 

، رسةالة ماجدةتير غيةر  " الحمقة الثانية م  التعملايم الأساسلاى
مشذةةةةةؾرة ، رميةةةةةة التر يةةةةةة الرلاضةةةةةية ، جامعةةةةةو جشةةةةةؾب الةةةةةؾاد ، 

1941. 
نجلاء ع اس لظيف  -11

، حذرن راعؼ  بد 
الرضا ، إنترار 

 سحسد  ثساد  :

( عمى تعمم  السيلاارا  الأساسلاية Vالذك  )أثر استراتيجية   "
، مجمةة دراسةات ا حةؾث التر يةة الرلاضةية  ف  سباحة الرلادر"

، رمية التر ية البدنيةة ا مةؾخ الرلاضةة لمبشةات، جامعةة  9:،   
 خ .1949،  حمؾاد

نؾاح إبراليؼ شمتؾت،  -19
 محدؽ د حسص

، 4 طرق وأسالي  التدريس ف  التربيلاة البدنيلاة والرياضلاية، 
 خ199٩دار الؾفاء لدنيا الظ ا ة االشذر، الإسكشدرلة، مرر،
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ياسر محفؾ   -11
 الجؾىر :

( عملاى تعملام بعلا  السيلاارا  Vأثر استخدام خلارا   الذلاك  ) "
، مجمةة  الأساسية ف  رلارش القلادم لت ميلاك السرحملاة الإعدا يلاة "

،  :4، الجةةةةزء  19التر يةةةةة البدنيةةةةة ا مةةةةؾخ الرلاضةةةةة ، السجمةةةةد 
 خ .1914كمية التر ية الرلاضية ، جامعة بشيا ، 

 ثانياا: السراجع الأجشبية :

Middle Level Physical Education Curriculum 
Essentials Document, PhD. 1947 

1-  

Mine Taskina, 
Lesley Smith: 

1:- 

;Impact of concept and vee mapping and three 
models of class Sntsraction on student 
performance in Biological" Educational research 
Vol 94,No 7, pp 461 (1996). 

Glades Michel 16- 

: Changing the meaning of experience 
embowering Learning through the use concept 
maps, vee Diagram and Priceples of Education 
Lap, Vol ٩7,p.141 (199٩). 

Marth Robertson 19- 

; Application of Advancesim Learning Theory and 
Philosophy of science to Improvement of chemistry 
teaching, journal of chemical Education, vol 64, No 
9. (1997 . 

Novak & Gowinghi  1٩- 

3- " Maps cooperative, communicate with the 

capabilitieso of the team of research team ", 

Chorles Merrill publishing co. Columbus, Ohio. A, 

Bell and howell company, Rutgers, the state 

University of New Jersey, 3119 . 
 

Linda George 

Walker, Mark Tyler 
17 
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94-http://www.sciencedirect. Middle Level Physical Education 
Curriculum Essentials Document, PhD. Iesley. Smith @bvis.org. voice-
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