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تقؾم السؤسدات التخبؾية والتعميسية بإخزاع السشْغُؾمة التعميسية لتظؾيخ دائؼ في مختمف 
ويتّزح ذلػ مؽ خلال التغيخ الدخيع في مجال التخبية مؽ تظؾيخ السشاىج، بحيث  الأصعجة،

تتساشَى وروح العرخ، والتي تتَّدؼ بالخغبة في البحث عؽ السعمؾمات؛ مسا جعمت أفكارىا كميا 
تدتشج إلى البحث والتجخيب، والاستكذاف والتفكيخ الشاقج لجى الستعمؼ؛ لإعجاده لسدئؾلية أعغؼ 

 السدتقبل.وأكبخ في 
إلى أن السشاىج أصبحت أكثخ عُخْضَةً  م(6002"ليمى عبج العديد زىخان" )وىحا ما أشارت إليو 

مؽ غيخىا لمتَّغَيُّخات والتحديشات؛ لحا فقج كثخت الآراء والأفكار السظخوحة لتحديؽ السشاىج، 
رف، والسيارات، ، وإكدابيؼ السعاالحادثةمؾاكبة التظؾّرات  عمىوتظؾيخىا بذكل يداعج الظلاب 

 (٘ٚ: ٔ٘والخبخات اللازمة لِأَنْ يربحؾا أعزاءً فاعميؽ في مجتسعاتيؼ، وفي حياتيؼ الخاصة. )
م( 6000عبج الدلام مرطفى عبج الدلام" ) م(،6002"كسال عبج الحسيج زيتهن" )ويتفق 

ؼ جيؾد عمى  الإندان في العرخ أن التخظيط يُعَجّ مؽ العسميات العمسية السيسة والخئيدة، التي تُشَغِّ
الحجيث، حيث يتؼ بسقتزاه اتخاذ التجابيخ العسمية لتحقيق أىجاف مُعَيَّشة ومدتقبمية، كسا أنو مؽ أىؼ 

تعقيجات  مؽالعسميات وأقؾاىا في عسمية التجريذ؛ لأن طبيعة ىحا العرخ وما اشتسل عميو 
 (٘ٗٔ: ٖٔ( )ٖٔٚ: ٛٗوتقشيات، تتظمب أسمؾبًا أو طخيقة لتشغيؼ وتيديخ حياة الإندان وجيؾده. )

أن مؽ السجاخل الحجيثة التى يسكؽ  م(6002فاروق فيسى، مشى عبج الربهر )ويخى كلًا مؽ "   
الحى ييتؼ  التغمب بيا عمى الكثيخ مؽ أوجو القرؾر بالسشغؾمة التعميسية )السخظظات السشيجية(

بالشغخة الكمية لمسشغؾمة التعميسية بكافة عشاصخىا ومكؾناتيا الفخعية، عمى أنيا متجاخمة ومتذابكة 

الرياضيظ للمرحلظ الإعداديظ لتربيظ لوحدة الجمباز في مقرر ا مقترح منهجى مخطط
 بجمهوريظ مصر الطربيظ

 

 د/ أحمد محمد حدني

 أسيهطمجرس بقدم السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية، كمية عمهم الخياضة، جامعة 

 د/ إدلام دالم حلمي
 مجرس بقدم السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية، كمية عمهم الخياضة، جامعة أسيهط
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تؤثخ وتتأثخ كل مشيا بالأخخى، ولكل مشيا أىسيتيا فى تحجيج كفاءة السشغؾمة التعميسية ككل، ومؽ 
ة التى تيتؼ بجراسة السفاليؼ أو ىشا كانت حتسية العبؾر بسشاىجشا الجراسية مؽ الخظية إلى السشغؾمي

السؾضؾعات مؽ خلال مشغؾمة متكاممة تتزح فييا كافة العلاقات بيؽ أي مفيؾم أو مؾضؾع 
 ( ٗ: ٓٗ)       وغيخه مؽ السفاليؼ أو السؾضؾعات.

أن أىسية التخظيط تجعل عسمية التجريذ عسمية ندكية  م(6002حدن حدين زيتهن")ويحكخ"   
ؼ فى تشغيؼ افكاره وتششغيؼ الؾقت، وتكدب السعمؼ الثقة بالشفذ وتقمل وعمسية، تداعج السعم

الاضظخاب، وتحسي السعمؼ مؽ الشديان ورفع الشسؾ السيشي لو، وتعج أحج السؤشخات التى يتؼ فى 
 (٘ٗٚ: ٕٓضؾئيا تقؾيؼ أداء السعمؼ.)

أن تخظيط السشاىج يتظمب تحجيج نؾع الثقافة الدائجة  م(6000فخنديذ عبج الشهر") ويحكخ"
فى البيئة وبيان مجى عسقيا واتداعيا وىحا ليذ بالأمخ اليدخ لأن السجتسعات فى تظؾر مدتسخ 

والتغيخ متسذيا مع مظالب وتغيخ دائؼ ولحا يجب أن يكؾن السشياج مخنا يدايخ التظؾيخ 
 (٘ٔ: ٕٗالحياة.)

أن تخظيط مشياج التخبية الخياضية ىؾ إيجاد  م(6022الكخيم" )"محسهد عبج الحميم عبج ويخى 
نؾع مؽ التؾاصل والتكامل لمبخامج، وىحا يتظمب مشا التخكيد عمى مجال وتتابع وتؾازن التخظيط 

 (ٖٖٔ: ٚ٘السشيجى والتى تتحجد فيسا يمى: السجى)الشظاق(، التتابع، التؾازن. )
مؽ كثخة الظخق التى تدتخجم فى تخظيط السشاىج، عمى الخغؼ  م(6002)" رالف تايمهر" ويحكخ 

إلا انيا عمى وجو العسؾم تتزسؽ الخظؾات التالية: اختيار الإطار العام لمتشغيؼ أى تحجيج نؾع 
التشغيؼ السشيجى، تحجيج الأسذ العامة لمتشغيؼ، تحجيج نؾع الؾحجة التى سؾف تدتخجم فى السدتؾى 

الؾحجات ذات السخاجع، إشخاك الظالب مع السجرس فى الأدنى لمتشغيؼ، وضع تخظيط مخن لبعض 
 (ٖ٘ٔ، ٖٗٔ: ٖٕتخظيط أنؾاع الشذاط.)

أن مخظظات التجريذ تحتؾى عمى عجد مؽ العشاصخ  م(6002" حدن حدين زيتهن")ويخى   
الأساسية ومؽ أبخزىا، الأىجاف التجريدية، مفخدات السحتؾي محل التجريذ، استخاتيجية التجريذ، 

 ( ٗٗٚ: ٕٓالؾسائل التعميسية، أساليب التقؾيؼ وأدواتو.)
أن التخبية الخياضية مؽ أىؼ السياديؽ التخبؾية  م(6002أبه الشجا أحسج عد الجين")ويخى "

الحجيثة شأنياً شأن سائخ السقخرات الجراسية فكميا وسائل تيجف إلى تشسية الذخرية، وأصبح مؽ 
حق معمؼ التخبية الخياضية أن يخى فى مادتة أىسية يدتذعخىا بشفدو وفى متعمسيو، ليذ ىحا 

ذافات العمسية الحجيثة لتؤكج أىسية التخبية الخياضية فحدب، فقج جاءت الاتجاىات التخبؾية والاكت
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فيى نغام تخبؾى قائؼ بحاتة، لحا ىى تيجف إلى تشسية الفخد واكدابة المياقة البجنية والقجرات الحخكية 
والسيارية، وتيحيب سمؾكو العام وتؾجيو دوافعو الأولية والخقى بكيسو الاجتساعية السقبؾلة، لتحقيق 

 (ٖٔ: ٕالذخرية.)
لتلاميح  الخياضيةىؾ إحجى الأنذظة الخياضية السقخرة داخل بخنامج االتخبية الجسباز ومقخر 

والتى تحتاج الى تظبيق الأساليب العمسية الحجيثة لسؾاكبة التغيخات الحجيثة مؽ السخحمة الاعجادية، 
 أجل تحديؽ عسميتى التعميؼ والتعمؼ التى تشادى بيا دول العالؼ. 

بأن الجسبازتذغل في بخنامج الخياضة السجرسية  م(2331أحسج بدطهيدى) يحكخ بدطهيدىو 
أساسياً بيؽ الأنذظة الخياضية الأخخى، حيث لا يخمؾ درس مؽ دروس التخبية البجنية مؽ تمػ  اً جانب

الأنذظة، فيي القاعجة والأساس للألعاب الخياضية السختمفة، فسؽ ىشا جاءت أىسيتيا في السجال 
يشرح بسسارستيا في سؽ مبكخ في السجرسة، مع استخجام الأجيدة والأدوات  السجرسي، ولحلػ

 (   ٛ، ٚ: ٖٔالبجيمة والسشاسبة، كسا أنيا مادة تحتل وضعاً مسيدا بيؽ الجروس التعميسية. )

الاعجادي بجسيؾرية مرخ السشاىج التعميسية بسخحمة التعميؼ وفى حجود إطلاع الباحثان عمى 
لا تؾجج وثيقة مكتؾبة تؾضح أىجاف إجخائية واضحة ومحجدة بججاول زمشية و أن ؾالاحغ العخبية

التخبية  أىجاف مقخربالجسباز محتؾى ختبط يلا كسا انو  وكيفية تشفيحةالجسباز وكحلػ بسحتؾى 
يختبط بخبخات القائسيؽ عمى أمخ تجريدو دون الاىتسام الجسباز ما يتؼ تجريدو فى  ، الخياضية

لى استخجام وسائل إ يفتقخ التجريذ دائساً  ، ؼ وفق مشغؾمة تعميسية واضحةبتخابط خبخات الستعم
تلاميح والظلاب لتداعج عمى عسمية التعمؼ رغؼ زيادة عجد الالجسباز تعميسية حجيثة لعخض محتؾى 

السختمفة أو بيؽ كل مكؾن مؽ مكؾناتو  قخرضعف التخابط والتفاعل بيؽ مكؾنات الس ، بالفرؾل
عمى حجة، فالأىجاف التعميسية معجة بظخيقة خظية ولا يغيخ فييا التخابط والتكامل بيؽ جؾانبيا 

 السختمفة، كسا يؾجج انفرال بيؽ كل مؽ الأىجاف والسحتؾى والظخق والأنذظة وأساليب التقؾيؼ.

جسيؾرية مرخ العخبية مؽ تعجيل وتظؾيخ فى وفى ضؾء ما تيجف إليو وزارة التخبية والتعميؼ ب 
السشاىج الجراسية، وتؾفيخ الإمكانات اللازمة لتجريذ مشيج التخبية الخياضية، لحا كان مؽ الأىسية 
ترسيؼ مخظط مشيجى عمى أسذ عمسية وفق أىجاف واضحة ومحجدة ومحتؾى عمسي شامل محجداً 

ؼ الحجيثة، حيث أن نجاح العسمية التعميسية استخاتيجيات وطخق وأساليب التجريذ وأساليب التقؾي
والتخبؾية يتؾقف عمى الشجاح فى اختيار الخبخات والأنذظة التى يتزسشيا السشياج، فالسحتؾى الجيج 
يداعج السعمؼ والستعمؼ عمى تحقيق الأىجاف السخجؾة، كسا أن محتؾى السقخرات يحتاج إلى تظؾيخ 

تياجات الخاىشة لمسجتسع وطبيعة وخرائص ومحجدات وتعجيل برفة مدتسخة بسا يتلاءم مع الاح
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البخنامج الجراسي بالسخحمة الاعجادية والاتجاىات الحجيثة لمتخبية والتظؾر الحادث فى مقخر التخبية 
 الخياضية. 

وفي حجود اطلاع الباحثان ان عمى الجراسات والبحؾث السخجعية بسجال بشاء أو تظؾيخ أو تقؾيؼ 
(، "أسامة حسجى محمد" 4( )6022أحسج عادل تسيم )ية الخياضية مثل دراسة السشاىج بكميات التخب

(، عادل 22م( )6002( فى ىهكى السيجان، ودراسة" أمل انهر عبج الدلام" )20م( )6022)
م( 6022( فى العاب السزخب، ودراسة" أحسج يهسف محمد)20م( )6024عبج الدلام قذهط" )

ترسيم "فى كخة الدمة، لاحظ نجرة وجؾد دراسات تشاولت  (22م( )6002(، عسار محمد عديد" )2)
الخياضية لمسخحمة الإعجادية بجسيهرية مرخ لتخبية لهحجة الجسباز في مقخر امشيجي  مخطط
 .دفع الباحثان  إلي القيام بيحه دراسة مسا، "العخبية

 -ىجف الجراسة:
 الخياضيةلتخبية لؾحجة الجسباز في مقخر ا مقتخح مشيجى مخظط بشاء إلى الجراسةيجف ت

 " لمسخحمة الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبية

 تساؤلات الدراسة:

الخياضية لمسخحمة لتخبية لؾحجة الجسباز في مقخر اما أىجاف السخظط السشيجى السقتخح  -ٔ
 ؟ الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبية

لتخبية لؾحجة الجسباز في مقخر االسقتخح  ما السحتؾى الشغخى والتظبيقى لمسخظط السشيجى -ٕ
 ؟ الخياضية لمسخحمة الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبية

طخق وأساليب التجريذ اللازمة لتشفيح محتؾى السخظط السشيجى السقتخح استخاتيجيات و ما   -ٖ
 ؟ الخياضية لمسخحمة الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبيةلتخبية لؾحجة الجسباز في مقخر ا

لؾحجة الجسباز في اللازمة لتشفيح محتؾى السخظط السشيجى السقتخح  الؾسائل التعميسيةما  -ٗ
 ؟ الخياضية لمسخحمة الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبيةلتخبية مقخر ا

الخياضية لمسخحمة لتخبية لؾحجة الجسباز في مقخر اما أساليب تقؾيؼ السخظط السشيجى  -٘
 ؟ الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبية

 :الجراسات الدابقة
دراسة أحسج يهسف ،  (4م( )6022دراسة أحسج عادل تسيم ) تم الأطلاع عمى دراسة كل من

محمد عهض ،  (22م( )6022محمد حدن الديج )،  (2م( )6022محمد )
 H cheryi & others شيخي ىشجرسهن وآخخون ،(ٙ٘م()6022عبجالحميم)
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عمى تحجيج السشيج البحثي السشاسب وتم الاستفادة مشيا حيث ساعجت ،  (22م()6002)
 لمجراسة ومجتسع وعيشة البحث .

 خطة وإجخاءات البحث
 :الجراسةمشيج أولًا: 

سشيجي لمتخبية السخظط الاستخجم الباحثان ان لتشفيح الجراسة الحالية السشيجي الؾصفي لبشاء 
 الجراسة. )قيج البحث( نغخاً لسلائستيسا لظبيعة وعخوفالخياضية بالسخحمة الاعجادية 
 ثانياً: مجتسع وعيشة الجراسة:

 مجتسع الجراسة: -2
متخرريؽ في مجال السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية وفي مجال الجسباز  -

 مؽ أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية بجسيؾرية مرخ العخبية.
 مؾجيي التخبية الخياضية بالادارات التعميسية بجسيؾرية مرخ العخبية. -

 معمسي التخبية الخياضية بجسيؾرية مرخ العخبية.  -

 :لجراسة عيشة ا -6

 (2ججول رقم )
 (32تهزيع عيشة البحث )ن= 

 الوظٌفة عدد العٌنة الجامعة م

 ٓٔ الخبراء ٔ
خبراء متخصصين في مجال)المناهج وطرق تدريس 

 الجمباز( لبناء المخطط –التربية الرياضية 

 ٘ٔ العٌنة الأستطلاعٌة ٕ
متخصصين في مجال)المناهج وطرق تدريس خبراء 

 الجمباز( لبناء المخطط –التربية الرياضية 

 0ٓ العٌنة الأساسٌة ٖ
موجهي ومعلمي التربية الرياضية للمرحلة الإعدادية 

 بجمهورية مصر العربية

  ٘ٓٔ الإجمالً 

 ثالثاً: وسائل وأدوات جسع البيانات:
 تحميل السحتهى: -2

قام الباحثان ان بتحميل محتؾى السخاجع العمسية الستحررة والجراسات والبحؾث السختبظة     
وذلػ بيجف التعخف السختبظة في مجال البحث وتؾصيف وحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية 

عمى الأبعاد الأساسية لمسخظط السشيجي وخظؾات بشاءه بالإضافة إلى صياغة الأىجاف العامة 
خاصة، ومعاييخ اختيار السحتؾى، وشخوط اختيار استخاتيجيات وطخق وأساليب التجريذ وال

السشاسبة، والؾسائل التعميسية والامكانات السادية والبذخية السقتخحة، وأساليب التقؾيؼ السشاسبة لمتقؾيؼ 
 وذلػ عمى الشحؾ التالي: ما تؼ تحكيقو مؽ أىجاف معخفية وميارية ووججانية.
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جهدت  عمسية الستخررة في مجال التخطيط والسشاىج وطخق التجريذ مثلالسخاجع ال -أ 
(، 24م( )6020) محمد الديج عمي(، 21) (م6002)احسج سعادة،عبجالله محمد ابخاهيم

حمسي أحسج الهكيل، محمد أمين (، ٙٔم( )ٕٗٓٓ) تهفيق أحسج مخعى، محسهد الحيمة
(، ٕٔ) (مٕ٘ٓٓ)الذافعي أمين أنهر الخهلي، جسال الجين(، 66م( )6004السفتي)

أحسج  (، رمدي 42) م(6002) فؤاد سميسان قلادة (،22) م(6002)عفاف عبج الكخيم
أحسج إبخاهيم (، 21( )م6002م )محسهد عبج الحميم عبج الكخي(، ٕ٘) م(6002) ىعبج الح

أسامة (، 62م( )6002)زيشب عمي عسخ، غاده جلال عبج الحكيم(، ٖ) م(6002) قشجيل
 سعاد أحسج شاىين(، 43م( )6020) كهثخ حدين كهجك (،20م( )6003)محمد سيج 

(، بييخه شفيق إبخاهيم الخباط 63) م(6026) سهنيا ىانم عمى قدامل(، 61م( )6022)
 (.٘ٔ)م(6022)

 مثل الجراسات والبحهث الدابقة التي تشاولت بشاء السشاىج الجراسية والسختبطة بسهضهع الجراسة - ب
كسال  (،ٖٛ( )مٕٛٓٓ)عسار محمد عديد الخحسن ،(ٔٔ)م(6002) أمل أنهر عبج الدلام

ىسل  عمى رجب فتحى(، 41()م6002) سميسان حدن عمي، مرطفى أحسج عبج الهىاب
 عدة كسال بجر عبج العال (،ٓٔ)م(6022)أسامة حسجي محمد (، 42) (م6024)
 (،2م( )6022أحسج يهسف محمد ) (،ٗ)م(6022أحسج عادل تسيم )(، ٖٖم( )ٕٙٔٓ)

 (.ٙ٘)م(6022محمد عهض عبجالحميم )(، ٘٘)م( 6022محمد حدن الديج )
 السقابمة الذخرية: -6

قام الباحثان ان بإجخاء بعض السقابلات الذخرية الغيخ مقششة مع الخبخاء في مجال السشاىج      
وطخق التجريذ وفي مجال الجسباز، وذلػ بيجف التؾصل إلى أبعاد ترسيؼ استسارة الاستبيان قيج 

 الجراسة بالإضافة إلى الاستفادة بآرائيؼ في وضع الخكائد الأساسية لمسخظط السشيجي لمجسباز.

 استسارات الاستبيان: -2
بشاءاً عمى تحميل محتؾى السخاجع العمسية الستخررة في مجال السشاىج وطخق التجريذ و 

التخبية الخياضية  والجراسات الدابقة السختبظة بسؾضؾع الجراسة، وتؾصيف وحجة الجسباز في مقخر
 بالسخحمة الاعجادية.

 -قام الباحثان ان بترسيم استسارات الاستبيان التالية: 

التخبية استسارة الاستبيان الأولى لتحجيج أىجاف السخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر  -أ 
 (ٕالخياضية بالسخحمة الاعجادية. مخفق )
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التخبية الخياضية بالسخحمة الجسباز في مقخر  استسارة الاستبيان الثانية لتحجيج محتؾي لؾحجة -ب 
 ( ٖالاعجادية. مخفق )

التخبية الخياضية استسارة الاستبيان الثالثة لتحجيج الؾسائل السعيشة لؾحجة الجسباز في مقخر  -ج 
 (ٗبالسخحمة الاعجادية مخفق )

الخياضية  التخبيةاستسارة الاستبيان الخابع لتحجيج السخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر  -د 
 (ٚبالسخحمة الاعجادية. مخفق )

 في مقخر التخبية التخبية الخياضية بالسخحمة الاعجادية: رابعاً: السخطط السشيجي لهحجة الجسباز
التخبية الخياضية بالسخحمة الاعجادية السخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر  ولترسيؼ

 اتبع الباحثان ان الخظؾات التالية:
لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية بالسخحمة سشيجي السخطط التحجيج أىجاف  - أ

 (6)مخفق الاعجادية. 
في ضؾء القخاءة والاطلاع عمى السخاجع العمسيّة الستخررة في مجال السشاىج وطُخُق التجريذ 
ومجال الجسباز، والجراسات الدابقة قام الباحثان ان برياغة عبارات الاستبيان الخاص بالأىجاف 
العامة والفخعية الخاصة بؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية بالسخحمة الإعجادية)الأول 

الثالث الاعجاي(، قام الباحثان ان بعخض الاستبيان في صؾرتو  –الثاني الاعجادي -الاعجادي 
/ ٕٓ( وذلػ في الفتخة مؽ ٔ( خبخاء مُخفَق )ٓٔ( عمى بعض الخبخاء وعجدىؼ )ٕالسبجئية مُخفَق )

 م لإبجاء الخأي في: ٖٕٕٓ/ٗ/ٖٕم إلىٖٕٕٓ/ٗ
 مجى مشاسبة الأىجاف السقتخحة . -

 كفاية الأىجاف لمسحاور مؽ حيث وضؾحيا، وشسؾليا وارتباطيا ومؾضؾعيتيا. -

 سلامة الرياغة المغؾية ليا. -

 ( تهضح ذلك4( )2( )6والججاول )تعجيل أو ححف أو إضافة أىجاف أخخى  -
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 (6ججول )
لهحجة الجسباز في مقخر سشيجي السخطط التكخار والشدبة السئهية لأراء الخبخاء في أىجاف ال

 (20)ن =   التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية

 م الصف

 الأهداف الوجدانٌة الأهداف النفس حركٌة  الاهداف المعرفٌة الأهداف العامة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

النسبة  التكرار
 المئوٌة

ي
اد

عد
لا
 ا
ول

لأ
ا

 

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% 0 0ٓ% 9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٕ ٘ ٘ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٖ 7 7ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 7 7ٓ% 

ٗ  7 7ٓ% ٘ ٘ٓ% 9 9ٓ% 

٘ 9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٙ ٔٓ ٔٓٓ%  0 0ٓ% 

7 ٗ ٗٓ%  

ً
ان
لث
ا

 
ي

اد
عد

لا
ا

 

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 7 7ٓ% 

ٕ 7 7ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٖ  7 7ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٙ ٙٓ% 0 0ٓ% 

٘ 0 0ٓ% 0 0ٓ% 9 9ٓ% 

ٙ ٔٓ ٔٓٓ% 7 7ٓ% 0 0ٓ% 

ي
اد
عد

لا
 ا
ث

ثال
ال

 

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٕ ٙ ٙٓ% 9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٖ  ٔٓ ٔٓٓ% 7 7ٓ% 9 9ٓ% 

ٗ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 0 0ٓ% 

٘ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% ٙ ٙٓ% 

ٙ  9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

7   

لمسخظط السشيجي لؾحجة في الأىجاف العامة والخاصة آراء الخبخاء  (6يتَّزح من ججول )
 الجسباز قي مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية

%( ٓٛوفي ضؾء ذلػ، ارتزى الباحثان ان بقبؾل الأىجاف التي حرمت عمى ندبة مؾافقة )
فأكثخ، وفي ضؾء الآراء والسقتخحات والسلاحغات التي أبجاىا الدادة الخبخاء، قام الباحثان ان 
بححف بعزيا، وإعادة صياغة بعزيا، ودمج بعض الأىجاف لؾجؾد تذابو في مزسؾنيا وإضافة 

ح الأىجاف العامة والخاصة لمسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز ٖوججول ) بعض الأىجاف، ( يؾضِّ
والسححوفة، وبَعْج العخض عمى  قي مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الإعجادية السبجئية

 الخبخاء.
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 (2ججول )
 الاعجاديةاىجاف السخطط السشيجي لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية بالسخحمة 

 الأهداف الصف
عدد العبارات لبل 

 العرض
عدد العبارات 

 المحذوفة
 عدد العبارات المعدلة

 عدد العبارات
 بعد العرض

 الأول الاعدادي

 ٔ - ٕ ٖ الأهداف العامة

 ٘ ٔ ٕ 7 الأهداف المعرفٌة

الأهداف النفس 
 حركٌة

٘ ٔ ٔ ٗ 

 ٘ - ٔ ٙ الأهداف الوجدانٌة

 ٘ٔ ٕ ٙ ٕٔ الاجمالً

 الثانً الاعدادي

 ٔ - ٔ ٕ الأهداف العامة

 ٘ - ٔ ٙ الأهداف المعرفٌة

الأهداف النفس 
 حركٌة

ٙ ٕ ٔ ٗ 

 ٘ ٔ ٔ ٙ الأهداف الوجدانٌة

 ٘ٔ ٕ ٘ ٕٓ الاجمالً

 الثالث الاعدادي

 ٔ - ٔ ٕ الأهداف العامة

 ٘ - - ٘ الأهداف المعرفٌة

الأهداف النفس 
 حركٌة

ٙ ٕ ٔ ٗ 

 ٘ - ٔ ٙ الأهداف الوجدانٌة

 ٘ٔ ٔ ٗ 1ٔ الاجمالً

( هذف وحى دزف 12بهغ ) ،أٌ ػذد الأهذاف بانصف الأول الاػذاٌ (3جدول )َخضخ يٍ  

ػذد الأهذاف بانصف وبهغ  ( هذف،21( هذف نُصبخ ػذد الاهذاف انُهائُت )1( اهذاف. وحؼذَم )6)

( هذف نُصبخ ػذد الاهذاف انُهائُت 1( اهذف. وحؼذَم )6( هذف وحى دزف )12اانثاٍَ الاػذاٌ )

( اهذف. وحؼذَم 4( هذف وحى دزف )21ػذد الأهذاف بانصف انثانث الاػذاٌ بهغ )و( هذف، 21)

 (1رفك)صدق انًحكًين ي( هذف وهزا َؼبش ػٍ 21( هذف نُصبخ ػذد الاهذاف انُهائُت )2)

 السعاملات العمسية للاستبيان الأول:
 الجراسة الاستطلاعيّة )الثبات(:

تَؼّ تقجيخ ثبات الاستبيان الخاص بالأىجاف العامة والخاصة لمسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز 
طخيقة التظبيق وإعادة التظبيق عمى  في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح لسخحمة الاعجادية، باستخجم

 ( يؾضح ذلػ:ٗم وججول )ٖٕٕٓ/٘/ٓٔم إلىٖٕٕٓ/ ٗ/ٖٓالعيِّشة وذلػ خلال الفتخة مؽ
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 (4ججول )
معامل الثبات والرجق الحاتي لسحاور الأىجاف لمسخطط السشيجي لهحجة الجسباز في مقخر التخبية 

 (22)ن =  الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية

 الاهداف الصف

 الثانًالتطبٌك  التطبٌك الاول
معامل 
 الارتباط

الصدق 
 الذاتً

 ع م ع م

 الأول الاعدادي

 ٔ ٔ 9ٕ٘0ٓ 91ٖٕ 5ٕ٘0ٓ 91ٖٕ الأهداف العامة

 91ٓ7ٓ 90ٕٖٓ 90٘1ٔ 9ٕٖٓٔ 9ٖٕٓٙ 9ٕٙٓٔ المعرفٌةالأهداف 

 91ٓٙٓ 90ٕٔٓ 9ٖٖٓٔ 9ٓ7ٔٔ 9ٕ1ٔٔ 9ٙ7ٓٔ الأهداف النفس حركٌة

 91ٖ0ٓ 900ٓٓ 9ٖ17ٔ 9ٖٖٖٔ 90٘1ٔ 90ٕٓٔ الأهداف الوجدانٌة

 الثانً الاعدادي

 ٔ ٔ 9٘ٔٙٓ 907ٕ 9٘ٔٙٓ 907ٕ الأهداف العامة

 91٘1ٓ 91ٕٓٓ 9ٗٔٗٔ 9ٓٓٗٔ 9ٖ7ٖٔ 90ٖٓٔ الأهداف المعرفٌة

 91ٖ٘ٓ 907٘ٓ 9ٖٗ0ٔ 97ٖٖٔ 9ٖ٘ٙٔ 9ٗ7ٖٔ الأهداف النفس حركٌة

 91ٕ٘ٓ 90٘٘ٓ 9ٖٕٓٔ 9ٖٔٗٔ 9ٖ7ٖٔ 90ٖٓٔ الأهداف الوجدانٌة

 الثالث الاعدادي

 91ٗ1ٓ 91ٓٔٓ 9٘ٙٔٓ 90ٕٓ 9٘1ٗٓ 97ٖٕ الأهداف العامة

 91ٖ٘ٓ 907ٗٓ 9٘ٙ0ٔ 9ٕٖٓٔ 9ٕ٘ٔٔ 9ٖٓٓٔ الأهداف المعرفٌة

 91ٗٗٓ 901ٔٓ 9ٙ0٘ٔ 9ٖٖٔٔ 9ٕٙٗٔ 91ٖٕٔ الأهداف النفس حركٌة

 91ٖٔٓ 90ٙ7ٓ 9ٖٖ٘ٔ 97ٖٖٔ 97ٙ٘ٔ 9ٖٗٓٔ الأهداف الوجدانٌة

: وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيق الأول والثاني ( مايميٗيتَّزح مؽ ججول )
في استسارة الأىجاف لمسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة 

( مسا يذيخ الي ثبات الاستسارة، ٓٓ.ٔ: ٕٔٛ.ٓالاعجادية حيث تخاوحت معاملات الارتباط مابيؽ )
الي صجق الاستسارة حيث تخاوحت قيسة الرجق الحاتي لأىجاف لمسخظط السشيجي  كسا يذيخالججول

 (ٓٓ.ٔ: ٜٙٓ.ٓلؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية مابيؽ )
( ٕمخفق ) الشيائية صهرتو في الاستبيان

بشاءاً عمى السعاملات العمسية للاستبيان والتأكج مؽ صجق وثبات الاستبيان دون ححف أي   -
وذلػ في ىجف قام الباحثان ان بتظبيق الاستبيان الشيائي عمى العيشة الأساسية قيج البحث 

 .ٖٕٕٓ/  ٘/ٕ٘إلى ٖٕٕٓ/ ٘/٘ٔالفتخة مؽ 
الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية.  التخبيةتحجيج محتهي وحجة الجسباز في مقخر -أ 

  (2)مخفق
قام  التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجاديةفي مقخر  ولتحجيج محتؾي وحجة الجسباز   

 الباحثان ان بالخظؾات التالية: 
تفخيغ البيانات الخاصة بالاستبيان الأول ومعالجتيا إحرائيا وذلػ لتحجيج الأىجاف العامة  (2)

الؾججانية( لمسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز  -الشفذ حخكية -لفخعية )السعخفيةوالأىجاف ا
 التخبية الخياضية بالسخحمة الاعجادية.  في مقخر
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، التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجاديةالإطلاع عمى تؾصيف وحجة الجسباز في مقخر  (6)
(، 26) (،66(، )21)(،44)وبتحميل السخاجع العمسية الستخررة والجراسات الدابقة 

بيجف حرخ السحتؾي العمسي الشغخي والتظبيقي ( ٜ)(، 22)(، 24) (،26) (،21)(، 2)
الحي يحقق الأىجاف العامة والفخعية لمسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية 

 .الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية

وضع ما تؾصل إلية الباحثان ان في استسارة استبيان لعخضيا عمي الدادة الخبخاء وذلػ   (2)
م بيجف التؾصل لأندب السحتؾيات الشغخية والتظبيكية ٖٕٕٓ/٘/ٖٓ-ٕ٘خلال الفتخة مؽ 

 . (ٖ) مخفقلمسخظط مؾضؾع الجراسة 
أرتزى  في ضؾء آراء الدادة الخبخاء قام الباحثان ان بحداب الشدبة السئؾية، حيث (4)

% فأكثخ مؽ مجسؾع آراء ٓٛالباحثان ان اختيار العبارات التي حرمت عمى ندبة 
 ( يؾضح ذلػ:٘الخبخاء، وججول )

 (2) ججول
التخبية الخياضية مقخر هحجة الجسباز في لسحتهي السخطط السشيجي ل التكخار والشدبة السئهية

 (20)ن=       لتلاميح السخحمة الاعجادية
 م الصف

 المحتوي التطبٌمً النظريالمحتوي 

 النسبة المئوٌة التكرار النسبة المئوٌة التكرار

ي
اد
عد

لا
 ا
ول

لأ
ا

 

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٖ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٗ 9 9ٓ% 9 9ٓ% 

٘ 7 7ٓ%  

ٙ 9 9ٓ% 
ي

اد
عد

لا
 ا
ً

ان
لث
ا

 

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٕ ٙ ٙٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٖ 9 9ٓ% 7 7ٓ% 

ٗ 9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

٘ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٙ ٔٓ ٔٓٓ%  

ي
اد
عد

لا
 ا
ث

ثال
ال

 

ٔ ٔٓ ٔٓٓ% 9 9ٓ% 

ٕ ٔٓ ٔٓٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٖ 9 9ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

ٗ 7 7ٓ% ٔٓ ٔٓٓ% 

٘ ٔٓ ٔٓٓ% ٘ ٘ٓ% 

ٙ 9 9ٓ% ٙ ٙٓ% 

 7 ٘ ٘ٓ%  
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الشغخي أن أراء الدادة الخبخاء في السحتؾي العمسي لمسخظط السشيجي ( ٘يؾضح ججول )
وفي ضؾء ذلػ، ارتزى الباحثان ان بقبؾل الخياضية لمسخحمة الإعجادية لسقخر التخبية  والتظبيقي

%( فأكثخ، وفي ضؾء الآراء والسقتخحات والسلاحغات ٓٛالسحتؾي التي حرل عمى ندبة مؾافقة )
التي أبجاىا الدادة الخبخاء، قام الباحثان ان بححف بعزيا، وإعادة صياغة بعزيا، ودمج بعزيا 

ح السحتؾي ٙالؾجؾد تذابو في مزسؾنيا، وججول ) الشغخي والتظبيقي لمسخظط السشيجي  ( يؾضِّ
السبجئية والسححوفة، وبَعْج  لؾحجة الجسباز قي مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية

   العخض عمى الخبخاء.
 (2ججول )

 السخطط السشيجي لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية بالسخحمة الاعجادية محتهي 

 المحتوي الصف
عدد العبارات لبل 

 العرض
عدد العبارات 

 المحذوفة
 عدد العبارات المعدلة

 عدد العبارات
 بعد العرض

 الأول الاعدادي

 ٘ ٔ ٔ ٙ المحتوي النظري

 ٗ - - ٗ المحتوي التطبٌمً

 1 ٔ ٔ ٓٔ الاجمالً

 الثانً الاعدادي

 ٘ - ٔ ٙ المحتوي النظري

 ٗ ٔ ٔ ٘ المحتوي التطبٌمً

 1 ٔ ٕ ٔٔ الاجمالً

 الثالث الاعدادي

 ٘ ٔ ٕ 7 المحتوي النظري

 ٗ - ٕ ٙ المحتوي التطبٌمً

 1 ٔ ٗ ٖٔ الاجمالً

بهغ  ،أٌ ػذد انًذخىٌ انُظشٌ وانخطبُمٍ نهصف الأول الاػذاٌ (6جدول )َخضخ يٍ 

( 1( ػباسة نُصبخ ػذد انؼباساث انُهائُت )2( ػباسة. وحؼذَم )2( ػباساث وحى دزف )22)

( 1( ػباسة وحى دزف )22ػذد انًذخىٌ انُظشٌ وانخطبُمٍ نهصف اانثاٍَ الاػذاٌ )وبهغ  ػباساث،

ػذد الأهذاف بانصف و( ػباساث، 1( ػباسة نُصبخ ػذد انؼباساث انُهائُت )2ػباسة. وحؼذَم )

( ػباسة نُصبخ ػذد الاهذاف 2( ػباساث. وحؼذَم )4( هذف وحى دزف )21انثانث الاػذاٌ بهغ )

 (1صدق انًحكًين يرفك )اث وهزا َؼبش ػٍ ( ػباس1انُهائُت )

 اندراست الاستطلاعيتّ )انثباث(:

تَؼّ تقجيخ ثبات الاستبيان الخاص بالسحتؾي العمسي )الشغخي والتظبيقي( لمسخظط السشيجي لؾحجة 
طخيقة التظبيق وإعادة  الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح لسخحمة الاعجادية، باستخجم

( يؾضح ٚم وججول )ٖٕٕٓ/ٙ/ٚم إلىٖٕٕٓ/ ٙ/ٔالتظبيق عمى العيِّشة وذلػ خلال الفتخة مؽ
 ذلػ:
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 (1ججول )
التطبيقي( لمسخطط السشيجي  -معامل الثبات والرجق الحاتي لسحاور السحتهي العمسي )الشظخي 

 (22)ن =  عجاديةلهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الا

 المحتوي الصف
 التطبٌك الثانً التطبٌك الاول

معامل 
 الارتباط

الصدق 
 الذاتً

 ع م ع م

 الأول الاعدادي
 91٘ٗٓ 91ٔٓٓ 9٘1ٗٓ 97ٖٗٔ 9ٙٔ7ٓ 9ٙ7ٗٔ المحتوي النظري

 910ٗٓ 91ٙ0ٓ 9ٔٓٔ 9ٓ7ٔٔ 9ٕ0ٔ 91ٖٓٔ المحتوي التطبٌمً

 الثانً الاعدادي
 91ٖٗٓ 907ٖٓ 9٘ٓ7ٓ 9ٙٓٗٔ 9٘ٔٙٓ 9ٖ٘ٗٔ المحتوي النظري

 91ٖٙٓ 91ٕ7ٓ 91ٔ٘ٓ 9ٖٔٔٔ 91ٕٙٓ ٔٔ المحتوي التطبٌمً

 الثالث الاعدادي
 91ٗ٘ٓ 901ٖٓ 911ٓٓ 9ٗ7ٖٔ 9ٕٕٔ 9ٕ7ٖٔ المحتوي النظري

 91٘ٓٓ 91ٕٓٓ 97ٖٗٓ 9ٗ7ٔٔ 90ٔٙٓ 9ٖٖٔٔ التطبٌمًالمحتوي 

مايمي: وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيق الأول والثاني في  (ٚيتَّزح مؽ ججول )
لمسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية  التظبيقي( -السحتؾي العمسي )الشغخي استسارة 

( ٜٛٙ.ٓ: ٖٚٛ.ٓالخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية حيث تخاوحت معاملات الارتباط مابيؽ )
مسا يذيخ الي ثبات الاستسارة، كسا يذيخالججول الي صجق الاستسارة حيث تخاوحت قيسة الرجق 

مسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية ل التظبيقي( -لمسحتؾي العمسي )الشغخي الحاتي 
 (ٜٗٛ.ٓ: ٖٜٗ.ٓالخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية مابيؽ )

 (2مخفق ) الشيائية صهرتو في الاستبيان

ىجف  أي ححف دون  الاستبيان وثبات صجق مؽ والتأكج للاستبيان العمسية السعاملات عمى بشاءاً 
وذلػ في الفتخة مؽ قام الباحثان ان بتظبيق الاستبيان الشيائي عمى العيشة الأساسية قيج البحث 

 م.ٖٕٕٓ/  ٙ/٘ٔإلى ٖٕٕٓ/ ٙ/ٓٔ
لسخطط ا تحميل السحتهى لاستخاتجيات وطُخُق وأساليب التجريذ اللازمة لتشفيح محتهى  -ج

 (4: مخفق )بالسخحمة الإعجادية  الخياضيةالتخبية  مقخرهحجة الجسباز في ل السشيجي
( مخجع ٕ٘قام الباحثان ان بإجخاء تحميل مخجعي لبعض السخاجع والجراسات الدابقة وعجدىؼ )

ؾحجة ل السشيجيلسخظط ا عمسي، لتحجيج استخاتجيات وطُخُق وأساليب التجريذ اللازمة لتشفيح محتؾى 
ح ٛبجسيؾرية مرخ العخبية وججول )بالسخحمة الإعجادية  الخياضيةالتخبية  مقخرالجسباز في  ( يؾضِّ

 ذلػ
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 (2) ججول
التكخار والشدبة السئهية لمسدح السخجعي لمسخاجع والجراسات الدابقة في الاستخاتيجيات والطُخُق 

بالسخحمة  الخياضيةالتخبية  مقخرهحجة الجسباز في لوأساليب التجريذ اللازمة لتشفيح السحتهى 
 عخبيةالإعجادية بجسيهرية مرخ ال

 م
استراتٌجٌات 

 التدرٌس

 ٓٔن= 

 طر ق التدرٌس

 ٖٔن=
أسالٌب 
 التدرٌس

 ٖٕن=

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

 %0ٙ.ٓٙ ٗٔ الأمر % 0ٖ.ٗ٘ 7ٔ المحاضرة 0٘ٓ ٘ المحاضرة ٔ

 %7ٓ 7 المناقشة والحوار ٕ
المناقشة 
 والحوار

ٔ7 ٘ٗ.0ٖ % 
الممارسة 
 )التدريب(

ٔٔ ٗ7.0ٕ% 

 %ٓٙ.0ٕ 9ٔ التعلمّ التبادلي % ٔ٘.ٗٙ ٕٓ الكلية %7ٓ 7 التعلمّ التعاوني ٖ

 7ٖ.9ٔ% 7ٔ الاكتشاف % ٔ٘.ٗٙ ٕٓ الجزئية %ٖٓ ٖ التدريس المصغر ٗ

 %ٙٓ.0٘ 0ٔ كلية جزئية %ٓٙ ٙ حل المشكلات ٘
التفكير 

 الإبداعي
ٔ %ٗ.ٖٗ 

 %ٓ٘ ٘ الاستكشاف ٙ
المحاولة 

 والخطأ
 7ٔ.ٕ٘% ٕٔ حل المشكلات 0%٘.ٕٕ 7

 %ٕٓ ٕ تمثيل الأدوار 7

 

 %ٕٔ.٘ٙ ٘ٔ التعلمّ الذاتي

 %ٖٔ.9ٖ 9 التعلمّ التعاوني %ٓ٘ ٘ العصف الذهني 0

 %ٖٗ.ٗ ٔ التعلمّ باللعب %ٓٓٔ ٓٔ التعلمّ الذاتي 9

 %ٗٓ.ٖٔ ٖ المحاضرة %ٓٗ ٗ العروض العمليةّ ٓٔ

 %ٗٓ.ٖٔ ٖ المناقشة %ٓٗ ٗ خرائط المفاهيم ٔٔ

 %ٖٓ ٖ دورة التعلمّ )بنائي( ٕٔ
 %ٗٓ.ٖٔ ٖ المهام التعليميّة

 %7ٖ.ٕٔ ٘ التعلمّ التنافسي

 9ٙ.0% ٕ العصف الذهني %ٓٙ ٙ التدريس الإلكتروني ٗٔ

  %ٓٗ ٗ اللعب ٘ٔ
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( أن الشدبة السئؾية لمتحميل السخجعي لاستخاتيجيات التجريذ تخاوحت ما بيؽ ٛيتَّزح مؽ ججول )
%(، ٔ٘.ٗٙ -% ٛ٘.ٕٕ%(، والشدبة السئؾية لظُخُق التجريذ تخاوحت ما بيؽ )ٓٓٔ- ٕٓ)

 %(.ٓٙ.ٕٛ -% ٜٙ.ٛوالشدبة السئؾية لأساليب التجريذ تخاوحت ما بيؽ )
وفي ضؾء ذلػ لؼ يختزي الباحثان ان بشدبة معيشة لقبؾل استخاتيجيات، وطخق وأساليب تجريذ 
وذلػ لأىسيتيا وفعاليتيا جسيعاً في عسمية التجريذ، وأنو لا تؾجج استخاتيجية، أو طخيقة أو إسمؾب 

 مقخرؾحجة الجسباز في ل الآخخ؛ لحلػ يقتخحا الباحثان ان جسيعيا في السخظط السشيجيأفزل مؽ 
 بالسخحمة الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبية الخياضيةالتخبية 

 (2مخفق )الاستبيان الثالث: 
التخبية  مقخرؾحجة الجسباز في للتحجيج الؾسائل التعميسيّة اللازمة لتشفيح السخظط السشيجي  -

 بالسخحمة الإعجادية.  الخياضية
 ترسيم الاستبيان:

في ضؾء القخاءة والاطلاع، قام الباحثان ان ان بتحجيج محاور الاستبيان الخاص بالؾسائل 
بالسخحمة  الخياضيةالتخبية  مقخرؾحجة الجسباز في لالتعميسيّة اللازمة لتشفيح لمسخظط السشيجي 

( عمى مجسؾعة مؽ ٘ثؼ قام الباحثان ان بعخض الاستبيان في صؾرتو السبجئية مُخفَق )،  الإعجادية
(، ٔ( خبخاء مخفق )ٓٔالخبخاء في مجال السشاىج وطُخُق التجريذ، ومجال لعبة الجسياز وعجدىؼ )

 م لإبجاء الخأي في: ٖٕٕٓ/ٙ/ٕ٘م إلى ٖٕٕٓ/ٙ/ ٕٓوذلػ في الفتخة مؽ
 تشفيح السحتؾى.مجى مشاسبة الؾسائل التعميسية ل -

 .اسلامة الرياغة المغؾية ليو  كفاية محاور الاستبيان لسا وُضِع مؽ أجمو -

( يؾضّح السعاملات العمسيّة للاستبيان ٜتعجيل أو ححف أو إضافة عبارات أخخى. وججول ) -
 )صِجق السُحَكِّسيؽ(

 (3ججول )
يح السخطط السشيجي                              التكخار والشدبة السئهية لأراء الخبخاء في الهسائل التعميسيّة لتشف

 (20بالسخحمة الإعجادية )ن=   الخياضيةالتخبية  مقخرهحجة الجسباز في ل
 النسبة المئوٌة التكرار أولاً: الوسائل التعلٌمٌةّ م

 %ٓٓٔ ٓٔ نموذج عملي. ٔ

 %ٓٓٔ ٓٔ كمبيوتر. ٕ

 %ٓٓٔ ٓٔ (.Data showجهاز عرض البيانات ) ٖ

 %ٓٓٔ ٓٔ شاشة عرض. ٗ

 %0ٓ 0 صور مُسَلْسَلة. ٘

 %0ٓ 0 الصور الثابتة. ٙ

 %9ٓ 9 المصادر والمراجع العلميةّ. 7
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 ( أن آراء الدادة الخبخاء في الؾسائل التعميسيّة اللازمة لتشفيح محتؾى ٜيتَّزح مؽ ججول )
بالسخحمة الإعجادية تخاوحت الشدبة  الخياضيةالتخبية  مقخرؾحجة الجسباز في لالسشيجي لسخظط ا

وفي ضؾء الآراء والسقتخحات والسلاحغات %(، ٓٓٔ-%ٓٛالسئؾية لآراء الدادة الخبخاء ما بيؽ )
ح ذلػٓٔ، وججول )بقبؾل كل الؾسائل التعميسيةالتي أبجاىا الدادة الخبخاء، قام الباحثان ان   ( يؾضِّ

 (20ججول )
 مقخر التخبية الخياضية بالسخحمة الاعجادية لهحجة الجسباز في الهسائل التعميسية

 وسائل التعلٌمٌةال الصف
عدد العبارات لبل 

 العرض
عدد العبارات 

 المحذوفة
 عدد العبارات المعدلة

عدد 
 العبارات

 بعد العرض

 7 - - 7 العبارات الثالث(-الثانً –)الأول 

( أٌ ػذد ػباساث انىسائم انخؼهًُُت نىدذة انجًباص فٍ يمشس انخشبُت 22َخضخ يٍ جذول )

 ( ػباساث وهزا َؼبش ػٍ صذق انًذكًٍُ. 7انشَاضُت بانًشدهت الاػذادَت )

 الجراسة الاستطلاعيّة )الثبات(:
تَؼّ تقجيخ ثبات الاستبيان الخاص بالؾسائل التعميسية لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية 
لتلاميح لسخحمة الاعجادية، باستخجم طخيقة التظبيق وإعادة التظبيق عمى العيِّشة وذلػ خلال الفتخة 

 ( يؾضح ذلػٔٔم وججول )ٖٕٕٓ/ٚ/ٚم إلىٖٕٕٓ/ ٚ/ٔمؽ
 (22ججول )

 جق الحاتي لمهسائل التعميسية لمسخطط السشيجي لهحجة الجسبازمعامل الثبات والر
 (22)ن =  في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية

 الهسائل التعميسية الرف
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الارتباط
الرجق 

 ع م ع م الحاتي

 0.321 0.242 2.26 21.32 6.32 22.12 الهسائل التعميسية الثالث( -الثاني -)الأول

مايمي: وجؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيق الأول والثاني في  (ٔٔيتَّزح مؽ ججول )
لمسخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح  الؾسائل التعميسيةاستسارة 

( مسا يذيخ الي ثبات الاستسارة، كسا ٔٗٛ.ٓالسخحمة الاعجادية حيث كان معامل الارتباط )
لمسخظط  لمؾسائل التعميسيةيذيخالججول الي صجق الاستسارة حيث كانت قيسة الرجق الحاتي 

 (ٜٚٔ.ٓالتخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية )السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر 
( ٘مخفق ) الشيائية صهرتو في الاستبيان
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لات العمسية للاستبيان والتأكج مؽ صجق وثبات الاستبيان دون ححف أي عبارة السعام عمى بشاءاً 
وذلػ في الفتخة مؽ قام الباحثان ان بتظبيق الاستبيان الشيائي عمى العيشة الأساسية قيج البحث 

 .ٖٕٕٓ/  ٚ/٘ٔإلى ٖٕٕٓ/ ٚ/ٓٔ
بالسخحمة  الخياضيةالتخبية  مقخرهحجة الجسباز في لتحجيج أساليب التقهيم لمسخطط السشيجي 

 ( 2) مخفقالإعجادية: 
 في مجالقام الباحثان ان بإجخاء تحميل مخجعي لبعض السخاجع العمسية والجراسات الدابقة  

( وججول ٙ( مخجع ودراسة، مُخفَق )ٖٖوبمغ عجدىؼ )، ورياضة الجسباز السشاىج وطُخُق التجريذ
ح ذلػٕٔ)  .( يؾضِّ

 (26ججول)
التكخار والشدبة السئهية لتحميل محتهى السخاجع العمسيّة والجراسات الدابقة لأساليب التقهيم 

  لمسخطط السشيجي لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية
 (22)ن= 

 أساليب التقهيم
 اختبارات

 ةشفهي
اختبارات 
 تحخيخية

 اختبارات عسمية
 )تطبيقية(

 20 26 62 التكخار

 %21.21 %32.32 %24.24 الشدبة السئؾية

( أن الشدبة السئؾية لتحميل السحتؾى لمسخاجع والجراسات الدابقة لأساليب ٕٔيتَّزح مؽ ججول )
 %(.ٜٙ.ٜٙ -%ٗٛ.ٗٛالتقؾيؼ تخاوحت بيؽ )

لمسخحمة  الخياضيةلتخبية الاستبيان الخابع: تحجيج السخطط السشيجي لهحجة الجسباز في مقخر ا
 (1: مخفق )الإعجادية بجسيهرية مرخ العخبية

الخياضية لمسخحمة الإعجادية لتخبية ولتحجيج السخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في مقخر ا
 :بجسيؾرية مرخ العخبية قام الباحثان ان بالخظؾات التالية

وذلػ لتحجيج الؾحجات تفخيغ البيانات الخاصة بالاستبيان الأول والثاني والثالث والخابع والخامذ 
لتلاميح السخحمة لمرفؾف الثلاثة  مقخر التخبية الخياضيةؾحجة الجسبازفي لالتعميسية لمسخظط السشيجي 

 .الاعجادية
عمي ما سبق قام الباحثان ان بعخض السخظط السشيجي لؾحجة الجسباز في صؾرتو الشيائية  بشاءاً 
 (.ٖٔ( وذلػ كسا ىؾ مؾضح في ججول )ٔ( عمي الخبخاء مخفق )ٙمخفق)
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 (22ججول )
 السخطط السشيجي لهحجة الجسباز

 ندبة السهافقة عجد الجروس الهحجة م
 %200 دروس 3 وحجة الجسباز لمرف الأول الاعجادي 2
 %200 دروس 3 وحجة الجسباز لمرف الثاني الاعجادي 6
 %200 دروس 3 وحجة الجسباز لمرف الثالث الاعجادي 2

 بشدبة وذلػ السقتخح السشيجي السخظط محتؾى  عمى الخبخاء مؾافقة( ٖٔ) ججول مؽ يتزح
(ٔٓٓ.)% 

ما أىجاف السخطط ومشاقذتو والحي يشص عمى ) أولًا: عخض نتائج التداؤل الأول ووتفديخه
 ؟لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجاديةالسشيجى السقتخح 

 (24ججول)
 سشيجيالسخطط الجرجة السقجرة والشدبة السئهية والستهسط السهزون لاىجاف ال

 20ن= الاول الاعجاديلهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف 
 الأهداف م

الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الموزون

 أولا الهدف العام 

ٔ 
دراسة المعارف والمعلومات لوحدة الجمباز ومكوناتها المهارٌة والحركٌة وكٌفٌة أدائها والأسس العامة 

 للمانون والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9

ٕٗٓ ٔٓٓ ٖ 

 ثانياً: الأهداف المعرفية

 0٘.ٕ ٓٓ.9٘ 0ٕٕ ومات عن تارٌخ وتطور رٌاضة الجمباز9لمعبالمعارف وال أن ٌلم التلمٌذ ٔ

ٕ 
 -الدحرجة الخلفٌة  -والاخطاء الشائعة للمهارات )الدحرجة الامامٌة  أن ٌذكر التلمٌذ مراحل الاداء الفنى

 المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9 -المٌزان الامامً 
ٕٖٔ 9ٙ.ٕ٘ ٕ.09 

ٖ 
 -الدحرجة الخلفٌة  -للمهارات )الدحرجة الامامٌة أن ٌعرف التلمٌذ لبعض النواحً المانونٌة المرتبطة 

 المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9 -المٌزان الامامً 
ٕٕٓ 9ٔ.ٙ7 ٕ.7٘ 

ٗ 
الدحرجة  -المراحل الفنٌة طبما لتسلسل الأداء الصحٌح للمهارات )الدحرجة الامامٌة التلمٌذ أن ٌرتب 

 المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9 -المٌزان الامامً  -الخلفٌة 
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

٘ 
 -للمهارات )الدحرجة الامامٌة  الفنى أن ٌمٌز التلمٌذ بٌن صور الأداء الصحٌح والخاطئ فً مراحل الأداء

 المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9 -المٌزان الامامً  -الدحرجة الخلفٌة 
ٕٖٔ 9ٙ.ٕ٘ ٕ.09 

 ثالثاً:الأهداف النفس حركية:

ٔ 
المفز  -المٌزان الامامً  -الدحرجة الخلفٌة  -للمهارات )الدحرجة الامامٌة  التلمٌذ الأداء الحركىأن ٌكتسب 

 09.ٕ ٕ٘.9ٙ ٖٕٔ على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9

ٕ 
 -المٌزان الامامً  -الدحرجة الخلفٌة  -للمهارات )الدحرجة الامامٌة  مراحل الأداء الفنى أن ٌتمن التلمٌذ

 المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٖ 
 -المٌزان الامامً  -الدحرجة الخلفٌة  -أن ٌؤدى التلمٌذ مراحل الأداء الفنً للمهارات )الدحرجة الامامٌة 

 9ٙ.ٕ 0٘.09 ٕ٘ٔ المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي بأنسٌابٌة9

ٗ 
الدحرجة  -للمهارات )الدحرجة الامامٌة  مراحل الأداء الفنى إلى المرحلة الآلٌة أثناء تنفٌذالتلمٌذ  أن ٌصل
 0ٔ.ٕ 9ٖ.7٘ ٕٕ٘ المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9 -المٌزان الامامً  -الخلفٌة 
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 رابعاً:الأهداف الوجدانٌة

 

ٔ 
الدحرجة الخلفٌة  -أداء النشط لتعلم أجزاء المراحل الفنٌة للمهارات )الدحرجة الامامٌة  ان ٌبادر التلمٌذ فى

 المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9 -المٌزان الامامً  -
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

اٌت زملائه فً إطار مبادئ ولٌم الممارسة الصحٌحة التلمٌذ  أن ٌعدل ٕ  00.ٕ 9٘.0ٖ ٖٕٓ للرٌاضة9من سلوك

ٖ 
المٌزان  -الدحرجة الخلفٌة  -المهارات )الدحرجة الامامٌة  أن ٌشعر التلمٌذ بالرضا والارتٌاح عند تطبٌك

 المفز على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9 -الامامً 
ٕٖ7 90.7٘ ٕ.9ٙ 

ٗ 
المفز على المهر(  -المٌزان الامامً  -الدحرجة الخلفٌة  -للمهارات )الدحرجة الامامٌة  أن ٌمارس التلمٌذ

 والممررة على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9
ٔ97 0ٕ.ٓ0 ٕ.ٗٙ 

 70.ٕ ٓ٘.9ٕ ٕٕٕ  .أن ٌكتسب الطالب المدرة على المٌادة والتبعٌة لتحمٌك الأهداف المنشودة ٘

السئؾية لاستجابات عيشة البحث في الأىجاف العامة والخاصة ( أن الشدبة ٗٔيتزح مؽ ججول)
لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الأول الاعجادي  السشيجي مسخظطل

 كالتالي:
تخاوحت ما  الأىجاف السعخفية،  %( ٓٓٔبمغت الشدبة السئؾية لسجسؾع السحؾر ) الأىجاف العامة

%( ، ٓٓٔ-%ٛ٘.ٜٛتخاوحت ما بيؽ ) ىجاف الشفذ حخكيةالأ، %( ٓٓٔ -%ٚٙ.ٜٔبيؽ )
 %(ٓٓٔ-%ٛٓ.ٕٛتخاوحت ما بيؽ ) الأىجاف الهججانية

 (22ججول)
 سشيجيالسخطط الجرجة السقجرة والشدبة السئهية والستهسط السهزون لاىجاف ال

 20ن= لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثاني الاعجادي

 الاهداف م
الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الموزون

 أولا الهدف العام 

ٔ 
دراسة المعارف والمعلومات لوحدة الجمباز ومكوناتها المهارٌة والحركٌة وكٌفٌة أدائها والأسس العامة 

  للمانون والممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الأعدادٌة
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

 المعرفيةثانياً: الأهداف 

ٔ 
أن ٌلم التلمٌذ بالمعارف والمعلومات عن تارٌخ وتطور مهارات الجمباز الأساسٌة والممررة على تلامٌذ 

 الصف الثانً بالمرحلة الإعدادٌة
ٕٖ7 90.7٘ ٕ.9ٙ 

ٕ 
الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -لمهارات الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا  أن ٌذكر التلمٌذ مراحل الاداء الفنى

 المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9 -الولوف على الراس  –
ٕٖٓ 9٘.0ٖ ٕ.00 

ٖ 
الدحرجة  -الامامٌة فتحا أن ٌعرف التلمٌذ بعض النواحً المانونٌة المرتبطة بمهارات الجمباز )الدحرجة 

المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف الثانً  -الولوف على الراس  –الخلفٌة المستمٌمة 
 بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٗ 
 -أن ٌرتب التلمٌذ المراحل الفنٌة طبما لتسلسل الأداء الصحٌح مهارات الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 

المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف  -الولوف على الراس  –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 
 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

٘ 
لمهارات الجمباز )الدحرجة  أن ٌمٌز التلمٌذ بٌن صور الأداء الصحٌح والخاطئ فً مراحل الأداء الفنى

المفز فتحا على المهر( الممررة على  -الولوف على الراس  –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -الامامٌة فتحا 
 تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٖٗ 97.٘ٓ ٕ.9ٖ 
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 ثالثاً:الأهداف النفس حركية:

ٔ 
 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -مهارات الجمباز)الدحرجة الامامٌة فتحا  أن ٌكتسب التلمٌذ الأداء الحركى

 المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9 -الولوف على الراس 
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٕ 
 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -مهارات الجمباز)الدحرجة الامامٌة فتحا  أن ٌتمن التلمٌذ مراحل الأداء الفنى

 المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9 -الولوف على الراس 
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٖ 
 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -أن ٌؤدى التلمٌذ مراحل الأداء مهارات الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 

المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة  -الولوف على الراس 
 بأنسٌابٌة9

ٕٖٔ 9ٙ.ٕ٘ ٕ.09 

ٗ 
أن ٌصل التلمٌذ إلى المرحلة الآلٌة أثناء تنفٌذ مراحل الأداء الفنى لمهارات الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 

المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف  -الولوف على الراس  –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -
 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٕ٘ 9ٖ.7٘ ٕ.0ٔ 

 الوجدانية رابعاً:الأهداف

ٔ 
 -أن ٌبادر التلمٌذ فى أداء النشط لتعلم أجزاء المراحل الفنٌة لمهارات الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 

المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف  -الولوف على الراس  –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 
 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٖ٘ 97.9ٕ ٕ.9ٗ 

اٌت زملائه فً إطار مبادئ ولٌم الممارسة الصحٌحة للرٌاضة9التلمٌذ  ٌعدلأن  ٕ  9ٔ.ٕ 0ٓ.97 ٖٖٕ  من سلوك

ٖ 
الدحرجة  -أن ٌشعر التلمٌذ بالرضا والارتٌاح عند تطبٌك بعض مهارات الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 

الممررة على تلامٌذ الصف الثانً المفز فتحا على المهر(  -الولوف على الراس  –الخلفٌة المستمٌمة 
 بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٕٕ 9ٕ.٘ٓ ٕ.70 

ٗ 
الولوف على  –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -أن ٌمارس التلمٌذ مهارات الجمباز)الدحرجة الامامٌة فتحا 

 المفز فتحا على المهر( الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة دون خوف9  -الراس 
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

 ٓٓ.ٖ ٓٓ.ٓٓٔ ٕٓٗ  .أن ٌكتسب الطالب المدرة على المٌادة والتبعٌة لتحمٌك الأهداف المنشودة ٘

( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث في الأىجاف العامة والخاصة ٘ٔيتزح مؽ ججول)
الثاني الاعجادي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف  السشيجي مسخظطل

 كالتالي:
تخاوحت ما  الأىجاف السعخفية،  %( ٓٓٔبمغت الشدبة السئؾية لسجسؾع السحؾر ) الأىجاف العامة

%( ٓٓٔ-%٘ٚ.ٖٜتخاوحت ما بيؽ ) الأىجاف الشفذ حخكية%( ، ٓٓٔ -%ٖٛ.ٜ٘بيؽ )
 %(ٓٓٔ-%ٓ٘.ٕٜتخاوحت ما بيؽ) الأىجاف الهججانية،
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 (22ججول)
 الجرجة السقجرة والشدبة السئهية والستهسط السهزون لاىجاف السخطط السشيجي        

 20ن=     لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثالث الاعجادي

 الاهداف م
الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الموزون

 أولا الهدف العام 

ٔ 
دراسة المعارف والمعلومات لوحدة الجمباز ومكوناتها المهارٌة والحركٌة وكٌفٌة أدائها والأسس العامة 

 للمانون اوالممررة على تلامٌذ الصف الثانً الاعدادي
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

 ثانياً: الأهداف المعرفية

ٔ 
ومات عن تارٌخ وتطور رٌاضة الجمباز والممررة على تلامٌذ الصف الثالث لمعبالمعارف وال أن ٌلم التلمٌذ

 الأعدادي9
ٕٕ0 9٘.ٓٓ ٕ.0٘ 

ٕ 
الولوف على الرأس نزول  –لمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن  أن ٌذكر التلمٌذ مراحل الاداء الفنى

المفز دخلا وفتحا على المهر(  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –دحرجة 
 والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٖ0 99.ٔ7 ٕ.90 

ٖ 
الولوف على  –أن ٌعرف التلمٌذ بعض النواحً المانونٌة المرتبطة بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن 

المفز دخلا وفتحا على  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –الرأس نزول دحرجة 
 المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٖ7 90.7٘ ٕ.9ٙ 

ٗ 
 –أن ٌرتب التلمٌذ المراحل الفنٌة طبما لتسلسل الأداء الصحٌح بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن 

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –الولوف على الرأس نزول دحرجة 
 دخلا وفتحا على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٕ7 9ٗ.٘0 ٕ.0ٗ 

٘ 
بمهارات الجمباز )الولوف على  أن ٌمٌز التلمٌذ بٌن صور الأداء الصحٌح والخاطئ فً مراحل الأداء الفنى

 –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –الولوف على الرأس نزول دحرجة  –الٌدٌن 
 المفز دخلا وفتحا على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

 ثالثاً:الأهداف النفس حركية:

ٔ 
الولوف على الرأس نزول  –التلمٌذ الأداء الحركى بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن أن ٌكتسب 

المفز دخلا وفتحا على المهر(  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –دحرجة 
 والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٖٙ 90.ٖٖ ٕ.9٘ 

ٕ 
الولوف على الرأس نزول  –مراحل الأداء الفنى  بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن  أن ٌتمن التلمٌذ

المفز دخلا وفتحا على المهر(  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –دحرجة 
 والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٖ7 90.7٘ ٕ.9ٙ 

ٖ 
الولوف على الرأس نزول دحرجة  –أن ٌؤدى التلمٌذ مراحل الأداء بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن 

المفز دخلا وفتحا على المهر( والممررة على  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –
 تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي بأنسٌابٌة9 

ٕٖٓ 9٘.0ٖ ٕ.00 

ٗ 
 –مراحل الأداء الفنى بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن  إلى المرحلة الآلٌة أثناء تنفٌذالتلمٌذ  ٌصلأن 

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –الولوف على الرأس نزول دحرجة 
 دخلا وفتحا على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

 رابعاً:الأهداف الوجدانية

ٔ 
 –أداء النشط لتعلم أجزاء المراحل الفنٌة بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن  أن ٌبادر التلمٌذ فى

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –الولوف على الرأس نزول دحرجة 
 دخلا وفتحا على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٖ٘ 97.9ٕ ٕ.9ٗ 

اٌت زملائه فً إطار مبادئ ولٌم الممارسة الصحٌحة للرٌاضة9التلمٌذ  ٌعدلأن  ٕ  9ٔ.ٕ 0ٓ.97 ٖٖٕ  من سلوك

ٖ 
الولوف على الرأس  –مهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن  أن ٌشعر التلمٌذ بالرضا والارتٌاح عند تطبٌك

المفز دخلا وفتحا على المهر(  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –المٌزان الأمامً والجانبً  –نزول دحرجة 
 والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

ٕٕ0 9٘.ٓٓ ٕ.0٘ 

ٗ 
المٌزان  –الولوف على الرأس نزول دحرجة  –مهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن  أن ٌمارس التلمٌذ
المفز دخلا وفتحا على المهر( والممررة على تلامٌذ  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –الأمامً والجانبً 

 بحماس9 الصف الثالث الأعدادي 
ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

 79.ٕ 9ٕ.9ٕ ٖٕٕ  .والتبعٌة لتحمٌك الأهداف المنشودةأن ٌكتسب الطالب المدرة على المٌادة  ٘
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( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث في الأىجاف العامة والخاصة ٙٔيتزح مؽ ججول)
لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثالث الاعجادي  السشيجي مسخظطل

 كالتالي:
تخاوحت ما  الأىجاف السعخفية،  %( ٓٓٔبمغت الشدبة السئؾية لسجسؾع السحؾر ) الأىجاف العامة

الأىجاف ، %( ٓٓٔ-%ٖٛ.ٜ٘تخاوحت ما بيؽ ) الأىجاف الشفذ حخكية%( ، ٓٓٔ -%ٜ٘بيؽ )
 %(ٓٓٔ%: ٕٜ.ٕٜتخاوحت ما بيؽ ) الهججانية

 البالغة والأىسية ومشاسبة وضؾح مجى إلى ذلػان الارتفاع في الشدبة السئؾية الباحثان ويخجع 
( لؾحجة الجسباز في الؾججانى – الشفذ حخكي -السعخفىوالأىجاف الدمؾكية ) العام لميجف

 الثالث( بالسخحمة الإعجادية  -الثاني  –مقخرالتخبية الخياضية لتلاميح الرف )الأول 
أن ( م6006مكارم حمسي أبه ىخجو، محمد سعج زغمهل" )وىحا يتفق مع ما أشار إليو كل مؽ "

تحجيج الأىجاف يعتبخ مؽ الخظؾات اليامة والزخورية لأي مشياج يخاد لو الشجاح، فالأىجاف 
تتزسؽ ألؾان الدمؾك السظمؾب إكدابيا لمستعمؼ مؽ خلال السخور بخبخات تخبؾية معيشة، كسا أنيا 

جع أىسية في نفذ الؾقت تعتبخ العسؾد الفقخي الحي مؽ خلالو يسكؽ تؾجيو العسمية التخبؾية، كسا تخ 
الأىجاف في كؾنيا تداعج عمى اختيار الأنذظة والخبخات التي يحتؾييا السشيج وطخق وأساليب 

 (ٖٔ، ٖٓ:  ٜ٘)      التجريذ السختمفة بالإضافة إلى إجخاء التقؾيؼ عمى أسذ عمسية سميسة.
إلى أن فمدفة السجتسع تعج السرجر الأول  م(6001) العديد عبج بنإبخاهيم  ويؤكج ذلػ"

لاشتقاق الأىجاف التخبؾية والتعميسية، فمكل مجتسع مؽ السجتسعات فمدفتو الخاصة بو وىحه الفمدفة 
 .أفخاده بالأسمؾب الحى يخاه مشاسباً  تخبيةتحجد الأىجاف التي يدعى السجتسع لبمؾغيا عؽ طخيق 

                (ٔ :ٕٕ ) 
عمي أن السشيج  م(6002)"جسال الجين الذافعي، الخهليأنهر  أمينما أشار إليو "وىحا يتفق مع 

الشاجح في التخبية البجنية والخياضية ىؾ ذلػ الحي يؤكج عمي الارتقاء بؾججان الإندان وييتؼ بدمؾكو 
 (ٕٚ: ٕٔويتعيج ويحتخم الذعائخ الجيشية والخوحية.) ةويكدبو الخمق القؾيؼ والسبادئ الدامي

 عادل عبج الدلام قذهط خميفو منوىحا يتفق مع دراسة كل  يتفق مع دراسة كل مؽ وىحا
م( 6022) عدة كسال بجر عبج العال (،24()م6022) بكخ أنهر تيامي (،20م( )6024)
 (.2م( )6022أحسج يهسف محمد ) (،4)م( 6022أحسج عادل تسيم )(، 22)

 . وبحلك يكهن قج تست الإجابة عمى التداؤل الأول
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السحتهي الشظخي ماثانياً: عخض نتائج التداؤل الثاني ووتفديخه ومشاقذتو والحي يشص عمى )
لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة مسخطط السشيجى السقتخح ل والتطبيقي
 ؟الاعجادية

 (21ججول)
 لهحجة الجسباز الجرجة السقجرة والشدبة السئهية لاستجابات العيشة في السحتهى الشظخي 

 ( 20في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الاول الاعجادي( )ن =
 المحتوى العلمً لتلامٌذ الصف الأول الاعدادي الأهداف م

الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الموزون

 أولاً: المحتوى النظري 

ٔ 
 

أن ٌلم التلمٌذ بالمعارف 
والمعلومات عن تارٌخ وتطور 

 رٌاضة الجمباز9

 تارٌخ رٌاضة الجمباز9
 ماهٌة رٌاضة الجمباز

ٕٖ0 99.ٔ7 ٕ.90 

ٕ 

أن ٌذكر التلمٌذ مراحل الاداء الفنى 
والاخطاء الشائعة للمهارات 

الدحرجة  -)الدحرجة الامامٌة 
المفز  -المٌزان الامامً  -الخلفٌة 

على المهر( والممررة على تلامٌذ 
 الصف الاول الأعدادي9

 -الخطوات الفنٌة لمهارات )الدحرجة الامامٌة 
المفز على  -المٌزان الامامً  -الدحرجة الخلفٌة 

المهر( الممررة على تلامٌذ الصف الاول 
 الأعدادي9

ٕٗٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٖ 

أن ٌعرف التلمٌذ لبعض النواحً 
المانونٌة المرتبطة للمهارات 

الدحرجة  -)الدحرجة الامامٌة 
المفز  -المٌزان الامامً  -الخلفٌة 

على المهر( والممررة على تلامٌذ 
 الصف الاول الأعدادي9

 09.ٕ ٕ٘.9ٙ ٖٕٔ بمهارات الجمباز  بعض لواعد المانون المرتبط

ٗ 

أن ٌرتب التلمٌذ المراحل الفنٌة 
طبما لتسلسل الأداء الصحٌح 

 -للمهارات )الدحرجة الامامٌة 
المٌزان  -الدحرجة الخلفٌة 

المفز على المهر(  -الامامً 
والممررة على تلامٌذ الصف الاول 

 الأعدادي9

المراحل الفنٌة طبما لتسلسل الأداء الصحٌح 
خاصة لمهارات الجمباز والأخطاء الشائعة ال

الدحرجة الخلفٌة  -بالمهارات )الدحرجة الامامٌة 
المفز على المهر( والممررة  -المٌزان الامامً  -

 على تلامٌذ الصف الاول الأعدادي9

ٕٖ7 90.7٘ ٕ.9ٙ 

٘ 

أن ٌمٌز التلمٌذ بٌن صور الأداء 
الصحٌح والخاطئ فً مراحل 

للمهارات )الدحرجة  الأداء الفنى
 -الدحرجة الخلفٌة  -الامامٌة 

المفز على  -المٌزان الامامً 
المهر( والممررة على تلامٌذ 

 الصف الاول الأعدادي9

 الخطوات التعلٌمٌة الخاصة بمهارات الجمباز
المٌزان  -الدحرجة الخلفٌة  -)الدحرجة الامامٌة 

المفز على المهر( والممررة على  -الامامً 
 ذ الصف الاول الأعدادي9تلامٌ

ٕٖٖ 97.ٓ0 ٕ.9ٔ 
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 (22ججول)
 الجرجة السقجرة والشدبة السئهية لاستجابات العيشة في السحتهى التطبيقي لهحجة الجسباز

 في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الاول الاعجادي
 المحتوى العلمً لتلامٌذ الصف الأول الاعدادي الأهداف م

الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الموزون

 أولاً: المحتوى التطبيقي 

ٔ 
 

أن ٌكتسب التلمٌذ الأداء الحركى للمهارات 
 -الدحرجة الخلفٌة  -)الدحرجة الامامٌة 
المفز على المهر(  -المٌزان الامامً 

والممررة على تلامٌذ الصف الاول 
 الأعدادي9

  مهارة الدحرجة الامامٌة 

  الدحرجة الخلفٌة 

  ًلمٌزان الامام 

 المفز على المهر 

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٕ 

أن ٌتمن التلمٌذ مراحل الأداء الفنى 
الدحرجة  -للمهارات )الدحرجة الامامٌة 

المفز على  -المٌزان الامامً  -الخلفٌة 
المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول 

 الأعدادي9

  مهارة الدحرجة الامامٌة 

  الدحرجة الخلفٌة 

  ًلمٌزان الامام 

 المفز على المهر 

ٕٖ0 99.ٔ7 ٕ.90 

ٖ 

أن ٌؤدى التلمٌذ مراحل الأداء الفنً 
الدحرجة  -للمهارات )الدحرجة الامامٌة 

المفز على  -المٌزان الامامً  -الخلفٌة 
المهر( والممررة على تلامٌذ الصف الاول 

 الأعدادي بأنسٌابٌة9

  مهارة الدحرجة الامامٌة 

  الدحرجة الخلفٌة 

  ًلمٌزان الامام 

 المفز على المهر 

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٗ 

أن ٌصل التلمٌذ إلى المرحلة الآلٌة أثناء 
تنفٌذ مراحل الأداء الفنى للمهارات 

 -الدحرجة الخلفٌة  -)الدحرجة الامامٌة 
المفز على المهر(  -المٌزان الامامً 

والممررة على تلامٌذ الصف الاول 
 الأعدادي9

  مهارة الدحرجة الامامٌة 

  الدحرجة الخلفٌة 

  ًلمٌزان الامام 

 المفز على المهر 

ٕٖ٘ 97.9ٕ ٕ.9ٗ 

( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث في السحتؾى الشغخي ٛٔيتزح مؽ ججول)
 والتظبيقي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الاول الاعجادي كالتالي:

-%ٕ٘.ٜٙالسحتؾى الشغخي حيث تخاوحت الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث ما بيؽ )
حيث تخاوحت الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث ما بيؽ  السحتؾى التظبيقي، %( ٓٓٔ

(ٜٚ.ٜٕ%-ٔٓٓ )% 
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 (23ججول)
الجرجة السقجرة والشدبة السئهية لاستجابات العيشة في السحتهى الشظخي والتطبيقي لهحجة الجسباز 

 ؤفي مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثاني الاعجادي( 
 المحتوى العلمً لتلامٌذ الصف الثانً الاعدادي الأهداف م

الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الموزون

 أولاً: المحتوى النظري 

ٔ 
 

أن ٌلم التلمٌذ بالمعارف والمعلومات 
عن تارٌخ وتطور مهارات الجمباز 
الأساسٌة والممررة على تلامٌذ الصف 

 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

تطور تارٌخ ممارسة الجمباز محلٌاً وعربٌا، أهمٌة 
 الجمباز وأنواعه

ٕٖ٘ 97.9ٕ ٕ.9ٗ 

ٕ 

أن ٌذكر التلمٌذ مراحل الاداء الفنى 
لمهارات الجمباز )الدحرجة الامامٌة 

 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -فتحا 
المفز فتحا على  -الولوف على الراس 

المهر( الممررة على تلامٌذ الصف 
 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

 -الخطوات الفنٌة لمهارات )الدحرجة الامامٌة 
المفز على  -المٌزان الامامً  -الدحرجة الخلفٌة 

 المهر( 
 الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٖٕ 9ٙ.ٙ7 ٕ.9ٓ 

ٖ 

ٌعرف التلمٌذ بعض النواحً أن 
المانونٌة المرتبطة بمهارات الجمباز 

الدحرجة  -)الدحرجة الامامٌة فتحا 
الولوف على  –الخلفٌة المستمٌمة 

المهر( المفز فتحا على  -الراس 
الممررة على تلامٌذ الصف الثانً 

 بالمرحلة الاعدادٌة9

بمهارات الجمباز  بعض مواد المانون الدولً المرتبط
الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -)الدحرجة الامامٌة فتحا 

المفز فتحا على المهر(  -الولوف على الراس  –
 الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٗ 

أن ٌرتب التلمٌذ المراحل الفنٌة طبما 
لتسلسل الأداء الصحٌح مهارات 

 -الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 
 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 

المفز فتحا على  -الولوف على الراس 
المهر( الممررة على تلامٌذ الصف 

 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

لتسلسل الأداء الصحٌح لمهارات المراحل الفنٌة طبما 
الجمباز والأخطاء الشائعة الخاصة بالمهارات 

الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -)الدحرجة الامامٌة فتحا 
المفز فتحا على المهر(  -الولوف على الراس  –

 الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

٘ 

أن ٌمٌز التلمٌذ بٌن صور الأداء 
الصحٌح والخاطئ فً مراحل الأداء 
الفنى لمهارات الجمباز )الدحرجة 

الدحرجة الخلفٌة  -الامامٌة فتحا 
 -الولوف على الراس  –المستمٌمة 

المفز فتحا على المهر( الممررة على 
تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة 

 الاعدادٌة9

 هارات الجمبازالخطوات التعلٌمٌة الخاصة بم
الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -)الدحرجة الامامٌة فتحا 

المفز فتحا على المهر(  -الولوف على الراس  –
 الممررة على تلامٌذ الصف الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

ٕٖٗ 97.٘ٓ ٕ.9ٖ 

 ثانياً: المحتوى التطبيقي

ٔ 

 التلمٌذ الأداء الحركىأن ٌكتسب 
مهارات الجمباز)الدحرجة الامامٌة 

 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -فتحا 
المفز فتحا على  -الولوف على الراس 

المهر( الممررة على تلامٌذ الصف 
 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

  الدحرجة الامامٌة فتحا 

  الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 

  الولوف على الراس 

 المفز فتحا على المهر 

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٕ 

مراحل الأداء الفنى  أن ٌتمن التلمٌذ
مهارات الجمباز)الدحرجة الامامٌة 

 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة  -فتحا 
المفز فتحا على  -الولوف على الراس 

المهر( الممررة على تلامٌذ الصف 
 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

  الدحرجة الامامٌة فتحا 

  الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 

  الولوف على الراس 

 المفز فتحا على المهر 

ٕٖ0 99.ٔ7 ٕ.90 
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ٖ 

أن ٌؤدى التلمٌذ مراحل الأداء مهارات 
 -الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 
 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 

المفز فتحا على  -الولوف على الراس 
المهر( الممررة على تلامٌذ الصف 

 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة بأنسٌابٌة9

  الدحرجة الامامٌة فتحا 

  الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 

  على الراس الولوف  

 المفز فتحا على المهر 

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٗ 

إلى المرحلة الآلٌة أثناء التلمٌذ  أن ٌصل
لمهارات  مراحل الأداء الفنى تنفٌذ

 -الجمباز )الدحرجة الامامٌة فتحا 
 –الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 

المفز فتحا على  -الولوف على الراس 
المهر( الممررة على تلامٌذ الصف 

 الثانً بالمرحلة الاعدادٌة9

  الدحرجة الامامٌة فتحا 

  الدحرجة الخلفٌة المستمٌمة 

  الولوف على الراس 

 المفز فتحا على المهر 

ٕٖ٘ 97.9ٕ ٕ.9ٗ 

( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث في السحتؾى الشغخي ٜٔيتزح مؽ ججول)
 والتظبيقي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثاني الاعجادي كالتالي:

-%ٚٙ.ٜٙالسحتؾى الشغخي حيث تخاوحت الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث ما بيؽ )
حيث تخاوحت الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث ما  السحتؾى التظبيقي%( ، ٓٓٔ
 %( ٓٓٔ-%ٕٜ.ٜٚبيؽ)

 (60ججول)
الجرجة السقجرة والشدبة السئهية لاستجابات العيشة في السحتهى الشظخي والتطبيقي لهحجة الجسباز 

 ( 20في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثالث الاعجادي( )ن =
 المحتوى العلمً لتلامٌذ الصف الثانً الاعدادي الأهداف م

الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

المتوسط 
 الموزون

 أولاً: المحتوى النظري 

ٔ 
 

ومات لمعبالمعارف وال أن ٌلم التلمٌذ
عن تارٌخ وتطور مهارات )الولوف 

المٌزان  –على الٌدٌن هبوط دحرجة 
الشملبة الجانبٌة  –الامامً والجانبً 

الدحرجات  –على الٌدٌن مع ربع لفة 
 –المفز فتحا  –الأمامٌة والخلفٌة 

المفز دخلا ( والممررة على تلامٌذ 
 الصف الثالث الاعدادي9

رسة الجمباز الأهمٌة التربوٌة وتطور تارٌخ مما
 عالمٌا9ً

 انشطة الاتحاد الدولً للجمباز9
ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٕ 

 أن ٌذكر التلمٌذ مراحل الاداء الفنى
لمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن 

الولوف على الرأس نزول دحرجة  –
 –المٌزان الأمامً والجانبً  –

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 
دخلا وفتحا على المهر( والممررة 

 على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

 –الخطوات الفنٌة لمهارات )الولوف على الٌدٌن 
المٌزان الأمامً  –نزول دحرجة الولوف على الرأس 

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –والجانبً 
دخلا وفتحا على المهر( والممررة على تلامٌذ الصف 

 الثالث الأعدادي9

ٕٖ0 99.ٔ7 ٕ.90 

ٖ 

أن ٌعرف التلمٌذ بعض النواحً 
بمهارات الجمباز  المانونٌة المرتبطة

الولوف على  –)الولوف على الٌدٌن 
المٌزان  –الرأس نزول دحرجة 

الشملبة الجانبٌة  –الأمامً والجانبً 
المفز دخلا وفتحا على  –على الٌدٌن 

المهر( والممررة على تلامٌذ الصف 
 الثالث الأعدادي9

 9ٓ.ٕ 7ٙ.9ٙ ٕٖٕ بعض لواعد المانون الدولً المرتبطة بتحكٌم الجمباز
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ٗ 

المراحل الفنٌة طبما التلمٌذ أن ٌرتب 
لتسلسل الأداء الصحٌح بمهارات 

 –الجمباز )الولوف على الٌدٌن 
 –الولوف على الرأس نزول دحرجة 

الشملبة  –المٌزان الأمامً والجانبً 
المفز دخلا  –الجانبٌة على الٌدٌن 

وفتحا على المهر( والممررة على 
 الأعدادي9تلامٌذ الصف الثالث 

المراحل الفنٌة طبما لتسلسل الأداء الصحٌح لمهارات 
الجمباز والأخطاء الشائعة الخاصة بالمهارات 

الولوف على الرأس نزول  –)الولوف على الٌدٌن 
الشملبة  –المٌزان الأمامً والجانبً  –دحرجة 

المفز دخلا وفتحا على المهر(  –الجانبٌة على الٌدٌن 
 الصف الثالث الأعدادي9 والممررة على تلامٌذ

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

٘ 

أن ٌمٌز التلمٌذ بٌن صور الأداء 
 الصحٌح والخاطئ فً مراحل الأداء

بمهارات الجمباز )الولوف على  الفنى
الولوف على الرأس نزول  –الٌدٌن 

المٌزان الأمامً والجانبً  –دحرجة 
 –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن  –

المفز دخلا وفتحا على المهر( 
والممررة على تلامٌذ الصف الثالث 

 الأعدادي9

 الخطوات التعلٌمٌة الخاصة بمهارات الجمباز
الولوف على الرأس نزول  –)الولوف على الٌدٌن 

الشملبة  –المٌزان الأمامً والجانبً  –دحرجة 
المفز دخلا وفتحا على المهر(  –الجانبٌة على الٌدٌن 

 والممررة على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي

ٕٖ9 99.٘0 ٕ.99 

 ً  التطبيقي المحتوي: ثانيا

ٔ 

 التلمٌذ الأداء الحركىأن ٌكتسب 
بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن 

الولوف على الرأس نزول دحرجة  –
 –المٌزان الأمامً والجانبً  –

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 
دخلا وفتحا على المهر( والممررة 

 على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

  الولوف على الٌدٌن 

  الولوف على الرأس نزول دحرجة 

 مً والجانبًالمٌزان الأما  

 الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 

 المفز دخلا وفتحا على المهر 

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٕ 

  مراحل الأداء الفنى أن ٌتمن التلمٌذ
بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن 

الولوف على الرأس نزول دحرجة  –
 –المٌزان الأمامً والجانبً  –

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 
دخلا وفتحا على المهر( والممررة 

 على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

  الولوف على الٌدٌن 

  الولوف على الرأس نزول دحرجة 

  الأمامً والجانبًالمٌزان  

 الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 

 المفز دخلا وفتحا على المهر 

ٕٗٓ ٔٓٓ0ٓٓ ٖ.ٓٓ 

ٖ 

أن ٌؤدى التلمٌذ مراحل الأداء 
بمهارات الجمباز )الولوف على الٌدٌن 

الولوف على الرأس نزول دحرجة  –
 –المٌزان الأمامً والجانبً  –

المفز  –الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 
دخلا وفتحا على المهر( والممررة 
على تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي 

 بأنسٌابٌة9 

  الولوف على الٌدٌن 

  الولوف على الرأس نزول دحرجة 

 ًالمٌزان الأمامً والجانب 

 الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 

 المفز دخلا وفتحا على المهر 

ٕٖ0 99.ٔ7 ٕ.90 

ٗ 

إلى المرحلة الآلٌة أثناء التلمٌذ  أن ٌصل
بمهارات  مراحل الأداء الفنى تنفٌذ

 –الجمباز )الولوف على الٌدٌن 
 –الولوف على الرأس نزول دحرجة 

الشملبة  –المٌزان الأمامً والجانبً 
المفز دخلا  –الجانبٌة على الٌدٌن 

وفتحا على المهر( والممررة على 
 تلامٌذ الصف الثالث الأعدادي9

  الولوف على الٌدٌن 

  الولوف على الرأس نزول دحرجة 

 مً والجانبًالمٌزان الأما  

 الشملبة الجانبٌة على الٌدٌن 

 المفز دخلا وفتحا على المهر 

ٕٖ٘ 97.9ٕ ٕ.9ٗ 

( أن الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث في السحتؾى الشغخي ٕٓيتزح مؽ ججول)
 والتظبيقي لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثالث الاعجادي كالتالي:
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-%ٚٙ.ٜٙالشغخي حيث تخاوحت الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث ما بيؽ )السحتؾى 
حيث تخاوحت الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث ما بيؽ  السحتؾى التظبيقي%( ، ٓٓٔ

(ٜٚ.ٜٕ%-ٔٓٓ )% 
ويعدو الباحثان  ان ارتفاع الشدبة السئؾية لاستجابات العيشة لمسحتؾى الشغخي والتظبيقي لتأثيخىا 

ي السشيج باعتبارىا أوليا تأثيخاً في الأىجاف التي يدعى السشيج إلي تحكيقيا وىؾ يذتسل عمى ف
السعخفة السشغسة الستخاكسة، والأىجاف والاستخاتيجيات والظخق والأساليب والتقييؼ وىكحا نخى أن 

  السحتؾى أوسع مؽ السعخفة.
إن طبيعة محتؾى الجرس لابج أن تكؾن  م(6004احسج عفت قخشم )كسا يتفق مع ما أشار إليو "

تخجسة صادقة لسا تؼ تحجيجه مؽ أىجاف لكي يتؼ تشغيؼ السعارف التي وقع عمييا الاختيار والتي 
يذتسل عمييا السحتؾى عمى نحؾ معيؽ مؽ حيث السجى والتتابع، وعسمية اختيار السحتؾى تعتسج 

 (ٚٗٔ :٘الأىجاف. )عمى الأىجاف وكحلػ عمى السرادر التي اشتقت مشيا تمػ 
أن  إلىحيث أشارا م( 6002"أمين أنهر الخهلى، جسال الجين الذافعى")ذلك كل من ويؤكج 

 رالسشياج، حيث أن إختيا سيؼالسحتؾى ىؾ مجخل السادة الجراسية وىؾ مؽ أىؼ العشاصخ لتر
مؾك الخبخات التعميسية والأنذظة يديل تحقيق الحرائل السخغؾبة والتى تختبط بسجالات الد

الؾججانى( ويؤكجان أن مجى التعمؼ وتحريل الأىجاف يعتسجان عمى  –الشفذ حخكى  –)السعخفى 
  ( ٕٖٛ: ٕٔ)الإختيار الجقيق لسؾاد التعمؼ وخبخاتو.

أن  م(6001)الدنكمهنى عثسان عثسان، نادية رشاد داوود، مرطفى كامل عفافوتخى" 
والؾسيمة لتحقيق الأىجاف، ويتؾقف نجاح العسمية  محتؾى أى بخنامج دراسى يسثل الجدء الأساسى

 (ٙٚ: ٖٙالتعميسية والتخبؾية عمى طخيقة اختيار الخبخات والأنذظة التى يزسيا.)
 م(6020رشجي أحسج طعيسة" و"عمي أحسج مجكهر" و"إيسان أحسج ىخيجي" )ويذيخ كلا مؽ" 

إلى أن السحتؾى يعج عشرخ أساسي مؽ عشاصخ السشيج الجراسي فيؾ: صمب العسمية التعميسية إذ 
أنو يذسل كافة الحقائق، والخبخات، والكيؼ، والاتجاىات، والسيارات السعخفية، والشفدية، 

 (ٕٚٙ: ٕٗوالاجتساعية، والمغؾية التي تقجميا السؤسدة التخبؾية إلى الجارسيؽ فييا.)
" أن نجاح العسمية التعميسية والتخبؾية تتؾقف إلى حج م( 6006مى عبج العديد زىخان)ليوتخى " 

كبيخ عمى طخيقة اختيار الخبخات والأنذظة التي يزسيا محتؾى السشياج فالسحتؾى الجيج يداعج 
 (ٜ٘: ٓ٘السعمؼ والستعمؼ عمى تحقيق الأىجاف السخجؾة بؾاسظة ما يزسو مؽ مؾضؾعات. )

م( إلى أن اختيار محتؾى السشيج وتشغيسو ٕٙٓٓ) نجهى عبج الخحيم شاىين" وىحا ما تؤكجه "
 (.ٖٜ: ٓٙيكؾن بيجف تحقيق الأىجاف التخبؾية السخسؾمة )
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 كسال سميسان حدن عمي، مرطفى أحسج عبج الهىاب وىحا يتفق مع دراسة كل مؽ  
(، ٘٘)م(6022محمد حدن الديج ) (،42)(م6024)ىسل  عمى رجب فتحى (،41( )م6002)

 (.ٙ٘)م(6022محمد عهض عبجالحميم)
 .وبحلك يكهن قج تست الإجابة عمى التداؤل الثاني 

 استخاتييجيات ما) عخض نتائج التداؤل الثالث ووتفديخه ومشاقذتو والحي يشص عمىثالثاً: 
لهحجة الجسباز في لتشفيح محتهى السخطط السشيجى السقتخح اللازمة طخق وأساليب التجريذ و 

 ؟مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية 
 (62ججول)

الجرجة السقجرة والشدبة السئهية لاستجابات العيشة في استخاتيجيات وطُخُق وأساليب التجريذ 
بالسخحمة الإعجادية بجسيهرية  الخياضيةالتخبية  مقخراللازمة لتشفيح محتهى وحجة الجسباز في 

 مرخ العخبية  

 م
 استراتٌجٌات التدرٌس

 ٓٔن=

 
 طر ق التدرٌس

 ٖٔن= 

أسالٌب  
 التدرٌس
 ٖٕن=

 

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

 التكرار
النسبة 
 المئوٌة

 7ٔ المحاضرة %ٓ٘ ٘ المحاضرة ٔ
٘ٗ.0ٖ 

% 
 %0ٙ.ٓٙ ٗٔ الأمر

 %7ٓ 7 المناقشة والحوار ٕ
المناقشة 
 والحوار

ٔ7 
٘ٗ.0ٖ 

% 
الممارسة 
 )التدريب(

ٔٔ ٗ7.0ٕ% 

 ٕٓ الكلية %7ٓ 7 التعلمّ التعاوني ٖ
ٙٗ.٘ٔ 

% 
 %ٓٙ.0ٕ 9ٔ التعلمّ التبادلي

 ٕٓ الجزئية %ٖٓ ٖ التدريس المصغر ٗ
ٙٗ.٘ٔ 

% 
 7ٖ.9ٔ% 7ٔ الاكتشاف

 ٖٗ.ٗ% ٔ التفكير الإبداعي %ٙٓ.0٘ 0ٔ كلية جزئية %ٓٙ ٙ حل المشكلات ٘

 %ٓ٘ ٘ الاستكشاف ٙ
المحاولة 

 والخطأ
 7ٔ.ٕ٘% ٕٔ حل المشكلات 0%٘.ٕٕ 7

 %ٕٓ ٕ تمثيل الأدوار 7

 

 %ٕٔ.٘ٙ ٘ٔ التعلمّ الذاتي

 %ٖٔ.9ٖ 9 التعلمّ التعاوني %ٓ٘ ٘ العصف الذهني 0

 %ٖٗ.ٗ ٔ التعلمّ باللعب %ٓٓٔ ٓٔ التعلمّ الذاتي 9

 %ٗٓ.ٖٔ ٖ المحاضرة %ٓٗ ٗ العروض العمليةّ ٓٔ

 %ٗٓ.ٖٔ ٖ المناقشة %ٓٗ ٗ خرائط المفاهيم ٔٔ

 %ٖٓ ٖ دورة التعلمّ )بنائي( ٕٔ
 %ٗٓ.ٖٔ ٖ المهام التعليميّة

 %7ٖ.ٕٔ ٘ التعلمّ التنافسي

 9ٙ.0% ٕ العصف الذهني %ٓٙ ٙ التدريس الإلكتروني ٖٔ

  %ٓٗ ٗ اللعب ٗٔ
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تخاوحت ( أن الشدبة السئؾية لمتحميل السخجعي لاستخاتيجيات التجريذ ٕٔيتزح مؽ ججول)
%( ٔ٘.ٗٙ% : ٛ٘.ٕٕ%(، والشدبة السئؾية لظخق التجريذ تخاوحت ما بيؽ)ٓٓٔ%:ٕٓما بيؽ )

 .%(ٓٙ.ٕٛ%: ٖٗ.ٗوالشدبة السئؾية لأساليب التجريذ تخاوحت ما بيؽ)
من خلال تحميل نتائج السدح السخجعي لمسخاجع والجراسات لأستخاتيجيات، وطخق، وأساليب 

 ( كالتالي :62)التجريذ وىحا ما يهضح ججول 
لاستخاتيجيات التجريذ الأكثخ استخجاماً في مجال التخبية  السخجعي لمسدح السئؾية الشدبة  -

 %( ٓٓٔ%: ٕٓ) بيؽ ما تخاوحتالخياضية 

الاستخاتيجيات وطخق وأساليب التجريذ ميسة في الكثيخ مؽ مؾاقف  ويخى الباحثان ان ان
العسمية التعميسية وقج قام الباحثان ان باختيارىا واقتخاحيا في السخظط السشيجي لأىسيتيا، كحلػ لا 
ندتظيع أن نحكخ أن ىشاك استخايجية أو طخيقة أو اسمؾب أفزل مؽ الآخخ فيي متداوية في 

ؼ التشؾيع فييا للارتقاء بالعسمية التعميسية برفة عامة والستعمؼ برفة الأىسية ولكؽ يجب أن يت
 خاصة.

أن استخاتيجيات  م(6002زيشب عمى عسخ"، "غادة جلال عبج الحكيم" )وفي ىحا الرجد تذيخ "
تتبع لمؾصؾل إلى السخخجات والشؾاتج.  الخظة والإجخاءات والظخيقة والأساليب التىالتجريذ تعج 

وىى أيزاً خظة شاممة محجدة الأىجاف ملائسة للإمكانات والبخامج الستاحة تعسل عمى التغمب عمى 
  (ٛٙٔ :ٕٙالرعؾبات والسعؾقات السحيظة لتأميؽ الؾصؾل إلى الأىجاف السدتقبمية.)

 لانيا لاستخاتيجيات يجالج انتقاء يجب أنو م(6020الذخبيشي) الدلام عبج " فهزي  ويخي 
 وطخق  السشاىج خبخاء مؽ يدتمدم ىحا والخاصو العامو الاىجاف تحقيق في الاولى الجرجو الكفيمة في

 (ٜٓٔ: ٙٗ) ليا. تظبيكيو نساذج واقتخاح تشفيحه،ا واليات طخيقة لكل الجقيقة التجريذ الجراسة
 : %(ٔ٘.ٗٙ - %ٛ٘.ٕٕ)وبالشدبة لطخق التجريذ تخاوحت الشدبة السئهية ما بين -

تعتبخ الظخيقة عشرخاً ميساً  مؽ عشاصخ السشيج، فيي السؾاقف التي يتعاون فييا السعمؼ 
مع الظلاب في تؾجيو نذاط الجرس السؾجية التي تسكؽ طلابو مؽ أن يحققؾا الأىجاف التعميسية 

لتحقيق الأىجاف مؽ السحجدة، كسا أن ىشاك علاقة وثيقة بيؽ الظخيقة والسحتؾى، فالظخيقة ىي أداه 
 (.ٓٔٔ: ٙٗخلال السحتؾى )
" أن السعمؼ غيخ ممدم بظخيقة معيشة مؽ م(6022"عرام الجين متهلي عبجالله )ويذيخ 

طخق التجريذ العامة، بل عميو أن يختار طخيقتو السشاسبة التي يذعخ بأنيا تحقق اليجف مؽ درس 
 (ٖ٘: ٖ٘نات ومدتؾى الستعمؼ.)التخبية البجنية وتشاسب الإجخاءات والتختيبات والإمكا

 .%(26.20%: 4.24وتخاوحت الشدبة السئهية لاساليب التجريذ ما بين)
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ان أن اختيار أساليب التجريذ تعتسج برؾرة أساسية بذخرية القائؼ بعسمية ويخى الباحثان 
التجريذ وسساتو وخرائرو، وفي ضؾء ذلػ فإن أساليب التجريذ لا يسكؽ الحكؼ عمييا إلا مؽ 

 ل ما يغيخ عمى الستعمسيؽ مؽ تحريل سؾاء معخفي أو مياري أو وججاني. خلا
" عفاف عثسان عثسان، ناديو رشاد داوود، مرطفى كامل الدنكمهني"يتفق كل مؽ 

أنو لا يؾجج أسمؾب واحج م( 6006" )ميخفت عمي خفاجةو"" نهال إبخاهيم شمتهت م(، "6024)
مؽ أساليب التجريذ يسكؽ أن يديؼ في التشسية الكاممة لمستعمؼ لحلػ فإن السعمؼ الكفء ىؾ الحي 
يدتظيع أن يقجم الججيج باستسخار ويعخف الكثيخ مؽ مجاخل كل اسمؾب مسا يشتج عشو أن يكؾن 

يذ تختبط برؾرة أساسية مؾقف الستعمؼ ايجابيا لا مدتكبلا لمسعمؾمات، حيث أن أساليب التجر 
بالرفات والخرائص والدسات الذخرية لمسعمؼ، حيث لا يؾجج قؾاعج محجدة للأساليب يشبغي 
عمى السعمؼ اتباعيا أثشاء قيامو بعسمية التجريذ وبالتالي فإن طبيعة اسمؾب التجريذ تغل مخىؾنة 

يخات الؾجو، والانفعالات، بالسعمؼ وبذخريتو وذاتيو والتغيخات المغؾية، والحخكات الجدسية،وتعب
ونغسات الرؾت، والاشارات والايساءات، وىي تسثل في جؾىخىا الرفات الذخرية الفخدية التي 

 (.ٚٚ: ٔٙ( )ٕٜٔ، ٜٔٔ: ٖٙيتسيد بيا السعمؼ عؽ غيخه مؽ السعمسيؽ)
عادل عبج الدلام  وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ جة مع نتائج دراسة كل مؽ

عدة كسال بجر عبج  (،24()م6022) بكخ أنهر تيامي (،20م( )6024) فوقذهط خمي
 (.2م()6022أحسج يهسف محمد ) (،4) م(6022أحسج عادل تسيم )(، 22م()6022)العال

 .وبحلك يكهن قج تست الإجابة عمى التداؤل الثالث 
الهسائل التعميسية ما رابعاً: عخض نتائج التداؤل الخابع ووتفديخه ومشاقذتو والحي يشص عمى )

لهحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة السخطط السشيجى اللازمة لتشفيح 
 ؟الاعجادية

 (66ججول )
الجرجة السقجرة والشدبة السئهية لاستجابات العيشة في الهسائل التعميسية لتشفيح السخطط السشيجي                              

 ( 20بالسخحمة الإعجادية )ن= الخياضيةالتخبية  مقخرز في هحجة الجسبال

 أولاً: الوسائل التعلٌمٌةّ م
الدرجة 
 الممدرة

 النسبة المئوٌة
المتوسط 
 الموزون

 ٓٓ.ٖ ٓٓ.ٓٓٔ ٕٓٗ نموذج عمل9ً ٔ

 9ٔ.ٕ 0ٓ.97 ٖٖٕ كمبٌوتر9 ٕ

 97.9ٕ ٕ.9ٗ ٖٕ٘ (Data show9جهاز عرض البٌانات ) ٖ

 9ٓ.ٕ 7ٙ.9ٙ ٕٖٕ شاشة عرض9 ٗ

 99.ٕ 0٘.99 9ٖٕ صور مُسَلْسَلة9 ٘

 90.ٕ 7ٔ.99 0ٖٕ الصور الثابتة9 ٙ

 ٓٓ.ٖ ٓٓ.ٓٓٔ ٕٓٗ المصادر والمراجع العلمٌة9ّ 7
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لأراء عيشة البحث في الؾسائل السعيشة لتشفيح السخظط  أن الشدبة السئؾية( ٕٕ) يؾضح ججول
بالسخحمة الإعجادية قج تخاوحت ما بيؽ  الخياضيةالتخبية  مقخرؾحجة الجسباز في لالسشيجي 

(ٜٙ.ٙٚ%- ٔٓٓ.)% 
ويعدو الباحثان ان الإرتفاع في الشدبة السئؾية الى أىسية الؾسائل التعميسية في الارتقاء بالعسمية 

 التعميسية ويتؼ ذلػ بالتخابط مع بعزيا البعض عشج تخظيط وتشفيح السشيج.
 إلى أن م(6006و" محمد سعج زغمهل ) خجة""مكارم حمسي أبه ىوفي ىحا الرجد يؤكج كل مؽ 

الؾسائل التعميسية مؽ العشاصخ الأساسية في التعميؼ حيث تيجف طخق التعميؼ الحجيثة إلى استغلال 
جسيع جؾانب الفخد في التعمؼ وذلػ باستخجام الؾسائل التعميسية السختمفة التي تخاطب أكثخ مؽ 

أو الخمؾز  حاسة، كسا انيا تقجم لمظلاب خبخات حية وقؾية التأثيخ وتسج الظالب بسرجر الإرشادات
 (ٖٚ: ٜ٘).     التي تؤدى إلى زيادة بقاء أثخ ما يتعمسو وتجعل التعميؼ حياً ومحدؾساً 

مؽ العؾامل السيسة التي تعسل تعتبخ  أن الؾسائل التعميسية (مٕٗٓٓ) تهفيق أحسج مخعيويحكخ 
عمى تحديؽ وترحيح الأداء واكتداب  الستعمؼعمى تذؾيق وجحب انتباه التلاميح، كسا أنيا تداعج 

أفزل السيارات الحخكية، وتداعج عمى التفكيخ نتيجة لتخكيد الانتباه عمى السيارة السخاد تعمسيا وىحا 
شخط مؽ شخوط التعمؼ الحخكي فالؾسيمة أقل قابمية لمخظأ وسؾء الفيؼ وىى بحلػ تكؾن أصجق في 

 (. ٘٘: ٙٔعسمية الترؾر الحخكي لمسيارة )
كسال سميسان حدن عمي، مرطفى أحسج عبج  ق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽوتتف
 عمى رجب فتحى (،20م( )6024) عادل عبج الدلام قذهط خميفو (،42( )م6002) الهىاب
م( 6022) عدة كسال بجر عبج العال (،24( )م6022) بكخ أنهر تيامي (،42) (م6024)ىسل 

محمد حدن الديج  (،2م()6022أحسج يهسف محمد ) (،4)م(6022أحسج عادل تسيم )(، 22)
 (.ٙ٘)م( 6022محمد عهض عبجالحميم )(، ٘٘) م(6022)

 .وبحلك يكهن قج تست الإجابة عمى التداؤل الخابع 
أساليب التقهيم ما خامداً: عخض نتائج التداؤل الخامذ وتفديخه ومشاقذتو والحي يشص عمى )

 ؟التخبية الخياضية لتلاميح السخحمة الاعجادية لهحجة الجسباز في مقخرمسخطط السشيجى ل
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 (62ججول )
 التكخار والشدبة السئهية  لمسدح السخجعي  لمسخاجع العمسية  والجراسات الدابقة

 ( 22)ن=                        لأساليب التقهيم                            
 أولاً: الوسائل التعلٌمٌةّ م

الدرجة 
 الممدرة

 النسبة المئوٌة

 %7ٗ9ٕ0 ٕٙ اختبارات شفوٌة ٔ

 %1ٗ9ٕ0 ٖٖ اختبارات تحرٌرٌة ٕ

 %0٘97ٔ ٖٓ اختبارات عملٌة )تطبٌمٌة( ٖ

 %79ٖٔٗ ٖٔ مماٌٌس الاتجاهات ٗ

( أن الشدبة السئؾية لتحميل السحتؾى لمسخاجع والجراسات الدابقة لأساليب ٖٕيتزح مؽ ججول)
 (.ٕٛ.ٜٗ -%ٗٔ.ٖٚالتقؾيؼ تخاوحت بيؽ )

ويخجع الباحث ارتفاع الشدبة السئؾية لشتيجة السدح السخجعي لأساليب التقؾيؼ وذلػ لأىسية التقؾيؼ 
 ؽ مؽ أىجاف كان مخظظاً لتشفيحىافي عسمية التعميؼ والتعمؼ حيث يداعج السعمؼ عمى معخفة ما تؼ م

" و نادية رشاد داوود " و"مرطفى كامل عثسان عثسان "عفافوفي ىحا الرجد يذيخ كل مؽ 
" إلى أن التقؾيؼ ىؾ أحج عشاصخ السشيج التخبؾي الحي ييجف إلى معخفة ما م(6002الدنكمهني )

تحقق مؽ أىجاف تجريذ السادة، وأنو يمعب دوراً فعالًا ومؤثخاً في تؾجيو عسميتي التعميؼ والتعمؼ 
تيؽ العسميتيؽ وتؤثخ فييسا وتتأثخ بيسا في إطار ، فعسمية التقؾيؼ وثيقة الارتباط بياوإثخائيسا

 (.ٕٛٔ: ٖٙالسشغؾمة التعميسية الستكاممة )
أن تقؾيؼ الظالب يتؼ مؽ عجة جؾانب ىي الجانب  م(6006زىخان" ) د" ليمى عبج العدي حيث تذيخ

ويتؼ البجني ويتؼ بؾاسظة اختبارات لكياس عشاصخ المياقة البجنية )خاصة، عامة(، الجانب السياري 
بؾاسظة اختبارات العشاصخ السيارية السختارة سؾاء في الأنذظة الجساعية أو الفخدية، والجانب السعخفي 

نؾاحي  -خظط -عؽ طخيق إختبارات تحخيخية أو شفيية تتعمق بجؾانب الأنذظة السختمفة)قانؾن 
ؽ في عمؼ صحية(، والجانب الشفدي يتؼ عؽ طخيق إختبارات نفدية سبق إعجادىا بؾاسظة متخرري

 (ٖٜ: ٓ٘الشفذ الخياضي.)
أن الاختبار الذفؾي وسيمة مؽ وسائل  م(6000ويخى "فهزي طو إبخاهيم" و"رجب أحسج الكمدة" )

التي تعظي السعمؼ الفخصة لترحيح إجابات الظلاب، كسا أنيا تفيج في الحكؼ عمى  اليامةالتقؾيؼ 
ئج، كسا تؤدي إلى إستثارة الظلاب مجى فيؼ الظلاب لمحقائق ومجى قجرتيؼ عمى استخلاص الشتا

 (.ٖٛٔ: ٘ٗإلى التعمؼ)
( إلى أن الإختبارات التظبيكية مؽ أىؼ أنؾاع الإختبارات م2332"سييخ بجيخ مهسى" )وتذيخ 

معخفة مدتؾى الظلاب  السدتخجمة في مجال التخبية البجنية، وىي ىامة لمسعمؼ حيث تداعجه عمى
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التؾجيو الرحيح كسا تداعجه عمى معخفة نؾاحي القؾة والزعف عشج والفخوق الفخدية بيشيؼ لتؾجيييؼ 
الظلاب مسا يجعمو أكثخ قجرة عمى وضع خظة دراسية بسا يتفق مع مدتؾى طلابو وبسا يداعجه 

 (ٖٙٔ: ٕٛ)  عمى تخمريؼ مؽ نؾاحي الزعف وتشسية نؾاحي القؾة عشجىؼ.
كسال سميسان حدن  مع نتائج دراسة كل مؽ وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ جة

م( 6024) عادل عبج الدلام قذهط خميفو (،41( )م6002) عمي، مرطفى أحسج عبج الهىاب
عدة كسال بجر  (،24()م6022) بكخ أنهر تيامي (،42)(م6024)ىسل  عمى رجب فتحى (،20)

 (،2م( )6022)أحسج يهسف محمد  (،4)م(6022أحسج عادل تسيم )(، 22م()6022)عبج العال
 (.ٙ٘)م( 6022محمد عهض عبجالحميم )(، ٘٘)م( 6022محمد حدن الديج )

 .وبحلك يتم الاجابة عمى التداؤل الخامذ 
ومن خلال العخض الدابق والاجابة عمى التداؤلات السطخوحة تسكن الباحثان من 

( وقاما بعخضو عمى الخبخاء 1التهصل الى السخطط السشيجي السقتخح لهحجة الجسباز مخفق )
لؾحجة الجسباز في مقخر التخبية الخياضية لمسخحمة  مسخظط السشيجىلالشدبة السئؾية حيث كانت 

 %(.ٓٓٔ) الإعجادية بجسيؾرية مرخ العخبية بمغت

لسقخر التخبية  ةالسقتخح لؾحجة الجسبازالسخظط السشيجى ارتفاع ندبة  انويخجع الباحثان 
ن محمد حدام الجيما أشار إليو "إلى الاعجادي  (الثالث -الثاني -الاوللتلاميح الرف ) الخياضية
حيث أشار بأن التخظيط الذامل لمسشيج يشغؼ مقخر الجراسة في صؾرة وحجات  م(6020مازن" )

أو مؾضؾعات يسكؽ أن يحقق كل مشيا أىجافاً معيشة في الؾقت الحى تشتغؼ فيو الؾحجات أو 
 (ٙٚ: ٗٔالسؾضؾعات في شكل متكامل يحقق الأىجاف العامة لمسشيج. )

في أن الؾحجات التعميسية تعالج دأئساً  م(6020حدن كهجك" ) "كهثخمع  انويتفق الباحثان 
مؾضؾعاً متكاملًا، يتشاولو السعمؼ مؽ كافة جؾانبو، بسا في ذلػ مؽ معمؾمات نغخية وتظبيقات 

 (.ٜ٘: ٜٗعسمية، ويربح التعميؼ في ىحه الحالة وعيفياً)
بأنو يختكد العسل في الؾحجات التعميسية حؾل  م(6022يذيخ محسهد عبج الحميم عبج الكخيم )و

نساذج ىادفة، ويخكد العسل في أيام مختمفة حؾل مؾضؾع مخكدى حتى بمؾغ درجة مؽ التعميؼ 
السؾحج لكل الستعمسيؽ، كسا أن كؼ الؾقت وأوجو الشذاط فى الؾحجة تعتسج عمى أىجاف السشيج وأيزاً 

كؽ أن يدتفيج السعمؼ مؽ فعاليات ومدتؾى الإنجاز فى خبخة الستعمسيؽ وتجاربيؼ الدابقة، ومؽ السس
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الؾحجات الدابقة لتقشيؽ أىجاف ومحتؾى الؾحجة بظخيقة متدامشة تزسؽ تحقيق الأىجاف ويجب عمى 
 ٛ٘كل معمؼ أن يؤكج ويقخر التجريذ فى كل وحجة مؽ الؾحجات قبل الانتقال لمؾحجة التالية.)

:ٜٔٙ ،ٔٚٓ) 
ن ىشاك مجسؾعة مؽ الاعتبارت يجب التأكيج عمييا عشج أ م(6020جخوج بخاون )ويحكخ 

تخظيط الؾحجة مؽ أىسية الؾحجة وأىجافيا والسفاليؼ الستزسشة بيا، وطخق التجريذ السلائسة لتجريذ 
مؾضؾعات الؾحجة، واختيار الأنذظة الرفية واللاصفية التي تختبط بالؾحج، واختيار الؾسائل 

وتحجيج أساليب التقؾيؼ السلائسة لكل مؾضؾع مؽ مؾضؾعات التعميسة اللازمة لتجريذ الؾحجة، 
 (ٖٙٔ: ٜٔالؾحجة )

كسال سميسان حدن عمي، مرطفى أحسج عبج  وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مؽ
فتحى رجب عمى  (،20) م(6024عادل عبج الدلام قذهط خميفو ) (،41م()6002الهىاب )

 م(6022) (، عدة كسال بجر عبج العال24) م(6022)بكخ أنهر تيامي  (،42) م(6024ىسل )
محمد حدن الديج (، 2) م(6022أحسج يهسف محمد ) (،4)م(6022أحسج عادل تسيم )(، 22)
 (.ٙ٘)م( 6022محمد عهض عبجالحميم )(، ٘٘) م(6022)
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  الاستشتاجات
عيشة البحث و وفى حجود مجتسع  تداؤلاتوفى ضؾء مذكمة البحث وأىسيتو وفى ضؾء ىجفو و 

السدتخجم وفى إطار السعالجات الإحرائية وفى نظاق مشاقذة ما تؾصل إليو البحث مؽ والسشيج 
  -:نتائج أمكؽ التؾصل إلى

التخبية الخياضية لتلاميح الرف الأول  مقخروحجة الجسبازفي  تجريذل السشيجي السخظط  -ٔ
 ي.دالاعجا

التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثاني  مقخرسبازفي وحجة الج تجريذل السشيجي السخظط -ٕ
 ي.دالاعجا

التخبية الخياضية لتلاميح الرف الثالث  مقخروحجة الجسبازفي  تجريذل السشيجي السخظط -ٖ
 ي.دالاعجا
 التهصيات:

في ضؾء نتائج الجراسة التي تؼ التؾصل إلييا ومؽ خلال طخح وعخض الاستشتاجات التي 
 يؾصي الباحثان  بسا يمي:أسفخت عشيا الجراسة 

 مقخروحجة الجسبازفي  تجريذ في إليو التؾصل تؼ الحي السشيجي بالسخظط الاستعانة -ٔ
الثالث( الاعجادي بجسيؾرية مرخ  –الثاني  -التخبية الخياضية لتلاميح الرف )الاول

 العخبية.
 السخظط تشفيح في الستشؾعة التجريذ وأساليب طخق أحجث استخاتيجيات و  باستخجام الاىتسام -ٕ

 –الثاني  -التخبية الخياضية لتلاميح الرف )الاول مقخرلؾحجة الجسباز في  السشيجي
 الثالث( الاعجادي بجسيؾرية مرخ العخبية.

 السخظط تجريذ في السداعجة والأدوات التعميسية الؾسائل أحجث باستخجام الاىتسام -ٖ
 –الثاني  -التخبية الخياضية لتلاميح الرف )الاول مقخرلؾحجة الجسباز في  السشيجي

 الثالث( الاعجادي بجسيؾرية مرخ العخبية.
 التلاميح مدتؾى  عمى لمؾقؾف الجراسية الدشة خلال السخحمي التقؾيؼ أساليب بتشؾع الاىتسام -ٗ

 .الرحيح السدار إلى الخاطئ الدمؾك تعجيل وإمكانية
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 السخاجع:
 : انًُاهج )انًكىَاث، الأسس، انخُظًُاث، انخطىَش(، داس انماهشة، انماهشة، و(2007بن عبدانعسيس اندعيهج) إبراهيى -ٔ

 دار الأصجقاء، السشرؾرة. معمؼ التخبية الخياضية، :(مٕٔٓٓ)أبه الشجا احسج عد الجين -ٕ
 .لمشذخ والتؾزيع، مرخ العخبية ٔ: السشاىج الجراسية الؾاقع والسدتقبلم(6002)أحسج إبخاهيم قشجيل -ٖ
السيجان لظلاب السخحمة التسييجية والتخررية  مخظط مشيجى مقتخح فى ىؾكىبشاء  م(:6022أحسج عادل تسيم ) -ٗ

لذعبة التجريذ بكمية التخبية الخياضية جامعة أسيؾط وفقا لمسعاييخ القؾمية الأكاديسية الكياسية 
 لقظاع التخبية الخياضية، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط. 

ي الادخُاجاث انخاصت)انُظشَت وانخطبُك(، يشكض انكخاب يهاساث انخذسَس نًؼهًٍ روو(: 2004عفج لرشى) أحًد -٘

 نهُشش، انماهشة،                                  

"الأسس انخطبُمُت نخؼهُى وحذسَس انجًباص"،  أحًد فؤاد انشازنى، محمد محمد انحرز، يوسف عبد انرسول بوعباش: -ٙ

 و .1222، انكىَج، 2صاث انسلاسم، انجضء الأول، ط

حصًُى يىلغ إنكخشوٍَ وحأثُشِ ػهً بؼض انًخغُشاث انبذَُت ويسخىي الاداء انًهاسٌ وانخذصُم   حني  :أحًد محمد -ٚ

انًؼشفٍ فٍ انجًباص انفٍُ نطلاب كهُت انخشبُت انشَاضُت ، سسانت دكخىساة ، كهُت انخشبُت 

 و .1212انشَاضُت ، جايؼت أسىاٌ ، 

بُاء يخطظ يُهجً يمخشح فً كشة انسهت نطلاب انًشدهت انخًهُذَت وانخخصصُت  و(:2018أحًد يوسف محمد ) -ٛ

نشؼبت انخذسَس بكهُت انخشبُت انشَاضُت جايؼت أسُىط وفما نهًؼاَُش انمىيُت الأكادًَُت انمُاسُت 

 نمطاع انخشبُت انشَاضُت، سسانت دكخىساِ، كهُت انخشبُت انشَاضُت، جايؼت أسُىط.

حطبُماث، يؤسست ػانى  - : انجًباص انفٍُ يفاهُىاننيد فاروز، ساييت فرغه  ييصور أديم سعد شيودة، صباح -ٜ

 .(و1221)،  الإسكُذسَت انشَاضت نهُشش،

تقؾيؼ مشياج رياضة اليؾكي في ضؾء السعاييخ الاكاديسية الكياسية بكميات التخبية  :م(6022)أسامة حسجي محمد  -ٓٔ
 .جامعة السشرؾرة رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية،الخياضية بجسيؾرية مرخ العخبية، 

مشياج مقتخح لألعاب السزخب بكميات التخبية الخياضية بجسيؾرية مرخ العخبية،  :م(6002) أمل أنهر عبج الدلام -ٔٔ
 رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.

، دار الفكخ العخبي، ٕ: مشاىج التخبية البجنية السعاصخة، ط(مٕ٘ٓٓ) أمين أنهر الخهلي، جسال الجين الذافعي -ٕٔ
  القاىخة.

، دار ٖتجريب("، ط -تكشيػ -"سباقات السزار ومدابقات السيجان )تيعمؼ :م(ٜٜٚٔبدطهيدي أحسج بدطهيدي) -ٖٔ
 الفكخ العخبي، القاىخة.

رسالة دكتؾراه، كمية  الثانؾية الخياضية، ةلمسجارس الإعجاديبشاء مشياج فى الكخة الظائخة : (مٕ٘ٔٓ) بكخ أنهر تيامي -ٗٔ
 التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط

 : السشاىج وتؾجياتيا السدتقبل، دار الكتاب الحجيث، القاىخة.م(6022الخباط )بييخه شفيق إبخاهيم  -٘ٔ
، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة، ٗتكشؾلؾجيا التعميؼ بيؽ الشغخية والتظبيق، ط :(مٕٗٓٓ)تهفيق أحسج مخعي -ٙٔ

  .عسان، الأردن
تظؾيخىا، دار الثقافة لمشذخ  تخظيظيا،تشغيسات السشاىج  :(م6002)جهدت احسج سعادة،عبجالله محمد ابخاهيم -ٚٔ

 القاىخة. والتؾزيع،

http://link.qnl.qa/resource/SsbwhMBQWDI/
http://link.qnl.qa/resource/SsbwhMBQWDI/
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البغجادي التجريذ السرغخ والتخبية العسمية السيجانية تاليف،  هيام محمد رضا: ،جهرج بخاون تخجسة محمد رضا البغجادي -ٛٔ
 مٕٓٔٓ،دار الفكخ العخبي، القاىخة، ٖط 

 بؾية، العمؼ والايسان لمشذخ والتؾزيع، كفخ الذيخ، تخظيط وتظؾيخ السشاىج التخ  :(مٕٓٔٓ) حدام الجين محمد مازن  -ٜٔ
 السجمجالكتاب الثاني  ،سمدمة أصؾل التجريذ رؤية مشغؾمية"، ،: "ترسيؼ التجريذم(6002) زيتهن  حدن حدين -ٕٓ

 .، القاىخةلمشذخ والتؾزيع والظباعة عالؼ الكتب، ٕ، ط(ٔ)
السفيؾم، العشاصخ، الأسذ، التشغيسات، التظؾيخ،  -: السشاىج م(6004السفتي)حمسي أحسج الهكيل، محمد أمين  -ٕٔ

   مكتبة الأنجمؾ السرخية، القاىخة،
: الاتجاىات الحجيثة في تخظيط وتظؾيخ بخنامج لمسخحمة الاولى ، دار الفكخ العخبي  حمسي الهكيل ، حدين البذيخ -ٕٕ

 م .ٜٜ٘ٔ، القاىخة ، 
 ، الخياض.أساسيات السشاىج، دار الدىخاء لمشذخ والتؾزيع :م(6002)رالف تايمهر  -ٖٕ
السخجع في مشاىج تعميؼ المغة  م(:6020رشجي أحسج طعيسة" و" عمي أحسج مجكهر" و" إيسان أحسج ىخيجي" ) -ٕٗ

                         .العخبية لمشاطقيؽ بمغات أخخى، دار الفكخ العخبي، القاىخة
:التخظيط التخبؾى وماىيتو ومبخارتو وأسدو ، دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ ،  م(6002)ىعبج الحأحسج  رمدي  -ٕ٘

 .. الاسكشجرية  ٔط
الأسذ الشغخية والتظبيقات العسمية،  -طخق تجريذ التخبية الخياضية زيشب عمي عسخ، غاده جلال عبج الحكيم: -ٕٙ

 م.ٕٛٓٓ، دار الفكخ العخبي، ٔط

 .تكشؾلؾجيا التعميؼ، دار الفكخ العخبي، القاىخة: طخق تجريذ م(6022)سعاد أحسج شاىين -ٕٚ

                                   .،مشذاة السعارف، القاىخةٖالسشاىج في التخبية الخياضية، ط :م(2332)بجيخالديج سييخ  -ٕٛ
 .: طخق التجريذ السعاصخة، عالؼ الكتب، القاىخةم(6026)سهنيا ىانم عمى قدامل -ٜٕ
مشياج مقتخح لألعاب السزخب بقدؼ التخبية البجنية بكمية التخبية جامعة  :م(6024) خميفو عادل عبج الدلام قذهط -ٖٓ

 .الجبل الغخبي بميبيا، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية
العخبي، "أساسيات التجريذ والتظؾيخ السيشي لمسعمؼ"، دار الفكخ  :م(6000)عبج الدلام مرطفى عبج الدلام -ٖٔ

  .القاىخة
:"مؾسؾعة الجسباز العرخية ) ميارات ، تعميؼ ، قياس وتقؾيؼ ، تشغيؼ وادارة ، تحكيؼ ،  عبج السشعم سميسان بخىم -ٕٖ

 م.ٜٜ٘ٔمرظمحات رياضية(" ، دار الفكخ لمظباعة والشذخ ، عسان ، 
جامعة  -لتخبية الخياضية " بشاء مشياج رياضات مائية مقتخح لظلاب كمية ا:م(ٕٙٔٓ)عدة كسال بجر عبج العال -ٖٖ

 اسيؾط "، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.
ة لمبشات، : رياضة الجسباز بيؽ الشغخية والتظبيق، مخكد الكتاب، كمية التخبية الخياضيعديدة محسهد سالم وأخخون  -ٖٗ

 م.ٜٕٓٓجامعة حمؾان ، 
التخبية البجنية بيؽ الشغخية والتظبيق، دار الؾفاء لجنيا الظباعة : طخق تجريذ (مٕٔٔٓ) عرام الجين متهلي عبجالله -ٖ٘

 والشذخ، الإسكشجرية.
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: أضؾاء عمى مشاىج التخبية م(ٕٚٓٓ) عفاف عثسان عثسان، ناديو رشاد داوود، مرطفى كامل الدنكمهني -ٖٙ
 .الخياضية، دار الؾفاء، الإسكشجرية

 م.ٕٕٓٓ:"اتجاىات معاصخة في تجريذ الجسباز "، القاىخة ،  عمي عبج السشعم البشا -ٖٚ
: بشاء مشياج كخة الدمة لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة الحجيجة الجسيؾرية (مٕٛٓٓ)عسار محمد عديد الخحسن -ٖٛ

 اليسشية، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.
فاعمية بخنامج مقتخح باستخجام بعض الؾسائط الفائقة عمى بعض الستغيخات البجنية :  غيجاء عبج الذكهر محمد -ٜٖ

، بحث مشذؾر ، كمية  والشفدية ومدتؾى الاداء السياري والتحريل السعخفي في الجسباز
 م.ٜٕٓٓ( ، ٕالعجد) ٖٗالتخبية الخياضية لمبشات ، جامعة حمؾان ، مجمج 

سجخل السشغؾمي في مؾاجية التحجيات التخبؾية السعاصخة : الم(6002فاروق فيسى، مشى عبج الربهر) -ٓٗ
 والسدتقبمية، دار السعارف، الفاىخة.

 جامعة -التخبية بكمية -البجنية التخبية قدؼ لظلاب اليج كخة فى مقتخح مشيج :(م6024)ىسل  عمى رجب فتحى -ٔٗ
 رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية.، السخقب

 ، نيزة مرخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع، القاىخة.ٗالتخبية والسشاىج، ط :م(6000فخندذ عبج الشهر) -ٕٗ
 .: الأىجاف والسعاييخ التخبؾي وأساليب التقؾيؼ، مكتبة بدتان السعخفة، الإسكشجريةم(6002) فؤاد سميسان قلادة -ٖٗ
 م.ٜٜ٘ٔلمخجال"، فخسان الكمسة، القاىخة،  "الجسباز التعميسى فهزى يعقهب، محسهد سميسان: -ٗٗ
 .: السشاىج السعاصخة، مشذأة السعارف، الإسكشجرية(م.ٕٓٓٓ) فهزي طو إبخاهيم، رجب أحسج الكمدة -٘ٗ
، ٕرؤية ججيجة في طخق واستخاتيجيات التجريذ لمتعميؼ الجامعي وما قبل الجامعي، ط فهزي عبج الدلام الذخبيشي: -ٙٗ

 م.ٕٓٔٓالسكتبة العرخية لمشذخ والتؾزيع، السشرؾرة، 
بشاء مشياج مقتخح لسقخر كخة اليج لمسخحمة  :(م6002) كسال سميسان حدن عمي، مرطفى أحسج عبج الهىاب -ٚٗ

الإدارة( لكميات التخبية الخياضية  -التجريب -التسييجية والتخررية لذعب )التجريذ
بجسيؾرية مرخ العخبية، بحث مشذؾر، مجمة حمؾان، كمية التخبية الخياضية بشات بالجديخة، 

 جامعة حمؾان.
 .و ومياراتو. عالؼ الكتب، القاىخةالتجريذ نساذج م(:6002) كسال عبجالحسيج زيتهن  -ٛٗ
اتجاىات حجيثة في السشاىج وطخق التجريذ، التظبيقات فى مجال التخبية الأسخية  :م(6020)كهثخ حدين كهجك -ٜٗ

 .)الاقتراد السشدلي(، عالؼ الكتب
زىخان لمشذخ : الأصؾل العمسية والفشية لبشاء السشاىج في التخبية الخياضية، دار م(6006)ليمى عبج العديد زىخان -ٓ٘

 .والتؾزيع، القاىخة
 .دار زىخان لمشذخ والتؾزيع، القاىخة ،ٗالسشاىج والبخامج في التخبية الخياضية، ط :م(6002) ليمى عبج العديد زىخان -ٔ٘
 م.ٖٕٓٓالفكخ العخبي، القاىخة، "أسذ تعميؼ الجسباز"، الظبعة الأولي، دار  محمد ابخاهيم شحاتة: -ٕ٘
 م.ٖٕٔٓ، : أسذ ومبادئ الجسباز الفشى وأخخون  محمد ابخاهيم شحاتة -ٖ٘
 .: السشيج السجرسي السعاصخ بيؽ الشغخية والتظبيق، مؤسدة حؾرس الجوليةم(6020)محمد الديج عمى الكدبائى -ٗ٘
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لظلاب السخحمة التسييجية مدابقات السيجان والسزسار  لسقخري بشاء مخظط مشيجي  :م(6022محمد حدن الديج ) -٘٘
الأكاديسية  أسيؾط وفقاً لمسعاييخ بكمية التخبية الخياضية جامعةوالتخررية لذعبة التجريذ 

 .رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، لقظاع التخبية الخياضية الكياسية
مخظط مشيجى مقتخح فى كخة اليج لظلاب السخحمة التسييجية والتخررية لذعبة  م(:6022محمد عهض عبجالحميم) -ٙ٘

لتخبية الخياضية جامعة أسيؾط وفقا لمسعاييخ القؾمية الأكاديسية الكياسية التجريذ بكمية ا
 لقظاع التخبية الخياضية، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط

، تجريذ التخبية الخياضية"، الظبعة الأولى، مخكد الكتاب والشذخ ديشاميكية" :(م.6002م )محسهد عبج الحميم عبج الكخي -ٚ٘
 القاىخة.

السشاىج والبخامج  -مشغؾمة الخياضة السجرسية )البشية والدياسات :(م6022) محسهد عبج الحميم عبج الكخيم -ٛ٘
                                 .التقؾيؼ(، دار الفكخ العخبي –الجراسية 

 .لمشذخ، القاىخة : مشاىج التخبية الخياضية، مخكد الكتابم(6006)مكارم حمسي أبه ىخجو، محمد سعج زغمهل -ٜ٘
 .: أساسيات وتظبيقات في عمؼ السشاىج، دار القاىخة، القاىخةم(6002)نجهى عبج الخحيم شاىين -ٓٙ
طخق التجريذ في التخبية الخياضية )التجريذ لمتعمؼ والتعميؼ(،  :م(6006)إبخاهيم شمتهت، ميخفت عمي خفاجة نهال -ٔٙ

 .، مكتبة ومظبعة الإشعاع الفشية، الإسكشجريةٕج
، ٔ: "الأسذ التظبيكية لتعميؼ وتجريذ الجسباز"، زات الدلاسل، الجدء الأول، طعبج الخسهل بهعباسيهسف  -ٕٙ
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